
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลการศึกษานักเรียนเปนรายกรณี 
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กรณีศึกษารายที่ 1  
  
1. ขอมูลสวนบุคคล: เพศชาย  ไดรับการศึกษาเปนรายกรณีตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 2 

นักเรียนไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคสมาธิส้ัน นักเรียนมีลักษณะปญหาคือ มีสมาธิ
การเรียนไมสม่ําเสมอ มีอาการอยูไมนิ่ง (Hyperactive) มีความบกพรองทางการเรียนรู (LD) ในวิชา
ภาษาไทย และวิชาคณิตศาสตร  แพทยใหการบําบัดรักษาดวยยา แตนักเรียนรับประทานยาไม
สม่ําเสมอ 

 
2. การประเมินพฤติกรรมระหวางการใชโปรแกรมการปรับพฤตกิรรมทางปญญา             
 

2.1  ขั้นสํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง  (กิจกรรมที่ 1-2)   
 

พบวา นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับพอใจ  และไดให         
ขอมูลวานักเรียนรูจักและรับรูตนเองมากขึ้น แตนักเรียนยังไมสามารถคิดไดวาจะนําสิ่งที่ไดเรียนรู
ไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร 

 
2.2  ขั้นจัดการกับความคิดและพฤติกรรม (กิจกรรมที่ 3-6)  

 
พบวา นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับพอใจ   นกัเรียน

สามารถกําหนดเปาหมายและคิดวิธีการนําไปสูเปาหมายได  นักเรียนสามารถคิดไดวาจะนําสิ่งที่ได
เรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันไดเพียงเล็กนอย 

 
2.3  ขั้นฝกและนําไปใช (กิจกรรมที่ 7-16) 

 
พบวา ขณะปฏิบัติในชวงครั้งที่ 1-3  นักเรียนไมคอยมีสมาธิ อยูไมนิ่ง นอนหลับ

ไมสงบ ขยับตัวไปมา  ลืมตา 4-5 คร้ัง พูดคุยกับเพื่อนที่อยูดานขาง จึงตองแยกใหอยูหางกัน จากการ
ประเมินความรูสึกของนักเรียน  พบวา  นักเรียนมีความรูสึกสบายและผอนคลาย  ระหวางครั้งที่ 4-
10  นักเรียนนอนไดนิ่งขึ้น ไมพูดคุยและเลนในขณะทําการฝก  นักเรียนรูสึกผอนคลาย  สงบและรู
สึกสบาย 
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3. การประเมินพฤติกรรมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 

3.1  การประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้นดวยแบบประเมิน Conners’  Teacher  
Rating Scales  กอนและหลังเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา  สามารถแสดงผลการ
ประเมิน  ดังภาพผนวกที่ 4  

 
 
 
 
 
 
   
 
 

ภาพผนวกที่ 4  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น กอนและหลังการเขา 
    รวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 1 
 
จากการวิเคราะหและแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้น กอนและ

หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา  นักเรียนมีพฤติกรรม ดังผลการวิเคราะหและแปลผลเปนมาตรราย
ดานไดดังนี้ 

 
มาตร A: ดานพฤติกรรมที่เปนปญหา  กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนได

คะแนนมาตรฐานเทากับ 78 หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 
80 หมายความวา นักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหา อยูในระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ยมาก ควรได
รับการบําบัดรักษา แสดงใหเห็นวากอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมที่
เปนปญหาไมแตกตางกัน 

 
มาตร B : ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรม  นักเรียนไดคะแนน

มาตรฐานเทากับ 68 หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 68 หมาย
ความวา นักเรียนมีปญหาดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง อยูในระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ยควรไดรับความชวย
เหลือ แสดงใหเห็นวากอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตก
ตางกัน 
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มาตร C : ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไดคะแนน
มาตรฐานเทากับ 74 หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 74  
หมายความวา นักเรียนมีปญหาการขาดสมาธิ อยูในระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ยมากควรไดรับการ
บําบัดรักษา แสดงใหเห็นวากอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิ     
ไมแตกตางกัน 

 
มาตร D : ดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียน ไดคะแนน

มาตรฐานเทากับ 81 หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 81  
หมายความวา  นักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ยมาก ควรไดรับการ
บําบัดรักษา แสดงใหเห็นวากอนและหลังการเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง
ไมแตกตางกัน 

  
จากผลการประเมินขางตนสามารถสรุปไดวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหา พฤติกรรม

อยูไมนิ่ง ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ และมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม
ไมแตกตางกัน 

 
3.2  ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาทักษะ  กอนและหลังการ   

เขารวมโปรแกรม 
 

วิชาคณิตศาสตร สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 5 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 5  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร กอน   

     และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 1 
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จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร พบวา นัก
เรียนมีสมาธิในการฟงดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย พูดคุย
และเลนในเวลาเรียน หลังการเขารวมโปรแกรม  พบวา  นักเรียนมีสมาธิในการฟงดี  พูดคุยและเลน
ในเวลาเรียนเล็กนอย  มีพฤติกรรมการสงงานตรงเวลาดีขึ้น  คือ  กอนการเขารวมโปรแกรม  นัก
เรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย  และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง  หลังการเขารวมโปรแกรม 
พบวา  นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมายทุกครั้ง  และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง  มีพฤติ
กรรมการตอบคําถามและการทํางานกลุมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกันคือ นัก
เรียนมีความใสใจในคําถามบางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคําถาม สามารถทํางานรวม
กับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง 

 
วิชาภาษาไทย สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 6  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย  กอนและ   

  หลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 1 
 

จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย พบวา นักเรียนมี
พฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีความใสใจในคําถามทุก 
คําถาม  พยายามคิดหาคําตอบและตอบคําถามหลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีความ    
ใสใจในคําถามทุกคําถาม พยายามคิดหาคําตอบและตอบคําถาม  นักเรียนมีพฤติกรรมการสงงาน    
ดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมายไมเสร็จและไมสงงาน
ตามเวลา หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมายและสงงานตาม
เวลาเปนบางครั้ง นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียน
สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง มักขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย  
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หลังการเขารวมโปรแกรม  พบวา  นักเรียนสามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง  ขาด
ความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง  นักเรียนมีสมาธิในการฟงกอนและหลังการ
เขารวมโปรแกรมไมแตกตางกันคือ นักเรียนมีสมาธิในการฟงดี พูด คุย และเลนในเวลาเรียน        
เล็กนอย  

 
วิชาภาษาอังกฤษ สมารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 7 

 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 7  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ กอน 

          และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 1 
 

จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนมี
พฤติกรรมการสงงานดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมายและ
สงงานตามเวลาเปนบางครั้ง หลังจากการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบ
หมายทุกครั้ง และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง  นักเรียนมีสมาธิในการฟง การตอบคําถาม และการ
ทํางานกลุมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกันคือ นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย 
พูด คุย และเลนในเวลาเรียน มีความใสใจในคําถามบางคําถาม และพยายามคิดหาคําตอบ สามารถ
ทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง 

 
จากการเปรียบเทียบผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ        

ทั้ง 3วิชา กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม สามารถแสดงได ดังภาพผนวกที่ 8 
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ภาพผนวกที่ 8  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา 

            กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 1 
 

ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา พบวา 
 
ดานสมาธิในการฟง  นักเรียนมีสมาธิในการฟงดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร ในวิชาภาษาไทย 

และภาษาอังกฤษ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตกตางกัน 
 
ดานการตอบคําถาม  นักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้นในวิชาภาษาไทย ในวิชา

คณิตศาสตร และวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตก
ตางกัน 

 
ดานการสงงาน  นักเรียนมีพฤติกรรมการสงงานดีขึ้นทั้ง 3 วิชา คือ วิชาคณิตศาสตร วิชา

ภาษาไทย และวิชาภาษาอังกฤษ  
 
ดานการทํางานกลุม  นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้นในวิชาภาษาไทย ในวิชา

คณิตศาสตร และวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตก
ตางกัน   

 
 
 
 
กรณีศึกษารายที่ 2  
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1. ขอมูลสวนบุคคล :  เพศ ชาย ไดรับการศึกษาเปนรายกรณีตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 3  
นักเรียนไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคสมาธิส้ัน นักเรียนมีลักษณะปญหาคือ  มีสมาธิ
การเรียนไมสม่ําเสมอ มีอาการอยูไมนิ่ง (Hyperactive) มีปญหาการควบคุมอารมณ  แพทยใหการ
บําบัดรักษาดวยยา แตนักเรียนรับประทานยาไมสม่ําเสมอ 

 
2.   การประเมินพฤติกรรมระหวางการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 

 
2.1  ขั้นสํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง  (กิจกรรมที่ 1-2)   

 
พบวา นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับพอใจ และไดให       

ขอมูลวานักเรียนรูจักและรับรูตนเองมากขึ้น แตนักเรียนยังไมสามารถคิดไดวาจะนําสิ่งที่ไดเรียนรู
ไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร 

 
2.2  ขั้นจัดการกับความคิดและพฤติกรรม (กิจกรรมที่ 3-6) 

 
พบวา นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับพอใจ นักเรียนรูจัก

พูดชมตนเอง เรียนรูการฝกการผอนคลาย ทําใหจิตสงบ มีสมาธิ แตนักเรียนไมสามารถ คิดไดวาจะ
นําสิ่งที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร 

  
2.3  ขั้นฝกและนําไปใช (กิจกรรมที่7-16) 

 
พบวา ขณะปฏิบัติในครั้งที่ 1 นักเรียนไมไดเขารวมโปรแกรม ในการดําเนินกิจ

กรรมครั้งที่ 2-3 พบวา  นักเรียนยังไมมีสมาธิในชวงแรกของการเขารับกิจกรรม  นักเรียนขยับตัวไป
มา  หันไปมองเห็นเพื่อนขาง ๆ แตในชวงหลังนักเรยีนนอนไดสงบ ในครั้งที่ 4-10 นักเรียนนอนได
สงบตั้งแตเร่ิมตนปฏิบัติ จากการประเมินนักเรียนใหขอมูลวา รูสึกสบายและมีสมาธิ  ส่ิงที่นักเรียน
จะนําไปใชในชีวิตประจําวันคือ จะตั้งใจเรียน ไมเลนและไมคุยในหองเรียน 

 
 

3. การประเมินพฤติกรรมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
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3.1  การประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้นดวยแบบประเมิน Conners’  Teacher  
Rating Scales  กอนและหลังเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา  สามารถแสดงผลการ
ประเมิน  ดังภาพผนวกที่ 9  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ 9  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น กอนและหลังการเขา 
            รวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 2 

 
จากการวิเคราะหและแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้น กอนและ

หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา  นักเรียนมีพฤติกรรมดังผลการวิเคราะหและแปลผลเปนมาตรราย
ดานไดดังนี้ 

 
มาตร A: ดานพฤติกรรมที่เปนปญหา กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนได

คะแนนมาตรฐานเทากับ 52 หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา ไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 46 หมาย
ความวา นักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวากอนและหลัง
การเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาไมแตกตางกัน 

 
มาตร B :  ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไดคะแนน

มาตรฐานเทากับ 68 หมายความวา นักเรียนมีปญหาดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง อยูในระดับสูงกวา
เกณฑเฉลี่ยควรไดรับความชวยเหลือ หลังการเขารวมโปรแกรมไดคะแนนคะแนนมาตรฐานเทากับ 
54 หมายความวา นักเรียนมีพฤติกรรมอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวาหลังการเขารวม
โปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง 
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มาตร C : ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ  กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไดคะแนน
มาตรฐานเทากับ 55  หลังการเขารวมโปรแกรมไดคะแนนคะแนนมาตรฐานเทากับ 52 หมายความ
วานักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย  แสดงใหเห็นวากอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมนักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิ ไมแตกตางกัน 

 
มาตร D : ดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง  กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียน ไดคะแนน

มาตรฐานเทากับ 61  หมายความวา นักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง อยูในระดับสูงกวาเกณฑ
เฉลี่ย ควรไดรับความชวยเหลือ หลังการเขารวมโปรแกรมไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 49 หมาย
ความวา นักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวาหลังการเขารวม
โปรแกรมนักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ลดลง 

 
จากผลการประเมินขางตนสามารถสรุปไดวา นักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง และมีดัชนี

พฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง นักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหา และปญหาเกี่ยวกับสมาธิ กอนและ
หลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน 

  
3.2  ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาทักษะ  กอนและหลังการ

เขารวมโปรแกรม  
 
ในวิชาคณิตศาสตร สมารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 

10  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 10  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร  กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 2 
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จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร พบวา  นัก
เรียนมีสมาธิในการฟงดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไมมีสมาธิในการฟง พูดคุย และ
เลนในเวลาเรียนคอนขางมาก หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย 
พูดคุยและเลนในเวลาเรียนเล็กนอย มีพฤติกรรมการตอบคําถาม การสงงาน และการทํางานกลุม 
กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกันคือ  นักเรยีนมีความใสใจในคําถามบางคําถาม 
พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคําถามทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาเปนบาง
คร้ัง สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย
เปนบางครั้ง 

 
 ในวิชาภาษาไทย สมารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 11 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 11  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย กอนและ 

หลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 2 
 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย พบวา นักเรียนมี

สมาธิในการฟง การตอบคําถาม การสงงาน และการทํางานกลุมดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรม 
นักเรียนไมมีสมาธิในการฟง พูดคุยและเลนในเวลาเรียนคอนขางมาก  มีความเอาใจใสในคําถาม
เพียงบางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบและตอบคําถาม  ทํางานตามที่ไดรับมอบหมายไมเสร็จ และ
ไมสงงานตามเวลาที่กําหนด สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง มักขาดความรับผิด
ชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย 
พูดคุยและเลนในเวลาเรียน เอาใจใสในคําถามเพียงบางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบและตอบคํา
ถาม  ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย  และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง   

 

0
1
2
3
4

สมาธิ ตอบคําถาม สงงาน งานกลุม

พฤติกรรม

คะแนน
กอน
หลัง



 127

 ในวิชาภาษาอังกฤษ สมารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 12 
 

 
 

 
 
 
 

 

ภาพผนวกที่12  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ กอน  
         และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 2 

 

จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนมี
พฤติกรรมการตอบคําถามและการทํางานกลุมดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนขาด
ความสนใจในการตอบคําถาม  และไมมีการตอบคําถาม  หลังจากการเขารวมโปรแกรม พบวา นัก
เรียนมีความใสใจในคําถามบางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบและตอบคําถาม  นักเรียนมีพฤติ
กรรมการทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย
เปนบางครั้ง หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนสามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนได มีความ
รับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย มีสมาธิในการฟงและมีพฤติกรรมการสงงานกอนและหลังการ
เขารวมโปรแกรมไมแตกตางกันคือ นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย พูด คุย และเลนในเวลาเรียน 
ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง 

จากการเปรียบเทียบผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ        
ทั้ง 3 วิชา กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม สามารถแสดงได ดังภาพผนวกที่ 13 
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ภาพผนวกที่ 13  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา  

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมของ กรณีศึกษารายที่ 2 
 
ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา พบวา 
 
ดานสมาธิในการฟง  นักเรียนมีสมาธิในการฟงดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร และวิชาภาษาไทย 

ในวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตกตางกัน 
 
ดานการตอบคําถาม  นักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้นในวิชาภาษาไทย และวิชา

ภาษาอังกฤษ ในวิชาคณิตศาสตรกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตก
ตางกัน 

 
ดานการสงงาน  นักเรียนมีพฤติกรรมการสงงานดีขึ้นในวิชา วิชาภาษาไทย ในวิชา

คณิตศาสตร และวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตก
ตางกัน 

 
ดานการทํางานกลุม  นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้นในวิชาภาษาไทย และวิชา

ภาษาอังกฤษ ในวิชาคณิตศาสตรกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตก
ตางกัน 

 
กรณีศึกษารายที่ 3  

  
1. ขอมูลสวนบุคคล : เพศ หญิง ไดรับการศึกษาเปนรายกรณีตั้งแต ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 

นักเรียนไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคสมาธิส้ัน นักเรียนมีลักษณะปญหาคือ  
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สมาธิส้ัน และการขาดสมาธิ (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) และมีความบกพรองทาง
การเรียนรู (LD) ในวิชาภาษาไทย และวิชาคณิตศาสตรแพทย ใหการบําบัดรักษาดวยยา แตนักเรียน
รับประทานยาไมสม่ําเสมอ 

 
2.   การประเมินพฤติกรรมระหวางการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 

 
2.1 ขั้นสํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง  (กิจกรรมที่ 1-2)   

 
พบวา นักเรียนไมไดเขารวมกิจกรรมในครั้งที่ 2 นักเรียนมีความรูสึกตอการ         

เขารวมกิจกรรมอยูในระดับปลื้มใจ  และไดใหขอมูลไมตรงจุดมุงหมายของกิจกรรม 
 

2.2 ขั้นจัดการกับความคิดและพฤติกรรม (กิจกรรมที่ 3-6) 
 

พบวา  นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับปลื้มใจ แตนักเรียน
ยังไมสามารถเขียนสิ่งที่เรียนรูไดตรงตามจุดมุงหมายของกิจกรรม นักเรียนสามารถตั้งเปาหมายและ
หาวิธีการเพื่อนําไปสูเปาหมายได นอกจากนี้นักเรียนสามารถบอกสิ่งที่เรียนรู  และคิดสิ่งที่จะนําไป
ใชในชีวิตประจําวันได 

 
2.3 ขั้นฝกและนําไปใช (กิจกรรมที่ 7-16) 

 
พบวา คร้ังที่ 1-4 นักเรียนยังไมคอยมสีมาธิในชวงแรกของการปฏิบัติ คือ            

ชวงเริ่มตนของการปฏิบัตินักเรียนมักจะลืมตา และขยับตัวเปนระยะ ๆ ในชวงหลังนักเรียนนอน
หลับตาไดสงบขึ้น  คร้ังที่ 5-10  นักเรียนสามารถนอนหลับตาไดสงบตั้งแตชวงแรก ในแตละครั้ง  
นักเรียนไดเรียนรูในการฝกหายใจ การมีสมาธิ ส่ิงที่นักเรียนคิดวาจะนําไปใชในชีวิตประจําวันคือ 
จะตั้งใจเรียน ไมคุยเลนในเวลาเรียน ฟงอาจารยอธิบาย 

 
 

3. การประเมินพฤตกิรรมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปญญา 
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3.1 การประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้นดวยแบบประเมิน Conners’  Teacher  
Rating Scales  กอนและหลังเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา  สามารถแสดงผลการ
ประเมิน  ดังภาพผนวกที่ 14 

 
  
 
 
 

 
 
 
ภาพผนวกที่ 14  แสดงระดับพฤติกรรมของนักเรียนจากแบบประเมินพฤติกรรมโดยอาจารย กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 3 
 

มาตร A : ดานพฤติกรรมที่เปนปญหา กอนการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียน
ไดคะแนนมาตรฐานเทากับ  44 หมายความวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูในเกณฑมาตร
ฐาน หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 65 หมายความวา นัก
เรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูในระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ยควรไดรับความชวยเหลือ แสดงใหเห็น
วาหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาสูงขึ้น 

 
มาตร B: ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง  กอนการเขารวมโปรแกรม พบวา  นักเรียนได

คะแนนมาตรฐานเทากับ 51 หลังการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 59 หมาย
ความวา นักเรียนมีปญหาดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง  อยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวากอนและ
หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน 

 
มาตร C : ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ กอนการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนได

คะแนนมาตรฐานเทากับ 71 หลังการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 76  
หมายความวา นักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิอยูในระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ยมาก ควรไดรับการ
บําบัดรักษา แสดงใหเห็นวากอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิไม
แตกตางกัน 
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มาตร D : ดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไดคะแนน
มาตรฐานเทากับ 57 หมายความวา นักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย หลังการเขา
รวมโปรแกรม นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 63 หมายความวา นักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยู
ไมนิ่งอยูในระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ย ควรไดรับความชวยเหลือ แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีดัชนีพฤติ
กรรมอยูไมนิ่ง สูงขึ้น 

  
จากผลการประเมินขางตนสามารถสรุปไดวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหา และมีดัชนี

พฤติกรรมอยูไมนิ่งสูงขึ้น นักเรียนมีดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง และปญหาเกี่ยวกับสมาธิ กอนและ
หลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน 

 
3.2  ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาทักษะ  กอนและหลังการ

เขารวมโปรแกรม  
 
วิชาคณิตศาสตร สมารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 15  

 
 
 
 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 15  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 3 
 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร พบวา นักเรียนมี

สมาธิในการฟงดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไมมีสมาธิในการฟง พูดคุยและเลนใน
เวลาเรียนคอนขางมาก  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย พูดคุย
และเลนในเวลาเรียนเล็กนอย นักเรยีนมีพฤติกรรมการตอบคําถามและการทํางานกลุมดีขึ้น คือ กอน
การเขารวมโปรแกรม  นักเรียนสามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง มักขาดความรับผิด
ชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนสามารถทํางานรวมกับ
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กลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย นักเรียนมีพฤติกรรมตอบ
คําถามและการสงงานกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ  นักเรียนขาดความสน
ใจในการตอบคําถามและไมมีการตอบคําถาม ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลา
เปนบางครั้ง 
  

วิชาภาษาไทย สมารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 16 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 16  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย กอนและ 

หลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 3 
 

จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย พบวา นักเรียนมี
พฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนสามารถทํางานรวม
กับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง มักขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย หลังการเขารวม
โปรแกรม พบวา นักเรียนสามารถทํางานกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรบัผิดชอบตองาน
ที่ไดมอบหมายเปนบางครั้ง  นักเรียนมีสมาธิในฟง มีพฤติกรรมการตอบคําถาม  การสงงานกอน
และหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ นักเรียนไมมีสมาธิในการฟง พูด คุย และเลนใน
เวลาเรียนคอนขางมาก มีความใสใจในคําถามบางคําถาม และพยายามคิดหาคําตอบ ทํางานตามที่ได
รับมอบหมายไมเสร็จและไมสงงานตามเวลา 
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วิชาภาษาอังกฤษ สมารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 17 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ 17  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 3 
 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนมี

สมาธิในการฟงดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนนักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย พูด 
คุย และเลน ในเวลาเรียนคอนขางมาก หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีสมาธิในการฟงดี
ขึ้น พูดคุยและเลนในเวลาเรียนเลก็นอย นักเรียนมีพฤติกรรมสงงานดีขึ้น คือกอนการเขารวม
โปรแกรม พบวา นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมายไมเสร็จ  และไมสงงานตามเวลาที่กําหนด 
หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาเปน
บางครั้ง นักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถาม และการทํางานกลุม กอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมไมแตกตางกัน คือนักเรียนมีความใสใจในคําถามบางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และ
ตอบคําถาม  มีความใสใจในคําถามบางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคําถาม 

 
จากการเปรียบเทียบผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ        

ทั้ง 3 วิชากอนและหลังการเขารวมโปรแกรม สามารถแสดงได ดังภาพผนวกที่ 18 
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ภาพผนวกที่ 18  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา         

กอนและหลังการ เขารวมโปรแกรมของ กรณีศึกษารายที่ 3 
 
ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา พบวา 
 
ดานสมาธิในการฟง  นักเรียนมีสมาธิในการฟงดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร และวิชาภาษา

อังกฤษ  ในวิชาภาษาไทย กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตกตางกัน 
 
ดานการตอบคําถาม  กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคํา

ถามในวิชาคณิตศาสตร วิชาภาษาไทย และวิชาภาษาอังกฤษไมแตกตางกัน 
 
ดานการสงงาน มีพฤติกรรมการสงงานดีขึ้นในวิชาภาษาอังกฤษ ในวิชาคณิตศาสตร และ

วิชาภาษาไทย กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตกตางกัน 
 
ดานการทํางานกลุม  นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร และวิชา

ภาษาไทย ในวิชาภาษาอังกฤษ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตกตาง
กัน 

 
กรณีศึกษารายที่ 4  

  
1. ขอมูลสวนบุคคล: เพศ หญิง ไดรับการศึกษาเปนรายกรณีตั้งแต ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ภาคตน นักเรียนไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคสมาธิส้ัน นักเรียนมีลักษณะปญหาคือ  
สมาธิส้ัน และการขาดสมาธิ (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) และมีความบกพรองทาง
การเรียนรู (LD) ในวิชาภาษาไทย  และวิชาคณิตศาสตร แพทยใหการบําบัดรักษาดวยยา 
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2.   การประเมินพฤติกรรมระหวางการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 

 
2.1 ขั้นสํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง  (กิจกรรมที่ 1-2)   

  
พบวา นักเรียนไมไดเขารวมกิจกรรมในครั้งที่ 1 จากการเขารวมกิจกรรม นักเรียน

มีความรูสึกอยูในระดับพอใจ  ส่ิงที่นักเรียนได คือ การรูจักตนเอง และสามารถคิดไดวาจะนําสิ่งที่
ไดไปพัฒนาตนเองในเรื่องการเรียน 

 
2.2 ขั้นจัดการกับความคิดและพฤติกรรม (กิจกรรมที่ 3-6) 

 
พบวา  นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับปลื้มใจ นักเรียนได

เรียนรูและรูจักคิดในดานบวกกับตนเอง สามารถตั้งเปาหมาย และหาวิธีการที่จะดําเนินการใหไปสู
เปาหมายได นอกจากนี้นักเรียนสามารถบอกสิ่งที่เรียนรูและคิดสิ่งที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวันได  

 
2.3 ขั้นฝกและนําไปใช (กิจกรรมที่7-16) 

 
พบวา นักเรียนมีความตั้งใจในการปฏิบัติดี นักเรียนสามารถควบคุมตนเองใหนอน

นิ่ง หลับ และสงบไดตั้งแตชวงเริ่มตนของการปฏิบัติ  ในแตละครั้งนักเรียนไดเรียนรูในการฝก
หายใจ การมีสมาธิ รับรูความรูสึกของการผอนคลาย นักเรียนคิดวาตนเองมีความมั่นใจในการทําสิ่ง
ตางๆ มากขึ้น 
 

3. การประเมินพฤติกรรมหลังการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 

3.1  ผลการประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้นดวยแบบประเมิน Conners’ Teacher 
Rating Scales  กอนและหลังเขาโปรกแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา  สามารถแสดงผลการ
ประเมิน  ดังภาพผนวกที่19 
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ภาพผนวกที่ 19  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น กอนและหลังการเขา 
รวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 4 

 
การประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้น กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม พบ

วา  นักเรียนมีพฤติกรรมดังผลการวิเคราะหและแปลผลเปนมาตรรายดานไดดังนี้ 
 

มาตร A : ดานพฤติกรรมที่เปนปญหา  กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไดคะแนน
มาตรฐานเทากับ 60 หมายความวานักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูในระดับสูงกวาเกณฑ
เฉลี่ย ควรไดรับความชวยเหลือ หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 52  
หมายความวา นักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย  แสดงใหเห็นวาหลัง
การเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาลดลง 

 
มาตร B : ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนนมาตร

ฐานเทากับ 54 หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 49 หมายความวา นัก
เรียนมีปญหาดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวา กอนและหลังการเขา
รวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน 

 
มาตร C : ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดมาตรฐานได   

เทากับ 67 หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 60 หมายความวา นักเรียน
มีปญหาเกี่ยวกับสมาธิอยูในระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ย ควรไดรับความชวยเหลือ แสดงใหเห็นวา 
กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิไมแตกตางกัน 

 
มาตร D : ดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน  

มาตรฐานเทากับ  53 หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนนักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 50  
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หมายความวา  นักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวากอนและ
หลังการเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน 

 
จากผลการประเมินขางตนสามารถสรุปไดวา นักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาลดลง 

ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ และมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งกอนและหลังการ     
เขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน 

 
3.2  ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาทักษะ กอนและหลังการ

เขารวมโปรแกรม  
 
วิชาคณิตศาสตร สมารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนไดดังภาพผนวกที่ 20 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ 20  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 4 
 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร พบวา นัก

เรียนมีสมาธิในการฟงดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไมมีสมาธิในการฟง พูดคุยและ
เลนในเวลาเรียนคอนขางมาก หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย  
พูดคุยและเลนในเวลาเรียนเล็กนอย นักเรียนมพีฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้น คือกอนการเขารวม
โปรแกรม นักเรียนมีความใสใจในคําถามบางคําถาม และพยายามหาคําตอบ และตอบคําถาม  หลัง
การเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียน  มีความใสใจในคําถามบางคําถาม  พยายามคิดหาคําตอบและ
ตอบคําถาม  นักเรียนมีพฤติกรรมการสงงานลดลง คือกอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนทํางาน
ตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาทุกครั้ง หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียน
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ทํางานตามที่ไดรับมอบหมายไมเสร็จ และ ไมสงงานตามเวลาที่กําหนด  นักเรียนมีพฤติกรรมการ
ทํางานกลุมลดลง  คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนสามารถทํางานกลุมรวมกับกลุมเพื่อนได 
มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา  นักเรียนสามารถ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดเปนบางครั้ง  ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง   
 

วิชาภาษาไทย สมารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 21 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 21  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย กอนและ 

หลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่  4 
 

จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย พบวา  นักเรียนมี
พฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้น  คือ  กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีความใสใจในคําถามบาง
คําถามและพยายามคิดหาคําตอบ  หลังการเขารวมโปรแกรมพบวา นักเรียนมีความใสใจในคําถาม
บางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบและตอบคําถาม  นักเรียนมีสมาธิในการฟงลดลง คือ กอนเขารวม
โปรแกรมนักเรียนมีสมาธิในการฟงดี พูดคุย และเลนในเวลาเรียนเล็กนอย หลังการเขารวม
โปรแกรม พบวา นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย  พูดคุย และเลนในเวลาเรียน  มีพฤติกรรมการ
สงงานลดลง คือ กอนการเขารวมโปรแกรม  นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมายทุกครั้ง และสง
งานตามเวลาเปนบางครั้ง หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย 
และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมกอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมไมแตกตางกัน คือ มีความใสใจในคําถามบางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และตอบ      
คําถาม 

 
วิชาภาษาอังกฤษ สมารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 22 
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ภาพผนวกที่ 22  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 4 
 

จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ พบวา      
นักเรียนมีสมาธิในการฟงดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนนักเรียนมีสมาธิในการฟง 
เล็กนอย  พูด คุย และเลนในเวลาเรียนคอนขางมาก  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมี
สมาธิในการฟงดีขึ้น พูดคุยและเลนในเวลาเรียนเล็กนอย  นักเรียนมีพฤติกรรมในการตอบคําถาม    
ดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียน   มีความใสใจในคําถามบางคําถาม และพยายามคิดหา
คําตอบ  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีความใสใจในคําถามทุกคําถาม พยายามคิดหา
คําตอบและตอบคําถาม นักเรียนมีพฤติกรรมการสงงานดีขึ้นคือ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียน
ทํางานตามที่ไดรับมอบหมายไมเสร็จตามกําหนดเวลา  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียน
ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาเปนลางครั้ง นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุม
ดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนสามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง       
มักขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียน
สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดมีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง  
 

จากการเปรียบเทียบผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ        
ทั้ง 3 วิชา กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม สามารถแสดงได ดังภาพผนวกที่ 23 
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ภาพผนวกที่ 23  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา          

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมของ กรณีศึกษารายที่ 4 
 

ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา พบวา 
 

ดานสมาธิในการฟง นักเรียนมีสมาธิในการฟงดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร และวิชาภาษา
อังกฤษ ในวิชาภาษาไทยกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตกตางกัน 

 
ดานการตอบคําถาม  นักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร วิชา

ภาษาไทย และวชิาภาษาอังกฤษ 
 
ดานการสงงาน  นักเรียนมีพฤติกรรมการสงงานดีขึ้นในวิชาภาษาอังกฤษ มีพฤติกรรมลด

ลงในวิชาคณิตศาสตร และวิชาภาษาไทย  
 
ดานการทํางานกลุม  นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้นในวิชาภาษาอังกฤษ มีพฤติ

กรรมลดลงในวิชาคณิตศาสตร และในวิชาภาษาไทยกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมี
พฤติกรรมไมแตกตางกัน  
 
 
กรณีศึกษารายที่ 5  

  
1.  ขอมูลสวนบุคคล: เพศ หญิง ไดรับการศึกษาเปนรายกรณีตั้งแต ช้ันประถมศึกษาปที่ 2  

นักเรียนไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคสมาธิส้ัน นักเรียนมีลักษณะปญหาคือ สมาธิ
ส้ัน และการขาดสมาธิ (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) และมีอาการย้ําคิดย้ําทํา แพทย
ใหการบําบัดรักษาดวยยา  

 
2.   การประเมินพฤติกรรมระหวางการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
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 2.1 ขั้นสํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง (กิจกรรมที่ 1-2)   
 

พบวา นักเรียนมีความรูสึกพอใจในการเขารวมกิจกรรมทั้ง 2 คร้ัง นักเรียนสามารถ
สํารวจและรับรูตนเองได สามารถคิดไดถึงการนําไปใช คือการปรับปรุงตนเอง และการปรับตัวให
เขากับเพื่อน 

 
2.2 ขั้นจัดการกับความคิดและพฤติกรรม (กิจกรรมที่ 3-6) 

 
พบวา นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับพอใจ นักเรียน

สามารถเรียนรูไดตามวัตถุประสงคของกิจกรรม และสามารถคดิไดถึงการนําไปใชในชีวิตประจํา
วันได นอกจากนี้นักเรียนสามารถวางเปาหมาย และหาวิธีการเพื่อนําไปสูเปาหมายได  
 

2.3 ขั้นฝกและนําไปใช (กิจกรรมที่ 7-16) 
 
พบวา นักเรียนยังมีสมาธิดีในขณะปฏิบัติ นอนนิ่ง และสงบในทุกๆ คร้ังของการ

ปฏิบัติ นักเรียนรูสึกสงบ สบาย มีสมาธิ และรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความมั่นใจมากขึ้น ส่ิงที่        
นักเรียนคิดวาจะนําไปใชในชีวิตประจําวัน คือ รูจักรัก และใหอภัยตนเอง มีความมั่นใจในการทํา 
ส่ิงตางๆ 
 

3. การประเมินพฤติกรรมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 

3.1  การประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้นดวยแบบประเมิน Conners’ Teacher 
Ratting  กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม พบวา  สามรถแสดงผลการประเมิน ไดดังภาพผนวกที่ 
24 
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ภาพผนวกที่ 24  แสดงระดับพฤติกรรมของนักเรียนจากแบบประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้น  

กอนและหลังเขาโปรกแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาของนักเรียน ศึกษาราย 
กรณีที่ 5 

 
การประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้น กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม พบ

วา  นักเรียนมีพฤติกรรมดังผลการวิเคราะหและแปลผลเปนมาตรรายดานไดดังนี้ 
 

มาตร A : ดานพฤติกรรมที่เปนปญหา  กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน
มาตรฐานเทากับ 52 หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนนมาตรฐานไดเทากับ 54 หมายความ
วานักเรียนมีปญหาดานพฤติกรรม อยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวากอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาไมแตกตางกัน  

 
มาตร B : ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน    

มาตรฐานเทากับ 51 หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนนมาตรฐานไดเทากับ 54            
หมายความวา นักเรียนมีปญหาดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวากอน
และหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน 

 
มาตร C : ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ  กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนมาตรฐาน

เทากับ 57 หมายความวานักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย หลังการเขารวม
โปรแกรมนักเรียนมีคะแนนมาตรฐานเทากับ 66 หมายความวานักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิสูง
กวาเกณฑเฉลี่ยควรไดรับความชวยเหลือ แสดงใหเห็นวาหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมี
ปญหาเกี่ยวกับสมาธิสูงขึ้น 

 
มาตร D : ดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน  

มาตรฐานเทากับ 58  หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 50 หมายความ
วานักเรียนมีตัวบงชี้พฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวากอนและหลังการ 
เขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน  
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จากผลการประเมินขางตนสามารถสรุปไดวา นักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิสูงขึ้น ในดาน

พฤติกรรมที่เปนปญหา พฤติกรรมอยูไมนิ่ง และดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมไมแตกตางกัน 
 

3.2 ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาทักษะ  กอนและหลังการ      
เขารวมโปรแกรม 

 
วิชาคณิตศาสตร  สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 25 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ 25  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร กอน 
และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 5 

 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร พบวา นักเรียนมี

สมาธิในการฟง ดีขึ้น คือ กอนการ เขารวมโปรแกรม นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย  พูดคุยและ
เลนในเวลาเรียน  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา  นักเรียนมีสมาธิในการฟงดีพูดคุยและเลนใน
เวลาเรียนเล็กนอย  นักเรยีนมีพฤติกรรมการสงงานและการทํางานกลุมลดลง คือ กอนการเขารวม
โปรแกรม นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมายทุกครั้ง และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง สามารถ
ทํางานรวมกับกลุมเพื่อนได มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย หลังการเขารวมโปรแกรม 
พบวา นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง สามารถทํางานรวม
กับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง นักเรียนมี
พฤติกรรมการตอบคําถามกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ นักเรียนมีความใสใจ
ในคําถามบางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบและตอบคําถาม 
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วิชาภาษาไทย สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 26 
 

 
 
 
 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 26  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย  กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 5 
 

จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย พบวา นักเรียนมี
พฤติกรรมการสงงานดีขึ้นคือ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย  
และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง  หลังการเขารวมโปรแกรม  พบวา  นักเรียนทํางานสงตามที่ไดรับ
มอบหมายทุกครั้ง และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง นักเรียนมีสมาธิในการฟง  การตอบคําถาม และ
การทํางานกลุม  กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ  มีสมาธิในการฟงดี พูด คุย 
และเลนในเวลาเรียนเล็กนอย มีความใสใจในคําถามเกือบทุกคําถาม พยายามคิดหาคําตอบและตอบ
คําถาม  สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนได มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
 

วิชาภาษาอังกฤษ สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 27 
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ภาพผนวกที่ 27  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 5 
 

แสดงใหเห็นวาในวิชาภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมในการสงงาน และการ
ทํางานกลุมดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย  และสงงาน
ตามเวลาเปนบางครั้ง และสามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดบางครั้ง  ขาดความรับผิดชอบตองาน
ที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา  นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบ
หมายทุกครั้ง และสงงานตามเวลาบางครั้ง และสามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนได มีความรับผิดชอบ
ตองานที่ไดรับมอบหมาย นักเรียนมีสมาธิในการฟง และการตอบคําถามกอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมไมแตกตางกัน คือ สมาธิในการฟงดี พูด คุย และเลนในเวลาเรียนเล็กนอย มีความใสใจใน
คําถามเกือบทุกคําถาม พยายามคิดหาคําตอบและตอบคําถาม 
 

จากการเปรียบเทียบผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 
วิชา กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม สามารถแสดงไดดังภาพผนวกที่ 28 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 28  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา          

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมของ  กรณีศึกษารายที่  5 
 
 ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา พบวา 
 

ดานสมาธิในการฟง นักเรียนมีสมาธิในการฟงดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร ในวิชาภาษาไทย 
และวิชาภาษาอังกฤษ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตกตางกัน 
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ดานการตอบคําถาม  นักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถามกอนและหลังการเขารวม

โปรแกรมไมแตกตางกัน 
 
ดานการสงงาน  นักเรียนมีพฤติกรรมการสงงานดีขึ้นในวิชาภาษาไทย และวิชาภาษา

อังกฤษ นักเรียนมีพฤติกรรมลดลงในวิชาคณิตศาสตร   
 
ดานการทํางานกลุม  นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้นในวิชาภาษาอังกฤษ และมี

พฤติกรรมลดลงใน วิชาคณิตศาสตร และวิชาภาษาไทย  
 
กรณีศึกษารายที่ 6  

  
1. ขอมูลสวนบุคคล : เพศ ชาย ไดรับการศึกษาเปนรายกรณีตั้งแต ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 

นักเรียนไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคสมาธิส้ัน นักเรียนมีลักษณะปญหาคือ  สมาธิ
ส้ัน (Hyperactivity) แพทยใหการบําบัดรักษาดวยยา  

 
2. การประเมินพฤติกรรมระหวางการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 

 
2.1 ขั้นสํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง  (กิจกรรมที่ 1-2)   
 

พบวา นักเรียนมีความรูสึกพอใจในการเขารวมกิจกรรม นักเรียนสามารถสาํรวจ
และรับรูตนเองได สามารถคิดไดถึงการนําไปใช คือการปรับปรุงตนเองและการปรับตัวใหเขากับ
เพื่อน 

 
2.2 ขั้นจัดการกับความคิดและพฤติกรรม (กิจกรรมที่ 3-6)  

 
พบวา นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับ พอใจ มีความสุข 

และปลื้มใจนักเรียนสามารถเรียนรูไดตามวัตถุประสงคของกิจกรรม นักเรียนสามารถบอกเปาหมาย
ของตนเองและหาแนวทางในการดําเนินการไปสูเปาหมายได แตนักเรียนยังไมสามารถคิดไดถึงขั้น
การประยุกตนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
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2.3 ขั้นฝกและนําไปใช (กิจกรรมที่7-16) 

  
พบวา ในครั้งที่ 1-4 นักเรียนยังไมคอยมีสมาธิในชวงแรกของการปฏิบัติ คือ           

นักเรียนมักจะลืมตา  และขยับตัวเปนระยะ ๆ พูด และเลนกับเพื่อนที่นอนขางๆ จนตองแยกใหนอน 
หางกัน ในชวงหลังนักเรียนนอนไดสงบขึ้น  คร้ังที่ 5-10  นักเรียนสามารถหลับและสงบไดตั้งแต
ชวงแรก  ในแตละครั้งนักเรียนไดเรียนรูในการผอนคลายความเครียด และมีความสุข 
 

3. การประเมินพฤติกรรมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 

3.1 การประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้นดวยแบบประเมิน Conners’ Teacher 
Rating Scales  กอนและหลังเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา สามารถแสดงผลการ
ประเมิน ดังภาพผนวกที่ 29  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ 29  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น กอนและหลังการเขา 

รวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 6 
 

จากการวิเคราะหและแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้น กอนและ
หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีพฤติกรรม ดังผลการวิเคราะหและแปลผลเปนมาตรราย
ดานได ดังนี้  
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มาตร A : ดานพฤติกรรมที่เปนปญหา กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนได
คะแนนมาตรฐานเทากับ 54  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 
48 หมายความวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวา กอน
และหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาไมแตกตางกัน   

 
มาตร B :ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไดคะแนน

มาตรฐานเทากับ 52  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 48 
หมายความวา นักเรียนมีพฤติกรรมการอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเปนวากอนและ
หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน 

 
มาตร C : ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ  กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน

มาตรฐานเทากับ 55  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 47 
หมายความวานักเรียนมีปญหาสมาธิอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย  แสดงใหเห็นวากอนและหลังการเขา
รวมโปรแกรมนักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิไมแตกตางกัน 

  
มาตร D :ดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง  กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน

มาตรฐานเทากับ 55 หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 50 หมาย
ความวา นักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวากอนและหลังการ
เขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน  

 
จากผลการประเมินขางตนสามารถสรุปไดวา นักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหา      

ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง  ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ และมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนและหลังการเขา
รวมโปรแกรมไมแตกตางกัน 

 
3.2  ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาทักษะ  กอนและหลังการ

เขารวมโปรแกรม 
  
วิชาคณิตศาสตร  สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 

30  
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ภาพผนวกที่ 30  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 6 
 

จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร นักเรียนมี
พฤติกรรมในการทํางานกลุมดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนสามารถทํางานรวมกับ
กลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง  มักขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย หลังการเขารวม
โปรแกรม พบวา นักเรียนสามารถทํางานรวมกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองาน
ที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง ในดานสมาธิในการฟง พฤติกรรมการตอบคําถาม  การสงงาน นัก
เรียนมีพฤติกรรมตอบคําถามและการสงงานกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ 
นักเรียนมีสมาธิในการฟงดีมาก ไมพูด คุยและเลนในเวลาเรียน มีความใสใจในคําถามทุกคําถาม 
พยายามคิดหาคําตอบและตอบคําถาม ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาทุกครั้ง 
 

วิชาภาษาไทย  สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 31  
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 31  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย กอนและ 

หลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 6 
 

จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย พบวา นักเรียนมี
พฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้น คือกอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีความใสใจในคําถามบางคํา

คะแนน

0
1
2
3
4

สมาธิ ตอบคําถาม สงงาน งานกลุม

พฤติกรรม

กอน
หลัง



 150

ถาม  และพยายามคิดหาคําตอบ หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีความใสใจในคําถาม
บางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคําถาม นักเรียนมีสมาธิในการฟง  มีพฤติกรรมการสง
งาน และการทํางานกลุมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ นักเรียนมีสมาธิใน
การฟงดีมาก ไมพูด คุยและเลนในเวลาเรียน ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาทุก
คร้ัง 

 
วิชาภาษาอังกฤษ  สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดงัภาพผนวกที่ 

32 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ 32  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ กอน 
และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 6 

 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ  พบวา นักเรียน

มีสมาธิในการฟงดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนนักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย  
พูด คุย และเลน ในเวลาเรียนคอนขางมาก หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา  นักเรียนมีสมาธิในการ
ฟงดีขึ้น  พูดคุยและเลนในเวลาเรียนเลก็นอย นักเรียนมีพฤติกรรมสงงานดีขึ้น  คือกอนการเขารวม
โปรแกรม พบวา  นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย  และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง หลังการ
เขารวมโปรแกรม พบวา  นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมายทุกครั้งและสงงานตามเวลาเปนบาง
คร้ัง  นักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถาม  และการทํางานกลุมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม
ไมแตกตางกัน คือ นักเรียน มีความใสใจในคําถามเกือบทุกคําถาม พยายามคิดหาคําตอบและตอบ
คําถาม สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนได มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
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จากการเปรียบเทียบผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 
กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม สามารถแสดงได ดังภาพผนวกที่ 33 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพผนวกที่ 33  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา         

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมของ กรณีศึกษารายที่ 5 
 

ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา พบวา 
 
ดานสมาธิในการฟง  นักเรียนมีสมาธิในการฟงดีขึ้นในวิชาภาษาอังกฤษ และมีสมาธิใน

วิชาคณิตศาสตร และวิชาภาษาไทยกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน    
 
ดานการตอบคําถาม  นักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้นในวิชาภาษาไทย และมีพฤติ

กรรมในวิชาคณิตศาสตร และวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน 
ดานการสงงาน  นักเรียนมีพฤติกรรมการสงงานดีขึ้นในวิชาภาษาอังกฤษ แตมีพฤติกรรม

เชนเดิมในวิชา วิชาคณิตศาสตร และวิชาภาษาไทย  
 
ดานการทํางานกลุม  นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร และมี

พฤติกรรมในวิชาภาษาไทยและวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลังการเขารับโปรแกรมไมแตกตางกัน    
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กรณีศึกษารายที่ 7  
  
1. ขอมูลสวนบุคคล: เพศ หญิง ไดรับการศึกษาเปนรายกรณีตั้งแต ช้ันประถมศึกษาปที่ 2  

นักเรียนไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคสมาธิส้ัน นักเรียนมีลักษณะปญหาคือ  สมาธิ
ส้ัน  และการขาดสมาธิ  (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) และมีความบกพรองทางการ
เรียนรู (LD) ในดานวิชาคณิตศาสตร  แพทยใหการบําบัดรักษาดวยยา  

 
2.   การประเมินพฤติกรรมระหวางการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 

 
 2.1 ขั้นสํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง  (กิจกรรมที่ 1-2)   

  
พบวา นักเรียนมีความรูสึกพอใจในการเขารวมกิจกรรม และเรียนรูไดตาม       

วัตถุประสงคของกิจกรรม สามารถคิดไดวาจะนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปประยุกตใชในกิจกรรมได      
อยางไร 

 
2.2 ขั้นจัดการกับความคิดและพฤติกรรม (กิจกรรมที่ 3-6)  
 

พบวา นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับพอใจ และเรียนรูได
ตามวัตถุประสงคของกิจกรรม  และสามารถคิดในสิ่งที่จะนําไปประยุกตใชในกิจกรรมได นักเรียน
สามารถตั้งเปาหมายและหาวิธีการจะนําไปสูเปาหมายได   

 
2.3 ขั้นฝกและนําไปใช (กิจกรรมที่7-16) 

 
พบวา ในครั้งที่ 1-2 นักเรียนมีความตั้งใจในการฝกคอนขางดี แตยังไมคอยมีสมาธิ        

ในชวงแรกของการปฏิบัติ คือ นักเรียนมักจะลืมตา และขยับตัวเปนระยะ ๆ ในชวงหลังนักเรียน
นอนไดสงบขึ้น คร้ังที่ 3-10 นักเรียนสามารถหลับและสงบไดตั้งแตชวงแรก  นักเรียนรูสึกสบาย 
คลายเครียด และและมีความสุข และการทํากิจกรรมนี้จะเปนการเพิ่มพลังใหกับตนเอง 

 
3. การประเมินพฤติกรรมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปญญา 
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3.1 การประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยดวยแบบประเมิน Conner’s Teacher Rating 
Scales    กอนและหลังเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา สามารถแสดงผลการ
ประเมิน ดังภาพผนวกที่ 34 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ 34  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น กอนและหลังการ 
    เขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 7 
 

จากการวิเคราะหและแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้น กอนและ
หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีพฤติกรรม ดังผลการวิเคราะหและแปลผลเปนมาตรราย
ดาน ดังนี้ 
 

มาตร A : ดานพฤติกรรมที่เปนปญหา กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนได
คะแนนมาตรฐานเทากับ 49 หลังการเขารวมโปรแกรมพบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 
49 หมายความวานักเรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูในเกณฑมาตรฐาน แสดงใหเห็นวา กอนและ
หลังการเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาไมแตกตางกัน   

 
มาตร B : ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไดคะแนน

มาตรฐาน เทากับ 57 หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมดีขึ้น คือนักเรียนได
คะแนนมาตรฐานเทากับ 43 หมายความวานักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดง
ใหเห็นวา กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน 

 
มาตร C : ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน  

มาตรฐานเทากับ 47 หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 57  
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หมายความวานักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวา กอนและหลัง
การเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิไมแตกตางกัน 

 
มาตร D : ดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน

มาตรฐาน เทากับ 50 หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 48 
หมายความวานักเรียนมีดัชนี พฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวา กอนและ
หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน  
 

จากผลการประเมินขางตนสามารถสรุปไดวา นักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหา      
ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง  ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ และมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนและหลังการ   
เขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน 

 
4.2  จากการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาทักษะ  กอนและหลัง

การเขารวมโปรแกรม   
 
วิชาคณิตศาสตร สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 

35  
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 35  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร  กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 7 
 

จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร พบวา นัก
เรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนสามารถทํางานรวม
กับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง หลังการ
เขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนสามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนได มีความรับผิดชอบตองานที่
ไดรับมอบหมาย นักเรียนมีสมาธิในการฟง การตอบคําถาม และการสงงานกอนและหลังการเขา
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รวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ นักเรียนขาดความสนใจในการตอบคําถามและไมมีการตอบคํา
ถาม ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง 
 

วิชาภาษาไทย สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 36 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 36  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย กอนและ 

หลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 7 
 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย พบวา นักเรียนมี

พฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีความใสใจในคําถามบาง
คําถาม และพยายามคิดหาคําตอบ  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีความใสใจในคําถาม
บางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคําถาม นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมลดลง  คือ
กอนการเขารวมโปรแกรม พบวา  นักเรียนสามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนอยางดี มีความ
รับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย และมีความเปนผูนําในการทํางาน หลังการเขารวมโปรแกรม 
พบวา  นักเรียนสามารถทํางานกับกลุมเพื่อนได  มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย  นัก
เรียนมีสมาธิในการฟงและมีพฤติกรรมการสงงานกอนและหลังเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน  
คือ นักเรียนมีสมาธิในการฟงดี พูด คุย และเลนในเวลาเรียนเล็กนอย ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย
ทุกครั้ง และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง 
 

วิชาภาษาอังกฤษ สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวก            
ที่ 37 
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ภาพผนวกที่ 37  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 7 
 

แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียน
มีพฤติกรรมการตอบคําถามลดลง คือ กอนการ เขารวมโปรแกรม นักเรียนมีความใสใจในคําถามเกือบ
ทุกคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคําถาม หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา  นักเรียนมีความ   
ใสใจในคําถามบางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคําถาม  นักเรยีนมีสมาธิในการฟง                  
มีพฤติกรรมการสงงาน และการทํางานกลุม กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ     
นักเรียนมีสมาธิในการฟงดี พูด คุย และเลนในเวลาเรียนเล็กนอย ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย    
ทุกครั้ง และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนได มีความรับผิดชอบ   
ตองานที่ไดรับมอบหมาย 
 

จากการเปรียบเทียบผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ        
ทั้ง 3 วิชา กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม  สามารถแสดงได ดังภาพผนวกที่ 38 

 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 38  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา  

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมของ กรณีศึกษารายที่ 7 
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 ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา พบวา 
 

ดานสมาธิในการฟง  นักเรียนมีสมาธิในการฟงในวิชาคณิตศาสตร วิชาภาษาไทย และวิชา
ภาษาอังกฤษ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน 

 
ดานการตอบคําถาม  นักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้นในวิชาภาษาไทย และลดลง

ในวิชาภาษาอังกฤษ  ในวิชาคณิตศาสตรนักเรียนมีพฤติกรรมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไม
แตกตางกัน  

 
ดานการสงงาน  นักเรียนมีพฤติกรรมการสงงานในวิชาคณิตศาสตร วิชาภาษาไทย และวิชา

ภาษาอังกฤษ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน 
 
ดานการทํางานกลุม  มีพฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร และลดลงใน 

วิชาภาษาไทย ในวิชาภาษาอังกฤษนักเรียนมีพฤติกรรมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตก
ตางกัน  
 
กรณีศึกษารายที่ 8 

  
1.   ขอมูลสวนบุคคล: เพศ หญิง ไดรับการศึกษาเปนรายกรณีตั้งแต ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  

นักเรียนไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคสมาธิส้ัน นักเรียนมีลักษณะปญหาคือ สมาธิ
ส้ัน (Hyperactivity) ใหการบําบัดรักษาดวยยา  

 
2.   การประเมินพฤติกรรมระหวางการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 

 
2.1 ขั้นสํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง  (กิจกรรมที่ 1-2)   

 
พบวา  นักเรียนมีความรูสึกพอใจในการเขารวมกิจกรรม  และมีความสุข  ไดเรียน

รูไดตามจุดมุงหมายของกิจกรรมเล็กนอย สามารถนําสิ่งที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันไดเล็กนอย  
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2.2 ขั้นจัดการกับความคิดและพฤติกรรม (กิจกรรมที่ 3-6)  
 

พบวา  นักเรียนรูสึกมีความสุขตอการเขารวมกิจกรรม  นักเรียนสามารถเรียนรูได
ตรงตามจุดมุงหมายของกิจกรรม  นักเรียนสามารถตั้งเปาหมายและหาวิธีการจะนําไปสูเปาหมายได 
นอกจากนี้นักเรียนสามารถบอกสิ่งที่เรียนรู และคิดสิ่งที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 
2.3 ขั้นฝกและนําไปใช (กิจกรรมที่7-16) 

 
พบวา ในครั้งที่ 1-4  นักเรียนยังไมคอยมีสมาธิในชวงแรกของการปฏิบัติ  คือ        

นักเรียนมักจะลืมตา  และขยับตัวเปนระยะ ๆ  คร้ังที่ 5-10  นักเรียนสามารถนอนหลับตาและสงบได
ดีขึ้น  ในแตละครั้งนักเรียนไดเรียนรูถึงการมีสมาธิ ไดรับรูถึงการผอนคลาย  ส่ิงที่นักเรียนคิดวาจะ
นําไปใชในชีวิตประจําวันคือ  จะตั้งใจเรียน  ไมคุยเลนในเวลาเรียน   

 
3. การประเมินพฤติกรรมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปญญา 

 
การประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้นดวยแบบประเมิน Conners’ Teacher Rating 

Scales กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา สามารถแสดงผลการ
ประเมิน ดังภาพผนวกที่ 39  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 39  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น กอนและหลังการเขา 

รวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 8 
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มาตร A : ดานพฤติกรรมที่เปนปญหา กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไดคะแนน
มาตรฐานเทากับ 60  หมายความวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูในระดับสูงกวาควรไดรับ
ความชวยเหลือ หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 54 หมาย
ความวานักเรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวากอนและหลังการ
เขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาลดลง 

 
มาตร B : ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน    

มาตรฐานเทากับ 76 หมายความวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูในระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ย
มากควรไดรับการบําบัดรักษา หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีคะแนนมาตรฐานเทากับ 
62 หมายความวานักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ยควรไดรับความชวย
เหลือ แสดงใหเห็นวา กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง 

  
มาตร C : ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนนมาตรฐาน

เทากับ 67  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 62 หมายความวา
นักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิอยูในระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ยควรไดรับความชวยเหลือ แสดงใหเห็น
วากอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิไมแตกตางกัน   
 

มาตร D : ดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนนมาตร
ฐานเทากับ 69 หมายความวา นักเรียนมีดัชนีพฤตกิรรมอยูไมนิ่งนักเรียนอยูในระดับสูงกวาเกณฑ
เฉลี่ยควรไดรับความชวยเหลือ หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทา
กับ 59 หมายความวานักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวา 
กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมี ดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง   
 

ผลจากการประเมินขางตนสามารถสรุปไดวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหา พฤติกรรม
อยูไมนิ่ง และมีดัชนีพฤตกิรรมอยูไมนิ่งลดลง ปญหาเกี่ยวกับสมาธิกอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมไมแตกตางกัน 
 

3.2  ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาทักษะ  กอนและหลังการ
เขารวมโปรแกรม  
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วิชาคณิตศาสตร สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวก 
ที่ 40   

 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ 40  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 8 
 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร พบวา       

นักเรียนมีพฤติกรรมในการตอบคําถามเพิ่มขึ้น คือกอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีความใสใจ
ในคําถามบางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคําถาม หลังจากการเขารวมโปรแกรม พบวา 
นักเรียนมีความใสใจในคําถามเกือบทุกคําถาม  พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคําถาม  นักเรียนมี
พฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้น คือกอนการเขารวมโปรแกรม  นักเรียนสามารถทํางานรวมกับกลุม
เพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง  หลังการเขารวม
โปรแกรมนักเรียนสามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนได มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
นักเรียนมีสมาธิในการฟง และมีพฤติกรรมการสงงานกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตก
ตางกัน คือ นักเรียนมีสมาธิในการฟงดี พูด คุย และเลนในเวลาเรียนเล็กนอย ทํางานตามที่ไดรับ
มอบหมายทุกครั้ง และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง 
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วิชาภาษาไทย สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 41 
 

 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 41  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย กอนและ 

หลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 8 
 

จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย พบวา นักเรียนมี
สมาธิในการฟงลดลง คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย พูดคุย และ
เลนในเวลาเรียน หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไมมีสมาธิในการฟง พูด คุย และเลนใน
เวลาเรียนคอนขางมาก  นักเรยีนมีพฤติกรรมการตอบคําถาม  การสงงาน และการทํางานกลุม กอน
และหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ นักเรียนมีความใสใจในคําถามบางคําถาม และ
พยายามคิดหาคําตอบทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง สามารถ
ทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง 

 
วิชาภาษาอังกฤษ สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 

42   
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ 42  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ กอน 
และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 8 
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จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนมี
พฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้น คือกอนการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีความใสใจในคําถาม
บางคําถาม  พยายามคิดหาคําตอบ และตอบ คําถาม  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมี
ความใสใจในคําถามเกือบทุกคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคําถาม  นักเรียนมีสมาธิในการ
ฟง  มีพฤติกรรมการสงงาน และการทํางานกลุมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน 
คือ นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย พูด คุย และเลนในเวลาเรียน ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย
ทุกครั้ง และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง 
 

จากการเปรียบเทียบผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 
วิชา กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม สามารถแสดงได ดังภาพผนวกที่ 43 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 43  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา  

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมของ กรณีศึกษารายที่ 8 
 

ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา พบวา 
 
ดานสมาธิในการฟง  นักเรียนมีสมาธิในการฟงลดลงในวิชาภาษาไทย ในวิชาคณิตศาสตร 

และวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน  
 
ดานการตอบคําถาม  นักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร และวิชา

ภาษาอังกฤษ มีพฤติกรรมเชนเดิมในวิชาภาษาไทย  
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ดานการสงงาน  นักเรียนมีพฤติกรรมการสงงานในวิชาคณิตศาสตร วิชาภาษาไทย และวิชา
ภาษาอังกฤษกอนและหลังการการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน 

 
 ดานการทํางานกลุม  นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร ในวิชา

ภาษาไทย และวิชาภาษาอังกฤษ นักเรียนมีพฤติกรรมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตาง
กัน  

 
กรณีศึกษารายที่ 9 

  
1. ขอมูลสวนบุคคล: เพศ ชาย ไดรับการศึกษาเปนรายกรณีตั้งแต ช้ันประถมศึกษาปที่ 2  

นักเรียนไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคสมาธิส้ัน นักเรียนมีลักษณะปญหาคือ สมาธิ
ส้ัน มีพฤติกรรมการอยูไมนิ่ง (Hyperactivity)  มีปญหาดนอารมณ อาละวาด ทําลายสิ่งของ นอก
จากนี้นักเรียนมีความบกพรองทางการเรียนรู (LD)  ในวิชาภาษาไทย  แพทย ใหการบําบัดรักษาดวย
ยา  

2. การประเมินพฤติกรรมระหวางการใชโปรแกรมการปรับพฤตกิรรมทางปญญา 
 

2.1 ขั้นสํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง  (กิจกรรมที่ 1-2)   
 

พบวา  นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับพอใจ ใหขอมูลได
ตรงจุดมุงหมายของกิจกรรม และมีการรับรูตนเอง 

 
2.2 ขั้นจัดการกับความคิดและพฤติกรรม (กิจกรรมที่ 3-6)  

 
พบวา  นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับพอใจ  นักเรียน

สามารถเรียนรูไดตรงตามจุดมุงหมายของกิจกรรม สามารถตั้งเปาหมายและหาวิธีการเพื่อนําไปสู
เปาหมายได  นอกจากนี้นกัเรียนสามารถบอกสิ่งที่เรียนรู  และคิดสิ่งที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวัน
ไดเพียงเล็กนอย 

 
2.3 ขั้นฝกและนําไปใช (กิจกรรมที่7-16) 
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พบวา ในครั้งที่ 1-4  นักเรียนยังไมคอยมีสมาธิในการปฏิบัติ คือ นักเรียนมักจะ     
ลืมตา และขยับตัวเปนระยะ ๆ  คร้ังที่ 5-10  นักเรียนสามารถหลับและสงบไดดีขึ้นตั้งแตชวงแรก  
ในแตละครั้งนักเรียนไดเรียนรูในการผอนคลาย และการควบคุมตนเอง  ส่ิงที่นักเรียนคิดวาจะนําไป
ใชในชีวิตประจําวัน คือ  จะควบคุมอารมณของตนเองไดดีขึ้น 
 

3. การประเมินพฤติกรรมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 

3.1 การประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้นดวยแบบประเมิน Conners’ Teacher 
Rating Scales  กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม สามารถแสดงผลการประเมิน ดังภาพผนวกที่ 44 

 
  
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 44  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น กอนและหลังการเขา 
  รวมโปรแกรม  ของกรณีศึกษารายที่ 9 
 

มาตร A : ดานพฤติกรรมที่เปนปญหา กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนได
คะแนนมาตรฐานเทากับ 48 หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 
44 หมายความวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวากอนและ
หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาไมแตกตางกัน    

 
มาตร B : ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน

มาตรฐานเทากับ 47 หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 45 หมายความ
วา นักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวากอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน 
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มาตร C : ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน 
มาตรฐานเทากับ 55 หมายความวา นักเรียนมีปญหาสมาธิอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย หลังการเขารวม
โปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 64 นักเรียนมีปญหาสมาธิอยูในระดับสูงกวา
เกณฑเฉลี่ยควรไดรับความชวยเหล่ือ แสดงใหเห็นวากอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมี 
ปญหาเกี่ยวกับสมาธิสูงขึ้น 

 
มาตร D : ดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน

มาตรฐานเทากับ 50  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 52  
หมายความวานักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวากอนและหลัง
การเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน  

 
จากผลการประเมินขางตนสามารถสรุปไดวา กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม นักเรียน

มีพฤติกรรมที่เปนปญหา พฤติกรรมอยูไมนิ่ง มีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ไมแตกตางกัน แตนักเรียน
มีพฤติกรรมการไมมีสมาธิสูงขึ้น 
 

3.2  ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาทักษะ  กอนและหลังการ
เขารวมโปรแกรม 

 
วิชาคณิตศาสตร สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 

45 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ 45  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร กอน

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 9 
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จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร พบวานัก
เรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้น คือกอนเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีความใสใจในคําถามบาง
คําถาม และพยายามคิดหาคําตอบ หลังจากการเขารวมโปรแกรม พบวา  นักเรียนมีความใสใจในคํา
ถามเกือบทุกคําถาม  พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคําถาม นักเรียนมีพฤติกรรมในการทํางานกลุม
ดีขึ้น คือกอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนสามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง       
มักขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย  นักเรียนมีสมาธิในการฟง และมีพฤติกรรมการ
สงงานกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย พูด 
คุย และเลนในเวลาเรียน ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง 
 

วิชาภาษาไทย สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 46 
 
 
 
 

 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 46  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย กอนและ 

หลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 9 
 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย พบวา นักเรียนมี

สมาธิในการฟง มีพฤติกรรมการตอบคําถาม การสงงาน และการทํางานกลุมดีขึ้น คือ กอนการเขา
รวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไมมีสมาธิในการฟง พูด คุย และเลนในเวลาเรียนคอนขางมาก มี
ความใสใจในคําถามบางคําถาม  และพยายามคิดหาคําตอบ ทํางานตามที่ไดรับมอบหมายไมเสร็จ 
และไมสงงานตามเวลากําหนด  สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง มักขาดความรับ
ผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย หลังเขารวมโปรแกรมพบวา นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย 
พูด คุย และเลนในเวลาเรียน มีความใสใจในคําถามบาง   คําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคํา
ถาม  ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย  และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง  สามารถทํางานรวมกับกลุม
เพื่อนไดเปนบางครั้ง  ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง  
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วิชาภาษาอังกฤษ สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวก             
ที่ 47 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 47  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 9 
 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนมี

พฤติกรรมการสงงานและการทํางานกลุมดีขึ้น  คือ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนทํางานตามที่
ไดรับมอบหมายทุกครั้ง และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปน
บางครั้ง  ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง หลังการเขารวมโปรแกรม พบ
วา นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาทุกครั้ง  สามารถทํางานรวมกับกลุม
เพื่อนได มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย นักเรียนมีสมาธิในการฟง มีพฤติกรรมการ
ตอบคําถามกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ นักเรียนมีสมาธิในการฟงดี พูด 
คุย และเลนในเวลาเรียนเล็กนอย มีความใสใจในคําถามเกือบทุกคําถาม พยายามคิดหาคําตอบและ
ตอบคําถาม 

 
จากการเปรียบเทียบผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ        

ทั้ง 3 วิชา กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม สามารถแสดงได ดังภาพผนวกที่ 48 
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ภาพผนวกที่ 48  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา          

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมของ กรณีศึกษารายที่ 9 
 
ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา 
 
ดานสมาธิในการฟง  นักเรียนมีสมาธิในการฟงเพิ่มขึ้นในวิชาภาษาไทย ในวิชาคณิตศาสตร 

และวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตกตางกัน 
 
ดานการตอบคําถาม  นักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร และวิชา

ภาษาไทย ในวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนกัเรียนมีพฤติกรรมไมแตกตางกัน 
 
ดานการสงงาน  นักเรียน มีพฤติกรรมการสงงานดีขึ้นในวิชาภาษาไทย และวิชาภาษา

อังกฤษ ในวิชาคณิตศาสตรกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตกตางกัน 
 
ดานการทํางานกลุม  นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้นทั้ง 3 วิชา คือวิชา

คณิตศาสตร วิชาภาษาไทย และวิชาภาษาอังกฤษ 
 
กรณีศึกษารายที่ 10 

  
1.  ขอมูลสวนบุคคล: เพศ ชาย ไดรับการศึกษาเปนรายกรณีตั้งแต ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 

นักเรียนไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคสมาธิส้ัน นักเรียนมีลักษณะปญหาคือ สมาธิ
ส้ัน มีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง (Hyperactivity) แพทย ใหการบําบัดรักษาดวยยา  

2.   การประเมินพฤติกรรมระหวางการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
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2.1   ขั้นสํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง  (กิจกรรมที่ 1-2)   

 
พบวา  นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับปลื้มใจ  และ

สามารถเรียนรูไดตามจุดมุงหมายของกิจกรรม 
 

2.2  ขั้นจัดการกับความคิดและพฤติกรรม (กิจกรรมที่ 3-6)  
 
พบวา  นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับปลื้มใจ  นักเรียน

สามารถเรียนรูไดตรงตามจุดมุงหมายของกิจกรรม  สามารถตั้งเปาหมายและหาวิธีการเพื่อนําไปสู
เปาหมายได  นอกจากนี้นักเรียนสามารถบอกสิ่งที่เรียนรู  และคดิสิ่งที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวัน
ไดเล็กนอย 

 
2.3  ขั้นฝกและนําไปใช (กิจกรรมที่7-16) 

 
พบวา คร้ังที่ 1-2 นักเรียนมักจะลืมตา  และขยับตัวเปนระยะ ๆ  คร้ังที่ 3-10  นัก

เรียนสามารถหลับ และสงบได ในแตละครั้งนักเรียนไดเรียนรูถึงวิธีการผอนคลาย สบาย รูสึกภูมิใจ 
ในตนเองมากขึ้น  

 
3. การประเมินพฤติกรรมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปญญา 

 
3.1  การประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยดวยแบบประเมิน  Conners’ Teacher Rating 

Scales  กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา สามารถแสดงผลการ
ประเมินได ดังภาพที่49  
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ภาพผนวกที่ 49  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น กอนและหลังการเขา 
         รวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 10 

 
มาตร A : ดานพฤติกรรมที่เปนปญหา กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนได

คะแนนมาตรฐานเทากับ 48 หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 
44 หมายความวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย  แสดงใหเห็นวากอน
และหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาไมแตกตางกัน 

 
มาตร B : ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน

มาตรฐานเทากับ 47 หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานไดเทากับ 45 
หมายความวา  นักเรียนมีปญหาดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวา 
กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน 

มาตร C : ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนนดิบ 
เทากับ 55 หมายความวานักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย หลังการเขารวม
โปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 64 หมายความวามีปญหาเกี่ยวกับสมาธิอยูใน
ระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ยควรไดรับความชวยเหลือ แสดงใหเห็นวาหลังการเขารวมโปรแกรมนัก
เรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิสูงขึ้น 

มาตร D : ดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน
มาตรฐานเทากับ 50 หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดรับคะแนนมาตรฐาน 52 หมายความวานัก
เรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวากอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมนักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน 
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จากการประเมินขางตนสามารถสรุปไดวา นักเรียนปญหาเกี่ยวกับสมาธิสูงขึ้น   นักเรียนมี
ดานพฤติกรรมที่เปนปญหา  ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง และดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งกอนและหลังการ
เขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน  

 
3.2  จากการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาทักษะ  กอนและหลัง

การเขารวมโปรแกรม 
 
วิชาคณิตศาสตร สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 

50 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 50  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร   กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 10 
 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร พบวา นัก

เรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้น คือ กอนเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีความใสใจในคําถามบาง
คําถาม และพยายามคิดหาคําตอบ หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีความใสใจในคําถาม
บางคําถาม พยายามคิดหา คําตอบ และตอบคําถาม  นักเรียนมีสมาธิในการฟง มีพฤติกรรมการสง
งาน และการทํางานกลุมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ นักเรียนมีสมาธิใน
การฟงเล็กนอย พูด คุย และเลนในเวลาเรียน ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาเปน
บางครั้ง สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบ
หมายเปนบางครั้ง 
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วิชาภาษาไทย สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 51 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 51  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย กอนและ 

หลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 10 
 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย พบวา นักเรียนมี

สมาธิในการฟง มีพฤติกรรมการตอบคําถาม การสงงาน  และการทํางานกลุมดีขึ้น คือ กอนการเขา
รวมโปรแกรมนักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย พูด คุย และเลนในเวลาเรียน มีความใสใจในคํา
ถามบางคําถาม และพยายามคิดหาคําตอบและตอบคําถาม  ทํางานตามที่ไดรับมอบหมายไมเสร็จ 
และไมสงงานตามเวลาที่กําหนด สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง  มักขาดความรับ
ผิดชอบ ตองานที่ไดรับมอบหมาย หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีสมาธิในการฟงดี พูด 
คุย และเลนในเวลาเรียนเล็กนอย มีความใสใจในคําถามบางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และตอบ
คําถาม ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง สามารถทํางานรวมกลุมกับ
เพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง   
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วิชาภาษาอังกฤษ สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวก 
ที่ 52 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
ภาพผนวกที่ 52  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 10 
 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนมี

พฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนสามารถทํางานรวมกลุมกับ
เพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง  หลังการเขารวม
โปรแกรม พบวา นักเรียนสามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนได มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับ
มอบหมาย  นักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถามลดลง คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนมี
ความใสใจในคําถามทุกคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคําถาม  หลังการเขารวมโปรแกรม 
พบวา นักเรียนมีความใสใจในคําถามเกือบทุกคําถาม พยายาม คิดหาคําตอบ และตอบคําถาม        
นักเรียนมีสมาธิ และพฤติกรรมการสงงานกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ 
นักเรียนมีสมาธิในการฟงดี พูด คุย และเลนในเวลาเรียนเล็กนอยทาํงานตามที่ไดรับมอบหมาย     
ทุกครั้ง และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง 
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 จากการเปรียบเทียบผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ        
ทั้ง 3 วิชา กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม สามารถแสดงไดดังภาพ 53 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพผนวกที่ 53 แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา           

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมของ กรณีศึกษารายที่10 
 
 ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา 

 
ดานสมาธิในการฟง นักเรียนมีสมาธิในการฟงเพิ่มขึ้นในวิชาภาษาไทย ใน วิชาคณิตศาสตร 

และวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตกตางกัน 
 
ดานการตอบคําถาม  นักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร และวิชา

ภาษาไทย มีพฤติกรรมลดลงในวิชาภาษาอังกฤษ  
 
ดานการสงงาน  นักเรียนมีพฤติกรรมการสงงานดีขึ้นในวิชาภาษาไทย ในวิชาคณิตศาสตร 

และวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตกตางกัน  
 
ดานการทํางานกลุม นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้นในวิชาภาษาไทย และวิชา

ภาษาอังกฤษ ในวิชาคณิตศาสตรกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตก
ตางกัน  
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