
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลการศึกษานักเรียนเปนรายกรณี 
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กรณีศึกษารายที่ 1  
  
1. ขอมูลสวนบุคคล: เพศชาย  ไดรับการศึกษาเปนรายกรณีตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 2 

นักเรียนไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคสมาธิส้ัน นักเรียนมีลักษณะปญหาคือ มีสมาธิ
การเรียนไมสม่ําเสมอ มีอาการอยูไมนิ่ง (Hyperactive) มีความบกพรองทางการเรียนรู (LD) ในวิชา
ภาษาไทย และวิชาคณิตศาสตร  แพทยใหการบําบัดรักษาดวยยา แตนักเรียนรับประทานยาไม
สม่ําเสมอ 

 
2. การประเมินพฤติกรรมระหวางการใชโปรแกรมการปรับพฤตกิรรมทางปญญา             
 

2.1  ขั้นสํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง  (กิจกรรมที่ 1-2)   
 

พบวา นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับพอใจ  และไดให         
ขอมูลวานักเรียนรูจักและรับรูตนเองมากขึ้น แตนักเรียนยังไมสามารถคิดไดวาจะนําสิ่งที่ไดเรียนรู
ไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร 

 
2.2  ขั้นจัดการกับความคิดและพฤติกรรม (กิจกรรมที่ 3-6)  

 
พบวา นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับพอใจ   นกัเรียน

สามารถกําหนดเปาหมายและคิดวิธีการนําไปสูเปาหมายได  นักเรียนสามารถคิดไดวาจะนําสิ่งที่ได
เรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันไดเพียงเล็กนอย 

 
2.3  ขั้นฝกและนําไปใช (กิจกรรมที่ 7-16) 

 
พบวา ขณะปฏิบัติในชวงครั้งที่ 1-3  นักเรียนไมคอยมีสมาธิ อยูไมนิ่ง นอนหลับ

ไมสงบ ขยับตัวไปมา  ลืมตา 4-5 คร้ัง พูดคุยกับเพื่อนที่อยูดานขาง จึงตองแยกใหอยูหางกัน จากการ
ประเมินความรูสึกของนักเรียน  พบวา  นักเรียนมีความรูสึกสบายและผอนคลาย  ระหวางครั้งที่ 4-
10  นักเรียนนอนไดนิ่งขึ้น ไมพูดคุยและเลนในขณะทําการฝก  นักเรียนรูสึกผอนคลาย  สงบและรู
สึกสบาย 
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3. การประเมินพฤติกรรมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 

3.1  การประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้นดวยแบบประเมิน Conners’  Teacher  
Rating Scales  กอนและหลังเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา  สามารถแสดงผลการ
ประเมิน  ดังภาพผนวกที่ 4  

 
 
 
 
 
 
   
 
 

ภาพผนวกที่ 4  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น กอนและหลังการเขา 
    รวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 1 
 
จากการวิเคราะหและแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้น กอนและ

หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา  นักเรียนมีพฤติกรรม ดังผลการวิเคราะหและแปลผลเปนมาตรราย
ดานไดดังนี้ 

 
มาตร A: ดานพฤติกรรมที่เปนปญหา  กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนได

คะแนนมาตรฐานเทากับ 78 หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 
80 หมายความวา นักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหา อยูในระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ยมาก ควรได
รับการบําบัดรักษา แสดงใหเห็นวากอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมที่
เปนปญหาไมแตกตางกัน 

 
มาตร B : ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรม  นักเรียนไดคะแนน

มาตรฐานเทากับ 68 หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 68 หมาย
ความวา นักเรียนมีปญหาดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง อยูในระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ยควรไดรับความชวย
เหลือ แสดงใหเห็นวากอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตก
ตางกัน 
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มาตร C : ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไดคะแนน
มาตรฐานเทากับ 74 หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 74  
หมายความวา นักเรียนมีปญหาการขาดสมาธิ อยูในระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ยมากควรไดรับการ
บําบัดรักษา แสดงใหเห็นวากอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิ     
ไมแตกตางกัน 

 
มาตร D : ดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียน ไดคะแนน

มาตรฐานเทากับ 81 หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 81  
หมายความวา  นักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ยมาก ควรไดรับการ
บําบัดรักษา แสดงใหเห็นวากอนและหลังการเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง
ไมแตกตางกัน 

  
จากผลการประเมินขางตนสามารถสรุปไดวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหา พฤติกรรม

อยูไมนิ่ง ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ และมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม
ไมแตกตางกัน 

 
3.2  ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาทักษะ  กอนและหลังการ   

เขารวมโปรแกรม 
 

วิชาคณิตศาสตร สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 5 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 5  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร กอน   

     และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 1 
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จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร พบวา นัก
เรียนมีสมาธิในการฟงดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย พูดคุย
และเลนในเวลาเรียน หลังการเขารวมโปรแกรม  พบวา  นักเรียนมีสมาธิในการฟงดี  พูดคุยและเลน
ในเวลาเรียนเล็กนอย  มีพฤติกรรมการสงงานตรงเวลาดีขึ้น  คือ  กอนการเขารวมโปรแกรม  นัก
เรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย  และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง  หลังการเขารวมโปรแกรม 
พบวา  นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมายทุกครั้ง  และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง  มีพฤติ
กรรมการตอบคําถามและการทํางานกลุมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกันคือ นัก
เรียนมีความใสใจในคําถามบางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคําถาม สามารถทํางานรวม
กับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง 

 
วิชาภาษาไทย สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 6  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย  กอนและ   

  หลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 1 
 

จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย พบวา นักเรียนมี
พฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีความใสใจในคําถามทุก 
คําถาม  พยายามคิดหาคําตอบและตอบคําถามหลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีความ    
ใสใจในคําถามทุกคําถาม พยายามคิดหาคําตอบและตอบคําถาม  นักเรียนมีพฤติกรรมการสงงาน    
ดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมายไมเสร็จและไมสงงาน
ตามเวลา หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมายและสงงานตาม
เวลาเปนบางครั้ง นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียน
สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง มักขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย  
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หลังการเขารวมโปรแกรม  พบวา  นักเรียนสามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง  ขาด
ความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง  นักเรียนมีสมาธิในการฟงกอนและหลังการ
เขารวมโปรแกรมไมแตกตางกันคือ นักเรียนมีสมาธิในการฟงดี พูด คุย และเลนในเวลาเรียน        
เล็กนอย  

 
วิชาภาษาอังกฤษ สมารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 7 

 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 7  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ กอน 

          และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 1 
 

จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนมี
พฤติกรรมการสงงานดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมายและ
สงงานตามเวลาเปนบางครั้ง หลังจากการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบ
หมายทุกครั้ง และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง  นักเรียนมีสมาธิในการฟง การตอบคําถาม และการ
ทํางานกลุมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกันคือ นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย 
พูด คุย และเลนในเวลาเรียน มีความใสใจในคําถามบางคําถาม และพยายามคิดหาคําตอบ สามารถ
ทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง 

 
จากการเปรียบเทียบผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ        

ทั้ง 3วิชา กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม สามารถแสดงได ดังภาพผนวกที่ 8 
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ภาพผนวกที่ 8  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา 

            กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 1 
 

ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา พบวา 
 
ดานสมาธิในการฟง  นักเรียนมีสมาธิในการฟงดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร ในวิชาภาษาไทย 

และภาษาอังกฤษ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตกตางกัน 
 
ดานการตอบคําถาม  นักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้นในวิชาภาษาไทย ในวิชา

คณิตศาสตร และวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตก
ตางกัน 

 
ดานการสงงาน  นักเรียนมีพฤติกรรมการสงงานดีขึ้นทั้ง 3 วิชา คือ วิชาคณิตศาสตร วิชา

ภาษาไทย และวิชาภาษาอังกฤษ  
 
ดานการทํางานกลุม  นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้นในวิชาภาษาไทย ในวิชา

คณิตศาสตร และวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตก
ตางกัน   

 
 
 
 
กรณีศึกษารายที่ 2  
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1. ขอมูลสวนบุคคล :  เพศ ชาย ไดรับการศึกษาเปนรายกรณีตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 3  
นักเรียนไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคสมาธิส้ัน นักเรียนมีลักษณะปญหาคือ  มีสมาธิ
การเรียนไมสม่ําเสมอ มีอาการอยูไมนิ่ง (Hyperactive) มีปญหาการควบคุมอารมณ  แพทยใหการ
บําบัดรักษาดวยยา แตนักเรียนรับประทานยาไมสม่ําเสมอ 

 
2.   การประเมินพฤติกรรมระหวางการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 

 
2.1  ขั้นสํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง  (กิจกรรมที่ 1-2)   

 
พบวา นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับพอใจ และไดให       

ขอมูลวานักเรียนรูจักและรับรูตนเองมากขึ้น แตนักเรียนยังไมสามารถคิดไดวาจะนําสิ่งที่ไดเรียนรู
ไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร 

 
2.2  ขั้นจัดการกับความคิดและพฤติกรรม (กิจกรรมที่ 3-6) 

 
พบวา นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับพอใจ นักเรียนรูจัก

พูดชมตนเอง เรียนรูการฝกการผอนคลาย ทําใหจิตสงบ มีสมาธิ แตนักเรียนไมสามารถ คิดไดวาจะ
นําสิ่งที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร 

  
2.3  ขั้นฝกและนําไปใช (กิจกรรมที่7-16) 

 
พบวา ขณะปฏิบัติในครั้งที่ 1 นักเรียนไมไดเขารวมโปรแกรม ในการดําเนินกิจ

กรรมครั้งที่ 2-3 พบวา  นักเรียนยังไมมีสมาธิในชวงแรกของการเขารับกิจกรรม  นักเรียนขยับตัวไป
มา  หันไปมองเห็นเพื่อนขาง ๆ แตในชวงหลังนักเรยีนนอนไดสงบ ในครั้งที่ 4-10 นักเรียนนอนได
สงบตั้งแตเร่ิมตนปฏิบัติ จากการประเมินนักเรียนใหขอมูลวา รูสึกสบายและมีสมาธิ  ส่ิงที่นักเรียน
จะนําไปใชในชีวิตประจําวันคือ จะตั้งใจเรียน ไมเลนและไมคุยในหองเรียน 

 
 

3. การประเมินพฤติกรรมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
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3.1  การประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้นดวยแบบประเมิน Conners’  Teacher  
Rating Scales  กอนและหลังเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา  สามารถแสดงผลการ
ประเมิน  ดังภาพผนวกที่ 9  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ 9  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น กอนและหลังการเขา 
            รวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 2 

 
จากการวิเคราะหและแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้น กอนและ

หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา  นักเรียนมีพฤติกรรมดังผลการวิเคราะหและแปลผลเปนมาตรราย
ดานไดดังนี้ 

 
มาตร A: ดานพฤติกรรมที่เปนปญหา กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนได

คะแนนมาตรฐานเทากับ 52 หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา ไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 46 หมาย
ความวา นักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวากอนและหลัง
การเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาไมแตกตางกัน 

 
มาตร B :  ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไดคะแนน

มาตรฐานเทากับ 68 หมายความวา นักเรียนมีปญหาดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง อยูในระดับสูงกวา
เกณฑเฉลี่ยควรไดรับความชวยเหลือ หลังการเขารวมโปรแกรมไดคะแนนคะแนนมาตรฐานเทากับ 
54 หมายความวา นักเรียนมีพฤติกรรมอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวาหลังการเขารวม
โปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง 
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มาตร C : ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ  กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไดคะแนน
มาตรฐานเทากับ 55  หลังการเขารวมโปรแกรมไดคะแนนคะแนนมาตรฐานเทากับ 52 หมายความ
วานักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย  แสดงใหเห็นวากอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมนักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิ ไมแตกตางกัน 

 
มาตร D : ดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง  กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียน ไดคะแนน

มาตรฐานเทากับ 61  หมายความวา นักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง อยูในระดับสูงกวาเกณฑ
เฉลี่ย ควรไดรับความชวยเหลือ หลังการเขารวมโปรแกรมไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 49 หมาย
ความวา นักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวาหลังการเขารวม
โปรแกรมนักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ลดลง 

 
จากผลการประเมินขางตนสามารถสรุปไดวา นักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง และมีดัชนี

พฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง นักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหา และปญหาเกี่ยวกับสมาธิ กอนและ
หลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน 

  
3.2  ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาทักษะ  กอนและหลังการ

เขารวมโปรแกรม  
 
ในวิชาคณิตศาสตร สมารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 

10  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 10  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร  กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 2 
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จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร พบวา  นัก
เรียนมีสมาธิในการฟงดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไมมีสมาธิในการฟง พูดคุย และ
เลนในเวลาเรียนคอนขางมาก หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย 
พูดคุยและเลนในเวลาเรียนเล็กนอย มีพฤติกรรมการตอบคําถาม การสงงาน และการทํางานกลุม 
กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกันคือ  นักเรยีนมีความใสใจในคําถามบางคําถาม 
พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคําถามทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาเปนบาง
คร้ัง สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย
เปนบางครั้ง 

 
 ในวิชาภาษาไทย สมารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 11 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 11  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย กอนและ 

หลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 2 
 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย พบวา นักเรียนมี

สมาธิในการฟง การตอบคําถาม การสงงาน และการทํางานกลุมดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรม 
นักเรียนไมมีสมาธิในการฟง พูดคุยและเลนในเวลาเรียนคอนขางมาก  มีความเอาใจใสในคําถาม
เพียงบางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบและตอบคําถาม  ทํางานตามที่ไดรับมอบหมายไมเสร็จ และ
ไมสงงานตามเวลาที่กําหนด สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง มักขาดความรับผิด
ชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย 
พูดคุยและเลนในเวลาเรียน เอาใจใสในคําถามเพียงบางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบและตอบคํา
ถาม  ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย  และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง   
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 ในวิชาภาษาอังกฤษ สมารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 12 
 

 
 

 
 
 
 

 

ภาพผนวกที่12  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ กอน  
         และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 2 

 

จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนมี
พฤติกรรมการตอบคําถามและการทํางานกลุมดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนขาด
ความสนใจในการตอบคําถาม  และไมมีการตอบคําถาม  หลังจากการเขารวมโปรแกรม พบวา นัก
เรียนมีความใสใจในคําถามบางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบและตอบคําถาม  นักเรียนมีพฤติ
กรรมการทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย
เปนบางครั้ง หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนสามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนได มีความ
รับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย มีสมาธิในการฟงและมีพฤติกรรมการสงงานกอนและหลังการ
เขารวมโปรแกรมไมแตกตางกันคือ นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย พูด คุย และเลนในเวลาเรียน 
ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง 

จากการเปรียบเทียบผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ        
ทั้ง 3 วิชา กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม สามารถแสดงได ดังภาพผนวกที่ 13 
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ภาพผนวกที่ 13  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา  

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมของ กรณีศึกษารายที่ 2 
 
ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา พบวา 
 
ดานสมาธิในการฟง  นักเรียนมีสมาธิในการฟงดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร และวิชาภาษาไทย 

ในวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตกตางกัน 
 
ดานการตอบคําถาม  นักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้นในวิชาภาษาไทย และวิชา

ภาษาอังกฤษ ในวิชาคณิตศาสตรกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตก
ตางกัน 

 
ดานการสงงาน  นักเรียนมีพฤติกรรมการสงงานดีขึ้นในวิชา วิชาภาษาไทย ในวิชา

คณิตศาสตร และวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตก
ตางกัน 

 
ดานการทํางานกลุม  นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้นในวิชาภาษาไทย และวิชา

ภาษาอังกฤษ ในวิชาคณิตศาสตรกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตก
ตางกัน 

 
กรณีศึกษารายที่ 3  

  
1. ขอมูลสวนบุคคล : เพศ หญิง ไดรับการศึกษาเปนรายกรณีตั้งแต ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 

นักเรียนไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคสมาธิส้ัน นักเรียนมีลักษณะปญหาคือ  

0
1
2
3
4

สมาธิ ตอบคําถาม สงงาน งานกลุม
พฤติกรรม

คะแนน กอน/คณิต
หลัง/คณิต
กอน/ไทย
หลัง/ไทย
กอน/อังกฤษ
หลัง/อังกฤษ



 129

สมาธิส้ัน และการขาดสมาธิ (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) และมีความบกพรองทาง
การเรียนรู (LD) ในวิชาภาษาไทย และวิชาคณิตศาสตรแพทย ใหการบําบัดรักษาดวยยา แตนักเรียน
รับประทานยาไมสม่ําเสมอ 

 
2.   การประเมินพฤติกรรมระหวางการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 

 
2.1 ขั้นสํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง  (กิจกรรมที่ 1-2)   

 
พบวา นักเรียนไมไดเขารวมกิจกรรมในครั้งที่ 2 นักเรียนมีความรูสึกตอการ         

เขารวมกิจกรรมอยูในระดับปลื้มใจ  และไดใหขอมูลไมตรงจุดมุงหมายของกิจกรรม 
 

2.2 ขั้นจัดการกับความคิดและพฤติกรรม (กิจกรรมที่ 3-6) 
 

พบวา  นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับปลื้มใจ แตนักเรียน
ยังไมสามารถเขียนสิ่งที่เรียนรูไดตรงตามจุดมุงหมายของกิจกรรม นักเรียนสามารถตั้งเปาหมายและ
หาวิธีการเพื่อนําไปสูเปาหมายได นอกจากนี้นักเรียนสามารถบอกสิ่งที่เรียนรู  และคิดสิ่งที่จะนําไป
ใชในชีวิตประจําวันได 

 
2.3 ขั้นฝกและนําไปใช (กิจกรรมที่ 7-16) 

 
พบวา คร้ังที่ 1-4 นักเรียนยังไมคอยมสีมาธิในชวงแรกของการปฏิบัติ คือ            

ชวงเริ่มตนของการปฏิบัตินักเรียนมักจะลืมตา และขยับตัวเปนระยะ ๆ ในชวงหลังนักเรียนนอน
หลับตาไดสงบขึ้น  คร้ังที่ 5-10  นักเรียนสามารถนอนหลับตาไดสงบตั้งแตชวงแรก ในแตละครั้ง  
นักเรียนไดเรียนรูในการฝกหายใจ การมีสมาธิ ส่ิงที่นักเรียนคิดวาจะนําไปใชในชีวิตประจําวันคือ 
จะตั้งใจเรียน ไมคุยเลนในเวลาเรียน ฟงอาจารยอธิบาย 

 
 

3. การประเมินพฤตกิรรมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปญญา 
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3.1 การประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้นดวยแบบประเมิน Conners’  Teacher  
Rating Scales  กอนและหลังเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา  สามารถแสดงผลการ
ประเมิน  ดังภาพผนวกที่ 14 

 
  
 
 
 

 
 
 
ภาพผนวกที่ 14  แสดงระดับพฤติกรรมของนักเรียนจากแบบประเมินพฤติกรรมโดยอาจารย กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 3 
 

มาตร A : ดานพฤติกรรมที่เปนปญหา กอนการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียน
ไดคะแนนมาตรฐานเทากับ  44 หมายความวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูในเกณฑมาตร
ฐาน หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 65 หมายความวา นัก
เรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูในระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ยควรไดรับความชวยเหลือ แสดงใหเห็น
วาหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาสูงขึ้น 

 
มาตร B: ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง  กอนการเขารวมโปรแกรม พบวา  นักเรียนได

คะแนนมาตรฐานเทากับ 51 หลังการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 59 หมาย
ความวา นักเรียนมีปญหาดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง  อยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวากอนและ
หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน 

 
มาตร C : ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ กอนการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนได

คะแนนมาตรฐานเทากับ 71 หลังการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 76  
หมายความวา นักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิอยูในระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ยมาก ควรไดรับการ
บําบัดรักษา แสดงใหเห็นวากอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิไม
แตกตางกัน 

 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

A B C D
มาตรรายดาน

คะแนนมาตรฐาน

กอน
หลัง



 131

มาตร D : ดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไดคะแนน
มาตรฐานเทากับ 57 หมายความวา นักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย หลังการเขา
รวมโปรแกรม นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 63 หมายความวา นักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยู
ไมนิ่งอยูในระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ย ควรไดรับความชวยเหลือ แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีดัชนีพฤติ
กรรมอยูไมนิ่ง สูงขึ้น 

  
จากผลการประเมินขางตนสามารถสรุปไดวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหา และมีดัชนี

พฤติกรรมอยูไมนิ่งสูงขึ้น นักเรียนมีดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง และปญหาเกี่ยวกับสมาธิ กอนและ
หลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน 

 
3.2  ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาทักษะ  กอนและหลังการ

เขารวมโปรแกรม  
 
วิชาคณิตศาสตร สมารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 15  

 
 
 
 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 15  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 3 
 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร พบวา นักเรียนมี

สมาธิในการฟงดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไมมีสมาธิในการฟง พูดคุยและเลนใน
เวลาเรียนคอนขางมาก  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย พูดคุย
และเลนในเวลาเรียนเล็กนอย นักเรยีนมีพฤติกรรมการตอบคําถามและการทํางานกลุมดีขึ้น คือ กอน
การเขารวมโปรแกรม  นักเรียนสามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง มักขาดความรับผิด
ชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนสามารถทํางานรวมกับ
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กลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย นักเรียนมีพฤติกรรมตอบ
คําถามและการสงงานกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ  นักเรียนขาดความสน
ใจในการตอบคําถามและไมมีการตอบคําถาม ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลา
เปนบางครั้ง 
  

วิชาภาษาไทย สมารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 16 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 16  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย กอนและ 

หลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 3 
 

จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย พบวา นักเรียนมี
พฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนสามารถทํางานรวม
กับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง มักขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย หลังการเขารวม
โปรแกรม พบวา นักเรียนสามารถทํางานกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรบัผิดชอบตองาน
ที่ไดมอบหมายเปนบางครั้ง  นักเรียนมีสมาธิในฟง มีพฤติกรรมการตอบคําถาม  การสงงานกอน
และหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ นักเรียนไมมีสมาธิในการฟง พูด คุย และเลนใน
เวลาเรียนคอนขางมาก มีความใสใจในคําถามบางคําถาม และพยายามคิดหาคําตอบ ทํางานตามที่ได
รับมอบหมายไมเสร็จและไมสงงานตามเวลา 
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วิชาภาษาอังกฤษ สมารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 17 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ 17  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 3 
 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนมี

สมาธิในการฟงดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนนักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย พูด 
คุย และเลน ในเวลาเรียนคอนขางมาก หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีสมาธิในการฟงดี
ขึ้น พูดคุยและเลนในเวลาเรียนเลก็นอย นักเรียนมีพฤติกรรมสงงานดีขึ้น คือกอนการเขารวม
โปรแกรม พบวา นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมายไมเสร็จ  และไมสงงานตามเวลาที่กําหนด 
หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาเปน
บางครั้ง นักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถาม และการทํางานกลุม กอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมไมแตกตางกัน คือนักเรียนมีความใสใจในคําถามบางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และ
ตอบคําถาม  มีความใสใจในคําถามบางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคําถาม 

 
จากการเปรียบเทียบผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ        

ทั้ง 3 วิชากอนและหลังการเขารวมโปรแกรม สามารถแสดงได ดังภาพผนวกที่ 18 
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ภาพผนวกที่ 18  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา         

กอนและหลังการ เขารวมโปรแกรมของ กรณีศึกษารายที่ 3 
 
ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา พบวา 
 
ดานสมาธิในการฟง  นักเรียนมีสมาธิในการฟงดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร และวิชาภาษา

อังกฤษ  ในวิชาภาษาไทย กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตกตางกัน 
 
ดานการตอบคําถาม  กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคํา

ถามในวิชาคณิตศาสตร วิชาภาษาไทย และวิชาภาษาอังกฤษไมแตกตางกัน 
 
ดานการสงงาน มีพฤติกรรมการสงงานดีขึ้นในวิชาภาษาอังกฤษ ในวิชาคณิตศาสตร และ

วิชาภาษาไทย กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตกตางกัน 
 
ดานการทํางานกลุม  นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร และวิชา

ภาษาไทย ในวิชาภาษาอังกฤษ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตกตาง
กัน 

 
กรณีศึกษารายที่ 4  

  
1. ขอมูลสวนบุคคล: เพศ หญิง ไดรับการศึกษาเปนรายกรณีตั้งแต ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ภาคตน นักเรียนไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคสมาธิส้ัน นักเรียนมีลักษณะปญหาคือ  
สมาธิส้ัน และการขาดสมาธิ (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) และมีความบกพรองทาง
การเรียนรู (LD) ในวิชาภาษาไทย  และวิชาคณิตศาสตร แพทยใหการบําบัดรักษาดวยยา 
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2.   การประเมินพฤติกรรมระหวางการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 

 
2.1 ขั้นสํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง  (กิจกรรมที่ 1-2)   

  
พบวา นักเรียนไมไดเขารวมกิจกรรมในครั้งที่ 1 จากการเขารวมกิจกรรม นักเรียน

มีความรูสึกอยูในระดับพอใจ  ส่ิงที่นักเรียนได คือ การรูจักตนเอง และสามารถคิดไดวาจะนําสิ่งที่
ไดไปพัฒนาตนเองในเรื่องการเรียน 

 
2.2 ขั้นจัดการกับความคิดและพฤติกรรม (กิจกรรมที่ 3-6) 

 
พบวา  นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับปลื้มใจ นักเรียนได

เรียนรูและรูจักคิดในดานบวกกับตนเอง สามารถตั้งเปาหมาย และหาวิธีการที่จะดําเนินการใหไปสู
เปาหมายได นอกจากนี้นักเรียนสามารถบอกสิ่งที่เรียนรูและคิดสิ่งที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวันได  

 
2.3 ขั้นฝกและนําไปใช (กิจกรรมที่7-16) 

 
พบวา นักเรียนมีความตั้งใจในการปฏิบัติดี นักเรียนสามารถควบคุมตนเองใหนอน

นิ่ง หลับ และสงบไดตั้งแตชวงเริ่มตนของการปฏิบัติ  ในแตละครั้งนักเรียนไดเรียนรูในการฝก
หายใจ การมีสมาธิ รับรูความรูสึกของการผอนคลาย นักเรียนคิดวาตนเองมีความมั่นใจในการทําสิ่ง
ตางๆ มากขึ้น 
 

3. การประเมินพฤติกรรมหลังการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 

3.1  ผลการประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้นดวยแบบประเมิน Conners’ Teacher 
Rating Scales  กอนและหลังเขาโปรกแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา  สามารถแสดงผลการ
ประเมิน  ดังภาพผนวกที่19 
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ภาพผนวกที่ 19  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น กอนและหลังการเขา 
รวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 4 

 
การประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้น กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม พบ

วา  นักเรียนมีพฤติกรรมดังผลการวิเคราะหและแปลผลเปนมาตรรายดานไดดังนี้ 
 

มาตร A : ดานพฤติกรรมที่เปนปญหา  กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไดคะแนน
มาตรฐานเทากับ 60 หมายความวานักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูในระดับสูงกวาเกณฑ
เฉลี่ย ควรไดรับความชวยเหลือ หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 52  
หมายความวา นักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย  แสดงใหเห็นวาหลัง
การเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาลดลง 

 
มาตร B : ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนนมาตร

ฐานเทากับ 54 หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 49 หมายความวา นัก
เรียนมีปญหาดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวา กอนและหลังการเขา
รวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน 

 
มาตร C : ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดมาตรฐานได   

เทากับ 67 หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 60 หมายความวา นักเรียน
มีปญหาเกี่ยวกับสมาธิอยูในระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ย ควรไดรับความชวยเหลือ แสดงใหเห็นวา 
กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิไมแตกตางกัน 

 
มาตร D : ดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน  

มาตรฐานเทากับ  53 หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนนักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 50  
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หมายความวา  นักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวากอนและ
หลังการเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน 

 
จากผลการประเมินขางตนสามารถสรุปไดวา นักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาลดลง 

ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ และมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งกอนและหลังการ     
เขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน 

 
3.2  ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาทักษะ กอนและหลังการ

เขารวมโปรแกรม  
 
วิชาคณิตศาสตร สมารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนไดดังภาพผนวกที่ 20 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ 20  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 4 
 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร พบวา นัก

เรียนมีสมาธิในการฟงดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไมมีสมาธิในการฟง พูดคุยและ
เลนในเวลาเรียนคอนขางมาก หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย  
พูดคุยและเลนในเวลาเรียนเล็กนอย นักเรียนมพีฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้น คือกอนการเขารวม
โปรแกรม นักเรียนมีความใสใจในคําถามบางคําถาม และพยายามหาคําตอบ และตอบคําถาม  หลัง
การเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียน  มีความใสใจในคําถามบางคําถาม  พยายามคิดหาคําตอบและ
ตอบคําถาม  นักเรียนมีพฤติกรรมการสงงานลดลง คือกอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนทํางาน
ตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาทุกครั้ง หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียน
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ทํางานตามที่ไดรับมอบหมายไมเสร็จ และ ไมสงงานตามเวลาที่กําหนด  นักเรียนมีพฤติกรรมการ
ทํางานกลุมลดลง  คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนสามารถทํางานกลุมรวมกับกลุมเพื่อนได 
มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา  นักเรียนสามารถ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดเปนบางครั้ง  ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง   
 

วิชาภาษาไทย สมารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 21 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 21  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย กอนและ 

หลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่  4 
 

จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย พบวา  นักเรียนมี
พฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้น  คือ  กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีความใสใจในคําถามบาง
คําถามและพยายามคิดหาคําตอบ  หลังการเขารวมโปรแกรมพบวา นักเรียนมีความใสใจในคําถาม
บางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบและตอบคําถาม  นักเรียนมีสมาธิในการฟงลดลง คือ กอนเขารวม
โปรแกรมนักเรียนมีสมาธิในการฟงดี พูดคุย และเลนในเวลาเรียนเล็กนอย หลังการเขารวม
โปรแกรม พบวา นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย  พูดคุย และเลนในเวลาเรียน  มีพฤติกรรมการ
สงงานลดลง คือ กอนการเขารวมโปรแกรม  นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมายทุกครั้ง และสง
งานตามเวลาเปนบางครั้ง หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย 
และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมกอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมไมแตกตางกัน คือ มีความใสใจในคําถามบางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และตอบ      
คําถาม 

 
วิชาภาษาอังกฤษ สมารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 22 
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ภาพผนวกที่ 22  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 4 
 

จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ พบวา      
นักเรียนมีสมาธิในการฟงดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนนักเรียนมีสมาธิในการฟง 
เล็กนอย  พูด คุย และเลนในเวลาเรียนคอนขางมาก  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมี
สมาธิในการฟงดีขึ้น พูดคุยและเลนในเวลาเรียนเล็กนอย  นักเรียนมีพฤติกรรมในการตอบคําถาม    
ดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียน   มีความใสใจในคําถามบางคําถาม และพยายามคิดหา
คําตอบ  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีความใสใจในคําถามทุกคําถาม พยายามคิดหา
คําตอบและตอบคําถาม นักเรียนมีพฤติกรรมการสงงานดีขึ้นคือ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียน
ทํางานตามที่ไดรับมอบหมายไมเสร็จตามกําหนดเวลา  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียน
ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาเปนลางครั้ง นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุม
ดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนสามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง       
มักขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียน
สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดมีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง  
 

จากการเปรียบเทียบผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ        
ทั้ง 3 วิชา กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม สามารถแสดงได ดังภาพผนวกที่ 23 
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ภาพผนวกที่ 23  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา          

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมของ กรณีศึกษารายที่ 4 
 

ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา พบวา 
 

ดานสมาธิในการฟง นักเรียนมีสมาธิในการฟงดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร และวิชาภาษา
อังกฤษ ในวิชาภาษาไทยกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตกตางกัน 

 
ดานการตอบคําถาม  นักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร วิชา

ภาษาไทย และวชิาภาษาอังกฤษ 
 
ดานการสงงาน  นักเรียนมีพฤติกรรมการสงงานดีขึ้นในวิชาภาษาอังกฤษ มีพฤติกรรมลด

ลงในวิชาคณิตศาสตร และวิชาภาษาไทย  
 
ดานการทํางานกลุม  นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้นในวิชาภาษาอังกฤษ มีพฤติ

กรรมลดลงในวิชาคณิตศาสตร และในวิชาภาษาไทยกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมี
พฤติกรรมไมแตกตางกัน  
 
 
กรณีศึกษารายที่ 5  

  
1.  ขอมูลสวนบุคคล: เพศ หญิง ไดรับการศึกษาเปนรายกรณีตั้งแต ช้ันประถมศึกษาปที่ 2  

นักเรียนไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคสมาธิส้ัน นักเรียนมีลักษณะปญหาคือ สมาธิ
ส้ัน และการขาดสมาธิ (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) และมีอาการย้ําคิดย้ําทํา แพทย
ใหการบําบัดรักษาดวยยา  

 
2.   การประเมินพฤติกรรมระหวางการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
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 2.1 ขั้นสํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง (กิจกรรมที่ 1-2)   
 

พบวา นักเรียนมีความรูสึกพอใจในการเขารวมกิจกรรมทั้ง 2 คร้ัง นักเรียนสามารถ
สํารวจและรับรูตนเองได สามารถคิดไดถึงการนําไปใช คือการปรับปรุงตนเอง และการปรับตัวให
เขากับเพื่อน 

 
2.2 ขั้นจัดการกับความคิดและพฤติกรรม (กิจกรรมที่ 3-6) 

 
พบวา นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับพอใจ นักเรียน

สามารถเรียนรูไดตามวัตถุประสงคของกิจกรรม และสามารถคดิไดถึงการนําไปใชในชีวิตประจํา
วันได นอกจากนี้นักเรียนสามารถวางเปาหมาย และหาวิธีการเพื่อนําไปสูเปาหมายได  
 

2.3 ขั้นฝกและนําไปใช (กิจกรรมที่ 7-16) 
 
พบวา นักเรียนยังมีสมาธิดีในขณะปฏิบัติ นอนนิ่ง และสงบในทุกๆ คร้ังของการ

ปฏิบัติ นักเรียนรูสึกสงบ สบาย มีสมาธิ และรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความมั่นใจมากขึ้น ส่ิงที่        
นักเรียนคิดวาจะนําไปใชในชีวิตประจําวัน คือ รูจักรัก และใหอภัยตนเอง มีความมั่นใจในการทํา 
ส่ิงตางๆ 
 

3. การประเมินพฤติกรรมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 

3.1  การประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้นดวยแบบประเมิน Conners’ Teacher 
Ratting  กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม พบวา  สามรถแสดงผลการประเมิน ไดดังภาพผนวกที่ 
24 
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ภาพผนวกที่ 24  แสดงระดับพฤติกรรมของนักเรียนจากแบบประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้น  

กอนและหลังเขาโปรกแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาของนักเรียน ศึกษาราย 
กรณีที่ 5 

 
การประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้น กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม พบ

วา  นักเรียนมีพฤติกรรมดังผลการวิเคราะหและแปลผลเปนมาตรรายดานไดดังนี้ 
 

มาตร A : ดานพฤติกรรมที่เปนปญหา  กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน
มาตรฐานเทากับ 52 หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนนมาตรฐานไดเทากับ 54 หมายความ
วานักเรียนมีปญหาดานพฤติกรรม อยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวากอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาไมแตกตางกัน  

 
มาตร B : ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน    

มาตรฐานเทากับ 51 หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนนมาตรฐานไดเทากับ 54            
หมายความวา นักเรียนมีปญหาดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวากอน
และหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน 

 
มาตร C : ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ  กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนมาตรฐาน

เทากับ 57 หมายความวานักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย หลังการเขารวม
โปรแกรมนักเรียนมีคะแนนมาตรฐานเทากับ 66 หมายความวานักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิสูง
กวาเกณฑเฉลี่ยควรไดรับความชวยเหลือ แสดงใหเห็นวาหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมี
ปญหาเกี่ยวกับสมาธิสูงขึ้น 

 
มาตร D : ดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน  

มาตรฐานเทากับ 58  หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 50 หมายความ
วานักเรียนมีตัวบงชี้พฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวากอนและหลังการ 
เขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน  
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จากผลการประเมินขางตนสามารถสรุปไดวา นักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิสูงขึ้น ในดาน

พฤติกรรมที่เปนปญหา พฤติกรรมอยูไมนิ่ง และดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมไมแตกตางกัน 
 

3.2 ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาทักษะ  กอนและหลังการ      
เขารวมโปรแกรม 

 
วิชาคณิตศาสตร  สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 25 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ 25  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร กอน 
และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 5 

 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร พบวา นักเรียนมี

สมาธิในการฟง ดีขึ้น คือ กอนการ เขารวมโปรแกรม นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย  พูดคุยและ
เลนในเวลาเรียน  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา  นักเรียนมีสมาธิในการฟงดีพูดคุยและเลนใน
เวลาเรียนเล็กนอย  นักเรยีนมีพฤติกรรมการสงงานและการทํางานกลุมลดลง คือ กอนการเขารวม
โปรแกรม นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมายทุกครั้ง และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง สามารถ
ทํางานรวมกับกลุมเพื่อนได มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย หลังการเขารวมโปรแกรม 
พบวา นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง สามารถทํางานรวม
กับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง นักเรียนมี
พฤติกรรมการตอบคําถามกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ นักเรียนมีความใสใจ
ในคําถามบางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบและตอบคําถาม 
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วิชาภาษาไทย สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 26 
 

 
 
 
 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 26  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย  กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 5 
 

จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย พบวา นักเรียนมี
พฤติกรรมการสงงานดีขึ้นคือ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย  
และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง  หลังการเขารวมโปรแกรม  พบวา  นักเรียนทํางานสงตามที่ไดรับ
มอบหมายทุกครั้ง และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง นักเรียนมีสมาธิในการฟง  การตอบคําถาม และ
การทํางานกลุม  กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ  มีสมาธิในการฟงดี พูด คุย 
และเลนในเวลาเรียนเล็กนอย มีความใสใจในคําถามเกือบทุกคําถาม พยายามคิดหาคําตอบและตอบ
คําถาม  สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนได มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
 

วิชาภาษาอังกฤษ สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 27 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

0
1
2
3
4

สมาธิ ตอบคําถาม สงงาน งานกลุม

กอน
หลัง

0
1
2
3
4

สมาธิ ตอบคําถาม สงงาน งานกลุม

กอน
หลัง



 145

 
 
 
ภาพผนวกที่ 27  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 5 
 

แสดงใหเห็นวาในวิชาภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมในการสงงาน และการ
ทํางานกลุมดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย  และสงงาน
ตามเวลาเปนบางครั้ง และสามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดบางครั้ง  ขาดความรับผิดชอบตองาน
ที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา  นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบ
หมายทุกครั้ง และสงงานตามเวลาบางครั้ง และสามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนได มีความรับผิดชอบ
ตองานที่ไดรับมอบหมาย นักเรียนมีสมาธิในการฟง และการตอบคําถามกอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมไมแตกตางกัน คือ สมาธิในการฟงดี พูด คุย และเลนในเวลาเรียนเล็กนอย มีความใสใจใน
คําถามเกือบทุกคําถาม พยายามคิดหาคําตอบและตอบคําถาม 
 

จากการเปรียบเทียบผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 
วิชา กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม สามารถแสดงไดดังภาพผนวกที่ 28 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 28  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา          

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมของ  กรณีศึกษารายที่  5 
 
 ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา พบวา 
 

ดานสมาธิในการฟง นักเรียนมีสมาธิในการฟงดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร ในวิชาภาษาไทย 
และวิชาภาษาอังกฤษ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตกตางกัน 
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ดานการตอบคําถาม  นักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถามกอนและหลังการเขารวม

โปรแกรมไมแตกตางกัน 
 
ดานการสงงาน  นักเรียนมีพฤติกรรมการสงงานดีขึ้นในวิชาภาษาไทย และวิชาภาษา

อังกฤษ นักเรียนมีพฤติกรรมลดลงในวิชาคณิตศาสตร   
 
ดานการทํางานกลุม  นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้นในวิชาภาษาอังกฤษ และมี

พฤติกรรมลดลงใน วิชาคณิตศาสตร และวิชาภาษาไทย  
 
กรณีศึกษารายที่ 6  

  
1. ขอมูลสวนบุคคล : เพศ ชาย ไดรับการศึกษาเปนรายกรณีตั้งแต ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 

นักเรียนไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคสมาธิส้ัน นักเรียนมีลักษณะปญหาคือ  สมาธิ
ส้ัน (Hyperactivity) แพทยใหการบําบัดรักษาดวยยา  

 
2. การประเมินพฤติกรรมระหวางการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 

 
2.1 ขั้นสํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง  (กิจกรรมที่ 1-2)   
 

พบวา นักเรียนมีความรูสึกพอใจในการเขารวมกิจกรรม นักเรียนสามารถสาํรวจ
และรับรูตนเองได สามารถคิดไดถึงการนําไปใช คือการปรับปรุงตนเองและการปรับตัวใหเขากับ
เพื่อน 

 
2.2 ขั้นจัดการกับความคิดและพฤติกรรม (กิจกรรมที่ 3-6)  

 
พบวา นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับ พอใจ มีความสุข 

และปลื้มใจนักเรียนสามารถเรียนรูไดตามวัตถุประสงคของกิจกรรม นักเรียนสามารถบอกเปาหมาย
ของตนเองและหาแนวทางในการดําเนินการไปสูเปาหมายได แตนักเรียนยังไมสามารถคิดไดถึงขั้น
การประยุกตนําไปใชในชีวิตประจําวัน 



 147

 
2.3 ขั้นฝกและนําไปใช (กิจกรรมที่7-16) 

  
พบวา ในครั้งที่ 1-4 นักเรียนยังไมคอยมีสมาธิในชวงแรกของการปฏิบัติ คือ           

นักเรียนมักจะลืมตา  และขยับตัวเปนระยะ ๆ พูด และเลนกับเพื่อนที่นอนขางๆ จนตองแยกใหนอน 
หางกัน ในชวงหลังนักเรียนนอนไดสงบขึ้น  คร้ังที่ 5-10  นักเรียนสามารถหลับและสงบไดตั้งแต
ชวงแรก  ในแตละครั้งนักเรียนไดเรียนรูในการผอนคลายความเครียด และมีความสุข 
 

3. การประเมินพฤติกรรมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 

3.1 การประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้นดวยแบบประเมิน Conners’ Teacher 
Rating Scales  กอนและหลังเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา สามารถแสดงผลการ
ประเมิน ดังภาพผนวกที่ 29  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ 29  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น กอนและหลังการเขา 

รวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 6 
 

จากการวิเคราะหและแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้น กอนและ
หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีพฤติกรรม ดังผลการวิเคราะหและแปลผลเปนมาตรราย
ดานได ดังนี้  
 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

A B C D

มาตรรายดาน

คะแนนมาตรฐาน

กอน
หลัง



 148

มาตร A : ดานพฤติกรรมที่เปนปญหา กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนได
คะแนนมาตรฐานเทากับ 54  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 
48 หมายความวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวา กอน
และหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาไมแตกตางกัน   

 
มาตร B :ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไดคะแนน

มาตรฐานเทากับ 52  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 48 
หมายความวา นักเรียนมีพฤติกรรมการอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเปนวากอนและ
หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน 

 
มาตร C : ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ  กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน

มาตรฐานเทากับ 55  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 47 
หมายความวานักเรียนมีปญหาสมาธิอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย  แสดงใหเห็นวากอนและหลังการเขา
รวมโปรแกรมนักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิไมแตกตางกัน 

  
มาตร D :ดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง  กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน

มาตรฐานเทากับ 55 หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 50 หมาย
ความวา นักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวากอนและหลังการ
เขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน  

 
จากผลการประเมินขางตนสามารถสรุปไดวา นักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหา      

ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง  ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ และมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนและหลังการเขา
รวมโปรแกรมไมแตกตางกัน 

 
3.2  ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาทักษะ  กอนและหลังการ

เขารวมโปรแกรม 
  
วิชาคณิตศาสตร  สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 

30  
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ภาพผนวกที่ 30  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 6 
 

จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร นักเรียนมี
พฤติกรรมในการทํางานกลุมดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนสามารถทํางานรวมกับ
กลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง  มักขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย หลังการเขารวม
โปรแกรม พบวา นักเรียนสามารถทํางานรวมกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองาน
ที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง ในดานสมาธิในการฟง พฤติกรรมการตอบคําถาม  การสงงาน นัก
เรียนมีพฤติกรรมตอบคําถามและการสงงานกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ 
นักเรียนมีสมาธิในการฟงดีมาก ไมพูด คุยและเลนในเวลาเรียน มีความใสใจในคําถามทุกคําถาม 
พยายามคิดหาคําตอบและตอบคําถาม ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาทุกครั้ง 
 

วิชาภาษาไทย  สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 31  
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 31  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย กอนและ 

หลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 6 
 

จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย พบวา นักเรียนมี
พฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้น คือกอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีความใสใจในคําถามบางคํา

คะแนน
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ถาม  และพยายามคิดหาคําตอบ หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีความใสใจในคําถาม
บางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคําถาม นักเรียนมีสมาธิในการฟง  มีพฤติกรรมการสง
งาน และการทํางานกลุมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ นักเรียนมีสมาธิใน
การฟงดีมาก ไมพูด คุยและเลนในเวลาเรียน ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาทุก
คร้ัง 

 
วิชาภาษาอังกฤษ  สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดงัภาพผนวกที่ 

32 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ 32  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ กอน 
และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 6 

 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ  พบวา นักเรียน

มีสมาธิในการฟงดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนนักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย  
พูด คุย และเลน ในเวลาเรียนคอนขางมาก หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา  นักเรียนมีสมาธิในการ
ฟงดีขึ้น  พูดคุยและเลนในเวลาเรียนเลก็นอย นักเรียนมีพฤติกรรมสงงานดีขึ้น  คือกอนการเขารวม
โปรแกรม พบวา  นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย  และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง หลังการ
เขารวมโปรแกรม พบวา  นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมายทุกครั้งและสงงานตามเวลาเปนบาง
คร้ัง  นักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถาม  และการทํางานกลุมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม
ไมแตกตางกัน คือ นักเรียน มีความใสใจในคําถามเกือบทุกคําถาม พยายามคิดหาคําตอบและตอบ
คําถาม สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนได มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
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จากการเปรียบเทียบผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 
กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม สามารถแสดงได ดังภาพผนวกที่ 33 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพผนวกที่ 33  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา         

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมของ กรณีศึกษารายที่ 5 
 

ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา พบวา 
 
ดานสมาธิในการฟง  นักเรียนมีสมาธิในการฟงดีขึ้นในวิชาภาษาอังกฤษ และมีสมาธิใน

วิชาคณิตศาสตร และวิชาภาษาไทยกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน    
 
ดานการตอบคําถาม  นักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้นในวิชาภาษาไทย และมีพฤติ

กรรมในวิชาคณิตศาสตร และวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน 
ดานการสงงาน  นักเรียนมีพฤติกรรมการสงงานดีขึ้นในวิชาภาษาอังกฤษ แตมีพฤติกรรม

เชนเดิมในวิชา วิชาคณิตศาสตร และวิชาภาษาไทย  
 
ดานการทํางานกลุม  นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร และมี

พฤติกรรมในวิชาภาษาไทยและวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลังการเขารับโปรแกรมไมแตกตางกัน    
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กรณีศึกษารายที่ 7  
  
1. ขอมูลสวนบุคคล: เพศ หญิง ไดรับการศึกษาเปนรายกรณีตั้งแต ช้ันประถมศึกษาปที่ 2  

นักเรียนไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคสมาธิส้ัน นักเรียนมีลักษณะปญหาคือ  สมาธิ
ส้ัน  และการขาดสมาธิ  (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) และมีความบกพรองทางการ
เรียนรู (LD) ในดานวิชาคณิตศาสตร  แพทยใหการบําบัดรักษาดวยยา  

 
2.   การประเมินพฤติกรรมระหวางการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 

 
 2.1 ขั้นสํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง  (กิจกรรมที่ 1-2)   

  
พบวา นักเรียนมีความรูสึกพอใจในการเขารวมกิจกรรม และเรียนรูไดตาม       

วัตถุประสงคของกิจกรรม สามารถคิดไดวาจะนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปประยุกตใชในกิจกรรมได      
อยางไร 

 
2.2 ขั้นจัดการกับความคิดและพฤติกรรม (กิจกรรมที่ 3-6)  
 

พบวา นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับพอใจ และเรียนรูได
ตามวัตถุประสงคของกิจกรรม  และสามารถคิดในสิ่งที่จะนําไปประยุกตใชในกิจกรรมได นักเรียน
สามารถตั้งเปาหมายและหาวิธีการจะนําไปสูเปาหมายได   

 
2.3 ขั้นฝกและนําไปใช (กิจกรรมที่7-16) 

 
พบวา ในครั้งที่ 1-2 นักเรียนมีความตั้งใจในการฝกคอนขางดี แตยังไมคอยมีสมาธิ        

ในชวงแรกของการปฏิบัติ คือ นักเรียนมักจะลืมตา และขยับตัวเปนระยะ ๆ ในชวงหลังนักเรียน
นอนไดสงบขึ้น คร้ังที่ 3-10 นักเรียนสามารถหลับและสงบไดตั้งแตชวงแรก  นักเรียนรูสึกสบาย 
คลายเครียด และและมีความสุข และการทํากิจกรรมนี้จะเปนการเพิ่มพลังใหกับตนเอง 

 
3. การประเมินพฤติกรรมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปญญา 
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3.1 การประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยดวยแบบประเมิน Conner’s Teacher Rating 
Scales    กอนและหลังเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา สามารถแสดงผลการ
ประเมิน ดังภาพผนวกที่ 34 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ 34  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น กอนและหลังการ 
    เขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 7 
 

จากการวิเคราะหและแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้น กอนและ
หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีพฤติกรรม ดังผลการวิเคราะหและแปลผลเปนมาตรราย
ดาน ดังนี้ 
 

มาตร A : ดานพฤติกรรมที่เปนปญหา กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนได
คะแนนมาตรฐานเทากับ 49 หลังการเขารวมโปรแกรมพบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 
49 หมายความวานักเรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูในเกณฑมาตรฐาน แสดงใหเห็นวา กอนและ
หลังการเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาไมแตกตางกัน   

 
มาตร B : ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไดคะแนน

มาตรฐาน เทากับ 57 หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมดีขึ้น คือนักเรียนได
คะแนนมาตรฐานเทากับ 43 หมายความวานักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดง
ใหเห็นวา กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน 

 
มาตร C : ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน  

มาตรฐานเทากับ 47 หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 57  
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หมายความวานักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวา กอนและหลัง
การเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิไมแตกตางกัน 

 
มาตร D : ดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน

มาตรฐาน เทากับ 50 หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 48 
หมายความวานักเรียนมีดัชนี พฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวา กอนและ
หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน  
 

จากผลการประเมินขางตนสามารถสรุปไดวา นักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหา      
ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง  ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ และมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนและหลังการ   
เขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน 

 
4.2  จากการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาทักษะ  กอนและหลัง

การเขารวมโปรแกรม   
 
วิชาคณิตศาสตร สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 

35  
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 35  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร  กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 7 
 

จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร พบวา นัก
เรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนสามารถทํางานรวม
กับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง หลังการ
เขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนสามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนได มีความรับผิดชอบตองานที่
ไดรับมอบหมาย นักเรียนมีสมาธิในการฟง การตอบคําถาม และการสงงานกอนและหลังการเขา
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รวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ นักเรียนขาดความสนใจในการตอบคําถามและไมมีการตอบคํา
ถาม ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง 
 

วิชาภาษาไทย สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 36 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 36  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย กอนและ 

หลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 7 
 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย พบวา นักเรียนมี

พฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีความใสใจในคําถามบาง
คําถาม และพยายามคิดหาคําตอบ  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีความใสใจในคําถาม
บางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคําถาม นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมลดลง  คือ
กอนการเขารวมโปรแกรม พบวา  นักเรียนสามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนอยางดี มีความ
รับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย และมีความเปนผูนําในการทํางาน หลังการเขารวมโปรแกรม 
พบวา  นักเรียนสามารถทํางานกับกลุมเพื่อนได  มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย  นัก
เรียนมีสมาธิในการฟงและมีพฤติกรรมการสงงานกอนและหลังเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน  
คือ นักเรียนมีสมาธิในการฟงดี พูด คุย และเลนในเวลาเรียนเล็กนอย ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย
ทุกครั้ง และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง 
 

วิชาภาษาอังกฤษ สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวก            
ที่ 37 
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ภาพผนวกที่ 37  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 7 
 

แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียน
มีพฤติกรรมการตอบคําถามลดลง คือ กอนการ เขารวมโปรแกรม นักเรียนมีความใสใจในคําถามเกือบ
ทุกคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคําถาม หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา  นักเรียนมีความ   
ใสใจในคําถามบางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคําถาม  นักเรยีนมีสมาธิในการฟง                  
มีพฤติกรรมการสงงาน และการทํางานกลุม กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ     
นักเรียนมีสมาธิในการฟงดี พูด คุย และเลนในเวลาเรียนเล็กนอย ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย    
ทุกครั้ง และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนได มีความรับผิดชอบ   
ตองานที่ไดรับมอบหมาย 
 

จากการเปรียบเทียบผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ        
ทั้ง 3 วิชา กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม  สามารถแสดงได ดังภาพผนวกที่ 38 

 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 38  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา  

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมของ กรณีศึกษารายที่ 7 
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 ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา พบวา 
 

ดานสมาธิในการฟง  นักเรียนมีสมาธิในการฟงในวิชาคณิตศาสตร วิชาภาษาไทย และวิชา
ภาษาอังกฤษ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน 

 
ดานการตอบคําถาม  นักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้นในวิชาภาษาไทย และลดลง

ในวิชาภาษาอังกฤษ  ในวิชาคณิตศาสตรนักเรียนมีพฤติกรรมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไม
แตกตางกัน  

 
ดานการสงงาน  นักเรียนมีพฤติกรรมการสงงานในวิชาคณิตศาสตร วิชาภาษาไทย และวิชา

ภาษาอังกฤษ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน 
 
ดานการทํางานกลุม  มีพฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร และลดลงใน 

วิชาภาษาไทย ในวิชาภาษาอังกฤษนักเรียนมีพฤติกรรมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตก
ตางกัน  
 
กรณีศึกษารายที่ 8 

  
1.   ขอมูลสวนบุคคล: เพศ หญิง ไดรับการศึกษาเปนรายกรณีตั้งแต ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  

นักเรียนไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคสมาธิส้ัน นักเรียนมีลักษณะปญหาคือ สมาธิ
ส้ัน (Hyperactivity) ใหการบําบัดรักษาดวยยา  

 
2.   การประเมินพฤติกรรมระหวางการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 

 
2.1 ขั้นสํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง  (กิจกรรมที่ 1-2)   

 
พบวา  นักเรียนมีความรูสึกพอใจในการเขารวมกิจกรรม  และมีความสุข  ไดเรียน

รูไดตามจุดมุงหมายของกิจกรรมเล็กนอย สามารถนําสิ่งที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันไดเล็กนอย  
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2.2 ขั้นจัดการกับความคิดและพฤติกรรม (กิจกรรมที่ 3-6)  
 

พบวา  นักเรียนรูสึกมีความสุขตอการเขารวมกิจกรรม  นักเรียนสามารถเรียนรูได
ตรงตามจุดมุงหมายของกิจกรรม  นักเรียนสามารถตั้งเปาหมายและหาวิธีการจะนําไปสูเปาหมายได 
นอกจากนี้นักเรียนสามารถบอกสิ่งที่เรียนรู และคิดสิ่งที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 
2.3 ขั้นฝกและนําไปใช (กิจกรรมที่7-16) 

 
พบวา ในครั้งที่ 1-4  นักเรียนยังไมคอยมีสมาธิในชวงแรกของการปฏิบัติ  คือ        

นักเรียนมักจะลืมตา  และขยับตัวเปนระยะ ๆ  คร้ังที่ 5-10  นักเรียนสามารถนอนหลับตาและสงบได
ดีขึ้น  ในแตละครั้งนักเรียนไดเรียนรูถึงการมีสมาธิ ไดรับรูถึงการผอนคลาย  ส่ิงที่นักเรียนคิดวาจะ
นําไปใชในชีวิตประจําวันคือ  จะตั้งใจเรียน  ไมคุยเลนในเวลาเรียน   

 
3. การประเมินพฤติกรรมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปญญา 

 
การประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้นดวยแบบประเมิน Conners’ Teacher Rating 

Scales กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา สามารถแสดงผลการ
ประเมิน ดังภาพผนวกที่ 39  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 39  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น กอนและหลังการเขา 

รวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 8 
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มาตร A : ดานพฤติกรรมที่เปนปญหา กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนไดคะแนน
มาตรฐานเทากับ 60  หมายความวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูในระดับสูงกวาควรไดรับ
ความชวยเหลือ หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 54 หมาย
ความวานักเรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวากอนและหลังการ
เขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาลดลง 

 
มาตร B : ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน    

มาตรฐานเทากับ 76 หมายความวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูในระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ย
มากควรไดรับการบําบัดรักษา หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีคะแนนมาตรฐานเทากับ 
62 หมายความวานักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ยควรไดรับความชวย
เหลือ แสดงใหเห็นวา กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง 

  
มาตร C : ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนนมาตรฐาน

เทากับ 67  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 62 หมายความวา
นักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิอยูในระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ยควรไดรับความชวยเหลือ แสดงใหเห็น
วากอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิไมแตกตางกัน   
 

มาตร D : ดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนนมาตร
ฐานเทากับ 69 หมายความวา นักเรียนมีดัชนีพฤตกิรรมอยูไมนิ่งนักเรียนอยูในระดับสูงกวาเกณฑ
เฉลี่ยควรไดรับความชวยเหลือ หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทา
กับ 59 หมายความวานักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวา 
กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมี ดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง   
 

ผลจากการประเมินขางตนสามารถสรุปไดวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหา พฤติกรรม
อยูไมนิ่ง และมีดัชนีพฤตกิรรมอยูไมนิ่งลดลง ปญหาเกี่ยวกับสมาธิกอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมไมแตกตางกัน 
 

3.2  ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาทักษะ  กอนและหลังการ
เขารวมโปรแกรม  
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วิชาคณิตศาสตร สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวก 
ที่ 40   

 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ 40  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 8 
 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร พบวา       

นักเรียนมีพฤติกรรมในการตอบคําถามเพิ่มขึ้น คือกอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีความใสใจ
ในคําถามบางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคําถาม หลังจากการเขารวมโปรแกรม พบวา 
นักเรียนมีความใสใจในคําถามเกือบทุกคําถาม  พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคําถาม  นักเรียนมี
พฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้น คือกอนการเขารวมโปรแกรม  นักเรียนสามารถทํางานรวมกับกลุม
เพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง  หลังการเขารวม
โปรแกรมนักเรียนสามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนได มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
นักเรียนมีสมาธิในการฟง และมีพฤติกรรมการสงงานกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตก
ตางกัน คือ นักเรียนมีสมาธิในการฟงดี พูด คุย และเลนในเวลาเรียนเล็กนอย ทํางานตามที่ไดรับ
มอบหมายทุกครั้ง และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง 
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วิชาภาษาไทย สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 41 
 

 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 41  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย กอนและ 

หลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 8 
 

จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย พบวา นักเรียนมี
สมาธิในการฟงลดลง คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย พูดคุย และ
เลนในเวลาเรียน หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไมมีสมาธิในการฟง พูด คุย และเลนใน
เวลาเรียนคอนขางมาก  นักเรยีนมีพฤติกรรมการตอบคําถาม  การสงงาน และการทํางานกลุม กอน
และหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ นักเรียนมีความใสใจในคําถามบางคําถาม และ
พยายามคิดหาคําตอบทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง สามารถ
ทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง 

 
วิชาภาษาอังกฤษ สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 

42   
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ 42  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ กอน 
และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 8 
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จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนมี
พฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้น คือกอนการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีความใสใจในคําถาม
บางคําถาม  พยายามคิดหาคําตอบ และตอบ คําถาม  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมี
ความใสใจในคําถามเกือบทุกคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคําถาม  นักเรียนมีสมาธิในการ
ฟง  มีพฤติกรรมการสงงาน และการทํางานกลุมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน 
คือ นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย พูด คุย และเลนในเวลาเรียน ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย
ทุกครั้ง และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง 
 

จากการเปรียบเทียบผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 
วิชา กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม สามารถแสดงได ดังภาพผนวกที่ 43 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 43  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา  

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมของ กรณีศึกษารายที่ 8 
 

ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา พบวา 
 
ดานสมาธิในการฟง  นักเรียนมีสมาธิในการฟงลดลงในวิชาภาษาไทย ในวิชาคณิตศาสตร 

และวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน  
 
ดานการตอบคําถาม  นักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร และวิชา

ภาษาอังกฤษ มีพฤติกรรมเชนเดิมในวิชาภาษาไทย  
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ดานการสงงาน  นักเรียนมีพฤติกรรมการสงงานในวิชาคณิตศาสตร วิชาภาษาไทย และวิชา
ภาษาอังกฤษกอนและหลังการการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน 

 
 ดานการทํางานกลุม  นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร ในวิชา

ภาษาไทย และวิชาภาษาอังกฤษ นักเรียนมีพฤติกรรมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตาง
กัน  

 
กรณีศึกษารายที่ 9 

  
1. ขอมูลสวนบุคคล: เพศ ชาย ไดรับการศึกษาเปนรายกรณีตั้งแต ช้ันประถมศึกษาปที่ 2  

นักเรียนไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคสมาธิส้ัน นักเรียนมีลักษณะปญหาคือ สมาธิ
ส้ัน มีพฤติกรรมการอยูไมนิ่ง (Hyperactivity)  มีปญหาดนอารมณ อาละวาด ทําลายสิ่งของ นอก
จากนี้นักเรียนมีความบกพรองทางการเรียนรู (LD)  ในวิชาภาษาไทย  แพทย ใหการบําบัดรักษาดวย
ยา  

2. การประเมินพฤติกรรมระหวางการใชโปรแกรมการปรับพฤตกิรรมทางปญญา 
 

2.1 ขั้นสํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง  (กิจกรรมที่ 1-2)   
 

พบวา  นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับพอใจ ใหขอมูลได
ตรงจุดมุงหมายของกิจกรรม และมีการรับรูตนเอง 

 
2.2 ขั้นจัดการกับความคิดและพฤติกรรม (กิจกรรมที่ 3-6)  

 
พบวา  นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับพอใจ  นักเรียน

สามารถเรียนรูไดตรงตามจุดมุงหมายของกิจกรรม สามารถตั้งเปาหมายและหาวิธีการเพื่อนําไปสู
เปาหมายได  นอกจากนี้นกัเรียนสามารถบอกสิ่งที่เรียนรู  และคิดสิ่งที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวัน
ไดเพียงเล็กนอย 

 
2.3 ขั้นฝกและนําไปใช (กิจกรรมที่7-16) 
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พบวา ในครั้งที่ 1-4  นักเรียนยังไมคอยมีสมาธิในการปฏิบัติ คือ นักเรียนมักจะ     
ลืมตา และขยับตัวเปนระยะ ๆ  คร้ังที่ 5-10  นักเรียนสามารถหลับและสงบไดดีขึ้นตั้งแตชวงแรก  
ในแตละครั้งนักเรียนไดเรียนรูในการผอนคลาย และการควบคุมตนเอง  ส่ิงที่นักเรียนคิดวาจะนําไป
ใชในชีวิตประจําวัน คือ  จะควบคุมอารมณของตนเองไดดีขึ้น 
 

3. การประเมินพฤติกรรมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 

3.1 การประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยประจําชั้นดวยแบบประเมิน Conners’ Teacher 
Rating Scales  กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม สามารถแสดงผลการประเมิน ดังภาพผนวกที่ 44 

 
  
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 44  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น กอนและหลังการเขา 
  รวมโปรแกรม  ของกรณีศึกษารายที่ 9 
 

มาตร A : ดานพฤติกรรมที่เปนปญหา กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนได
คะแนนมาตรฐานเทากับ 48 หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 
44 หมายความวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวากอนและ
หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาไมแตกตางกัน    

 
มาตร B : ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน

มาตรฐานเทากับ 47 หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 45 หมายความ
วา นักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวากอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน 
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มาตร C : ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน 
มาตรฐานเทากับ 55 หมายความวา นักเรียนมีปญหาสมาธิอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย หลังการเขารวม
โปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 64 นักเรียนมีปญหาสมาธิอยูในระดับสูงกวา
เกณฑเฉลี่ยควรไดรับความชวยเหล่ือ แสดงใหเห็นวากอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมี 
ปญหาเกี่ยวกับสมาธิสูงขึ้น 

 
มาตร D : ดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน

มาตรฐานเทากับ 50  หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 52  
หมายความวานักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวากอนและหลัง
การเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน  

 
จากผลการประเมินขางตนสามารถสรุปไดวา กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม นักเรียน

มีพฤติกรรมที่เปนปญหา พฤติกรรมอยูไมนิ่ง มีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ไมแตกตางกัน แตนักเรียน
มีพฤติกรรมการไมมีสมาธิสูงขึ้น 
 

3.2  ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาทักษะ  กอนและหลังการ
เขารวมโปรแกรม 

 
วิชาคณิตศาสตร สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 

45 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ 45  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร กอน

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 9 
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จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร พบวานัก
เรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้น คือกอนเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีความใสใจในคําถามบาง
คําถาม และพยายามคิดหาคําตอบ หลังจากการเขารวมโปรแกรม พบวา  นักเรียนมีความใสใจในคํา
ถามเกือบทุกคําถาม  พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคําถาม นักเรียนมีพฤติกรรมในการทํางานกลุม
ดีขึ้น คือกอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนสามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง       
มักขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย  นักเรียนมีสมาธิในการฟง และมีพฤติกรรมการ
สงงานกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย พูด 
คุย และเลนในเวลาเรียน ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง 
 

วิชาภาษาไทย สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 46 
 
 
 
 

 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 46  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย กอนและ 

หลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 9 
 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย พบวา นักเรียนมี

สมาธิในการฟง มีพฤติกรรมการตอบคําถาม การสงงาน และการทํางานกลุมดีขึ้น คือ กอนการเขา
รวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไมมีสมาธิในการฟง พูด คุย และเลนในเวลาเรียนคอนขางมาก มี
ความใสใจในคําถามบางคําถาม  และพยายามคิดหาคําตอบ ทํางานตามที่ไดรับมอบหมายไมเสร็จ 
และไมสงงานตามเวลากําหนด  สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง มักขาดความรับ
ผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย หลังเขารวมโปรแกรมพบวา นักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย 
พูด คุย และเลนในเวลาเรียน มีความใสใจในคําถามบาง   คําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคํา
ถาม  ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย  และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง  สามารถทํางานรวมกับกลุม
เพื่อนไดเปนบางครั้ง  ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง  
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วิชาภาษาอังกฤษ สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวก             
ที่ 47 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 47  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 9 
 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนมี

พฤติกรรมการสงงานและการทํางานกลุมดีขึ้น  คือ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนทํางานตามที่
ไดรับมอบหมายทุกครั้ง และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปน
บางครั้ง  ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง หลังการเขารวมโปรแกรม พบ
วา นักเรียนทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาทุกครั้ง  สามารถทํางานรวมกับกลุม
เพื่อนได มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย นักเรียนมีสมาธิในการฟง มีพฤติกรรมการ
ตอบคําถามกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ นักเรียนมีสมาธิในการฟงดี พูด 
คุย และเลนในเวลาเรียนเล็กนอย มีความใสใจในคําถามเกือบทุกคําถาม พยายามคิดหาคําตอบและ
ตอบคําถาม 

 
จากการเปรียบเทียบผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ        

ทั้ง 3 วิชา กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม สามารถแสดงได ดังภาพผนวกที่ 48 
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ภาพผนวกที่ 48  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา          

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมของ กรณีศึกษารายที่ 9 
 
ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา 
 
ดานสมาธิในการฟง  นักเรียนมีสมาธิในการฟงเพิ่มขึ้นในวิชาภาษาไทย ในวิชาคณิตศาสตร 

และวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตกตางกัน 
 
ดานการตอบคําถาม  นักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร และวิชา

ภาษาไทย ในวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนกัเรียนมีพฤติกรรมไมแตกตางกัน 
 
ดานการสงงาน  นักเรียน มีพฤติกรรมการสงงานดีขึ้นในวิชาภาษาไทย และวิชาภาษา

อังกฤษ ในวิชาคณิตศาสตรกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตกตางกัน 
 
ดานการทํางานกลุม  นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้นทั้ง 3 วิชา คือวิชา

คณิตศาสตร วิชาภาษาไทย และวิชาภาษาอังกฤษ 
 
กรณีศึกษารายที่ 10 

  
1.  ขอมูลสวนบุคคล: เพศ ชาย ไดรับการศึกษาเปนรายกรณีตั้งแต ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 

นักเรียนไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคสมาธิส้ัน นักเรียนมีลักษณะปญหาคือ สมาธิ
ส้ัน มีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง (Hyperactivity) แพทย ใหการบําบัดรักษาดวยยา  

2.   การประเมินพฤติกรรมระหวางการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
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2.1   ขั้นสํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง  (กิจกรรมที่ 1-2)   

 
พบวา  นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับปลื้มใจ  และ

สามารถเรียนรูไดตามจุดมุงหมายของกิจกรรม 
 

2.2  ขั้นจัดการกับความคิดและพฤติกรรม (กิจกรรมที่ 3-6)  
 
พบวา  นักเรียนมีความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับปลื้มใจ  นักเรียน

สามารถเรียนรูไดตรงตามจุดมุงหมายของกิจกรรม  สามารถตั้งเปาหมายและหาวิธีการเพื่อนําไปสู
เปาหมายได  นอกจากนี้นักเรียนสามารถบอกสิ่งที่เรียนรู  และคดิสิ่งที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวัน
ไดเล็กนอย 

 
2.3  ขั้นฝกและนําไปใช (กิจกรรมที่7-16) 

 
พบวา คร้ังที่ 1-2 นักเรียนมักจะลืมตา  และขยับตัวเปนระยะ ๆ  คร้ังที่ 3-10  นัก

เรียนสามารถหลับ และสงบได ในแตละครั้งนักเรียนไดเรียนรูถึงวิธีการผอนคลาย สบาย รูสึกภูมิใจ 
ในตนเองมากขึ้น  

 
3. การประเมินพฤติกรรมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปญญา 

 
3.1  การประเมินพฤติกรรมโดยอาจารยดวยแบบประเมิน  Conners’ Teacher Rating 

Scales  กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา สามารถแสดงผลการ
ประเมินได ดังภาพที่49  
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ภาพผนวกที่ 49  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น กอนและหลังการเขา 
         รวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 10 

 
มาตร A : ดานพฤติกรรมที่เปนปญหา กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนได

คะแนนมาตรฐานเทากับ 48 หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 
44 หมายความวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย  แสดงใหเห็นวากอน
และหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมที่เปนปญหาไมแตกตางกัน 

 
มาตร B : ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน

มาตรฐานเทากับ 47 หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานไดเทากับ 45 
หมายความวา  นักเรียนมีปญหาดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวา 
กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน 

มาตร C : ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนนดิบ 
เทากับ 55 หมายความวานักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย หลังการเขารวม
โปรแกรม พบวา นักเรียนไดคะแนนมาตรฐานเทากับ 64 หมายความวามีปญหาเกี่ยวกับสมาธิอยูใน
ระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ยควรไดรับความชวยเหลือ แสดงใหเห็นวาหลังการเขารวมโปรแกรมนัก
เรียนมีปญหาเกี่ยวกับสมาธิสูงขึ้น 

มาตร D : ดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดคะแนน
มาตรฐานเทากับ 50 หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนไดรับคะแนนมาตรฐาน 52 หมายความวานัก
เรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย แสดงใหเห็นวากอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมนักเรียนมีดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมแตกตางกัน 
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จากการประเมินขางตนสามารถสรุปไดวา นักเรียนปญหาเกี่ยวกับสมาธิสูงขึ้น   นักเรียนมี
ดานพฤติกรรมที่เปนปญหา  ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง และดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่งกอนและหลังการ
เขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน  

 
3.2  จากการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาทักษะ  กอนและหลัง

การเขารวมโปรแกรม 
 
วิชาคณิตศาสตร สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 

50 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 50  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร   กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 10 
 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร พบวา นัก

เรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้น คือ กอนเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีความใสใจในคําถามบาง
คําถาม และพยายามคิดหาคําตอบ หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีความใสใจในคําถาม
บางคําถาม พยายามคิดหา คําตอบ และตอบคําถาม  นักเรียนมีสมาธิในการฟง มีพฤติกรรมการสง
งาน และการทํางานกลุมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ นักเรียนมีสมาธิใน
การฟงเล็กนอย พูด คุย และเลนในเวลาเรียน ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาเปน
บางครั้ง สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบ
หมายเปนบางครั้ง 
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วิชาภาษาไทย สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวกที่ 51 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 51  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย กอนและ 

หลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 10 
 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย พบวา นักเรียนมี

สมาธิในการฟง มีพฤติกรรมการตอบคําถาม การสงงาน  และการทํางานกลุมดีขึ้น คือ กอนการเขา
รวมโปรแกรมนักเรียนมีสมาธิในการฟงเล็กนอย พูด คุย และเลนในเวลาเรียน มีความใสใจในคํา
ถามบางคําถาม และพยายามคิดหาคําตอบและตอบคําถาม  ทํางานตามที่ไดรับมอบหมายไมเสร็จ 
และไมสงงานตามเวลาที่กําหนด สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง  มักขาดความรับ
ผิดชอบ ตองานที่ไดรับมอบหมาย หลังการเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนมีสมาธิในการฟงดี พูด 
คุย และเลนในเวลาเรียนเล็กนอย มีความใสใจในคําถามบางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และตอบ
คําถาม ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง สามารถทํางานรวมกลุมกับ
เพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง   

0
1
2
3
4

สมาธิ ตอบคําถาม สงงาน งานกลุม
พฤติกรรม

คะแนน
กอน
หลัง



 173

วิชาภาษาอังกฤษ สามารถแสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนได ดังภาพผนวก 
ที่ 52 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
ภาพผนวกที่ 52  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ กอน 

และหลังเขารวมโปรแกรม ของกรณีศึกษารายที่ 10 
 
จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนมี

พฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้น คือ กอนการเขารวมโปรแกรมนักเรียนสามารถทํางานรวมกลุมกับ
เพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง  หลังการเขารวม
โปรแกรม พบวา นักเรียนสามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนได มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับ
มอบหมาย  นักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถามลดลง คือ กอนการเขารวมโปรแกรม นักเรียนมี
ความใสใจในคําถามทุกคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และตอบคําถาม  หลังการเขารวมโปรแกรม 
พบวา นักเรียนมีความใสใจในคําถามเกือบทุกคําถาม พยายาม คิดหาคําตอบ และตอบคําถาม        
นักเรียนมีสมาธิ และพฤติกรรมการสงงานกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกัน คือ 
นักเรียนมีสมาธิในการฟงดี พูด คุย และเลนในเวลาเรียนเล็กนอยทาํงานตามที่ไดรับมอบหมาย     
ทุกครั้ง และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง 
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 จากการเปรียบเทียบผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ        
ทั้ง 3 วิชา กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม สามารถแสดงไดดังภาพ 53 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพผนวกที่ 53 แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา           

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมของ กรณีศึกษารายที่10 
 
 ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา 

 
ดานสมาธิในการฟง นักเรียนมีสมาธิในการฟงเพิ่มขึ้นในวิชาภาษาไทย ใน วิชาคณิตศาสตร 

และวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตกตางกัน 
 
ดานการตอบคําถาม  นักเรียนมีพฤติกรรมการตอบคําถามดีขึ้นในวิชาคณิตศาสตร และวิชา

ภาษาไทย มีพฤติกรรมลดลงในวิชาภาษาอังกฤษ  
 
ดานการสงงาน  นักเรียนมีพฤติกรรมการสงงานดีขึ้นในวิชาภาษาไทย ในวิชาคณิตศาสตร 

และวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตกตางกัน  
 
ดานการทํางานกลุม นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมดีขึ้นในวิชาภาษาไทย และวิชา

ภาษาอังกฤษ ในวิชาคณิตศาสตรกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตก
ตางกัน  
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