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ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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ตารางผนวกที่ ข 1  โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 

ขั้นที่ คร้ังที่ ช่ือกิจกรรม จุดมุงหมาย 
1 สํารวจ
และรับรู
พฤติกรรม
ตนเอง 

1 
 
 
 
 
2 
 

เกมสรางความ
สัมพันธ 
 
 
 
เกมตัวฉันเอง 

1. เพื่อสรางความสัมพันธกับสมาชิกในกลุม 
2. เพื่อสรางทัศนคติที่ดีตอตนเอง 
3. เพื่อสรางใหสมาชิกกลุมมีความคุนเคยกัน 
4. เพื่อนัดหมายการทํากิจกรรมและแจง          

ขอตกลง 
เพื่อใหสมาชิกในกลุมไดเห็นคุณคาความภาคภูมิ
ใจและมีความเขาใจในตนเองอยางถูกตอง 

2. จัดการ
กับความ
คิดและ
พฤติกรรม 

3 เกมชมตนเอง 1. เพื่อใหสมาชิกกลุมไดฝกพูดในทางบวกกับ
ตนเอง ซ่ึงจะทําใหมีผลตอการกระตุนตนเอง
ใหประสบความสําเร็จ 

2. เพื่อใหสมาชิกกลุมไดเห็นความสําคัญของ
การพูดในทางบวก 

 4 เกมไปสูเปาหมาย 1. ใหสมาชิกเห็นถึงความสําคัญของการมีเปา
หมาย 

2. ใหสมาชิกฝกหัดวางแผนหาวิธีการเพื่อไปสู
เปาหมายขอตนเองได 

 5 การฝกหายใจและ
การจิตนาการเพื่อลด
ความเครียด 

1. ใหสมาชิกฝกหัดการหายใจที่ถูกตอง 
2. ใหสมาชกิสามารถใชวิธีการฝกการหายใจ

และการจินตนาการเพื่อผอนคลาย
ความเครียด 

 6 ฉันคือเพื่อนที่ดีที่สุด
ของตัวเอง 

1.  เพื่อสรางความรูสึกที่ดีตอตัวเอง 

3. ปฏิบัติ
และรับขอ
มูลเชิง
บวก 

7-16 ฉันคือเพื่อนที่ดีที่สุด
ของตัวเอง (ประยุกต
โดยการฟงเทป) 

1. เพื่อสรางความรูสึกที่ดีตอตัวเอง 
2. เพื่อใหสมาชิกใชเทคนิคการคิด-พูดกับตนเอง

ในทางบวก 
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แบบประเมินพฤติกรรมสําหรับอาจารย (CONNERS’ TEACHER RATING SCALES) 
 

ช่ือนักเรียน ……………………………………………….. อายุ ……………. ป ช้ัน …………… 
อาจารยผูตอบแบบสอบถาม ช่ือ ………………………………………………………………….. 
วันที่ตอบแบบสอบถาม …………………………………………………………………………... 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

นักเรียนทําสิ่งเหลานี้หรือไม กรุณาเขียนเครื่องหมาย √ ตามความรุนแรงของพฤติกรรม 
 

 ไมทําเลย ทําเล็กนอย ทําคอนขางมาก ทํามาก 
1. อยูไมนิ่ง ขยับตัวตลอดเวลา ………... …………. ……………….. ………. 
2. สงเสียงดังอยางไมเหมาะสม ………... …………. ……………….. ………. 
3. จะเอาอะไรก็ตองเอาใหไดทันที ………... …………. ……………….. ………. 
4. ทําเปนอวดรู หรือไมสุภาพ ………... …………. ……………….. ………. 
5. โมโหราย เอาใจยาก ………... …………. ……………….. ………. 
6. ออนไหวตอคําวิพากษวิจารณ ………... …………. ……………….. ………. 
7. สมาธิสั้นหรือวอกแวกงาย ………... …………. ……………….. ………. 
8. ชอบกอกวนเด็กอื่น ………... …………. ……………….. ………. 
9. เหมอลอย ………... …………. ……………….. ………. 
10. หนาบึ้ง ………... …………. ……………….. ………. 
11. อารมณเปลี่ยนแปลงงาย/รุนแรง ………... …………. ……………….. ………. 
12. ชอบทะเลาะวิวาท ………... …………. ……………….. ………. 
13. เปนคนหัวออน ………... …………. ……………….. ………. 
14. อยูไมนิ่ง ลุกไปมา ………... …………. ……………….. ………. 
15. ต่ืนเตนงาย ผลุนผลัน ………... …………. ……………….. ………. 
16. ตองการความสนใจของครูมาก ………... …………. ……………….. ………. 
17. ไมเปนที่ยอมรับของกลุม ………... …………. ……………….. ………. 
18. ถูกเพื่อนๆ ชักจูงงาย ………... …………. ……………….. ………. 
19. ชอบเอาเปรียบเด็กอื่นๆ ………... …………. ……………….. ………. 
20. ไมมีความเปนผูนํา ………... …………. ……………….. ………. 
21. ทํางานไมเสร็จ ………... …………. ……………….. ………. 
22. ทําตัวเปนเด็กกวาวัย ………... …………. ……………….. ………. 
23. ปดความผิดใหผูอื่น ………... …………. ……………….. ………. 
24. เขากับเด็กอื่นไมได ………... …………. ……………….. ………. 
25. ไมรวมมอืกับเพื่อนในชั้น ………... …………. ……………….. ………. 
26. หงุดหงิดงายเวลาทําอะไรไมเสร็จ ………... …………. ……………….. ………. 
27. ไมคอยเชื่อฟงครู ………... …………. ……………….. ………. 
28. มีปญหาการเรียน ………... …………. ……………….. ………. 
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แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนสําหรับครูผูสอนวิชาทักษะ 
 

คร้ังที่ ………… วันที่ ……… เดือน ……………….. พ.ศ. …………….. 
วิชา ……………………………………. คาบ ………………………….. 
อาจารยประจําวิชา ………………………………………………………. 

 
  หัวขอประเมิน สมาธิในการฟง การตอบคําถาม สงงานตรงเวลา การทํางานกลุม 
ช่ือ – สกุล 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 
                     
                     
                     
                     
                     

 
ลักษณะปญหาพฤติกรรมท่ีพบ (เพิ่มเติม) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
เกณฑการใหคะแนน 
 

0 หมายถึง  ไมแสดงพฤติกรรมดังกลาว 
1 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมดังกลาวนอยที่สุด 
2 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมดังกลาวนอย 
3 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมดังกลาวมาก 
4 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมดังกลาวมากที่สุด 
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คําอธิบาย 
 
ความสนใจในการฟง 
 

0 หมายถึง  ไมมีสมาธิในการฟง พูด คุย และเลนในเวลาเรียนมาก 
1 หมายถึง  ไมมีสมาธิในการฟง พูด คุย และเลนในเวลาเรียนคอนขางมาก 
2 หมายถึง  มีสมาธิในการฟงเล็กนอย พูด คุย และเลนในเวลาเรียน 
3 หมายถึง  มีสมาธิในการฟงดี พูด คุย และเลนในเวลาเรียนเล็กนอย 
4 หมายถึง  มีสมาธใินการฟงดีมาก ไมพูด คุยและเลนในเวลาเรียน 

 
การตอบคําถาม 
 

0 หมายถึง ขาดความสนใจในการตอบคําถามและไมมีการตอบคําถาม 
1 หมายถึง มีความใสใจในคําถามบางคําถาม และพยายามคิดหาคําตอบ 
2 หมายถึง มีความใสใจในคําถามบางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และ

ตอบคําถาม 
3 หมายถึง  มีความใสใจในคําถามเกือบทุกคําถาม พยายามคิดหาคําตอบและ

ตอบคําถาม 
4 หมายถึง มีความใสใจในคําถามทุกคําถาม พยายามคิดหาคําตอบและตอบ

คําถาม 
 
การทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย 
 

0 หมายถึง ไมทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย 
1 หมายถึง ทํางานตามที่ไดรับมอบหมายไมเสร็จ และไมสงตามเวลา 
2 หมายถึง ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง 
3 หมายถึง  ทํางานตามที่ไดรับมอบหมายทุกครั้ง และสงงานตามเวลาเปน

บางครั้ง 
4 หมายถึง ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาทุกครั้ง 
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ทํางานรวมกับกลุมเพื่อน 
 

0 หมายถึง ไมสามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนได 
1 หมายถึง สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง มักขาดความรับ

ผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
2 หมายถึง สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิด

ชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง 
3 หมายถึง  สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนได มีความรับผิดชอบตองานที่

ไดรับมอบหมาย 
4 หมายถึง สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนอยางดี มีความรับผิด

ชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย และมีความเปนผูนําในการทํางาน 
 
 


