
บทท่ี  5 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อสรางโปรแกรม การปรับพฤติกรรมทางปญญา โดยใชเทคนิคการตั้งเปาหมาย   
การฝกผอนคลายตนเองโดยการใช การจินตภาพ การใหขอมูลยอนกลับทางชีวภาพ (Biofeedback)  
และการพูดกับตนเองในทางบวก สําหรับนักเรียนสมาธิส้ัน ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

  
2. เพื่อศึกษาถึงผลของการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา โดยใชการพัฒนา

พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม อันไดแก การมีสมาธิในการฟง พฤติกรรมการตอบคําถาม การสง
งาน และการทํางานกลุม ของนักเรียนสมาธิส้ัน ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 
สมมติฐานการวิจัย 

 
นักเรียนสมาธิส้ันมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม คือมีสมาธิในการฟง  มีพฤติกรรมการ

ตอบคําถาม  การสงงาน และการทํางานกลุมหลังการเขารวมโปรแกรมดีขึ้นกวากอนการเขารวม
โปรแกรมที่ระดับ .10 
 
กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

กลุมประชากร คือ นักเรียนสมาธิส้ันในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา  กลุมตัวอยางในการวิจัยกําหนดเลือกจาก
กลุมนักเรียนสมาธิส้ันในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2547 ที่ไดรับการตรวจวินิจฉัย
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จากแพทย และไดรับการบําบัดรักษาดวยยา จํานวน 10 คน เปนนักเรียนชาย 5 คน นักเรียนหญิง     
5 คน มีอายุตั้งแต 9 ป 2 เดือน ถึง 10 ป 2 เดือน อายุเฉลี่ย 9 ป 5 เดือน 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
1. โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา  ผูวิจัยไดพัฒนามาจากเกง ดี มีสุข: คูมือการ

ใหบริการแนะแนวและจิตวิทยา สําหรับผูมีความสามารถพิเศษ (อุษณีย และคณะ, 2545: 37-43)      
คูมือการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็กดอยโอกาส (กรมสุขภาพจิต, 2544: 293-295)  คูมือสงเสริม     
สุขภาพจิตนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สําหรับอาจารย (กรมสุขภาพจิต, 2541: 115-119)นํามาสราง
เปนโปรแกรมประกอบดวยกิจกรรม 6 กิจกรรม ตามเนื้อหาการปรับพฤติกรรมทางปญญา ซ่ึง
ประกอบดวย ขั้นสํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง ขั้นจัดการกับความคิดและพฤติกรรม และขั้น
ปฏิบัติและรับขอมูลเชิงบวก  ซ่ึงในขั้นนี้ มีระยะเวลาในการฝกปฏิบัติจํานวน 10 คร้ัง โดยใชเวลา 4 
สัปดาหๆ ละ 4 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที 

 
2. แบบประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา  เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

เพื่อนํามาใชในการประเมินคุณภาพของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา ทั้งนี้ผูวิจัยได
ศึกษาจากกรอบแนวคิดของการปรับพฤตกิรรมทางปญญา โดยนําเทคนิคตางๆของการปรับ      
พฤติกรรมทางปญญามาสรางเปนโปรแกรมและนํามาใชกับนักเรียนสมาธิส้ันในระดับชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4 กระบวนการของโปรแกรมมี 3 ขั้นตอน ดังนี้ คือ ขั้นที่ 1 สํารวจและรับรูพฤติกรรม    
ตนเอง ขั้นที่ 2 จัดการกับความคิดและพฤติกรรม ขั้นที่ 3  ปฏิบัติและรับขอมูลเชิงบวก แบบประเมิน
โปรแกรมนี้จะประเมินคุณภาพของโปรแกรมตามวัตถุประสงคของกระบวนการแตละขั้นตอน ดังนี้ 
นักเรียนรับรูตนเอง สามารถวิเคราะหพฤติกรรมของตนเองได เห็นความสําคัญของการพดูเชิงบวก 
การตั้งเปาหมาย และรูจักการใชจินตนาการเพื่อการผอนคลาย รวมทั้งนักเรียนไดปฏิบัติและรับขอ
มูลเชิงบวก เพื่อใหเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง มีความมั่นใจ และตั้งใจในการพัฒนาพฤติกรรมการ
เรียนของตนเอง ผูวิจัยไดประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา ดวยวิธีการสังเกต และ 
ใชแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนทายกิจกรรม 

 
3. แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น Conners’ Teacher Rating 

Scales แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น ศาสตราจารยแพทยหญิง อุมาพร  
ตรังคสมบัติ ไดแปลมาจาก Conners’ Teacher Rating Scales (TRS-28) ของ C. Keith Conners และ
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กัมปนาท  บริบูรณ ไดหาคุณสมบัติทางสถิติ และเกณฑปกติกับเด็กไทย  ซ่ึงแบบประเมินพฤติกรรม
นี้ใชกับเด็กอายุตั้งแต 3-17 ป 

 
4.  แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ เปนแบบประเมินที่ผูวิจัย

สรางขึ้น มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินพฤติกรรมการเรียน 4 ดาน ไดแก ดานสมาธิในการฟง การตอบ
คําถาม การสงงาน และการทํางานกลุม การสรางแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารย
ประจําวิชาทักษะ ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
1.  พัฒนาโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาโดยใชแนวคิดทฤษฎีของการปรับพฤติ

กรรมทางปญญาของ Albert Ellis  และ  Aaron Beck 
 
2.  ประชุมอาจารยประจําชั้นและผูปกครองเพื่อขออนุญาตใหนักเรียนเขารวมโปรแกรม 
 
3.  ขอความรวมมืออาจารยประจําชั้นประเมินพฤติกรรมนักเรียน  ดวยแบบประเมินพฤติ

กรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น Conners’ Teacher Rating Scales  และขอความรวมมืออาจารย
ประจําวิชาทักษะ  ทั้ง 3 วิชา คือ  คณิตศาสตร  ภาษาไทย  และภาษาอังกฤษ  ประเมินพฤติกรรมนัก
เรียนดวยแบบประเมินพฤติกรมการเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ 
 

4.  นักเรียนเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาเปนกลุม  ตั้งแต วันที่ 9 
กุมภาพันธ 2548 ถึงวันที่ 7 มีนาคม 2548ในชวงเชา เวลา 7.45 - 8.30 น. ของทุกวัน ยกเวนวันอังคาร 
เนื่องจากนักเรียนตองเขารวมกิจกรรมหนาเสาธง รวมการดําเนินกิจกรรมทั้งหมด จํานวน 16 คร้ัง 
ในครั้งที่ 1 - 6 ใหนักเรียนทุกคนประเมินความรูสึก ส่ิงที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม และการ
ประยุกตนําไปใชหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมทุกครั้ง ในครั้งที่ 7 - 16 ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ขณะปฏิบัติและซักถามถึงความรูสึกหลังการปฏิบัติทุกครั้ง 

 
5.  ผูวิจัยดําเนินการโดยใหอาจารยประจําชั้นประเมินพฤติกรรมนักเรียน ดวยแบบประเมิน

สําหรับอาจารยประจําชั้น Conners’ Teacher Rating Scales และอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา 
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คือ คณิตศาสตร ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน      สมาธิส้ัน 
หลังการเขารวมโปรแกรม 

 
6.  เก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมด ซ่ึงประกอบดวย ขอมูลจากแบบประเมินพฤติกรรม          

นักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ     
แบบประเมินพฤติกรรมตนเองทายกิจกรรมทายกิจกรรม และขอมูลจากการที่ผูวิจัยสังเกต         
พฤติกรรมนักเรียนขณะฝกปฏิบัติ ระหวางการเขารวมโปรแกรม เพื่อนํามาวิเคราะห 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

นําขอมูลที่ไดมาดําเนินการวิเคราะหดังนี้ 
 
1. วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา และสังเคราะหขอมูลในสวนของขอมูลของนักเรียน       

แบบประเมินพฤติกรรมตนเองของนักเรียนทายกิจกรรมในการเขารวมโปรแกรม  และขอมูล       
จากการสังเกตของผูวิจัย สรุปเปนความเรียง  

 
2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดย

อาจารยประจําวิชาทักษะ กอนและหลังการทดลองดวยสถิติ  Signed Test โดยมีคานัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .10 

 
3. วิเคราะหผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะหลังจากการ

เขารวมโปรแกรมดวยคามัธยฐาน (Med.) คาเบี่ยงเบนควอไทล (Q.D.)  
 
ผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยพบวา  หลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญานักเรียนสมาธิ
ส้ันมีพฤติกรรมการเรียนดีขึ้นในทุกดานคือ ดานสมาธิในการฟง ดานการตอบคําถาม ดานการสง
งาน และดานการทํางานกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .10 
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 

 
1. จากผลการวิจัยคร้ังนี้ แสดงใหเห็นวา โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญานั้น 

สามารถพัฒนาพฤติกรรมการเรียนไดในทุกดาน อยางไรก็ตามการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาเพียงอยางเดียว  ไมสามารถทําใหนักเรียนทุกคนพัฒนาการเรียนในทุกๆ ดานได  ดังนั้นจึง
ควรจัดโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมควบคูกันไป 
  

2. ในขั้นปฏิบัติและรับขอมูลเชิงบวก ควรมีการฝกใชอยางตอเนื่อง เปนระยะเวลาติดตอ
กันและยาวนานขึ้น หรือจัดใหฟงในโฮมรูมทุกเชากอนเขาเรียน เพื่อศึกษาถึงผลการเปลี่ยนแปลง
ของพฤติกรรมการเรียน และความคงทนของพฤติกรรม 
 

3. ควรนําโปรแกรมมาใชกับนักเรียนในชวงเทอมตน เพื่อใหมีระยะเวลาในการติดตาม
ผลอยางตอเนื่อง 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญานี้  สามารถพัฒนาพฤติกรรมการเรียนของ    นัก

เรียนสมาธิส้ันไดในระดับหนึ่ง เนื่องจากนักเรียนแตละคนมีความแตกตางกัน  ดังนั้นในกรณีที่พบ
วานักเรียนบางคนยังไมพัฒนาในเรื่องใดนั้น  ควรทําการวิจัยโดยการศึกษาและพัฒนาโปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมเฉพาะบุคคล   ทั้งนี้เพื่อเปนการใหความชวยเหลือนักเรียนไดครบ ทุกคน  
 


