
บทท่ี  5 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อสรางโปรแกรม การปรับพฤติกรรมทางปญญา โดยใชเทคนิคการตั้งเปาหมาย   
การฝกผอนคลายตนเองโดยการใช การจินตภาพ การใหขอมูลยอนกลับทางชีวภาพ (Biofeedback)  
และการพูดกับตนเองในทางบวก สําหรับนักเรียนสมาธิส้ัน ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

  
2. เพื่อศึกษาถึงผลของการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา โดยใชการพัฒนา

พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม อันไดแก การมีสมาธิในการฟง พฤติกรรมการตอบคําถาม การสง
งาน และการทํางานกลุม ของนักเรียนสมาธิส้ัน ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 
สมมติฐานการวิจัย 

 
นักเรียนสมาธิส้ันมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม คือมีสมาธิในการฟง  มีพฤติกรรมการ

ตอบคําถาม  การสงงาน และการทํางานกลุมหลังการเขารวมโปรแกรมดีขึ้นกวากอนการเขารวม
โปรแกรมที่ระดับ .10 
 
กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

กลุมประชากร คือ นักเรียนสมาธิส้ันในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา  กลุมตัวอยางในการวิจัยกําหนดเลือกจาก
กลุมนักเรียนสมาธิส้ันในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2547 ที่ไดรับการตรวจวินิจฉัย
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จากแพทย และไดรับการบําบัดรักษาดวยยา จํานวน 10 คน เปนนักเรียนชาย 5 คน นักเรียนหญิง     
5 คน มีอายุตั้งแต 9 ป 2 เดือน ถึง 10 ป 2 เดือน อายุเฉลี่ย 9 ป 5 เดือน 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
1. โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา  ผูวิจัยไดพัฒนามาจากเกง ดี มีสุข: คูมือการ

ใหบริการแนะแนวและจิตวิทยา สําหรับผูมีความสามารถพิเศษ (อุษณีย และคณะ, 2545: 37-43)      
คูมือการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็กดอยโอกาส (กรมสุขภาพจิต, 2544: 293-295)  คูมือสงเสริม     
สุขภาพจิตนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สําหรับอาจารย (กรมสุขภาพจิต, 2541: 115-119)นํามาสราง
เปนโปรแกรมประกอบดวยกิจกรรม 6 กิจกรรม ตามเนื้อหาการปรับพฤติกรรมทางปญญา ซ่ึง
ประกอบดวย ขั้นสํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง ขั้นจัดการกับความคิดและพฤติกรรม และขั้น
ปฏิบัติและรับขอมูลเชิงบวก  ซ่ึงในขั้นนี้ มีระยะเวลาในการฝกปฏิบัติจํานวน 10 คร้ัง โดยใชเวลา 4 
สัปดาหๆ ละ 4 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที 

 
2. แบบประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา  เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

เพื่อนํามาใชในการประเมินคุณภาพของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา ทั้งนี้ผูวิจัยได
ศึกษาจากกรอบแนวคิดของการปรับพฤตกิรรมทางปญญา โดยนําเทคนิคตางๆของการปรับ      
พฤติกรรมทางปญญามาสรางเปนโปรแกรมและนํามาใชกับนักเรียนสมาธิส้ันในระดับชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4 กระบวนการของโปรแกรมมี 3 ขั้นตอน ดังนี้ คือ ขั้นที่ 1 สํารวจและรับรูพฤติกรรม    
ตนเอง ขั้นที่ 2 จัดการกับความคิดและพฤติกรรม ขั้นที่ 3  ปฏิบัติและรับขอมูลเชิงบวก แบบประเมิน
โปรแกรมนี้จะประเมินคุณภาพของโปรแกรมตามวัตถุประสงคของกระบวนการแตละขั้นตอน ดังนี้ 
นักเรียนรับรูตนเอง สามารถวิเคราะหพฤติกรรมของตนเองได เห็นความสําคัญของการพดูเชิงบวก 
การตั้งเปาหมาย และรูจักการใชจินตนาการเพื่อการผอนคลาย รวมทั้งนักเรียนไดปฏิบัติและรับขอ
มูลเชิงบวก เพื่อใหเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง มีความมั่นใจ และตั้งใจในการพัฒนาพฤติกรรมการ
เรียนของตนเอง ผูวิจัยไดประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา ดวยวิธีการสังเกต และ 
ใชแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนทายกิจกรรม 

 
3. แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น Conners’ Teacher Rating 

Scales แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น ศาสตราจารยแพทยหญิง อุมาพร  
ตรังคสมบัติ ไดแปลมาจาก Conners’ Teacher Rating Scales (TRS-28) ของ C. Keith Conners และ
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กัมปนาท  บริบูรณ ไดหาคุณสมบัติทางสถิติ และเกณฑปกติกับเด็กไทย  ซ่ึงแบบประเมินพฤติกรรม
นี้ใชกับเด็กอายุตั้งแต 3-17 ป 

 
4.  แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ เปนแบบประเมินที่ผูวิจัย

สรางขึ้น มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินพฤติกรรมการเรียน 4 ดาน ไดแก ดานสมาธิในการฟง การตอบ
คําถาม การสงงาน และการทํางานกลุม การสรางแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารย
ประจําวิชาทักษะ ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
1.  พัฒนาโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาโดยใชแนวคิดทฤษฎีของการปรับพฤติ

กรรมทางปญญาของ Albert Ellis  และ  Aaron Beck 
 
2.  ประชุมอาจารยประจําชั้นและผูปกครองเพื่อขออนุญาตใหนักเรียนเขารวมโปรแกรม 
 
3.  ขอความรวมมืออาจารยประจําชั้นประเมินพฤติกรรมนักเรียน  ดวยแบบประเมินพฤติ

กรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น Conners’ Teacher Rating Scales  และขอความรวมมืออาจารย
ประจําวิชาทักษะ  ทั้ง 3 วิชา คือ  คณิตศาสตร  ภาษาไทย  และภาษาอังกฤษ  ประเมินพฤติกรรมนัก
เรียนดวยแบบประเมินพฤติกรมการเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ 
 

4.  นักเรียนเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาเปนกลุม  ตั้งแต วันที่ 9 
กุมภาพันธ 2548 ถึงวันที่ 7 มีนาคม 2548ในชวงเชา เวลา 7.45 - 8.30 น. ของทุกวัน ยกเวนวันอังคาร 
เนื่องจากนักเรียนตองเขารวมกิจกรรมหนาเสาธง รวมการดําเนินกิจกรรมทั้งหมด จํานวน 16 คร้ัง 
ในครั้งที่ 1 - 6 ใหนักเรียนทุกคนประเมินความรูสึก ส่ิงที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม และการ
ประยุกตนําไปใชหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมทุกครั้ง ในครั้งที่ 7 - 16 ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ขณะปฏิบัติและซักถามถึงความรูสึกหลังการปฏิบัติทุกครั้ง 

 
5.  ผูวิจัยดําเนินการโดยใหอาจารยประจําชั้นประเมินพฤติกรรมนักเรียน ดวยแบบประเมิน

สําหรับอาจารยประจําชั้น Conners’ Teacher Rating Scales และอาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชา 
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คือ คณิตศาสตร ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน      สมาธิส้ัน 
หลังการเขารวมโปรแกรม 

 
6.  เก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมด ซ่ึงประกอบดวย ขอมูลจากแบบประเมินพฤติกรรม          

นักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ     
แบบประเมินพฤติกรรมตนเองทายกิจกรรมทายกิจกรรม และขอมูลจากการที่ผูวิจัยสังเกต         
พฤติกรรมนักเรียนขณะฝกปฏิบัติ ระหวางการเขารวมโปรแกรม เพื่อนํามาวิเคราะห 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

นําขอมูลที่ไดมาดําเนินการวิเคราะหดังนี้ 
 
1. วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา และสังเคราะหขอมูลในสวนของขอมูลของนักเรียน       

แบบประเมินพฤติกรรมตนเองของนักเรียนทายกิจกรรมในการเขารวมโปรแกรม  และขอมูล       
จากการสังเกตของผูวิจัย สรุปเปนความเรียง  

 
2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดย

อาจารยประจําวิชาทักษะ กอนและหลังการทดลองดวยสถิติ  Signed Test โดยมีคานัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .10 

 
3. วิเคราะหผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะหลังจากการ

เขารวมโปรแกรมดวยคามัธยฐาน (Med.) คาเบี่ยงเบนควอไทล (Q.D.)  
 
ผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยพบวา  หลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญานักเรียนสมาธิ
ส้ันมีพฤติกรรมการเรียนดีขึ้นในทุกดานคือ ดานสมาธิในการฟง ดานการตอบคําถาม ดานการสง
งาน และดานการทํางานกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .10 
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 

 
1. จากผลการวิจัยคร้ังนี้ แสดงใหเห็นวา โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญานั้น 

สามารถพัฒนาพฤติกรรมการเรียนไดในทุกดาน อยางไรก็ตามการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาเพียงอยางเดียว  ไมสามารถทําใหนักเรียนทุกคนพัฒนาการเรียนในทุกๆ ดานได  ดังนั้นจึง
ควรจัดโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมควบคูกันไป 
  

2. ในขั้นปฏิบัติและรับขอมูลเชิงบวก ควรมีการฝกใชอยางตอเนื่อง เปนระยะเวลาติดตอ
กันและยาวนานขึ้น หรือจัดใหฟงในโฮมรูมทุกเชากอนเขาเรียน เพื่อศึกษาถึงผลการเปลี่ยนแปลง
ของพฤติกรรมการเรียน และความคงทนของพฤติกรรม 
 

3. ควรนําโปรแกรมมาใชกับนักเรียนในชวงเทอมตน เพื่อใหมีระยะเวลาในการติดตาม
ผลอยางตอเนื่อง 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญานี้  สามารถพัฒนาพฤติกรรมการเรียนของ    นัก

เรียนสมาธิส้ันไดในระดับหนึ่ง เนื่องจากนักเรียนแตละคนมีความแตกตางกัน  ดังนั้นในกรณีที่พบ
วานักเรียนบางคนยังไมพัฒนาในเรื่องใดนั้น  ควรทําการวิจัยโดยการศึกษาและพัฒนาโปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมเฉพาะบุคคล   ทั้งนี้เพื่อเปนการใหความชวยเหลือนักเรียนไดครบ ทุกคน  
 


