
บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนสมาธิส้ัน ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ใชรูปแบบการ
วิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Design) โดยมีแบบแผนการทดลองแบบกลุมเดียว 
ทดสอบกอนและหลังการทดลอง (Pre test-Post test One Group Design) ผูวิจัยวิเคราะหผลจาก
แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น และแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดย
อาจารยประจําวิชาทักษะ และรวมทั้งวิเคราะหความคิดเห็นของกลุมที่เขารวมโปรแกรม ทั้งนี้ผูวิจัย
ขอนําเสนอผลการวิจัยเปน 2 ตอนดังนี้ 

 
ตอนที่ 1  ลักษณะกลุมตัวอยาง  ซ่ึงประกอบดวย 
 

1. ขอมูลสวนบุคคล  
 

2. การประเมินพฤติกรรมระหวางการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 
ตอนที่ 2  ผลการพัฒนาโปรแกรม 
 

1. ผลการประเมินตนเองดวย  แบบประเมินกิจกรรมตามแนวคิดทฤษฎีของการปรับพฤติ
กรรมทางปญญา 

 
2. ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนดวย  แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารย

ประจําชั้น Conners’ Teacher Rating Scales 
 
3. ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนดวย  แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารย

ประจําวิชาทักษะ 
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ตอนที่ 1  ลักษณะกลุมตัวอยาง 
 

1. ขอมูลสวนบุคคล: นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมมีจํานวน 10 คน เปนเพศชาย 5 คน เพศ 
หญิง 5 คน ซ่ึงนักเรียนแตละคนไดรับการศึกษาเปนรายกรณีในระดับชั้นที่ตางกัน ดังนี้ นักเรียนที่
ไดรับการศึกษาเปนรายกรณีตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 4 คน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
จํานวน4 คน และระดับชั้นประถมศึกษาปที่4 จํานวน 2 คน นักเรียนทุกคนไดรับการบําบัดรักษา
ดวยยา ในจํานวนนี้มีนักเรียน 3 คน ที่รับประทานยาไมสม่ําเสมอ 

 
2.  การประเมินพฤติกรรมระหวางการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 

 
2.1 การสังเกตพฤติกรรมขณะนักเรียนเขารวมโปรแกรม พบวา 

 
ขั้นที่ 1 สํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง 
 
กิจกรรมที่ 1 เกมสรางความสัมพันธ  นักเรียนใหความรวมมือเปนอยางดี รวมทํา

กิจกรรมอยางสนุกสนาน ในการอธิบายคําสั่งตองอธิบายชาๆ และชัดเจน นักเรียนสวนใหญ
สามารถปฏิบัติตามขอตกลงได  มีนักเรียน 1 คนลืมรับประทานยา  มักจะถามคําถามแทรกขณะที่ผู
วิจัยพูดหรืออธิบาย 

 
กิจกรรมที่  2  เกมตัวฉันเอง  นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดีมีความ

ตั้งใจ ในการคิดและเขียนขอมูลของตนเอง และสามารถออกมานําเสนอขอมูลใหเพื่อนๆ ดูได นัก
เรียนสวนใหญมีความเขาใจ และไดแนวคิดตามเปาหมายของกิจกรรม 

 
ขั้นที่ 2 จัดการกับความคิดและพฤติกรรม 
 
กิจกรรมที่ 3 เกมชมตนเอง  นักเรียนใหความรวมมือเปนอยางดี รวมทํากิจกรรม

อยางสนุกสนาน ผูวิจัยเลาเรื่องหญิงชรากับความทุกข ใหนักเรียนฟง พบวา นักเรียนมีความสนใจ
ในเรื่องที่เลา มีการแลกเปลี่ยนความคิดและหาวิธีการเพื่อหาทางออกของปญหาตามสถานการณได 
และมีความตั้งใจในการเขียนใบงานดี  จากการสังเกตพบวา   นักเรียนที่มีความบกพรองทางดาน
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การเรียนรูจะขาดความตั้งใจและเขียนใบงานชา สะกดคําไมถูกตอง นักเรียนสวนใหญมีความเขาใจ 
และไดแนวคิดตามเปาหมายของกิจกรรม 

 
กิจกรรมที่ 4  เกมไปสูเปาหมาย  นักเรียนใหความรวมมือเปนอยางดี รวมทํา       

กิจกรรมอยางสนุกสนาน เนื่องจากกิจกรรมนี้มีการใหนักเรียนพับนกกระดาษ นักเรียนบางคนพับ
ได บางคนพับไมได ผูวิจัยไดแนะนําใหนักเรียนพับเปนนกในรูปแบบใดก็ได  นักเรียนชายหลายคน
พับเปนเครื่องบิน นักเรียนสวนใหญมีความเขาใจ และไดแนวคิดตามเปาหมายของกิจกรรม 

 
กิจกรรมที่ 5 การฝกการหายใจและการจิตนาการเพื่อลดความเครียด  นักเรียนให

ความรวมมือในการทํากิจกรรมเปนอยางดี มีความตั้งใจฝกและปฏิบัติตามที่ผูวิจัยสอน ผูวิจัยสังเกต
พบวา นักเรียนบางคนยังหายใจผิดวิธี ในกิจกรรมนี้ผูวิจัยตองตรวจสอบวิธีการหายใจที่ถูกตองของ
นักเรียนเปนรายบุคคลเพื่อที่จะฝกในเรื่องการใชการจินตนาการเพื่อการผอนคลายตอไป นักเรียนมี
ความตื่นเตนกับอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงของตนเอง จากการวัดอุณหภูมิ ที่ปลายนิ้ว  พบวานักเรียน 7 
คน มีอุณหภูมิเพิ่มขึ้นซึ่งแสดงถึงภาวะของการผอนคลาย อีก 3 คน อุณหภูมิคงที่ไมเปลี่ยนแปลง นัก
เรียนสวนใหญมีความเขาใจ และไดแนวคิดตามเปาหมายของกิจกรรม 

 
กิจกรรมที่ 6  ฉันคือเพื่อนที่ดีที่สุดของตนเอง เปนการเปดเทปการใหขอมูลเชิง

บวก  ใหนักเรียนฟงและนอนในทาที่ผอนคลาย และจินตนาการไปกับคําพูดในเทป นักเรียนสวน
ใหญอยูในอาการสงบ ปฏิบตัิไดดี มีบางคนที่ยังควบคุมตนเองไมได อยูไมนิ่งขยับไปมา รบกวน
เพื่อนที่นอนขางๆ  ตองคอยเตือน ในกิจกรรมนี้ผูวิจัยตองจัดที่ใหเปนสัดสวน โดยแตละคนจะตอง
อยูหางกัน และมีขอตกลงวาใหแตละคนอยูในขอบเขตของตนเองเทานั้น 

 
ขั้นที่  3  ปฏิบัติและรับขอมูลเชิงบวก   
 
กิจกรรมที่ 7-16 เปนการเปดเทปการใหขอมูลเชิงบวกโดยเทปชุดนี้เปนการใหขอ

มูลที่ตองการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนทั้ง 4  นักเรยีนสวนใหญมีความตั้งใจและปฏิบัติ
ไดดี มีบางคนที่ยังควบคุมตนเองไมได อยูไมนิ่งขยับไปมา  ในกิจกรรมนี้ผูวิจัยจัดที่ใหนักเรียนนอน
เปนสัดสวน เชนเดียวกับกิจกรรมที่ 6 
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ตอนที่2  ผลการพัฒนาโปรแกรม 
  
1. ผลการประเมินตนเองดวย  แบบประเมินกิจกรรมตามแนวคิดทฤษฎีของการปรับพฤติ

กรรมทางปญญา  
  
 1.1 ผลการประเมินตนเองดวยแบบประเมินทายกิจกรรม  สามารถประเมินวัตถุ
ประสงคของกิจกรรมไดตามขั้นตอนดังนี้  
 

1.1.1  ขั้นสํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง  (กิจกรรมที่ 1-2)   
 

กิจกรรมที่ 1 เกมสรางความสัมพันธ  วัตถุประสงคของกิจกรรม คือ         
นักเรียนไดทําความรูจักและสรางความคุนเคยกัน จากการใหนักเรียนทั้ง 10 คนประเมินพฤติกรรม
ตนเอง พบวา มีนักเรียนจํานวน 8 คน ไดเรียนรูตามวัตถุประสงค ของกิจกรรม นักเรียนจํานวน 1 
คน ตอบสิ่งที่ ตนเองเรียนรูไดไมตรงตามวัตถุประสงคของกิจกรรม นักเรียนจํานวน 1 คนไมได   
เขารวมกิจกรรม  

 
ในดานการนําไปใชในชีวิตประจําวัน พบวา มีนักเรียนจํานวน 6 คนที่คิดได

วาจะนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันได ขณะที่นักเรียนจํานวน 3 คน ยังไมสามารถคิดไดวา
จะนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปใชในชวีิตประจําวันไดอยางไร  นักเรียนจํานวน 1 คนไมได เขารวมกิจกรรม  
 

ผลการประเมินความรูสึกของนักเรียนตอการเขารวมกิจกรรม พบวา  นัก
เรียนจํานวน 6 คนประเมินความรูสึกของตนเองอยูในระดับพอใจ  และ 3 คนประเมินความรูสึกของ
ตนเองอยูในระดับปลื้มใจ นักเรียนจํานวน 1 คนไมได เขารวมกิจกรรม 

 
กิจกรรมที่ 2 เกมตัวฉันเอง  วัตถุประสงคของกิจกรรม คือ นักเรียนรับรู     

ตนเอง และสามารถวิเคราะหพฤติกรรมของตนเองได จากการใหนักเรียนทั้ง 10 คนประเมิน     
พฤติกรรมตนเองพบวา มีนักเรียนจํานวน 8 คน ไดเรียนรูตามวัตถุประสงค ของกิจกรรม นักเรียน
จํานวน 1 คน ตอบสิ่งที่ตนเองเรียนรูไดไมตรงตามวัตถุประสงคของกิจกรรม นักเรียนจํานวน 1 คน
ไมไดเขารวมกิจกรรม 
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ในดานการนําไปใชในชีวิตประจําวัน พบวา มีนักเรียนจํานวน 6 คนที่คิด 
ไดวาจะนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันได ขณะที่นักเรียนจํานวน 1 คน ยังไมสามารถคิด
ไดวาจะนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร  นักเรียนจํานวน 1 คนไมได เขารวมกิจ
กรรม 

 
ผลการประเมินความรูสึกของนักเรียนตอการเขารวมกิจกรรม พบวานัก

เรียนจํานวน 6 คนประเมนิความรูสึกของตนเองอยูในระดับพอใจ และ 3 คนประเมินความรูสึกของ
ตนเองอยูในระดับปลื้มใจ นักเรียนจํานวน 1 คนไมได เขารวมกิจกรรม 

 
1.1.2  ขั้นจัดการกับความคิดและพฤติกรรม (กิจกรรมที่ 3-6)  

 
กิจกรรมที่ 3 เกมตัวฉันเอง  วัตถุประสงคของกิจกรรม คือ นักเรียนสามารถ

พูดกับตนเองในดานบวก และมองตนเองในแงดีมากขึ้น จากการใหนักเรียนทั้ง 10 คนประเมิน   
พฤติกรรมตนเองพบวา มีนักเรียนจํานวน 8 คน ไดเรียนรูตามวัตถุประสงค ของกิจกรรม นักเรียน
จํานวน 2 คน ตอบสิ่งที่ตนเองเรียนรูไดไมตรงตามวัตถุประสงคของกิจกรรม  

 
ในดานการนําไปใชในชีวิตประจําวัน พบวา มีนักเรียนจํานวน 7 คนที่คิดได

วาจะนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันได ขณะที่นักเรียนจํานวน 3 คน ยังไมสามารถคิดไดวา
จะนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร   

 
ผลการประเมินความรูสึกของนักเรียนตอการเขารวมกิจกรรม พบวานกัเรียน

จํานวน 8 คนประเมินความรูสึกของตนเองอยูในระดับพอใจ  และ 2 คนประเมินความรูสึกของ     
ตนเองอยูในระดับมีความสุข 

 
กิจกรรมที่ 4 เกมไปสูเปาหมาย  วัตถุประสงคของกิจกรรม คือ นักเรียน

สามารถตั้งเปาหมายใหกับตนเองได และคิดหาวิธีการในการไปสูเปาหมายได  จากการใหนักเรียน
ทั้ง 10 คน ประเมินพฤติกรรมตนเองพบวา มีนักเรียนจํานวน 8  คน ไดเรียนรูตามวัตถุประสงค ของ
กิจกรรม นักเรียนจํานวน 2 คน ตอบสิ่งที่ตนเองเรยีนรูไดไมตรงตามวัตถุประสงคของกิจกรรม  
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ในดานการนําไปใชในชีวิตประจําวัน พบวา มีนักเรียนจํานวน 7 คนที่คิด  
ไดวาจะนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันได ขณะที่นักเรียนจํานวน 3 คน ยังไมสามารถคิด
ไดวาจะนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร   

 
ผลการประเมินความรูสึกของนักเรียนตอการเขารวมกิจกรรม พบวานักเรียน

จํานวน 5 คนประเมินความรูสึกของตนเองอยูในระดับพอใจ   3 คนประเมินความรูสึกของตนเอง 
อยูในระดับมคีวามสุข และ 2 คนประเมินความรูสึกของตนเองอยูในระดับปลื้มใจ 

 
กิจกรรมที่ 5 การฝกการหายใจและการจินตนาการเพื่อลดความเครียด วัตถุ

ประสงคของกิจกรรม คือ นักเรียนสามารถหายใจไดถูกวิธี และรูจักการใชการจินตนาการเพื่อคลาย
ความเครียด จากการใหนักเรียนทั้ง 10 คนประเมินพฤติกรรมตนเองพบวา มีนักเรียนจํานวน 10 คน 
ไดเรียนรูตามวัตถุประสงค  

 
ในดานการนําไปใชในชีวิตประจําวัน พบวา มีนักเรียนจํานวน 7 คนที่คิด  

ไดวาจะนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันได ขณะที่นักเรียนจํานวน 3 คน ยังไมสามารถคิด
ไดวาจะนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร   

 
ผลการประเมินความรูสึกของนักเรียนตอการเขารวมกิจกรรม พบวานักเรียน 

จํานวน 4 คนประเมินความรูสึกของตนเองอยูในระดับปลื้มใจ  3 คนประเมินความรูสึกของตนเอง
อยูในระดับมีความสุข และ 3คนประเมินความรูสึกของตนเองอยูในระดับพอใจ 

 
กิจกรรมที่ 6 ฉันคือเพื่อนที่ดีที่สุดของตัวเอง วัตถุประสงคของกิจกรรม คือ 

ใหนักเรียนฝกการผอนคลายดวยตัวเอง มีความรูสึกที่ดีตอตนเอง จากการใหนักเรียนทั้ง 10 คน
ประเมินพฤติกรรมตนเองพบวา มีนักเรียนจํานวน 10 คน ไดเรียนรูตามวัตถุประสงค  

 
ในดานการนําไปใชในชีวิตประจําวัน พบวา มีนักเรียนจํานวน 7 คนที่คิดได

วาจะนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันได ขณะที่นักเรียนจํานวน 3 คน ยังไมสามารถคิดไดวา
จะนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร   

 



 65

ผลการประเมินความรูสึกของนักเรียนตอการเขารวมกิจกรรม พบวานัก
เรียนจํานวน 5 คนประเมินความรูสึกของตนเองอยูในระดับพอใจ 3 คนประเมินความรูสึกของตน
เองอยูในระดับมีความสุข และ 2 คนประเมินความรูสึกของตนเองอยูในระดับปลื้มใจ 

 
1.1.3  ขั้นปฏิบัติและรับขอมูลเชิงบวก (กิจกรรมที่ 7-16) 
 

พบวา ขณะปฏิบัติในชวงครั้งที่ 1 นักเรียน 4 คนไมคอยมีสมาธิ อยูไมนิ่ง 
นอนหลับไมสงบ ขยับตัวไปมา  พูดคุยและเลนกับเพื่อนที่อยูดานขาง จึงตองแยกใหอยูหางกัน    
จากการประเมินความรูสึกของนักเรียนดวยการสัมภาษณ  พบวา  นักเรียนมีความรูสึกสบายและ
ผอนคลาย   

 
คร้ังที่ 2 นักเรียน 3 คนไมคอยมีสมาธิ อยูไมนิ่ง นอนหลับไมสงบ ขยับตัว

ไปมา  นักเรียนหลายคนเริ่มควบคุมตนเองไดดีขึ้นจากการประเมินความรูสึกของนักเรียนดวยการ
สัมภาษณ  พบวา  นักเรียนมีความรูสึกสบายและผอนคลาย 

 
คร้ังที่ 3 นักเรียน 2 คนไมคอยมีสมาธ ิอยูไมนิ่ง นอนหลับไมสงบ ขยับตัว

ไปมา นักเรียนหลายคนเริ่มควบคุมตนเองใหอยูนิ่งและสงบมากขึ้น จากการประเมินความรูสึกของ
นักเรียนจากการสัมภาษณ  พบวา  นักเรียนมีความรูสึกสบาย ผอนคลายความเครียด  

 
คร้ังที่ 4 - 10 นักเรียน ทุกคนมีสมาธิดีขึ้นนอนหลับไดสงบมากขึ้น  จากการ

ประเมินความรูสึกของนักเรียนจากการสัมภาษณ  พบวา  นักเรียนมีความรูสึกสบาย ผอนคลาย
ความเครียด รับรูถึงความสามารถของตนเองและมีความมั่นใจในตนเองเพิ่มมากขึ้น 
 

จากการสงัเกตพฤติกรรม นักเรียนที่เขารวมโปรแกรม และวิเคราะห ประเด็น การตอบ
จากแบบประเมินทายกิจกรรม พบวา ในการเขารวมกิจกรรม นักเรียนสวนใหญรูสึกพอใจ มีความ
สุข ปล้ืมใจในการเขารวมทํากิจกรรมในแตละครั้งตามลําดับ  จากการสังเกตและสอบถามขณะฝก
ปฏิบัติ ในกิจกรรมที่ 7 - 16 พบวา นักเรียนสมาธิส้ันบางคนที่ไมไดรับประทานยามา ทําใหไม
สามารถควบคุมตนเองใหนอนนิ่งได  นักเรียนจะอยูไมนิ่ง และสงเสียงดังทําใหรบกวนเพื่อนขณะ
ปฏิบัติ  
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2. ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น  ดวยแบบแบบประเมินพฤติ
กรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น Conner’s Teacher Rating Scales 

   
 นักเรียนทั้ง 10 คน  ไดรับการประเมินพฤติกรรมทั้งกอนและหลังการเขารวม

โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา  ดวยแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจํา
ช้ัน Conner’s Teacher Rating Scales  มีผลการประเมินแสดงตามตารางที่ 2   
 
ตารางที่ 2  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น  Conner’s Teacher Rating 

Scales กอนและหลังเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา   
 

มาตร A มาตร B มาตร C มาตร D กรณีศึกษารายที่ 
กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 

1 78 80 68 68 74 74 81 81 
2 52 46 86 54 55 52 61 49 
3 44 65 51 59 71 76 57 63 
4 60 52 54 49 67 60 53 50 
5 52 54 51 54 57 66 58 50 
6 54 48 52 48 55 47 55 50 
7 49 49 57 43 49 57 50 48 
8 60 54 76 62 67 62 69 59 
9 44 54 45 50 47 50 46 55 
10 48 44 47 45 55 64 50 52 

Sig. .50 .50 .50 .25 
 

จากตารางแสดงใหเห็นวา  อาจารยประจําชั้นประเมินนักเรียนในดานพฤติกรรมที่เปน
ปญหา  พฤติกรรมอยูไมนิ่ง  ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ  และดัชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง  กอนและหลังการ
เขารวมโปรแกรมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .10 
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3.   ผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนดวยแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารย
ประจําวิชาทักษะ 

   
 นักเรียนทั้ง 10 คน  ไดรับการประเมินพฤติกรรม  ทั้งกอนและหลังการเขารวม

โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา  มีผลการประเมินดังนี้   
 
 3.1  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ภาษาไทย  และภาษา

อังกฤษ  กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปญญา  แสดงตามตารางที่ 3, 4 และ 
5 ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 3  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร กอนและ

หลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา  
 
ผลการประเมิน สมาธิในการฟง การตอบคําถาม การสงงาน การทํางานกลุม 
กอน >  หลัง 0 0 2 2 
กอน < หลัง 5 4 1 5 
กอน = หลัง 5 6 7 3 
รวม (จํานวน) 10 10 10 10 

 
 จากตาราง  แสดงวา หลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา  นักเรียนมี
พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรดีขึ้นในดานการมีสมาธิในการฟง 5 คน ดานการตอบคําถาม 4 
คน ดานการสงงาน 1 คน และดานการทํางานกลุม 5 คน  
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ตารางที่ 4  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย กอนและหลัง
การเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา  

 
ผลการประเมิน สมาธิในการฟง การตอบคําถาม การสงงาน การทํางานกลุม 
กอน >  หลัง 1 0 0 1 
กอน < หลัง 3 6 6 5 
กอน = หลัง 6 4 4 4 
รวม (จํานวน) 10 10 10 10 

 
จากตาราง  แสดงวา หลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา  นักเรียนมี

พฤติกรรมการเรียนวิชาภาษาไทยดีขึ้นในดานการมีสมาธิในการฟง 3 คน ดานการตอบคําถาม 6 คน 
ดานการสงงาน 6 คน และดานการทํางานกลุม 5 คน  
 
ตารางที่ 5  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ กอนและ   
  หลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา  
 
ผลการประเมิน สมาธิในการฟง การตอบคําถาม การสงงาน การทํางานกลุม 
กอน >  หลัง 0 2 0 1 
กอน < หลัง 2 2 6 4 
กอน = หลัง 8 6 4 5 
รวม (จํานวน) 10 10 10 10 

 
จากตาราง  แสดงวา หลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา  นักเรียนมี

พฤติกรรมการเรียนวิชาภาษาอังกฤษดีขึ้นในดานการมีสมาธิในการฟง 2 คน ดานการตอบคําถาม 2 
คน ดานการสงงาน 6 คน และดานการทํางานกลุม 4 คน  

 
3.2  ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนกอนและหลังการเขารวม

โปรแกรมดวยสถิติ Sign Test  แสดงตามตารางที่  6 
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ตารางที่ 6  คามัธยฐาน (Med.) และสวนเบี่ยงเบนควอไทล (Q.D.) ของผลการประเมินพฤติกรรม   
การเรียนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาโดยอาจารย
ประจําวิชาทักษะ  

 
กอน หลัง วิชา พฤติกรรม Med. Q.D. Med. Q.D. Sign test (prob.) 

สมาธิในการฟง 2.00 1.00 3.00 0.50   0.03* 
การตอบคําถาม 2.00 0.62 2.00 0.50   0.06* 
การสงงาน 3.00 0.62 2.50 0.50 0.68 คณิตศาสตร 

การทํางานกลุม 2.00 0.62 2.00 0.12 0.22 
สมาธิในการฟง 2.00 1.00 2.50 0.62 0.31 
การตอบคําถาม 1.00 1.00 2.00 0.62  0.01* 
การสงงาน 2.00 0.50 2.00 0.50  0.01* ภาษาไทย 

การทํางานกลุม 2.00 1.00 2.00 0.50  0.10* 
สมาธิในการฟง 2.50 0.50 3.00 0.50           0.62 
การตอบคําถาม 3.00 0.62 3.00 0.50           0.68 
การสงงาน 2.00 0.50 3.00 0.25           0.01* ภาษาอังกฤษ 

การทํางานกลุม 2.50 0.50 3.00 0.50           0.18 
P*< .10 
 

จากตาราง พฤติกรรมการเรียนในวิชาคณิตศาสตรนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางบวก
อยางมีนัยสําคัญ ในดานการมีสมาธิในการฟง และดานการตอบคําถาม สวนดานการสงงาน และ
การทํางานกลุมนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นเชนกัน  แตยังไมมีนัยสําคัญ  คาเบี่ยงเบน 
ควอไทลในดานนี้  แสดงวา  คะแนนมีการกระจายนอยลง   
 

พฤติกรรมการเรียนในวิชาภาษาไทยนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางบวกอยางมี       
นัยสําคัญ ในดานการตอบคําถาม ดานการสงงาน และการทํางานกลุม สวนดานการมีสมาธิในการฟง  
นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางบวกเชนกัน  แตยังไมมีนัยสําคัญ  คาเบี่ยงเบนควอไทล       
ในดานนี้  แสดงวา  คะแนนมีการกระจายนอยลง   
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พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในวิชาภาษาอังกฤษมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางบวก   
อยางมีนัยสําคัญ ในดานการสงงานและดานการตอบคําถาม สวนดาน การมีสมาธิในการฟงและ 
การทํางานกลุมนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางบวกเชนกัน  แตยังไมมีนัยสําคัญ                      
คาเบี่ยงเบนควอไทลในดานนี้  แสดงวา  คะแนนมีการกระจายนอยลง   

 
สรุปผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาในครั้งนี้ พบวานักเรียนมีพฤติ

กรรมการเรียนดีขึ้น  ดานสมาธิในการฟงในวิชาคณิตศาสตร ดานการตอบคําถามในวิชา
คณิตศาสตร และวิชาภาษาไทย ดานการสงงานในวิชาภาษาไทย และภาษาอังกฤษ  ดานการทํางาน
กลุมในวิชาภาษาไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .10  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

ขอวิจารณ 
 

การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญา เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในดานการมีสมาธิในการฟง การตอบคําถาม การ
สงงาน และการทํางานกลุม ของนักเรียนสมาธิส้ัน โดยการประเมินดวยแบบประเมินพฤติกรรมนัก
เรียนโดยอาจารยประจําชั้นและแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาทักษะกอน
และหลังการเขารวมโปรแกรม และจากการตอบแบบประเมินตนเองทายกิจกรรม รวมถึงการสังเกต 
และการสอบถามความรูสึกนักเรียนระหวางการเขารวมโปรแกรม ผูวิจัยเสนอขอวิจารณ ใน
ประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้ 
 
ผลการประเมินการปฏิบัติการโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 

จากการเขารวมโปรแกรมในแตละกิจกรรม พบวานักเรียนสวนใหญไดเรียนรูตามวัตถุ
ประสงคของกิจกรรม และสามารถคิดสิ่งที่ไดเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันไดในทุกกิจกรรม และ
จากการปฏิบัติโดยการใชเทปใหขอมูลเชิงบวก พบวานักเรียนทุกคนรูสึกผอนคลาย สบาย และมี
ความมั่นใจในตนเองเพิ่มมากขึ้น มีบางคนที่อยูไมนิ่ง และรบกวนเพื่อนในชวงแรก แตในครั้งหลังๆ
นักเรียนมีการพัฒนาตนเอง และสามารถควบคุมใหตนเองมีสมาธิอยูนิ่งได 

 
นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมในครั้งนี้มีจํานวนทั้งสิ้น 10 คน ในจํานวนนี้มีนักเรียนที่เขา 

รวมโปรแกรมไมครบทุกครั้งจํานวน 3 คน ซ่ึงขาดในครั้งแรก (เกมสรางความสัมพันธ) จํานวน      
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1 คน คร้ังที่2 (เกมตัวฉันเอง) จํานวน 1 คน  และครั้งที่ 7(การฝกปฏิบัติโดยใชเทปครั้งที่ 1) จํานวน 1 
คน จากการวิเคราะหนักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมในครั้งที่ 1 คร้ังที่ 2 และครั้งที่ 7      มีผลตอ  
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไมมากนัก เนื่องจากกิจกรรมครั้งที่ 1 เปนกิจกรรมสรางความคุนเคยซึ่ง
นักเรียนสวนใหญรูจักกันมาบางแลว สวนครั้งที่ 2 เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนสํารวจและวิเคราะหตน
เอง  โดยธรรมชาติของเด็กสมาธิส้ันมักถูกวิพากษวิจารณ หรือถูกตําหนิบอยครั้งซึ่งลักษณะ     ดัง
กลาวเปนการสะทอนพฤติกรรมในดานหนึ่งใหเห็น ทําใหเด็กสมาธิส้ันสวนใหญรับรูตนเองไดใน
ระดับหนึ่ง และครั้งที่ 7 เปนการฝกปฏิบัติคร้ังแรกโดยใหนักเรียนนอนหลับตาอยูในทาที่ผอนคลาย 
และเปดเทปขอมูลเชิงบวก ที่ใสขอมูลพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในดานที่ 1 คือดานการมีสมาธิ
ในการฟง ซ่ึงในครั้งที่ 2 จะมีขอมูลเดิมและเพิ่มขอมูลใหมเขาไป ฉะนั้น นักเรียนจะไดรับขอมูล
ครบทั้ง 4 ดาน ซ่ึงพบวาในกระบวนการทั้ง 3 คร้ัง สงผลกระทบตอการเขารวมกิจกรรม      ไมมาก
นัก เนื่องจากแตละคนมีความสามารถในการรับรู เขาใจและปฏิบัติตามไดเปนอยางดี         ใน   ขั้น
ที่ 2 เปนขั้นที่สําคัญสําหรับทุกคนซึ่งควรที่จะตองไดรับทราบขอมูล และวิธีการปฏิบัติ     ในขั้นนี้
นักเรียนเขาครบทุกคน ดังนั้นแตละคนจะทราบถึงแนวทางในการปฏิบตัิ และจัดการกับความคิด
และพฤติกรรมของตนเองได 
 
ผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ 
 

จากการที่ผูวิจัยสรางโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาขึ้นภายใตกรอบแนวคิด
ทฤษฎีของการปรับพฤติกรรมทางปญญา โดยผานกระบวนการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ 
และการนําไปใชกับประชากรกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนสมาธิส้ัน จํานวน 10 คน และในจํานวนนี้
พบวา นักเรียนจํานวน 5 คน มีความบกพรองทางการเรียนรู (LD) รวมดวย นักเรียนทั้ง 5 คนเขา
เรียนกลุมยอยในโครงการการศึกษาพิเศษในวิชาคณิตศาสตร และวิชาภาษาไทย ในโครงการการ
ศึกษาพิเศษจะมีการจัดการเรียนการสอนเปนกลุมยอย ประมาณ 4 – 5 คน ในบางกรณีจะมีการจัด
การเรียนการสอนใหเหมาะสมเปนรายบุคคล สวนวิชาภาษาอังกฤษนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
การเรียนรูจะไดรับการจัดการเรียนการสอนเปนกลุมเล็ก กลุมละประมาณ 8 – 10  นักเรียนที่เหลือ
อีก 5 คน นั้นจะเขาเรียนในหองเรียนปกติทุกรายวิชา การที่นักเรียนบางสวนเขาเรียนในกลุมยอยนั้น
นักเรียนจะไดรับความสนใจอยางใกลชิด และสิ่งเราที่จะเขามาเปนตัวกระตุนมีนอยกวานักเรียนที่
เขาเรียนในกลุมใหญ จากการเขารวมโปรแกรมพบวา นักเรียนทุกคนมคีวามกระตือรือรนในการเขา
รวมกิจกรรมดี สามารถเรียนรูกิจกรรมไดตามวัตถุประสงคของโปรแกรม และจากผลการประเมิน
พฤติกรรมการเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ พบวา นักเรียนมีสมาธิในการฟง ในวิชา
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คณิตศาสตร มีพฤติกรรมการตอบคําถาม ในวิชาคณิตศาสตร และวิชาภาษาไทย มีการสงงานในวิชา
ภาษาไทย และวิชาภาษาอังกฤษ มีการทํางานกลุมในวิชาภาษาไทย ดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญ  จะเห็นวา
นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญามีพฤติกรรมการเรียนในทุกๆ ดานดีขึ้น 
แตยังไมมีนัยสําคัญ อาจมีปจจัยเนื่องมาจากการที่นักเรียนแตละคนมีความสามารถ ความสนใจ และ
ความถนัดที่แตกตางกัน รวมทั้งความแตกตางของสภาพการเรียนการสอน ชวงเวลาเรียนของแตละ
วิชา อาจสงผลทําใหนักเรียนบางคนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนอยางไมชัดเจน  

 
จากการวิเคราะหขอมูลเปนรายบุคคลกับนักเรียนสมาธิส้ันทั้ง 10 คน (ภาคผนวก ง) พบวา 

นักเรียนจํานวน 7 คน มีพฤติกรรมดีขึ้นในทุกดาน คือ ดานสมาธิในการฟง การตอบคําถาม         
การสงงาน และการทํางานกลุม  นักเรียนจํานวน 1 คน มีพฤติกรรมดีขึ้น 3 ดาน  คือดานสมาธิใน
การฟง การสงงาน และการทํางานกลุม จากขอมูลของนักเรียนพบวา นักเรียนมีปญหาในเรื่องการคิด
วิเคราะห และมักตอบคําถามไมตรงประเด็นรวมทั้งนักเรียนมีความบกพรองทางการเรียนรูรวมดวย 
ดังนั้นจึงเปนไปไดที่นักเรียนไมพัฒนาในดาน พฤติกรรมการตอบคําถาม นักเรียนจํานวน 2 คน มี
พฤติกรรมดีขึ้น 2 ดาน คือ ดานการตอบคําถาม และการทํางานกลุม  ในดานสมาธิในการฟง พบวา 
กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมไมแตกตางกัน จากขอมูลของนักเรียน       
ทั้งสองคนนี้ พบวา พฤติกรรมในดานสมาธิในการฟง และการสงงานอยูในระดับดีอยูแลว 

 
จากการวิเคราะหขอมูลดังกลาวขางตน พบวา การใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง

ปญญามีเนื้อหาของโปรแกรมเปนการใหขอมูลเชิงบวกกับตนเอง ใหกําลังใจ และสรางความเชื่อมั่น
ใหกับตนเอง เปนผลทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนดีขึ้น มีความสุขในการเรียนมากยิ่งขึ้นและ
สามารถอยูในสังคมโรงเรียนไดอยางมีความสุข ซ่ึงสอดคลองกบัผลการวิจัยของ Kadusan(1993) 
และKaiser(1992) ทําการศึกษาถึงผลของการปรับพฤติกรรมทางปญญากับนักเรียนที่มีสมาธิบก
พรอง พบวานักเรียนสมาธิบกพรองที่ไดรับการปรับพฤติกรรมทางปญญามีสมาธิดีขึ้น ทํางานเสร็จ
ตามเวลา และมีการพัฒนาทางดานวิชาการดีขึ้น ขณะเดียวกันนักเรียนทุกคนประเมินตนเองวามี
ความสุขมากขึ้นดวยเชนกัน 

 
ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น Conners’ Teacher Rating Scales 
 

จากผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น  พบวา สวนใหญมีพฤติกรรม
ในดานพฤติกรรมที่เปนปญหา ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ และดรรชนีพฤติกรรม
อยูไมนิ่ง  จากกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ทั้งนี้เนื่องมาจาก
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อาการของโรคสมาธิส้ันเปนอาการหนึ่งที่มีการดําเนินโรคไปจนกระทั่งถึงวัยผูใหญ หากผูที่เปน
โรคสมาธิส้ันไดทําการบําบัดรักษา จะทําใหมีพฤติกรรมในดานตางๆดีขึ้น ขณะเดียวกันอาการของ
โรคจะมีระดับความรุนแรงนอยลง แตไมหายขาด วิธีการรักษาที่ชวยใหอาการของโรคดีขึ้นนั่นคือ 
การรับการรักษาดวยยา การวิจัยในครั้งนี้ นักเรียนสมาธิส้ันทั้ง 10 คน ไดรับการบําบัดรักษาดวยยา 
และเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา พบวานักเรยีนมีพฤติกรรมการเรียนดีขึ้น แต
นักเรียนยังคงมีอาการของโรคสมาธิส้ันอยู ซ่ึงสอดคลองกับชาญวิทย (2546: 10) ไดกลาวถึงวิธีการ
รักษาโรคสมาธิส้ันวาการรักษาดวยยาจะทําใหเด็กสมาธิส้ันมีอาการดีขึ้น แตวิธีที่ดีที่สุดนั้นควรใช
วิธีการผสมผสานกันระหวางการรักษาดวยยาควบคูไปกับการปรับพฤติกรรมอยางตอเนื่อง จากการ
ประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้นหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาพบวานักเรียนมีพฤติกรรมปญหาในทุกดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ทั้งนี้เนื่องมาจาก
ระยะเวลาที่นักเรียนเขารวมโปแกรมเพียง 4 สัปดาหนั้นเปนชวงเวลาที่ส้ันเกินไปจึงทําใหไม
สามารถมองเห็นการเปลี่ยนแปลงอาการของโรคไดอยางชัดเจน ซ่ึงสอดคลองกับ Kaiser (1992) ได
ทําการวิจัยพบวา การใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาวันละ 5 ช่ัวโมง เปนระยะเวลา 10 
สัปดาหติดตอกัน จะทําใหนักเรียนสมาธิส้ันมีการพัฒนาพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น มีอาการสมาธิ
บกพรองลดลง   

 
มีขอสังเกตวาการรักษาโรคสมาธิส้ันใหไดผลดี ควรมีการบําบัดรักษาดวยยาและมีการปรับพฤติ
กรรมอยางตอเนื่องในระยะเวลาที่ยาวนานพอสมควร จึงจะสามารถทําใหนักเรียนสมาธิส้ันมีการ
พัฒนาพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น และมีพฤติกรรมที่คงทนถาวรมากขึ้น 

 


