
บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการพัฒนาโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา และตรวจสอบคุณ
ภาพดวยการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Design) โดยมีแบบแผนการทดลองแบบกลุมเดียว 
ทดสอบผลการใชโปรแกรมแบบกอนและหลังการทดลอง (Pre test-Post test One Group Design)  

 
การพัฒนาโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 

ผูวิจัยไดพัฒนาโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 
1. กําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรม เพื่อปรับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนสมาธิส้ัน 

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ดานสมาธิในการฟง การตอบคําถาม การสงงาน และการทํางานรวมกับ
กลุมเพื่อน 

 
2. ใช แนวคิด ทฤษฎีของการปรับพฤติกรรมทางปญญาของ Albert Ellis และ Aaron 

Beck  มากําหนดกระบวนการของโปรแกรม เปน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 

2.1 ขั้นที่ 1 ขั้นสํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง ประกอบดวยกิจกรรมเพื่อฝกทักษะ
ตอไปนี้ 
 

- วิเคราะหพฤติกรรม 
- วิเคราะหการรับรู การคิด และความรูสึก 

 
2.2 ขั้นที่ 2  ขั้นจัดการกับความคิดและพฤติกรรม ประกอบดวยกิจกรรมเพื่อฝกทักษะ

ตอไปนี้ 
 

- การตั้งเปาหมาย 
- การฝกผอนคลายตนเองโดยการใชการจินตนาการ 
- การใหขอมูลปอนกลับทางชีวภาพ (biofeedback) 
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- การพูดกับตนเองทางบวก 
 

2.3 ขั้นที่ 3  ขั้นปฏิบัติและรับขอมูลเชิงบวก โดยใชวิธีการดังนี้ 
 

- ใชเทปบันทึกเสียงการใหขอมูลเชิงบวก  
 

3. นําเนื้อหาและกระบวนการของการปรับพฤติกรรมทางปญญามาสรางเปนกิจกรรม 6 
กิจกรรม และมีชวงของการดําเนินการฝก จํานวน 10 คร้ัง รวม 16 คร้ัง โดยแยกเปนขั้นตอน ดังนี้ 
 
 ขั้นที่ 1  ขั้นสํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง ประกอบดวย 2 กิจกรรม เปนกิจกรรม
และกระบวนการที่มีจุดมุงหมายใหนักเรียนไดวิเคราะหการรับรู ความคิด ความรูสึก เพื่อใหเกิดการ
รับรูในพฤติกรรมของตนเอง กิจกรรมทั้ง 2 กิจกรรมนี้พัฒนามาจาก เกง ดี มีสุข : คูมือการให
บริการแนะแนวและจิตวิทยา สําหรับผูมีความสามารถพิเศษ (อุษณีย และคณะ, 2545: 37-43) 
 
 ขั้นที่ 2  ขั้นจัดการกับความคิดและพฤติกรรม ประกอบดวย 4 กิจกรรม เปนกิจกรรม
และกระบวนการที่มีจุดมุงหมายใหนักเรียนตั้งเปาหมาย ฝกการผอนคลายโดยการใชการ
จินตนาการ และใหนักเรียนทราบถึงความสัมพันธระหวางจิตกับกาย ดวยวิธีการใหขอมูลปอนกลับ
ทางชีวภาพ (Biofeedback)  เพื่อใหนักเรียนตั้งเปาหมายและหาวิธีการที่จะไปสูเปาหมายไดดวย   
ตนเอง นักเรียนจะไดรับการฝกการหายใจที่ถูกวิธี  วิธีการผอนคลายโดยการใชการจินตนาการ   
การพูดและคิดเชิงบวกกับตนเอง ซ่ึงเนื้อหากิจกรรมทั้ง 4 กิจกรรมนี้พัฒนามาจากคูมือการจัดกิจ
กรรมเพื่อพัฒนาเด็กดอยโอกาส (กรมสุขภาพจิต, 2544: 293-295)  คูมือสงเสริมสุขภาพจตินักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา สําหรับครู (กรมสุขภาพจิต, 2541: 115-119) 
  
 ขั้นที่ 3  ขั้นปฏิบัติและรับขอมูลเชิงบวก ประกอบดวยกิจกรรมจํานวน 10 คร้ัง ในแต
ละครั้งเปนการปฏิบัติโดยการฟงเทปบันทึกเสียงการใหขอมูลเชิงบวก มีจุดมุงหมายใหนักเรียนมี
ความรูสึกที่ดีตอตนเอง ดวยวิธีการใชเทคนิคจิตสั่งกายในการคิด-พูดกับตนเองเชิงบวก และรับ    
ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม  เนื้อหาจะเปนการใหกําลังใจกับตนเอง และใหขอมูล
ดานบวกในการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนที่ละดานจนกระทั่งครบทั้ง 4 ดาน คือ สมาธิในการฟง 
การตอบคําถาม การสงงาน และการทํางานกลุม ดําเนินการปฏิบัติติดตอกันจํานวน 10 คร้ัง  
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 กิจกรรมแตละครั้งใชเวลาในการดําเนินกิจกรรม ประมาณ 30 นาที ลักษณะของ       
กิจกรรมประกอบดวย การบรรยาย การอภิปราย และการปฏิบัติ 
 

4. ผูวิจัยนําโปรแกรมที่สรางขึ้นเสนอตอ คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจ
สอบความถูกตองและความเหมาะสมของกระบวนการและกิจกรรมที่จะนําไปใชกับนักเรียนสมาธิ
ส้ันในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
 

5. ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดรับจากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ มาปรับปรุงโปรแกรม
และนําเสนอผูเชี่ยวชาญดานกระบวนการกลุม นักจิตวิทยา และนักสะกดจิตบําบัด เพื่อพิจารณา
ความเหมาะสมและความสอดคลองของวัตถุประสงค กระบวนการและกิจกรรม โดยผูเชี่ยวชาญได
ใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงโปรแกรมดังนี้ 

 
5.1 ในสวนของเนื้อหากิจกรรมควรมีการอธิบายใหละเอียด ชัดเจน และมีความเปน

รูปธรรม งายตอความเขาใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 
5.2 ในสวนของเนื้อหาการใหขอมูลเชิงบวก ซ่ึงเปนสวนของการสั่งจิตใตสํานึก ไดมี

การตรวจพิจารณาเนื้อหาคําพูดเชิงบวก ใหเหมาะสมและชัดเจนยิ่งขึ้น และมีการเปลี่ยนเสียงดนตรี
ประกอบคําพูดใหม โดยใชเสียงดนตรีที่ผานการนําไปใชและทดลองจากสมาคมนักสะกดจิต    
แหงประเทศไทยแลววา คล่ืนเสียงในระดับนี้จะทําใหผูฟงสามารถเขาสูภวังคไดงาย 

 
6. ผูวิจัยไดทําการปรับปรุงแกไขโปรแกรมตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ได

โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา ที่ประกอบดวย 3 ขั้นตอน 16 กิจกรรม  รายละเอียด       
ขั้นตอน กิจกรรม และจุดมุงหมาย นําเสนอในตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 

ขั้นที่ คร้ังที่ ช่ือกิจกรรม จุดมุงหมาย 
1 สํารวจ
และรับรู
พฤติกรรม
ตนเอง 
 
 

1 
 
 
 
 

เกมสรางความสัมพันธ 
 
 
 

1. เพื่อสรางความสัมพันธระหวางนักเรียน
กับผูวิจัย 

2. เพื่อใหนักเรียนสรางทัศนคติที่ดีตอตน
เอง 

3. เพื่อใหนักเรียนมีความคุนเคยกัน 
4. เพื่อนัดหมายการทํากิจกรรมและแจง      

ขอตกลง 
 2 

 
เกมตัวฉันเอง 
(วิเคราะหพฤติกรรม 
การรับรู การคิด และ
ความรูสึก) 

1. เพื่อใหนักเรียนวิเคราะห พฤติกรรมตน
เอง 

2. เพื่อใหนักเรียนวิเคราะหการรับรู การคิด 
และความรูสึกของตนเอง 

3. เพื่อใหนักเรียนไดเห็นคุณคาความ
ภาคภูมิใจและมีความเขาใจในตนเอง
อยางถูกตอง 

 
2. จัดการ
กับความ
คิดและ
พฤติกรรม 

3 เกมชมตนเอง 
(การพูดกับตนเองทาง
บวก) 

1. เพื่อใหนักเรียนไดฝกพูดในทางบวกกับ
ตนเอง ซ่ึงจะทําใหมีผลตอการกระตุน
ตนเองใหประสบความสําเร็จ 

2. เพื่อใหนักเรียนไดเหน็ความสําคัญของ
การพูดในทางบวก 

 
 4 เกมไปสูเปาหมาย 

(การตั้งเปาหมาย) 
1. เพื่อใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการ

มีเปาหมาย 
2. เพื่อใหนักเรียนฝกหัดวางแผนหาวิธีการ

เพื่อไปสูเปาหมายของตนเองได 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ขั้นที่ คร้ังที่ ช่ือกิจกรรม จุดมุงหมาย 
 5 การฝกการหายใจและ

การจิตนาการเพื่อลด
ความเครียด 
(การฝกผอนคลายตน
เองโดยการใชการ
จินตนาการและการให
ขอมูลปอนกลับทางชีว
ภาพ (biofeedback) 

1. เพื่อใหนักเรียนฝกหัดการหายใจที่ถูกวิธี 
2. เพื่อใหนักเรียนสามารถใชวิธีการฝกการ

หายใจและการจินตนาการเพื่อผอนคลาย
ความเครียด 

3. เพื่อใหนักเรียนเรียนรูความสัมพันธ
ระหวางจิตกับกาย  

 6 ฉันคือเพื่อนที่ดีที่สุด
ของตัวเอง 
(การฝกผอนคลายตน
เองโดยการใชการ
จินตนาการ) 

1.  เพื่อใหนักเรียนฝกวิธีการผอนคลายดวย
ตนเอง 

2.  เพื่อใหนักเรียนฝกใชการคิดและการ  
จินตนาการดวยตนเอง 

3.  เพื่อใหนักเรียนมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง 
3. ปฏิบัติ
และรับขอ
มูลเชิง
บวก 

7-16 ฉันคือเพื่อนที่ดีที่สุด
ของตัวเอง  
(ประยุกตโดยการฟง
เทปที่ใหขอมูลเชิงบวก 
และขอมลูพฤติ
กรรมการเรียนที่เหมาะ
สม) 

1. เพื่อใหนักเรียนสรางความรูสึกที่ดีตอตัว
เอง 

2. เพื่อใหนักเรียนไดใชเทคนิคการคิด-พูด
กับตนเองในทางบวก 

3. เพื่อใหนักเรียนไดรับขอมูลเชิงบวกเกี่ยว
กับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม ดาน
การมีสมาธิในการฟง การตอบคําถาม 
การสงงาน และการทํางานกลุม 
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การตรวจสอบคุณภาพ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมประชากร คือ นักเรียนสมาธิส้ันในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา  กลุมตัวอยางในการวิจัยกําหนดเลือกจาก
กลุมนักเรียนสมาธิส้ันในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2547 ที่ไดรับการตรวจวินิจฉัย
จากแพทย และไดรับการบําบัดรักษาดวยยา จํานวน 10 คน เปนนักเรียนชาย 5 คน นักเรียนหญิง     
5 คน มีอายุตั้งแต 9 ป 2 เดือน ถึง 10 ป 2 เดือน อายุเฉลี่ย 9 ป 5 เดือน 
  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มี ดังนี้ 
 

1. แบบประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
เพื่อนํามาใชในการประเมินคุณภาพของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา ทั้งนี้ผูวิจัยได
ศึกษาจากกรอบแนวคิดของการปรับพฤติกรรมทางปญญา โดยนําเทคนิคตางๆ ของการปรับพฤติ
กรรมทางปญญามาสรางเปนโปรแกรมและนํามาใชกับนักเรียนสมาธิส้ันในระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4 กระบวนการของโปรแกรมมี 3 ขั้นตอน ดังนี้ คือ ขั้นที่ 1 สํารวจและรับรูพฤติกรรมตนเอง  
ขั้นที่ 2 จัดการกับความคิดและพฤติกรรม  ขั้นที่ 3 ปฏิบัติและรับขอมูลเชิงบวก  แบบประเมิน
โปรแกรมนี้  จะประเมินคุณภาพของโปรแกรมตามวัตถุประสงคของกระบวนการ   แตละขั้นตอน 
ดังนี้ นักเรียนรับรูตนเอง สามารถวิเคราะหพฤติกรรมของตนเองได เห็นความสําคัญของการพูดเชิง
บวก การตั้งเปาหมาย และรูจักการใชจินตนาการเพื่อการผอนคลาย รวมทั้งนักเรียนไดปฏิบัติและรับ
ขอมูลเชิงบวก เพื่อใหเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง มีความมั่นใจ และตั้งใจในการพัฒนาพฤติ
กรรมการเรียนของตนเอง ผูวิจัยไดประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา ดวยวิธีการดังนี้  
 

1.1 แบบประเมินพฤติกรรมตนเองของนักเรียนทายกิจกรรม 1 - 6 แบงเปน 2 ตอน คือ 
  

ตอนที่ 1 ประเมินตนเองโดยใชขอคําถามปลายเปด มีประเด็นดังนี้ 
    -  ประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม 
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-  การนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
 

ตอนที่ 2  ประเมินตนเองโดยใชขอคําถามปลายปด มีประเด็นดังนี้ 
 
  -  ปล้ืมใจ 
  -  มีความสุข 
  -  พอใจ 
  -  สับสน 
  -  สุดจะทน 
 

1.2  การสังเกตพฤติกรรมขณะนักเรียนเขารวมโปรแกรม  
 

2. แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น Conners’ Teacher Rating 
Scales เปนเครื่องมือที่นํามาใชประเมินพฤติกรรมสมาธิส้ันของนักเรียน เพื่อวัดระดับความรุนแรง
ของปญหาใน 4 ดาน คือ ดานพฤติกรรมที่เปนปญหา ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ 
และดรรชนีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง  ซ่ึงในการแปลผลจะนําคะแนนที่ไดจากการประเมินมาแปลงเปน
คะแนนมาตรฐาน T และใหความหมายของลําดับคะแนนดังนี้  
 

คะแนนมาตรฐาน T ระหวาง 50 - 59 หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมอยูในระดับเกณฑ
เฉลี่ย  

 
คะแนนมาตรฐาน T ระหวาง 60 - 69 หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูใน

ระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ย ควรไดรับความชวยเหลือ 
 
คะแนนมาตรฐาน T ตั้งแต 70 ขึ้นไป หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมที่เปนปญหาอยูใน

ระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ยมาก ควรไดรับการบําบัดรักษา 
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ขอตกลงในการใชแบบประเมินมี ดังนี้ 
 
2.1 อาจารยประจําชั้นคนเดียวกันประเมินพฤติกรรมนักเรียนกอนและหลังการทดลอง 
 
2.2 คะแนนที่ไดจากแบบประเมินพฤติกรรมการเรียน มีความตรงและความเที่ยงใน

การประเมินนักเรียนกลุมทดลอง  
 

3. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ เปนแบบประเมิน            
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินพฤติกรรมการเรียน 4 ดาน ไดแก ดานสมาธิในการฟง 
การตอบคําถาม การสงงาน และการทํางานกลุม การสรางแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดย
อาจารยประจําวิชาทักษะ ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
 

3.1 กําหนดวัตถุประสงคในการประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนสมาธิส้ัน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 
3.2 ผูวิจัยเขาไปสังเกตพฤติกรรมการเรียนนักเรียนสมาธิส้ันในหองเรียนปกติ เนนการ

สังเกตพฤติกรรมการเรียนทั้ง 4 ดาน คือ ดานสมาธิในการฟง การตอบคําถาม การสงงาน และการ
ทํางานกลุม  ผูวิจัยรวบรวมขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนนํามาพิจารณารวมกับ
ประสบการณที่ผูวิจัยทํางานแนะแนวกับนักเรียนสมาธิส้ันมาเปนระยะเวลา  9 ป จากนั้นผูวิจัยได
สรางเกณฑการประเมินพฤติกรรมการเรียนขึ้น 

 
3.3 ผูวิจัยนําแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษา 

วิทยานิพนธตรวจสอบ ความถูกตอง ความเหมาะสม และความชัดเจนของเกณฑที่ใชในการ
ประเมิน  พฤติกรรมการเรียน  ผูวิจัยปรับแบบประเมินตามขอเสนอแนะ 
 

3.4 ผูวิจัยเขารวมประชุมกับอาจารยผูสอนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 20 คน  
เพื่อเสนอแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ และขอใหอาจารยทุกทาน
รวมกันพิจารณา ระดับคะแนน ความหมาย และความชัดเจนของเกณฑที่ใชในการประเมินพฤติ
กรรม 
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3.5 ผูวิจัยปรับแบบประเมินตามขอเสนอแนะ  ไดแบบประเมินพฤติกรรมการเรียน
โดยอาจารยประจําวิชาทักษะ ซ่ึงประกอบดวย การใหความถี่ของพฤติกรรมแตละดาน เปน 5 ระดับ 
คือ ไมแสดงพฤติกรรม แสดงพฤติกรรมนอยที่สุด แสดงพฤติกรรมนอย แสดงพฤติกรรมมาก และ
แสดงพฤติกรรมมากที่สุด  โดยมีคําอธิบายรายดาน ดังนี้ 
 

ดานสมาธิในการฟง 
 

0 หมายถึง  ไมมีสมาธิในการฟง พูด คุย และเลนในเวลาเรียนมาก 
1 หมายถึง  ไมมีสมาธิในการฟง พูด คุย และเลนในเวลาเรียนคอนขางมาก 
2 หมายถึง  มีสมาธิในการฟงเล็กนอย พูด คุย และเลนในเวลาเรียน 
3 หมายถึง  มีสมาธิในการฟงดี พูด คุย และเลนในเวลาเรียนเล็กนอย 
4 หมายถึง  มีสมาธิในการฟงดีมาก ไมพูด คุยและเลนในเวลาเรียน 

 
การตอบคําถาม 

 
0 หมายถึง ขาดความสนใจในการตอบคําถามและไมมีการตอบคําถาม 
1 หมายถึง มีความใสใจในคําถามบางคําถาม และพยายามคิดหาคําตอบ 
2 หมายถึง มีความใสใจในคําถามบางคําถาม พยายามคิดหาคําตอบ และ

ตอบคําถาม 
3 หมายถึง  มีความใสใจในคําถามเกือบทุกคําถาม พยายามคิดหาคําตอบและ

ตอบคําถาม 
4 หมายถึง มีความใสใจในคําถามทุกคําถาม พยายามคิดหาคําตอบและตอบ

คําถาม 
 

การสงงาน 
 

0 หมายถึง ไมทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย 
1 หมายถึง ทํางานตามที่ไดรับมอบหมายไมเสร็จ และไมสงตามเวลา 
2 หมายถึง ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาเปนบางครั้ง 



 56

3 หมายถึง  ทํางานตามที่ไดรับมอบหมายทุกครั้ง และสงงานตามเวลาเปน
บางครั้ง 

4 หมายถึง ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย และสงงานตามเวลาทุกครั้ง 
 
การทํางานกลุม 

 
0 หมายถึง ไมสามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนได 
1 หมายถึง สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง มักขาดความรับ

ผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
2 หมายถึง สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนบางครั้ง ขาดความรับผิด

ชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้ง 
3 หมายถึง  สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนได มีความรับผิดชอบตองานที่

ไดรับมอบหมาย 
4 หมายถึง สามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดเปนอยางดี มีความรบัผิด

ชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย และมีความเปนผูนําในการทํางาน 
 

การใชแบบประเมินพฤติกรรมการเรียน โดยอาจารยประจําวิชาทักษะมีขอตกลงในการ
ใชดังนี้ 

 
1.1 ผูประเมินเปนอาจารยประจําวิชาทักษะ คือ คณิตศาสตร ภาษาไทย และภาษา

อังกฤษ อาจารยผูสอนคนเดียวกันประเมินนักเรียนคนเดียวกัน ทั้งกอนและหลังการใชโปรแกรม  
 
1.2 คะแนนที่ไดจากการประเมินมีความตรงในการประเมินพฤติกรรมนักเรียนสมาธิ

ส้ัน  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้  มีขั้นตอนการรวบรวมขอมูลดังนี้ 
1. ประชุมอาจารยในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เพื่อขอความรวมมือในการทํากิจกรรม

กับนักเรียนในระดับชั้น พรอมแจงวัตถุประสงคการจัดกิจกรรม และขออนุญาตใหนักเรียนเขารวม
กิจกรรม ในชวงเชา ตั้งแต 7.45-8.30 น. 

 
2. ประชุมผูปกครองเพื่อขออนุญาตใหนักเรียนเขารวมกิจกรรม และนําสงนักเรียนตาม

เวลาที่กําหนดประมาณ 7.45 น. 
 
3. ขอความรวมมืออาจารยประจําชั้นและอาจารยประจําวิชาทักษะประเมินพฤติกรรม

ของกลุมทดลอง กอนการทดลอง ดังนี้ 
 

3.1 อาจารยประจําชั้น ประเมินพฤติกรรมดวยแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดย
อาจารยประจําชั้น  Conners’ Teacher Rating Scales 

 
3.2 อาจารยประจําวิชาทักษะ   ทั้ง 3 วิชา คือ คณิตศาสตร ภาษาไทย  ภาษาอังกฤษ  

ประเมินนักเรียนดวยแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ  
 

4. ใหกลุมทดลองจํานวน 10 คน เขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 

นักเรียนเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาเปนกลุม  ตั้งแต วันที่ 9 
กุมภาพันธ 2548  ถึงวันที่ 7 มีนาคม 2548ในชวงเชา เวลา 7.45-8.30 น. ของทุกวัน ยกเวนวันอังคาร 
เนื่องจากนักเรียนตองเขารวมกิจกรรมหนาเสาธง รวมการดําเนินกิจกรรมทั้งหมด จํานวน 16 คร้ัง 
ในครั้งที่ 1 - 6 ใหนักเรียนทุกคนประเมินความรูสึก ส่ิงที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม และการ
ประยุกตนําไปใชหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมทุกครั้ง ในครั้งที่ 7-16 ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ขณะปฏิบัติและซักถามถึงความรูสึกหลังการปฏิบัติทุกครั้ง 

  
5. ขอความรวมมืออาจารยประจําชั้นและอาจารยประจําวิชาทักษะประเมินพฤติกรรม

หลังการทดลอง   ดังนี้ 
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5.1 อาจารยประจําชั้น ประเมินพฤติกรรมนักเรียน ดวยแบบประเมินพฤติกรรมนัก
เรียนโดยอาจารยอาจารยประจําชั้น Conners’ Teacher Rating Scales  

 
5.2 อาจารยประจําวิชาทักษะทั้ง 3 วิชาคือ คณิตศาสตร ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 

ประเมินพฤติกรรมนักเรียน ดวยแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ 
 

6. เก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมด ซ่ึงประกอบดวย ขอมูลจากแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน
โดยอาจารยประจําชั้น แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะแบบประเมิน
พฤติกรรมตนเองของนักเรียนทายกิจกรรม และขอมูลจากการที่ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมนักเรียน     
ขณะฝกปฏิบัติ ระหวางการเขารวมโปรแกรม เพื่อนํามาวิเคราะห 

 
วิธีการวิเคราะหขอมูล 

 
1. วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา และสังเคราะหขอมูลในสวนของขอมูลของนักเรียน       

แบบประเมินพฤติกรรมตนเองของนักเรียนทายกิจกรรมในการเขารวมโปรแกรม  และขอมูล       
จากการสังเกตของผูวิจัยสรุปเปนความเรียง  

 
2. เปรียบเทียบคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น 

Conners’ Teacher Rating Scales  กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมดวยสถิติ Sign Test โดย
กําหนดคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .10 

 
3. วิเคราะหผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะกอนและหลัง

จากการเขารวมโปรแกรมดวยคามัธยฐาน (Med.) คาเบี่ยงเบนควอไทล (Q.D.)  และหาคาความแตก
ตางดวยสถิติ  Sign Test โดยกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .10 
 


