
บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

สภาพในหองเรียนโดยทั่วไปมักจะมีเด็กหลากหลายประเภทมาอยูรวมกัน และเด็กสวน
หนึ่งที่อาจารยควรใหความสนใจและชวยเหลือใหเขามีพฤติกรรมการเรียนดีขึ้น คือ เด็กสมาธิส้ันซึ่ง
ลักษณะอาการที่เห็นชัดที่สุดคืออาการซนมากผิดปกติ ไมสามารถนั่งอยูนิ่งๆได (Hyperactivity) 
อาการซนในเด็กสมาธิส้ันแตกตางจากซนปกติคือ เด็กซนปกติจะหยุดนั่งไดเมื่อจําเปน หรืออยูใน
สถานการณที่ตองหยุด  แตเด็กสมาธิส้ันจะเปลี่ยนกิจกรรมที่ทําทันทีเมื่อมีส่ิงมากระตุน (พนม, 
2544: 32) ดังนั้นเด็กกลุมนี้มักจะไมสามารถทํางานที่ครูมอบหมายไดสําเร็จตามเวลาที่กําหนด    
ขาดความสนใจในการเรียน ไมสามารถทํางานรวมกับกลุมเพื่อนได  พูด คุย และเลนกับเพื่อน      
ในเวลาเรียน สงผลกระทบตอการเรียนการสอนของครู และเพื่อนในหอง บางครั้งเด็กกลุมนี้     
สอบตกทั้งๆที่มีสติปญญาดี  

 
Hodge and Luge (1979 อางถึงใน กรมวิชาการ, 2542: 4) พบวา การมีพฤติกรรมตั้งใจเรียน

นั้นมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
ในระดับประถมศึกษาตอนตน พบวา ยังมีเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมที่เปนอุปสรรคในการเรียน     
การสอนอยูมาก พฤติกรรมที่เปนปญหาดังกลาวไดแก ซนอยูไมสุขเกินปกติ ไมตั้งใจเรียน หนีเรียน 
ขาดเรียน พูดคุยในขณะที่ครูสอน  แสดงพฤติกรรมเปนจุดเดนในหองเรียน หากครูผูสอนขาดความ
เขาใจ และไมไดใหความชวยเหลือเด็กกลุมนี้เสียแตเนิ่นๆแลว ในที่สุดปญหาที่ตามมาคือ ปญหา
การเรียน  ปญหาพฤติกรรม  ปญหาทางอารมณ และปญหาสังคม  ซ่ึงปญหาตางๆเหลานี้ ยอมเปน
อุปสรรคขัดขวางความเจริญกาวหนาทางดานการเรียน อันสงผลกระทบตอตัวเด็กซึ่งเปนกําลัง
สําคัญในการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต  

 
จากการวินิจฉัยโรคตามสมาคมจิตแพทยแหงสหรัฐอเมริกา (DSM IV) พบวา โรคสมาธิส้ัน

เปนโรคหนึ่งที่พบบอยประมาณ 3-5% ในปจจุบันโรคสมาธิส้ันมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ซ่ึงมีงาน
วิจัยช้ีวาขณะนี้เด็กไทยเปนโรคสมาธิส้ันถึง 5% ของเด็กปกติ นั้นหมายความวาในหองเรียนหอง
หนึ่งที่มีเด็ก 50 คน จะมีเด็กสมาธิส้ันอยูอยางนอย 2-3 คน (รติรัตน และสรัญญา, 2544: 71) จากการ
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ประเมินเด็กสมาธิส้ันในวัยเรียน พบวา  โดยเฉลี่ยแลวจะมีการพบโรคสมาธิส้ันในเด็กชายมากกวา
เด็กหญิง และโรคสมาธิส้ันในเด็กชายมักจัดอยูในประเภท ADHD (Attention Deficit Hyperactive 
Disorder)  และเด็กหญิงมักจัดอยูในประเภท ADD (Attention Deficit Disorder) (ผดุง, 2544: 4) 

 
จากประสบการณในการทํางานกับเด็กสมาธิส้ัน จะสังเกตไดวาเด็กสมาธิส้ัน มักจะซน อยู

ไมนิ่ง ไมสามารถนั่งทํางาน หรือทําการบานไดเสร็จตามเวลาที่กําหนด  มักคุยและเลนในเวลาเรียน 
สงผลทําใหขาดสมาธิในการเรียน  และทําใหมีปญหาการเรียนตามมา ไมสามารถควบคุมอารมณ 
และพฤติกรรมของตนเองได  อาจมีพฤติกรรมกาวราว อารมณหงุดหงิดงาย มีความอดทนตอความ
คับของใจต่ํา    ทั้งหมดนี้ทําใหความสัมพันธกับเพื่อนไมดี  ขาดความมั่นใจในตนเอง เมื่ออยูในโรง
เรียนเด็กไมสามารถใชชีวิตในหองเรียนไดเหมือนเด็กคนอื่นๆ ซ่ึงลักษณะของเด็กสมาธิส้ันบาง
ประเภทนั้นสงผลตอการรบกวนชั้นเรียน  ขาดความรวมมือในการปฏิบัติตามกฎเกณฑระเบียบของ
หองเรียน ถาเด็กมีปญหาความบกพรองทางการเรียนรู (Learning Disabilities) รวมดวยปญหาก็จะ
ยิ่งมากขึ้น เนื่องจากความบกพรองดังกลาวมีสาเหตุมาจากประสาทสวนกลางซึ่งทําหนาที่ในเรื่อง
ของการฟง พูด อาน และเขียน ทํางานบกพรอง และเด็กสมาธิส้ันรอยละ  10  จะเปนโรคนี้              
(วินัดดา, 2547: 78)  จึงสงผลทําใหเด็กไมสามารถเรียนไดเทียบเทาเพื่อน  เด็กจะมีความรูสึกแยลง  
ขาดความมั่นใจ มีอาการซึมเศราหงุดหงิดใจ และเกิดความเบื่อหนายการเรียนในที่สุด 

 
ผลจากการที่เด็กมีอาการของสมาธิส้ันนั้น  ทําใหบุคคลรอบๆ ขาง ไมวาจะเปนครู เพื่อน 

หรือพอแม ขาดความเขาใจ มักมองวาเด็กเปนเด็กดื้อ เกเร และใชวิธีการลงโทษที่รุนแรง ขาดการ
ยอมรับจากกลุมเพื่อน ส่ิงตางๆ เหลานี้จะเพิ่มพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในตัวเด็กมากขึ้น ทําใหเด็ก   
มีความกาวราว  ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง หันไปพึ่งพายาเสพติด หรือเปนอาชญากรของสังคม  
เนื่องจากนักจิตวิทยาไดทําการศึกษาและสรุปผลเสียของการลงโทษไวหลายประการ ไดแก           
การลงโทษทําใหเกิดผลไมคงทน เพราะการลงโทษเปนเพยีงวิธีการระงับพฤติกรรมไวช่ัวคราว 
พฤติกรรมที่ไดรับการลงโทษมีแนวโนมจะเกิดขึ้นอีกในเวลาตอมา และเกิดขึ้นในระดับสูง         
(สมโภชน, 2543:10 ) นอกจากนี้การลงโทษจะสงผลกระทบตอความมั่นคงทางอารมณของเด็ก ทํา
ใหเด็กซึมซับพฤติกรรมที่กาวราว และมีแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมกาวราวได ดังนั้นการลง
โทษจึงไมสงผลดีตอการปรับพฤติกรรมของเด็กสมาธิส้ัน  

 
ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งในการใหความรูความเขาใจกับ ครู ผูปกครองเกี่ยวกับเด็ก

สมาธิส้ัน และชวยหาแนวทางในการใหความชวยเหลือ ซ่ึงวิธีการในการใหความชวยเหลือเด็กนั้น 
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ตองอาศัยความรวมมือระหวาง แพทย ครู และพอแม  คือแพทยจะชวยส่ังยาที่ชวยควบคุมสมาธิได 
เนื่องจากยาจะชวยยืดสมาธิใหยาวนานขึ้น (พนม, 2544: 34) นอกจากนี้การปรับพฤติกรรมเปนการ
บําบัดรักษาที่ดีที่สุดแบบหนึ่งของเด็กที่มีปญหาสมาธิบกพรอง หากทําเปนทางการอยางถูกตอง 
และเหมาะสม (พัชรีวัลย, 2544: 22)  
 

การปรับพฤติกรรมนั้นมีเทคนิคตางๆ มากมายและเทคนิคที่ครูสวนใหญนิยมใชปรับ     
พฤติกรรมเด็ก คือ การเตือน  การลงโทษ  โดยวิธีการ การใชเวลานอก  การริบคืน การใชเงื่อนไข
ของกลุม เปนตน ซ่ึงวิธีการดังกลาวเปนการปรับพฤติกรรมภายนอกเทานั้น จึงทําใหไมเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางถาวร  ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางมีประสิทธิภาพไมควร   
มุงเนนที่จะปรับเปลี่ยนที่พฤติกรรมภายนอกเพียงอยางเดียว แตส่ิงที่ควรคํานึงถึงคือการปรับเปลี่ยน  
ความรูสึกนึกคิด หรือที่เรียกวาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางปญญา Kazdin (1980) ไดกลาวไววา
การปรับพฤติกรรมทางปญญานั้นเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายนอกโดยการเปลี่ยนความคิด    
เขาเชื่อวาการเปลี่ยนตัวแปรทางปญญาสามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได (สมโภชณ, 
2543: 308) ซ่ึงสอดคลองกับ  Parke, Ewall and Siaby (1972)  ไดกลาวไววา ความคิดที่เชื่อวา 
ระหวางสิ่งเรากับพฤติกรรมจะมีตัวแปรที่ไมสามารถสังเกตภายนอกได คือความคิด ความเชื่อ      
ทัศนคติ และความคาดหวัง  ตัวแปรเหลานี้จะควบคุมพฤติกรรมภายนอกอีกที ซ่ึงพฤติกรรมที่        
ไมพึงประสงคนั้นมาจากกระบวนการทางปญญา  ซ่ึงMahony (1988) Meichenbaum (1977) and 
Dobson(1988) ไดสรุปความเชื่อแนวคิดนี้วา 
 

1. กระบวนการทางปญญามีผลตอพฤติกรรม 
2. กระบวนการทางปญญาสามารถกํากับ ควบคุม และเปลี่ยนแปลงได 
3. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม อาจมีผลมาจากการเปลี่ยนแปลงกระบวนการทางปญญา 
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วันชัย  (2545)  ไดกลาววาการแสดงออกของพฤติกรรมของบุคคลโดยทั่วไปมีความ
สัมพันธที่สงผลตอการแสดงออกของพฤติกรรม ดังนี้ 

 
ภาพที่ 1  แสดงความสัมพันธที่สงผลตอการแสดงออกของพฤติกรรม 

 
จากปจจัยดังกลาวจะสงผลตอการแสดงออกของพฤติกรรมในดานบวก หรือดานลบนั้น 

ขึ้นอยูกับขอมูลตางๆ ที่ถูกสรางขึ้น อันสงผลตอความเชื่อ  กอใหเกิดการรับรู  และแสดงออกมาเปน
พฤติกรรม ดังนั้น การรับรูตนเองในดานบวกจะสงผลตอการแสดงออกของพฤติกรรมในดานบวก
ดวยเชนกันดังที่ ศุภรัตน (2544: 79 ) ไดกลาวถึงผลกระทบของเด็กที่มีภาวะสมาธิส้ันวา  

 
“สําหรับเด็กเล็กที่เห็นไดชัด คือ สงผลตอการเรียนรูและความสัมพันธกับเพื่อน และติดตัว

เด็กไปจนโต คือ ความภาคภูมิใจในตัวเอง (self-esteem) จะไมคอยมี เพราะถาครู และพอแมไมเขา
ใจ ดุวาทุกวัน เพื่อนก็ไมเลนดวย รําคาญ เบื่อในความเปนเด็กชอบกอกวนของเขา ความรูสึกนอย
เนื้อต่ําใจเหลานี้ก็จะลุกลามกลายเปนปญหาสังคม   เด็กจะเติบโตเปนผูใหญที่ใจรอน และรูสึกวาตน
เองเปนคนลมเหลว”  

ขอมูลตางๆ ถูกปอนเขาไปในตัวบุคคลสงผลใหเกิดการรับรู

เมื่อบุคคลเกิดการรับรูสงผลใหเกิดความเชื่อ 

ความเชื่อ 
สงผลใหเกิดทัศนคติตอสิ่งตางๆที่มาจากการรับรูขอมูลและความเชื่อที่เกิดขึ้น 

ทัศนคติทําใหบุคคลเกิดความรูสึก 
สงผลตอการแสดงออกของพฤติกรรม 

พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก 
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จะเห็นวาการที่เด็กมีภาวะสมาธิส้ันทําใหเด็กมีปญหาในการแสดงออกของพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสม หากพอ แม หรือครูขาดความเขาใจ และตําหนิบอยครั้ง จะทําใหเด็กเกิดการรับรูเกี่ยวกับ
ตนเองในแงลบ และจะยิ่งเพิ่มปญหาการแสดงออกของพฤติกรรมมากยิ่งขึ้น 

 
จากการศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยการปรับพฤติกรรมทางปญญาพบวา        

มีเทคนิควิธีการอยูหลายวิธีที่นิยมใชกันอยางแพรหลาย และมีงานวิจัยที่สนับสนุนวาใชไดผลดี เชน
เทคนิคการบําบัดแบบพิจารณาเหตผุลและอารมณ เทคนิคการสอนตนเอง เทคนิคการแกปญหา 
เทคนิคการหยุดความคิด เทคนิคการวางเงื่อนไขภายใน และเทคนิคการลดความรูสึกอยางเปนระบบ 
ดังที่ Meichenbaum (1970) ไดทําการศึกษาและวิจัยในเรื่องการพูดเพื่อสุขภาพ (Healthy Talk) กับ
คนไขที่เปนโรคจิตเภท (Schizoprenia)โดยฝกใหคนไขเหลานั้นพูดตามที่เขาใหพูด แลวพบวาพฤติ
กรรมของคนไขจิตเภทเหลานั้นดีขึ้นทําใหเขาเกิดความคิดขึ้นมาวาถาใหคนทั่วไปพูดภายในใจของ
ตนเอง ก็นาจะสงผลใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเชนกัน ดังนั้นเขาจึงพัฒนาเทคนิคการสอนตน
เองขึ้นมา  จากแนวคิดดังกลาวทําใหเขาไดพัฒนาโปรแกรมการสอนตนเองขึ้นมาสอนเด็กที่มี
ลักษณะหุนหันพลันแลน (Impulsive)  โดยเริ่มจากการใหเด็กดูตัวแบบพูดวาเขาจะทําอะไร แลวให
เด็กทําตามครั้งแรกโดยใหเด็กพูดเสียงดัง จากนั้นคอย ๆ พูดใหเบาลงจนในที่สุดก็พูดกับตนเองภาย
ในใจ ซ่ึงพบวาไดผลดี ในขณะที่ Ellis (1971) ไดเสนอเทคนิคที่เรียกวาการบําบัดแบบพิจารณาเหตุ
ผลและอารมณ (RET) โดยมีความเชื่อวา พฤติกรรมที่ปรับตัวไมไดของคนเรานั้น เปนเพราะเราคิด
อยางไมมเีหตุผล คิดไมตรงกับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้น ดังนั้นเราตองเปลี่ยนใหมีเหตุผล โดย
คิดถึงสิ่งที่เกิดขึ้นจริงกับตัวเรามากกวา ซ่ึงวิธีการปรับเปลี่ยนความคิดเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางพฤติกรรมนั้น มีหลายวิธีการเชน การเลนบทบาทสมมุติ การใชตัวแบบ การฝกการผอนคลาย 
การใชการวางเงื่อนไข การฝกทักษะ ฯลฯ สวน Aaron Beck (1979) เชื่อวาความรูสึกและความคิด
ของคนเรานั้นมีความสัมพันธกัน มักจะเสริมแรงซึ่งกันและกนัจะเห็นไดวากระบวนการทางปญญา
และพฤติกรรมมีความสัมพันธกัน เชนเดียวกับ สืบสาย  (2541: 91) ไดกลาวถึงวิธีการฝกทักษะทาง
จิต (Psychological Skills Training: PST) ที่แบงการฝกออกเปนสองประเภท คือ แบบจิตเพื่อกาย 
(Cognitive techniques or Mind to muscles) และแบบกายเพื่อจิต (Arousal control or Muscles to 
mind) โดยที่วิธีการฝกทักษะทางจิตแบบจิตเพื่อกายนั้นประกอบดวย การตั้งเปาหมาย (Goal setting) 
การนึกภาพหรือการสรางจินตภาพ (Visualization or imagery)  การรวบรวมสมาธิหรือความตั้งใจ 
(Concentration or attention control) และการหยุดคิด และการพูดดีกับตนเอง (Thought stoppage 
and positive self-talk) ซ่ึงสอดคลองกันกับแนวคิดของนักพฤติกรรมปญญาที่เชื่อเร่ืองกระบวนการ
ทางปญญามีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  
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จากเหตุผลดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงสนใจที่จะสรางโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา
เพื่อนํามาใชพัฒนาพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนสมาธิส้ัน โดยผูวิจัยทําการศึกษาแนวคิดของการ
ปรับพฤติกรรมทางปญญา และไดเลือกใชเทคนิคของการปรับพฤติกรรมทางปญญาตามความ
เหมาะสมกับประชากรกลุมตัวอยางและการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ซ่ึงเทคนิคที่ใชมี
ดังนี้ เทคนิคการตั้งเปาหมาย การฝกผอนคลายตนเองโดยการใชการจินตนาการ  การใหขอมูลปอน
กลับทางชีวภาพ (Biofeedback) และการพูดกับตนเองในทางบวก  เพื่อจัดกระบวนการทางปญญา 
ในการพัฒนาพฤติกรรมการเรยีนที่เหมาะสมของนักเรียนสมาธิส้ัน ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
  

วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อสรางโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา โดยใชเทคนิคการตั้งเปาหมาย การฝก
ผอนคลายตนเองโดยการใชการจินตนาการ การใหขอมูลปอนกลับทางชีวภาพ (Biofeedback)  และ
การพูดกับตนเองในทางบวก สําหรับนักเรียนสมาธิส้ัน ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

  
2. เพื่อศึกษาถึงผลของการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา ในการพัฒนาพฤติ

กรรมการเรียนที่เหมาะสม  อันไดแก การมีสมาธิในการฟง พฤติกรรมการตอบคําถาม การสงงาน 
และการทํางานกลุม ของนักเรียนสมาธิส้ัน ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
1. โปรแกรมที่สรางขึ้นนี้จะเปนเครื่องมือหนึ่งที่จะนํามาใชในการปรับพฤติกรรมทาง

ปญญาของนักเรียนสมาธิส้ัน 
  
2.   นักเรียนสมาธิส้ันมีการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม ในดาน การมีสมาธิใน 

การฟง การตอบคําถาม การสงงาน และการทํางานกลุม 
 
3. สามารถนําหลักและวิธีการดังกลาว ไปประยุกตใชในการปรับพฤติกรรมอื่นๆ ตอไป 
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ขอบเขตการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาผลการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาของ        
นักเรียนสมาธิส้ันระดับชั้นประถมศึกษา ปที่ 4  ที่ไดรับการศึกษานักเรียนเปนรายกรณี จากศูนย
บริการจิตวิทยาและแนะแนว รวมทั้งไดรับการตรวจและบําบัดรักษาดวยยาจากแพทย โดยมีการ
ดําเนินการเปนกลุม จํานวน 10 คน เปนเวลา 4 สัปดาหๆ ละ 4 วันๆ ละประมาณ 30 นาที จํานวน 16 
คร้ัง  

 
ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก 
 

ตัวแปรตน 
 
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาของนักเรียนสมาธิส้ัน โดยใชเทคนิคการตั้ง

เปาหมาย การฝกผอนคลายตนเองโดยการใชการจินตนาการ ใหขอมูลปอนกลับทางชีวภาพ  
(Biofeedback) และการพูดกับตนเองในทางบวก  
 

ตัวแปรตาม 
 

พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนสมาธิส้ัน อันไดแก การมีสมาธิในการฟง  
มีการตอบคําถาม ทํางานเสร็จและสงตามเวลาที่กําหนด และใหความรวมมือในการทํางานกลุม ใน
วิชาทักษะ 3 วิชาไดแก วิชาคณิตศาสตร วิชาภาษาไทย  วิชาภาษาอังกฤษ  
 

นิยามศัพท 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดใหความหมายของศัพทดังนี้ 
 

1. โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา หมายถึง โปรแกรมการฝกการควบคุมตนเอง 
โดยการสรางความคิด และความเชื่อใหมใหกับตนเอง โดยใชเทคนิคการสอนตนเองรวมกับการฝก
ทักษะทางจิต แบบจิตเพื่อกาย อันประกอบดวย วิธีการตั้งเปาหมาย  การฝกผอนคลายตนเองโดย 
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การใชการจินตนาการ การใหขอมูลปอนกลับทางชีวภาพ (Biofeedback) และการพูดกับตนเองใน
ทางบวก เพื่อจัดกระบวนการทางปญญา  

 
2. พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม ไดแก 

 
2.1 การมีสมาธิในการฟง  คือ  ไมพูดคุยกับเพื่อนนอกเรื่องที่ไมเกี่ยวกับวิชาที่กําลัง

เรียน หรือเลนกับเพื่อนขณะที่อาจารยสอน ไมแกลงหรือแหยเพื่อนทําใหเพื่อนขาดสมาธิอันเปน
การรบกวนชั้นเรียน และใหความใสใจตอการสอนของอาจารยผูสอน 

 
2.2 มีพฤติกรรมในการตอบคําถาม คือในขณะที่อาจารยสอนนักเรียนมีความใสใจใน

คําถาม พยายามคิดหาคําตอบและมีการตอบคําถาม  หรือซักถามถึงขอสงสัย มีความอดทนในการ
รอคอย  ยกมือกอนตอบคําถาม เมื่ออาจารยอนุญาต  

 
2.3 ทํางานตามที่ไดรับมอบหมายและสงงานไดตามเวลาที่กําหนด คือ ทํางานตามที่ได

รับมอบหมายจากอาจารย หากอาจารยกําหนดใหสงงานภายในเวลาเรียนก็สามารถทําเสร็จเรียบรอย 
หรือสงงานทันเวลาที่อาจารยกําหนด  

 
2.4 ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม คือ สามารถเขารวมกิจกรรมกลุมไดโดย

ไมมีปญหากบัสมาชิกกลุม และมีสวนรวมในการทํางานกลุม 
 

3. การประเมินพฤติกรรมนักเรียน ดวยแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารย
ประจําชั้น Conners’ Teacher Rating Scales หมายถึง เครื่องมือที่ใชในการประเมินพฤติกรรมนัก
เรียนเพื่อบงชี้อาการของโรคสมาธิส้ัน โดยมีผูประเมินเปนอาจารยประจําชั้นคนเดียวกันประเมิน      
พฤติกรรมนักเรียนกอนและหลังการทดลอง 

 
4. การประเมินพฤติกรรมการการเรียนดวยแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารย

ประจําวิชาทักษะ  หมายถึง เครื่องมือที่ใชในการประเมินพฤติกรรมที่เหมาะสมทางการเรียน ใน
ดาน การมีสมาธิในการฟง การตอบคําถาม   การสงงาน และการทํางานกลุม ในวิชาทักษะ ไดแก  
วิชาคณิตศาสตร  วิชาภาษาไทย  และวิชาภาษาอังกฤษ โดยอาจารยประจําวิชาทักษะประเมิน          
พฤติกรรมนักเรียนกอนและหลังการทดลอง ทั้งนี้อาจารยประจําวิชาทักษะของนักเรียนแตละหอง
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อาจไมใชคนเดียวกัน แตการประเมินพฤติกรรมนักเรียนกอนและหลังจะตองเปนอาจารยคนเดียว
กัน 

 


