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  วัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้ เพื่อสรางและศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาโดยใชเทคนิคการตั้งเปาหมาย การฝกผอนคลายโดยการใชการจินตนาการ การใหขอมูลปอนกลับ
ทางชีวภาพ และการพูดกับตนเองเชิงบวก เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนสมาธิสั้น 
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา  

  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนสมาธิสั้นที่ไดรับการรักษาดวยยา จํานวน 10 คน กําลัง
ศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  ภาคปลาย ปการศึกษา 2547  รูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi 
Experimental Research) ท่ีมีกลุมทดลองกลุมเดียว เก็บคะแนนกอนและหลังการทดลอง (One - Group -
Pre test – Post test Design) กลุมตัวอยางไดรับการฝกตามโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาจํานวน 
16  ครั้ง ครั้งละประมาณ 30  นาที  4  วันตอสัปดาห เปนเวลา  4  สัปดาหติดตอกัน เครื่องมือท่ีใชในการ
รวบรวมขอมูล คือ  1. แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําช้ัน  2. แบบประเมินพฤติ
กรรมการเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ  วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเชิงเนื้อหาและดวยสถิติ 
Signed Test 

 

ผลการวิจัยพบวา  หลังการทดลองนักเรียนมีสมาธิในการฟง มีพฤติกรรมการตอบคําถาม การสง
งาน และการทํางานกลุม สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .10  
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