
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอเรียนเชิญเปนผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
และหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย 
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                                                                    18  สิงหาคม  2549 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลและทําการทดลองเพื่อการวจิัย 
เรียน   ผูอํานวยการโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร 
 

ดวย นางสาวชนัดดา พรมม ี นิสิตปริญญาโท  สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว    
ภาควิชาจติวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับ
อนุมัติใหทําวิทยานิพนธ  เร่ือง  “ผลของการใชโปรแกรมการกํากับตนเองที่มีตอวินยัในการฝกซอม
กีฬาของนกักฬีาประเภททีม  อายุ 12 – 15 ป  โรงเรียนกฬีาจังหวัดสุพรรณบุรี” การวิจัยคร้ังนี้  นิสิต
ขอความประสงคที่จะดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลกับนักกฬีาประเภททีมที่มีอายุ 12-15 ป  
โดยใชแบบวดัการกํากับตนเองและแบบวดัวินยัในการฝกซอมกีฬาประเภททีม เพื่อนําไปหา
คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 

ภาควิชาจติวทิยาการศกึษาและการแนะแนว   คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
จึงขอความอนเุคราะหให  นางสาวชนัดดา พรมมี  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล การวิจัยดังกลาว
โดย นางสาวชนัดดา พรมมจีะเปนผูมาติดตอและดําเนินการทดลองดวยตนเอง  
       

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณยิ่ง          
 

        ขอแสดงความนับถือ 
       ( นายสุรชัย  ประเสริฐสรวย ) 
            รักษาการแทนคณบดีคณะศกึษาศาสตร 
 
 
สํานักงานเลขานุการคณะฯ 
โทร./โทรสาร  0-2561-4889 

คณะศกึษาศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
50  ถนนพหลโยธิน เขตจตุจกัร กทม. 10900 

 
ที่  ศธ 0513.109/1088 
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                                                                     11  สิงหาคม  2549 
 
เร่ือง    ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลและทําการทดลองเพื่อการวจิัย 
เรียน   ผูอํานวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดสพุรรณบุรี 
 

ดวย นางสาวชนัดดา พรมม ี นิสิตปริญญาโท  สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว    
ภาควิชาจติวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับ
อนุมัติใหทําวิทยานิพนธ   เร่ือง  “ผลของการใชโปรแกรมการกํากับตนเองที่มีตอวนิยัในการ
ฝกซอมกีฬาของนักกฬีาประเภททีม  อายุ 12 – 15 ป  โรงเรียนกฬีาจังหวัดสุพรรณบรีุ”  
 

ภาควิชาจติวทิยาการศกึษาและการแนะแนว   คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
จึงขอความอนเุคราะหให  นางสาวชนัดดา พรมมี  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล การวิจัยดังกลาว
โดย นางสาวชนัดดา พรมมจีะเปนผูมาติดตอและดําเนินการทดลองดวยตนเอง  
       

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณยิ่ง  

ขอแสดงความนับถือ 
        ( นายสุรชัย  ประเสริฐสรวย ) 

       รักษาการแทนคณบดีคณะศึกษาศาสตร 
 
 
สํานักงานเลขานุการคณะฯ 
โทร./โทรสาร  0-2561-4889 

 
 
 

    

คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
50  ถนนพหลโยธิน เขตจตุจกัร กทม. 10900 

 
ที่  ศธ 0513.109/1050 
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                            บันทึกขอความ  

สวนราชการ   ภาควิชาจติวิทยาการศึกษาและการแนะแนว   คณะศึกษาศาสตร โทร. 0-2561-4889 
ท่ี  ศธ 0513.10903/114             วันท่ี  21  กรกฎาคม  2549 
เร่ือง     ขอเรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย            
                      
เรียน  ผศ.ชชัวาลย  กุลโกวิท 
ส่ิงที่สงมาดวย   1.    โครงรางวิทยานิพนธ  เร่ือง  “ผลของการใชโปรแกรมการกํากับตนเองที่มีตอ

วินัยในการฝกซอมกีฬาของนักกีฬาประเภททีม  อายุ 12 – 15 ป  โรงเรียนกีฬา
จังหวัดสุพรรณบุรี”  จํานวน  1  ชุด 

2.     โปรแกรมการกํากับตนเอง  จํานวน  1 ชุด 
3.     แบบสอบถามความคิดเห็นของกลุมทดลองที่มีตอโปรแกรมการกํากับตนเอง           

จํานวน  1  ชุด 
 
 ดวย  นางสาวชนัดดา พรมมี นิสิตปริญญาโท  สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  
ภาควิชาจติวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร  กําลัง
ศึกษา วิจัยเพื่อทําวิทยานิพนธ  เร่ือง “ผลของการใชโปรแกรมการกํากับตนเองที่มีตอวินัยในการ
ฝกซอมกีฬาของนักกีฬาประเภททีม  อายุ 12 – 15 ป  โรงเรียนกีฬาจงัหวัดสุพรรณบรีุ” 
 
 ในการนี้  ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว   คณะศกึษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  จึงเรียนเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย เพื่อที่ผูวิจัยจะไดนําขอเสนอแนะของทานไปปรับปรุงแกไขโปรแกรมการกํากับตนเอง
ดังกลาวตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย  จักเปนพระคุณยิ่ง 
 
 
                (ผศ.ดร. รุงแสง   อรุณไพโรจน) 
                     หัวหนาภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 
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                            บันทึกขอความ  

สวนราชการ   ภาควิชาจติวิทยาการศึกษาและการแนะแนว   คณะศึกษาศาสตร โทร. 0-2561-4889 
ท่ี  ศธ 0513.10903/ 114                  วันท่ี   21  กรกฎาคม   2549 
เร่ือง     ขอเรียนเชิญเปนผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย            
                      
เรียน  ผศ.กรกฎา  นักคิ้ม 
ส่ิงที่สงมาดวย   1.    โครงรางวิทยานิพนธ  เร่ือง  “ผลของการใชโปรแกรมการกํากับตนเองที่มีตอ

วินัยในการฝกซอมกีฬาของนักกีฬาประเภททีม  อายุ 12 – 15 ป  โรงเรียนกีฬา
จังหวัดสุพรรณบุรี”  จํานวน  1  ชุด 

2.     โปรแกรมการกํากับตนเอง  จํานวน  1 ชุด 
3.     แบบสอบถามความคิดเห็นของกลุมทดลองที่มีตอโปรแกรมการกํากับตนเอง           

จํานวน  1  ชุด 
 
 ดวย  นางสาวชนัดดา พรมมี นิสิตปริญญาโท  สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  
ภาควิชาจติวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร  กําลัง
ศึกษา วิจัยเพื่อทําวิทยานิพนธ  เร่ือง “ผลของการใชโปรแกรมการกํากับตนเองที่มีตอวินัยในการ
ฝกซอมกีฬาของนักกีฬาประเภททีม  อายุ 12 – 15 ป  โรงเรียนกีฬาจงัหวัดสุพรรณบรีุ” 
 
 ในการนี้  ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว   คณะศกึษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  จึงเรียนเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย เพื่อที่ผูวิจัยจะไดนําขอเสนอแนะของทานไปปรับปรุงแกไขโปรแกรมการกํากับตนเอง
ดังกลาวตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย  จักเปนพระคุณยิ่ง 
 
 
                (ผศ.ดร. รุงแสง   อรุณไพโรจน) 
                     หัวหนาภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 
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                            บันทึกขอความ  

สวนราชการ   ภาควิชาจติวิทยาการศึกษาและการแนะแนว   คณะศึกษาศาสตร โทร. 0-2561-4889 
ท่ี  ศธ 0513.10903/114                    วันท่ี   21   กรกฎาคม   2549 
เร่ือง     ขอเรียนเชิญเปนผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย            
                      
เรียน  รศ.เจษฎา  เจียระนัย 
ส่ิงที่สงมาดวย   1.    โครงรางวิทยานิพนธ  เร่ือง  “ผลของการใชโปรแกรมการกํากับตนเองที่มีตอ

วินัยในการฝกซอมกีฬาของนักกีฬาประเภททีม  อายุ 12 – 15 ป  โรงเรียนกีฬา
จังหวัดสุพรรณบุรี”  จํานวน  1  ชุด 

2.     แบบวัดวินัยในการฝกซอมกีฬาของนักกีฬาประเภททีม  จํานวน  1 ชุด 
3.     แบบวัดการกํากับตนเอง  จํานวน  1  ชุด 

 
 ดวย  นางสาวชนัดดา พรมมี นิสิตปริญญาโท  สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  
ภาควิชาจติวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร  กําลัง
ศึกษา วิจัยเพื่อทําวิทยานิพนธ  เร่ือง “ผลของการใชโปรแกรมการกํากับตนเองที่มีตอวินัยในการ
ฝกซอมกีฬาของนักกีฬาประเภททีม  อายุ 12 – 15 ป  โรงเรียนกีฬาจงัหวัดสุพรรณบรีุ” 
 
 ในการนี้  ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  คณะศกึษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  จึงเรียนเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย เพื่อที่ผูวิจัยจะไดนําขอเสนอแนะของทานไปปรับปรุงแกไขโปรแกรมการกํากับตนเอง
ดังกลาวตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย  จักเปนพระคุณยิ่ง 
 
 
                (ผศ.ดร. รุงแสง   อรุณไพโรจน) 
                     หัวหนาภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 
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                            บันทึกขอความ  

สวนราชการ   ภาควิชาจติวิทยาการศึกษาและการแนะแนว   คณะศึกษาศาสตร โทร. 0-2561-4889 
ท่ี  ศธ 0513.10903/114                    วันท่ี   21   กรกฎาคม   2549 
เร่ือง     ขอเรียนเชิญเปนผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย            
                      
เรียน  ผศ.พีระ  มาลีหอม 
ส่ิงที่สงมาดวย   1.    โครงรางวิทยานิพนธ  เร่ือง  “ผลของการใชโปรแกรมการกํากับตนเองที่มีตอ

วินัยในการฝกซอมกีฬาของนักกีฬาประเภททีม  อายุ 12 – 15 ป  โรงเรียนกีฬา
จังหวัดสุพรรณบุรี”  จํานวน  1  ชุด 

2.     แบบวัดวินัยในการฝกซอมกีฬาของนักกีฬาประเภททีม  จํานวน  1 ชุด 
3.     แบบวัดการกํากับตนเอง จํานวน  1  ชุด 

 
 ดวย  นางสาวชนัดดา พรมมี นิสิตปริญญาโท  สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  
ภาควิชาจติวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร  กําลัง
ศึกษา วิจัยเพื่อทําวิทยานิพนธ  เร่ือง “ผลของการใชโปรแกรมการกํากับตนเองที่มีตอวินัยในการ
ฝกซอมกีฬาของนักกีฬาประเภททีม  อายุ 12 – 15 ป  โรงเรียนกีฬาจงัหวัดสุพรรณบรีุ” 
 
 ในการนี้  ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว   คณะศกึษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  จึงเรียนเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย เพื่อที่ผูวิจัยจะไดนําขอเสนอแนะของทานไปปรับปรุงแกไขโปรแกรมการกํากับตนเอง
ดังกลาวตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย  จักเปนพระคุณยิ่ง 
 
 
                (ผศ.ดร. รุงแสง   อรุณไพโรจน) 
                     หัวหนาภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 


