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 The purpose of  this research was to study  the Effects  of  the Self-regulation  Program  on  
Discipline  in  Sports Training of  Team  Sports Athletes Age 12-15  Years  Old at  Suphan Buri  Sports 
School. The sample were Team  Sports Athletes Age 12-15  years  old  Suphan  Buri  Sports School  who had  
low  disciplined  in  sports training. The purposive sampling sample  consisted 30 athletes. The sample were 
randomly assigned to the experimental group and control group, each group comprising of  15 athletes.      
The experimental group participated in  the self-regulation  program  approximately 13 times. Conducted  by    
the researcher for sixty minutes, twice a week. The instrument used in this study  were  self-regulation  
program,  Discipline  in  sports training of athletes type team Test, Self-regulation  Test, Self-report about 
knowledge and opinion of  experimental group on activity  participation and  the experimental group’s 
opinion on  Self-regulation  program  Questionnaires. The matched Pairs t - test  and  t - test  for Independent  
Samples  were used to analyze the data at the .05 statistical level of significance. 
 
 The results indicated that: 1) The posttest scores on  discipline in  sports training  of the 
experimental group was  higher than its pretest scores at .05 level of significance.  2) The posttest scores on  
discipline in  sports training  of the experimental group was higher than the posttest scores of the control 
group at .05 level of significance.  3) The posttest scores on  self-regulation  of  the experimental group were  
higher than its pretest scores at .05 level of significance. 4)  the posttest scores on  self-regulation  of  the 
experimental group  not higher than the posttest scores of  the control group at .05 level of significance.   
5) the experimental group participating in the Self-regulation  Program  gained experience  by  following  
objectives of  the research  practicing  self- regulation to develop discipline in sports training.   
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 ของกลุมตัวอยางกอนการทดลอง 81 
   
5 ผลการทดสอบการแจกแจงปกติของคะแนนการกํากับตนเอง  
 ของกลุมตัวอยางกอนการทดลอง 81 
   
6 ผลการเปรียบเทียบคะแนนวนิัยในการฝกซอมกีฬา  
 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการทดลอง 82 
   
7 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการกํากับตนเอง  
 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการทดลอง 82 
   
8 ผลการเปรียบเทียบคะแนนวนิัยในการฝกซอมกีฬาของกลุมทดลอง  
 กอนและหลังการทดลอง 83 
   
9 ผลการเปรียบเทียบคะแนนวนิัยในการฝกซอมกีฬาของกลุมควบคุม  
 กอนและหลังการทดลอง 84 
   



  
(4)

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่  หนา 

   
10 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการกํากับตนเองของกลุมทดลอง  
 กอนและหลังการทดลอง 84 
   

11 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการกํากับตนเองของกลุมควบคุม  
 กอนและหลังการทดลอง 85 
   

12 ผลการเปรียบเทียบคะแนนวนิัยในการฝกซอมกีฬา  
 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการทดลอง 85 
   

13 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการกํากับตนเอง  
 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการทดลอง 86 
   

14 การวิเคราะหเนื้อหาแบบบนัทึกการเรียนรูและความคิดเห็นของกลุมทดลองที่
มีตอกิจกรรมในแตละครั้ง 87 

   
15 คามัธยฐาน(Med.)และคาเบีย่งเบนควอไทล (Q.D.) ของคะแนน  
 ความคิดเหน็ของกลุมทดลองที่มีตอโปรแกรมการกํากับตนเอง   102 
   

ตารางผนวกที ่
   
ค โปรแกรมการกํากับตนเอง 138 
   



  
(5)

สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่ หนา
  

1 ภาพแสดงการกําหนดซึ่งกันและกันของปจจัยทางพฤติกรรมปจจัย  
 สวนบุคคลและปจจยัสภาพแวดลอมที่มีผลตอการเรียนรูและการกระทํา 9 
   
2 แสดงกระบวนการเรียนรูจากการสังเกต 11 
   
3 แสดงกระบวนการกํากับตนเอง 15 
   
4 กระบวนการปรับปรุงเปาหมาย 20 
   
5 แผนภูมแิทงแสดงคะแนนวนิัยในการฝกซอมกีฬาของนกักีฬา  
 กลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง 74 
   
6 แผนภูมแิทงแสดงคะแนนวนิัยในการฝกซอมกีฬาของนกักีฬา  
 กลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง 75 
   
7 แผนภูมแิทงเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยวินัยในการฝกซอมกีฬา 

ของนักกฬีากลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง 76 
   
8 แผนภูมแิทงแสดงคะแนนการกํากับตนเองของนักกฬีากลุมทดลอง 

กอนและหลังการทดลอง 78 
   
9 แผนภูมแิทงแสดงคะแนนการกํากับตนเองของนักกฬีากลุมควบคุม  

กอนและหลังการทดลอง 79 
   

10 แผนภูมแิทงเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการกาํกับตนเองของนักกฬีา 
กลุมทดลองและกลุมควบคมุ กอนและหลงัการทดลอง   80 



 


