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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ภาษาเปนสิ่งสําคัญในการติดตอส่ือสารมานานนับศตวรรษ การอยูรวมกันภายในบริบท
ของสังคมยอมตองใชภาษาเปนเครื่องมือในการสื่อสารความหมายและบอกถึงความตองการ หาก
บุคคลใดมีความสามารถในการสื่อสารไดดียอมทําใหการดํารงชีวิตมีความราบเรียบสมบูรณ  ภาษา
มีการพัฒนามาจากการฟง อันดับแรก ตั้งแตทารกอยูในครรภมารดาไดประมาณ 5 เดอืนจะเริ่มรับรู
จากการฟงเสยีงตอมาจะพัฒนาเปนการพดู การอาน การเขียน และการพัฒนานี้จะเปนไปตามวฒุิ
ภาวะการเจริญเติบโตตามลําดับขั้นพัฒนาการ  ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหเด็กไดมีพัฒนาการทางดาน
ภาษาดังพระราชนิพนธของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงกลาวไววา 
“ภาษาเปนเครื่องมือในการสือ่สาร ภาษาชวยถายทอดความรู ความคิดและวัฒนธรรม  นอกจากนี้
ภาษายังเปนเครื่องผูกพันตอมนุษยอยางแนนแฟน ไมมีส่ิงใดที่ทําใหคนรูสึกเปนพวกเดียวกันได
มากกวาการพดูภาษาเดยีวกนัซึ่งเปนการเสริมสรางความเขาใจอันดรีะหวางชนในชาติ การรับรูและ
การใชภาษาไดอยางถูกตองจะทําใหบุคคลนั้นไดเปรยีบและเปนทีย่อมรับในสังคมมากกวาบุคคลที่
มีความดอยกวาในการใชภาษา” (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2529)  ในสมยั
ปจจุบันการติดตอส่ือสารกันอยางไรพรมแดน ทําใหตองมีความสามารถในการใชภาษามากกวา 1 
ภาษา คือ ตองรูและใชภาษาไทยไดอยางถกูตองคลองแคลวและใชภาษาตางประเทศเพื่อส่ือสารสากล
ไดดวย (สนอง  สุทธาอามาตย, 2545: 1-3)  ดงันั้นจงึจําเปนอยางมากที่ควรสงเสริมใหเกดิการเรียนรู
ในชวงปฐมวัยเนื่องจากเปนวยัที่กําลังเจริญเติบโตในทุกๆ ดาน โดยเฉพาะดานภาษาซึ่งเรียกไดวา
เปนวัยทองของภาษา เพราะระยะนี้พัฒนาการทางดานภาษาเจริญขึ้นอยางมาก (วรรณภา  หารชุมพล, 
2530) การสงเสริมใหเด็กไดฝกพูด ฝกฟงอยางสม่ําเสมอโดยผานประสบการณจริงจะตอบสนอง
ความสามารถทางดานการฟงและการพูดอยางเหมาะสม และเปนการปพูื้นฐานความสามารถทางดาน 
การอาน การเขยีนไดตอไป 

 
 Woodward, Carolyn and Jerome (1977 อางใน นงเยาว  คลิกคลาย, 2543) ไดศกึษารูปแบบ

การเขียนของเด็กปฐมวัยพบวา เดก็ที่มีความพรอมทางดานการฟง การออกเสียงและการผูกประโยค
จะมีความสามารถในการเขียนสูงกวาเด็กทีไ่มมีความพรอมในการฟง การออกเสียงและการผูก
ประโยค  ดังนัน้การฟงจึงเปนทักษะพื้นฐานของพัฒนาการทางดานภาษาในเด็กปฐมวัย 



  2 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหกับเด็กปฐมวัยครูควรคํานึงถึงวิธีการเลือกกิจกรรม 
ซ่ึงครูจะตองมีความรูความเขาใจในขั้นพัฒนาตามวุฒภิาวะของเด็กและใชความรูความเขาใจจาก
หลักทฤษฎี การใชหลักจิตวทิยา หลักการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการใชส่ือการสอนเพื่อ
กระตุนเราความสนใจของเดก็  ทั้งนี้ควรคํานึงถึงหลักทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ  Piaget  
ซ่ึงกลาวไววาเด็กอายุ 2-7 ปจะอยูในขั้น (Preoperational Stage) เด็กเรียนรูจากการกระทําโดยอาศัย
ส่ือ วัตถุ อุปกรณประเภทตางๆ เพราะระบบความคิดของเด็กในวยันีย้ังไมพัฒนาถึงขั้นที่เขาใจ
นามธรรมได จึงจําเปนตองอาศัยส่ือที่เปนรูปธรรมในการเรียนรู (Piaget and Inhelder, 1969)  การ
จัดการเรียนการสอนเด็กในวยันี้จึงควรเนนการเรียนรูในทุกๆ ดาน ทั้งทางดานรางกาย อารมณ 
สังคม สติปญญาและการจัดกิจกรรมการสอนควรเปนไปในลกัษณะการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
เพื่อเกดิการเรยีนรูในทกุดานครอบคลุมประสบการณสําคญั 9 ประการตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั 
พุทธศักราช 2546 (อายุ 3-6 ป) ของกรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ คือ การสื่อความคิดที่เปนการ
กระทํา การใชภาษา การเรยีนรูทางสังคม การเคลื่อนไหว ดนตรี การจาํแนกและเปรยีบเทียบจํานวน 
มิติสัมพันธและเวลา โดยกิจกรรมที่จัดตองมีความเหมาะสมกับเด็กเพื่อกระตุนใหเกิดการพัฒนา
อยางเต็มศักยภาพของเด็กแตละคน (นงเยาว  คลิกคลาย, 2543)   
 

กิจกรรมที่มีสวนชวยกระตุนความสนใจเด็กไดดีกจิกรรมหนึ่ง คือ ดนตรี (Ramsey and 
Bayless 1980 อางใน เยาวพา  เดชะคุปต, 2542) เพราะดนตรีเปนสวนหนึ่งของชีวิตเด็กและเปนสวน
ที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาเดก็ในชวงปฐมวยั  คุณคาที่สําคัญประการหนึ่งของดนตรี คือ ดนตรีจะ
ทําใหเด็กแสดงออกอยางเปดเผยโดยไมมคีวามหวาดกลวัหรืออิจฉา ไมสบายใจ ดนตรีเปนสวนหนึ่ง
ของการรองเพลง การตอบสนองทางรางกายตอจังหวะ การมีสวนในการแสดงออกอยางสรางสรรค 
การเลนเครื่องดนตรีและการฟงเพลง ประสบการณทางดนตรีจะสรางความรักและความชื่นชมทาง
ดนตรีโดยใหเด็กมสีวนในกจิกรรมและประสบการณทางดนตรีที่หลากหลาย ซ่ึงจะทําใหเดก็ปฐมวัย
ไดสนองความตองการและความสนใจ กิจกรรมทางดนตรีสามารถเปนสวนหนึ่งของการสอนดาน
อ่ืนๆ เชน ภาษาและคณิตศาสตรใหเปนการเรียนที่มีความหมายและดนตรียังชวยใหเด็กเห็นถึง
วัฒนธรรมและเขาใจผูอ่ืนอกีดวย Froebel บิดาแหงการอนุบาลศึกษาไดทําการศึกษาเด็กอยาง
ใกลชิดและจัดการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมดนตรีและการรองเพลงเปนเครื่องมือการสอน ซ่ึง
การสอนทําใหเห็นถึงพัฒนาการที่ดีของเดก็จึงทําใหมีผูยอมรับวาการนาํเพลงและดนตรีมาใชจะชวย
พัฒนาการเดก็ไดเปนอยางด ี 
 

การใชเพลงประกอบการเรียนการสอนถือวาเปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่งในวง
การศึกษาของไทย เพลงมีบทบาทสําคัญที่ชวยในการเรียนการสอนไดแทบทุกกิจกรรม โดยเฉพาะใน
ระดับปฐมวัย   ทั้งนี้เพราะธรรมชาติของเด็กระดับนีไ้มวาจะเปนเพศชายหรือเพศหญิงจะมีความ
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สนใจในการรองเพลงหรือเคลื่อนไหวรางกายในลักษณะตางๆ ใหเขากบัจังหวะเพลง ครูควรจัด
กิจกรรมโดยใชเพลงประกอบเพื่อเราความสนใจและกอใหเกิดการเรียนรู (เยาวพา  เดชะคุปต, 
2540: 102) ซ่ึงประสบการณที่เด็กไดรับในชวงปฐมวยัมีอิทธิพลในการเสริมสรางฐานความพรอมใน
การพฒันาทั้งทางดานรางกาย อารมณจติใจ สังคม สติปญญา ตลอดจนบคุลิกภาพตางๆ การจัด
ประสบการณสําหรับเด็กตองอาศัยการจัดสิ่งแวดลอมและกิจกรรมทีห่ลากหลายเพือ่ใหเดก็ไดรับ
การพัฒนาอยางเต็มที่ในชวงปฐมวัยซ่ึงถือเปนวยัเร่ิมแรกของคุณภาพชีวิต รูปแบบของกิจกรรมเพลง
เปนกิจกรรมหนึ่งที่มีความสําคัญที่ครูผูสอนตองสนใจใฝรูเพื่อใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
เพลงชวยกลอมเกลาจิตใจเดก็ซึ่งนําไปสูการปรับตัวใหเขากับสังคม เพลงชวยใหเกดิความรูสึกผอน
คลายทาํใหเกดิการเรียนรูเร็วขึ้น จากการศกึษาวิจยัพบวา ดนตรแีละเพลงชวยเสรมิสรางบุคลิกลักษณะ 
ชวยประเทืองจริยธรรม เสริมสรางสุขภาพรางกายและจติใจ (ธวัชชัย  นาควงษ, 2543)   ทั้งนี้ดนตรี
และเพลงยังสามารถกระตุนการทํางานของสมองทั้งสองซีกไดอีกดวย กลาวคือ ในขณะฟงเพลง
สมองซีกซายจะฟงเนื้อรองหรือรองตามในขณะเดียวกนัสมองซีกขวาจะจินตนาการตามเพลงและ
ทําหนาที่รับรูและเกดิความคิดสรางสรรค สงผลใหเกิดการพัฒนาการทางดานภาษาและสิ่งหนึ่งทีจ่ะ
ชวยสรางเสนใยประสาทก็คอื เสียงเพลง ผลการวิจัยพบวา เพลงสามารถเพิ่มความคิดอยางมีเหตุผล 
การนึกคิด จินตนาการที่เปนเหตุเปนผล ดนตรีและเพลงจึงเปนศาสตรแขนงหนึ่งที่สามารถชวย
พัฒนาสมองได (ศันสนยี  ฉตัรคุปต, 2543) เพลงจึงเปรียบเสมือนเปนน้ําทิพยจําเปนสําหรับบมเพาะ
สมอง  
  

เสียงเพลงมีความสําคัญและประโยชนตอการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน ชวยพัฒนาเด็ก
ในทุกดานรวมทั้งพัฒนาการทางดานภาษา การฟง จึงสมควรใชเพลงในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะ 
แตครูบางสวนยังมีความเขาใจผิดวาการสอนเด็กรองเพลงนั้นเปนการยาก ทําใหเกิดความไมมั่นใจ
ในการสอน (ดุษฎี  บริพัตร ณ อยุธยา, 2521) ในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่นาสนใจจึงทํา
ไดยาก ครูขาดความรูพิเศษ เชน การฟอนรํา ขับรอง เลนเกม การแสดงละคร การขับทํานองเสนาะ 
จากปญหาดังกลาวจึงจําเปนที่ครูจะตองใชกลวิธีสอนอยางหลากหลายใชกิจกรรมที่แปลกใหม 
สนุกสนานเราใจ เพื่อใหผูเรียนเกดิความกระตือรือรน สนใจ เรียนรูไดอยางรวดเรว็และถูกตอง 
(สุจริต  เพียรชอบ, 2530)  
 

จากสภาพปญหาและความสําคัญทําใหเหน็วาการใชเพลงในการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนจะชวยเสริมทักษะทีด่ีทางดานการฟงและยังฝกสมาธิ การจับใจความ การจําแนกเสียง การฟง
คําสั่งอยางเขาใจและปฏิบัตไิดถูกตอง  อีกทั้งยังสงเสริมใหเดก็รูจักมีมารยาทที่ดีในการฟง หากมี
ทักษะทีด่ีในดานการฟงแลวจะเปนผลดกีับทักษะดานอื่นๆ ตามมา ดวยเหตุนี้จึงทําใหผูวิจัย
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ตระหนกัถึงความสําคัญที่จะศึกษาผลของการใชเพลงเพือ่พัฒนาทักษะการฟงของเดก็ปฐมวยั โดย
เพลงที่ใชในการทําวิจัยนี้เปนเพลงที่ผูเชี่ยวชาญแตงขึ้น ตลอดจนเพลงที่ผูวิจัยแตงขึน้ใหมให
สอดคลองกับหนวยการเรยีน ซ่ึงผลของการวิจัยในครั้งนี้จะเปนประโยชนสําหรับครูผูสอนในระดับ
ปฐมวัย มีส่ือการสอนที่เปนบทเพลงมากขึน้และเปนประโยชนในการสนับสนุนใหครูและผูที่
เกี่ยวของสามารถใชเปนแนวทางเพื่อนําไปปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
              การวจิัยคร้ังนี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชเพลงเพื่อพัฒนาทักษะการฟงของเด็ก
ปฐมวัย   
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยกําหนดขอบเขตของการวิจัยดังนี ้
 
1.  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กปฐมวัยชายและหญิงที่มีอายุระหวาง 3 ½ – 4 ½  ป 

กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่ 2  โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร 
คณะเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
 

2.  ตัวแปรที่ใชในการศึกษา ไดแก 
       

 2.1  ตัวแปรอสิระ คือ การใชเพลงสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

 2.2  ตัวแปรตาม คือ คะแนนทักษะการฟง 
 
  ขอตกลงเบื้องตน ผูวิจยัถือวา สภาพแวดลอมไมมีผลตอการใชเพลงเพือ่พัฒนาทักษะการ
ฟงของเด็กปฐมวัย   
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ประโยชนท่ีไดรับ 
 

1.  เพื่อเปนแนวทางสําหรับครูและผูเกี่ยวของในการจดัประสบการณแกเด็กปฐมวยั 
 

2.  ครูผูสอนมีส่ือการสอนที่เปนบทเพลงเพิม่ขึ้น 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

 เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมโดยการใชเพลงมีคะแนนทักษะการฟงหลังการทดลอง 
(Posttest) สูงกวากอนการทดลอง (Pretest)  
 

นิยามศัพท 
 

เพลง  หมายถงึ  บทประพันธที่ประกอบดวยทํานองและเนื้อรอง ในทีน่ี้ศึกษาทั้งบทเพลงที่
มีผูแตงอยูแลวและที่ผูวิจยัแตงขึ้นเอง  
 

ทักษะการฟง  หมายถึง  ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการจําแนกเสยีง การเขาใจ
ความหมายของคําและการปฏิบัติตามคําสั่งไดถูกตอง ดังตอไปนี ้
 

การจําแนกเสียง  หมายถึง  ความสามารถในการบอกชนิดของเสียงที่ไดยินไดอยางถูกตอง 
 

การเขาใจความหมายของคาํ  หมายถึง  ความสามารถในการแปลความหมายหรือส่ือ
ความหมายในคําที่ไดยินและจับใจความไดอยางถูกตอง 
 

การปฏิบัติตามคําสั่งไดถูกตอง  หมายถึง  ความสามารถในการฟงคําสั่งไดอยางเขาใจและ
สามารถปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การวิจยัเร่ืองผลของการใชเพลงเพื่อพัฒนาทักษะการฟงของเด็กปฐมวยัในครั้งนี้ ผูวจิัยได
ศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัยทีเ่กีย่วของในหวัขอตางๆ ดังตอไปนี ้
 

     แนวคดิเกีย่วกับเพลง 
     แนวคดิเกีย่วกับการฟง 
     งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับเพลง 

 
ผูวิจัยไดแยกประเด็นการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเพลงไวดงันี้ คือ ความหมายของเพลง ความ

ความสําคัญของเพลง เพลงและการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก การสอนเพลงตามพฒันาการของเด็ก 
ความเปนมาของเพลงประกอบการสอน วตัถุประสงคของการใชเพลงประกอบการสอน การใช
เพลงประกอบการสอน การแตงเพลงประกอบการสอน และลักษณะเพลงประกอบการสอนเพื่อ
พัฒนาทักษะการฟง 
 
ความหมายของเพลง 
 

ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ใหความหมายของเพลงไววา เพลง คือ สําเนียงขับรอง ทํานอง 
ดนตรี เปนตน 
 
 วิทยา  นาควัชระ (2528) ไดกลาวถึงเพลงวา เพลงเปนสื่อทางศิลปะชนดิหนึ่งทีจ่ะแสดงถึง
ความรูสึกภายในจิตใจของมนุษยออกมาไดอยางเหมาะเจาะไพเราะไมวาจะเปนความงาม ความสุข 
ความทุกข ความระทมใจหรือความประทบัใจ 
 

วิจิตรา  เจือจันทร (2533) ไดใหความหมายของเพลงวา เพลงหมายถึง บทประพันธทีม่ี
ทํานองใชขับรองหรืออาจจะมีดนตรีประกอบดวย  เพลงเปนศิลปวัฒนธรรมที่มีคุณคาของคนทุก
ชาติเปนสิ่งจรรโลงใจทําใหบุคคลเกิดอารมณคลอยตามไดงายที่สุด 
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 อัควิทย  เรืองรอง (2539) ไดกลาววา บทเพลงเปนวรรณกรรมประเภทหนึ่ง (Genre) เพราะ
เปนการรังสรรคขึ้นจากความรูสึกนึกคิดของมนุษยผานภาษาอันเปนวสัดุในการสื่อสาร 
เชนเดยีวกับวรรณกรรมโดยทั่วไป บทเพลงมีลักษณะเดน 2 ประการคอื ดานการใชภาษาที่ผานการ
เลือกสรรกลั่นกรอง (Diction) และเรยีงรอยอยางมีศิลปะโดยผสานกับทวงทํานองอยางกลมกลืนกัน
ระหวางวรรณศิลปและคีตศิลป 
 
 Neufeldt and Guralnik (1994) ใหความหมายของเพลงไวดังนี ้
 

1.  การกระทําหรือศิลปะของการขับรอง 
2.  ดนตรีที่บรรเลงหรือแตงขึ้นเพื่อบรรเลงเพลง 
3.  คําประพันธที่แตงไวสําหรับขับรอง เชน คําโคลง หรือโคลงที่แสดงความรูสึก 
4.  เสียงดนตรทีี่บรรเลงเพลง 
 
Karrach (1992) กลาววา เพลงสําหรับเด็กตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา Children’s Song 

หรือที่เรียกกันโดยทั่วไปวา Nursery Rhymes นั้นจัดเปนบทกวนีิพนธชนิดแรกที่มนุษยไดฟง บทกวี
นิพนธประเภทนี้อาจจะไมใชบทกวีนพินธที่ดีมากนกัแตฟงแลวใหความรูสึกมีชีวิตชวีา มีจังหวะ
ลีลาที่เด็กเล็กทุกคนชอบฟงและงายตอการจดจําเนื้อหา บทกวีนพินธเหลานี้จะนํามนุษยใหหลุดพน
จากโลกปจจุบนัสูดินแดนแหงจินตนาการ  ดินแดนที่ทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นนัน้แสนสุข สวยงาม
และชวนใหใครรู 

 
สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2539)  อธิบายความหมายของเพลงไววา เพลงเปนสื่อที่แตละคนจะ

รับรู  รับความรูสึก เขาใจและเกดิอารมณ 
 
ปญญา  รุงเรือง (2546) อธิบายความหมายของดนตรีวา เปนคําที่มีความหมายกวางมไิด

หมายถึงเฉพาะทวงทํานองทีบ่รรเลงดวยเครื่องดนตรีหรือวงดนตรีเทานั้น ความหมายกวางที่สุดของ
ดนตรี คือ เสียงที่เปนทํานองและมีจังหวะจะโคน ไดแก การบรรเลงดวยเครื่องดนตรี  การรองเพลง 
การขับลํานํา เชน เสภา แหล สวดสรภัญญะ สวดคฤหัสถและการอานทาํนองเสนาะ เปนตน  

 
จักรพันธเพ็ญศิริ  จักรพันธุ (2528) ไดใหความคิดเหน็ไววาดนตรีหมายถึง บทเพลงเปนบท

ประพันธที่มีทัง้คํารองและทํานองเพลง 
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จากความหมายของเพลงดังกลาวขางตนอาจสรุปไดวา เพลง หมายถึง บทประพันธที่
ประกอบดวยทํานองและเนือ้รองใชขับรองหรืออาจมีดนตรีประกอบ  
 
ความสําคัญของเพลง 
 

เพลงมีความสําคัญตอจิตใจของผูฟง ใหความบันเทิงและลดความเครียด ผอนคลายอารมณ 
ทําใหมนษุยเกดิสุนทรียภาพทางอารมณ ไดมีนักการวิชาการกลาวถึงความสําคัญของเพลงไวดังนี้  
 

โกวิท  ขันธศริิ (2520) กลาวถึงความสําคัญของการสอนเพลงไวดังนี ้
 

1.  ชวยพัฒนาความเจริญเตบิโตของเด็กในดานตางๆ  
2.  เสียงและดนตรีมีอิทธิพลตอการแสดงออกและการตอบสนองของเด็ก 
3.  ชวยพัฒนาความสามารถในทางดนตรีของเด็กใหเขาสูหลักเกณฑ 
4.  เปนสื่อการแสดงออกทางดานอารมณ 
5.  เปนภาษาหนึ่งที่สามารถสื่อความหมายโดยทีภ่าษาพดูไมสามารถจะแสดงออกได 

 
 นอกจากนี้เพลงยังมีอิทธิพลในดานอื่นๆ ดังเชน  ธนู  บุญยรัตพันธ (2519 อางใน พันธศรี  
สิทธิชัย, 2529) กลาววา เพลงมีอิทธิพลตอชีวิตเปนอยางยิ่ง ทุกวงการจงึอาศัยเพลงเปนสื่อกลางเพื่อ
นําไปสูเปาประสงค เพลงจึงเปนสิ่งหนึ่งทีสํ่าคัญตอชีวิตและสังคม บุคคลสามารถนําเพลงมาใชให
เกิดประโยชนตอการเรียนการสอนไดทุกสาขาวิชา 
 
 สุมนา  พานิช (2531) กลาววา การนําเพลงเขามาประกอบการสอนเด็กวยัตางๆ นั้น จะ
พบวามีการนาํไปใชกับเด็กเล็กมากที่สุด  เนื่องจากเด็กในวัยนี้ชอบความสนุกสนาน เปนวยัที่ชอบ
เรียนรูและชอบเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา  เพลงจงึเปนสวนหนึ่งทีจ่ะชวยใหเด็กๆ มีโอกาส
เคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลงได  นอกจากนี้เพลงจะชวยพัฒนาเดก็ทั้งทางดานรางกาย อารมณ 
สังคมและสติปญญา 
 
 ราตรี  รุงทวีชัย (2539) กลาววา ในการสอนหากครูมีเทคนิคในการนําเพลงมาสอน
สอดแทรกไดทุกครั้งนักเรียนจะมีความสขุในการเรียนมาก  อาจใชเพือ่นําเขาสูบทเรียน ทบทวน  
แกความเบื่อหนายหรือสรุป การสอนดนตรีใหกับเด็กเลก็ในชัน้ประถมตนนั้น การรองเพลงควร
เปนกิจกรรมหลัก สวนการเลนเครื่องดนตรหีรือการฟอนรําจะเปนกิจกรรมรองลงไป  
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ดังนั้นอาจกลาวสรุปไดวา เพลงมีอิทธิพลและมีความสําคัญตอชีวิตอยางยิ่ง เพราะทกุๆ
วงการไดอาศยัเพลงเปนสื่อกลางเพื่อนําไปสูจุดมุงหมาย ทางการศึกษาก็เชนเดียวกัน การนําเพลงไป
ใชประกอบการสอนเด็ก ใชนําเขาสูบทเรียน ใชสอนหรือสรุปจะชวยใหเด็กมีความสนกุสนานและ
มีความสุขในการเรียนและทําใหเขาใจในบทเรียนเรว็ยิ่งขึ้น อีกทั้งยังทาํใหเดก็จําบทเรียนไดยาวนาน 
 
ความเปนมาของเพลงประกอบการสอน 

 
มนุษยมีความสุนทรีเกี่ยวกับเรื่องดนตรีและการรองเพลงมาชานานแลว เมื่อมนุษยมี

อารมณตางๆ ก็ถายทอดอารมณนั้นมาทางเครื่องมือดนตรีซ่ึงบางอยางมนุษยมีตดิตวัมาตั้งแตกําเนดิ 
ไดแก อวยัวะทําเสียงตางๆ ที่มีอยูในตวัตามธรรมชาติ เชน ปากอาจทําเสียงสูง กลาง ต่ํา แบบตางๆ 
ได มือ เทา อาจใชตี เคาะ กระทืบ หรือทําเสยีงและจังหวะตางๆ กัน เมือ่มีภาษาพดูกน็ําเอาคําใน
ภาษามาเรยีบเรียงกันใหมีสัมผัสและจังหวะ ทํานอง จนกลายเปนบทเพลงขึ้นมา ระยะตอมาเมื่อมี
การประดิษฐเครื่องดนตรีขึ้นก็รูจักนําภาษาดนตรีมาผสมผสานกันกับเพลงที่คิดขึ้นเพื่อทําใหบท
เพลงมีความประสมกลมกลืน ไพเราะ และมีความสมบรูณมากขึ้น ตอมาการแสดงของมนุษยดาน
เพลงจึงเกิดขึ้นอยางมากมาย เชน เพลงเหกลอม เพลงปลอบโยน เพลงรัก เพลงปลกุใจ เพลงพืน้เมอืง 
และเพลงทางวชิาการ เปนตน (นงเยาว  คลิกคลาย, 2543) 
 

สําหรับประเทศไทยดนตรีมีบทบาทควบคูกับวัฒนธรรมและความเปนอยูของคนไทยทุก
ดานโดยเฉพาะในงานพิธีตางๆ เชน งานวนัเกิด งานบวช งานแตงงาน เปนตน มักจะมีดนตรีเปน
สวนประกอบดวยเสมอ แตการที่คนไทยในอดีตไมไดนาํดนตรีมาผสมผสานกับวิชาการอาจเปน
เพราะการศึกษาของไทยเริม่ตนมาจากวัดซึ่งมีพระเปนผูส่ังสอนใหความรู และพระเหลานั้นตองอยู
ในพระธรรมวนิยั การเรยีนการสอนในระยะแรก จึงมิไดนําเพลงมาประกอบการสอน (อรวรรณ   
บรรจงศิลป, 2526) 
 
 การศึกษาของไทยระยะหลังของกรุงรัตนโกสินทรไดมีนกัการศึกษาและครูไทยนําบท
เพลงและดนตรีเขามาเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนขึ้น ซ่ึงบางทานเชื่อวาคงเริ่มมีการแตงเพลง
กันในสมัยรัชกาลที่ 8 โดยเริม่แตงเพลงงายๆ สําหรับใชประกอบการเรียนการสอนกันมากขึ้น 
(พิทยา  รุงราตรี, 2534)  ตอมามีนักการศึกษาไทยหลายทานใหความสนใจที่จะนําเพลงเขามาเปน
สวนประกอบในการเรยีนการสอนของเด็ก เพลงประกอบการสอนสําหรับเด็กในประเทศไทยจึง
เกิดขึ้นโดยผูทีม่ีความเชี่ยวชาญในดานการแตงเพลงและเหน็ความสําคัญของเด็กปฐมวยั อาทิ 
คุณหญิงเบญจา  แสงมะลิ  อาจารยดษุฎี  บริพัตร ณ อยุธยา  อาจารยอําไพ  สุจริตกุล  อาจารย
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ประคอง  สุทธิสาร ไดใหความสนใจเกีย่วกับพัฒนาการของเด็กและพบวา ดนตรีมสีวนสําคัญใน
การชวยพัฒนาเด็กในทุกๆ ดาน  จึงไดเร่ิมนําเพลงสําหรับเด็กซึ่งมักจะคํานึงถึงความเหมาะสมกบั
พัฒนาการของเดก็เปนสําคัญ เชน บทเพลงสั้นๆ งายๆ มีคําคลองจอง และทํานองที่อาจไดมาจากเพลง
กลอมเด็ก เพลงพื้นเมือง เพลงไทยเดิม เพลงสมัยนิยม ซ่ึงนํามาดัดแปลงใหงายขึน้ หรือนํามาจาก
ทํานองเพลงสากล แตอยางไรก็ตามยังไมมหีลักฐานยืนยนัแนนอนวาเพลงประกอบการสอนนั้น    
มีวิวัฒนาการและความเปนมาอยางไร (นนัทิรัตน  คมขํา, 2539) 
 

ดุษฎี  บริพัตร ณ อยุธยา (2521 อางใน นันทรัิตน  คมขํา, 2539) กลาววา ประเทศไทยเริ่ม
นําเพลงมาใชประกอบการเรียนการสอนประมาณ พ.ศ. 2495 ไดมีการฟนฟูปรับปรุงการเรียนการ
สอนแบบมีกิจกรรมประกอบและแบบเรยีนปนเลน จึงมกีารนําเพลงมาใชประกอบการเรียนการ
สอน โดยทานเปนผูเร่ิมการนําเพลงประกอบการสอนที่ใชทํานองเพลงสากลเปนคนแรกในประเทศ
ไทย 
 

Blackburn and White (1983 อางใน พันธศรี  สิทธิชัย, 2529) ไดศึกษาถงึผูนําดนตรีมาใช
ในการเรยีนการสอนครั้งแรก คือ Potargolas นักคณิตศาสตรชาวกรีก  ซ่ึงไดนําดนตรีมาใชใน
การศึกษาคณติศาสตร โดยนําตัวโนตงายๆ ทํานองไพเราะมาใชกับเดก็ระดับประถม Potargolas ใช
ดนตรีเราความสนใจใหเดก็เกิดความสนุกสนาน โดยใชทักษะทางคณติศาสตรและการเรียนรูทาง
อนุมาน เครื่องดนตรีที่ใช คือ กีตาร และหลอดกระดาษ  จากการทดลองสอนนี้ทําใหเดก็เกิดความ
สนุกสนาน ซาบซึ้ง และเกิดความรูสึกมีสวนรวมทั้งเขาใจถึงความเกี่ยวพันดานความคิดทาง
คณิตศาสตรกบัสิ่งตางๆ ในชีวิตจริงไดดีขึน้ 
 

ในราวคริสศตวรรษที่ 23–24 นักการศึกษาชาวตะวันตกชือ่ Frederic Froebel ไดมีสวนรวม
สนับสนุนใหนําดนตรีเขามาประกอบการเรียนการสอนโดยมีความเชือ่วาเพลงและดนตรีจะชวยให
ผูเรียนพัฒนาทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคมไปพรอมๆ กัน 

   
ดังนั้นจึงสรุปไดวาเพลงไดเขามามีบทบาทในการจดัการเรียนการสอนมานานโดย           

นักการศึกษาที่ช่ือ Froebel ไดเล็งเหน็ความสําคัญของเสียงเพลงและดนตรีที่ชวยเสริมทักษะและ
พัฒนาการเดก็ในทุกๆ ดาน  สวนการนําเพลงมาใชในการศึกษาของไทยนั้น  คาดวาเริม่ประมาณ 
พ.ศ.  2495 โดยอาจารยดุษฎี บริพัตร ณ อยธุยา เปนผูเร่ิมนําเพลงประกอบการสอนมาใชคนแรก
ของไทย 
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การสงเสริมพัฒนาการของเด็กโดยการใชเพลง 
 

สุมนา  พานิช (2531) กลาววา การสอนเพลงใหแกเดก็เล็กจะชวยพัฒนาเด็กในดานตางๆ 
ดังนี ้
 

1.  พัฒนาสุขภาพพลานามัยของเด็ก เดก็ไดมีโอกาสทําทาทางประกอบและเคลื่อนไหว 
ไปตามเนื้อเพลง 
 

2.  พัฒนาอารมณ ขณะที่เดก็เขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับเพลงเด็กจะมีจิตใจราเริงแจมใสมี
ความสนุกสนาน คลายความตึงเครียดและเด็กที่ขี้อายมีโอกาสไดแสดงออกดวย 
 

3.  พัฒนาทางดานสังคม เพลงเปนสื่ออยางหนึ่งซึ่งสามารถชักจูงใหเด็กๆ และครูประจําชั้น 
มีความสนิทสนมกันมากขึ้น และเพลงบางเพลงตองทําทาทางรวมกันทาํใหเดก็ไดใกลชิดกันอีกดวย 
 

4.  พัฒนาสติปญญา เพลงชวยใหเด็กมีความรูความเขาใจ สามารถจดจาํเรื่องราวตางๆ  
และชวยพัฒนาทักษะความสามารถดานตางๆ ดวย กลาวคือ 
 

4.1  พัฒนาดานภาษา เมื่อเดก็ทําทาทางประกอบเนื้อเพลงแลวสามารถทายไดวา 
เด็กเขาใจความหมายเนื้อเพลงหรือไมจากทาทางที่เด็กทาํ 
 

4.2  พัฒนาดานคณิตศาสตร เพลงชวยใหเดก็มีความเขาใจและจดจําเกีย่วกับ 
จํานวนและความหมายของคาํบางคําทางคณิตศาสตร 
 

4.3  พัฒนาทางดานวิทยาศาสตรและธรรมชาติศึกษา เพลงเด็กมีหลายเพลงที่ 
เกี่ยวกับธรรมชาติรอบๆ ตัวเด็ก เชน เกี่ยวกบัสัตว พืช ปรากฏการณธรรมชาติเปนตน เด็กสามารถ
เขาใจธรรมชาติรอบๆ ตัวไดจากเพลงเหลานี้และจดจําไดแมนยํา  
 

4.4  พัฒนาทางดานสังคมศึกษา เพลงจะชวยใหเด็กเขาใจเรื่องราวตางๆ เชน โครงสราง
ของสังคมที่แวดลอมตัวเด็กวาในครอบครวัมีผูใดบางและใครเกีย่วของเปนอะไรกับใครบาง ใหเดก็
มีความเขาใจเกี่ยวกับกิริยามารยาทที่เด็กตองปฏิบัติในดานความมีระเบียบวนิัย ครูสามารถนําเพลง
มาสอนใหเดก็รองหรือเปนสัญญาณวาเมื่อไดยินเพลงเหลานี้แลวเด็กจะตองปฏิบัติตามที่ตกลงกัน 
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เชน เพลงยนืตรงหรือเพลงกระดิ่งโรงเรียน นอกจากนี้เพลงยังฝกใหเดก็มีลักษณะนสัิยที่ดีมีความ
รับผิดชอบ รูจักเก็บของเมื่อเลนเสร็จแลวหรือรูจักทิ้งของใหถูกที่ และยงัชวยปลูกฝงใหเด็กมีความ
รักชาติบานเมอืงและองคประมุขดวย 
 

วิรัช  ซุยสูงเนนิ (2529 อางใน นันทิรัตน  คมขํา, 2539) ไดกลาวถึงสิ่งที่เกี่ยวของระหวางครู
กับเด็กในเรื่องการสอนตามแนวคิดของ Jeam Ratt วาจะตองเปนไปตามพัฒนาการ และความสามารถ
ของเด็ก ในดานการเรียนการสอน ครูจะตองเขาใจถึงอุปนิสัยของเด็ก ใชหลักจิตวิทยาแตละคน ครู
จึงตองวางแผนการสอนเพลงใหเดก็ปฐมวยัไดอยางถูกตองและเหมาะสมตามขั้นตอน  ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1  การสอนเพลงตามพัฒนาการของเด็ก 
 

พัฒนาการเด็ก คําแนะนําสาํหรับครูสอนเพลงและดนตร ี
 เด็กที่มีกลามเนื้อใหญ จะพฒันาได กิจกรรมที่ตองใชรางกาย เชน การวิ่ง การเดิน  
 ดีกวาเด็กที่มกีลามเนื้อเล็ก การกระโดด อันเกี่ยวเนื่องกบัดนตรี เชน 

 กิจกรรมเขาจังหวะ เกมประกอบเพลงหรือการ 
 เลนดนตรีอยางงายๆ ครูจะตองแนะนําใหเด็ก 
 เขาใจในกิจกรรมนั้นๆ พื้นทีใ่นการเลนกิจกรรม 

 จะตองกวางพอ ครูจะตองคํานึงถึงความปลอดภัย 
 เพราะเดก็วยันีอ้าจจะหกลมไดงาย 
  

พัฒนาการดานภาษาของเดก็อยูใน การสอนดนตรีเกี่ยวกับตวัโนต โด เร มี ฟา ซอล  
วงแคบ ในวงจํากัด แตวาเดก็ในวัยนี ้ ลา ที ควรใชมือเปนสัญลักษณเร่ิมไปทีละนอย  
พัฒนาการดานภาษาจะพัฒนาขึ้น เชน ซอล-มี แลว ซอล-มี-ลา ซอล-มี อยางชาๆ 
อยางรวดเรว็ การรองเพลงจะตองใชเนื้อเพลงงายๆ และสั้นๆ 
 จังหวะงายๆ และ ชาๆ ขอสําคัญที่สุดครูควรทํา 
 เปนแบบอยางเพื่อใหเด็กเลยีนแบบอยางเขาใจ 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

พัฒนาการเด็ก คําแนะนําสาํหรับครูสอนเพลงและดนตร ี
เด็กวัยนี้มีความสนใจในระยะเวลา  การสอนดนตรีจะตองใหอยูในระยะความสนใจ 
ส้ันๆ และสนใจเฉพาะกิจกรรมที่ และเปนประโยชนมากที่สุด เพื่อใหเด็กไดผอน 
กําลังทําอยูเทานั้นแตเด็กสวนมากม ี คลาย เลนดวยความสนุก วางตัวแบบสบาย  
ความกระตือรือรน และทําใหเดก็เกิดความคดิริเร่ิม ดังนั้นการรอง 

 เพลงจะตองมทีาทางประกอบจังหวะไปพรอมกับ 
 การรองเพลง 
  
เด็กบางคนเปนเด็กขี้อายและมี  ครูจะตองชวยเหลือเด็กขี้อายในการเรยีนดนตรี  
ขีดจํากดัในดานความคิด ความรูสึก การรองเพลงกจิกรรมตางๆ โดยใหเดก็เลียนแบบ 
 ทาทางของคน สัตว หรือส่ิงอื่นๆ ที่งายๆ เมื่อ 
 เด็กทําไดเดก็จะเกดิความเชื่อมั่นในตนเองและ 
 ผลสุดทายเด็กจะกลาแสดงออก ไมขี้อาย 
  
เด็กวัยนี้มี Self–Centered สูง เชน  ครูตองเขาใจในตัวเด็กเพราะเด็กวัยนีต้องการ  
ดานความสุข ความเกลียด ความรัก แสดงออก ตองการคําชมเชย ตองการเปนคน 
การแสดงออก และมีอารมณแรงกลา เกงครูตองชวยเหลือเปนรายบุคคล อาจจะให 

 รองเพลงเดี่ยวรองเปนกลุมเล็กๆ กอนที่จะมา 
 รองเปนกลุมใหญ เพราะจะทําใหเด็กเกิดการ 

 รวมมือกัน จะเปนผลตอเนื่องทางดานวุฒภิาวะ 
 ทางสังคมและสติปญญา 
  

เด็กวัยนีเ้ขาใจเรื่องเพศยังไมชัด การรองเพลงไมตองแยกเปนเพศหญิงหรือชาย  
 ในบทเพลงบางเพลง ใหเด็กรองไดทกุคน การ 
 เลนกิจกรรม การสมมุติช่ือก็ไมตองแยกเพศ 
 เชนกัน ใหเด็กเลนปะปนกันไป 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

พัฒนาการเด็ก คําแนะนําสาํหรับครูสอนเพลงและดนตร ี
ระดับเสียงของเด็กวัยนี้อยูใน การรองเพลง ครูตองเนนหนักในดานทวงที  
ระดับพื้นฐาน (Harmonic Sense) ทํานอง และจงัหวะ ไมควรมีการประสานเสียง  
     ถาจําเปนประสานเสียงก็ทําใหไดเพยีงประสาน 
 เสียงงายๆ เพยีงเล็กนอย ในการสอนรองเพลง 
 ครูจึงควรระวงัเรื่องระดับของเสียง อยาใหสูง 
 เกินไปหรือต่ําเกินไป 

  
ฟนและกระดกูจะพัฒนาขึ้น แตยัง เด็กควรไดรองรําทําเพลงประมาณ  20 นาที ตอวัน  
ไมสามารถออกแรงกระทาํสิ่งใด การรองเพลง การเลนกิจกรรมหรือการใชนิ้วเลน 
นานๆ ไดจะเกดิการเมื่อยลาเร็ว ดนตรีจะทําใหรางกายของเดก็ไดเคลื่อนไหว  
 เปนการสงเสริมพัฒนาการของรางกายดวย 
  

เด็กวัยนีต้องการความสนุก และ  ครูควรเอาเพลงหรือกิจกรรมเกาที่ผานมา และ  
ความอบอุนมากที่สุด การ เปนเพลงหรือกิจกรรมที่เดก็ทําไดมาขยายอีก  
พัฒนาการตางๆ เปนไปอยางอิสระ คร้ัง เพื่อเด็กจะไดเกิดความสนุกสนานในขณะ 
 รองเพลงหรือเลนกิจกรรม เมื่อเด็กเลนไดดีเด็ก 

 ก็จะเกิดความอบอุนทางใจที่สามารถเลน 

 กิจกรรมนั้นๆ ได ครูตองคอยกระตุนใหเดก็เลน 
 มากๆ จนเกดิทักษะใหมๆ ใหเปนไปทีละนอย 

 และเพิ่มขึ้นทลีะนอย ทั้งการรองเพลง การเลน 
 การฟง 
  

เด็กวัยนี้ชอบการเลียนแบบ และ ครูควรสอนเพลงพรอมกับกิจกรรมประกอบ 
เลียนแบบไดอยางรวดเร็ว เพลง ในรูปแบบการเลียนแบบทาทางของสัตว 
 อยางงายๆ (สัตวพูดได) จะทําใหเด็กเกิดความ 

 สนุกสนาน เปนการสงเสริมพัฒนาการดาน 

 ภาษา พัฒนาการดานรางกาย และสงเสริมการ 
 เลนเปนกลุม 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

พัฒนาการเด็ก คําแนะนําสาํหรับครูสอนเพลงและดนตร ี
เด็กมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ครูควรสงเสริมการรองเพลง การแสดงทาทาง 
โดยธรรมชาติ นอกเหนือจากที่ครูสอน ประกอบจังหวะโดยเฉพาะละครที่เกี่ยวกบัสัตวที่ 
 เด็กไดรูไดเหน็ แตอยางไรกต็ามครูคอยควบคุม 
 จังหวะ ใหเดก็เลนเขาจังหวะที่ถูกตอง อยา 
 ปลอยใหเด็กเลนตามจังหวะแบบสบาย 
ที่มา: นันทิรัตน  คมขํา (2539)  
  
จุดมุงหมายของการใชเพลงประกอบการสอน 
 
 สุมนา  พานิช (2531) กลาวถึงจุดมุงหมายของการสอนเพลงไวดังนี ้
 

1.  เพื่อใหเด็กไดรับความเพลิดเพลิน 
2.  เพื่อใหเด็กไดรับความรูจากบทเรียน  
3.  เพื่อสงเสริมพัฒนาการทัง้ 4 ดาน ใหแกเด็ก 
4.  เพื่อใหมีความคิดริเร่ิมการแสดงนําประกอบบทเพลง 
5.  เพื่อกลอมเกลาใหมีนิสัยออนโยน ละมนุละไม 
6.  เพื่อปลูกฝงนิสัยและพื้นฐานทางนาฏศิลปและดนตรีเบือ้งตนใหแกเดก็ 

 
พิมสวัสดิ์  สุขสวัสดิ์ (2521) กลาวถึงจุดมุงหมายในการสอนเพลงเพื่อเนนเนื้อหาของวิชา

ทําใหผูเรียนจดจําเรื่องราวของบทเรียนไดรวดเร็วและงาย นักเรยีนจะเกิดความสนกุสนาน           
ไมเบื่อหนาย ทั้งยังชวยใหบทเรียนมีกจิกรรมอีกดวย 

 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2538) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายทั่วไปใน

การรองเพลงดังนี้  
 

1.  เพื่อใหเด็กไดรับความเพลิดเพลิน ไมเบือ่หนาย 
2.  เพื่อใหเด็กไดรับความรูอยางสนุกสนาน เพราะมกีารเรียนแบบปนเลน 
3.  เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสังคม ใหเดก็มีโอกาสปรับตัวเขากับผูอ่ืนและรวมงานกันได

ดีเกิดความสามัคคี 
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4.  ใหเดก็เกดิความคิดริเร่ิมในการแสดงทาทางประกอบ 
5.  เพื่อกลอมเกลาใหเด็กมีนสัิยออนโยน  
 
ละออ  ชุติกร (2527) กลาววาการนําเพลงมาใชประกอบการเรียนการสอนใหสัมพนัธกบั

บทเรียนสําหรับเด็กปฐมวัยนัน้มีจุดหมายทีจ่ะใหเดก็เรียนดวยความสนกุ เพลิดเพลิน ไมเบื่อหนาย
วิชาที่เรียน เพราะเปนการไดรับความรูจากบทเรียนคละเคลาไปกับการเลนโดยไมรูตวัและจะชวย 
สงเสริมความรู ความเขาใจ ความจําของเดก็ไดดีขึน้ 
 

ดังนัน้จึงสรปุไดวาการใชเพลงประกอบการสอนมวีัตถุประสงคเพื่อใหเกดิความสนกุสนาน 
ลดบรรยากาศตึงเครียดภายในหองเรียน เดก็ไดแสดงออก เด็กไดเรียนรูดวยความสนกุสนาน จดจํา
บทเรียนไดเร็วและนาน และยังทําใหมีเจตคติที่ดีตอการเรียนอีกดวย 
 
การใชเพลงประกอบการสอน 
 

ครูบางสวนยังมีความเขาใจผดิวา การสอนเด็กรองเพลงนัน้เปนการยากทําใหเกิดความไม
มั่นใจในการสอนแตในความเปนจริงแลวครูทุกคนสามารถสอนได  หากไดรับการอบรมโดยการ
ฝกหัดใหรูจักวิธีการสอนโดยเฉพาะอยางถกูตองซึ่งการฝกหัดนั้นหมายถึงการลงมือปฏิบัติจริง
เพื่อใหเกิดทกัษะและความเขาใจอันถองแท (ดุษฎี  บริพตัร ณ อยุธยา, 2521) การใชเพลง
ประกอบการสอนมีจุดมุงหมายใหเด็กเกิดความสนุกสนาน ลดความนาเบื่อในบทเรยีน เด็กไดเรียน
ปนเลน ชวยใหเด็กกลาแสดงออก สงเสริมใหเดก็รูจักรักใครผูอ่ืน มีความสามัคคีในหมูคณะ  ถือ
เปนการสงเสริมพัฒนาการทางอารมณและสังคมใหกับเดก็ไดเปนอยางดีทั้งยังชวยใหเด็กเรยีนรู
บทเรียนบทเรยีนอยางเปนสขุสามารถจดจําเนื้อหาไดอยางแมนยํา (สํานกังานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ, 2533) 

 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2538) การใชเพลงที่เหมาะสําหรับเด็ก

ไวดังนี ้
 
1.  เนื้อรองงายๆ ใชคํางายๆ เพื่อใหเด็กฟงแลวเขาใจเนื้อรองได 
 
2.  เนื้อเพลงสั้นพอสมควร ไมยาวเกินไป เพราะเดก็จะจํายากและเบื่อหนาย ถาเปนเนือ้

เพลงยาวๆ ควรเปนเนื้อรองที่ครูรองใหเดก็ฟง แลวใหเดก็เขาใจความหมายในเนื้อเพลง เนื้อเพลง
ควรสอดแทรกคุณธรรมไวดวย 
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3.  มีทํานองและระดับเสียงไมสูงหรือต่ําจนเกินไป เพราะเดก็สวนมากไมสามารถทํา 
เสียงต่ํามากๆ ได เสียงจะหายไปในลําคอ ยากแกการรอง ถาเสียงสูงมากๆ เด็กกไ็มสามารถรองขึ้น
ไปได เดก็ชอบรองเพลงที่มีทํานองไมเร็วหรือชามากเกนิไป  
 

4.  สามารถทําทาทางประกอบไดงาย การสอนเพลงใหกับเด็กนัน้มิไดมุงแตจะใหรอง 
ไดอยางเดียว แตควรมีการเคาะจังหวะและการแสดงทาทางประกอบดวย 
 

วิรัช  ซุยสูงเนนิ (2529) กลาวถึงการใชบทเพลงประกอบการสอนวา 
 
1.  เพื่อใชเปนแนวทางนําเขาสูบทเรียน 
2.  เพื่อสงเสริมหรือขยายชวงความสนใจของเด็กใหยาวนานยิ่งขึน้ 
3.  เพื่อสงเสริมการแสดงออกของเด็กใหกวางขวางยิ่งขึ้น 
4.  เพื่อใหการเรียนการสอนเปนที่นาสนใจ และสนุกเพลิดเพลิน 
5.  เพื่อใชตรวจสอบความเขาใจในบทเรียนและเปนแนวทางในการประเมินผลเรียน 
 
เยาวพา  เดชะคุปต (2540) กลาวถึงการนําเพลงไปใชประกอบการเรียนการสอน สามารถ

เลือกทําไดหลายกิจกรรม เชน 
 
1.  รองเพลงใหจังหวะทําทาทางประกอบ 
2.  รองเพลงทําเสียงดัง–คอย ไมมีเสียง แสดงทาทาง 
3.  รองเพลงประสานเสียง 
4.  เลนบทบาทสมมุติ 
5.  ทําทาคางไมขยับเขยื้อน 
6.  เกมทําตามคําสั่ง 

 
สุกรี  เจริญสุข (2541) ไดกลาวถึงคุณสมบตัิของเพลงที่ดีสําหรับเด็ก ในการใชประกอบการ

สอนไวดังนี้  
 
1.  ตองเปนเพลงที่ดี หมายถงึ องคประกอบของเพลงที่ดี มีเสียงจังหวะ ทํานอง เนื้อรองที่ดี  

 
2.  เพลงเด็กตองมีคุณสมบัติของความไพเราะและราเริงแจมใส ใชบนัไดเสียงที่ราเรงิ  
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(Major) จังหวะสนุกสนานเราใจ ลีลาและทาํนองเพลงที่สนุก มีคุณภาพเสียงของเครื่องดนตรีที่ดี มี
การประสานเสียงที่ละเอียดนําเอาธรรมชาติที่อยูใกลตวัเด็กใหมากที่สุด 
 

3.  เพลงเด็กเปนเพลงที่มีความสดใสและจรงิใจ (Fresh and Sincere) บทเพลงจะเขาไป 
รักษาความเปนจริงที่มองเหน็และเสริมสรางสิ่งที่มีอยูแลวในตวัเด็กใหมั่นคงและมั่นใจขึ้น 
 

4.  เพลงเด็กตองเปนเพลงทีม่ีเสียงประสานที่ดี (Harmony) คําวา “ประสานเสียง” มี 
ความหมายวา มีความกลมกลืนกัน เปนอนัหนึ่งอันเดียวกนั ลงตัวกัน สามัคคีกัน มีความคลองจอง
เกิดความไพเราะ เปนตน 

 
สุปรียา  มาลากาญจน (2523) ไดแบงประเภทของเพลงทีใ่ชประกอบการสอนไว 3 ประเภท

ดังนี้  
 
1.  บทเพลงที่เปนเนื้อหาในบทเพลงโดยตรง หมายถึง เนื้อหาบางตอน สามารถขับรอง 

เปนทํานองเพลงได เชน เพลงเกี่ยวขาว เพลงลําตัด เพลงพวงมาลัย เปนตน 
 

2.  บทเพลงที่แตงประกอบบทเรียนโดยตรง เชน เพลงสระตางๆ เพลงคุณธรรมเด็กไทย 
เพลงแปรงฟน เปนตน 
 

3.  บทเพลงที่ใชขับรองกันอยูทั่วไป อาจจะเปนเพลงไทยเดิม เพลงไทยสมัยนยิม เพลง 
สากล เนื้อหาเหลานี้มีสวนสมัพันธกับเนื้อรองในบทเรียน 
 

ดังนั้นจึงสรุปไดวาครูสามารถนําเพลงประกอยการสอนไปใชไดกับทุกเนื้อหาวิชา ซ่ึงบท
เพลงจะเราความสนใจของเด็กใหสนุกกับบทเรียนและเด็กจะจําบทเรยีนไดดีขึ้น การเลือกเพลงที่
นํามาเปนสื่อวา ครูตองคํานึงถึงความยาก–งายของเพลง เชนเกี่ยวกับคําศัพทใหม เนื้อหาและ
หลักสูตร ทวงทํานองที่งายตอการรองและจดจํา เพลงที่ใชนั้นอาจเปนเพลงรวมสมยั เพลงลําตดั เพลง
ไทยสมยันยิมหรือเพลงทีแ่ตงขึ้นเพื่อประกอบบทเรยีน คอื มีเนื้อหาในบทเรียนโดยตรงหรือเปนเพลง
ที่สถานีวิทยุโรงเรียนใชเพื่อเปดใหความรูผานบทเพลง  
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การแตงเพลงประกอบการสอน 
 

มัทธนี  ตุลยาทร (2522) ไดกลาวถึงหลักในการแตงเพลงในระดับอนุบาลศึกษา ดังนี้  
 
1.  ควรเปนเพลงที่มีเนื้อรองสั้นๆ ประมาณ 2 วรรค ถึง 4 วรรค ใชคําที่เขาใจงายใน 

กรณีที่กลอนพาไปไมอาจใชคําที่เด็กคุนเคยได ตองอธิบายความหมายของคํานั้นใหเด็กเขาใจ เชน 
เนื้อรองที่วา “. . .ฝูงปลาแหวกวายไปมาอยูในนที . . .” ควรทําความเขาใจกับเด็กวา “นที” หมายถึง 
“แมน้ํา” เปนตน  
 

2.  เนื้อรองของทุกเพลงควรแทรกเนื้อหาทีม่ีความหมายเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและเสริม 
ประสบการณดานตางๆ ใหกับเด็ก 
 

3.  ทํานองเพลงควรเปนเสียงงายๆ  
 
4.  จังหวะของเพลงไมควรชาหรือเร็วเกนิไป 

 
5.  ในกรณีที่ครูตองการแตงเพลงดวยตนเอง แตไมมีความชํานาญควรอาศัยทํานองเพลงที่

คุนเคย 
 

6.  ครูควรมีสมุดจดเพลง และทําบันทึกไวทุกครั้งวาเพลงใดบางที่เดก็สนใจมากนอย 
เพยีงใด  
 

ยุพิน  พพิิธกุล (2522) ไดเสนอแนะการแตงเพลงประกอบการสอนไว ดังนี ้
 
1.  แตงโดยเทยีบเนื้อรองและทํานองเดิมทีม่ีรองกันอยูแลว 
 
2.  การเลือกทํานองเพลงควรเลือกทํานองที่ฟงแลวเกิดความคึกคักนาสนุกสนาน  

อยากปรบมือเขาจังหวะและควรเลือกจากทํานองเพลงยอดนิยมในแตละสมัย เพราะเปนเพลงที่คน
สวนใหญไดยนิไดฟงกันอยูเสมอทั้งครูและเดก็จะรองไดงายขึ้น 
 

3.  การใชถอยคําควรดูดวยวาตอนใดควรเปนเสียงสั้น ตอนใดควรเปนเสียงยาว เฉพาะ 
ตอนลงทายที่เปนเสียงสั้นจะทําใหไมเพราะ 
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4.  กอนลงมือแตงเพลงตองฝกซอมรองเพลงเดิมใหคลองเสียกอนและศึกษาเนื้อหาทีจ่ะ 
นํามาแตงใหลึกซึ้ง 
 

5.  เขียนเพลงเดิมไวแลวแตงเพลงเทียบเคยีง โดยใหมีจํานวนพยางคเทากัน หรืออาจ 
มากกวานอยกวากันได  
 

6.  ควรเปนเพลงสั้นๆ  
 

อําไพ  สุจริตกลุ (2530) ไดกลาวถึงการแตงเพลงวา การแตงเพลงสําหรับเด็กหรือแตงเพลง
ประกอบกิจกรรมการเรียนรู มีขั้นตอนตอไปนี้ 
 

1.  กําหนดแนวคิดใหชัดเจนวาตองการสอนอะไร  
 
2.  เรียบเรียงเปนเนื้อเพลงคราวๆ กอน ดวยถอยคําสั้นๆ เขาใจงาย 
 
3.  หาทํานองที่คุนหู เชน เพลงพื้นบาน เพลงไทยเดิม เพลงรําวง เพลงโฆษณา หรือ แตง

ทํานองขึ้นเอง  
 
4.  ลองบรรจุเนื้อรองลงตามทํานองและจังหวะ 
 
5.  แกไขปรับปรุงเนื้อรองใหเขาทํานองจนเปนที่พอใจ 

 
สุมนา  พานิช (2531) ไดกลาวถึงลักษณะของเพลงเด็กเลก็วาควรมีลักษณะดังนี ้
 
1.  เนื้อเร่ืองสั้นๆ ไดใจความเพราะเดก็มีความสนใจสั้น จดจําอะไรยากๆ ไมได และ 

พูดประโยคยาวๆ ยังไมคลอง  ฉะนั้นเนื้อเพลงเด็กจึงควรสั้น เชน เพลงสวัสดี เปนตน  
 

2.  มีถอยคําที่ชวนใหเดก็เกดิความสนุกสนาน มีอารมณขัน เพราะวัยนีช้อบความ 
สนุกสนาน เชน เพลงผูโดยสารรถเมล เพลงฝน เปนตน 

 
3.  ใชคํางายๆ เด็กเขาใจ ไมมคีําศัพทที่ยากแกการที่เดก็จะจดจํา เชน เพลงเดิน–วิ่ง  

เปนตน 
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4.  เนื้อรองเปนเรื่องที่เด็กสนใจ เด็กๆ ชอบ และสนใจเกี่ยวกับตวัเองและธรรมชาติ 
รอบๆ ตัวสัตว เชน เพลงจิ้งจก เพลงวาว เปนตน 
 

5.  ทํานองเพลงงายๆ ไมต่ําหรือสูงเกินไป หรือเสียงกึ่งๆ ซ่ึงจะทําใหเดก็รองยากควรใช
ทํานองที่ใกลเคียงกับเสียงพดูของเด็ก เชน เพลงเตา เปนตน 
 

6.  มีความหมายดีและใหความรูแกเดก็ เพือ่เปนการสอดแทรกและปลกูฝงคติธรรม  
และลักษณะนสัิยที่ดีตางๆ เชน เพลงเก็บของ เพลงขามถนน เปนตน 
 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวาในการแตงเพลงประกอบการสอนครูควรคํานึงถึงเนื้อรองใหเหมาะสม
กับวยัของผูเรียนและบทเรียนที่กําลังสอนเพื่อใหเพลงเปนสื่อการสอนชวยพัฒนาทักษะดานตางๆ 
ใหเดก็ได  อีกทั้งควรใชทํานองเพลงงายๆตอการรองของเด็ก ถอยคําและภาษาที่ใชชัดเจนรัดกุมกับ
เนื้อหา 
 

แนวคิดเกี่ยวการฟง 
 
ความหมายของการฟง 
 

ตามพจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546) อธิบายวาการฟง หมายถึง ตั้งใจสดบั คอย
รับเสียงดวยหู ไดยนิ การฟงมีความหมายแตกตางกันไปจากการไดยิน การไดยินเกิดขึน้เนื่องจากมี
เสียงมากระทบหูเองโดยไมตั้งใจ คนหลายคนจงึไดยนิโดยที่มไิดฟง การไดยนิ หมายถึง การรูจักเสียง
ที่ไดยนิ ไดความหมายและกลมกลืนเขากับความรูและประสบการณ สวนการฟงนัน้ หมายถึง การ
ใชสมาธิและความตั้งใจที่จะจําประเดน็ของสิ่งที่ไดยิน (สนอง  สุทธาอามาตย, 2545)  

 
 Loughton (1996) ไดกลาวถึงการฟงวามี 4 ลักษณะดังตอไปนี ้
 

1.  การฟงเปนเครื่องมือที่ใชในการสื่อสารและเปนทกัษะการสื่อสารที่เกี่ยวของกับการ 
ไดยนิเสียงซึ่งมีการตอบสนอง 
 

2.  การฟงเปนศิลปะที่ตองการกฎเกณฑ ความตั้งใจ การมสีวนรวม และความเขาใจที ่
ตองไปในทางเดียวกัน เชนเดียวกับการวาดภาพ การเลนดนตรี เปนตน 
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3.  การฟงเปนขบวนการไดยนิ การเขาใจ การประเมินและการตอบสนองขอความที่ฟง  
ซ่ึงการตอบสนองของผูฟงอาจจะไมเปนคําพูดเสมอไป แตเปนการใชภาษาทาทางกไ็ด 
 

4.  การฟงเปนการสรางสรรคประสบการณ ความรูสึก ความพอใจและความตืน่เตน ที่ 
เกิดขึ้นขณะฟง ซ่ึงการฟงเปนกระบวนการที่มีลําดับ 5 ขั้นปรากฏในภาพประกอบ 1 ดังนี้  
 

         ผูพูด           ขอความ             ส่ิงแวดลอม             การฟง 
 
 
 
        

 

ภาพที่ 1  แผนภูมิกระบวนการฟง 
  
 วรรณี  โสมประยูร (2534) ไดไหความหมายการฟงวา การฟงหมายถึงการแปลความหมาย
ของเสียงที่ไดยิน โดยใชสมาธิหรือความตัง้ใจอยางจริงจงัจนเกดิความเขาใจในสิ่งที่ไดยิน 
 
            เจียรนยั  พงษศวิาภยั (2538) ไดใหความหมายการฟงวา เปนกระบวนการทางสมองหลาย
ขั้นตอนที่ตอเนื่องจากการไดยิน ซ่ึงเปนความสามารถทางสติปญญาและเปนความสามารถที่จะรับรู
ส่ิงที่ไดยิน จับความและตีความของสิ่งที่รับรู เขาใจ และจดจํานําไปใชได  ดังนั้นผูฟงจะ ตอง
ตีความหมายสิ่งที่ไดฟงแลวโตตอบไดดวยภาษาที่ถูกตอง 
 
 สรุปไดวาการฟงคือการตั้งใจรับฟงดวยการผานกระบวนการทางสมอง และมีการวิเคราะห
พิจารณาเนื้อหาสาระและแปรความหมายเพื่อการสื่อสาร  ซ่ึงการฟงตางจากการไดยนิตรงที่การฟง
นั้นตองมีการตั้งใจสดับฟงสามารถจับใจความและถายทอดสิ่งที่รับฟงมาได แตการไดยนิเปนเพียง
การมีเสียงมากระทบหู อาจจะเขาใจหรือไมเขาใจเรื่องที่ไดยินมาและการฟงที่มีประสิทธิภาพยอม
ทําใหเกิดปญญาแกผูฟง 
 
 
 
 

การตอบสนอง 
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ความสําคัญของการฟง 
 
 การฟงเปนทักษะทางภาษาทีม่ีความสําคัญมากทักษะหนึง่  ทั้งนี้เพราะความเจริญทาง
เทคโนโลยีและสื่อสารมวลชนตลอดจนกิจกรรมอื่นๆ ทําใหเยาวชนตองใชทักษะการฟงเปนอันมาก 
ถานักเรียนไดรับการฝกฝนและการแนะนําทางดานการฟงอยางถูกตองเหมาะสม นกัเรียนก็จะมี
ความสามารถในการฟงไดอยางมีประสิทธิภาพและไดรับประโยชนอยางเต็มที่จากการฟงเทาที่ควร
และอาจกอใหเกิดผลรายกับนักเรียนไดหากไดรับการฝกฝนอยางผิดๆ  นอกจากนี้การฟงยังมผีลตอ
ความคิด การแสดงออก การพูด และบุคลิกภาพ  ดังนั้นการฟงที่ดีจึงเปนการสรางสิ่งแวดลอมที่ด ี
 

Smith (1973) ไดสรุปใจความสําคัญของการฟงไวดังนี้ คือ 
 

1.  เด็กในชั้นประถมศึกษาเรียนรูรายละเอยีดตางๆ จากการฟง ถาครูสอนฟงโดยตรงก ็
จะสามารถพัฒนาคุณภาพการเรียนของเดก็ได 
 

2.  เด็กตั้งแตระดับชั้นอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เรียนรูโดยตรงทันทีจากการฟง 
ไดดีกวาการอาน เพราะเด็กในระดับชั้นตนๆ นี้ยังไมมีทักษะการอานมากพอที่จะอานบทความ ครู
จึงควรใหความสําคัญกับการสอนฟงในฐานะที่เปนทักษะภาษาเชนเดยีวกับการอาน 
 

3.  เด็กเรียนชามิไดหมายความวาจะตองดอยการฟงไปดวย ดังนัน้การฟงจึงเปนวิธีการ 
ที่ดีที่จะสอนเด็กเรียนชา 
 

4.  ความสามารถในการฟงของเด็กชายและเด็กหญิงในทกุระดับชั้นตั้งแตช้ันอนุบาลถึง 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ไมแตกตางกัน 
 

Machado (1980) ไดกลาวถึงความสําคัญของการฟงไววา พัฒนาการทางการฟงและ
ความสามารถทางการฟงของเด็กปฐมวัยจะเปนทกัษะทางภาษาที่เด็กเรยีนรูไดดีกวาดานอื่นๆ ครูจึง
ควรใหความสําคัญกับการสอนฟงในฐานะที่เปนทกัษะที่เด็กปฐมวัยเรียนรูไดกอนการพูด การฟง
เปนทักษะทางภาษาที่สําคัญและเปนพื้นฐานของทักษะทางภาษาดานการพูด การอาน และการเขยีน 
การฝกใหเด็กรูจัดฟงเสียงตางๆ เชน เสียงพดู เสียงเพลง เสียงเคาะ เสียงปรบมือ จะเปนจังหวะ
หรือไมเปนจังหวะก็ตามเปนการกระตุนเราใหสมองของเด็กทํางาน  เมือ่เด็กฟงเสยีงตางๆ เด็กจะ
รูจักคํา ใชความคิด รูจักแยกแยะประเภทสิ่งที่ไดรับรูไดดแีละแมนยําขึน้เรื่อยๆ  ฉะนัน้การฝกใหเดก็
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รูจักฟงตั้งแตยงัเด็กจึงเปนพืน้ฐานในการพฒันากระบวนการการรับรู ความคิดหรือสติปญญาไดวิธี
หนึ่ง จึงควรสงเสริมและจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการฟงใหแกเดก็ปฐมวัยเปนอยางยิ่ง  

 
การฟงตามความหมายดังกลาวนี้ ตองอาศยักระบวนการทีสํ่าคัญ 3 ประการ คือ  
 
1.  การไดยนิ (Hearing) การไดยนิเปนกระบวนการรับรูทางโสตชั้นแรกของการฟง 
 
2.  การฟง (Listening) เมื่อหรัูบสัญญาณเสียงเขาไปและจะสงไปยังสมองตามลําดบั 

ขั้นเพื่อแปลความหมายของเสียงที่ไดยิน  ในขั้นนี้ตองใชสมาธิและความตั้งใจอยางจริงจัง 
 

3.  การรับรูความหมาย (Auditing) เปนกระบวนการขั้นสงูของการฟง นอกจากจะรู 
ความหมายของเสียงที่ไดยินแลวยังตองทําความเขาใจอยางลึกซึ้งและรูจักประเมนิคาวาควรเชื่อถือ
เพียงใดแลวจึงแสดงปฏิกิริยาโตตอบไปตามที่ตองการ 

 
 ดังนั้นสรุปไดวา การฟงเริ่มจากการไดยนิเสียงจึงเกดิการรับรูและเขาใจสิ่งที่รับรูและนาํไป 
ใชประโยชน การฟงเปนกระบวนการที่เปนไปตามลําดบัขั้นตอน โดยเฉพาะในเดก็ปฐมวัยทกัษะ
การฟงเปนสิ่งที่ควรสงเสริมใหเดก็ไดมีพื้นฐานทักษะของการฟง มารยาทการฟง เด็กวัยนีจ้ะพัฒนา
ไดดี เด็กตองมคีวามพรอมอาศัยวุฒภิาวะ เวลา ความพากเพียรและแรงจงูใจ ในการสอนเด็กปฐมวยั
นั้น ครูควรพูดใหชัดเจนไมดงัหรือคอยเกนิไปและไมควรพูดมากจนเกนิไปจะทําใหเดก็เกิดความ
เบื่อหนายในการฟงได ซ่ึงขอบขายการฟงของเด็กปฐมวยัในการวิจยัคร้ังนี้เปนการฟงเพื่อการ
จําแนกเสียง การเขาใจความหมายของคําและการปฏิบัติตามคําสั่งไดถูกตอง  
 
องคประกอบของการฟง 
 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2534) ไดกลาวถึงองคประกอบในการ
ฟงไวดงันี้  

 
1.  การจําแนกเสียง 
2.  การฟงคําพดู คําสั่ง เขาใจและปฏิบัติตามใหถูกตอง  
3.  มารยาทในการฟง 
4.  การฟงนิทานหรือเร่ืองราวแลวจับใจความได 
5.  การฟงเพลง คําคลองจอง และการเลนทีเ่สรางเสริมประสบการณทางภาษา 
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การฟงใหเกิดผลดียอมมีองคประกอบหลายประการเขามาเกี่ยวของ Morris (1964 อางใน 
วรรณี  โสมประยูร, 2537) กลาววา “ผูพูดดียอมทําใหการฟงด”ี และกลาวย้ําตอไปวา “ถึงแมผูพูดดี
จะทําใหการฟงดีแตความสามารถและทักษะของผูพูดกย็ังไมสําคัญไปกวาตวัผูฟงเองที่รูวาจะฟง
อยางไร” เพราะฉะนัน้จึงกลาวไดวาองคประกอบของการฟงอันไดแก ผูพูดและผูฟงทีม่ี
ประสิทธิภาพยอมมีความสําคัญอยางยิ่ง  
 
ประเภทของการฟง 
 

Kennedy (1975) ไดจดัประเภทของการฟงเอาไว 7 ประการ คือ      
 
1.  การฟงทั่วๆ ไปในชีวิตประจําวนั (Simple Listening) เชน การฟงการสนทนา การ 

ฟงทางโทรทัศน 
 

2.  การฟงเพื่อจําแนกเสียง (Discriminative Listening) เชน การฟงเสียงสัตว เสียง 
ยวดยาน เสียงที่แสดงความรูสึก 
 

3.  การฟงเพื่อเปนการพักผอน (Listening for Relaxation) เชน การฟงบทกลอน การ 
ฟงเรื่องราวและนิทานตางๆ  
 

4.  การฟงเพื่อจัดสาระสําคัญ (Listening for Information) เชน การฟงประกาศ การฟง ความ
คิดเห็นและการฟงเพื่อตอบคําถาม 
 

5.  การฟงเพื่อจับความคิด (Listening Organize ideas) เชน การฟงอภปิราย และ 
การแสดงความคิดเห็นตางๆ  
 

6.  การฟงอยางพินิจพิเคราะห (Critical Listening)  
 
7.  การฟงเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) เชน การฟงดนตรี  

และการแสดงตางๆ  
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สุภาวดี  ศรีวรรธนะ (2542) ไดแบงประเภทของการฟงที่ควรสงเสริมใหกับเดก็ปฐมวัยดงันี ้
 
1.  การฟงเพื่อจําแนกความแตกตางของเสียง คือ สามารถเขาใจความแตกตางของ 

เสียงที่ไดฟง  
 
2.  การฟงเพื่อปฏิบัติตามคําสั่ง คือ การฟงคําสั่งและสามารถปฏิบัติตามไดถูกตอง  
 
3.  การฟงเพื่อเขาใจความหมายของคําศัพท คือ สามารถเขาใจคําศัพท ไดอยางถูกตอง 

วาหมายถึงอะไร  
 

4.  การฟงเพื่อเขาใจเรื่องราวคือ การฟงเรื่องราวนั้นๆ อยางตั้งใจและสนใจ จนเกิดความ
เขาใจ สามารถจับใจความสาํคัญของเรื่องที่ไดฟงได  

 
ผุสดี  กุฏอินทร (2536) ไดแบงประเภทของการฟง ดังนี ้
 
1.  การฟงเพื่อความรูความเขาใจ 
2.  การฟงเพื่อความบันเทิง 
3.  การฟงเพื่อความเขาใจและปฏิบัติตาม  
4.  การฟงเพื่อวิพากษวจิารณ 
 

 ดังนั้นจึงสรุปประเภทของการฟงไดดังนี้ คือ ฟงเพื่อความรู ฟงเพื่อความบันเทิง ฟงเพื่อ
ความเขาใจและปฏิบัติไดถูกตอง การฟงเพือ่สงเสริมความคิดสรางสรรคและการฟงเพื่อแสดงความ
คิดเห็น สําหรับเด็กปฐมวัยควรจัดใหมีการเตรียมความพรอมในดานการฟงเพื่อเดก็สามารถปฏิบัติ
ตามคําสั่งไดถูกตองฟงแลวสามารถสื่อความหมายเรื่องที่ฟงได  
 
ความสามารถดานการฟงของเด็กปฐมวัย  
 

เด็กทารกจะเริม่เรียนรูภาษาดวยการฟงผูอ่ืนพูดกอนแลวจึงจดจําและเลยีนแบบเปนภาษา
พูดอันเปนผลทําใหการตดิตอหรือส่ือความหมายกับบุคคลรอบขางเปนไปไดมากขึน้ตามลําดับ 
หรรษา  นิลวิเชียร, (2535) ไดกลาวถึงความสามารถทางภาษาดานการฟงของเด็ก ในแตละชวงอายุ 
ไวดังนี้  
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อายุ 1–2 ป  เดก็พยายามเลียนเสียงที่ไดยิน เขาใจคําและประโยคงายๆ ชอบฟงโฆษณาทาง
โทรทัศนและเสียงที่สะกิดใจ ชอบฟงเรื่องสั้นๆ และเพลงกลอมเด็ก  

 
อายุ 3 ป  เด็กชอบฟงเสียงตางๆ ที่ไดยินคุนหูอยู เชน เสียงสัตว ยานพาหนะ เครื่องใชใน

ครัว ชอบฟงนทิานที่ผูใหญอานใหฟงแบบสองตอสอง ฟงไมไดนาน และฟงอยางตั้งใจ สามารถ
เขาใจภาษาพดูงายๆ ของผูใหญ เชน อยา ไม การปฏิบัติตามคําสั่งของผูใหญยังไมสม่ําเสมอ 
สามารถเชื่อมโยงเสียงกับวตัถุที่ใชทําเสียงได  

 
อายุ 4 ป เด็กฟงเรื่องไดนานขึ้น อาจเลือกหนังสือใหผูใหญอานใหฟง สามารถปฏิบัติตาม

คําสั่งงายๆ ได บางครั้งจะแกลงทําเปนไมไดยิน หรือไมสนใจคําสั่งหรือเสียงเรียก ชอบฟงเรื่องซ้ําๆ 
และสามารถจําแนกความแตกตางของเสียงได  

 
อายุ 5 ป เด็กตัง้ใจฟงนานขึ้น ชอบฟงนิทาน เพลง คําคลองจอง สามารถปฏิบัติตามคําสั่ง

ไดมากขึ้นเขาใจคําพูดขอความยาวๆ ของผูใหญ  
 

อายุ 6 ป เด็กชอบฟงเรื่องราวตางๆ โดยเฉพาะเกีย่วกับธรรมชาติและปรกกฎการณตางๆ  
 

Fredericks (1997) ไดกลาวถึงการพัฒนาการฟงทั่วไปและการพัฒนาการฟงที่เกี่ยวของกับ
การเรียนการสอนไวดังนี้  

 
1.  สรางความกระตือรือรนในการฟง และฟงดวยความตัง้ใจ 
2.  สรางอุปนิสัยและความสามารถในการฟงใหอยูในระดับที่ดีที่สุดเทาที่จะทําได  
3.  ฟงสิ่งตางๆ ใหจบและจับประเด็นสําคัญในสิ่งที่ฟงใหได 
4.  ฝกหัดฟงทัง้วัจนสารและอวัจนสาร 
5.  ศึกษาและเพิ่มพูนคําศัพทตางๆ ใหมากที่สุดเทาที่จะทาํได  

 
ครูและนักเรยีนควรวางจุดมุงหมายของการฟงพรอมจัดขั้นตอนการฟงและบรรยากาศให

เหมาะสมกับจดุมุงหมาย  นอกจากนี้ครูควรใชเทคนิควิธีการที่ชวยพัฒนาการฟงของนกัเรียนดวย
ความเขาใจ และจัดกจิกรรมหลังการฟง 
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จากขอความการพัฒนาการฟงขางตนสรุปไดวา ผูฟงจะตองมีสมาธิ มีความตั้งใจทีจ่ะฟง
เร่ืองราวจนจบจึงสามารถสรุปประเด็นสําคญัและวิจารณเร่ืองที่ฟงไดดวยความเขาใจ เหลานี้เปน
ศิลปะในการฟง  ดังนั้นการนําการพัฒนาการฟงมาใชในการเรียนการสอน ครูจะตองจัดกิจกรรม
การฟงที่มีความหมายและนาสนใจเพื่อกระตุนใหนักเรยีนปรารถนาที่จะฟงดวยความตัง้ใจและ
กระตือรือรน  ในการฝกทกัษะการฟงนักเรียนจะตองมีจดุมุงหมายในการฟงเพื่อใหนกัเรียนฟงดวย
ความเขาใจแลวจดจําสิ่งที่ไดจากการฟงไปพัฒนาทักษะอืน่ตอไป  นอกจากนี้ครูและนกัเรียนควรใช
การฟงในการสื่อสารกันพรอมกับเนนใหนักเรียนมุงหาความรูจากการฟงนอกหองเรียน  

 
แนวทางในการสงเสริมการฟง  
 

ภรณี  คุรุรัตนะ (2523) ไดกลาวถึงการสอนทักษะการฟงวา ครูควรเตรียมกิจกรรมเรื่องการ
ฟงแกเด็กดงันี ้ 

 
1.  ครูตองพยายามจัดกิจกรรมที่นาสนใจและสนุกโดยวางแผนการจัดกจิกรรมแตละ 

ชวงเวลาตามความสนใจของเด็ก และจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับการฟง  
 

2.  กระตุนใหนักเรียนทราบวาการฟงเปนเรื่องที่จําเปน 
 
3.  การสอนฟงใหเดก็ โดยวธีิการที่ครูพูดใหชัดแตเบาพอที่จะใหเดก็สนใจฟง และควร 

ใหเวลาเด็กในการรับฟง หรือเตรียมตัวใหมากพอ เพื่อใหเด็กหยดุกจิกรรมอื่น แลวหนัมาสนใจฟง
ครู และที่สําคัญครูควรใชคําอธิบายงายๆ  
 

4.  ครูตองเปนผูฟงที่ดี โดยทาํตัวอยางใหเดก็เห็นไดชัดเจน เชน การหันหนาไปทางผู 
พูดเปนตน 
 

5.  สรางบรรยากาศที่ดีสําหรับเด็กและครู 
 
6.  ชวยใหเด็กพัฒนาการรับรูเสียง ใหรูจกัแยกเสียงที่ไดยินในชีวิตประจําวัน 

 
7.  เปดโอกาสใหเดก็ไดทํากจิกรรมตางๆ ใหเด็กไดฟงเรื่องหรือประสบการณที่ม ี

ความหมายเพือ่เพิ่มพูนความรู 
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กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2540) กลาววา ครูตองใชการฟงอยางจริงจังกับเดก็ ฟงอยางเขาใจ ฟง
แลวคิดเพื่อประเมินคาวาเดก็กําลังสื่อสารสิ่งใดใหกับครู พรอมตอบสนองใหเดก็คิด กระตุนใหเดก็
กระตือรือรนที่จะตอบและกระทําในสิ่งที่นําไปสูการเรยีนรูที่ถูกตอง 

 
เยาวพา  เดชะคุปต (2528) กลาวถึงการจัดประสบการณในการฟงไววา ครูควรมีวิธีการดงันี้  
 
1.  ใหเดก็นั่งฟงอยางสบาย 
2.  ใหเดก็เขาใจวาการฟงเปนสิ่งสําคัญ ควรตั้งใจฟงผูอ่ืน และฝกมารยาทในการรับฟง 
3.  การปฏิบัติงานในการสอนฟง ครูควรปฏิบัติดังนี ้
 

3.1  พูดดวยน้าํเสียงปานกลางพอที่เด็กจะไดยิน ไมควรตะโกนตะเบ็ง หรือพูดคอย 
จนเกนิไป  
 

3.2  อยาพูดมากจนเกินไป จนเด็กหมดความสนใจและไมตั้งใจฟง  
 

3.3  ใหเวลาเดก็เตรียมพรอมที่จะรับฟงเชน ใหเดก็เตรียมตัวใหพรอมกอนที่จะพดู 
กับเด็ก 
 

3.4  อธิบายใหเด็กเตรยีมพรอมโดยใชคําพดูงายๆ และมีการเตรียมตัวลวงหนา 
 

ดังนั้นสรุปไดวาในการจัดการเรียนการสอนการฟงมีความสําคัญและจําเปนมากสําหรับเด็ก
ปฐมวัย การฝกเด็กปฐมวยันัน้ควรใชคําพดูที่มีความชัดเจน เสียงไมควรดังหรือคอยเกนิไปและที่
สําคัญไมควรพูดมากเพราะเดก็อาจเบื่อทีจ่ะฟงและใหโอกาสเด็กในการเตรียมตัวทีจ่ะฟง ครูควรใช
คําพูดที่งายๆ ในการฟงสําหรับเด็กปฐมวัยนัน้สามารถจัดกจิกรรมไดหลายรูปแบบ เชน การฟงเพลง 
ฟงนิทาน ฟงเสียงดนตรี และฟงเสียงตางๆ และวิธีที่ใกลตัวเดก็และสามารถเขาใจไดงายอีกวิธีหนึ่ง
คือ ฟงเสียงจากการพูดเลาเรือ่งโดยใชภาพประกอบการพูด  
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจัยตางประเทศ 
 
Penfield and Marascuilo (1972) ไดศึกษาเกี่ยวกับทักษะพื้นฐานในการฟง เพื่อส่ือ

ความหมายไปกับการอาน การพูด การเขียน โดยมีจดุมุงหมายปรับปรงุทักษะการฟงดวยการฝกฝน
และเพื่อศกึษาความแตกตางของภาวะเศรษฐกิจ สังคมและเพศมีความสัมพันธกับทักษะพื้นฐาน
หรือไม  โดยศกึษาจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 15 หองเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
จํานวน 19 หองเรียน จากครูที่มีความรูและสนใจในการฝกทักษะการฟง อุปกรณประกอบฝก คือ 
เทปบันทึกเสียง หลังจากจบการฝกแลวทําการทดสอบนกัเรียนดวยแบบทดสอบ 33 ขอ พบวา การ
ฝกทักษะการฟงใหผลดีตอการอาน การพดู และการเขยีน และความแตกตางกันของภาวะเศรษฐกจิ 
สังคมและเพศไมมีอิทธิพลตอการพัฒนาทกัษะการฟงของนักเรียน  

 
Harn (1973 อางใน รองเนือง  ศุขสมิติ, 2537) ไดนําเพลงไปใชในการสอนภาษาเยอรมัน

และพบวา เพลงเปนสื่อที่ชวยใหเกิดการเรยีนรูและทําใหนักเรียนสามารถจดจําคําศัพท
ภาษาเยอรมันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
Mcdowell (1974) และ Flohr (1981) ไดศึกษาเกีย่วกับการเรียนรูดนตรไีดขอสรุปวา การจัด

โปรแกรมดนตรีสําหรับเด็กกอนวยัเรียนควรเปนโปรแกรมการเรียนทีต่อเนื่องเปนระยะเวลา
ยาวนานถาตองการใหเด็กมพีัฒนาการดานดนตรี ทั้งนีเ้ปนเพราะการเรียนรูดนตรีของเด็กกอนวยั
เรียนเปนไปในลักษณะคอยเปนคอยไปทลีะเล็กทีละนอย การจัดโปรแกรมดนตรีเพยีงระยะ เวลาสัน้
จะไมชวยใหเด็กมีพัฒนาการดานดนตรแีตอยางใด  ดังนั้นจึงเปนการดีถาโรงเรียนจดัโปรแกรม
ดนตรีตลอดระยะเวลาที่เด็กเรียนและควรสอดแทรกกิจกรรมดานดนตรีไวในกระบวน การเรยีนการ
สอนเพื่อชวยใหเด็กมพีัฒนาการดานดนตรอียางตอเนื่อง  นอกจากนี้การใหเดก็มีกจิกรรมดานดนตรี
อยางสม่ําเสมอยังชวยใหเดก็มีพัฒนาการทางดานภาษา  โดยเฉพาะการเรียนรูศัพท พัฒนาการดาน
รางกาย และชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูดานอืน่ๆ ไดเนื่องจากเนื้อเพลงที่นาํมารองมักเปนเรื่องราว
เกี่ยวกับวิชาใดวิชาหนึ่งเสมอ เชน เกีย่วกบัสัตว ตนไม สังคม หรือแมแตคณิตศาสตร เปนตน 
 

Jolly (1978 อางใน รองเนือง  ศุขสมิติ, 2537) ไดศึกษาและทดลองพบวา เพลงมีอิทธิพล
อยางจริงจังในการสอนออกเสียง (Pronunciation) ศัพท สํานวน และโครงสรางทางไวยากรณ
รวมทั้งความเขาใจในความสัมพันธของวัฒนธรรมและภาษาทีใ่ชในเพลงดวย และจากการสํารวจ
ความเหน็ของนักเรียนรอยละ 91 มีความเห็นพองตองกนัวา เพลงมีประโยชนสามารถตอบสนอง
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ความตองการทั้งดานจิตวิทยาและการศึกษา  สวนทางดานอารมณ เพลงทําใหเกิดการผอนคลายและ
สรางบรรยากาศที่สนุกสนาน ร่ืนรมยลดความเบื่อหนายในหองเรียนซึ่งสงผลทําใหเกดิความอยาก
เรียนมากขึน้ 

 
Frankenberger (1979) ไดศกึษาผลของการใชดนตรีรวมกับการฝกอบรมผอนคลายกับเด็ก

ที่มีการเรียนรูชาและมีความกาวราวผลการศึกษาพบวา การใชดนตรีรวมกับการฝกอบรมแบบผอน
คลาย ชวยทําใหเด็กมกีารเรียนรูดีขึ้นและมคีวามกาวราวทางอารมณลดลง 

 
Sumie (2001) ไดนําเพลงไปใชกับนกัเรียนอาชีวะที่ตองการสอบภาษาอังกฤษเพื่อรับใบ

ประกาศทางภาษา เชน TOEIC พบวา การฟงเพลงเปนวธีิการที่ดีในการฝกฟง เพื่อการออกเสียงให
ถูกตอง  นอกจากนี้เพลงยังเปนสื่อที่กระตุนใหนกัเรียนตองการเรียนภาษาอังกฤษจากการฟงเพลง
และเรียนดวยความสนุกสนานซึ่งแตกตางจากกอนหนานี้ที่ไมไดใชเพลง ซ่ึงการใชเพลงในการสอน
ลักษณะนี้สามารถนํามาใชเพือ่ฝกการฟงในเด็กปฐมวัยไดเชนเดียวกนั 
 

ดังนั้นจึงสรุปไดวาการจัดกจิกรรมเสริมประสบการณโดยการใชเพลงใหแกเดก็ปฐมวัย
อยางสม่ําเสมอและตอเนื่องจะชวยใหพัฒนาการทางดานภาษา สติปญญาของเด็กปฐมวัยไดผล ดีขึ้น  
นอกจากนี้ยังชวยเด็กที่มีปญหาพัฒนาการชาและพฤติกรรมกาวราวของเด็กลดลงไปดวย 
 
งานวิจัยในประเทศ  
 

สุทธาทิพ  มีชูนึก (2533) ไดศึกษาเปรียบเทียบการเขาใจคํานามของเดก็ปฐมวยัที่เรียนโดย
ใชปริศนาคําทายและเพลง ผลการศึกษาพบวา การเขาใจคํานามของเดก็ปฐมวยักลุมที่เรียนโดยการ
ใชปริศนาคําทายกับกลุมที่เรียนโดยใชเพลงไมแตกตางกนั แตเดก็ปฐมวัยที่เรียน โดยใชปริศนาคํา
ทายและเพลงมีการเขาใจคํานามหลังการทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
นันทิรัตน  คมขํา (2539) ไดศึกษาสภาพและปญหาของครูผูสอนชั้นอนุบาลเกี่ยวกับการใช

เพลงในการเรยีนการสอนดานวัตถุประสงคในการใชเพลง แนวการเลือกเพลง เกณฑการแตงเพลง
และวิธีการสอนเพลงใหแกเด็กอนุบาลผลการศึกษาพบวา ครูสวนใหญใชเพลงเพื่อสงเสริมใหเดก็
เกิดความสนุกสนานเพลดิเพลิน ในการพจิารณาเลือกเพลงคํานึงถึงความเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
การแตงเพลงพิจารณาถึงความสนุกสนานของเด็ก วิธีสอนที่ครูสวนใหญใช คือ สอนเพลงประกอบ
ทาทางตามครู สอนเด็กทั้งชัน้ สวนปญหาในการใชเพลงที่ครูสวนใหญประสบมากที่สุด คือ ครู
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ทราบแตเนื้อเพลงแตไมทราบทํานองเพลง รองลงมา คือ ขาดงบประมาณในการจัดซือ้อุปกรณการ
สอน 
 

วราภรณ  วราธิพร (2543) ไดศึกษาการใชเพลงประกอบการสอนเพื่อสรางแรงจูงใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษและพฒันาความสามารถดานการฟงและการพูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โปรแกรมสองภาษาผลที่ไดรับ คือ นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษโดยการใชเพลง
ประกอบการสอนเพิ่มขึ้นรอยละ 18.6 ความสามารถดานการฟงและพูดภาษาอังกฤษของนักเรยีน
เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 24  

 
ตองจิตต  จิตด ี(2547) ไดศกึษาการพัฒนาความมีระเบยีบวนิยัในตนเองของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดประสบการณกจิกรรมดนตรตีามแนวคารลออรฟของนักเรียนชั้นอนุบาล 3 ผลการวิจัย
พบวา เดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารลออรฟ มีพฤติกรรมความ
มีวินยัในตนเอง ไดแก ดานความรับผิดชอบ ดานการรูจกัเวลา ดานความอดทน อดกลั้น ดานความ
เชื่อมั่นในตนเองและดานความเปนผูนํา ผูตามสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
พฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่สูง ขึ้นตลอดชวงของการจัด
กิจกรรม 

 
เทวินท  ศรีรัตน (2549) ศกึษาผลของการใชเพลงเพื่อพัฒนาจริยธรรมดานความมีระเบียบ

วินัยของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางในการวิจยั คือ เด็กปฐมวัยชายและหญิงที่มีอายุระหวาง 5-6 ป 
จํานวน 30 คน โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช สังกัดสํานกังานเขตจตจุกัร กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบวา เดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณโดยใชเพลงมีคะแนนจริยธรรมดานความ
มีระเบียบวินยัหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ดังนั้นจึงสรุปไดวาการใชเพลงในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนใหแกเดก็ทุกระดบัชั้น

นั้นสามารถสงเสริมพัฒนาการของเด็กทั้งดานภาษา สตปิญญา สังคมและอารมณ สามารถนํามา
บูรณาการสอนในทกุวิชาไดเปนอยางดี  โดยเฉพาะอยางยิ่งเพลงจะชวยพัฒนาการทางดานภาษาให
เด็กปฐมวัยเปนอยางมาก 

 
จากเอกสารงานวิจัยที่เกีย่วของภาษาเปนเครื่องมือสําคัญในการสื่อสาร สรางความเขาใจ

รวมทั้งการถายทอดความรูสึกนึกคิด ความตองการของตนใหอีกฝายหนึ่งไดรูและเขาใจ ในเดก็
ปฐมวัยการฟงและการพดูถือเปนทักษะพืน้ฐานที่สําคัญในการเรียนรูภาษา จึงควรไดรับการสงเสริม
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พัฒนาเปนอยางยิ่ง ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนทีช่วยสงเสริมใหการฟง การพูด ของเด็ก
ปฐมวัยไดพัฒนาอยางเต็มทีท่างหนึ่งก็คือ การใชเพลงในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณใหแก
เด็กปฐมวัย  ทัง้นี้เพราะเพลงมีประโยชน มคีุณคาชวยใหการเรียนรูของเด็กปฐมวัยเปนไปดวยความ
สนุกสนาน  นอกจากนีย้ังสอดคลองกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัยที่ชอบและสนใจการรองเพลง  
ดังนั้นในการวจิัยคร้ังนี้ผูวจิัยจึงสนใจทีจ่ะศกึษาผลของการใชเพลงเพื่อเสริมทักษะการฟงของเด็ก
ปฐมวัย 

 
จากการศึกษาแนวคดิ ทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวของ ผูวจิัยจึงไดประมวลและกําหนด 

กรอบแนวคิดการวิจยัดังนี้  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

        ตัวแปรอสิระ     ตัวแปรตาม 
 

 
ภาพที่ 2  กรอบแนวคดิการวจิัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดกจิกรรมโดยใชเพลง คะแนนทักษะการฟง  
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิกึ่งทดลอง (Quasi: Experimental Research) มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลของการใชเพลงเพื่อพัฒนาทักษะการฟงของเด็กปฐมวัย ผูวจิัยไดดําเนนิการวิจัยซ่ึงมี
ขั้นตอนดังนี้   
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กปฐมวัยทั้งชายและหญิง จํานวน 3 หองเรียน รวม 85 
คน อายุระหวาง 3 ½ –4 ½  ป ที่กําลังศกึษาอยูช้ันอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร
เกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  
 
กลุมตัวอยาง 

 
ผูวิจัยไดดําเนนิการเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

โดยเลือกโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวิทยาลยั 
เกษตรศาสตร  เนื่องจากมีความพรอมและยนิดีใหความรวมมือในการทดลอง จากนั้นผูวิจัยใช
วิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Sampling) (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2545) โดยการจับสลากเลือก
หองเรียนในชัน้อนุบาลปที่ 2 จากจํานวนหองเรียน 3 หองเรียน เลือกมา 1 หองเรียน มีกลุมตัวอยาง
จํานวนทั้งสิ้น 30 คน  
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รูปแบบการวิจัย 
 

         การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลองกับกลุมตัวอยาง  โดยใชรูปแบบ One Group Pretest-
Posttest Design (ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล และสุภาพ  ฉตัราภรณ, 2540 : 41)  ดังตารางที่ 1 

  
ตารางที่ 2  รูปแบบ One Group Pretest-Posttest Design 

 
คะแนน Treatment คะแนน 

 

O1 
 

X 
 

O2 
 

O1 คือ  การทดสอบทักษะการฟงกอนการทดลอง 
X คือ  การจัดกิจกรรมโดยใชเพลง 
O2 คือ  การทดสอบทักษะการฟงหลังการทดลอง 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แผนการจัดกิจกรรมโดยใชเพลงเพื่อพัฒนาทักษะการฟง
เด็กปฐมวัยซ่ึงเปนแผนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง จํานวน 24 แผน และแบบทดสอบทักษะการฟง 
ดานการจําแนกเสียง ดานความเขาใจความหมายของคํา และดานการปฏิบัติตามคําสั่ง จํานวน 30 ขอ 
 
การสรางแผนการจัดกิจกรรมโดยใชเพลง 
 
         แผนการจัดกิจกรรมโดยใชเพลงมีลําดับขั้นตอนการสรางดังนี้ 
 

1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกบัพัฒนาการของเด็กปฐมวัย การจัดประสบการณ
และกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย  
 

2.  ศึกษาหนวยการเรียนตามหลักสูตรของชั้นอนุบาลปที่ 2 ของโรงเรียนอนุบาล 
คหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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3.  ศึกษาแผนการจัดกจิกรรมเด็กปฐมวัยและแนวการจดักิจกรรมพัฒนาทักษะโดยการใช
เพลงจากแนวการจัดกจิกรรมและสื่อการเรียนการสอนระดับปฐมวัย 
 

4.  เขียนแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะโดยใชเพลง จํานวน 24 แผนซึ่งประกอบดวย
จุดประสงค สาระการเรียนรู ประสบการณสําคัญ กิจกรรมและการฝกปฏิบัติ ส่ือและอุปกรณ และ
การประเมินผล 
 

5.  นําแผนการจัดกิจกรรมพฒันาทักษะการฟงโดยใชเพลงเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อ
ตรวจสอบปรับปรุงแกไข 
 

6.  นําแผนการจัดกจิกรรมพฒันาทกัษะการฟงโดยใชเพลงที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ ไปทดลองใชกับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่มีอายุ 3 ½ –4 ½  ป จํานวน 20 คน ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง ณ โรงเรียนอนบุาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวทิยาลัย 
เกษตรศาสตร แลวนํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้งหนึ่ง 
  
            7.  นําแผนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการฟงของเด็กปฐมวัยโดยใชเพลงที่ปรับปรุง
เหมาะสมแลวไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง 
 
การสรางแบบทดสอบทักษะการฟง 
 

การสรางแบบทดสอบทักษะการฟงมีลําดับขั้นตอนการสรางดังนี ้
 

1.  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการเตรียมความพรอมในดานทกัษะการฟง 
 

 2.  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับหลักการและแนวคิดทางการศกึษาปฐมวัย 
 
 3.  ศึกษาแบบทดสอบที่เกี่ยวของกับทักษะการฟง 
 

4.  สรางแบบทดสอบทักษะการฟงจํานวน 3 ตอนๆ ละ 10 ขอ รวมทั้งสิ้น 30 ขอซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้ 
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 ตอนที่ 1  เปนการทดสอบเรื่องการจําแนกเสียงจํานวน 10 ขอ 
 ตอนที่ 2  เปนการทดสอบเรื่องการเขาใจความหมายของคําจํานวน 10 ขอ 
 ตอนที่ 3  เปนการทดสอบเรื่องการปฏิบัติตามคําสั่งจํานวน 10 ขอ 

 
เกณฑในการใหคะแนนแบบทดสอบวัดทักษะดานการฟงมีดังนี ้

 
ตอนที่ 1  การจําแนกเสียง ตอบถูกใหขอละ 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน 

โดยใหเดก็กากบาทใหตรงกบัรูปภาพที่ถูกตองเพียงขอเดยีว 
 

ตอนที่ 2  การเขาใจความหมายของคํา ตอบถูกใหขอละ 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน
โดยใหเดก็กากบาทใหตรงกบัรูปภาพที่ถูกตองเพียงขอเดยีว 
 

ตอนที่ 3  การปฏิบัติตามคําสั่ง ปฏิบัติถูกใหขอละ 1 คะแนน ปฏิบัติผิดให 0 คะแนนโดย
เด็กตองสามารถปฏิบัติตามคําสั่งไดถูกตอง 

 
5.  นําแบบทดสอบไปใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบพิจารณาเพือ่ปรับปรุงเนื้อหาใหตรงตาม

จุดประสงค และพิจารณาตรวจสอบหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบ (Validity) วาสามารถพัฒนา
ทักษะการฟงตรงตามวัตถุประสงคหรือไม 

 
6.  ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
 

 7.  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลวไปทดสอบกับเด็กปฐมวัยที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 
20 คน แลวนํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้งหนึ่ง 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวจิัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลซ่ึงมีขั้นตอน
ดังนี ้
 

1.  ผูวจิยันาํหนังสือจากภาควิชาการศึกษา คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  
เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย  
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2.  ผูวิจัยทําการทดสอบเด็กกอนการทดลอง (Pretest) ตามวันเวลาที่กําหนดไว ดวย
แบบทดสอบทักษะการฟง ใชเวลาทําแบบทดสอบประมาณ 30 นาที จากจํานวนแบบทดสอบ 30 
ขอ โดยใชผูควบคุมการสอบ 3 คน ประกอบดวยผูวิจยั และผูชวยผูวิจยั 2 คน ซ่ึงเปนครูประจําชัน้
และครูพี่เล้ียง ตอเด็กจํานวน 30 คน  
 

3.  ในการทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) ผูวิจัยดําเนนิการทดสอบดวยตนเองโดย 
ดําเนินการทดสอบตามคูมือการใชแบบทดสอบ และมีผูชวยผูวจิัยอีก 2 คนเพื่อชวยดแูลและให 
ความชวยเหลือเมื่อเด็กตองการเชน ชวยดเูด็กเปดหนาแบบทดสอบถูกตองหรือไม ดแูลเรื่องอุปกรณ
ประกอบการทดสอบ เชน ดินสอ ยางลบ เปนตน 
 

4.  นําแบบทดสอบที่ไดไปตรวจใหคะแนน และนําคะแนนที่ไดไปวิเคราะห 
 
5.  ผูวิจัยดําเนนิการทดลองโดยใชกิจกรรมเพลงเพื่อพัฒนาทักษะการฟง โดยแบงการ

ทดลองเปน 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน คือวันจนัทร วันองัคาร และวันพุธ วันละ 30 นาที ระหวาง
เวลา 9:30-10.00 น.  

 
6.  เมื่อเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะโดยการใชเพลง เปนระยะเวลารวม 8 สัปดาห

แลว ผูวิจยัไดนําเด็กมาทดสอบทักษะการฟง (Posttest) ดวยแบบทดสอบทักษะการฟงชุดเดิมตาม
วิธีการที่ใชทดสอบในครั้งแรก 

 
7.  นําแบบทดสอบที่ไดไปตรวจใหคะแนนและนําคะแนนที่ไดไปวิเคราะห 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 สถิติที่ใช คือ 
 

1.  คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 

 2.  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง (Pretest) และหลังการ
ทดลอง (Posttest)สถิติที่ใช  คือ t-test  
 

ในการวิจัยนี้ผูวิจัยกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที่  4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจยัเร่ืองผลของการใชเพลงเพื่อพัฒนาทักษะการฟงของเด็กปฐมวยั  ผลการวิจยัมี
รายละเอียดดังนี้ X . 
 
 1.  ดานการจําแนกเสียง 
 
ตารางที่ 3  คะแนนทกัษะการฟงดานการจาํแนกเสยีงของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองและหลัง 
                  การทดลอง  
 

คะแนนกอนการทดลอง  คะแนนหลังการทดลอง 

คนที่ คะแนน คนที่ คะแนน  คนที่ คะแนน คนที่ คะแนน 
1 5 16 6  1 5 16 7 
2 7 17 5  2 7 17 6 
3 6 18 7  3 6 18 6 
4 5 19 6  4 5 19 6 
5 6 20 6  5 7 20 7 
6 6 21 6  6 6 21 5 
7 5 22 7  7 6 22 8 
8 6 23 4  8 6 23 7 
9 6 24 7  9 7 24 6 

10 5 25 6  10 5 25 7 
11 6 26 7  11 6 26 7 
12 6 27 6  12 6 27 7 
13 4 28 7  13 5 28 8 
14 6 29 2  14 7 29 4 
15 7 30 5  15 7 30 5 

กอนการทดลอง  X = 5.80     S.D. = 1.09                 หลังการทดลอง    X = 6.23    S.D. = 0.97     
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             จากตารางที่ 3  พบวา คะแนนทักษะการฟงดานการจําแนกเสียงของเด็กปฐมวยักอนการ
ทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.80 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.09 และมีคะแนนต่ําสุด  
2 คะแนน  สูงสุด 7 คะแนน   สวนคะแนนทักษะการฟงดานการจําแนกเสียงของเดก็ปฐมวัยหลังการ
ทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.23 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.97 และมีคะแนนต่ําสุด 4 
คะแนน  สูงสุด 8 คะแนน 
 
 2.  ดานการเขาใจความหมายของคาํ 
 
ตารางที่ 4  คะแนนทกัษะการฟงดานการเขาใจความหมายของคําของเด็กปฐมวยักอนการ 
                  ทดลองและหลังการทดลอง  
 

คะแนนกอนการทดลอง  คะแนนหลังการทดลอง 

คนท่ี คะแนน คนท่ี คะแนน  คนท่ี คะแนน คนท่ี คะแนน 
1 5 16 5  1 6 16 5 
2 4 17 4  2 5 17 5 
3 5 18 5  3 5 18 5 
4 6 19 3  4 5 19 4 
5 5 20 3  5 5 20 4 
6 4 21 7  6 5 21 6 
7 5 22 6  7 5 22 5 
8 5 23 6  8 6 23 5 
9 4 24 3  9 4 24 4 
10 4 25 3  10 5 25 4 
11 3 26 5  11 5 26 5 
12 7 27 4  12 6 27 6 
13 4 28 5  13 5 28 5 
14 4 29 4  14 4 29 5 
15 4 30 5  15 5 30 6 

กอนการทดลอง  X = 4.57     S.D. = 1.10                หลังการทดลอง X = 5.00      S.D. = 0.64    
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 จากตารางที่ 4  พบวา คะแนนทักษะการฟงดานการบอกความหมายของคําของเด็กปฐมวัย
กอนการทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.57 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.104 และมีคะแนน
ต่ําสุด 3 คะแนน  สูงสุด 7 คะแนน   สวนคะแนนทกัษะการฟงดานการบอกความหมายของคําของ
เด็กปฐมวัยหลังการทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.643 และมี
คะแนนต่ําสุด 4 คะแนน  สูงสุด 6 คะแนน 
 
 3.  ดานการปฏิบัตติามคําสัง่ 
 
ตารางที่ 5  คะแนนทกัษะการฟงดานการปฏิบัติตามคําสั่งของเด็กปฐมวยักอนการทดลองและ 
                 หลังการทดลอง  
 

คะแนนกอนการทดลอง  คะแนนหลังการทดลอง 

คนท่ี คะแนน คนท่ี คะแนน  คนท่ี คะแนน คนท่ี คะแนน 
1 6 16 3  1 5 16 5 
2 5 17 7  2 6 17 7 
3 6 18 8  3 6 18 7 
4 5 19 7  4 6 19 6 
5 6 20 6  5 7 20 6 
6 7 21 6  6 7 21 7 
7 7 22 3  7 7 22 5 
8 5 23 5  8 5 23 5 
9 4 24 5  9 4 24 6 
10 6 25 4  10 7 25 5 
11 6 26 6  11 5 26 7 
12 5 27 5  12 5 27 6 
13 6 28 4  13 7 28 4 
14 5 29 4  14 6 29 5 
15 6 30 6  15 5 30 7 

กอนการทดลอง X = 5.47      S.D. = 1.19                หลังการทดลอง X = 6.23     S.D. = 0.97     
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จากตารางที่ 5  พบวา คะแนนทักษะการฟงดานการปฏิบตัิตามคําสั่งของเด็กปฐมวัยกอน
การทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.47 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.19 และมีคะแนนต่ําสุด 3 
คะแนน  สูงสุด 8 คะแนน   สวนคะแนนทกัษะการฟงดานการจําแนกเสียงของเด็กปฐมวัยหลังการ
ทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.87 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.97 และมีคะแนนต่ําสุด 4 
คะแนน  สูงสุด 7 คะแนน 
 
 4.  ทักษะการฟงในภาพรวม 
 
ตารางที่ 6  คะแนนทกัษะการฟงในภาพรวมของเด็กปฐมวยักอนการทดลองและหลังการทดลอง 
                      

คะแนนกอนการทดลอง  คะแนนหลังการทดลอง 

คนท่ี คะแนน คนท่ี คะแนน  คนท่ี คะแนน คนท่ี คะแนน 
1 17 16 14  1 16 16 17 
2 16 17 16  2 18 17 18 
3 17 18 20  3 17 18 18 
4 16 19 16  4 16 19 16 
5 17 20 15  5 19 20 17 
6 17 21 19  6 18 21 18 
7 17 22 16  7 18 22 18 
8 16 23 15  8 17 23 17 
9 14 24 15  9 15 24 16 
10 15 25 13  10 17 25 16 
11 15 26 18  11 16 26 19 
12 18 27 15  12 17 27 19 
13 14 28 18  13 17 28 17 
14 15 29 10  14 17 29 14 
15 17 30 16  15 17 30 18 

กอนการทดลอง X = 15.84      S.D. = 1.88                  หลังการทดลอง X =  17.10       S.D. = 1.15     
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จากตารางที่ 6  พบวา คะแนนทักษะการฟงในภาพรวมของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองมีคา
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 15.84 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.88 และมีคะแนนต่ําสุด 10 คะแนน  
สูงสุด 20 คะแนน   สวนคะแนนทักษะการฟงดานการจําแนกเสยีงของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองมี
คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.10 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.15 และมีคะแนน14 คะแนน  สูงสุด 19 
คะแนน 
 
 การทดสอบสมมติฐาน 
 
 ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานในการวิจัย คือ เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมโดยการใชเพลงมี
คะแนนทักษะการฟงหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 
 ผลการทดสอบสมมติฐานมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางที่ 7  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการฟงดานการจําแนกเสียงกอนการทดลองและ 
                  หลังการทดลอง   
 

กลุมตัวอยาง n df X  S.D. t p-value 

กอนการทดลอง 30 29 5.80 1.095 2.644* 0.013 

หลังการทดลอง 30  6.23 0.971   

*p < .05       
  
 จากตารางที่ 7  ผลการวิจัยพบวา คะแนนทกัษะการฟงดานการจําแนกเสียงกอนการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  5.80  คะแนน  และคะแนนทักษะการฟงดานการจําแนกเสียงหลังการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.23  คะแนน  เมื่อนําคะแนนทักษะการฟงดานการจําแนกเสียงของเด็ก
ปฐมวัยมาวิเคราะหทางสถิติพบวา เดก็ปฐมวัยหลังการทดลองและกอนการทดลองมีคะแนนทักษะ
การฟงดานการจําแนกเสียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นั่นคือ เด็กปฐมวัยมี
คะแนนทักษะการฟงดานการจําแนกเสียงหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตัง้ไว   
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ตารางที่ 8  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการฟงดานการบอกความหมายของคํากอน  
                  และหลังการทดลอง   
 

กลุมตัวอยาง n df X  S.D. t p-value 

กอนการทดลอง 30 29 4.57 1.104 2.765* 0.010 

หลังการทดลอง 30  5.00 0.643   

*p < .05       
       
 จากตารางที่ 8  ผลการวิจัยพบวา คะแนนทกัษะการฟงดานการบอกความหมายของคํากอน
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  4.57  คะแนน  และคะแนนทกัษะการฟงดานการบอกความหมาย
ของคําหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.00  คะแนน  เมื่อนําคะแนนทกัษะการฟงดานการ
บอกความหมายของคําของเด็กปฐมวัยมาวเิคราะหทางสถิติพบวา เดก็ปฐมวัยหลังการทดลองและ
กอนการทดลองมีคะแนนทกัษะการฟงดานการบอกความหมายของคําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  นั่นคือ เด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะการฟงดานการบอกความหมายของคําหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลอง  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว   
 
ตารางที่ 9  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการฟงดานการปฏิบตัิตามคําสั่งกอนการทดลอง            
                  และหลังการทดลอง   
 

กลุมตัวอยาง n df X  S.D. t p-value 

กอนการทดลอง 30 29 5.47 1.196 2.562* 0.016 

หลังการทดลอง 30  5.87 0.973   

*p < .05       
  
 จากตารางที่ 9  ผลการวิจัยพบวา คะแนนทกัษะการฟงดานการปฏิบัติตามคําสั่งกอนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากบั  5.47 คะแนน  และคะแนนทักษะการฟงดานการปฏิบตัิตามคําสั่งหลัง
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.87  คะแนน  เมื่อนําคะแนนทักษะการฟงดานการปฏิบัติตาม
คําสั่งของเด็กปฐมวัยมาวิเคราะหทางสถิติพบวา เดก็ปฐมวัยหลังการทดลองและกอนการทดลองมี
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คะแนนทักษะการฟงดานการปฏิบัติตามคําสั่งแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นั่น
คือ เด็กปฐมวยัมีคะแนนทกัษะการฟงดานการปฏิบัติตามคําสั่งหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลอง  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว   
 
ตารางที่ 10  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการฟงในภาพรวมกอนการทดลองและหลังการ 

ทดลอง   
                     

กลุมตัวอยาง n df X  S.D. t p-value 

กอนการทดลอง 30 29 15.84 1.877 4.750* 0.000 

หลังการทดลอง 30  17.10 1.155   

*p < .05 
 

      

 จากตารางที่ 10  ผลการวิจัยพบวา คะแนนทักษะการฟงในภาพรวมกอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ  15.84 คะแนน  และคะแนนทักษะการฟงในภาพรวมหลังการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 17.10  คะแนน  เมื่อนําคะแนนทักษะการฟงในภาพรวมของเด็กปฐมวัยมาวิเคราะหทาง
สถิติพบวา เดก็ปฐมวยัหลังการทดลองและกอนการทดลองมีคะแนนทักษะการฟงในภาพรวม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นั่นคือ เด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะการฟงใน
ภาพรวมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว   
 

ขอวิจารณ 
 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชเพลงเพื่อพัฒนาทักษะการฟงของเด็ก
ปฐมวัย 
 
 ผลการวิจัยพบวา กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนทกัษะการฟงดานการจําแนกเสียง
เฉลี่ยเทากับ 5.80 คะแนน มคีะแนนทักษะการฟงดานการเขาใจความหมายของคําเฉลี่ยเทากับ 4.57 
คะแนน และมคีะแนนทักษะการฟงดานการปฏิบัติตามคําสั่งเฉลี่ยเทากบั 5.47 คะแนน และใน
ภาพรวมมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 15.84 คะแนน  ซ่ึงถือวาทักษะการฟงของเด็กปฐมวยัอยูในระดบั
ต่ํา  ทั้งนี้อาจเปนเพราะการเรียนการสอนไมสรางความเราใจใหเดก็มีความสนุกสนานกับบทเรียน
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ทําใหเด็กไมเขาถึงสาระการเรียนรู   แตหลังจากการจดักจิกรรมการใชเพลงเพื่อพัฒนาทักษะการฟง 
เปนเวลา 8 สัปดาห คะแนนเฉลี่ยทักษะการฟงเด็กปฐมวยัดานการจําแนกเสียงเทากับ 6.23 คะแนน 
มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการฟงดานการเขาใจความหมายของคําเทากับ 5.00 คะแนน คะแนนเฉลี่ย
ทักษะการฟงดานการปฏิบตัิตามคําสั่งเทากับ 5.87 คะแนน และทกัษะการฟงในภาพรวมของเด็ก
ปฐมวัยมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.10 คะแนน ซ่ึงจะเห็นไดวาการจัดกจิกรรมเสริมประสบการณ
โดยใชเพลง เด็กปฐมวัยไดพัฒนาการฟง ทั้งดานการจําแนกเสยีง การเขาใจความหมายของคํา และ
การปฏิบัติตามคําสั่งมีคาคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนจัดกจิกรรมเสริมประสบการณโดยการใชเพลง 
  

จากการทดสอบสมมติฐานพบวา หลังจากไดจัดกจิกรรมเสริมประสบการณโดยใชเพลง
เพื่อพัฒนาทักษะการฟงเด็กปฐมวัย โดยใหเด็กปฐมวยัทาํแบบทดสอบทักษะการฟงที่ผูวิจัยสรางขึน้ 
กอนการทดลองและหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการฟงในภาพรวมและราย
ดานทั้ง 3 ดานแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  กลาวคอื หลังไดรับการจัดกิจกรรม
ประสบการณโดยใชเพลงเดก็ปฐมวยัมีคาคะแนนทักษะการฟงเฉลี่ยสูงกวากอนการทดลอง  นั่น
แสดงวาเด็กปฐมวัยมกีารพฒันาทักษะการฟงเพิ่มขึ้นหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณโดยการใชเพลง สอดคลองกับ Sumie (2001) ที่ไดศึกษาการนําเพลงไปใชกับนกัเรียน
อาชีวะที่ตองการสอบภาษาอังกฤษเพื่อรับใบประกาศทางภาษา เชน TOEIC พบวา การฟงเพลงเปน
วิธีการที่ดีในการฝกฟง เพื่อการออกเสียงใหถูกตอง  นอกจากนี้เพลงยงัเปนสื่อที่กระตุนใหนักเรยีน
ตองการเรียนภาษาอังกฤษจากการฟงเพลงและเรียนดวยความสนุกสนานซึ่งแตกตางจากกอนหนานี้
ที่ไมไดใชเพลง ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ Jolly (1978  อางใน รองเนือง  ศุขสมิติ, 2537) ได
ศึกษาและทดลองพบวา เพลงมีอิทธิพลอยางจริงจังในการสอนออกเสียง (Pronunciation) ศัพท 
สํานวน และโครงสรางทางไวยากรณรวมทัง้ความเขาใจในความสัมพันธของวัฒนธรรมและภาษาที่
ใชในเพลงดวย และจากการสํารวจความเห็นของนักเรียนรอยละ 91 มีความเหน็พองตองกันวา เพลง
มีประโยชนสามารถตอบสนองความตองการทั้งดานจิตวิทยาและการศึกษา  สวนทางดานอารมณ 
เพลงทําใหเกิดการผอนคลายและสรางบรรยากาศที่สนุกสนาน ร่ืนรมยลดความเบื่อหนายใน
หองเรียนซึ่งสงผลทําใหเกิดความอยากเรียนมากขึ้น ซ่ึงเมื่อผูวิจัยไดศึกษาปรัชญาการศึกษาของ 
John Dewey ก็พบวางานวจิยัทั้งสองนี้มีการจัดกิจกรรมที่มีความสอดคลองกับ John Dewey 
เนื่องจากเด็กปฐมวัยเรียนรูไดดีจากการกระทํา (Learning by doing) และเรียนรูไดดจีาก
ประสบการณตรงซึ่งงานวิจยัดังกลาวเนนใหเดก็ไดฝกฟงดวยตนเองผานประสบการณตรง 

         
ในการจดักิจกรรมเสริมประสบการณโดยการใชเพลง ผูวิจัยไดใชเพลงที่ผูเชี่ยวชาญแตงขึ้น

และเพลงที่ผูวจิัยแตงเองโดยใหสอดคลองกับหนวยการเรียน รวมทั้งสิน้ 10 เพลง ในการสอนขั้น



  47 

นําเขาสูบทเรียนผูวิจยัไดใชเพลง สวัสดีคุณครูเปนสัญญาณในการรวมกลุมและเราความสนใจ ใน
ขั้นสอนเด็กจะพูดคํากลอนตามเนื้อเพลง รองเพลงพรอมใหจังหวะ ครูกําหนดใหเด็กรองเพลงเสียง
ดัง เสียงคอย เสียงปกติ ใหรูจักจําแนกเสียงที่สอดคลองกับเนื้อหาในบทเรียน และเดก็บอก
ความหมายของเนื้อเพลงและคําในเนื้อเพลง ซ่ึงกิจกรรมนีจ้ะทําใหเดก็เขาใจความหมายของคําใน
เนื้อเพลง อีกทัง้เด็กจะตองตั้งใจฟงคําสั่งจากครูและปฏิบัติตามคําสั่งใหถูกตอง ซ่ึงทั้งหมดนี้สงผล
ใหเดก็ไดพัฒนาความสามารถดานการฟง  การจําแนกเสยีง การเขาใจความหมายของคํา การปฏิบัติ
ตามคําสั่งไดเปนอยางดี ประกอบกับเด็กทุกคนมีความสามารถในการแสดงออกและตองการเรียนรู 
เมื่อไดรับการเรา การเสริมแรงจากบุคคลใกลชิด ดวยกจิกรรมและวิธีการเหมาะสมตามหลักทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของ  Piaget  ซ่ึงกลาวไววาเด็กอายุ 2-7 ปจะอยูในขั้น (Preoperational Stage) 
เด็กเรียนรูจากการกระทําโดยอาศัยส่ือ วัตถุ อุปกรณประเภทตางๆ เพราะระบบความคิดของเด็กใน
วัยนีย้ังไมพัฒนาถึงขั้นที่เขาใจนามธรรมได จึงจําเปนตองอาศัยส่ือที่เปนรูปธรรมในการเรียนรู ก็จะ
แสดงความสามารถนั้นออกมา ดังนั้นจึงกลาวโดยสรุปวา การใชเพลงหรือดนตรีแกเด็กปฐมวัยนั้น 
สามารถชวยสงเสริมพัฒนาทักษะหลายดานเชน ดานภาษา สังคม อารมณ และสติปญญาของเด็กได
เปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิง่ในเดก็ปฐมวยันั้น การนําเพลงมาสอดแทรกกับเนื้อหาที่เรียนจะชวย
ใหเดก็เขาใจในเนื้อหาทีเ่รียนนั้นๆเพิ่มมากขึ้น เพลงชวยพัฒนาทกัษะดานการฟง กลาวคือชวยให
เด็กรูจกัฟง สามารถแยกความแตกตางของระดับเสียงได รูจักแยกอัตราจังหวะซึ่งเปนพื้นฐานในการ
ผันเสียงวรรณยุกตตอไป อีกทั้งเพลงยังสรางเจตคติที่ดีในการเรียน นอกจากนี้เพลงและดนตรยีังชวย
ใหเดก็กลาแสดงออก มีทักษะในการฟงหากเด็กไดมีกจิกรรมดานดนตรีสม่ําเสมอ เด็กจะไดเรียนรู
คําศพัทใหมๆ เพราะในเนื้อเพลงมักจะเปนเรื่องราวเกีย่วกับความรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่งเสมอ เชน 
เกี่ยวกับสัตว ตนไม สังคม หรือแมกระทัง่คณิตศาสตร 
 

การนําเพลงมาใชประกอบการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ สามารถนํามาใชไดกับทุก
เนื้อหาวิชาซึ่งครูจะตองมีความเขาใจในการนําบทเพลงมาประกอบการสอน โดยครูใชเพลงหรือ
ดนตรีเพื่อเราความสนใจของเด็กหรืออาจใชเพลงเพื่อนําเขาสูบทเรียนหรืออาจแทรกเพลงเขาไปใน
ระหวางการสอน จะดวยวิธีการรอง การฟงหรือทําทาทางประกอบ ชวยสงเสริมพัฒนาการทั้งดาน
รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา และยังชวยเพิ่มทกัษะในดานการจําแนกเสียง การเขาใจ
ความหมายของคํา และการปฏิบัติตามคําสั่ง ซ่ึงสงผลใหเด็กเกิดการเรียนรูและมีพัฒนาการดาน
ตางๆ ดีขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับพิทักษ  คชวงษ (2541:20-34) ที่กลาววาเพลงและดนตรีเปนกิจกรรม
การเรียนการสอนที่ชวยใหเดก็ไดเรียนรูจากประสบการณตรง และเปนวธีิที่ดีที่สุดที่จะทาํใหการ
เรียนการสอนของเด็กปฐมวยัไดผลดี เปนการนําสิ่งที่เดก็ชอบและพอใจมาเปนสิ่งเรา ทําใหเด็ก
ปฐมวัยไดรับการพัฒนาในทุกๆ ดาน รวมทั้งพัฒนาดานภาษาจึงทําใหคะแนนทกัษะการฟงของกลุม
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ทดลองแตกตางจากกลุมควบคุมดังกลาวและอีกงานวิจยัหนึ่งที่ใชเพลงพฒันาความสามารถในการ
ฟงเพิ่มขึ้นคืองานวิจยัของวราภรณ  วราธิพร (2543) ที่ไดศึกษาการใชเพลงประกอบการสอนเพื่อ
สรางแรงจูงใจในการเรยีนภาษาอังกฤษและพัฒนาความสามารถดานการฟงและการพดูของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โปรแกรมสองภาษาผลที่ไดรับ คือ นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
โดยการใชเพลงประกอบการสอนเพิ่มขึ้นรอยละ 18.6 ความสามารถดานการฟงและพูดภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 24  
  
 ผลจากการวิจยัคร้ังนี้ สามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานและองคความรูเกี่ยวกับเพลงสําหรับการ
สอนเด็กปฐมวัย โดยการสอนใหมุงยึดเด็กเปนสําคัญ เปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงออกมากที่สุด และ
มีสวนรวมในกิจกรรม ครูผูสอนจะตองลดบทบาทลงเพือ่เปดโอกาสใหเด็กฝกฟง ฝกการใชภาษา
มากที่สุด การวิจัยนี้สามารถใชเปนแนวทางสําหรับครูหรือผูที่เกี่ยวของกับการศึกษาปฐมวัย ในการ
เลือกใชเพลง สําหรับการจัดประสบการณ การเลือกใชเพลงของผูปกครอง และเปนแนวคิดให
ผูผลิตเพลงไดพัฒนาเพลงสําหรับเด็กปฐมวยัเพื่อการเรยีนรูที่เพลิดเพลิน และเหมาะในการนําไปใช
ในการจดัการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยที่มปีระสิทธิภาพตอไป 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจยัเร่ือง ผลของการใชเพลงเพื่อพัฒนาทักษะการฟงของเด็กปฐมวยั สรุปผลการวิจัยได
ดังนี ้
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 เพื่อศึกษาผลของการใชเพลงเพื่อพัฒนาทักษะการฟงของเด็กปฐมวยั   
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กปฐมวัยทั้งชายและหญิง มีอายุระหวาง 3 ½ –4 ½  ป 
ที่กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่ 2 ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร
เกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
 

ขั้นตอนการเลอืกกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดดําเนินการเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชา 
คหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  เนื่องจากมคีวามพรอมและยินดใีหความ
รวมมือในการทดลอง จากนัน้ผูวิจยัใชวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Sampling) (บุญเรียง  
ขจรศิลป, 2545) โดยการจับสลากเลือกหองเรียนในชั้นอนุบาลปที่ 2 จากจํานวนหองเรียน 3 
หองเรียน เลือกมา 1 หองเรียน มีเด็กปฐมวยัจํานวนทั้งสิน้ 30 คน เพื่อใชเปนกลุมตัวอยาง 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชเพลงเพื่อ
พัฒนาทักษะการฟงเด็กปฐมวัยซ่ึงเปนแผนการสอนที่ผูวจิัยสรางขึ้นเอง จํานวน 24 แผน และ
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แบบทดสอบทักษะการฟง 3 ตอนไดแก ดานการจําแนกเสียง ดานความเขาใจความหมายของคํา 
และดานการปฏิบัติตามคําสั่ง จํานวน 30 ขอ 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 
           ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 
 1.  คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 

2.  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังทดลอง โดยใชสถิติ  t-test  
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 
             เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมโดยการใชเพลงมีคะแนนทักษะการฟงหลังการทดลอง 
(Posttest) สูงกวากอนการทดลอง (Pretest) 
 
ผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 1.  ดานการจําแนกเสียง 
 
      ผลการวิจัยพบวา คะแนนทักษะการฟงดานการจําแนกเสียงของเดก็ปฐมวัยกอนการ
ทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.80 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.09 สวนคะแนนทกัษะการฟง
ดานการจําแนกเสียงของเดก็ปฐมวัยหลังการทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.23 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.97  
 
 2.  ดานการบอกความหมายของคํา 
 

     ผลการวิจัยพบวา คะแนนทักษะการฟงดานการบอกความหมายของคําของเด็กปฐมวัย
กอนการทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.57 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.10   สวนคะแนน 
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ทักษะการฟงดานการบอกความหมายของคําของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
5.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.64  
 
 3.  ดานการปฏิบัตติามคําสัง่ 

 
     ผลการวิจัยพบวา คะแนนทักษะการฟงดานการปฏิบตัิตามคําสั่งของเด็กปฐมวัยกอนการ

ทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.47 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.19   สวนคะแนนทักษะการฟง
ดานการจําแนกเสียงของเดก็ปฐมวัยหลังการทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.87 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.97  
 

4.  ทักษะการฟงในภาพรวม 
 

     ผลการวิจัยพบวา คะแนนทักษะการฟงในภาพรวมของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองมีคา
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.47 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.19   สวนคะแนนทกัษะการฟงดานการ
จําแนกเสียงของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.87 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.97  
 
ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา 
 
 1.  เด็กปฐมวัยหลังการทดลองมีคะแนนทกัษะการฟงดานการจําแนกเสียงแตกตางกนักับ
เด็กปฐมวัยกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือ เด็กปฐมวัยหลังการ
ทดลองมีคะแนนทักษะการฟงดานการจําแนกเสยีงสูงกวากอนทดลอง 
 
 2.  เด็กปฐมวัยหลังการทดลองมีคะแนนทกัษะการฟงดานการบอกความหมายของคํา
แตกตางกันกบัเด็กปฐมวัยกอนการทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือ เด็กปฐมวยั
หลังการทดลองมีคะแนนทกัษะการฟงดานการบอกความหมายของคําสูงกวากอนทดลอง 
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 3.  เด็กปฐมวัยหลังการทดลองมีคะแนนทกัษะการฟงดานการปฏิบัติตามคําสั่งแตกตางกัน
กับเด็กปฐมวยักอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือ เด็กปฐมวัยหลังการ
ทดลองมีคะแนนทักษะการฟงดานการปฏบิัติตามคําสั่งสูงกวากอนทดลอง 

 
4.  เด็กปฐมวัยหลังการทดลองมีคะแนนทกัษะการฟงในภาพรวมแตกตางกันกับเด็กปฐมวัย

กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือ เด็กปฐมวัยหลังการทดลองมีคะแนน
ทักษะการฟงในภาพรวมสูงกวากอนทดลอง 
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจยัพบวา คะแนนทักษะการฟงของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองทั้งรายดานและในภาพรวม ผูวิจยัมขีอเสนอแนะจากผลการวิจยัดังนี ้
 

1.  จากการศึกษาผลของการใชเพลงเพื่อพฒันาทักษะการฟงของเด็กปฐมวัย พบวาภายหลัง
การทดลองเดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชเพลงมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวา
กอนการใชเพลง  ดังนั้นควรสงเสริมใหมีการนําแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชเพลง
ไปใชกับเด็กปฐมวัยโดยทัว่ถึง 
 

2.  จากการศึกษาผลของการใชเพลงเพื่อพฒันาทักษะการฟงเด็กปฐมวยั พบวาหลังจากการ
จัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชเพลงเพื่อพัฒนาทักษะการฟง เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึน้  
ดังนั้นครูควรจดักิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชเพลงอยางสม่ําเสมอตอเนื่องไปเพื่อเด็กไดรับการ
พัฒนาทักษะการฟงในระดับที่สูงขึ้น 
 

3.  แบบทดสอบที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้เปนแบบทดสอบมาตรฐานไดทําการทดสอบเพื่อหา
คาความเชื่อมัน่แลว ดังนั้นสถานศึกษาสามารถนําไปใชในการประเมนิผลทักษะการฟงของเด็ก
ปฐมวัยได 
 

4.  การทําวิจยันี้เปนการวิจยัที่เนนถึงการจดักิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชเพลงเพื่อ
มุงเนนที่ตวัเดก็เปนสําคัญ โดยเปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงออกมากที่สุด ครูผูสอนควรเปดโอกาสให
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เด็กไดฝกฟงคาํศัพทในเนื้อเพลงและการใชภาษาใหมาก ครูมีบทบาทเพียงชวยเหลือใหคําแนะนําใน
ยามที่เดก็ตองการ ในระยะแรกของการสอนครูควรใหกําลังใจสรางบรรยากาศที่อบอุน สรางความ
ไววางใจแกเดก็ใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในการแสดงออกดานความคดิ ทาทาง ความสนุกสนาน 
 

5.  ในการจดักจิกรรมเสริมประสบการณเร่ืองการจําแนกเสียงนั้น ครูตองคํานึงถึง 
สภาพแวดลอมภาพในหอง เชนขนาดของหอง ลักษณะของวัสดุที่ใชบุพนงัหองเปน ปูน เปนกระจก 
หรือเปนไมเปนตน หองเปนแบบปดหรือเปด เนื่องจากทัง้หมดนี้มีความเกี่ยวของกับความดังคอย
ของเสียงที่อาจมีผลกระทบของความชัดเจนในการไดยนิเสียงของเดก็ 
 

6.  ในการจดักจิกรรมเสริมประสบการณใหแกเด็กปฐมวยันั้น ครูผูสอนหรือผูที่เกี่ยวของ
สามารถนําผลจากการวิจัยนีไ้ปใชในการจดักิจกรรมเสริมประสบการณใหแกเด็กปฐมวัยไดโดยใช
เทปเพลงประกอบการสอนตามรูปแบบของผูวิจัย ครูผูสอนไมจําเปนตองเกงหรือมทีักษะดานดนตรี
ก็สามารถสอนได 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดทําการศึกษาผลของการใชเพลงเพือ่พัฒนาทักษะการฟง ใน 
การศึกษาครั้งตอไปจึงควรศกึษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชเพลง เพื่อวัดตวั
แปรอื่นๆ เชนความสามารถในดานการพูด การอาน การเขียน การเคลื่อนไหวรางกายตาม
ความหมายของเพลง ความคดิสรางสรรค ดานคณิตศาสตรดานความเชื่อมั่นในตนเอง เปนตน 
 

2. ควรมีการศึกษาการจัดกจิกรรมเสริมประสบประสบการณเกีย่วกับการใชเพลงโดย 
อาจเปลี่ยนเปนใชเพลงปลุกใจ เพลงพระราชนิพนธ เพลงพื้นบาน เพลงตามชุมชน เพลงวิทยุ
โรงเรียน ซ่ึงหากเนื้อเพลงยาวไปอาจจะตดัทอนเนื้อหาบางสวนไหเด็กไดศึกษาเปนตน 
 

3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดกจิกรรมเสริมประสบการณโดยใชเพลง ระหวาง 
เพลงพื้นบาน 4 ภาคกับเพลงสถานีวิทยุโรงเรียนและเพลงที่ผูวิจัยแตงขึน้เอง 
 

4. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชเพลงเพื่อพัฒนาทักษะการฟงในเดก็ที่ม ี
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชเพลง 
และแบบทดสอบทักษะดานการฟง 

 
1. รองศาสตราจารย วรรณา  สุติวิจิตร                      อาจารยประจําโรงเรียนสาธิตแหง 
                                                                                 มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
                                                                                 อาจารยประจําสาขาปฐมวัยศกึษา 
                                                                                 คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
2. อาจารย ดร.อรพรรณ  บุตรกตัญู                       อาจารยประจําสาขาปฐมวัยศกึษา 
                                                                                 คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
3. อาจารยจุไรพร  รอดเชื้อ                                        อาจารยประจําโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร 
                                                                                  เกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร 
                                                                                  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญ 
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บันทึกขอความ 
สวนราชการ   ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

  ท่ี   ศธ 0513. 10901 / ศธ.490  วันที่   18   กันยายน    2550 
  เร่ือง      ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 

 

เรียน      รองศาสตราจารย วรรณา  สุติวิจิตร 
 

ดวยนางสาวเสาวลักษณ  พงษสุผล นิสิตปริญญาโท สาขาปฐมวัยศกึษา ภาควิชา
การศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดทําวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการใชเพลงเพื่อพัฒนาทักษะ
การฟงเด็กปฐมวัย” ภายใตการควบคุมการทําวิทยานิพนธของ 
 

 1.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปทมาวดี  เลหมงคล ประธานกรรมการ 
 2.  รองศาสตราจารย ดร. ปญญา  รุงเรือง  กรรมการรวม 

 

การวิจยัคร้ังนีจ้ําเปนจะตองใชเครื่องมือที่มปีระสิทธภิาพเพื่อใหงานวิจยัสมบรูณยิ่งขึน้ 
ภาควิชาฯ พิจารณาแลวเห็นวา ทานเปนผูมคีวามรูความสามารถเปนอยางดีที่จะใหคําแนะนําและ
ตรวจสอบเครื่องมือในครั้งนี ้  จึงใครขอความอนุเคราะหใหทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ
ดังกลาวเพื่อนาํไปปรับปรุงแกไขใหถูกตองสมบูรณตอไป  พรอมนี้ไดแนบ โครงรางวิทยานพินธ 
จํานวน 1 ชุด แผนการจัดกิจกรรมโดยใชเพลงรวมทั้งสิ้น 24 แผน และแบบทดสอบทักษะการฟงมา
ดวยแลว   

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแก น.ส. เสาวลักษณ  พงษสุผล ดวย 
และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 
                                                                                                               

(รองศาสตราจารย ดร.พนิต  เข็มทอง) 
                                                   คณบดีคณะศึกษาศาสตร  
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บันทึกขอความ 
สวนราชการ   ภาควิชากรศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ท่ี  ศธ 0513. 10901 / กศ.156  วันที่   18   กันยายน    2550 
เร่ือง      ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมอืวิจัย 
 

เรียน      ดร.อรพรรณ  บุตรกตัญู 
 

ดวยนางสาวเสาวลักษณ  พงษสุผล นิสิตปริญญาโท สาขาปฐมวัยศกึษา ภาควิชา
การศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดทําวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการใชเพลงเพื่อพัฒนาทักษะ
การฟงเด็กปฐมวัย” ภายใตการควบคุมการทําวิทยานิพนธของ 
 

 1.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปทมาวดี  เลหมงคล ประธานกรรมการ 
 2.  รองศาสตราจารย ดร. ปญญา  รุงเรือง  กรรมการรวม 

 

การวิจยัคร้ังนีจ้ําเปนจะตองใชเครื่องมือที่มปีระสิทธภิาพเพื่อใหงานวิจยัสมบรูณยิ่งขึน้ 
ภาควิชาฯ พิจารณาแลวเห็นวา ทานเปนผูมคีวามรูความสามารถเปนอยางดีที่จะใหคําแนะนําและ
ตรวจสอบเครื่องมือในครั้งนี ้  จึงใครขอความอนุเคราะหใหทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ
ดังกลาวเพื่อนาํไปปรับปรุงแกไขใหถูกตองสมบูรณตอไป  พรอมนี้ไดแนบ โครงรางวิทยานพินธ 
จํานวน 1 ชุด แผนการจัดกิจกรรมโดยใชเพลงรวมทั้งสิ้น 24 แผน และแบบทดสอบทักษะการฟงมา
ดวยแลว   

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแก น.ส. เสาวลักษณ  พงษสุผล ดวย 
และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 
 

(รองศาสตราจารย ดร.พนิต  เข็มทอง) 
                                                 คณบดีคณะศึกษาศาสตร  
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บันทึกขอความ 
สวนราชการ   ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ท่ี  ศธ 0513. 10901 / 555                วันที่   18   กันยายน    2550 
เร่ือง      ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมอืวิจัย 
 

เรียน      อาจารยจุไรพร  รอดเชื้อ 
 

ดวยนางสาวเสาวลักษณ  พงษสุผล นิสิตปริญญาโท สาขาปฐมวัยศกึษา ภาควิชา
การศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดทําวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการใชเพลงเพื่อพัฒนาทักษะ
การฟงเด็กปฐมวัย” ภายใตการควบคุมการทําวิทยานิพนธของ 
 

 1.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปทมาวดี  เลหมงคล ประธานกรรมการ 
 2.  รองศาสตราจารย ดร. ปญญา  รุงเรือง  กรรมการรวม 

 

การวิจยัคร้ังนีจ้ําเปนจะตองใชเครื่องมือที่มปีระสิทธภิาพเพื่อใหงานวิจยัสมบรูณยิ่งขึน้ 
ภาควิชาฯ พิจารณาแลวเห็นวา ทานเปนผูมคีวามรูความสามารถเปนอยางดีที่จะใหคําแนะนําและ
ตรวจสอบเครื่องมือในครั้งนี ้  จึงใครขอความอนุเคราะหใหทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ
ดังกลาวเพื่อนาํไปปรับปรุงแกไขใหถูกตองสมบูรณตอไป  พรอมนี้ไดแนบ โครงรางวิทยานพินธ 
จํานวน 1 ชุด แผนการจัดกิจกรรมโดยใชเพลงรวมทั้งสิ้น 24 แผน และแบบทดสอบทักษะการฟงมา
ดวยแลว   

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแก น.ส. เสาวลักษณ  พงษสุผล ดวย 
และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 
 

(รองศาสตราจารย ดร.พนิต  เข็มทอง) 
                                                   คณบดีคณะศึกษาศาสตร  
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะหใชสถานที่เพื่อทําวิจยั 
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บันทึกขอความ 
สวนราชการ  ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ท่ี  ศธ 0513. 10901 /  553                        วันที่   18   กันยายน     2550 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะหใชสถานที่ในการทําวิจัย 
 

เรียน    อาจารยใหญโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 
 

 ดวยนางสาวเสาวลักษณ  พงษสุผล นิสิตปริญญาโท สาขาปฐมวัยศกึษา ภาควิชา
การศึกษามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดทําวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการใชเพลงเพื่อพัฒนาทักษะ
การฟงเด็กปฐมวัย” ภายใตการควบคุมการทําวิทยานิพนธของ 

 

 1.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปทมาวดี  เลหมงคล ประธานกรรมการ 
 2.  รองศาสตราจารย ดร. ปญญา  รุงเรือง  กรรมการรวม 
 

การวิจยัคร้ังนีจ้ําเปนจะตองใชสถานที่เพื่อทดลองผลของการจัดกจิกรรมโดยการใช
เพลงประกอบการทําวิจยัในเรื่องดังกลาว  ภาควิชาพจิารณาเหน็วา โรงเรียนคหกรรมศาสตรเกษตร
เปนสถานที่ที่เหมาะสม  จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานขอใชสถานที่ ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน 
2550 ถึง เดือนมกราคม 2551  ระหวางเวลา 09:30 – 10:30 น. 

  

 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณา และหวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคระหจากทาน
และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 

(รองศาสตราจารย ดร.พนิต  เข็มทอง) 
                                                     คณบดีคณะศกึษาศาสตร  
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ภาคผนวก ง 
คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการฟงโดยใชเพลง 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการฟงโดยใชเพลง 
 
หลักการและเหตุผล 
                 

การฟงเปนทักษะขั้นพืน้ฐานทางภาษาที่มีความสําคัญในเด็กปฐมวัย  การสงเสริมใหเดก็ได
ฝกฟงอยางสม่าํเสมอโดยผานประสบการณจริง จะตอบสนองทักษะทางดานการฟงอยางเหมาะสม  
และเปนการปพูื้นฐานทกัษะทางภาษาดานการพูด การอาน การเขียนไดตอไป แผนการจัดกิจกรรม
การใชเพลงเพือ่พัฒนาทักษะการฟง เปนการจัดกิจกรรมที่ใชเพลงที่ผูเชี่ยวชาญแตงขึ้นและ เพลงที่
ผูวิจัยแตงขึ้นโดยสอดคลองกับหนวยการเรียนของโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 
ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร รวมทั้งสิ้น 8 เพลง ใหเด็กไดฟง
และพูดคํากลอนตามเนื้อเพลง และไดรองเพลงตามจังหวะ รวมทั้งสนทนาซักถามและเลาเรื่องราว
เกี่ยวกับเพลง ทั้งนี้เพื่อใหเดก็พัฒนาทกัษะการฟง การจําแนกเสยีง การเขาใจความหมายของคํา และ
การปฏิบัติตามคําสั่ง  
 
จุดมุงหมายของการสอน 
 

การใชเพลงเพือ่พัฒนาทักษะการฟง เพื่อสงเสริมการฟงดงันี้ 
 

1.  ดานการจําแนกแหลงที่มาของเสียง ไดแก เสียงยานพาหนะ เสียงรองของสัตว 
 เสียงปรากฏการณธรรมชาติ และเสียงเครือ่งดนตรี  

2.  การเขาใจความหมายของคํา ไดแก การเขาใจความหมายของคําและเขาใจ 
ความหมายของประโยค  

3.  การปฏิบัติตามคําสั่ง ไดแกการเขาใจคําสั่งพื้นฐาน การเดิน การนั่ง การยืน การกระโดด  
การหันซาย-ขวา การหมนุรอบตัว จับอวัยวะตางๆของรางกาย การชูมอืทั้งสองขาง และการแสดงสี
หนาตามอารมณที่ส่ัง  
 
เนื้อหา 
 
               การใชแผนการจัดกจิกรรมโดยใชเพลงจํานวน 24 แผน ในแตละแผนจะสอดคลองกับ
หนวยการเรยีนของโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร 
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มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรทั้งหมด 8 หนวยการเรียน โดยใชเพลงทั้งสิ้น 8 เพลง ในแผนการจัด
กิจกรรมดังกลาวจะมีสาระการเรียนรูในเรือ่งของทักษะการฟงในดานการจําแนกแหลางที่มาของ
เสียงไดแก เสยีงยานพาหนะ เสียงรองของสัตว เสียงปรากฏการณ ธรรมชาติ และเสียงเครื่องดนตรี 
การเขาใจความหมายของคํา ไดแก การเขาใจความหมายของคําและเขาใจความหมายของประโยค 
การปฏิบัติตามคําสั่งไดแกการเขาใจคําสั่งพื้นฐาน การเดนิ กานั่ง การยนื การกระโดด การหันซาย-
ขวา การหมนุรอบตัว การชมูือทั้งสองขาง และการแสดงสีหนาตามอารมณที่ส่ัง  
 
หลักการจัดกิจกรรม 
 

1.  การจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชเพลงที่เปนผลงานซึ่งมีผูเคยทํามาแลว โดยเลือกเพลงที่
สอดคลองกับหนวยการเรยีนตามหลักสูตรของชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที่ 2 ของโรงเรียน
อนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
และเพลงที่ผูวจิัยแตงขึน้โดยสอดคลองกับหนวยการเรยีน ตามหลักสูตรของชั้นอนุบาลปที่ 2 ของ
โรงเรียนอนุบาลคหกรรมเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
รวมทั้งสิ้น 8 เพลง 
 

2.  ระยะเวลาในการดําเนินกจิกรรม 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วันวันละ 1 คร้ัง คร้ังละ 30 
นาทีสัปดาหละ 1 เพลง รวมทั้งสิ้น 24 แผน โดยแตละสปัดาหมีจดุประสงคที่สอนแตละวันดังนี ้
 

ในวนัที่ 1 ของสัปดาห เปนกจิกรรมการสอนเกี่ยวกับการจําแนกเสียง เพื่อใหเด็กเรยีนรู
เร่ืองเสียงรอบตวั และรูจักใชประสาทสัมผัสในการฟง การสังเกตจากการฟงเสียง โดยเสียงทีใ่หเดก็
ฟงจะสอดคลองกับหนวยการเรียนและเนือ้เพลง 
 

ในวนัที่ 2 ของสัปดาห เปนกจิกรรมการสอนเกี่ยวกับการรูความหมายของคํา และ
ประโยคในเนือ้เพลง เพื่อใหเด็กเขาใจความหมายของคําเขาใจความหมายของเพลง สามารถสื่อสาร
เกี่ยวกับเพลงถูกตอง เขาใจประโยคในเพลง มีสมาธิในการฟงเพื่อจับใจความ 
 

ในวนัที่ 3 ของสัปดาห เปนกจิกรรมการสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติตามคาํสั่ง เพื่อใหเด็ก
ฟงคําสั่งใหเขาใจและสามารถปฏิบัติตามคําสั่งไดอยางถูกตอง ซ่ึงเปนคําสั่งขั้นพื้นฐานเกีย่วกับการ
เดิน การนัง่ การยืน การกระโดด การหนัซาย-ขวา การหมนุรอบตัว การชูมือทั้งสองขาง และการ 
แสดงสีหนาตามอารมณที่ส่ัง  
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บทบาทของเดก็ 
                 
             รวมกนัปฏิบัติกิจกรรมในดานการจําแนกเสียง ไดแก เสยีงยานพาหนะ เสียงรองของสัตว 
เสียวของธรรมชาติ และเสียงดนตรี การเขาใจความหมายของคํา ไดแก การเขาใจความหมายของคํา
และเขาใจความหมายของประโยค และการปฏิบัติตามคําสั่ง  
 
บทบาทของครู 
 

1.  จัดบรรยากาศสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอการจัดกิจกรรมโดยใชเพลงประกอบ 
 

2.  กระตุนใหเด็กรวมกิจกรรมในดานการจาํแนกเสยีง การเขาใจความหมายของคํา การ 
ปฏิบัติตามคําสั่ง  
 

3.  สังเกตการรวมกิจกรรมของเด็ก 
 
หลักเกณฑในการเลือกเพลงและการแตงเพลงเพื่อนํามาใชในแผนการจัดกิจกรรม 
 

1. เนื้อรองที่ใชจะตองมีความหมายสอดคลองกับหนวยการเรียนและควรแทรกเนื้อหา 
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและเสริมประสบการณดานตางๆ 
 

2. เนื้อรองที่ใชจะเปนเนื้อรองที่มีความยาวไมมาก เด็กฟงแลวเขาใจความหมาย 
ของเพลง 
 

3. เนื้อรองที่แตง มีลักษณะเปนคํากลอน มีการสัมผัสนอก สัมผัสใน 
 

4. ทาํนองและระดับเสียงที่ใชจะไมสูงหรือต่ําจนเกนิไป ใชบันไดเสียงทีเ่หมาะสมกับ 
พื้นเสียงของเด็กและมีจังหวะที่สนุกสนานเราใจ 
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แผนการจัดกิจกรรมแผนที่ 1 หนวยการเรียนเรื่อง โลกสวยดวยมือเรา 
สอนเวลา 9:30 น. ถึง 10:00 น. เปนเวลา 30 นาที 

 
เพลง มือเราสรางสรรคโลก 

 
จุดประสงค 
 

1.  เมื่อเด็กฟงเสียงปรากฏการณธรรมชาติแลวสามารถจําแนกเสยีงไดวาเปนเสียงของ 
     ปรากฏการณธรรมชาติประเภทใด 
2.  เมื่อเด็กฟงเพลง”มือเราสรางสรรคโลก”แลวสามารถบอกความหมายของเนื้อเพลงได 
3.  เด็กสามารถรองเพลงมือเราสรางสรรคโลกได 

 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่ควรรู 
มือของเราสามารถสรางสรรคโลกนี้ไดโดย ทิ้งขยะลงถัง ไมทิ้งขยะลงแมน้ํา ไมเผาขยะ 

ฝงขยะลงดิน เมื่ออากาศดีทําใหมีความสุข 
 

ประสบการณสําคัญ 
-  การจําแนกเสียงไดแกเสียงฟารอง เสียงฝนตก เสียงลม เสียงคลื่น 
-  การรองเพลง 

 
กิจกรรมและการฝกปฏบิัต ิ

ขั้นนํา 
 

1.  ครูรองเพลงสวัสดีคุณครจูากนั้นเด็กเลนเกมตอภาพปลูกปาและภาพงานปารตี้   
2.  รวมกันสนทนาเกีย่วกับภาพที่ตอเสร็จวาภาพใดทําใหอากาศดีและภาพใดทําใหเกดิ 
      ขยะมากมาย 
3.  รวมกันสนทนาเรื่องประโยชนของการปลูกตนไมและอันตรายจากพลาสติก โฟม  
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ขั้นสอน 
 

1. เด็กไดฟงเสียงปรากฏการณธรรมชาติตางๆ (เสียงฟารอง เสียงฝนตก เสยีงลม เสียง  
                           คล่ืน) วาแตละเสียงมีความแตกตางกันอยางไร 

2. เด็กฟงเสยีงปรากฏการณธรรมชาติแลวตอบวา “เสียงที่ฟงเปนเสียงอะไร”      
3. เด็กฟงเพลงมือเราสรางสรรคโลก 2 รอบ 
4. รวมกันสนทนาเนื้อหาและความหมายของเพลง 
5. เด็กรองเพลงมอืเราสรางสรรคโลก 2 รอบ       

 
ขั้นสรุป 

 
1. เด็กไดฟงเสียงปรากฏการณธรรมชาติตางๆ แลวเลือกรูปภาพปรากฏการณ    

                           ธรรมชาติใหตรงกับเสียงที่ไดยนิ (รูปฝนตกมีฟาผา รูปฝนตก รูปทะเล รูปลมพัด  
                           ตนไมไหว) 

2. เด็กและครูรองเพลงมือเราสรางสรรคโลกรวมกัน 
 

สื่อและอุปกรณ 
 

1.  เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
2.  ซีดีเสียง (เสียงฟารอง เสียงฝนตก เสยีงลม เสียงคลื่น) 
3.  รูปฝนตกมีฟาผา รูปฝนตก รูปทะเล รูปลมพัดตนไมไหว 

 
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากการรวมมือกันตอภาพจิก๊ซอร 
2.  สังเกตจากการตอบคําถามเกี่ยวกับภาพปลูกปาและภาพงานปารตี ้
3.  สังเกตจากการฟงเพลงอยางตั้งใจและรองได 
4.  สังเกตจากการตอบคําถามเกี่ยวกับความหมายในเนื้อเพลง  
5.  สังเกตจากการจําแนกเสยีงปรากฏการณธรรมชาติตางๆ 
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       เกมตอภาพ 
 

          ใหเดก็แบงกลุมเปนเปน 4 กลุม กลุมละ 6 คน โดยแตละกลุมจะไดตัวตอภาพคนละภาพมี
ทั้งหมด 6 ช้ิน เด็กๆ ชวยกนัตอจนสําเร็จกลุมที่เสร็จกอนเปนฝายชนะ 
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แผนการจัดกิจกรรมแผนที่ 2  หนวยการเรียนเรื่อง โลกสวยดวยมือเรา 
สอนเวลา 9:30 น. ถึง 10:00 น. เปนเวลา 30 นาที 

 
เพลง มือเราสรางสรรคโลก 

 
จุดประสงค  
 

1.  เด็กสามารถรองเพลงมือเราสรางสรรคโลกได 
2.  เด็กสามารถบอกคําในเนือ้เพลงได 
3.  เด็กสามารถเรียงลําดับเนือ้เพลงตามลําดับกอนหลังได 
4.  เด็กสามารถตอบไดวามือของเราสรางสรรคโลกไดอยางไร 

 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่ควรรู 
-   ความหมายของคําวา “มือเรา สรางสรรค โลกรอน ผอนเย็น ทิ้งขยะ อากาศด ีรีไซเคิล” 
-  รูจักวิธีการนํากลับมาใชใหม(รีไซเคิล) ยกตวัอยางของที่นํากลับมาใชใหม 

 
ประสบการณสําคัญ 

-  การเขาใจความหมายของคาํ 
-  การรองเพลง 

 
กิจกรรมและการฝกปฏบิัต ิ
 

ขั้นนํา 
1.  ครูรองเพลงสวัสดีคุณคร ู
2.  เด็กนั่งเปนครึ่งวงกลมครูเลานิทานเรื่องการเดินทางของถุงพลาสติก 
3.  สนทนาเกีย่วกบัคําศัพทในนิทาน (คําวา รีไซเคิล การซอมแซม ) 
4.  เด็กบอกถึงการเดินทางของถุงพลาสติกวาถูกนํามาใชกี่คร้ัง และถุงพลาสติกเดินทาง  
     ไปไหนบาง โดยเรียงตามลําดับกอนหลังตามนิทาน 



78

 

ขั้นสอน 
1.  เด็กและครูรวมกันรองเพลงมือเราสรางสรรคโลก พรอมเคาะจังหวะตามเพลง 
2.  เด็กบอกคําที่ไดฟงจากเพลงมือเราสรางสรรคโลกพรอมทั้งอธิบายความหมายของ  
     คํา  เชนคําวา มือเรา สรางสรรค โลกรอน ผอนเย็น ทิ้งขยะ อากาศดี รีไซเคิล 
3.  เด็กบอกเนือ้เพลงมือเราสรางสรรคโลกทีละทอนจนจบเพลง 
4.  เด็กรองเพลงมือเราสรางสรรคโลก 2 รอบ     
5.  ครูนําขวดที่บรรจุน้ําที่ใชแลว กลองพลาสตกิที่บรรจุอาหารที่ใชแลว แกวน้ําดืม่ 
     พลาสติกที่ใชแลว โฟมทีบ่รรจุอาหารที่ใชแลว ครูอธิบายการนําวัสดุเหลานี้กลับมา 
     ใชไดใหมโดยลางใหสะอาด ยกเวนโฟมเพราะเมื่อถูกใสอาหารแลวโฟมจะไม 
      สามารถลางใหสะอาดไดเหมือนเดิม ตองทิ้งอยางเดยีว ถานําโฟมไปทํากระทงลอย 
      ก็จะทําใหเกิดขยะในแมน้ําดวย ฉะนั้นเราตองหลีกเลี่ยงการใชโฟม 

         
ขั้นสรุป 

เด็กๆ นั่งเปนครึ่งวงกลมรวมกันสรุปวาวนันี้ไดเรียนรูอะไรบาง เด็กๆอธิบาย
ความหมายของคําวา  “รีไซเคิล” และยกตวัอยางวัสดุที่สามารถนํากลับมาใชไดใหมรวมกัน และ
รองเพลงมือเราสรางสรรคโลก ตอดวยเพลงบาย บาย 
 
สื่อและอุปกรณ 
 

1.  แผนภูมิเพลง มือเราสรางสรรคโลก 
2.  แผนภูมิเร่ือง มือเราสรางสรรคโลกไดอยางไร 
3.  ขวดพลาสติก กลองพลาสติก แกวน้ําพลาสติก กลองโฟม 
4.  เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 

 
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากการบอกเนื้อเพลงทีละทอนจนจบ 
2.  สังเกตจากการรองเพลงถูกตองตามเนื้อรองและตรงตามจังหวะ 
3.  สังเกตจากการบอกคําและความหมายในเนื้อเพลง 
4.  สังเกตจากการตอบคําถามและยกตัวอยางเกี่ยวกับการนําวัสดุกลับมาใชใหม 
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นิทานเรื่องการเดินทางของถุงพลาสติก 
 

                                                                                                 นางสาวเสาวลักษณ  พงษสุผล  ผูแตง 
 

ฉันคือถุงพลาสติก ฉันถูกสรางขึ้นมาจากโรงงาน แลวการเดินทางของฉันก็เร่ิมจากที่
โรงงานนําฉันมาไวที่หางสรรพสินคา เมื่อแมของหนดูีมาที่หางแหงนี้แลวซ้ือของไปฉันตองบรรจุ
ของพวกนัน้ลงไปที่ตัว แลวฉันก็ไดนั่งรถไปกับแมของหนูดี เมื่อถึงบานแมเรียกใหหนูดีมาชวยแยก
ประเภทของเพื่อจัดเขาที่ หนูดไีดนําของออกจากตวัฉนัแลวก็ไมทิ้งฉันลงถังขยะแตกลับพับฉันใส
ล้ินชัก วันหนึง่หนูดาวมาทีบ่านหนดูี หนดูีใจดแีบงขนมใหหนูดาวแตขนมมีมากจงึทําใหถือดวยมือ
ไมหมด หนูดไีมลืมวาฉันอยูในลิ้นชกัจึงนําฉันมาใชอีกครั้งเพื่อใสขนมใหหนูดาว หนูดาวหิว้ฉัน
กลับบานไปพรอมขนม เมื่อเทขนมออกหนูดาวก็พับฉันใสล้ินชักไวอีก  
 

และแลวการเดินทางอีกครั้งของฉันก็มาถึงเมื่อแมของหนดูาวนําฉนัไปใสกระปองนมให
หนูดาวไปโรงเรียน แตวากระปองนมใหญเกินไปจึงทําใหถุงพลาสติกอยางฉันขาด แตหนดูาวใจดี
นําสกอตเทปมาติดซอมแซมตัวฉัน ใหฉนัไดกลับมาใชไดอีกครั้ง  แลวฉันก็ถูกหนดูาวพาไป
โรงเรียน เมื่อถึงโรงเรียนครูของหนูดาวนํากระปองนมออกจากตวัฉันแลวครูใจดีก็พบัฉันลงใน
ล้ินชักเพื่อรอการใชงานตอไป 
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แผนการจัดกิจกรรมแผนที่ 3  หนวยการเรียนเรื่อง โลกสวยดวยมือเรา 
สอนเวลา 9:30 น. ถึง 10:00 น. เปนเวลา 30 นาที 

 
เพลง มือเราสรางสรรคโลก 

 
จุดประสงค 
 

1.  เด็กสามารถรองเพลงถูกตองตามเนื้อรองและตรงตามจังหวะ 
2.  เดก็สามารถปฏิบัติตามคาํสั่งครู (หันซาย-ขวา เดนิหนา-ถอยหลัง นั่งลง-ยืนขึน้)ไดถูกตอง 

 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่ควรรู 
การฟงคําสั่งอยางตั้งใจจะทําใหปฏิบัติตามคําสั่งไดอยางถูกตอง 

 
ประสบการณสําคัญ 

-  การเลนเกมปลูกตนไม 
-  การฟงคําสั่งจากครู (หนัซาย-ขวา เดนิหนา-ถอยหลัง นั่งลง-ยืนขึน้) และใหปฏิบัตติาม 

 
กิจกรรมฝกปฏิบัต ิ
 

ขั้นนํา 
1.  รวมกันรองเพลงสวัสดีคุณครู 
2.  เด็กจดัแถวเพื่อเลนเกมปลกูตนไม 
3.  เด็กๆ บอกประโยชนของการปลูกตนไม 

      
ขั้นสอน 

1.  เด็กนั่งลงตามแถวดูครูสาธิตการหันซาย-ขวา เดินหนา-ถอยหลัง นั่งลง-ยืนขึน้ กระโดด 
2.  เด็กฟงคําสัง่จากครู (หนัซาย-ขวา เดินหนา-ถอยหลัง นั่งลง-ยืนขึน้ กระโดด) 
3.  ครูออกคําสั่งใหเดก็ทําตามคําสั่งทีละแถวจนครบทุกแถว 
4.  เด็กลุกขึ้นยนืรองมือเราสรางสรรคโลก 2 รอบและทําทาประกอบจังหวะเพลงอยาง 
     อิสระ  
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ขั้นสรุป 
1.  เด็กยนืตรงจัดแถวจํานวน 5 แถว กางแขนทั้งสองออกใหปลายนิว้ชิดกัน และเลน 
     เกมทําตามคําสั่ง (หันซาย-ขวา เดนิหนา-ถอยหลัง นั่งลง-ยืนขึ้น กระโดด) 
2.  รวมกันรองเพลงบาย บาย 

 
สื่อและอุปกรณ 
 

1.  ตนไมพลาสติก กระถาง หิน 
2.  เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 

 
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากการตอบคําถามเกี่ยวกับประโยชนของการปลกูตนไม 
2.  สังเกตจากการรองเพลงถูกตองตามเนื้อรองและตรงตามจังหวะ 
3.  สังเกตจากการปฏิบัติตามคําสั่งครู (หันซาย-ขวา เดนิหนา-ถอยหลัง นั่งลง-ยืนขึน้)ได 

                   ถูกตอง 
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        เกมปลูกตนไม 

             
                   เด็กแบงกลุมเปน 4 กลุม กลุมละ 6 คน จัดเปนแถวตอนลกึใหระยะหางกนัหนึ่งชวงแขน
ทุกหัวแถวจะมีดอกไม 10 กาน วางที่พืน้ และหางแถวจะมีกระถางใสหนิอยู แถวละ 1 กระถาง 
 
                  เด็กๆ ตองรวมกนัปลูกตนไมโดยคนที่อยูหวัแถวเปนคนหยิบตนไมแลวสงตอใหเพื่อน
คนตอไป สงตอไปจนถึงคนสุดทาย คนสุดทายของแถวเปนผูปลูกตนไมลงกระถางแลวใหรีบวิ่งมา
อยูหวัแถวเพื่อหยิบตนไมสงตอใหเพื่อน ทาํเรื่อยไปจนหมดเวลา แถวไหนปลูกตนไมไดมากที่สุด
ถือวาชนะ 
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แผนการจัดกิจกรรมแผนที่ 4  หนวยการเรียนเรื่อง อากาศ 
สอนเวลา 9:30 น. ถึง 10:00 น. เปนเวลา 30 นาที 

 
เพลง อากาศสดใส 

 
จุดประสงค 
 

1.  เด็กฟงเพลงอากาศสดใสโดยสามารถบอกความหมายของเนื้อเพลงได 
2.  เด็กสามารถรองเพลงอากาศสดใสได 
3.  เมื่อเด็กฟงเสียงปรากฏการณธรรมชาติแลวสามารถจําแนกเสยีงไดวาเปนเสียง 
     ปรากฏการณธรรมชาติประเภทใด 

 
สาระการเรียนรู 

สาระที่ควรรู 
อากาศและปรากฏการณธรรมชาติเปนสิ่งที่มีตามธรรมชาติ มีอยูรอบๆตัวเรา ใหอากาศ

ที่เราหายใจ ในการดํารงชีวติแกเรา ทําใหเราสดชื่น 
 

ประสบการณสําคัญ 
-  การจําแนกเสียงดังนี้ เสียงลม เสียงฝนตกฟารอง เสียงคล่ืน เสียงไฟไหม  
-  การรองเพลง 

 
กิจกรรมและการฝกปฏบิัต ิ
 

ขั้นนํา 
1.  ครูใหเดก็นัง่เปนแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6  คน 
2.  เด็กๆ รองเพลงสวัสดีคุณครู 
3.  เด็กดกูารสาธิตการเปาฟองสบูพรอมสังเกตวาฟองสบูลอยไปที่ใด  และเมื่อโดนการ 
     เสียดสีจากอากาศภายนอกทําใหลูกโปงแตก 
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ขั้นสอน 
1.  เด็กฟงเพลงอากาศสดใส 2 รอบพรอมเคาะจังหวะตามเพลง 
2.  เด็กรวมกันสนทนาเกีย่วกบัเนื้อหาและความหมายของเพลง 
3.  เด็กๆ ทวนเนื้อเพลงอากาศสดใสทีละวรรคจนจบเพลง และรองเพลงอากาศสดใส 
4.  เด็กๆ เลนเกมทายเสียงของฉันโดยฟง เสียงลม เสียงฝนตกฟารอง เสยีงคลื่น เสียง 
     ไฟไหม แลวทายวาแตละเสียงเปนเสียงอะไร 
5.  ครูสนทนาเกี่ยวกับอากาศดีพบไดที่ทะเลและปาเขาเพราะเปนบริเวณที่มีตนไม   
     ตนไมจะชวยใหมีอากาศบริสุทธิ์ แตถาเราอยูบริเวณทีไ่ฟไหมเราจะขาดอากาศ 
     บริสุทธิ์หรือขาดอากาศหายใจ 

       
ขั้นสรุป 

1.  ครูใหเดก็ฟงเสียงตางๆตามลําดับดังนี้ เสียงฝนตกฟารอง เสียงคลื่น เสียงลม  
     เสียงไฟไหม และใหเดก็ตอบวาเปนเสยีงอะไร 
2.  ครูถามเด็กวา “อากาศบรสุิทธิ์พบไดที่ใด” 
3.  เด็กๆ รองเพลงอากาศสดใส และเพลงบาย บาย 

 
สื่อและอุปกรณ 
 

1.  เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
2.  เครื่องเลนซีดี 
3.  ซีดีเพลง อากาศสดใส 
4.  ซีดีเสียงลม เสียงฝนตกฟารอง เสียงคลื่น เสียงไฟไหม 

 
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากการรวมกิจกรรมการเปาลูกโปง 
2.  สังเกตจากการฟงเพลงอยางตั้งใจและรองเพลงได 
3.  สังเกตจากการตอบคําถามเกี่ยวกับเนื้อเพลง 
4.  สังเกตจากการจําแนกเสยีงปรากฏการณธรรมชาติ 
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              เกมทายเสียงของฉนั 
 
           ครูใหเด็กๆ นั่งเปนครึ่งวงกลมแลวฟงเสียงลม เสียงฝนตกฟารอง เสียงคลื่น เสียงไฟไหม  
แลวเดก็ๆ ชวยกันทายวาเสียงที่ไดยนิแตละเสียงเปนเสียงปรากฏการณธรรมชาติใด 
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แผนการจัดกิจกรรมแผนที่ 5  หนวยการเรียนเรื่อง อากาศ 
สอนเวลา 9:30 น. ถึง 10:00 น. เปนเวลา 30 นาที 

 
เพลง อากาศสดใส 

จุดประสงค 
 

1.  เด็กสามารถรองเพลงอากาศสดใสได 
2.  เด็กสามารถบอกคําในเนือ้เพลงได 
3.  เด็กสามารถบอกลําดับเนือ้เพลงตามลําดับกอนหลังได 
4.  เด็กสามารถบอกไดวาบรเิวณใดที่มีอากาศดี 

 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่ควรรู 
อากาศสดใสทาํใหกายใจเรามีความสุข เราจึงรองรําทําเพลง แตเมื่อเราอยูทามกลาง

มลภาวะอากาศเปนพิษ จิตใจของเราขุนมัว ใบหนาไมสดใส เราจึงอยากใหทกุๆคนชวยกันดแูล
อากาศ  

ลม เปน อากาศที่อยูรอบตัวเรา อุณหภูมหิรือระดับความรอนไมเทากนัจะทําใหอากาศ
เกิดการเคลื่อนที่ อากาศที่เคลื่อนที่ดังกลาวก็คือลม 

การปลูกตนไม ไมเผาปา ทิ้งขยะใหถูกที่จะทําใหอากาศดี รมเย็น มนุษยและสัตวอยู
อยางมีความสขุ 
 

ประสบการณสําคัญ 
-  การเขาใจความหมายของคาํ 
-  การรองเพลง 

กิจกรรมและการฝกปฏบิัต ิ
 

ขั้นนํา 
1.  เด็กๆ รองเพลงสวัสดีคุณครู 
2.  ครูเลานิทานเรื่อง “ลม” โดยครูปดชื่อเร่ืองไวและใหเด็กๆฟงวานิทานที่ครูเลา 
     กลาวถึงสิ่งใด 
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ขั้นสอน 
1.  เด็กรองเพลงอากาศสดใส 2 รอบ และเคาะจังหวะตามเพลง  
2.  ครูนํารูปภาพ (ทุงนา ตนไม ทะเล ทุงดอกไม โรงงานอตุสาหกรรม ถนนในเมือง  
     ภูเขากองขยะ  แมน้ําที่มีแตขยะ) มาใหเด็กเปรียบเทียบลักษณะอากาศในภาพและ 
     จินตนากาตามภาพหากเด็กๆ อยูในภาพตางๆ จะรูสึกอยางไร       
3.  เด็กบอกเนือ้เพลงทีละทอนตามลําดับกอนหลังและอธิบายความหมาย 
4.  ครูอธิบายความหมายคําวา “มลพิษ” พรอมนําภาพอากาศที่เปนมลพษิมาประกอบ 
5.  สนทนาเกีย่วกับวิธีที่ทําใหอากาศสดใส ไดแกการปลูกตนไม การไมเผาปา การทิ้ง 
     ขยะลงถัง การใชวัสดจุากธรรมชาติ การงดใชถุงพลาสติก 

         
ขั้นสรุป 

เด็กๆ บอกประเภท อากาศสดใส กับ ประเภทมลพิษในอากาศ ตามรูที่ครูกําหนดและ
รองเพลงอากาศ ตอดวยเพลงบาย บาย 
 
สื่อและอุปกรณ 
 

1.  หนังสือนิทานประกอบภาพเรื่อง ลม 
2.  เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
3.  รูปภาพทุงนา ตนไม ทะเล ทุงดอกไม โรงงานอุตสาหกรรม ถนนในเมือง ภูเขากองขยะ   
     แมน้ําที่มีแตขยะ 
4.  เครื่องเลนซีดี 
5.  ซีดีเพลง อากาศสดใส 

 
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากการรองเพลงถูกตองตามเนื้อรองและตรงตามจังหวะ 
2.  สังเกตจากการบอกความหมายของคํา 
3.  สังเกตจากการบอกเนื้อเพลงทีละประโยคตามลําดับกอนหลัง 
4.  สังเกตจากการเลือกรูปภาพที่สัมพันธกบัเนื้อเพลง 
5.  สังเกตจากการแยกประเภทรูปภาพที่ส่ือถึงอากาศสดใสและมลพิษทางอากาศ 
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นิทานเรื่อง “ลม” 
ไพโรจน  คงเกิด  ผูแตง 

        เรือนอยลอยฉิวแลนล่ิวไปไกล                      ใครพัดเรือใหลอยลับกับตา 
วาวนอยลอยควาวอยูกลางฟากฟา                          รูไหมหนูจาใครพาวาวลอย 
       ลูกยางลอยลิ่วปลิดปลิวรวงผล็อย                    รูไหมหนูนอยใครชวยพดัพา 
ยามแดดแผดแสงทุกแหงรอนจา                             ใครหนอพัดมาเย็นร่ืนชื่นใจ 
       นกนอยโผผินคลอยบินลดไล                          นกเลนกับใครรูไหมตอบที 
ใครพัดกังหันใหมันหมุนจี๋                                     ลองคิดดดีใีครพัดมาโดน 
       ตนไมในสวนเจยีนจวนหักโคน                      ใครพัดมาโดนตนไมวอดวาย 
ฝุนฝอยลอยล่ิวบางปลิวเขาตา                                รูไหมหนูจาใครพัดฝุนกระจาย 
      กระดาษลอยปลิวล่ิวล่ิวลับหาย                        ใครหนอใจรายพดักระดาษหนูไป                      
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แผนการจัดกิจกรรมแผนที่ 6  หนวยการเรียนเรื่อง อากาศ 
สอนเวลา 9:30 น. ถึง 10:00 น. เปนเวลา 30 นาที 

 
เพลง อากาศสดใส 

 
จุดประสงค 
 

1.  เด็กสามารถรองเพลงถูกตองตามเนื้อรองและตรงตามจังหวะ 
2.  เด็กสามารถปฏิบัติตามคําสั่งครู (“อากาศสดใส” ใหเดก็ๆ หายใจเขาลึกๆ แกวงมือทั้ง 
     สองเหนือศีรษะ หายใจออกเอามือลง  เมื่อส่ังวา “มลพิษในอากาศ” ใหเดก็ๆ เอามอืทั้ง  
     สองปดจมกู) ไดถูกตอง  

 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่ควรรู 
การรูจักกําหนดลมหายใจเขา-ออก อยางมจีงัหวะจะทําใหมีสมาธิดีและรางกายแข็งแรง 
 

ประสบการณสําคัญ 
การฟงคําสั่งคําวา “อากาศสดใส” ใหเด็กๆ หายใจเขาลึกๆ แกวงมือทั้งสองเหนือ 

ศีรษะ หายใจออกเอามือลง  เมื่อส่ังวา “มลพิษในอากาศ” ใหเดก็ๆ เอามอืทั้งสองปดจมูก 
 
กิจกรรมและการฝกปฏบิัต ิ
 

ขั้นนํา 
1.  ครูรองเพลงสวัสดีคุณคร ู
2.  ครูใหเดก็ๆ ทําทาตามครูโดยสะบดัขอมือ หมุนขอเทา เทาสะเอวเอยีงคอไป    
     ทางซาย-ขวา   
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ขั้นสอน 
1.  เด็กจดัแถว 5 แถว หางกันประมาณชวงแขน 
2.  เด็กๆ ยืนตรงรองเพลงอากาศสดใส 2 รอบ 
3.  ครูใหเดก็ทาวสะเอวตามครูและหายใจเขาลึกๆ ผอนหายใจออกยาวๆ 3 รอบ 
4.  ครูใหเดก็หายใจเขาแกวงมือทั้งสองเหนอืศีรษะ หายใจออกเอามือลง 3 รอบ 
5.  ครูกําหนดวาถาครูส่ังวา “อากาศสดใส” ใหเดก็ๆ หายใยเขาลึกๆ แกวงมือทั้งสอง 

                         เหนือศีรษะ หายใจออกเอามือลง  เมื่อครูส่ังวา “มลพิษในอากาศ” ใหเด็กๆ เอามือ 
                         ทั้งสองปดจมูก 
          

ขั้นสรุป 
1.  เด็กๆ  ตอบวาวนันี้ไดเรียนรูเร่ืองอะไรบาง 
2.  ครูส่ังวา “อากาศสดใส” 
3.  เด็กๆ รองเพลงบาย บาย 

 
สื่อและอุปกรณ 
 

1.  เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ  
2.  เครื่องเลนซีดี 
3.  ซีดีเพลง อากาศสดใส 

 
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากการรองเพลงถูกตองตามเนื้อรองและตรงตามจังหวะ 
2.  สังเกตจากการปฏิบัติตามคําสั่งครู (“อากาศสดใส” ใหเด็กๆหายใจเขาลึกๆแกวงมอืทั้ง 

                   สองเหนือศีรษะ หายใจออกเอามือลง  เมื่อส่ังวา “มลพิษในอากาศ” ใหเด็กๆ เอามือทั้ง 
                   สองปดจมูก) ไดถูกตอง 
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แผนการจัดกิจกรรมแผนที่ 7  หนวยการเรียนเรื่อง พอผูมีพระคุณ 
สอนเวลา 9:30 น. ถึง 10:00 น. เปนเวลา 30 นาที 

 
เพลง ใครเอย 

 
จุดประสงค 
 

1.  เด็กฟงเพลงใครเอย โดยสามารถจับใจความสําคัญของเนื้อเพลงได 
2.  เด็กสามารถรองเพลงใครเอยได 
3.  เมื่อเด็กฟงนิทานประกอบเสียงแลวสามารถจําแนกเสียงไดวาเสียงอะไร 

 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่ควรรู 
-  พอคือผูมีพระคุณที่เล้ียงดูอุมชูเรามาแตเยาววยั พอสรางทุกสิ่งใหเราไดโดยไมทอแท 
-  พอคือผูเสียสละแรงกายแรงใจ เราตองประพฤติตัวเปนเด็กดีตอคณุพอ 

 
ประสบการณสําคัญ 

-  การจําแนกเสียง เสียงนก เสียงผ่ึง เสียงตนไมโคน เสียงกรน 
-  การฟงนิทาน 
-  การรองเพลง 

 
กิจกรรมและการฝกปฏบิัต ิ
 

ขั้นนํา 
1.  ใหเดก็นั่งเปนครึ่งวงกลมฟงนิทานเรื่อง “พอคนดีที่หนึ่งเลย” 
2.  สนทนาเกีย่วกับนิทาน 
3.  สนทนาเกีย่วกับพระคุณของพอ และสิ่งที่พอทําใหเด็กๆ       
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ขั้นสอน 
1.  เด็กฟงเพลงใครเอย 2 รอบพรอมเคาะจงัหวะตามเพลง 
2.  ครูรองเพลงใหเดก็ฟง 2 รอบ และใหเดก็รองตามพรอมเคาะจังหวะตามเพลง 
3.  สนทนาเนือ้หาและความหมายของเพลง 
4.  ครูเปดเสียงตางๆ จากนทิานเรื่อง”พอคนดีที่หนึ่งเลย” และถามเดก็วา”เสียงที่ 

                          เด็กๆ ไดยินนี้อยูในตอนใดของนิทาน”       
        

ขั้นสรุป 
ครูถามเด็กๆ วาวันนี้มเีสียงอะไรบางที่เดก็ๆ ไดรูจักจากนิทานเรื่องพอคนดีที่หนึ่งเลย 

 
สื่อและอุปกรณ 
 

1.  เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
2.  เครื่องเลนซีดี 
3.  ซีดีเพลง ใครเอย 
4.  ซีดีเสียงประกอบนิทานเรือ่ง “พอคนดีทีห่นึ่งเลย” (เสียงนก เสียงผ่ึง เสียงตนไมโคน  

                   เสียงกรน) 
 
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากการฟงเพลงอยางตั้งใจและรองได 
2.  สังเกตจากการตอบคําถามเกี่ยวกับเนื้อเพลง 
3.  สังเกตจากการจําแนกเสยีงจากนิทาน 
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นิทานเรื่อง “พอคนดีท่ีหนึง่เลย” 
 

                                                                                                           Alison  Ritchie  เขียน 
  รุงอรุณ  สัมปชชลิต แปล  

 
          ตอนเชาพอมาปลุกฉันทุกทุกวนัแบบนี้           จมูกพอชอบจั๊กจีจ้บูฉันหนึ่งทีเสยีงดังฟอด     
เราออกสํารวจกันโลกนั้นแสนกวางใหญ                  พอรูวาแหงใดซอนเอาไวซ่ึงความลับ (เสียงนก) 
พอฉันเปนยักษใหญอุมฉันไวบนบา                          ถาฉันเอื้อมสุดแขนอาจะแตะถึงฟาอันแสนไกล 
เราเจอน้ําผ่ึงเหนียวหวานจริงเชียวของโปรดปราน    ดูพอสิวิ่งฉิวผานเมื่อผ่ึงงานไลทวงคืน(เสยีงผ่ึง) 
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         พอจับฉันหมุนเลนโลกที่เห็นสงเสยีงหวือ       หวัของฉันหมุนตือ้ตัวนั้นหรือหมุนเร็วจี ๋
ถาฟารองครืนครืนเมฆดําครึ้มเปนสีเทา                     พอฉันจะคอยเฝาจนพายุผานพนไป 
ตอนฝนตกพอคอยสอนตัวไมเปยกปอนทําอยางไร    ถาจะหลบเม็ดฝนใหไดตองวองไวหลีกไปมา 
เราวิ่งแขงไปทีแ่มน้ําพอรีบดาํลงไปเร็วร่ี                     ฉันปนหลังพอขึ้นขี่เราตีน้ําวายเลนกัน 
 
         พอฉันแข็งแรงมากพอยกลากไดทุกอยาง      ฉันอยากเกงเหมือนพอบางตอนฉันรางโตสูงใหญ 
เวลาฉันงวงนอนพอจะกอดฉันเอาไว                          แลวอุมกลับบานไปใหฉันไดอบอุนสบาย 
พอเลานิทานใหฉันฟงตามลาํพังยามราตรี                   เรานอนกอดกันทกุทีใตแสงดาวที่พราวพราย 
พอฉันเปนพอหมีที่ใจดีกวาใครใคร                            เราสองผูกสายใยเชื่อมดวงใจชั่วนิรันดร 
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แผนการจัดกิจกรรมแผนที่ 8  หนวยการเรียนเรื่อง พอผูมีพระคุณ 
สอนเวลา 9:30 น. ถึง 10:00 น. เปนเวลา 30 นาที 

 
เพลง ใครเอย 

 
จุดประสงค 
 

1.  เด็กสามารถรองเพลงใครเอยได 
2.  เด็กสามารถบอกคําในเนือ้เพลงได 
3.  เด็กสามารถบอกลําดับเนือ้เพลงตามลําดับกอนหลังได 
4.  เด็กสามารถเลือกภาพใหสอดคลองกับคําถามได 

 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่ควรรู  
-  ความหมายของคําวา “ผูมีพระคุณ” 
-  ความหมายของคําวา “ความกตัญู” 
-  การทําความดีเพื่อตอบแทนพระคุณของพอ 

 
ประสบการณสําคัญ 

-  การเขาใจความหมายของคาํและภาพ 
-  การรองเพลง 

 
กิจกรรมและการฝกปฏบิัต ิ
 

ขั้นนํา 
รวมกันรองเพลงสวัสดีคุณครู เด็กนั่งเปนครึ่งวงกลมดูภาพพรอมสนทนาซักถาม การ

กระทําในภาพ (ภาพเด็กตั้งใจเรียน ภาพเดก็เขาวัดฟงธรรม ภาพเดก็ชวยทํางานบาน) 
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ขั้นสอน 
1.  เด็กรองเพลงใครเอยรวมกัน 2 รอบ 
2.  เด็กบอกคําที่ไดฟงจากเพลงใครเอย พรอมทั้งอธิบายความหมายของคํา 
3.  เด็กบอกเนือ้เพลงตั้งแตตนจนจบเพลง 
4.  ครูนําบัตรคําคําวา “ผูมีพระคุณ” มาสนทนาความหมายกับเด็ก 
5.  ครูนําบัตรคําคําวา “ความกตัญู” มาสนทนาความหมายและถามคําถามวา “มีใคร 
     บางที่เด็กๆ ควรกตัญ”ู      

         
ขั้นสรุป 

1.  ครูนําภาพเด็กกราบเทาพอ ภาพครอบครัวทานขาว  ภาพเด็กเลนชิงชา  มาถามเด็กวา 
     ภาพใดแสดงถึงความกตญัู  
2.  ครูและเด็กรวมกันรองเพลง ใครเอย เพลง บาย บาย และปรบมือประกอบจังหวะ 

 
สื่อและอุปกรณ 
 

1.  บัตรคําที่เปนคําในเนื้อเพลง 
2.  บัตรคําที่มีเนื้อเพลงแตละประโยคเพื่อใหเด็กเรียงลําดบั 
3.  บัตรคําคําวา “ผูมีพระคุณ” และคําวา “ความกตัญ”ู 
4.  แผนภูมิเพลง ใครเอย 
5.  ภาพเดก็ตั้งใจเรียน ภาพเด็กเขาวดัฟงธรรม ภาพเด็กชวยทํางานบาน ภาพเดก็กราบเทา 
     พอ ภาพครอบครัวรับประทานอาหารรวมกัน  ภาพเดก็เลนชิงชา   
6.  เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
7.  เครื่องเลนซีดี 
8.  ซีดีเพลงใครเอย 

 
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากการรองเพลงถูกตองตามเนื้อรองและตรงตามจังหวะ 
2.  สังเกตจากการบอกคําและความหมายในเนื้อเพลง 
3.  สังเกตจากการเรียงลําดับเนื้อเพลงในบตัรคํา 
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4.  สังเกตจากการตอบคําถาม 
5.  สังเกตจากการเลือกรูปภาพไดสอดคลองกับคําถาม 
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แผนการจัดกิจกรรมแผนที่ 9  หนวยการเรียนเรื่อง พอผูมีพระคุณ 
สอนเวลา 9:30 น. ถึง 10:00 น. เปนเวลา 30 นาที 

 
เพลง ใครเอย 

 
จุดประสงค 
 

1.  เด็กสามารถรองเพลงถูกตองตามเนื้อรองและตรงตามจังหวะ 
2.  เด็กสามารถปฏิบัติตามคําสั่งครู (การแสดงอารมณผานทางสีหนา)ไดถูกตอง  

 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่ควรรู 
การแสดงออกถึงความกตัญูตอพอ เราสามารถแสดงออกดวยกิริยาทาทางที่ออนนอม 

การมสัีมมาคารวะ  
 

ประสบการณสําคัญ 
-  ฟงคําสั่งจากครูโดยใหแสดงอารมณทางสีหนา เชน การยิ้ม การหวัเราะการรองไห  
    การทําหนาไมพอใจ การอมยิ้ม และปฏบิัติตาม 
-  ทําทากราบ ทําทาไหว นั่งพับเพียบ 

 
กิจกรรมฝกปฏิบัต ิ
 

ขั้นนํา 
1.  รวมกันรองเพลงสวัสดีคุณครู เด็กนั่งเปนแถวตอนลกึ 6 แถว แถวละ 5  คน 
2.  เดก็ดูรูปภาพที่เกี่ยวกับการทําความเคารพในแบบตางๆ พรอมสนทนา  
     (การไหว การกราบ การโคงคํานับ) และทําทาตามภาพ 
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ขั้นสอน 
1.  เด็กนั่งเปนแถวตอนลึก 6 แถว แถวละ 5  คน 
2.  ครูสาธิตการทําความเคารพที่ถูกวิธีใหเดก็ดูและใหเด็กทําตาม 
3.  เด็กจับบัตรภาพแลวแสดงการทําความเคารพตามบัตรภาพที่แตละกลุมจับได 
4.  ครูสอนใหเด็กแสดงอารมณผานทางสีหนา เชน การยิม้ การหัวเราะ การรองไห การ 
     ทําหนาไมพอใจ และการอมยิ้ม  
5.  ครูเลาเหตุการณแลวใหเด็กแสดงอารมณทางสีหนาตามบทกลอนที่ครูเลา 

                        ฉันเปนเดก็ดีเจอใครฉันกย็ิม้ทัก           ผูใหญทานวากิริยาชางนารัก       
                 ฉันยิ้มทักพรอมกบัสวัสดี                           ฉันเดินพบเพื่อนเกลอ 
                 เลยเผลอพากันเถรไถล                               หัวเราะเริงราเลนหัวกนัไป 
                 ไมมีรองไห                                                สุขใจจริงเอย 
   

ขั้นสรุป 
1.  เด็กรวมกันสรุปวาบทกลอนเมื่อสักครูมีคําใดบางที่บอกถึงอารมณ 
2.  ครูใหเดก็เลนเกมทําตามคําสั่ง เชน หัวเราะ รองไห ยิม้  

 
สื่อการสอน 

1.  เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
2.  รูปที่เกี่ยวกบัการทําความเคารพ (การไหว การกราบ การโคงคํานับ) 
3.  เครื่องเลนซีดี 
4.  ซีดีเพลงใครเอย 

 
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากการรองเพลงถูกตองตามเนื้อรองและตรงตามจังหวะ 
2.  สังเกตจากการแสดงความเคารพไดถูกตอง 
3.  สังเกตจากการปฏิบัติตามคําสั่งครูโดยแสดงอารมณออกผานทางสีหนาไดถูกตอง 
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แผนการจัดกิจกรรมแผนที่ 10  หนวยการเรียนเรื่อง แมลง 
สอนเวลา 9:30 น. ถึง 10:00 น. เปนเวลา 30 นาที 

 
เพลง สัตวตางๆ 

 
จุดประสงค 
 

1.  เด็กฟงเพลง “สัตวตางๆ”  และสามารถบอกความหมายของเนื้อเพลงได 
2.  เด็กสามารถรองเพลงสัตวตางๆ ได 
3.  เมื่อเด็กฟงเสียงสัตวตางๆ แลวสามารถจําแนกเสยีงไดวาเปนเสยีงสัตวประเภทใด 

 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่ควรรู 
สัตวตางๆ ที่อยูรอบๆ ตัวเรามีทั้งสัตวบก สัตวน้ํา สัตวปก แมลง 
 

ประสบการณสําคัญ 
-  การจําแนกเสียงสัตวตางๆ ดังนี้ เสียงแมว เสียงสุนัข เสียงกบ เสียงนก เสียงชาง เสยีง  
   เสือ  เสียงแกะ เสียงเปด เสียงผ้ึง 
-  การรองเพลง 

 
กิจกรรมและการฝกปฏบิัต ิ
 

ขั้นนํา 
1.  เด็กนั่งเปนครึ่งวงกลมเลนเกมทายซินี่เสียงใคร 
2.  เด็กๆ รวมกันทายเสียงสัตวที่ไดยิน (เสยีงแมว เสียงสนุัข เสียงกบ เสียงนก) วาเสยีง   
     ที่ไดยินเปนเสียงสัตวชนดิใด 
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ขั้นสอน 
1.  เด็กฟงเพลงสัตวตางๆ 2 รอบพรอมเคาะจังหวะตามเพลง 
2.  เด็กรองเพลงสัตวตางๆ 2 รอบ 
3.  รวมกันสนทนาถึงเนื้อหาและความหมายของเพลง 
4.  เด็กฟงเสยีงแมว เสยีงสุนขั เสียงกบ เสียงนก เสียงชาง เสียงเสือ เสียงแกะ เสียงเปด  
     เสียงผ้ึง และดภูาพสัตวดังกลาวประกอบกับการอธิบายลักษณะของสัตวตางๆ  
     รวมกัน 
5.  ครูเปดเสียงแมว เสยีงสุนขั เสียงกบ เสียงนก เสียงชาง เสียงเสือ เสียงแกะ เสียงเปด  

                          เสียงผ้ึง ใหเด็กๆ ตอบวาเสียงที่ไดยนิคอืเสียงอะไร    
       

ขั้นสรุป 
1.  ครูใหเดก็ๆ เลียนสียงสัตวตางๆ ตามคําสั่งของครู (เสียงแมว เสยีงสุนขั เสียงกบ  
     เสียงนก เสยีงชาง เสียงเสอื เสียงแกะ เสยีงเปด เสียงผ้ึง) 
2.  เด็กรวมกันสรุปวาจากเนือ้เพลงที่ไดฟงกลาวถึงสัตวชนิดใด 

 
สื่อและอุปกรณ 
 

1.  เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
2.  เครื่องเลนซีดี 
3.  ซีดีเพลง สัตวตางๆ 
4. ซีดีเสียงแมว เสียงสุนัข เสียงกบ เสียงนก เสียงชาง เสยีงเสือ เสียงแกะ เสียงเปด เสียงผ้ึง 
5.  ภาพแมว สุนัข กบ นก ชาง เสือ แกะ เปด ผ้ึง 

                                
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากการฟงเพลงอยางตั้งใจและรองได 
2.  สังเกตจากการตอบคําถามเกี่ยวกับเนื้อเพลง 
3.  สังเกตจากการจําแนกเสยีงสัตวตางๆ 
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แผนการจัดกิจกรรมแผนที่ 11  หนวยการเรียนเรื่อง แมลง 
สอนเวลา 9:30 น. ถึง 10:00 น. เปนเวลา 30 นาที 

 
เพลง สัตวตางๆ 

 
จุดประสงค 
 

1. เด็กสามารถรองเพลงสัตวตางๆได 
2.  เด็กสามารถบอกคําในเนือ้เพลงได 
3.  เด็กสามารถเรียงลําดับกอนหลังของเนือ้เพลงในบัตรคําไดถูกตอง 
4.  เด็กรูจักประเภทแมลง  สัตวบก  และสตัวน้ํา 

 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่ควรรู 
1.  ผ้ึง ผีเสื้อ ตั๊กแตน เปนแมลง  
2.  ตัวตุน ชาง เสือ สุนัข แมว มา เปนสัตวบก 
3.  กุง ปลา ปู หอย เปนสัตวน้ํา 
4.  ตัวตุนอยูในรูดินกนิแมลงสวนผ่ึงทํารังอยูบนตนไมดดูกินน้ําหวานจากดอกไม 

 
ประสบการณสําคัญ 

1.  การเขาใจความหมายของคํา 
2.  การรองเพลง 

 
กิจกรรมและการฝกปฏบิัต ิ
 

ขั้นนํา 
1.  คร่ึงวงกลมรวมกันรองเพลงสวัสดีคุณครู และเลนเกมแยกประเภทสัตวตางๆ (สัตว         

                         บก สัตวน้ํา แมลง)  
2.  เด็กดภูาพผ่ึงและตัวตุนมาใหเดก็ๆรูจักและสนทนาเกีย่วกับการดําเนนิชีวิตของผึ้ง 

                          และตัวตุนวามีความเหมือนและแตกตางกันอยางไร 
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ขั้นสอน 
1.  เด็กรองเพลงสัตวตางๆ  2 รอบ และเคาะจังหวะตามเพลง  
2.  เด็กบอกคําที่พบในเพลงสัตวตางๆ พรอมอธิบายความหมายของคํานั้น        
3.  เด็กบอกเนือ้เพลงที่ละทอนตั้งแตตนจนจบเพลง 
4.  ครูนําภาพผึ้ง ผีเสื้อ ตัวตุน สุนัข แมว ถามเด็กๆ วาในเพลงสัตวตางๆ กลาวถึงสัตว 
     ชนิดใด 
5.  ครูอธิบายประโยชนของชาง มา สุนัข แมว 

        
ขั้นสรุป 

1.  ใหเดก็ดูตารางแยกประเภทสัตวและตอบคําถามวา มีสัตวกี่ประเภทและแตละ 
     ประเภทมกีีต่ัวมีช่ือเรียกอะไรบาง 
2.  เด็กรองเพลงสัตวตาง และ เพลงบาย บาย 

 
สื่อและอุปกรณ 
 

1.  รูปภาพภาพสัตวตางๆผึ้ง ผีเสื้อ ตั๊กแตน ตัวตุน ชาง เสอื สุนัข แมว มา กุง ปลา ปู หอย 
2.  ตารางแบงประเภทสัตวบก สัตวน้ํา แมลง 
3.  เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
4.  เครื่องเลนซีดี 
5.  ซีดีเพลง สัตวตางๆ 

 
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากการรองเพลงถูกตองตามเนื้อรองและตรงตามจังหวะ 
2.  สังเกตจากการบอกคําและความหมายในเนื้อเพลง 
3.  สังเกตจากการเรียงลําดับเนื้อเพลงในบตัรคํา 
4.  สังเกตจากการแยกประเภทสัตวตางๆ บนตาราง 
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แผนการจัดกิจกรรมแผนที่ 12  หนวยการเรียนเรื่อง แมลง 
สอนเวลา 9:30 น. ถึง 10:00 น. เปนเวลา 30 นาที 

 
เพลง สัตวตางๆ 

 
จุดประสงค 
 

1.  เด็กสามารถรองเพลงถูกตองตามเนื้อรองและตรงตามจังหวะ 
2.  เด็กสามารถปฏิบัติตามคําสั่งครู (ใหเดก็เทาสะเอว จบัหัวเขา กลับหลังหัน ยกัคิ้ว)ได 
     ถูกตอง 

 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่ควรรู 
ฟงคําสั่งใหชัดเจน จะทําใหปฏิบัติไดอยางถกูตอง 

 
ประสบการณสําคัญ 

การฟงคําสั่งและปฏิบัติตาม ตามคําสั่งดังนี ้ใหเดก็เทาสะเอว จับหวัเขา กลับหลังหัน  
ยักคิ้ว 
 
กิจกรรมและการฝกปฏบิัต ิ
 

ขั้นนํา 
รวมกันรองเพลงสวัสดีคุณครู โดยเด็กยืนเรียงแถวหนากระดาน ครูส่ังใหเด็กกระโดด

ไปขางหนา กระโดดถอยหลงั ชูมือทั้งสองขึ้นเหนือศีรษะ และนํามาพนมมือระหวางอกเพื่อสวัสดี
คุณครู  
         

ขั้นสอน 
1.  เด็กรองเพลงสัตวตางๆ รวมกัน 2 รอบ 
2.  ครูสอนใหเด็กเทาสะเอว จับหัวเขา กลับหลังหัน ยกัคิ้ว 
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3.  ครูแบงกลุม 5 กลุม ใหเดก็สลับกันขึ้นมาปฏิบัติตามคําสั่งกลุมที่ยังไมปฏิบัติใหนั่งด ู
     เพื่อนทําตามคําสั่งที่ครูกําหนดดังนี้ กาวเทาซายไปขางหนา ยอตวัลง ยืนตรง ยกัคิ้ว  
     เทาสะเอว จับหัวเขา กลับหลังหัน (ปฏิบัติจนครบทุกกลุม)  
4.  เด็กยนืเปนวงกลมโดยกําหนดใหเด็กทําทาเลียนแบบสตัวที่ครูส่ังตามจินตนาการ 
     ของแตละคน  

    
ขั้นสรุป 

เด็กเขาแถว 5 แถว ฟงคําสั่งและปฏิบัติตาม มือขวาแตะที่บาขวาของเพื่อนขางหนา เทา
สะเอว จับหัวเขา จับไหล ชู 2 มือเหนือศีรษะนํามาพนมมือระหวางอกเพื่อขอบคุณคณุครู และรอง
เพลงบาย บาย 
 
สื่อและอุปกรณ 
 

1.  เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ  
2.  เครื่องเลนซีดี 
3.  ซีดีเพลง สัตวตางๆ 

                                
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากการรองเพลงถูกตองตามเนื้อรองและตรงตามจังหวะ 
2.  สังเกตจากการปฏิบัติตามคําสั่งครู( ใหเด็กเทาสะเอว จับหัวเขา กลับหลังหัน ยกัคิ้ว ) 

                   ไดถูกตอง 
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แผนการจัดกิจกรรมแผนที่ 13  หนวยการเรียนเรื่อง วัสดธุรรมชาต ิ
สอนเวลา 9:30 น. ถึง 10:00 น. เปนเวลา 30 นาที 

 
เพลง กอนหิน กอนดิน เม็ดทราย 

 
จุดประสงค 
 

1.  เมื่อเด็กฟงเพลง กอนหิน กอนดิน เม็ดทราย แลวบอกความหมายของเนื้อเพลงได 
2.  เมื่อเด็กฟงเสียงที่เคยไดฟงมาแลว แลวสามารถจําแนกเสียงไดวาเสยีงอะไร 

 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่ควรรู 
วัสดุตามธรรมชาติเปนสิ่งที่เกิดขึ้นโดยการทับถมกันเปนเวลานานตามธรรมชาติ ส่ิง

เหลานี้เปนประโยชนตอมนษุยและอยูคูกบัการดํารงชีวติมนุษยมานับแสน-ลานป เราจะตองไม
ทําลายธรรมชาติ โดยการปลกูปาไม ไมระเบิดภูเขา ไมตดัไมทําลายปา ไมเผาปา 
 

ประสบการณสําคัญ 
1.  การจําแนกเสียงธรรมชาติ (เสียงลม เสยีงคลื่น เสียงน้าํไหล) 
2.  การรองเพลง 

 
กิจกรรมและการฝกปฏบิัต ิ
 

ขั้นนํา 
1.  รวมกันรองเพลงสวัสดีคุณครู และเลนเกมลมเพลมพดั 
2.  เด็กๆ รวมกันตอบคําถามวา “ที่บานเดก็ๆ สรางดวยวสัดุอะไรบาง เชน ไม ปูนใบ 
     จาก ไผ” 

       
ขั้นสอน 

1.  เด็กฟงเพลงกอนหนิ กอนดิน เมด็ทราย 2 รอบ 
2.  รวมกันสนทนาเนื้อหาและความหมายของเพลง 
3.  เด็กฟงเสยีงธรรมชาติตางๆ (เสียงลม เสียงคลื่น เสียงน้าํไหล) วาแตละเสียงเปนเสียง 
     ของอะไร 
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4.  ครูเปดเสียงธรรมชาติแลวถามเด็กวา “นี่คือเสียงอะไร” 
       

ขั้นสรุป 
1.  ครูเปดเสียงธรรมชาติแตละเสียงใหเดก็ๆตอบวาเสียงที่ไดยนิเปนเสยีงอะไร 
2.  เด็กๆ ตอบคําถามวา “ในเนื้อเพลงกอนหิน กอนดิน เม็ดทราย มีคําวาใบไมหรือไม” 

     
สื่อและอุปกรณ 
 

1.  เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
2.  เครื่องเลนซีดี 
3. ซีดีเพลงกอนหิน กอนดนิ เมด็ทราย 
4.  ซีดีเสียงธรรมชาติ (สียงลม เสียงคลื่น เสียงน้ําไหล) 

 
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากการฟงสิ่งที่ครูพูดอยางตั้งใจ 
2.  สังเกตจากความสนใจในการศึกษาวัสดธุรรมชาติ 
3.  สังเกตจากการตอบคําถามที่เกี่ยวของกบัเนื้อเพลง 
4.  สังเกตจากการจําแนกเสยีงธรรมชาติตางๆ 
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แผนการจัดกิจกรรมแผนที่ 14  หนวยการเรียนเรื่อง วัสดธุรรมชาต ิ
สอนเวลา 9:30 น. ถึง 10:00 น. เปนเวลา 30 นาที 

 
เพลง กอนหิน กอนดิน เม็ดทราย 

 
จุดประสงค 
 

1.  เด็กสามารถรองเพลงกอนหิน กอนดนิ เม็ดทรายได 
2.  เด็กสามารถบอกคําและความหมายในเนื้อเพลงได 
3.  เด็กสามารถเรียงลําดับเนือ้เพลงตามลําดับกอนหลังได 
4.  เด็กสามารถบอกถึงประโยชนของวัสดตุามธรรมชาติได 

 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่ควรรู 
มนุษยเราสามารถใชวัสดุจากธรรมชาติตางๆ เหลานี้ในการกอสรางบานเรือน การ

ประดิษฐเครื่องใชประจําวันเชน เกาอี ้กระดาษ ดนิสอ ฯลฯ 
 

ประสบการณสําคัญ 
1.  การเขาใจความหมายของคํา 
2.  การรองเพลง 

 
กิจกรรมและการฝกปฏบิัต ิ
 

ขั้นนํา 
1. เด็กรองเพลงสวัสดีคุณครโูดยนั่งเปนครึ่งวงกลม เพื่อดอุูปกรณที่ทําจากธรรมชาติ  
    (ดินสอ เชิงเทียนจากกะลามะพราว กรอบรูปเปลือกหอย ตะเกียบ กระจก        
    เครื่องปนดนิเผา) 
2. รวมกันสนทนาเกีย่วกับวสัดุธรรมชาติวาสามารถนํามาทําอะไรไดบาง 
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ขั้นสอน 
1.  เด็กรองเพลงกอนหิน กอนดิน เมด็ทราย รวมกนั 
2.  เด็กบอกคําที่ไดฟงจากเพลงกอนหิน กอนดิน เมด็ทราย พรอมอธิบายความหมาย  
     ของคํานั้น 
3.  ครูนําบัตรคําคําวา “วัสดธุรรมชาติ ดิน หิน ทราย ไม”มาอธิบายความหมาย 
4.  เด็กบอกลําดับเนื้อเพลงตัง้แตตนจนจบเพลง 
5.  รวมกันสนทนาถึงประโยชนการนําวัสดธุรรมชาติมาใช       

        
ขั้นสรุป 

1.  เด็กๆ ตอบคําถามวา “วัสดุธรรมชาติเกิดขึ้นไดอยางไร” 
2.  ครูใหเดก็รองเพลงกอนหนิ กอนดนิ เมด็ทราย พรอมปรบมือประกอบจังหวะ 

           
สื่อและอุปกรณ 
 

1.  ดินสอ กระดาษ เชิงเทียนจากกะลามะพราว กรอบรูปเปลือกหอย ตะเกียบ กระจก  
     เครื่องปนดนิเผา 
2.  บัตรคําคําวา “วัสดุธรรมชาติ ดิน หนิ ทราย ไม” 
3.  แผนภูมิเพลง ดิน หิน ทราย 
4.  เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
5.  เครื่องเลนซีดี 
6.  ซีดีเพลง ดิน หิน ทราย 

 
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากความสนใจอปุกรณจากธรรมชาติที่ครูเตรียมมา 
2.  สังเกตจากการรองเพลงถูกตองตามเนื้อรองและตรงตามจังหวะ 
3.  สังเกตจากการบอกคําและความหมายในเนื้อเพลง 
4.  สังเกตจากการเรียงลําดับเนื้อเพลงในบตัรคํา 
5.  สังเกตจากการบอกประโยชนของวัสดธุรรมชาติ 
6.  สังเกตจากการตอบคําถาม 
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แผนการจัดกิจกรรมแผนที่ 15  หนวยการเรียนเรื่อง วัสดธุรรมชาต ิ
สอนเวลา 9:30 น. ถึง 10:00 น. เปนเวลา 30 นาที 

 
เพลง กอนหิน กอนดิน เม็ดทราย 

 
จุดประสงค 
 

1.  เด็กสามารถรองเพลงถูกตองตามเนื้อรองและตรงตามจังหวะ 
2.  เด็กสามารถปฏิบัติตามคําสั่งครูไดถูกตอง  

 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่ควรรูรู 
การฟงคําสั่งใหชัดเจนและจบัใจความสําคญัของคําสั่ง จะทําใหปฏิบตัิตามคําสั่งนั้นได

อยางถูกตอง  
 

ประสบการณสําคัญ 
ฟงคําสั่งจากครูและปฏิบัติตาม 

 
กิจกรรมและการฝกปฏบิัต ิ
 

ขั้นนํา 
ครูใหเดก็จับมอืกันเปนวงกลม เดินเปนวงรองเพลงกอนหนิ กอนดนิ เมด็ทราย เมื่อจบ

เพลงครูใหเดก็นั่งลง เลนเกมนับเลข 1- 3 เพื่อแบง 3 กลุม     
 

ขั้นสอน 
1.  ครูกําหนดให 3 กลุมชื่อกลุม ดิน หนิ ทราย 
2.  เมื่อครูพูดชื่อกลุมใดใหกลุมนั้นลุกขึ้นยนืรองเพลงและปรบมือประกอบจังหวะ  
     สวนกลุมทีค่รูไมไดส่ังใหนั่งอยูและชวยปรบมือประกอบจังหวะ 
3.  ครูใหกลุมทั้ง 3 ยืนขึ้นแขงกันปฏิบัติตามคําสั่งครูดังนี้ (นั่งลง  ชูมอื ชูนิ้วกอย ยนืขึ้น  
     จับหูขางซาย ยอตวัลง) กลุมใดที่ปฏิบัติตามคําสั่งชาจะปรับเปนแพ 
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ขั้นสรุป 
1.  เด็กนั่งเปนครึ่งวงกลมปฏิบัติตามคําสั่งครูดังนี้ จับหูขวา ชูนิ้วกอย ชูมอื 
2.  เด็กๆ รองเพลงกอนหิน กอนดิน เม็ดทราย พรอมกับปรบมือประกอบจังหวะ 

  
สื่อและอุปกรณ 
 

1.  เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
2.  เครื่องเลนซีดี 
3.  ซีดีเพลง ดิน หิน ทราย 

 
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากการรองเพลงถูกตองตามเนื้อรองและตรงตามจังหวะ 
2.  สังเกตจากการปฏิบัติตามคําสั่งครูไดถูกตอง 
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แผนการจัดกิจกรรมแผนที่ 16  หนวยการเรียนเรื่อง ประสาทสัมผัส 
สอนเวลา 9:30 น. ถึง 10:00 น. เปนเวลา 30 นาที 

 
เพลง จับไวไว 

 
จุดประสงค 
 

1.  เมื่อเด็กฟงเพลงจับไวไว แลวสามารถบอกความหมายของเนื้อเพลงได 
2.  เมื่อเด็กฟงเสียงเครื่องดนตรีแลวสามารถจําแนกเสยีงไดวาเสยีงเครือ่งดนตรีอะไร 

 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่ควรรู 
ประสาทสัมผัสมีไดจากการใชอวัยวะดังนี ้ตาดู หูฟง จมกูดมกลิ่น ปากชมิ มือคลํา 
 

ประสบการณสําคัญ 
1.  การจําแนกเสียงเครื่องดนตรี ดังนี้ เปยโน กลอง กีตาร 
2.  การรองเพลง 

 
กิจกรรมและการฝกปฏบิัต ิ
 

ขั้นนํา 
1.  รวมกันรองเพลงสวัสดีคุณครู และแบงเปน 5 กลุม เลนกิจกรรมสัมผัส ตา ห ูจมูก  
ปาก มือ สะดอื ไหล 
2.  รวมกันสนทนาเรื่องประโยชนของอวยัวะเรา  

       
ขั้นสอน 

1.  เด็กฟงเพลงจับไวไว 2 รอบและรวมกนัรองเพลงจับไวไว 
2.  เด็กรวมกันสนทนาเนื้อหาและความหมายในเนื้อเพลง 
3.  เด็กฟงเสยีงเครื่องดนตรีจากซีดีดังนี้ เสยีงเปยโน เสียงกลอง เสียงกีตารวาแตละเสยีง 

                   ตางกันอยางไร 
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4.  ครูเปดเสียงดนตรีแตละชนิดแลวถามเด็กๆ วา “นี่คือเสียงดนตรีประเภทใด” 
       

ขั้นสรุป 
เด็กๆ รวมกนัจัดลําดับวาเสียงดนตรีประเภทใดทีเ่ด็กๆ ชอบที่สุด และสรุปเสียงดนตรี

ที่ชอบเปนลําดับมากไปหานอย และรวมกันรองเพลงบาย บาย 
 
สื่อและอุปกรณ 
 

1.  เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
2.  เครื่องเลนซีดี 
3.  ซีดีเพลงจับไวไว 
4.  ซีดีเสียงเครื่องดนตรี 
5.  ตารางจัดลําดับเสียงเปยโน เสียงกลอง เสียงกีตาร 

 
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมสัมผัส ตา หู จมูก ปาก มือ สะดือ ไหล 
2.  สังเกตจากการบอกความหมายของเนื้อเพลง  
3.  สังเกตจากการจําแนกเสยีงเครื่องดนตรี 
4.  สังเกตจากการตอบคําถาม 
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แผนการจัดกิจกรรมแผนที่ 17  หนวยการเรียนเรื่อง ประสาทสัมผัส 
สอนเวลา 9:30 น. ถึง 10:00 น. เปนเวลา 30 นาที 

 
เพลง จับไวไว 

 
จุดประสงค 
 

1.  เด็กสามารถรองเพลงจับไวไวได 
2.  เด็กสามารถบอกคําในเนือ้เพลงและความหมายของคาํได 
3.  เด็กสามารถเรียงลําดับเนือ้เพลงตามลําดับกอนหลังได 
4.  เด็กสามารถบอกหนาที่ของ ตา หู จมูก ปาก มือ เทา 

 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่ควรรู 
1.  รูถึงประโยชนของตา หู จมูก ปาก มือ เทา  
2.  สามารถเรียกชื่ออวยัวะในรางกายไดถูกตอง  
3.  รูความหมายของคําวา “อวัยวะ” 

 
ประสบการณสําคัญ 

1.  การเขาใจความหมายของคํา 
2.  การรองเพลง 

 
กิจกรรมและการฝกปฏบิัต ิ
 

ขั้นนํา 
1.  เด็กยนืเปนวงกลมคิดทาอสิระประกอบเพลง จับไวไว 
2.  ครูนําภาพรางกายของเรามาสนทนาถึงประโยชนของอวัยวะในรางกายเรา  
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ขั้นสอน 
1.  เด็กรองเพลงจับไวไวพรอมเคาะจังหวะตามเพลง 
2.  เด็กบอกคําที่ไดฟงจากเพลงจับไวไวทางพรอมอธิบายความหมายของคํานั้น 
3.  ครูนําบัตรคําคําวา “อวัยวะ ตา หู จมกู ปาก มือ เทา” มาอธิบายความหมาย 
4.  เด็กเรียงลําดับเนื้อเพลงตามขอความในบัตรคํา 
5.  เด็กบอกถึงประโยชนที่ไดจากการใชอวัยวะในรางกาย    

        
ขั้นสรุป 

1.  เด็กตอบวา “จะทําอยางไรหากเดก็ๆ ไมมีมือทั้งสองขาง” 
2.  เด็กๆ จัดลําดับอวัยวะในรางกายสวนใดที่ชอบมากที่สุดและสรุปลําดับอวัยวะท่ี 
     ชอบจากมากไปหานอย 

 
สื่อและอุปกรณ 
 

1.  แผนภูมภิาพ รางกายของเรา 
2.  ตารางจัดลําดับอวัยวะท่ีชอบ 
3.  แผนภูมิเพลงจับไวไว 
4.  ซีดีเพลงจับไวไว 
5.  ซีดีเสียงเครื่องดนตรี 

 
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากการรองเพลงถูกตองตามเนื้อรองและตรงตามจังหวะ 
2.  สังเกตจากการบอกคําและความหมายในเนื้อเพลง 
3.  สังเกตจากการเรียงลําดับเนื้อเพลงในบตัรคํา 
4.  สังเกตจากการบอกชื่ออวยัวะตางๆ ได 
5.  สังเกตจากการตอบคําถาม 
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แผนการจัดกิจกรรมแผนที่ 18  หนวยการเรียนเรื่อง ประสาทสัมผัส 
สอนเวลา 9:30 น. ถึง 10:00 น. เปนเวลา 30 นาที 

 
เพลง จับไวไว 

 
จุดประสงค 
 

1.  เด็กสามารถรองเพลงถูกตองตามเนื้อรองและตรงตามจังหวะ 
2.  เด็กสามารถบอกความแตกตางระหวางการใชอวยัวะในสวนตางๆ ได 
3.  เด็กสามารถจับอวัยวะตามเนื้อรองในเพลงได 
4.  เด็กสามารถปฏิบัติตามคําสั่งครูไดถูกตอง  

 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่ควรรู 
อวัยวะภายนอกรางกายที่เราเห็นและสัมผัสไดมีดังนี้ แขน ขา หู ตา จมูก ปาก ศีรษะ 

อวัยวะแตละสวนนี้มีความแตกตางกันในการใชงานและรูราง แตหากอวัยวะบางสวนเราขาดไปเรา
สามารถที่จะใชบางสวนชดเชยได 
 

ประสบการณสําคัญ 
1.  รูจักชื่อของอวัยวะภายนอกรางกายของเราและประโยชนของอวัยวะนั้นๆ 
2.  ฟงคําสั่งจากครูวาใหเดก็จับอวัยวะสวนใดและปฏิบตัิตาม  

 
กิจกรรมและการฝกปฏบิัต ิ
 

ขั้นนํา 
รวมกันรองเพลงสวัสดคีุณครู เด็กๆ เลนเกมจับใหทนั โดยครูแบงกลุมออกเปน 5 กลุม

ตั้งเปนแถวตอนลึก เด็กๆ ฟงวาครูกําหนดใหจับอวยัวะสวนใด โดยกลุมใดจับไดไวและถูกตองจะ
ถือวาเปนผูชนะ (จับหูซาย จบัจมูก จับตา จบัหัวเขา จับขา จับนิ้วช้ี) 
       



128

 

ขั้นสอน 
1.  เด็กๆ บอกชื่อของอวัยวะที่ครูชีที่ภาพ 
2.  ครูเปดเพลงจับไวไวโดยใหเดก็ๆจับอวยัวะใหทันตามเพลง 
3.  ครูออกคําสั่งใหเดก็จับแขน จับขอมือ จับขอเทา จับหัวเขา จับเอว  

       
ขั้นสรุป 

1.  เด็กตอบคําถามวา “เด็กๆ ทราบวาเราใชสวนใดของรางกายหยิบจับสิ่งของ”  
2.  เด็กรองเพลงจับไวไวพรอมกับจับอวยัวะตามเนื้อรอง และเพลงบาย บาย 

 
สื่อและอุปกรณ 
 

1.  เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
2.  เครื่องเลนซีดี 
3.  แผนภูมภิาพรางกายของเรา 
4.  ซีดีเพลง จับไวไว 

 
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากการรองเพลงถูกตองตามเนื้อรองและตรงตามจังหวะ 
2.  สังเกตจากการตอบคําถามไดอยางถูกตอง 
3.  สังเกตจากการจับอวยัวะถูกตามที่ครูส่ัง 
4.  สังเกตจากการจับอวยัวะทันตามเนื้อเพลงที่รอง 
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แผนการจัดกิจกรรมแผนที่ 19  หนวยการเรียนเรื่อง วิทยาศาสตรนารู 
สอนเวลา 9:30 น. ถึง 10:00 น. เปนเวลา 30 นาที 

 
เพลง วิทยาศาสตรแสนสนุก 

 
จุดประสงค 
 

1.  เด็กฟงเพลงวิทยาศาสตรแสนสนุกโดยสามารถจับใจความสําคัญของเนื้อเพลงได 
2.  เด็กสามารถตอบไดวาทําไมดอกไมจึงเปลี่ยนสี 
3.  เด็กสามารถยกตัวอยางคาํในเนื้อเพลงได 

 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่ควรรู 
วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่ไดความรูและความสนุกสนาน เด็กๆ จะไดทดลองคนควา

ในสิ่งที่สามารถพิสูจนไดตามหลักวิทยาศาสตร ดังกิจกรรมดอกไมเปลีย่นส ี
 

ประสบการณสําคัญ 
1.  การจําแนกเสียงสัญญาณตางๆ เสียงแตรรถ เสียงกริ่งจักรยาน เสียงหวอรถพยาบาล  
     เสียงติดเครือ่งยนต เสียงเหยยีบคันเรง 
2.  การรองเพลง 

 
กิจกรรมและการฝกปฏบิัต ิ
 

ขั้นนํา 
เด็กนั่งเปนครึง่วงกลมรองเพลงสวัสดีคุณครู และรวมกนัทํากิจกรรมวทิยาศาสตรเร่ือง

ดอกไมเปลี่ยนสี โดยนําสีผสมอาหาร สีน้ําเงิน สีเขียว สีแดงใสลงแจกนั 3 อัน และใชดอกคารเนชั่น
สีขาวปกลงแจกันเพื่อใหดอกคารเนชั่นเปลี่ยนสี ใหเด็กๆ ดูการเปลี่ยนแปลงของดอกคารเนชั่น 
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ขั้นสอน 
1.  เด็กฟงเพลงวิทยาศาสตรแสนสนุก 2 รอบพรอมเคาะจังหวะตามเพลง 
2.  เด็กรองเพลงวิทยาศาสตรแสนสนุก 
3.  รวมกันสนทนาเนื้อหาของเพลง 
4.  เด็กฟงเสยีงสัญญาณตางๆ (เสียงแตรรถ เสียงกริ่งจักรยาน เสียงหวอรถพยาบาล  
     เสียงติดเครือ่งยนต เสียงเหยยีบคันเรง) 
5.  เด็กฟงเสยีงสัญญาณ แลวบอกวาเสียงทีไ่ดฟงเปนเสียงสัญญาณอะไร 
6.  ครูเปดเสียงสัญญาณตางๆ แลวถามเด็กๆ วา “นี่คือเสียงสัญญาณอะไร” 

 

ขั้นสรุป 
1.  ครูเปดเสียงหวอรถพยาบาลและถามเดก็ๆวา “นี่เสียงแตรรถใชหรือไม” 
2.  เด็กๆ ตอบวาทําไมดอกคารเนชั่นจึงเปลีย่นส ี
3.  เด็กรองเพลงวิทยาศาสตรแสนสนุก และเพลงบาย บาย 

 
สื่อและอุปกรณ 
 

1.  ดอกคารเนชั่น 5 ดอก 
2.  สีผสมอาหาร 3 สี สีแดง สีเขียว สีน้ําเงนิ 
3.  แกวใสใสน้ํา 3 ใบ 
4.  เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
5.  เครื่องเลนซีดี 
6.  ซีดีเพลงวิทยาศาสตรแสนสนุก 
7.  ซีดีเสียงสัญญาณตางๆ (เสียงแตรรถ เสียงกริ่งจักรยาน เสียงหวอรถพยาบาล  

                   เสียงติดเครื่องยนต เสียงเหยยีบคันเรง) 
     
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตการณฟงเพลงอยางตั้งใจและรองตามได 
2.  สังเกตจากความสนใจในรวมทํากิจกรรม 
3.  สังเกตจากการบอกความหมายของเนื้อเพลง 
4.  สังเกตจากการตอบคําถามเกี่ยวกับจําแนกเสียงสัญญาณตางๆ ได  
5.  สังเกตจากการตอบคําถาม 
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แผนการจัดกิจกรรมแผนที่ 20  หนวยการเรียนเรื่อง วิทยาศาสตรนารู 
สอนเวลา 9:30 น. ถึง 10:00 น. เปนเวลา 30 นาที 

 

เพลง วิทยาศาสตรแสนสนุก 
 

จุดประสงค 
 

1.  เด็กสามารถรองเพลงวิทยาศาสตรแสนสนุกได 
2.  เด็กสามารถเลาถึงการเจริญเติบโตของดอกทานตะวนั 
3.  เด็กสามารถบอกคําในเนือ้เพลงได 
4.  เด็กสามารถบอกลําดับกอนหลังของเนือ้เพลงไดถูกตอง 

 

สาระการเรียนรู 
 

สาระที่ควรรู 
1.  รูความหมายของคําวา การเจริญเติบโต 
2.  สามารถบอกสี ขนาด ดอกทานตะวันได 
3.  การเรียนวทิยาศาสตรคือการคนควาและทดลองหาเหตุผลดวยการลงมือทํา 

 

ประสบการณสําคัญ 
1.  การเขาใจความหมายของคําคําวา “วิทยาศาสตร” “คนควา” “ทดลอง” “การ       
     เจริญเติบโต” 
2.  การรองเพลง 

 
กิจกรรมและการฝกปฏบิัต ิ
 

ขั้นนํา 
เด็กนั่งเปนครึง่วงกลมฟงนทิานเรื่อง ดอกทานตะวันมาจากไหนนะและรวมกนัสนทนา

เนื้อหาในนิทาน 
 

ขั้นสอน 
1.  เด็กรองเพลง วิทยาศาสตรแสนสนุก 2 รอบ และเคาะจังหวะตามเพลง  
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2.  เด็กบอกคําที่พบในเพลงวทิยาศาสตรแสนสนุกและบอกความหมาย        
3.  เด็กเรียงลําดับเนื้อเพลงตามขอความในบัตรคํา 
4.  เด็กๆ ตอบครูวา “ในเนื้อเพลงมีความหมายวาเด็กๆ สนุกสนานหรือเบื่อหนาย” 
5.  เด็กๆ ตอบครูวา “คําใดในเนื้อเพลงที่บอกวาเด็กๆ สนุกสนาน”        

        
ขั้นสรุป 

1.  เด็กตอบครวูา “การเฝาดูการเติบโตของตนไมและจดบันทึกเปนการคนควาหรือ 
     ทดลอง” 
2.  เด็กรองเพลงวิทยาศาสตรแสนสนุก          

 

สื่อและอุปกรณ 
 

1.  เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
2.  เครื่องเลนซีดี 
3.  ซีดีเพลง วทิยาศาสตรแสนสนุก  

                                        
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากความสนใจฟงครู 
2.  สังเกตจากการรองเพลงถูกตองตามเนื้อรองและตรงตามจังหวะ 
3.  สังเกตจากการเรียงลําดับเนื้อเพลงในบตัรคํา 
4.  สังเกตจากการบอกความหมายของคํา คําวา “วิทยาศาสตร” “คนควา” “ทดลอง” 
5.  สังเกตจากการตอบคําถาม 
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นิทานเรื่อง ดอกทานตะวันมาจากไหนนะ 
 

                                                                                                                 Sam  Godwin  เขียน 
ธีรมน  วงศาโรจน  แปล 

 
         ลึกลงไปใตดินมีเมล็ดพชืซอนอยู อากาศยังหนาวเยน็เจาเมล็ดพืชยังหลับปุย พอถึงฤดูใบไมผลิ
ฝนรดน้ําใหเมล็ดพืช แสงอาทิตยทําใหดินอบอุนและเมลด็พืชก็ตื่นขึน้มา เปลือกเมล็ดพืชเร่ิมปริแตก 
รากงอกออกมาใตเมล็ด และหนอสีขาวเล็กๆ ก็งอกออกมาใตเมล็ดพืช หนอสีขาวจะดันตัวเองให
โผลขึ้นจากดนิจนกลายเปนตนออน ตนออนเปลี่ยนเปนสีเขียวเขมขึ้น ลําตนใหญหนา และแข็งแรง
ขึ้นและเริ่มมีใบตามลําตัว เดก็ๆ รดน้ําและใหอาหารเพิ่มเติมแกตนไม มนัเจริญสูงขึ้นมีกิ่งกานและ
ใบมากขึ้น พอถึงเดือนพฤษภาคมในสวนก็เต็มไปดวยส่ิงมีชีวิตที่มาหลบอยูใตกิ่งไม มีดอกตูมอยูบน
ตนไมหนึ่งดอก ตอนรกมันยงัมีขนาดเล็กและมีสีเขียวแตไมชาดอกตูมก็เร่ิมผลิบาล ดอกตูม
กลายเปนดอกไมแสนสวย ผ้ึงและผีเสื้อก็เร่ิมแวะเวยีนมาที่ดอกไม พอฤดูรอนสิ้นสุดลงดอกไมกเ็ร่ิม
รวงโรย กลีบดอกไมรวงลงสูพื้น คนสวนคอยๆเลือกเกบ็เมล็ดพืชจากใจกลางดอกไมที่กลีบรวงโรย
แลว และเก็บเมล็ดไวในกระปอง พอฤดูใบไมผลิเวียนมาถึง คนสวนก็จะหวานเมล็ดลงดินอีกครั้ง 
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แผนการจัดกิจกรรมแผนที่ 21  หนวยการเรียนเรื่อง วิทยาศาสตรนารู 
สอนเวลา 9:30 น. ถึง 10:00 น. เปนเวลา 30 นาที 

 

เพลง วิทยาศาสตรแสนสนุก 
 

จุดประสงค 
 

1.  เด็กสามารถรองเพลงถูกตองตามเนื้อรองและตรงตามจังหวะ 
2.  เด็กสามารถปฏิบัติตามคําสั่งครูไดถูกตอง 

 

สาระการเรียนรู 
 

สาระที่ควรรู 
เวลาที่เราสนุกสนานเราจะแสดงอาการดีใจ ออกทางสีหนา อาการดีใจนี้มีทั้ง การยิ้ม

อยางเปนสุข การหัวเราะ การปรบมือ การกระโดดไชโย 
 

ประสบการณสําคัญ 
1.  การแสดงอาการดีใจมหีลายลักษณะเชนการยิ้มอยางเปนสุข การหัวเราะ การ

ปรบมือ การกระโดดไชโย 
2.  ฟงคําสั่งจากครูและปฏิบัติตาม ตามคําสั่งดังนี้ คําสั่งวา “วิทยแสนสนุก” ใหเด็ก

กระโดดไชโย คําสั่งวา “วิทยยิ้ม” ใหเด็กๆ กระโดดยิ้ม คําสั่งวา “วิทยหวัเราะ” ใหเด็กๆ กระโดด
หัวเราะ“วิทยรองไห” ใหเด็กๆ กระโดดรองไห 
 

กิจกรรมละการฝกปฏิบตั ิ
 

ขั้นนํา 
1.  รวมกันรองเพลงสวัสดีคุณครู และดูรูปการแสดงอารมณตางๆ ดังนี ้ยิ้ม หวัเราะ  
     โกรธ รองไห  
2.  เด็กเลนเกมแยกประเภทของการตูนแตละสีหนาใหอยูพวกเดียวกนับนตาราง 
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ขั้นสอน 
ครูใหเดก็ๆ รองเพลงวิทยาศาสตรแสนสนุก 1 รอบ   ครูกําหนดใหเด็กๆ ปฏิบัติตาม

คําสั่ง ดังนี้ 
1.  เมื่อครูออกคําสั่งวา “วิทยแสนสนุก” ใหเด็กๆ กระโดดไชโย 
2.  เมื่อครูออกคําสั่งวา “วิทยยิ้ม” ใหเด็กๆ กระโดดยิ้ม 
3.  เมื่อครูออกคําสั่งวา “วิทยหัวเราะ” ใหเดก็ๆ กระโดดหวัเราะ 
4.  เมื่อครูออกคําสั่งวา “วิทยรองไห” ใหเดก็ๆ กระโดดรองไห 
       

ขั้นสรุป 
1.  ครูใหเดก็แสดงสีหนาตามที่ครูส่ัง 
2.  ครูออกคําสั่งวา “วิทยแสนสนุก” 
3.  ครูออกคําสั่งวา “วิทยหัวเราะ” 
4.  รองเพลงบาย บาย 

 

สื่อและอุปกรณ 
 

1.  ภาพการตนูแสดงสีหนาในอารมณตางๆ 
2.  ตารางแบงอารมณของภาพการตูน 
3.  เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ  
4.  เครื่องเลนซีดี  
5.  ซีดีเพลง วทิยาศาสตรแสนสนุก  

 

การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากการรองเพลงถูกตองตามเนื้อรองและตรงตามจังหวะ 
2.  สังเกตจากการบอกอารมณสีหนารูปการตูนและแยกประเภทได  
3.  สังเกตจากการปฏิบัติตามคําสั่งครูไดถูกตอง  
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แผนการจัดกิจกรรมแผนที่ 22  หนวยการเรียนเรื่อง คณติคิดสนุก 
สอนเวลา 9:30 น. ถึง 10:00 น. เปนเวลา 30 นาที 

 
เพลง ลูกแมว 10 ตัว 

 
จุดประสงค 
 

1.  เมื่อเด็กฟงเพลงลูกแมว 10 ตัว แลวสามารถบอกความหมายของเนื้อเพลงได 
2.  เมื่อเด็กฟงเสียงสัตวแลวสามารถจําแนกเสียงไดวาเสยีงของสัตวชนดิใด 

 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่ควรรู 
การแบงคือจํานวนที่ตองลดลงไป จะใชสัญญาลักษณคอืเครื่องหมาย ลบ ( - ) 

 
ประสบการณสําคัญ 

1.  การจําแนกเสียงสัตว ดังนี ้เสียงสุนัข เสียงแมว เสียงนก เสียงลิง 
2.  การรองเพลง 

 
กิจกรรมและการฝกปฏบิัต ิ
 

ขั้นนํา 
1.  รวมกันรองเพลงสวัสดีคุณครู เด็กฟงนทิานเรื่อง “ขอไปดวยคนนะ” 
2.  เด็กๆ ชวยกันเรียงลําดับเนื้อเร่ืองในนิทาน  

       
ขั้นสอน 

1.  เด็กฟงเพลงลูกแมว 10 ตัว 2  รอบและรวมกันรองเพลงลูกแมว 10 ตัว 
2.  เด็กรวมกันสนทนาเนื้อหาและความหมายในเนื้อเพลง 
3.  เด็กฟงเสยีงสัตวจากซีดดีังนี้แตละเสยีงสุนัข เสียงแมว เสียงนก เสียงลิง วาแตละ 
     เสียงตางกนัอยางไร 
4.  ครูเปดเสียงสัตวแตละชนิดแลวถามเดก็ๆ วา “นี่คือเสียงสัตวชนิดใด” 
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ขั้นสรุป 
เด็กๆ รองเลียนแบบเสียงสตัว ตามที่ครูกาํหนด (เสียงแมว เสียงนก เสยีงสุนัข เสียงลิง) 

และรวมกันรองเพลงบาย บาย 
 
สื่อและอุปกรณ 
 

1.  เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
2.  เครื่องเลนซีดี 
3.  ซีดีเพลงลูกแมว 
4.  ซีดีเสียงเครื่องดนตรี 

 
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากการเรียงลําดับเนื้อหาจากนิทาน 
2.  สังเกตจากการบอกความหมายของเนื้อเพลง  
3.  สังเกตจากการจําแนกเสยีงสัตว 
4.  สังเกตจากการตอบคําถามและการเลียนเสียงสัตว 
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นิทานเรื่อง  “ขอไปดวยคนนะ” 
 

ทิพยวรรณ  แสวงศรี  ผูแตง 
 

             นองพลอยเปนเดก็หญิงแกมอิ่มนากลม บานของนองพลอยเปนรานขายขนม ซ่ึงมีขนม
อรอยๆ มากมาย วันหนึ่งคณุแมตั้งใจจะพานองพลอยไปเยี่ยมคณุยาย คณุแมจดัขนมอรอยๆ และ
ผลไมใสตะกราหวาย แตบังเอิญวันนั้นมีลูกคามากมาย คณุแมจึงบอกนองพลอยวา “สงสัยวันนี้เรา
จะไมไดไปเยีย่มคุณยายแลวละ” แตนองพลอยอยากใหคณุยายไดรับประทานขนมอรอยๆ จึงรับ
อาสาเปนคนนาํขนมไปเยีย่มคุณยายเอง คณุแมถามดวยความเปนหวงวา “ลูกไปคนเดียวไดหรือจะ” 
นองพลอยยนืยันหนักแนนวา “ไดคะ บานของคุณยายอยูใกลแคนี้เอง” คุณแมจึงหยิบตะกราหวาย
สงใหนองพลอยแลวกําชับวา “เดินทางคนเดียวตองระวังมากๆ นะจะ บานของคุณยายอยูถัดจาก
บานของนองพลอยไป 4 หลัง” 
 
              เมื่อเดินผาน บานหลังที่ 1 นองพลอยก็พบแมวผอมๆ ตัวหนึ่งเจาเหมยีวเห็นนองพลอยถือ
ตะกราขนมก็รองวา “เหมยีวๆ ฉันหิวจังเลยขอขนมฉันสกัชิ้นไดไหมจะ” นองพลอยสงสารเจา
เหมียวจึงแบงขนมให 1 ช้ิน พอขนมหมดแลวเจาเหมียวกเ็ดินตามนองพลอยไมยอมหาง 
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              เมื่อถึงบานหลังที่ 2  นองพลอยกับเจาเหมยีวก็พบสุนัขตัวโตยนือยู พอเจาสุนัขเห็นเจา
เหมียวก็เหาโฮงๆ เสียงดังจนเจาเหมยีววิ่งหนีขึ้นไปบนรัว้ ทั้งสองตั้งทาจะทะเลาะกนั นองพลอยจึง
เขาไปหามไวดวยถอยคําที่ออนหวาน สุนขัเลิกเหาและพูดกับนองพลอยวา “ขอโทษนะจะตอนนีฉ้ัน
หิวมากเลยหงดุหงิดไปหนอย” นองพลอยไดยนิดังนัน้จงึหยิบขนมแบงเจาสุนัข 1 ช้ิน พอกินขนม
หมดเจาสุนัขกอ็ารมณดีและขอเดินตามนองพลอยกับเจาเหมียวไปบานคุณยายดวย   
 
             พอเดนิมาถึงบานหลังที่ 3  นองพลอย เจาเหมยีว และสุนัข กพ็บลิงตัวหนึ่งกําลังโหนตัวอยู
บนตนไม ลิงกาํลังหิวพบเห็นกลวยในตะกราหวายก็กระโดดลงจากตนไมแลวพูดวา “เจี๊ยกๆ ฉันหิว
จังเลย ขอกลวยฉันสักลูกไดไหมจะ” นองพลอยสงสารเจาลิงจึงหยิบกลวยในตะกราใหเจาลิง 1 ลูก 
เจาลิงขอบคุณนองพลอยและกินกลวยอยางเอร็ดอรอย พอกินหมดแลวเจาลิงก็ขอตามนองพลอย กับ
เจาเหมยีว และเจาสุนัขไปบานคุณยายดวย 
 
            พอเดนิมาถึงบานหลังที่ 4 นองพลอยก็พบนกตวัหนึ่งนอนนิ่งอยูขางทาง นองพลอยจึงเดนิ
เขาไปดู เจานกนอยยังมีชีวิตอยูแตดเูหนื่อยลาและออนแรงมาก เจานกนอยเห็นนองพลอยก็รองวา 
“จิ๊บๆ หิวน้ําจงั” นองพลอยจึงหยิบสมในตะกราและปอกเปนกลีบๆ จากนั้นคอยๆ บบีน้ําสมปอน
ใหเจานกนอย พอเจานกนอยขอบคุณนองพลอยแลวขอตามนองพลอย กบัเจาเหมยีว เจาสุนัข และ
เจาลิงไปที่บานคุณยายดวย 
 
           ไมนานนักนองพลอย เจาเหมยีว เจาสุนัข เจาลิง และเจานกนอย ก็มาถึงบานหลังที่ 5 ซ่ึงเปน
บานของคุณยาย นองพลอยกดกริ่ง “กร๊ิงๆ” เดี๋ยวเดยีวคณุยายก็ออกมาเปดประตู นองพลอยสง
ตะกราขนมและผลไมใหคณุยาย แลวยกมือไหวคณุยายพรอมกับพูดวา “สวัสดีคะ คุณยาย” 
 
            นองพลอยเลาใหคุณยายฟงวาความจริงแลวคุณแมเตรียมขนมและผลไมใหคุณยายเยอะแยะ 
แตระหวางทางนองพลอยไดแบงขนมและผลไมใหเจาเหมียว เจาสุนัข เจาลิง และเจานกนอยไป 
นองพลอยขอโทษที่หยิบขนมของคุณยายไปโดยไมขออนุญาตเสียกอน คุณยายฟงเรือ่งที่นองพลอย
เลาใหฟงทั้งหมดแลวยิ้ม คุณยายไมโกรธแตกลับดีใจทีน่องพลอยเปนเด็กดแีละมีน้ําใจ นอกจากไม
โกรธแลวคุณยายยังภูมใิจในตัวนองพลอยอีกดวย 
 
             พอดีวนันี้คุณยายทําน้ําใบเตยและขนมลูกชุบเอาไวเยอะแยะ คณุยายจึงชวนนองพลอย  
เจาเหมยีว เจาสุนัข เจาลิง และเจานกนอย กินขนมและดืม่น้ําใบเตยดวยกันกอน นองพลอยชวยคณุ
ยายจดัน้ําและขนมไปกินกันที่ตนไมหนาบาน แลวทั้งหมดก็กนิขนมกับน้ําใบเตยกันอยาง
เอร็ดอรอย 
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แผนการจัดกิจกรรมแผนที่ 23  หนวยการเรียนเรื่อง คณติคิดสนุก 
สอนเวลา 9:30 น. ถึง 10:00 น. เปนเวลา 30 นาที 

 
เพลง ลูกแมว 10 ตัว 

 
จุดประสงค 
 

1.  เด็กสามารถรองเพลงลูกแมว 10 ตัวได 
2.  เด็กสามารถบอกคําในเนือ้เพลงและความหมายของคาํได 
3.  เด็กสามารถเรียงลําดับเนือ้เพลงตามลําดับกอนหลังได 
4.  เด็กสามารถบอกผลลัพธของลูกแมวที่เหลือตามเนื้อเพลงได  

 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่ควรรู  
สามารถลบเลขได จากจํานวน  1 - 10  

 

ประสบการณสําคัญ 
1.  การเขาใจความหมายของคํา 
2.  การรองเพลง 

 

กิจกรรมและการฝกปฏบิัต ิ
 

ขั้นนํา 
เด็กๆ นั่งเปนวงกลม รองเพลงสวัสดีคุณครุ และเพลง ลูกแมว 10 ตัวโดยเปลี่ยนเนื้อ

เพลงเปนชื่อเดก็ที่ลูกไหมพรมอยูขางหนา (ระหวางที่รองเพลงเด็กๆ ไดสงไหมพรมกนัไปในวง เมื่อ
เนื้อเพลงถึงทอนที่เปนชื่อเมือ่ไหมพรมตกที่ใครก็ใหรองเพลงเปนชื่อคนนั้น)     

   
ขั้นสอน 

1.  เด็กรองเพลงลูกแมวพรอมเคาะจังหวะตามเพลง 
2.  เด็กบอกคําที่ไดฟงจากเพลงลูกแมวทางพรอมอธิบายความหมายของคํานั้น 
3.  เด็กๆ ลบเลขตามที่ครูกําหนด (10 – 1 = 9, 9 – 1 = 8) 
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ขั้นสรุป 
เด็กๆ บวกเลข และลบเลข ตามโจทยที่ครูกาํหนดในเพลง 

ตัวอยางจํานวนบวก (ลูกแมว 4 ตัวที่ฉันเลี่ยงไว อินดี้เอามาใหเพิ่มอกี 2 ตัว ลูกแมว 
4 ตัวก็มีเพิ่มขึ้นไป นับดใูหมมีลูกแมว 6 ตัว) 

ตัวอยางจํานวนลบ (ลูกแมว 9 ตัวที่ฉันเลี่ยงไว ออมสินขอใหแบงไป 1 ตัว ลูกแมว 
9 ตัวก็เหลือนอยลงไปนับดใูหมเหลือลูกแมว 8 ตัว)  
                   รวมกันรองเพลงบาย บาย 
 

สื่อและอุปกรณ 
 

1.  ซีดีเพลงลูกแมว 10 ตัว 
2.  ซีดีเสียงเครื่องดนตรี 
3.  ลูกไหมพรม 

 

การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากการรองเพลงถูกตองตามเนื้อรองและตรงตามจังหวะ 
2.  สังเกตจากการบอกคําและความหมายในเนื้อเพลง 
3.  สังเกตจากการบอกเนื้อเพลงตามลําดับได 
4.  สังเกตจากการตอบคําถาม 
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แผนการจัดกิจกรรมแผนที่ 24  หนวยการเรียนเรื่อง คณติคิดสนุก 
สอนเวลา 9:30 น. ถึง 10:00 น. เปนเวลา 30 นาที 

 

เพลง ลูกแมว 10 ตัว 
 

จุดประสงค 
 

1.  เด็กสามารถรองเพลงถูกตองตามเนื้อรองและตรงตามจังหวะ 
2.  เด็กสามารถบวก ลบ จํานวนทีก่ําหนดได 
3.  เด็กสามารถปฏิบัติตามคําสั่งครูไดถูกตอง  

 

สาระการเรียนรู 
 

สาระที่ควรรู 
การบวกคือการนําจํานวนเขามาตัวเลขจะเพิ่มขึ้น ตางจากการลบ เปนการนําจํานวน

ออกไปตัวเลขจะลดลง 
 

ประสบการณสําคัญ 
1.  นับเลข 1 – 10  และบวก ลบ เลข จํานวนไมเกนิ 10 
2.  รองเพลง และปฏิบัติตามคําสั่ง 

 

กิจกรรมและการฝกปฏบิัต ิ
 

ขั้นนํา 
เด็กเลนเกมตอตัวเลขบอกผลลัพธ 

       
ขั้นสอน 

1.  รวมกันรองเพลงสวัสดีคุณครูและสนทนาเกีย่วกับการบวก ลบเลข และใหเดก็ที่รับ 
     อาสามาเขียนเครื่องหมาย บวก ลบ บนกระดาน 
2.  เด็กๆ บอกผลลัพธจากโจทยเลขที่ครูกําหนดบนกระดาน 
3.  เด็กๆรองเพลงลูกแมว 10 ตัว (ตั่งแตมแีมว 10 ตัวใหลดจํานวนทีละ 1 ตัว จนไม 
     เหลือลูกแมว) 
4.  ครูออกคําสั่งใหเดก็รองเลียนเสียงแมว สุนัข ลิง นก 
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ขั้นสรุป 
1.  เด็กตอบคําถามวา “หากมแีมว 7 ตัวมีเพือ่นเอาไป 3 ตัวจะเหลือแมวกี่ตัว”  
2.  เด็กรองเพลงลูกแมว 10 ตัว และเพลงบาย บาย 

 
สื่อและอุปกรณ 
 

1.  เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
2.  เครื่องเลนซีดี 
3.  ซีดีเพลง ลูกแมว 10 ตัว 

 
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากการรองเพลงถูกตองตามเนื้อรองและตรงตามจังหวะ 
2.  สังเกตจากการตอบคําถามตามโจทยเลข 
3.  สังเกตจากการเขียนเครื่องหมายบวกและลบบนกระดาน 
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เกมตอตัวเลขบอกผลลัพธ 
 

ใหเดก็แบงกลุม 6 กลุม กลุมละ 5 คน นั่งแยกกลุมเปนวงกลม ครูแจกจิก๊ซอรตัวเลข 2 ตัวให
เด็กแตละกลุมตัวตัวเลขใหสมบูรณและนําตัวเลข 2 ตัวทีใ่หมาบวกกนัวาไดผลลัพธเทาไหร เมื่อกลุม
ไหนเสร็จแลวใหยกมือตอบคําถามกลุมไหนเสร็จกอนถือวาเปนกลุมที่ชนะ 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
คูมือดําเนินการทดสอบทักษะการฟงของเดก็ปฐมวยั 
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คูมือดําเนินการทดสอบทักษะการฟง 
 

คําชี้แจง  
 

1.  แบบทดสอบชุดนีใ้ชเพื่อทดสอบทกัษะดานการฟงของเด็กระดบัชัน้อนุบาล 2 (อายุ 3-4 ป) 
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชเพลง 
 

2.  ในการดําเนินการทดสอบใหมีผูดําเนินการสอบ 1 คน และผูชวยดําเนินการสอบ 1 คน
สําหรับดูแลอํานวยความสะดวกใหผูรับการทดสอบ ปฏิบัติถูกตองตามคําอธิบายของผูดําเนินการ
ทดสอบ 
 

3.  แบบทดสอบนี้ ผูที่จะนําไปใชควรปฏิบัติตามขั้นตอนตามที่ผูวิจัยไดวางแผนไว เมือ่จะ
นําไปใชกบัเดก็ควรไดมกีารทดลองใชกอน และศึกษาขัน้ตอนการทดลองอยางละเอียดกอนลงมือ
ทดลอง เพื่อใหแนใจวาจะไมเกิดความบกพรองระหวางทําการทดสอบ 
 

4.  แบบทดสอบทักษะการฟงมีทั้งหมด 3 ตอน ตอนละ 10 ขอ ดังนี้ 
     ตอนที่ 1  เปนการทดสอบเรื่องการจําแนกเสียงจํานวน 10 ขอ 

                  ตอนที่ 2  เปนการทดสอบเรื่องการบอกความหมายของคําจํานวน 10 ขอ 
                  ตอนที่ 3  เปนการทดสอบเรื่องการปฏิบัติตามคําสั่งจํานวน 10 ขอ 
 

5.  ระยะเวลาในการทดสอบจะตองใชเวลาตามที่กําหนดไวในแบบทดสอบ หามเพิ่มหรือ
ลดเวลาจากทีก่ําหนด โดยเวลาที่ทําการทดสอบจะไมรวมเวลาที่อธิบายขั้นตอนการทํา คือ
ผูดําเนินการทดสอบจะใชเวลาในการอธิบายนานเทาไหรก็ได ตามเหตสุมควรของเด็กวาเด็กแตละ
คนเขาใจคําสั่งแลว แตเมื่อส่ังใหเปดแบบทดสอบแลว ตองทําการจับเวลาทันทีและไมมีการอธิบาย
ใดๆ นอกจากออกคําสั่งในตอนที่ 3 โดยการทดสอบครั้งนี้ใชเวลาทั้งสิ้น 10 นาท ี
 

6.  เกณฑในการใหคะแนน 
     ตอนที่ 1  เปนการทดสอบเรื่องการจําแนกเสียง ถาตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 

คะแนนโดยเดก็กากบาทตรงกับรูปภาพที่ถูกตองเพียงรูปเดียว              
     ตอนที่ 2  เปนการทดสอบเรื่องการบอกความหมายของคํา ถาตอบถูกให 1 คะแนน ตอบ 

ผิดให 0 คะแนนโดยเด็กกากบาทตรงกับรูปภาพที่ถูกตองเพียงรูปเดยีว                   
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                  ตอนที่ 3  เปนการทดสอบเรื่องการปฏิบัติตามคําสั่ง ถาปฏิบัติไดถูกตองให 1 คะแนน ถา
ปฏิบัติผิดให 0 คะแนน โดยเด็กตองฟงคําสัง่และปฏิบัติตามคําสั่งได 
  

7.  ผูดําเนินการทดสอบตองเตรียมการกอนการทดสอบ ดงันี้ 
                  7.1  ศึกษาคูมือและแบบทดสอบใหครบถวนกอนทําการทดลอง 
                  7.2  เขียนชื่อ–นามสกุล เลขที่ ช้ันในแบบทดสอบวัดทักษะการฟงของเด็กทุกคน 
                  7.3  เตรียมเครื่องมือในการทดสอบใหพรอม ดังนี ้
                         7.3.1  แบบทดสอบวัดทักษะการฟงใหครบจํานวนผูทดสอบ 
                         7.3.2   ดินสอ 1 แทง ตอเดก็ 1 คน 
                         7.3.3   กระดาษเปลาอยางหนา 1 แผน ตอเด็ก 1 คน 
                         7.3.4   นาฬิกา 1 เรือน (แบบมีเข็มวินาท)ี 

    7.4  จัดสถานที่สอบใหอยูในสภาพสะดวกสบาย มแีสงสวางเพียงพอ ไมมีเสียงใดๆ
รบกวน เกาอี้ควรจัดใหหางกนัเหมาะสมกบัการทดสอบ 

    7.5  กอนทําการทดสอบจดัใหผูรับทําการทดสอบ ดื่มน้ําและเขาหองน้ําใหเรียบรอย 
    7.6  ผูดําเนนิการทดสอบตองแสดงความเปนกันเอง ทําใหผูรับการทดสอบไมกังวล มี

ความมั่นใจ และใหความรวมมือในการทําแบบทดสอบ 
    7.7  ผูดําเนนิการทดสอบแนะนําการเขยีนเครื่องหมายกากบาท (X) ใหเดก็เขียนอยาง

ชัดเจนบนกระดานดํา 
        

8.  ดําเนินการทดสอบดวยขั้นตอนดังนี ้
                  8.1  ดําเนินการทดสอบอยางละ1 ตอน 
                  8.2  ใหผูรับการทดสอบเปดทีละหนา และทําทีละขอ โดยใชกระดาษเปลาอยางหนาปด
ขออ่ืนไว 
                  8.3  ผูดําเนินการทดสอบอานคําสั่งขอละ 2 คร้ัง 
                  8.4  ผูดําเนินการทดสอบและผูชวยสังเกตใหผูรับการทดสอบทําทุกคน 
                  8.5  ใหเขียนชื่อ นามสกุล เลขที่ ช้ัน ในแบบทดสอบของผูรับการทดสอบทุกคน ให
เรียบรอยกอนดําเนินการสอบทุกครั้ง 
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คูมือดําเนินการทดสอบวัดทักษะการฟง 
  

คําชี้แจง 
 

              กอนการดําเนนิการทดสอบ ตรวจดูบนโตะของเด็กทุกคนวามอุีปกรณในการทํา
แบบทดสอบครบถวนหรือไม เด็กแตละคนควรมีดินสอ กระดาษเปลาอยางหนา 1 แผน 
 
              เมื่อตรวจสอบวามีอุปกรณครบถวนแลว ผูดําเนนิการสอบเริ่มทักทายวา “สวสัดีคะเด็กๆ 
ทุกคนวนันี้ครูมีกิจกรรมบางอยางใหเด็กๆ รวมทํากับคุณครู โดยกิจกรรมของครูอยูในสมุดเลมนี้ ใน
สมุดจะมีรูปภาพซึ่งเปนเกมการศึกษา เด็กๆ ตองทําใหครบทุกขอเพื่อครูจะไดดูวาเดก็ๆ ไดฟงตามที่
คุณครูส่ังไดดีเพียงใด กอนทีเ่ด็กๆ จะลงมือทําจริงๆ คุณครูจะทําใหเดก็ๆดูเปนตัวอยางกอน และครู
จะคอยดูวาเดก็ๆ ทําไดหรือไม ในการทํากิจกรรมครั้งนีเ้มื่อครูอธิบายคําสั่งของแตละตอนหากเดก็ๆ 
ไมเขาใจใหยกมอืถาม เพราะเมื่อลงมือปฏิบัติ เด็กๆจะไมมีสิทธิถามครูอีกจนกวาการทํา
แบบทดสอบเสร็จสิ้น” 
 
                “คุณครูจะแจกสมุดใหเด็กๆ  คนละเลม  เด็กๆ ตองสัญญากับคุณครูวาเดก็ๆ จะไมเปด
สมุดดูกอนที่ครูจะสั่ง”  
 
                 เมื่อเด็กๆ สัญญาแลวใหคณุครูแจกแบบทดสอบเด็กๆคนละชุด พรอมกับดนิสอ 1 แทง
กระดาษแข็ง 1 แผน “เด็กๆ จะตองคว่ําแบบทดสอบลงบนโตะกอน จนกวาครูจะสั่งใหเด็กๆ เปดถึง
จะเปดได”  
 
                 “คุณครูตองการใหเด็กๆ ตอบคาํถามเอง อยาแอบดูเพื่อน ฟงคําอธิบายจากครูและ
เลือกตอบในขอที่เด็กๆ คิดวาถูกตองที่สุด เมื่อเด็กๆ ทราบวาขอไหนเปนขอที่ถูกใหเดก็ๆ กากบาท   
(X ) ลงไปที่ภาพนั้น   ครู (X ) ใหดูบนกระดาน “ครูจะใหเด็กๆ ใชดนิสอเขียนกากบาทลงไปยังรูป
ตัวอยางทีห่นาแรก ใหครูตรวจสอบวาเด็กๆ ทําถูกหรือไม”  
  
                 “เด็กๆ หยิบดนิสอขึ้นกากบาทที่ภาพใดก็ไดคะ”  ครูช้ีใหเด็กๆ ดูวาตองกากบาทแบบใด 
ครูใหเวลาเล็กนอยแลวพูดวา “วางดินสอลง ครูขอตรวจวาเด็กๆ กากบาทที่ภาพถูกหรือไม” 
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              ครูตกลงกับเด็กๆ เร่ืองของเวลาในการทําแบบฝกหัด “หากคณุครูบอกใหเด็กๆ วางดนิสอ 
เด็กๆ ตองวางดินสอเลยแมวายังไมเสร็จ เดก็ๆ เขาใจแลวใชไหม”  ครูสังเกตดูดวยวาเด็กแสดง
อาการวาเขาใจ ครูจึงพูดตอ “เปดไปที่หนาแรก” 
 
ตอนที่ 1  การจําแนกเสียง 
 
จุดประสงค  เพื่อทดสอบทักษะในการบอกชนิดของเสียงที่ไดฟง 
เกณฑการใหคะแนน ถาตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน 
เวลาในการทําขอสอบ ขอละ 20 วินาที 
ลักษณะแบบทดสอบ เปนขอสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก 
จํานวนขอสอบ  จํานวน 10  ขอ               
 
ตอนที่ 2  การบอกความหมายของคํา 
 
จุดประสงค                           เพื่อทดสอบทักษะความรูความเขาใจความหมายของคํากบัภาพได 
เกณฑการใหคะแนน            ถาตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน 
เวลาในการทําขอสอบ          ขอละ 20 วินาที 
ลักษณะแบบทดสอบ            เปนขอสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก 
จํานวนขอสอบ                    จํานวน 10  ขอ               
 
ตอนที่ 3  การปฏิบตัิตามคําสั่ง 
 
จุดประสงค                           เพื่อทดสอบทักษะในการฟงและปฏิบัติตามคําสั่งได 
เกณฑการใหคะแนน            ปฏิบัติตามคําสั่งไดถูกได 1 คะแนน ปฏิบัติไมถูกตองได 0 คะแนน 
เวลาในการทําขอสอบ          ขอละ 5  วินาที 
ลักษณะแบบทดสอบ            เปนขอสอบปฏิบัติขอละ 1 คําสั่ง 
จํานวนขอสอบ                    จํานวน 10  ขอ       
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
แบบทดสอบทักษะการฟงของเด็กปฐมวยั 
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แบบทดสอบทักษะการฟง 
 
ช่ือ...................................................................................................................................................... 
 
เลขที่........................................................................... 
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ตอนที่ 1 
 

ตัวอยาง  ใหเดก็ ๆ กากบาท ( ) ทับภาพเสียงจากสิ่งที่ไดยิน 
 
เสียงท่ีไดฟงเปนเสียงของยานพาหนะใด 
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ตอนที่ 1 
 

ตัวอยาง  ใหเดก็ ๆ กากบาท ( ) ทับภาพเสียงจากสิ่งที่ไดยิน 
 
เสียงท่ีไดฟงเปนเสียงของสตัวอะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
เสียงท่ีไดฟงเปนเสียงของสตัวอะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
เสียงท่ีไดฟงเปนเสียงของสตัวอะไร 
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เสียงท่ีไดฟงเปนเสียงของสตัวอะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เสียงท่ีไดฟงเปนเสียงของสตัวอะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
เสียงท่ีไดฟงเปนเสียงของยานพาหนะใด 
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เสียงท่ีไดฟงเปนเสียงของเคร่ืองดนตรีอะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เสียงท่ีไดฟงเปนเสียงของอะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เสียงท่ีไดฟงเปนเสียงของอะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

160 

เสียงท่ีไดฟงเปนเสียงของอะไร 
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ตอนที่ 2 
 
ตัวอยาง  ใหเดก็ ๆ กากบาท  ( )  ทับภาพตามคําสั่ง 
 
ภาพการอาบน้าํ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

162 

ตอนที่ 2 
 

ใหเด็ก ๆ กากบาท ( ) ทับภาพตามคําสัง่ 
 
ภาพเครื่องบนิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพไข 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพคนตกปลา 
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ภาพมด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพคนเลนฟตุบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพคนแปรงฟน 
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ภาพเครื่องดื่มสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพสตัวท่ีลากซุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพคณุหมอตรวจคนไข 
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ภาพยานพานะทางน้ํา 
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ตอนที่  3 
 
ใหเด็ก ๆ ปฏิบตัิตามคําสัง่ท่ีถูกตอง 
 

ลําดับขอ คําสั่ง คะแนน 
1. ชูมือขึ้น  
2. กระโดดไปขาหนา 3 กาว  
3. จับสะดือ  
4. ชุนิ้วโปง  
5. เทาสะเอว  
6. ยักคิ้ว  
7. ทําทาไหว  
8. กลับหลังหัน  
9. กระโดดถอยหลัง  
10. ทําหนาอมยิ้ม  

 
เกณฑในการใหคะแนน 

 
1 คะแนนเมื่อปฏิบัติไดถูกตอง 
0     คะแนนเมือ่ปฏิบัติไมถูกตอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ภาพการจดักจิกรรมโดยใชเพลง 
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ภาพการจัดกิจกรรมโดยใชเพลง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ 1   กิจกรรมมือเราสรางสรรคโลก 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 2   กิจกรรมมือเราสรางสรรคโลก 2 
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ภาพผนวกที่ 3  กิจกรรมอากาศสดใส 1  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพผนวกที่ 4   กิจกรรมอากาศสดใส 2 



 

170

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ 5  กิจกรรมสัตวตางๆ 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ 6  กิจกรรมสัตวตางๆ 2 
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ภาพผนวกที่ 7  กิจกรรมหนิ ดิน ทราย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ 8  กิจกรรมประสาทสัมผัส 
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ภาพผนวกที่ 9  กิจกรรมคณติคิดสนุก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพผนวกที่ 10  กิจกรรมการจําแนกเสียง 
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ภาพผนวกที่ 11  กิจกรรมการเขาใจความหมายของคํา 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ 12   กิจกรรมการเขาใจความหมายของคํา 2 
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ภาพผนวกที่ 13  กิจกรรมภาคปฏิบัติตามคําสั่ง (กลับหลังหัน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ 14  กิจกรรมการปฏิบัติตามคําสั่ง (ทําความเคารพ) 
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ภาพผนวกที่ 15  กิจกรรมการปฏิบัติตามคําสั่ง (พนมมือเหนือศีรษะ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ 16  กิจกรรมการปฏิบัติตามคําสั่ง (ยกเทาซาย) 
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อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ 17 กิจกรรมการปฏิบัติตามคําสั่ง (หลับตาและชูมือขวา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 18  กิจกรรมการปฏิบัติตามคําสั่ง (เคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ) 
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