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The purposes of  this research were to study the effects of  music in folklore plays on 
motor fitness of preschool children. Subjects were 30  preschool children from Kaset Home 
Economics Kindergarden School,  Department of  Home Economics, Faculty of Agriculture, 
Kasetsart University.  They were selected by purposive sampling tecnique.   

 
The instruments used in  this research were: Kasetsart Motor Fitness Test for Preschool 

Children, Observation and Record of  Music learning Behaviors in Folklore Plays,  and  6 lesson 
plans on music in folklore plays on motor fitness of preschool children.  Data were analyzed by 
using mean, standard deviation, and t-test.   

 
Results of this  research indicated that preschool children who engaged in music 

folklore plays  had motor fitness posttest scores higher than pretest scores  in all aspects. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ในปจจุบนัประเทศไทยมีประชากรอยูในวยัเรียนตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 ตั้งแตอายุระหวาง 3-5 ขวบ ดวยความสําคัญของพัฒนาการตามวัยของเดก็ตั้งแตแรกเกดิ
จนถึงชวงอายุ 5 - 6  ขวบ ซ่ึงเปนชวงเวลาทีร่างกาย และสมองของเด็กเจริญเติบโตสูงสุดและพัฒนา
อยางตอเนื่องไปจนถึงอายุประมาณ 8 ขวบ และมีทักษะสมัพันธในดานการเคลื่อนไหวดีที่สุด
ในชวงอายุ 6 - 12 ป  เด็กในวัยนีม้ีพัฒนาการทางดานรางกายที่สมบูรณเต็มที่ สามารถใชอวัยวะ    
ทุกสวน ของรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพ นักการศกึษาหลายทานไดเห็นความสําคัญ สนใจศึกษา
พัฒนาการ ดังกลาว Clark (1976) ไดอธิบายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวของรางกายวา 
ประกอบดวย ความเร็ว  ความยืดหยุน  ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตภายในรางกาย  ความ
อดทนของกลามเนื้อ  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  ความคลองตัว  พลังงานกลามเนื้อ  การ
ประสานงานของเทาและตา  การประสานงานของแขนและตา Willgoose (1961) อธิบายไว คือ 
ความแข็งแรง และความสามารถของกลามเนื้อ  ความสามารถดานกีฬา ความสามารถในการปรับตวั
เขากับสังคม ความเร็วที่ทําตามสัญญาณ ความสามารถในการทรงตัว ความรูสึกขณะเคลื่อนไหว
เหนือฐานรองรับ ความยืดหยุนตวั ความคลองแคลววองไว และสมรรถวิสัยทางจิต  ความสามารถ
ทางรางกายจะมีมากขึ้นตามภาวะของการเจริญเติบโต คือ เมื่อเด็กมีรางกายที่สูงขึ้น มีน้ําหนกั
เพิ่มขึ้น กลามเนื้อมีกําลังมากขึ้น จะสามารถทํางานตามระบบได อยางตอเนื่อง และมีอัตราการ
เจริญเติบโตอยางรวดเร็วในเด็กอายุระหวาง 3-6 ขวบ ที่มผีลตอการเตรียมความพรอมมี
ความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาที่เผชิญอยู  มีความเชื่อมั่น และเกิดความมัน่คงทางจิตใจ
ตามลําดับ สมรรถภาพทางกลไกของรางกายจะพัฒนาไดอยางสมบูรณโดยผานกระบวนการเลน     
ที่เปนไปตามธรรมชาติ และเหมาะสมกับวฒุิภาวะทางอายุของเด็ก 
 

จากสภาวะสังคมชนบท ที่เปลี่ยนแปลงสูสังคมเมืองสงผลตอพฤติกรรมการเลนของเด็ก
ภายใตส่ิงแวดลอมที่อาศัยอยูเปลี่ยนไป  แตละวันเดก็ตองใชชีวิตสวนใหญอยูในโรงเรียนที่มี
ขอบเขตจํากัด  และดวยความสําคัญของการเคลื่อนไหวรางกาย จึงเปนหนาที่ของครูและผูที่มีสวน
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เกี่ยวของตองจดัประสบการณใหสอดคลองกับธรรมชาติในตัวเด็ก ศรีเรือน  แกวกังวาน (2549)     
ไดอธิบายถึงพฒันาการ และธรรมชาติของเด็กวัย 4 -6 ขวบ วาเดก็ในวยันี้มีความพรอมทางวุฒิภาวะ
โดยธรรมชาติภายใตส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม โดยเด็กสามารถขวางปาสิ่งของ ปาลูกบอลเล็ก ๆ วิ่งไดดี 
ยืนนิ่งอยูกับที ่การกระโดดไกล และกระโดดใหตวัลอยสูงได สามารถยนืขาเดยีวไดนาน ๆ เด็กบางคน
ก็สามารถกระโดดขาเดยีวได สามารถวิ่งกาวยาว ๆ ได ทรงตัวไดดี และสามารถเดินบน ไมกระดาน
แผนเดยีวได  สามารถใชรางกายบางสวนสนองตอบตอส่ิงเรา แทนการโตตอบทั้งรางกายได  และ
สามารถฝกใหเด็กทําในสิ่งตาง ๆ ได  เมื่อเด็กมีวุฒภิาวะ  ดังนั้นการจัดกจิกรรม  และสิง่แวดลอมใน
โรงเรียนทดแทนสิ่งที่ขาดหายไปในสังคมที่เด็กอาศยัอยู ใหเอื้อตอการเลนที่ควรเปนไปตาม
ธรรมชาติอยางสอดคลองกับพัฒนาการทางรางกาย  เปนสิ่งที่ครู และผูที่มีสวนเกีย่วของควรกระทาํ
และตระหนักถึง จากการศึกษาคนควาพบวากิจกรรมที่เหมาะสมสําหรับเด็ก และมผีลทางรางกาย
ของเด็กโดยตรง ไดแก การละเลน  ซ่ึงสุภาวดี  ศรีวรรธนะ (2534) ไดกลาวถึงการละเลนของ
เด็กไทยที่สืบทอดกันมาแตโบราณวา เปนกิจกรรมที่มีประโยชนในการพัฒนารางกายเดก็ทั้ง    4 
ดาน คือ รางกาย อารมณ-จิตใจ สังคมและสติปญญาแลวยังมีประโยชนในการฝกความมีระเบียบ
วินัย การรูจักเคารพกฎเกณฑ เพราะการเลนเปนกลุมเปนการสงเสริมใหเดก็เรียนรูในการอยูรวมกบั
ผูอ่ืน และเคารพในกติกาที่ตกลงกันไว รูจกัรอคอยโอกาส ฝกการยอมรับขอตกลงของคนสวนมาก 
ความสามัคคีในหมูคณะ การใหอภยัซ่ึงจะทําใหเด็กสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดเปนอยางดี   

 
นอกจากการละเลนจะสงผลตอพัฒนาการทางรางกายโดยตรงแลว เสยีงดนตรีเปนสื่ออีก

ชนิดหนึ่งที่เปนผลโดยตรงตอพัฒนาการทางรางกายของเด็กจากคํากลาวของผูรู ปญญา รุงเรือง  
(2546) กลาวไววา ดานเสียงดนตรีนั้นมีความสัมพันธกับเด็กมาตั้งแตเกดิ มนุษยถือกําเนิดมาก็รูจัก
ทํานองและจังหวะไดโดยไมตองมีใครสอน  เพราะวามนัเกิดมาจากอารมณเปนสําคญั  ดนตรีนั้น 
เกิดจากอารมณของมนุษย  ดีใจ สนกุสนาน ก็ตบมือกระทืบเทา   

 
ณรุทธิ์  สุทธจิตต (2540) อธิบายวา เสยีงดนตรีเปนประสบการณสําคัญมากอยางหนึ่งที่เด็ก

ปฐมวัยควรจะไดรับจากกระบวนการการเรียนการสอน ไมวาจะเปนการจัดประสบการณดานดนตรี
โดยตรงใหกับผูเรียน หรือการใชเสียงดนตรีเพื่อชวยเสริมการเรียนรูดานอื่นๆ โดยไดกลาวถึง 
ปฏิกิริยาตอบสนอง  ตอเสียงดนตรีที่ไดยนิ ตั้งแตเด็กแรกเกิด เด็กอายุ 1 ขวบ  เด็กอายุยางเขา 2 ขวบ 
และ เดก็อายุ 3 ขวบ จะมกีารตอบสนองตอเสียงดนตรี มีการเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรีมากขึ้น 
เด็กอายุ 4-5 ขวบมักจะรองและเลนเครื่องประกอบจังหวะรวมกันกับเพื่อน ๆ เมื่อมีการเลนรวมกนั  
และมักจะรองเพลงโดยพยายามจะทําใหเขากับจังหวะดนตรีมากขึ้น   
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นันทิรัตน  คมขํา (2539) กลาววา เพลงประกอบการสอน สําหรับในประเทศไทยนั้น
เกิดขึ้นโดยผูทีม่ีความเชี่ยวชาญไดใหความสนใจเกีย่วกับพัฒนาการของเด็ก เห็นวาดนตรีมี
ความสําคัญในการพัฒนาเดก็ทุกดาน จึงเริม่นําเพลงมาพฒันาเด็กโดยคาํนึงถึงความเหมาะสมเปน
สําคัญ เชน บทเพลงสั้น ๆ คํางาย ๆ คลองจองกัน และทํานองเพลงอาจไดมาจาก เพลงกลอมเด็ก 
เพลงพื้นเมือง เพลงไทยเดิม  เพลงสมัยนิยม ซ่ึงนํามาดัดแปลงใหงายขึ้น หรือนํามาจากเพลงสากล
เพื่อใชสอนเดก็ ๆ  
 

จากความสําคญัของสมรรถภาพทางกลไกของรางกายทีม่ีผลตอ การเตรียมเด็กใหมีความ
พรอมทางดานรางกาย การจดักิจกรรมการเลนประเภทการละเลนพื้นบาน เพื่อเสริมสราง
สมรรถภาพทางกลไกใหกับเด็ก จึงเปนอีกแนวทางหนึ่งที่ครูผูสอน จะไดนํามาจดัเปนประสบการณ
ในชั้นเรยีน ใหเด็กไดเลนดวยวิธีการที่เหมาะสม และปลอดภัยจากอุบตัิเหตุเล็กนอย เปนตนวา การ
วิ่งชนกนั การวิ่งล่ืนหกลม ในขณะเลนซึ่งพบอยูบอย ๆ และดวยคณุคา ดวยความสําคัญของการเลน
พื้นบานที่มีมาแตโบราณ ผูวจิัยจึงไดศึกษาและคัดเลือกการเลนพื้นบานที่นิยมเลน และสอดคลอง
กับตัวแปรที่ตองการศึกษา มาปรับวิธีการเลน บทรอง ใหเหมาะกับจํานวนผูเลนเปนกลุมใหญ ให
สามารถเลนไดอยางถูกวิธี  เปนแบบแผน ที่มีความพอเหมาะกับวุฒิภาวะของอายุและธรรมชาติใน
ตัวเดก็  ตลอดจนเปนการเลนเพื่อคงไวซ่ึงวัฒนธรรม และประเพณีการละเลนของเดก็ไทย    

 
จากการศึกษาคนควา ของผูวิจัยเกีย่วกับเรือ่งการละเลนพื้นบานของไทยที่มีทั้งความเหมือน 

และแตกตางตามวัฒนธรรมของทองถ่ิน ผูวิจัยไดขอคนพบจากผูรู กลาวไววา  บทรองประกอบ
การละเลนพื้นบานภาคกลางของไทย มักไมมีเครื่องดนตรีประเภทดําเนนิทํานองเขารวมใน
การละเลน  แตนิยมใชเครื่องเคาะจังหวะ  เชน  กลอง  ฉาบ  ฉิ่ง  กรับ  และการปรบมอืแทน     
(อเนก  นาวกิมูล, 2537) 

 
ผูวิจัยในฐานะที่เปนครูผูสอนเด็กปฐมวยัโดยตรง ไดศกึษาเกีย่วกับทํานองเพลง และจังหวะ 

ที่เหมาะสมสําหรับเด็ก เพื่อนํามาประสานกับบทรองที่เดก็คุนเคย แลวเรียบเรียงขึ้นมาใหม เปน
เพลงประกอบการละเลนพื้นบานจํานวน 6 เพลง  ทั้งนี้จากการศึกษาแนวคิดของผูรูที่กลาววา เดก็
สามารถเรียนรูผานการเลน และการเลนของเด็กมีผลตอพฒันาการดานรางกายโดยตรง และสามารถ
เสริมสรางพัฒนาการดานอืน่ ๆไปพรอมกัน กลาวคือในขณะที่เด็กเคลือ่นไหวรางกายไปอยางมี
ความสุข เด็กกจ็ะรองเพลง โยกยาย  ซาย-ขวา  ไป-มา ตามจังหวะ ชา-เร็ว  ไดโดย สัญชาตญาณ  
การนําเอาดนตรีมาประกอบบทรองใหสอดคลอง กับจังหวะการเคลื่อนไหวของกลไกทางรางกาย 



 4 

จึงเปนวิธีที่เหมาะสมตามธรรมชาติ และมปีระสิทธิภาพที่สุด  ผูวิจัยจึงมีความมั่นใจวา การใชเพลง
ประกอบการละเลนพื้นบาน มีผลตอสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย ตามวัตถุประสงคหลักที่
ตองการศึกษา เปนพื้นฐานสําคัญในการเตรียมความพรอมดานรางกายใหกับเดก็ปฐมวัย มุงหวังเพื่อ
สรางความนิยม และการอนรัุกษการละเลนตามแบบไทย ที่พัฒนาความเปนไทยมาแตคร้ังโบราณ
โดยลําดับ ใหสามารถดํารงอยูคูกับสังคมไทย  และเด็กไทยตลอดไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
วัตถุประสงคของงานวิจยันี ้

 
เพื่อศึกษาผลของการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน ที่มีตอสมรรถภาพทางกลไกของ   

เด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรม 
 

ประโยชนของการวิจัย 
 

1. ไดแผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน ที่มีตอสมรรถภาพกลไก    
ของเด็กปฐมวยั เพื่อใชจัดประสบการณใหกับเด็กตอไป 

 
2. เพื่อเปนแนวทางสําหรับครูในการสงเสริมสมรรถภาพทางกลไกของ เดก็ปฐมวยั  
 
3. เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาคนควาสําหรบัผูที่สนใจเกีย่วกับการจัดกจิกรรมเพลง

ประกอบการละเลนพื้นบาน ที่มีผลตอสมรรถภาพทางกลไกสําหรับเดก็ปฐมวัย และระดับอื่น ๆ  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. การวิจยัคร้ังนี้ เปนการวจิัยกึง่ทดลอง (Quasi-experimental research) ซ่ึงเปนการวจิัย 
ทางสังคมศาสตร ที่ไมสามารถควบคุม หรือจัดกระทํากับตัวแปรบางตวัได (วสันต  ทองไทย, 2549) 

 
2. ประชากร ไดแก เดก็ชาย เดก็หญิง อายุระหวาง 5-6 ขวบ ที่กําลังศึกษาอยูใน ชัน้

อนุบาล ปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร  ภาควิชา       
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คหกรรมศาสตร  คณะเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  มีนักเรียนทัง้สิ้น 87 คน โดยจดัชั้นเรียน
ในระดบัสายชัน้อนุบาลเปน3 หองเรียน 

 
3. กลุมตัวอยาง ไดแก เด็กชาย เด็กหญิงอายุระหวาง 5-6 ขวบ ที่กําลังศึกษาอยูใน            

ช้ันอนุบาลปที่3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร  
ภาควิชาคหกรรมศาสตร  คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ผูวิจัยไดสุมมาจํานวน 1 
หองเรยีน มนีกัเรียนทั้งสิ้น 30 คน เปนกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling)   
 

4. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง แผนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบานที่มีตอ
สมรรถภาพทางกลไกของเดก็ปฐมวยั ที่ผูวจิัยสรางขึ้นใชเวลา 6 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน            
คือวันจันทร วนัพุธ  และวันศุกร วันละ 40 นาที เร่ิมตั้งแตเวลา 10.40 น.-11.20 น. 

 
5. แผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน ประกอบดวย  เพลงมอญซอนผา  

เพลงโพงพาง  เพลงกระรอกเขาโพรง  เพลงงูกินหาง  เพลงรีรีขาวสาร เพลงตะล็อกตอ็กแต็กมาซื้อ
ดอกไม จํานวน 6 เพลง มีความสอดคลองกับเรื่องที่ตองการศึกษา คือ สมรรถภาพทางกลไกของเดก็
ปฐมวัย 6  ดาน ไดแก  ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ พลังของกลามเนื้อขา  พลังของ
กลามเนื้อแขน ความคลองแคลววองไว ความออนตัว  และความเรว็    

 
6. ตัวแปรที่ศึกษาในครั้งนี้  ตวัแปรอิสระ  คือ เพลงประกอบการละเลนพืน้บาน และ      

ตัวแปรตาม คอื ความแข็งแรง และความอดทนของกลามเนื้อ (Muscle and endurance strength)      
พลังของกลามเนื้อขา (Leg muscle power) พลังของกลามเนื้อแขน (Arm muscle power) 
ความคลองแคลววองไว (Agility) ความออนตัว (Flexibility) ความเรว็ (Speed)    
 

7. การทดสอบสมรรถภาพทางกลไก ผูวิจยัใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสําหรับ 
เด็กปฐมวัย  ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (Kasetsart Motor Fitness Test ) ประกอบดวยรายการ   
ที่ทดสอบ 6 รายการ คือ การนั่งงอตัวไปขางหนา  การลุก-นั่ง 30 วินาที  การวิ่งเร็ว 20 เมตร             
การยืนกระโดดไกล การวิ่งเก็บของ 3 จุด  การขวางลูกบอลไกล (สุพิตร  สมาหิโต, 2535) 
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นิยามศัพท 
 

เพลงประกอบการละเลนพื้นบาน หมายถึง เพลงที่ใชรองประกอบการละเลนพื้นบาน    
ของเด็กไทย ทีผู่วิจัยปนผูแตงทํานอง และจงัหวะขึ้นโดยเรียบเรียงบทรองใหมจากเคาโครงเดิมที่ 
เด็กคุนเคยแสดงถึงความเปนมา และวิธีการเลน ใชทํานองเพลงอยางงาย มีความไพเราะใชคํางาย
และมีสัมผัสคลองจอง ใชดนตรีนําบทรอง เพื่อใหเกิดความครื้นเครงสนุกสนาน กระตุนความสนใจ 
ไดแก เพลงมอญซอนผา  เพลงโพงพาง  เพลงรีรีขาวสาร เพลงงูกินหาง  เพลงกระรอกเขาโพรง  
และเพลงตะล็อกต็อกแตก็มาซื้อดอกไม  

 
การละเลนพื้นบาน หมายถึง การละเลนของเด็กไทยที่มีบทรองประกอบการเลน  ไดแก 

มอญซอนผา โพงพาง รีรีขาวสาร งูกินหาง กระรอกเขาโพรง และตะลอ็กต็อกแตก็มาซื้อดอกไม    
 
สมรรถภาพทางกลไก  หมายถึง  ความสามารถทางการเคลื่อนไหวรางกายเปนการทํางาน

รวมกันระหวางระบบประสาท และระบบกลามเนื้อ มีองคประกอบที่สามารถวัดได คอื  ความ
แข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ (Muscle and endurance strength ) พลังของกลามเนื้อขา 
(Leg muscle power) พลังของกลามเนื้อแขน (Arm muscle power)  ความคลองแคลววองไว 
(Agility) ความออนตัว (Flexibility) ความเร็ว (Speed) (สุพิตร  สมาหิโต, 2535) 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

 

ผลของการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน ที่มีตอสมรรถภาพทางกลไกของเดก็
ปฐมวัย กอนและหลังการทดลอง มีความแตกตาง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 



บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ผูวิจัยไดดําเนนิการรวบรวมเอกสาร และงานวิจยัที่เกีย่วของเพื่อใหทราบถึงรายละเอียด
เนื้อหาสาระ และแนวคิด  ตลอดจนทฤษฎ ี ของเรื่องที่สนใจศกึษา  เพือ่นําขอมูลมาใชเปนแนวทาง
ในการพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกของเดก็ปฐมวยั ใหมคีวามพรอมทางดานรางกาย  เพื่อสามารถ
พัฒนาไปสูความพรอมดาน อ่ืน ๆ  ไดแก อารมณ -จิตใจ  สังคม และสติปญญา อยางมีประสิทธิภาพ  
ซ่ึงประกอบดวย 
 

1. ทฤษฎีวุฒิภาวะ 
2. เด็กปฐมวัย 
3. ทํานองเพลง หรือเสียงดนตรี 
4. การละเลนพื้นบาน 
5. สมรรถภาพทางกลไก 
6. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
ทฤษฎีวุฒิภาวะ 

 
ทฤษฎีวุฒิภาวะ จัดอยูในกลุมชีววิทยามีแนวคิดที่ไดรับอิทธิพลมาจาก การศึกษาคนควา 

ของ Charles Darwin เกี่ยวกบัเรื่องพัฒนาการของมนุษย กับสิ่งแวดลอม ในมุมมองของการ 
วิวัฒนาการ และการปรับตัวเพื่อเอาชีวิตรอด ทฤษฎีสําคัญของกลุมนี้ ไดแก ทฤษฎวีฒุิภาวะ และ
บุคคลสําคัญของทฤษฎีนี้ คือ Gesell ซ่ึงมีผลงานการคนควาสวนใหญไดมาจาก การศึกษาประชากร
เด็กและสามารถนําไปอธิบายพัฒนาการของมนุษยได เปนที่ยอมรับ และยกยองใหเปนผลงาน 
คลาสสิค ซ่ึงถูกนํามาอางถึงเสมอในปจจุบนั  
 

ศรีเรือน  แกวกังวาล (2549) ไดสรุปทฤษฎีวุฒิภาวะ ของ Gesellไววา พฒันาการของมนุษย
จะเกิดขึ้นอยางมีระเบียบตามแบบแผนที่ธรรมชาติกําหนดขึ้น การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของ
มนุษยเปนไปตามธรรมชาติดวยตัวของมนัเอง โดยไมตองฝกฝน การเรียน วัฒนธรรม และ
ส่ิงแวดลอมมคีวามสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมรองลงมาจากวุฒภิาวะ และพัฒนาการ
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ของเด็กดานการเคลื่อนไหว (Motor behavior) และการบงัคับอวัยวะตาง ๆ ไดแก การทรงตัว      
การควบคุมกลามเนื้อ การนั่ง การยืน การเดนิ การหยิบจับวัตถุ และการกระทําตอวตัถุนั้น เดก็จะ
สามารถทําไดดียอมขึ้นอยูกบัวุฒิภาวะ เปนสําคัญ การฝกฝนจะเปนไปดวยความยากลําบากถา
ธรรมชาติทางรางกายของเดก็ไมพรอมที่จะสงผลใหเกดิความเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม ซ่ึงมี
ขั้นตอนการพฒันาเริ่มตั้งแตมีการปฏิสนธิแลวเจริญงอกงามเปน Zygote  Embryo  และFetus      
จากนั้น จะคลอดจากครรภมารดาสูวัยทารก วยักอนเขาโรงเรียน วยัเดก็ วัยรุน วัยผูใหญวงจรชีวิต 
จะสมบูรณเมือ่มีการสมรส และใหกําเนิดชีวิตใหม เดก็จะใชเวลาในการงอกงามและพัฒนา    
ประมาณ 20 ป เร่ิมจากครรภมารดา แบงเปนวัยตาง ๆ  ตั้งแตปฏิสนธิได 8 สัปดาห  ถึงวัยผูใหญ  
อายุ 20-24  ปขึ้นไป ในดานพฤติกรรมการเคลื่อนไหวจะครอบคลุมถึงการบังคับอวัยวะตาง ๆ     
ของรางกาย และความสัมพนัธทางดานการเคลื่อนไหว การทรงตัว การควบคุมกลามเนื้อ การนั่ง       
การคลาน การยืน การเดิน และการจับยดึวตัถุ ซ่ึงเด็กอายรุะหวาง 4-6 ขวบ สามารถขวางปาสิ่งของ
ได  วิ่งไดดี  ยนืนิ่งอยูกับที่ได  กระโดดขาเดียวได  วิ่งกาวยาว ๆ ได  เดนิบนไมกระดานแผนเดยีวได        
ทรงตัวไดดี เปนตน   

 
เด็กปฐมวัย 

 
เด็กปฐมวัยเปนวัยที่กําลังเรยีนรู และสนใจสิ่งตาง ๆ รอบตัวเร่ิมแสวงหาประสบการณที่

แปลกใหมดวยความอยากรูอยากเห็น จึงเปนชวงวัยที่เหมาะแกการปลูกฝงคุณลักษณะตาง ๆ เพื่อให
มีชีวิตที่ดี มีความพรอมที่เหมาะสมกับวยั เปนพื้นฐานในการเรียนรูในระดับตอไปอยางมีคุณภาพ 

 
ความหมายของเด็กปฐมวัย 
 

เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กแรกเกิดถึง 5 ป (กระทรวงศกึษาธิการ, 2546) กระทรวงศกึษาธิการ  
การเรียนการสอนในระดับนีจ้ึงเปนการเตรยีมเดก็ใหมีความพรอมทุกดาน เพื่อเปนพืน้ฐานในการ
เรียนรูในระดบัประถมศึกษา ครู หรือผูที่มีสวนเกีย่วของ จําเปนตองรูและเขาใจความหมาย และการ
พัฒนาความพรอมของเด็กในวัยนี ้เด็กปฐมวัยใน ชวง 6 ปแรกของชีวิต เปนชวงระยะเวลาที่สําคัญ
ที่สุด เนื่องจากสมองของเด็กมกีารเจริญเตบิโต และพัฒนาอยางรวดเรว็ พอแม หรือผูเล้ียงดูจึงควร
ตระหนกัถึงความสําคัญของพัฒนาการหรอืการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นทั้งดานรางกาย อารมณ-
จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยที่พัฒนาการของเด็กในแตละชวงอายอุาจรวดเรว็ หรือชากวาเกณฑ            
ที่กําหนดตามวุฒิภาวะ ความพรอมของเด็กมีการพัฒนาเปนลําดับขั้นอยางตอเนื่อง 
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ทํานองเพลง หรือเสียงดนตรี 
 
ความหมายของทํานองเพลง 
 

วิทยา  นาควัชระ (2528) ไดกลาวถึงทํานองเพลง และเสยีงดนตรี วาเปนสื่อทางศิลปะ   
ชนิดหนึ่ง ที่แสดงถึงความรูสึกภายในจิตใจ ของมนุษยออกมาไดอยางเหมาะเจาะไพเราะ ไมวา     
จะเปนความสนุกสนาน ความเพลิดเพลิน ความดีงาม  ความสุข  ความทุกข  ความระทมใจ หรือ
ความประทับใจ มนุษยจึงใชเสียงดนตรีและเพลงเปนสื่อระบายความรูสึกทางจิตใจที่ไมสามารถจะ
พูดไดตรง 

 
ณรุทธิ์  สุทธจิตต (2540) ไดอธิบายความหมายของทํานองเพลงไววาทํานองเพลง คือ     

การจัดวางระดบัเสียง (Tones) ที่มีความสั้น-ยาว  กําหนดโดยจังหวะของทํานอง  ทํานองเปน
องคประกอบหนึ่งของดนตรี  ทํานอง ความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัญฑิตยสถาน 
พุทธศักราช 2525 หมายถึง ระเบียบเสยีงสูงต่ําสั้นยาว เชน ทํานองสวด ทํานองเทศน ทํานองเพลง 
 

ปญญา  รุงเรือง (2546) อธิบายความหมายของทํานองเพลงไว คือ ทํานองเพลงเปน
องคประกอบของดนตรี  เสียงที่เปนทํานองและมีจังหวะจะโคน  จะเปนระบบหรือไมเปนระบบ    
ยอมเกิดขึน้จากการกระทําของมนุษย ซ่ึงมคีวามแตกตางกันออกไปในแตละทองที่  

 
กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2548) กลาวถึงเสียงเพลง หรือเสียงดนตรีวาเพลงนอกจากฟงเพือ่

ความเพลิดเพลินแลว เพลงยงัใชประกอบการเลนของเด็กเพื่อเราความสนใจ จูงใจ หรือชักจูงให
แสดงทาทางตางๆ 

 
สรุปไดวา  ทํานองเพลง  หมายถึง  เสียงรองของมนุษย หรือ ระดับเสียงสูง-ต่ํา  ส้ัน-ยาว       

ที่มนุษยประพนัธขึ้น ซ่ึงเปนองคประกอบที่สําคัญของเสียงดนตรี  ระดบัเสียงสูง - ต่ํา มีจังหวะ   
ส้ัน- ยาว ที่เรียกวาทํานองเพลงนี้  เปนสื่อที่แสดงออกทางอารมณแสดงถึงความรูสึกมีความหมาย   
ที่ตองการใหผูอ่ืนไดรับรู  
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ประเภทของทํานองเพลง 
 

โดยทั่วไปแบบแผนทํานองเพลงประกอบบทรอง ควรอยูในระดับที่เบา นุมนวล ไมดัง
อึกทึก เสียงจะชวยกระตุนอารมณ และการทํางานของตอมไรทอใหสัมพันธกับระบบประสาท    
ซิมพาเธติกไดดี ทําใหเกิดความรูสึกตื่นเตน สงบ มีสมาธิ  สรางระเบียบวินัย และควบคุมอารมณ
ตัวเองไดอยางเหมาะสม การเลือกใชทํานองเพลงเพื่อใหเด็กเกดิการเรยีนรูในกจิกรรมใดกจิกรรม
หนึ่งจึงมีความสําคัญมาก ทํานองเพลงที่ใชประกอบการเลน ควรมีลักษณะทีแ่สดงออกถึงความ
สนุกสนาน กระตุนความสนใจใหอยากจะเคลื่อนไหว จังหวะดนตรีโดยทัว่ไปแลวจดัอยูระหวาง  
50 mm. และ 120   mm. ตอนาที  และอัตราจังวะที่มีอิทธิพลตอการตอบรับของรางกายคนธรรมดา
อยูระหวาง 60-80 mm. ตอนาที (mm. ยอมาจาก Metronom เปนเครื่องนบัจังหวะทางดนตรีตอนาที) 
ซ่ึงเทียบกับการเตนของหัวใจ ดังนั้นจังหวะชา - เร็ว จะเราความรูสึก ทําใหผูฟงตื่นเตน และสงบได  
การวิจยัในครัง้นี้ไดยึดแนวทํานองเพลงตามแนวคดิของ Kodly ซ่ึงเปนนักประพนัธเพลงและนัก
ดนตรีชาวฮังกาเรีย  ไดคิดคนวิธีสอนดนตรีที่มีพื้นฐานมาจากภาษา และเพลงพื้นเมือง วิธีสอนของ
เขาไดรับการยกยองใหบรรจเุปนหลักสูตรดนตรี ที่มีใชกนัอยางแพรหลายในประเทศฮังการี โดย
สนับสนุนใหใชทํานองเพลงพื้นบาน ที่ไดรับการถายทอดมาจากพอ แม จากสังคมของตัวเดก็ ซ่ึงใน
ประเทศไทยเทียบไดกับ ทํานองเพลงลอยกระทง เพลงงามแสงเดือน และเพลงอื่น ๆ ที่เด็กรูจกัและ
คุนเคย เพราะงายสําหรับผูเรียน ซ่ึงตรงกับ แนวคดิของ Orff  นักประพนัธเพลงและนกัดนตรีชาว
เยอรมัน กลาววาเดก็จะแสดงออกถึงความคิดสรางสรรคได จากการแตงทํานอง และจังหวะเพลง
เดิมที่เขาคุนเคย เพื่อใชประกอบการเคลื่อนไหว จากแบบแผน ที่เดินซ้ํา ๆ (ธวัชชัย  นาควงค, 2547) 
 

ธวัชชัย  นาควงษ (2547) ไดศึกษาแนวทํานองเพลงของ Kodly และกําหนดวิธีการสอน 
การฝกรอง ฝกเขียน และฝกสัญญาณมือ ตลอดจนเพื่อใชในการเคลื่อนไหวประกอบเพลง  โดยวิธี
ดนกลอนสดเปนทํานองจากของเดิมที่มีอยู ใชสอนเดก็แบบสอนซ้ํา ๆ จนเด็กสามารถแตงทํานอง
เพลงรองเองได และพบวาการไดเคลื่อนไหวรางกายเปนการตอบสนองทางอารมณดนตรีไดดีที่สุด   
 

ณรุทธิ์  สุทธจิตต (2540) ไดใหขอสังเกตเกี่ยวกับทํานองเพลง คือทํานองขึ้น - ลง - 
เหมือนเดิม เปนการเคลื่อนไหวของระดับเสียง ซ่ึงอาจจะเคลื่อนที่สูงขึ้น ต่ําลง หรือซํ้าที่เดิม ซ่ึง
เรียกวาแนวทํานอง เรียง - กระโดด - เหมือนเดิม การเคลือ่นที่ของระดบัเสียง เรียงลําดับในลักษณะ
ทีละ1 เสียง หรือคร่ึงเสียง หรือลักษณะกระโดดขาม เชน ขามไป 2 เสียง 3 เสียง และอาจจะเปน
ลักษณะซ้ําอยูกับระดับเสยีงเดิมก็เปนได  การเคลื่อนที่ขึ้น ๆ ลง ๆ และอยูกับที่ของระดับเสียง จะมี



 11 

ระยะระหวางระดับเสียงสูงสุด - ต่ําสุด เรียกวาชวงกวางของทํานอง  ทํานองโดยปกตจิะไดรับการ
จัดเรียงใหอยูในระดับเสยีงหลักระดับใดระดับหนึ่ง  และไดจําแนกประเภทของทํานองเพลงไว 
ดังนี ้
 

1. ทํานองเพลงพืน้บาน (Folk music) ไดแก เพลงที่ใชรอง ใชเลนกันมาเปนเวลานาน     
ตามทองถ่ิน แบงไดเปน 2 ประเภท คือ บทเพลงประเภทไมทราบนามผูประพันธ   เพลงพื้นเมือง 
ประเภทนี้ไดแก เพลงกลอมเด็ก เพลงเรือ เพลงฉอย เปนตน ประเภททราบผูประพันธ เพลงพื้นเมือง
ประเภทนี้ใชรองกันจนเปน เพลงพื้น ๆ ที่ทุกคนรองไดและเปนอมตะ มใิชเปนเพลงยอดนิยม   
ระยะหนึ่ง และสูญหายไปเพลงประเภทนี ้ไดแก เพลงปลุกใจ เชน เพลงของหลวงวจิิตรวาทการ    
เพลงชาวดง เพลงลูกชาวนา ซ่ึงยังคงใชรองและเปนทีน่ิยมกันจนถึงทกุวันนี้  

 
2. ทํานองเพลงศลิปะ (Art  music) คือ เพลงที่มีลักษณะ หรือคุณคาทางดนตรีแตกตางไป 

จากเพลงยอดนิยมในดานโครงสราง  หรือองคประกอบโดยมีความลกึซึ้งกวาแยกไดเปน 2 ประเภท 
คือ เพลงอมตะ ไดแก  เพลงที่คนรูจักกนัในนามเพลงคลาสสิกสําหรับดนตรีตะวันตก เพลงไทยเดมิ
สําหรับดนตรไีทย เพลงเหลานี้มีอายุเปน สิบ ๆ รอย ๆ ป และยังคงใชรองใชเลนกันอยูถึงปจจุบัน        
มีคุณคาทางดนตรี และสวนใหญประพนัธโดย นักประพนัธที่มีช่ือเสียง เชน หลวงประดิษฐไพเราะ 
มนตรี ตราโมช เพลงของ Bach ของMozart และBeethoven เปนตน อีกประเภทหนึ่ง ไดแก เพลง
รวมสมัย คือ เพลงศิลปะยุคปจจุบัน ซ่ึงมีโครงสรางความแปลกใหมแตกตางไปจากเพลงอมตะ เปน
เพลงที่นาศึกษาเชนเดยีวกับเพลงอมตะ ซ่ึงเพลงพระราชนพินธก็จัดเปนเพลงรวมสมัยประเภทหนึ่ง 

 
3. ทํานองเพลงยอดนิยม (Popular) เปนเพลงประเภทที่ไดยนิไดฟงกันอยูท่ัวไป ใน

ปจจุบัน ซ่ึงเมือ่เวลาผานไประยะหนึ่งสวนใหญเพลงเหลานี้จะหายไปจากความทรงจําของ
ประชาชน บทเพลงประเภทนี้จะมีรูปแบบคลายคลึงกัน  หรือเหมือนกนัเปนสวนใหญ 

 
และนอกจากนี้ยังไดกลาวถึงทํานองเพลง และจังหวะที่เหมาะสมสําหรับใชประกอบ     

การสอนเด็กไว คือ เปนเพลงที่มีชวงกวางของทํานองแคบ มีระดับเสียง เปนแนวทํานองการจัดเรยีง
ของเสียงเรียงลําดับกันไป ลักษณะของบันไดเสียง 5 เสียง  คือ เพนตาโทนิค รองไดงายกวาเพลง    
ที่ มี 7 เสียง มีความไพเราะ ทํานองที่งาย และสั้น เดก็จดจําไดดี จังหวะไมซับซอน กลาว คือเพลงที่
ประกอบดวยโนตตัว ขาว ตัวดํา ยอมรองไดงายกวาโนตตวัเขบ็ด 2 ช้ัน มีอัตราจังหวะคงที่ ควรมี
ความเร็วของจงัหวะปานกลาง 
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สรุป คือ ทํานองเพลงโดยทัว่ไป แบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก ทํานองเพลงพื้นบาน 
ทํานองเพลงศลิปะ และทํานองเพลงยอดนยิม  และลักษณะของทํานองเพลงที่เหมาะสมกับเด็ก
ปฐมวัยควรมชีวงทํานองเพลงที่แคบ  แนวทํานองเรียงกนัไปตามลําดบั มีลักษณะบนัไดเสียงแบบ 
เพนตาโทนิค  มีความไพเราะ เปนเพลงสั้น ๆ มีจังหวะงาย ๆ อัตราจังหวะคงที่ และมีความเร็วของ
จังหวะปานกลาง ไมชา หรือเร็วจนเกินไป 

 
ความสําคัญและคุณคาของทํานองเพลง 
 

นักการดนตรี และผูรู กลาววาดนตรีมีผลตอพัฒนาการของเด็ก เสีบงดนตรีถือเปนสวนหนึ่ง
ที่ตอบสนองความตองการของเด็กได โดยเฉพาะดานการเคลื่อนไหว ซ่ึงเกิดขึ้นไดโดยธรรมชาติใน
ตัวเดก็ เสียงเพลงที่สนุกสนาน จะชวยกระตุนความสนใจ ใหแสดงทาทางตาง ๆ เชน กระโดด      
ยักเอว ยกัไหล ตบมือ ทืบเทา เปนจังหวะไดอยางสอดคลอง นักการศึกษาบางกลุมจึงเชือ่วาดนตรี
เกิดจากพันธุกรรม บางกลุมเชื่อวาดนตรีเกดิจากพนัธุกรรมและสิ่งแวดลอม และดวยเหตุนี้ 
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาดนตรี ตางกใ็หความสําคัญ และสนใจศึกษาเพื่อลบลางความเชื่อใน
สมัยโบราณ ทีม่ีความเชื่อวา ดนตรีสําหรับมนุษยนั้นเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ  และในสมัยตอมานัก
การศึกษาดนตรีไดใหความสนใจทําการศึกษา  ความสัมพนัธของดนตรีกับระดับสมอง จากผล
การศึกษาระดบัสมองของนักดนตรีทีย่ิ่งใหญของโลก เชน J.S.Bach  Beethoven  Mozart  พบวานกั
ดนตรีและนักประพันธเพลงดังกลาวมี I.Q. อยูในระดับ 120 - 155  ในสมัยตอมา (Hollingworth, 
1926) และ (Lundin, 1949) ไดทดลองนําเด็กที่มี I.Q. สูงมาทดสอบความสามารถทางดนตรี เขา
พบวาเดก็พวกนี้ไมไดมีความสามรถทางดนตรีสูงกวาเดก็ปกติแตอยางใด (Ehrsam, 1955) จึงไดทํา
การทดลองนําเด็กลักษณะพิเศษ (the idiot savant) มาศึกษาความสามารถทางดนตรีเขาพบวามีเด็ก
คนหนึ่ง อายุ 4 ขวบ ที่ไมสามารถพูดคําวา “พอ, แม ” ได แตเดก็สามารถออกเสียงเลียนแบบทํานอง
เพลง หรือเสียงดนตรีไดมากถึง 50 เพลง การศึกษาเรื่องเพลง กับการพฒันาสมองนั้น ในปจจุบนัยัง
ไมสามารถหาขอสรุปได (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิรา, 2537)  แตมขีอความรูที่สําคัญ และมี
ความสอดคลองกันเกีย่วกับเสียงดนตรี การรองเพลง และการเลน หรือการออกกําลังกาย สามารถ
กระตุนการหลั่งสารเคมีใหเซลลประสาทในสมองทํางาน หรือสงสัญญาณไปยังเซลลประสาทอื่น 
ซ่ึงถือวาเปนสารแหงความสขุ สารเคมีนี้จะทําหนาที่ ควบคุมพฤติกรรม การแสดงออกทางอารมณ 
อากัปกิริยาการเคลื่อนไหว ทําใหรูสึก    ผอนคลาย มีผลตอการรับรู และการสงผานขอมูลขาวสาร
เปนไปอยางรวดเรว็ (เจริญ  กระบวนรัตน, 2550)  
 

Collingwood (1982  อางใน เรณู  โกศินานนท และรําไพพรรณ  ศรีโสภาค, 2522) กลาวถึง 
ความสําคัญและคุณคาของทํานองเพลงเริ่มเขามามีบทบาทในการ จดักิจกรรมการเรยีนการสอน
ใหกับ เด็กปฐมวัยเปนครั้งแรก โดยนกัการศกึษาคนสําคญัซึ่งถือเปนบิดาการศึกษาอนุบาล คือ 
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Froebel เล็งเหน็ความสําคัญของเสียงดนตรี อันมีทํานองซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุด ที่จะชวย
สงเสริมพัฒนาการเด็กทกุดาน ทั้งดานรางกาย  ดานอารมณ-จิตใจ  ดานสังคม  และดานสติปญญา
เสียงดนตรี ถือเปนภาษาสากล และเปนสื่อที่ไมมีขอจํากดั เชื้อชาติ  ศาสนา วรรณะ และอายุ  เปน
ส่ือที่สรางสัมพันธภาพของมนุษย เปนสวนหนึ่งของชวีติ  ที่มนุษยยอมรับโดยไมรูตวั สุมนา  พาณชิ 
(2528) กลาววา การสอนเพลงจะชวยพัฒนาสุขภาพพลานามัยของเดก็ โดยการเคลื่อนไหวรางกาย
ประกอบเพลง ชวยพัฒนาทางอารมณขณะที่เด็กเขารวมกจิกรรมประกอบเพลง เด็กจะราเริง  แจมใส
สนุกสนานเพลิดเพลิน และผอนคลาย 

  
หรรษา  นิลวิเชียร (2535)  กลาวถึงคุณคาของเพลงวา เปนการสรางสรรค เด็กสามารถ

แสดงออก ทางความคิดอยางอิสระในขณะเลน หรือเตนไปตามจังหวะของเพลง คุณคาทางดาน
รางกาย ชวยใหเด็กไดพัฒนาการทรงตัว  การประสานสัมพันธของสวนตาง ๆ ของรางกาย และ
ควบคุมกลามเนื้อเด็กจะไดพฒันากลามเนื้อมัดใหญในขณะเคลื่อนไหว 
   

สรุป  ทํานองเพลง และเสียงดนตรีมีความสัมพันธกับมนุษยอยางมาก  เสียงดนตรีมอิีทธิพล
ตออารมณ  ความรูสึกนึกคดิ  สามารถโนมนาวจิตใจใหคลอยตาม มองโลกในแงดี  ชวยผอนคลาย
ความตึงเครียด เสียงดนตรกีส็ามารถกระตุนใหคนเราเกดิอารมณในรูปแบบตาง ๆ ความรูสึก และ
อารมณของมนุษย  สามารถถายทอดไดโดยการใชเสยีงดนตรีเปนสื่อ  เชน  ความรักชาติ ความรัก
ของผูหญิงและผูชาย หรือความรักของพอแมที่มีตอลูกกจ็ะแสดงออกมาเปนเพลงกลอม ที่มีความ
ไพเราะซึ่งจังหวะ และทํานองของดนตรีที่เกิดขึ้นจะมีอิทธิพลตอรางกาย อารมณ - จติใจ และ
ความรูสึกตาง ๆ  

 
การละเลนพื้นบาน 

 
การละเลนพื้นบานของคนไทย เปนวัฒนธรรมของแตละทองถ่ินที่มีความแตกตางกันทาง

ภาษา และสภาพความเปนอยู  นิยมเลนเพือ่ความสนุกสนานรื่นเริง เพือ่เปนการเฉลิมฉลองใน
เทศกาลตาง ๆ การละเลนในแตละภูมภิาคของไทยสวนใหญแลวมีองคประกอบที่คลายกัน คือ        
มีการรองหรือบทรอง มีการแสดงประกอบการรอง และมีดนตรีนําการรองและการเลนนั้น ๆ 
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ความหมายของการละเลน และการละเลนพื้นบาน 
 

คําวา “การละเลน” มีผูรูไดศึกษาคนควา และใหความหมายไวหลายความหมายทั้งที่
แตกตางกัน และเหมือนกัน ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2525 ใหความหมาย     
ไววา การละเลนเปนคํานาม หมายถึง มหรสพตาง ๆ การแสดงตาง ๆ เพื่อความสนุกสนานรื่นเริง  

 
Hurlock (1964) กลาววา การเลนเปนกิจกรรมที่กอใหเกดิความเพลิดเพลิน                   

ความสนกุสนาน โดยไมคํานึงถึงผลที่เกิดขึ้น และมักเปนกิจกรรมที่บุคคลกระทําโดยไมมีการบังคบั 
 
การเลนในพจนานุกรมภาษาอังกฤษใหความหมายวา เลนสนุก ทําเลนๆ (Oxford advanced 

Learner‘s dictionary  of  current  English.  1994.) 
 

Rudolph (1984) ไดสรุปวา การเลนเปนกระบวนการของการพัฒนาการทั้ง 4 ดาน ของเด็ก 
คือ ดานรางกาย  ดานสติปญญา  ดานอารมณ และสังคม 
 

สายไหม  จบกลศึก (2543)  ใหความหมายการละเลนพื้นบาน คือ การเลนประจําทองถ่ิน
ของคนไทย ทีสื่บทอดกันมาสูคนรุนหลัง และมีความแตกตางกันออกไปในแตละทองถ่ินที่ปรากฏ 
คือ ทาทาง  การรายรํา คํารอง ดนตรี และการแตงกาย การเลนแตละชนดิมักจะมีอุปกรณที่เกื้อกูลกัน 
3  อยาง  คือ ดนตรี เพลง และการฟอนรํา 
 

กลาวโดยสรุปวา  การเลน และการละเลนพื้นบานมักใชในความหมายเดียวกันซึ่ง หมายถึง  
กิจกรรมที่ทําโดยความสมัครใจทําใหเกดิความสนุกสนานเพลดิเพลิน ไมมีการวางแผนลวงหนา      
ไมมีเปาหมายแนนอน  อาจเลนคนเดียว  หรือเลนหลายคนก็ได  เปนผลใหเกิดประสบการณดาน
รางกาย  ดานอารมณ-จิตใจ  ดานสังคม และสติปญญา 
 
ความสําคัญและคุณคาของการละเลนพื้นบาน 
 

การละเลนพื้นบานของไทยสมัยโบราณทีศ่ึกษาไดจากวรรณคดีของไทย จะสะทอนใหเห็น
สภาพสังคม และชีวิตของคนในยุคสมัยนัน้ เชน จากศิลาจารึกของ  พอขุนรามคําแหง              
(หอสมุดแหงชาติ, 2504) กลาวถึง สภาพความเปนอยู และการเลนพื้นบานของ คนไทยสมัยนั้น    
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ไววา “ใครจักเลน เลน ใครจกัหัว หวั ใครจักมักเลื่อน เล่ือน…” แตไมปรากฏวาการเลนของคนสมัย
นั้นมีอะไรบาง ในตํารับ ทาวศรีจุฬาลักษณ  กลาวถึงการเลนของคนสมัยนั้นวา “ . . . เดือนยี่  ถึงการ
พระราชพิธีบุษยาภิเษกเถลิงพระโคกินเลี้ยง เปนนักขัตฤกษ หมูนางไมก็ไดดูชุดชักวาว ฟงสําเนยีง
วาวรองเสนาะลั่นฟาไปทั้งทวิาราตรี . . .”  
 

ในสมัยอยุธยากลาวถึงการละเลนพื้นบานไวปรากฎในละครครั้งกรุงเกาเรื่อง นางมโนราห  
ซ่ึงสมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพทรงสันนิษฐานวา แตกอนสมยัสมเด็จพระเจาอยูหวับรมโกศ  
การเลน ที่ปรากฏในละครเรือ่งนี้ คือ ลิงชิงหลัก และการเลนปลาลงอวน (หอสมุดแหงชาติ, 2508)  

 
ในสมัยรัตนโกสินทรบทละครเรื่องอิเหนา  กลาวถึงการละเลนพื้นบานมีอยูหลายชนิด 

(อนุมานราชธน, 2510) เชน การเลนตะกรอ  ตองเต  ขี่มาสงเมือง  ซ่ึงพบในขอความบางตอนวา 
 

“…บางตั้งวงเตะตะกรอเลน  เพลาเย็นแดดรมลมสงัด 
ปะเตะโตคูกันสนั่นทัด         บางถนัดเขาเตะเปนนาด ู
ที่หนุมหนุมคะนองเลนตองเต   สรวลเสเฮฮาขึ้นอีก 
บางรําอยางชวามลายู              เปนเหลาเหลาเลนอยูบนคีรี…” 

 
พระยาอนุมานราชธน (2510 )  ไดกลาวไว ในหนังสือฟนความหลังวา “ การเลนของเด็ก 

ไมมีปน มีรถยนตเล็ก ๆ อยางที่เด็กเลนกันในเวลานี้ ลูกหนังสําหรับเดก็เลนแมมแีลวก็แพงและยัง
ไมแพรหลาย”  แมกระทั่ง ตุกตาที่เดก็ ๆ ชอบเลน ชาวบานจะไมมีเลนเพราะตองซื้อและราคาแพง 
จะมีแตตุกตาที่ทําขึ้นมาเอง โดยผูใหญ หรือเด็กทําขึ้นมาเลนเอง เชน เดก็ปนดินเหนียวเปนตุกตา  
เปนสัตวตาง ๆ แลวนํามาเลน  แมในบางครั้งจะเหน็ไดวาเดก็ ๆ ใชวัสดุอ่ืนแทนลกูหนังที่หาไดยาก
และมีราคาแพง โดยเดก็ ๆ จะใชวัสดุในทองถ่ิน เชน ใบลาน ใบมะพราวที่มีอยูมาสานแลวใชเลน
เตะ โยน-รับ เหลานี้เปนตน 
 

กุลทรัพย  เกษแมนกจิ (2517) ไดกลาวถึงการเลนของเด็กในปจจุบนัไววา สําหรับการเลน
ของเด็กในปจจุบัน เดก็ผูหญิงหันมาเลนตุกตากระดาษ  วาด  ตัดเสื้อผาใหเปนเครื่องแตงตัวแบบ 
ตาง ๆ ตามจินตนาการ  แลวพัฒนามาเปน  ตุกตากระดาษที่มีขายเปนเลม ๆในทองตลาดที่สามารถ
หาซื้อได  เดก็ผูชายก็จะเลนรถ เลนปน เลนจรวด และเครื่องเลนตาง ๆ ที่ทันสมัยและหาซื้อไดมา
ทดแทน  ทําใหการละเลนซึง่มีมาแตโบราณไดเลือนหายไป จนเกือบจะสูญไปหมด  และการละเลน
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พื้นบานที่เด็กยังนิยมเลนก็มอียูนอยมาก เทาที่ปรากฏใหเห็น เชน กาฟกไข  เขยงเก็งกอย            
มอญซอนผา  ไอโมง  รีรีขาวสาร  วิ่งเปยว  ลิงชิงหลัก  หมากเก็บ  ทอยกอง  เสือขามหวย เหลานี้  
เปนตน 
 

จากประวัติความเปนมาของการละเลนของเด็กไทย ความสําคัญของการเลนในสมัยโบราณ
ใชในการเฉลิมฉลองความสําเร็จ ตลอดจนใชในงานพธีิตาง ๆ  การละเลนพื้นบานมีมานานคูกับ
สังคมไทยโดยตลอด  การเลนกับเดก็ไมสามารถแยกออกจากกนัไดไมวายุคสมัยไหน  เพราะนัน่คือ
ธรรมชาติของการเรียนรู ที่เกิดขึ้นโดยสัญชาตญาณ โดยไมตองมีผูใดสอน  หากเพียงแตวาผูใหญได
ทําความเขาใจและใหความสาํคัญในกิจกรรมที่เด็กทําอยูนัน้ก็จะสามารถนํามาพัฒนาศกัยภาพของ
การเรียนรูใหกับเด็กไดอยางถูกวิธี  การละเลนของเดก็ไทยยังมีคณุคาทางดานวัฒนธรรม เหมาะตอ
การพัฒนาความพรอมของเด็กโดยองครวม  ควรแกการสงเสริม และอนรัุกษไว หรือหากจะมองถึง
สาเหตุของความนิยมในการเลนที่ลดนอยลง  นั่นเปนเพราะขาดการสงเสริมและสนับสนุนจาก
ผูใหญ  ซ่ึงไดหันมาสงเสริมการจําหนาย การซื้อหาของเลนจากทองตลาดแทน โดยคํานึงถึงความ
สะดวกสบายมากกวาคณุคาทางวัฒนธรรม และความพรอมที่จะเกดิขึน้ตามธรรมชาติในตวัเดก็  
นั่นเอง 
 

เยาวพา  เดชะคุปต (2528) ไดสรุปความสําคัญของการเลนเอาไววาการเลนเปนพฤติกรรม
ทางกายที่มีความสาํคัญ ตอพัฒนาการทางสติปญญา จากการเลนเด็กสามารถรับรูส่ิง ทําใหรูสึก        
ผอนคลาย เปนการระบายอารมณ  ทําใหเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม  ไดเรียนรูทางสังคม 
 

เกษลดา  มานะจุติ (2529) ไดกลาวถึงความสําคัญของการละเลนวา ชวยใหเด็กเกิด         
การพัฒนาในแงตาง ๆ ดังตอไปนี ้ชวยใหเด็กเกิดการเรยีนรูโดยผานกระบวนการคนควา  สํารวจ 
ทดลอง ดวยตนเอง  ชวยใหเด็กมีความคดิสรางสรรคและสงเสริมเชาวปญญา ชวยใหเด็กเกิดทักษะ
ทางสังคมอันเปนพื้นฐานที่จะชวยปลูกฝงใหเด็กมีความเปนผูนํา -ผูตาม รูจักการสับเปลี่ยน รอคอย 
วางแผน เสยีสละใหอภัยและปรับตัว เขากบั  ผูอ่ืน มีน้ําใจตอกันและกนั ชวยใหเด็กไดระบาย
อารมณ ลดความเครียด หรือสับสนทางอารมณ ซ่ึงเกิดขึน้เนื่องจากสภาพขัดแยงทางสิ่งแวดลอม 
ปรับอารมณของเด็กใหเขา สูภาวะปกติได ชวยสงเสริมสุขภาพรางกายใหแข็งแรงขึน้ จากกิจกรรม
การเลนเด็กไดเคลื่อนไหว  แขน-ขา และอวยัวะทุกสวนของรางกาย ทําใหสามารถทํางานประสาน
สัมพันธกันไดดีขึ้นมีทักษะความคลองแคลว วองไว มีความแข็งแรงมากขึ้น 
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กลาวโดยสรุป คือ การเลน หรือการละเลนมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับเด็ก  และมีความ
สอดคลองกับธรรมชาติของเด็กซึ่งการเลนของเด็กกอใหเกิดการเรยีนรู  สงเสริมประสบการณ
ทางดานอารมณ-จิตใจ  ดานสังคม และดานสติปญญา 
 
ประเภทของการละเลนพื้นบาน 

 
ผะอบ  โปษะกฤษณะ และคณะ (2522) ไดแบงการละเลนพื้นบานของไทยออกเปน 

ประเภทใหญ ๆ คือ การเลนกลางแจงซึ่งประกอบไปดวยการเลนกลางแจงที่มีบทรอง การเลนในรม             
ซ่ึงประกอบไปดวยการเลนในรมที่มีบทรอง และไมมีบทรอง การเลนในรมหรือกลางแจงกไ็ด        
ซ่ึงประกอบไปดวยการเลนที่มีบทรองและไมมีบทรอง การเลนเลียนแบบผูใหญ การเลนบท
ลอเลียนการเลนประเภทเบ็ดเตล็ด การเลนปริศนาคําทาย 
 

กรมพลศึกษา (2543 อางใน ผะอบ  โปษะกฤษณะ, 2522) รวบรวมการละเลนพื้นบานไวได
ถึง 1,200 ชนิด ซ่ึงแบง ไดเปน 2 ประเภท ใหญ ๆ คือ การละเลนกลางแจง และการละเลนในรม 
และในแตละประเภทก็ยังแบงยอยอีกเปนการละเลนที่ มบีทรองประกอบ กับที่ไมมบีทรองประกอบ 
การละเลนกลางแจงที่มีบทรองประกอบ ไดแก โพงพาง เสือไลหมู อายเขอายโขง ซอนหาหรือ     
โปงแปะ มอญซอนผา รีรีขาวสาร ที่มีคําโตตอบ  เชน  งกูินหาง  มะล็อกก็อกแก็ก ทีไ่มมีบทรอง
ประกอบ ไดแก  หยอดหลุม บอหุน ลูกดิ่ง ลูกขาง ลูกหิน เตย   หรือ ตาลอง  ขาวหลามตัด ววักระทงิ 
ลูกชวง หวงยาง  เสือขามหวย เขี้ยวเสือ ขามหวยหมู ตีจ่บั แตะหุน ตาเขยง ยิงหนังสะติ๊ก เปนตน 
การละเลนในรมที่มีบทรองประกอบ ไดแก ซักสาว โยกเยก แมงมุม จบัปดูําขยําปูนา จีจอเจีย๊บ       
จ้ําจี ้ที่ ไมมีบทรองประกอบ ไดแก อีตัก เสือตกถัง  เสือกินววั เปนตน การเลนเลียนแบบผูใหญ เชน 
เลนเปนพอเปนแม เลนแตงงาน เลนหมอขาวหมอแกง ทายคําปริศนา นอกจากนั้นยงัมีทบรองเลน 
เชน จันทรเอย จันทรเจา ขอขาวขอแกง และบทลอเลียน เชน ผมจุก คลุกน้ําปลา เปนตน การละเลน
ที่เลนกลางแจงหรือในรมก็ไดที่ไมมีบทรอง ไดแก ลิงชิงหลัก ขายแตงโม  เกาอี้ดนตรี แขงเรือคน      
ดมดอกไม  ปดตาตีหมอ  ปดตาตอหาง โฮกปบ เปายิงฉบุ เปนตน 

 
อรชร  อํ่าจันทร (2526) ไดจดัประเภทและวิเคราะหลักษณะของการเลนพื้นบานไทย

ออกเปน 2 ประเภท ใหญ ๆ คือ การเลนประเภทมกีติกาทีม่ีบทรองประกอบ และไมมบีทรอง
ประกอบการเลนไมมีกติกา ไดแก  การเลนของเลน  การเลนปริศนาคําทาย  การเลนลอเลียน 
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สรุป  การละเลนพื้นบานสามารถแบงไดหลายประเภท ไดแก การเลนเลียนแบบผูใหญ  
การเลนบทลอเลียน การเลนประเภทเบด็เตล็ด และการเลนปริศนาคําทาย การเลนของเลน 
การละเลนที่แบงตามสถานที่ ที่ใชเลน ไดแกประเภทที่เลนกลางแจงทีม่ีบทรอง และไมมีบทรอง 
ประเภทที่เลนในรมที่มีบทรอง และไมมีบทรอง ประเภทที่เลนกลางแจง และเลนในรมที่มีบทรอง 
และไมมีบทรอง ประเภทการเลนกลางแจงที่มีกติกาที่มีบทรอง และไมมีบทรอง  ประเภทการเลน
ในรมที่ไมมีกติกา 
 

สมรรถภาพทางกลไก 
 

การเคลื่อนไหวรางกาย เปนกระบวนการทาํงานทางกลไกของระบบประสาทที่ไมสามารถ
มองเห็นไดดวยตา แตสามารถสังเกตและตรวจสอบพัฒนาการความกาวหนาได จากการปฏิบัติ
ทักษะการเคลื่อนไหวซ่ึงเปนการตอบสนองทางพฤติกรรม บงบอกถึงระดับความสามารถทางกาย 
และการรับรูการเรียนรูของสมอง (เจริญ  กระบวนรัตน, 2550) ซ่ึงเปนองคประกอบหนึ่งของการ
เตรียมความพรอมของเด็กปฐมวัยโดยองครวม เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตประจําวนัไดอยางมี
ความสุข และเปนพื้นฐานที่ดใีนการพัฒนาไปสูระดับที่สูงขึ้นอยางมั่นคง 
 
ความหมายและองคประกอบของสมรรถภาพทางกลไก 
 

การพัฒนาขั้นพื้นฐานของเดก็ปฐมวยั ส่ิงสําคัญอยางยิ่ง คอื การพัฒนากลไกตาง ๆ ของ
รางกายเพราะการเคลื่อนไหวตาง ๆ ในชวีติประจําวนัเปนสิ่งจําเปนของชีวิตในวยัเดก็โดยใช
ความสามารถที่มีอยูและไดแสดงออกมา เชน การเดิน การวิ่ง การกระโดด การปนปาย การขวางปา 
ส่ิงเหลานี้เปนองคประกอบที่สําคัญในการดํารงชีวิต เพราะสมรรถภาพทางกลไก เปนรูปแบบที่จะ
ทําใหรางกายมีความพรอมในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

Kirkendall et al. (1987) กลาววา 
 
. . . สมรรถภาพทางกลไกประกอบดวยองคประกอบ 7 ประการคือ ความอดทนของ
กลามเนื้อ ความแข็งแรงของกลามเนื้อ พลังของกลามเนือ้ ความออนตวั ความสมดุล การ
ประสานงาน และความคลองแคลววองไว ซ่ึงองคประกอบเหลานี้จะสะทอนถึงการปฏิบัติ
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ทางกลไก (motor performance) เชน การวิง่ การกระโดด วิ่งหลบหลีก วายน้ํา การปนปาย 
และการยกน้ําหนัก เปนตน . . . 

 
วิริยา  บุญชัย (2531) ไดสรุปวา 
 
. . . สมรรถภาพทางกลไก คอื ความสามารถของกลุมกลามเนื้อใหญ ๆ ที่จะปฏิบัติกิจกรรม
ไดเปนเวลานานเปนความสามารถของบุคคลที่จะเคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพอนั
ประกอบดวย ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความทนทานของกลามเนื้อ พลังของกลามเนื้อ 
ความเร็ว ความคลองแคลววองไว ความออนตัว และความทนทานของระบบไหลเวียน . . .  
 
จากความหมาย แนวคิด และองคประกอบของสมรรถภาพทางกลไก ทีม่ีผูรูศึกษาไวหลาย

ทาน สรุปความหมายของสมรรถภาพทางกลไกได คือ ความสามารถในการใชพลังของกลามเนื้อใน
การเคลื่อนไหว การทํางานอยางมีประสิทธิภาพ ใหบรรลุตามวัตถุประสงค โดยมีองคประกอบ คือ     
พลังของกลามเนื้อ (Muscular power) ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscular strength) ความอดทน
ของกลามเนื้อ (Muscular endurance) ความออนตัว (Flexibility) ความคลองแคลววองไว (Agility) 
และความอดทนของระบบไหลเวยีนของโลหิต (Cardiovascular) ดงันัน้เดก็ที่ไดรับการฝกสมรรถภาพ
ทางกลไกทําใหอวยัวะตาง ๆ ของรางกายเคลื่อนไหว และทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ สงผลให
เด็กมีความพรอมทางดานรางกาย และปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี  
 
ความสําคัญและคุณคาของสมรรถภาพทางกลไก 

 
ไพฑูรย  จยัสิน (2524) กลาววาสมรรถภาพทางรางกาย เปนรากฐานทีท่ําใหมนษุยสามารถ

ประกอบภารกจิในชวีิตประจาํวัน ไดอยางมปีระสิทธิภาพ   สามารถสรางผลิตผลใหไดในระดบัสูง 
อันมีผลไปถึงการพัฒนาประเทศชาติดวย 
 

Kaluger (1979) ไดสรุปความสําคัญเกี่ยวกับพัฒนาการดานรางกาย เด็กวัย 5 ป วามี
กลามเนื้อที่พฒันาไปอยางรวดเรว็ คือ 75 % ของน้ําหนกัรางกายที่เพิม่ขึ้นเปนผลของการพัฒนา
กลามเนื้อมัดใหญมากกวากลามเนื้อมัดเล็ก ดังนั้นผูที่เกีย่วของควรจัดกิจกรรมสงเสริมสมรรถภาพ
ทางกลไก ดานการทํางานประสานของอวยัวะตาง ๆ ของรางกายสําหรับเด็กในวยันี ้
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ธนู  ประเสริฐศรี (2545) กลาววา เด็กปฐมวัย เปนวยัที่ตองไดรับความสนใจ ในการเตรียม
ความพรอมทัง้ทางรางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคม และสติปญญา จําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตองไดรับการ     
ปูพื้นฐานการแนะแนวการเคลื่อนไหวรางกาย ที่ถูกตองเหมาะสมและปลอดภัย เพราะการ
เคลื่อนไหวที่ถูกตองยอมเปนการปูพื้นฐานทางทักษะกลไกของรางกายที่ดี  อันจะนําไปสูการ  
พัฒนาดานอืน่ 

 
สรุปไดวา  สมรรถภาพทางกลไกมีความสําคัญมากสําหรับเด็กอายุ ระหวาง 3- 5 ป       

พื้นฐานทางรางกาย นําไปสูความพรอมดานอื่นๆ คืออารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญา 
 
หลักการสงเสริมสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย 
 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) กลาวถึง เด็ก
อายุระหวาง 3-5 ปวาเปนวยัที่มีรางกาย และสมองกําลังเจริญเติบโต ผูใหญควรสงเสริมใหเดก็ใน  
วัยนีไ้ดรับการเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการสํารวจ การเลน การทดลอง การคนพบ
ดวยตนเอง  มโีอกาสแกปญหา  เลือก  และตัดสินใจ  ใชภาษาสื่อความหมาย  คิดริเร่ิมสรางสรรค  
อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  ผูวิจัยไดยึดแนวคิดเกีย่วกับการเลน แนวคดิเกีย่วกบัวัฒนธรรม
และสังคม  ที่กลาวไวในหลักสูตร คือ การเลนของเด็กเปนกิจกรรมที่สําคญัในชีวิตเดก็ทุกคน       
การเลนทําใหรูสึก สนุกสนาน เพลิดเพลิน ไดสังเกต ไดมโีอกาสทดลอง สรางสรรค คิดแกปญหา
และคนพบดวยตัวเอง การเลนจะมีอิทธิพล และมีผลตอการเจริญเติบโตของเด็ก ชวยพฒันารางกาย 
อารมณ-จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  สภาพทางสังคม วฒันธรรม  และธรรมชาติที่เด็กอาศัยอยู   
ส่ิงตาง ๆ เหลานี้มีอิทธิพลตอการเรียนรู การพัฒนาศักยภาพใหเกิดการเรียนรู และอยูกับผูอ่ืนได
อยางมีความสขุ 
 

แนวทางในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป สามารถจัดกิจกรรมประจําวันไดหลาย
รูปแบบ เปนการชวยใหทั้งผูสอนและเดก็ทราบวาแตละวนัจะทํากิจกรรมอะไร เมื่อใด และอยางไร 
เพื่อใหสอดคลองกับความสนใจ และวุฒภิาวะของเด็ก โดยคํานึงถึงองคประกอบตาง ๆ ดังนี้ 

 
1. ระยะเวลา กลาวคือ เด็กในชวงอายุที่ตางกนัจะมีความสนใจกิจกรรมดงันี้ เด็กวัย 3 ขวบ 

มีความสนใจชวงสั้นประมาณ 8 นาที เด็กวัย 4 ขวบ มีความสนใจชวงสั้นประมาณ 12 นาที เด็ก       
วัย 5 ขวบ มีความสนใจชวงสั้นประมาณ 15 นาที 
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2. กิจกรรมที่จัดควรมีลักษณะดังนี้ กิจกรรมที่ตองใชความคิด ทั้งในกลุมเล็ก และ        
กลุมใหญ ไมควรใชเวลาตอเนื่องนานเกินกวา 20 นาที กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเลนเสรี เชน        
การเลน ตามมมุ การเลนกลางแจง การเลนใชเวลาประมาณ 40-60 นาที กิจกรรมควรมคีวามสมดุล
ระหวางกิจกรรมในหองและนอกหอง กจิกรรมที่ตองใชกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก กิจกรรม 
ที่เปนรายบุคคล กลุมยอย และกลุมใหญ กิจกรรมที่เด็กเปนผูริเร่ิม และครูเปนผูริเร่ิม และกิจกรรม  
ที่ตอง ใชกําลัง และไมใชกําลัง ควรจัดใหครบ ทุกประเภท ทั้งนี้ กจิกรรมที่ตองออกกําลังกาย          
ควรจัดสลับ กบักิจกรรมที่ไมตองออกกําลังมากนัก เพื่อเด็กจะไดไมเหนื่อยเกนิไป 

 
3. รูปแบบการจดักิจกรรมประจําวัน หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศกัราช 2546  ไดให

แนวทางในการจัดตารางกิจกรรมประจําวนัไวพอสังเขป  ดังนี ้
 

8.30-9.00 รับเด็ก เคารพธงชาติ 
9.00-9.30 กิจกรรมเคลื่อนไหว และจังหวะ 
9.30-10.30 กิจกรรมเสรี 
10.30-10.40 พักรับประทานอาหารวาง 
10.40-11.20 กิจกรรมกลางแจง 
11.20-11.30 พัก (ลางมือ-ลางหนา) 
11.30-11.50 กิจกรรมเสริมประสบการณ 
11.50-13.00 พัก (รับประทานอาหารกลางวัน) 
13.00-15.00 นอนพักผอน 
15.00-15.10 เก็บที่นอน ลางหนา 
15.10-15.30 พัก (รับประทานอาหารวาง) 
15.30-15.50 เลานิทาน 
15.50-16.00 เตรียมตัวกลับบาน 

 
สรุป หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศกัราช  2546  ไดกําหนดแนวทางในการจดักิจกรรม

ประจําวนัโดยครอบคลุม 6  กิจกรรมหลัก  ไดแก กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  กิจกรรมเสรี  
กิจกรรมเสริมประสบการณ  กิจกรรมสรางสรรค  กิจกรรมกลางแจง  และกิจกรรม  เกมการศึกษา 

 



 22 

สําหรับแผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบานที่มีตอสมรรถภาพกลไก    
ของเด็กปฐมวยั  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นใน คร้ังนี้ ไดกําหนดไวเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมกลางแจง ซ่ึงเปน
หนึ่งใน  6 กิจกรรม ซ่ึงครูผูสอนตองจัดประสบการณใหเด็กไดเรียนรู โดยมีหลักการ และ
ความสําคัญของกิจกรรม คอื เปนกิจกรรมที่จัดใหเดก็มโีอกาสออกไปนอกหองเรยีนเพื่อออกกําลัง 
ไดเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายและเด็กไดแสดงออกอยางอิสระโดยยดึความสนใจและ
ความสามารถของเด็กแตละคนเปนหลัก มคีวามหลากหลาย ซ่ึงสามารถแบงออก เปนประเภทตาง ๆ 
ดังนี้ การเลน เครื่องเลนสนาม การเดินบนไมกระดานสําหรับทรงตัว การเลนรถสามลอ รถลากจูง 
การเลนทราย การเลนเกมการละเลน ไดแก การละเลนของเด็กไทย การละเลนของทองถ่ิน หรือ
การละเลนพื้นบาน  

 
วิธีการประเมนิผลกิจกรรมกลางแจง มีวิธีปฏิบัติ คือ ใชการสงัเกตและการบันทกึขณะ       

จัดกิจกรรม การสนทนา หรือสัมภาษณ และการประเมนิการเจริญเตบิโตของเด็ก 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ผูวิจัยไดศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของกับการพฒันาสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัยและ
งานวิจยัที่ใกลเคียง ซ่ึงพบในงานวิจยัภายในประเทศ และตางประเทศ ดังนี้  

 
งานวิจัยในประเทศ 
 

อรชร  อํ่าจันทร (2526) ไดทาํการศึกษาเกมการละเลนพื้นบาน จํานวน 200 ชนิด มา
วิเคราะหเนื้อหา ดังนี้ การละเลนของเดก็ไทยเปนการเลนที่ใชทักษะทางรางกายเปนสวนมาก  เชน  
การวิ่ง การกระโดด การเคลื่อนไหวของนิว้มือ มือ และแขน รวมทัง้เชาวปญญา สถานที่เลนสวนใหญ
เปนกลางแจง มีอุปกรณประกอบการเลน ไมมีบทรองประกอบในการเลน และมักเลนในโอกาส
ทั่วไปไมจํากัดเทศกาล  
 

ธนู  ประเสริฐศรี (2545)  ไดทําการวิจยัเร่ือง ผลของการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จงัหวะประกอบดนตรี ที่มีตอสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัยช้ันปที่ 3 อายุ 5-6 ป โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝกกจิกรรม  การเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบดนตรี ที่มีตอสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย จําแนกตามเพศระหวางการจัดกจิกรรม
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เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบดนตรี กลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมละ 30 คน โดยกลุม
ทดลองไดรับการสอนตามโปรแกรมฝกกจิกรรมการเคลื่อนไหว และจังหวะประกอบดนตรี ที่มีตอ
สมรรถภาพทางกลไกของเดก็ปฐมวยั กลุมควบคุมไดรับการสอนตาม   แผนการจัดประสบการณ
ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ฉบับป  พ.ศ. 2531 เปนเวลา 6 สัปดาห 
ทดสอบพัฒนาการสมรรถภาพทางกลไก ดวยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร  6 รายการ คือ นั่งงอตัวไปขางหนา  ลุก-นั่ง 30 นาที วิ่งเรว็ 20 เมตร ยืนกระโดดไกล 
วิ่งเก็บของ 3 จุด ขวางลูกบอลไกล มีผลการวิจัยดังนี้  คือ พัฒนาการทางรางกายดานสมรรถภาพ 
ทางกลไกของเด็กกลุมทดลอง และกลุมควบคุมกอน และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 แตกตางกัน          
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และ.01 เกือบทุกรายการยกเวน วิง่เร็ว 20 เมตร และการยนื
กระโดดไกล   

 
สรุป  การวิจัยในประเทศทีไ่ดศึกษา เกี่ยวกบัการละเลนของเด็กไทย และการใชดนตรเีพื่อ

พัฒนาผูเรียนลวนแตมีผลตอพัฒนาการทางรางกายโดยตรง และสงผลตอพัฒนาการดานอื่น ๆ 
การละเลนกอใหเกิดทักษะทางรางกาย สําหรับการวิจยัทีเ่กี่ยวกับเสยีงดนตรีพบวาเสยีงดนตรีมี
อิทธิพลตอเซลลสมอง ชวยกระตุนความสนใจมีผลตอการเจริญเติบโตทางรางกาย  เสริมสราง
พัฒนาการทางอารมณ-จิตใจ  ทางสังคม และสติปญญาของเด็ก 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
  

Cobb (1972)  ศึกษาเกี่ยวกับโครงสรางของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสําหรับ
เด็กหญิงระดับปฐมวยัโดยมวีตัถุประสงคเพื่อศึกษาองคประกอบของสมรรถภาพทางกลไก            
ที่สามารถใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกวดัไดและเหมาะสําหรับเด็กหญิงระดบัปฐมวัย         
ช้ันปที่ 1, 2, 3โดยศึกษาองคประกอบ 8 อยาง คือ ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความอดทนของ
กลามเนื้อ ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต กําลัง ความเร็ว ความคลองแคลววองไว ความ
ยืดหยุน และการทรงตัวซ่ึงเลือกจากแบบทดสอบ 30 รายการ ที่ผานกาการวิจยั และไดนํามา
ปรับปรุงใหเหมาะสมนํามาทดสอบกับกลุมตัวอยาง เปนนกัเรียนประถมศึกษาของรัฐหลุยสเซียนา
จํานวน 183  คน พบวาสิ่งที่เปนองคประกอบของ สมรรถภาพทางกลไกมีอยู 6 อยาง  คือ ความ
แข็งแรงของกลามเนื้อ ความอดทนของระบบไหวเวยีน ความยืดหยุน การทรงตัว ความคลองแคลว
วองไว เปนเครื่องมือที่ใชวัดผลสมรรถภาพทางกลไกของเด็กหญิงระดบัปฐมวัยได 
 



 24 

Cook (1981)  กลาวถึง การใชเสียงดนตรีในรูปแบบของเวทมนตรคาถา โดยเชื่อวาการ      
ขับรอง จังหวะและเสยีงดนตรีสามารถขับไลวิญญาณชั่วรายใหลางบาป หรือใชเสียงดนตรีเปน    
ส่ือในการขอพร จากพระเจา หรือขอบคุณพระเจา ชาวกรีก เปนชาติแรกที่นําดนตรีมาใชอยางมี
หลักเกณฑ และยอมรับวาเสียงดนตรี มีคณุคาทางอารมณ และใชผอนคลายอารมณที่เกิดขึ้นใน   
ทางลบ  เชน ความโกรธ  ความกลัว ความเศรา   
 

จากการศึกษางานวิจยัทั้งในประเทศ และตางประเทศ  สรุปไดวา การวิจัย เกีย่วกับ
การละเลนของเด็กไทย และการใชดนตรีเพื่อพัฒนาผูเรียนลวนแตมีผลตอพัฒนาการทางรางกาย
โดยตรง และสงผลตอพัฒนาการดานอื่น ๆ การละเลนกอใหเกดิทักษะทางรางกาย สําหรับการวิจยัที่
เกี่ยวกับเสยีงดนตรีพบวาเสยีงดนตรีมีอิทธิพลตอเซลลสมอง ชวยกระตุนความสนใจมีผลตอการ
เจริญเติบโตทางรางกาย  เสริมสรางพัฒนาการทางอารมณ-จิตใจ  ทางสังคม และสติปญญาของเด็ก 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัเพื่อศกึษาผลของการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน ที่มตีอสมรรถภาพทาง
กลไกของเดก็ปฐมวัย ช้ันอนบุาลปที่ 3  ที่มีอายุระหวาง 3-5 ขวบ  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 
โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร  ภาควิชาคหกรรมศาสตร  คณะเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ใชเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห โดยผูวิจยัไดดําเนินการตามขั้นตอน 
ของแบบแผนการวิจยัแบบ (One - group pretest - posttest design) ซ่ึงมีลักษณะ ดังนี้  
 
ตารางที่ 1  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

RE T1 X T2 

 
สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการทดลอง 

 
RE   แทน  กลุมทดลองที่ไดจากการสุม  
X     แทน  แทนกิจกรรมเพื่อสงเสริมสมรรถภาพทางกลไก 
T1    แทน  การทดสอบกอนเรียน (Pretest) 
T2    แทน  การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

 
ประชากร 

 
ประชากร  ไดแก เดก็ชาย-เด็กหญิง ที่กําลังศึกษาอยูระดับปฐมวัย ช้ันปที่ 3 ที่มีอายุ   

ระหวาง 5-6 ขวบ ภาคเรยีนที ่1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร    
ภาควิชาคหกรรมศาสตร   คณะเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  จํานวน 3  หองเรียนมีนักเรียน
หองละ 28, 29,30 คน ตามลําดับ รวมเปนจาํนวนทั้งสิ้น 87  คน 
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กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตวัอยาง  ไดแก เดก็ชาย เดก็หญงิอายุระหวาง 5-6 ขวบ ที่กําลังศึกษาอยูระดับชัน้    
ปฐมวยั ปที่ 3  ภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 2550  ของโรงเรยีนอนบุาลคหกรรมศาสตรเกษตร        
ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร   ซ่ึงผูวิจยัไดทําการสุมมา จาํนวน 1 
หองเรียน มนีกัเรยีน  ทัง้สิ้น 30 คน เปนการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเพือ่ศึกษาผลของการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบานทีม่ีตอ

สมรรถภาพทางกลไก ของเดก็ปฐมวยัในครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารในสาระที่เกีย่วของกับ
เครื่องมือการวจิัย เชน แบบวดั แบบทดสอบ  แบบสังเกต และเครื่องมือประเภทอุปกรณ  เพื่อใหได
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลที่มคีุณภาพ เกดิความคลาดเคลื่อนนอยที่สุด จากการศึกษา
เอกสารดังกลาว ผูวิจยัไดเลือกใชเครื่องมือดังนี ้
 

1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสําหรับเด็กปฐมวัย ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
(Kasetsart Motor Fitness Test) ประกอบดวยวิธีการทดสอบ  6 ดาน  ดงันี้  

 
1.1 การนั่งงอตัวไปขางหนา ใชทดสอบความออนตัวของกลามเนื้อหลัง 
 
1.2 การลุก-นั่ง 30 วินาที  ใชทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อหนาทอง และ       

ความอดทนของกลามเนื้อทอง 
 
1.3 การวิ่งเร็ว 20 เมตร ใชัทดสอบความเร็ว   
 
1.4 การยืนกระโดดไกล ใชทดสอบพลัง และความแข็งแรงของกลามเนื้อขา  
 
1.5 การวิ่งเก็บของ 3 จุด  ใชทดสอบความคลองแคลววองไว  
 
1.6 การขวางลูกบอลไกล ใชทดสอบพลังของกลามเนื้อแขน (สุพิตร  สมาหิโต, 2535)  
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2. แบบสังเกตและจดบนัทึกพฤติกรรมการเรียนรูการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน 
ซ่ึงผูวิจัยไดพฒันามาจาก แบบสังเกตและจดบันทึกพฤตกิรรมการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย ของ
กระทรวงศกึษาธิการ พุทธศักราช  2546 มีองคประกอบที่สําคัญ คือ  วัน เดือน ปเกิด น้ําหนกั 
สวนสูง และอายุเดก็  ผูวิจยัไดกําหนดสิ่งทีต่องการสังเกต คือ  พฤติกรรมการเรียนรูในจดุประสงค
ของแผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน ทั้ง 6 แผน ไวในรูปตารางเพื่อความ
สะดวกในการใชงาน 
  

3. แผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบานทีม่ีตอสมรรถภาพทางกลไก ของ
เด็กปฐมวัย จํานวน 6 แผน มีขั้นตอนในการดําเนินการ ดงันี้ 
 

3.1 จัดทํากําหนดการสอน โดยกําหนด  วนั  เดือน  ป และชวงเวลาในการศึกษา
ทดลอง ไวอยางชัดเจน และสามารถปฏิบัติได 

 
3.2 เขียนแผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบานที่มีตอสมรรถภาพ     

ทางกลไก ของเด็กปฐมวัย จาํนวน 6 แผน ไดแก  แผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลน
พื้นบาน (การเลนโพงพาง)  แผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน (การเลน      
มอญซอนผา) แผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน (การเลนกระรอกเขาโพรง)  
แผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน (การเลนรีรีขาวสาร)  แผนการสอนการใช
เพลงประกอบการละเลนพื้นบาน (การเลนงูกินหาง)  แผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลน
พื้นบาน (การเลนตะล็อกต็อกแต็กมาซื้อดอกไม)  มีองคประกอบของแตละแผน ดังนี้ 
 

-   เนื้อหา 
-   วัตถุประสงค 
-   กิจกรรม 
-   ส่ือ 
-   วิธีการวัดและประเมินผล 
-   ประโยชนที่ไดรับ 
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เมื่อเลือกไดเครื่องมือในการวิจัยทีเ่หมาะสมแลว ผูวิจยัไดวิเคราะหความสัมพันธของ
เนื้อหา  ความสอดคลองของกิจกรรม และวิธีทดสอบในขั้นการปฏิบัติทดลอง ถึงสิ่งที่ผูวิจัยตองการ
ศึกษา และผลที่ตองการใหเกิดการพัฒนา คือสมรรถภาพทางกลไกทั้ง 6 ดาน ในรูปตาราง ดังนี ้
  
ตารางที่ 2  การวิเคราะหความสัมพันธของเนื้อหา และความสอดคลองของกิจกรรม  
 

แผนการสอน / 
กิจกรรม 

สมรรถภาพทางกลไก 6 ดาน / 
สิ่งท่ีตองการพฒันา 

วิธีการทดสอบ 

แผนที่ 1       
การเลนโพงพาง 

ความแข็งแรงและความทนทานของกลามเนื้อ     
ความออนตัว  ความยืดหยุน   

แผนที่ 2  การเลน
มอญซอนผา 

ความแข็งแรงและความทนทานของกลามเนื้อ   
พลังของกลามเนื้อขา  ความออนตัว  ความ
ยืดหยุน  ความเร็ว 

แผนที่ 3  การเลน  
กระรอกเขาโพรง 

ความแข็งแรงและความทนทานของกลามเนื้อ  
พลังของกลามเนื้อแขน  พลังของกลามเนื้อขา   
ความออนตัว ความเร็ว ความคลองแคลววองไว 

แผนที่ 4  การเลน     
รีรีขาวสาร 

ความแข็งแรงและความทนทานของกลามเนื้อ  
พลังของกลามเนื้อแขน   พลังของกลามเนื้อขา     
ความออนตัว ความเร็ว ความคลองแคลววองไว 

แผนที่ 5  การเลนงู
กินหาง 

ความแข็งแรงและความทนทานของกลามเนือ้  
พลังของกลามเนื้อแขน  พลังของกลามเนื้อขา       
ความออนตวั  ความเรว็ ความคลองแคลววองไว 

แผนที่ 6  การเลน
ตะล็อ ต็อกแตก็มา
ซ้ือดอกไม 

ความแข็งแรงและความทนทานของกลามเนือ้  
พลังของกลามเนื้อแขน    พลังของกลามเนื้อขา     
ความออนตวั ความเรว็ ความคลองแคลววองไว 

1.  การนั่งงอตวัไปขางหนา 
-  วัดความออนตัว 
2.  การลุก-นั่ง 30 วินาที     
-  วัดความยดืหยุนของ
กลามเนื้อ  
3.  การวิ่งเร็ว 20 เมตร  
-  วัดความเรว็  
4.  การยืนกระโดดไกล  
-  วัดความแขง็แรง 
-  วัดพลังของ     
    กลามเนื้อขา 
5.  การวิ่งเก็บของ 3 จุด 
-  วัดความคลองแคลว  
   วองไว   
6.  การขวางลูกบอลไกล  
-  วัดพลังของ       
    กลามเนื้อแขน 
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หลังจากตรวจสอบความถูกตอง และวเิคราะหความสัมพันธของกิจกรรมในเบื้องตน
เรียบรอยแลว ผูวิจัยไดดําเนนิการในขัน้ตอนตอไปดังนี ้
 

1. นําเครื่องมือเสนอตออาจารยที่ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญเพือ่ขอคําแนะนํา และปรับปรุง
แกไขความถูกตอง  ความตรงในเนื้อหาของกิจกรรมในเครื่องมือที่ใชสอน และเครือ่งมือที่ใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูล 

 
2. ทดลองใช (Try  out) กับกลุมตัวอยาง ทีไ่มเปนตวัแทนของกลุมตัวอยางจํานวน 29 คน 

ซ่ึงเปนนักเรยีน ชาย -หญิง ระดับปฐมวัย ช้ันปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 
ภาควิชาคหกรรมศาสตร  คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมื่อส้ินสุดการทดลอง ผูวิจัยได
ทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสําหรับ  
เด็กปฐมวัย  ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (Kasetsart Motor Fitness Test ) มาวิเคราะหและ
ประเมินคาคุณภาพของเครื่องมือรวมกับของสังเกต ที่ได จากการสังเกตและจดบันทกึพฤติกรรม
ขณะสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน  ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้  

  
สรุปผลการทดลองใชเครื่องมือ ไดดังนี้ แผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลน

พื้นบานที่มีตอสมรรถภาพทางกลไกของเดก็ปฐมวยั ทั้ง 6 แผน ที่ผูวิจยัสรางขึ้น สามารถนํามาใชกับ
เด็กระดับปฐมวัยที่มีอายุระหวาง 5-6 ขวบได  โดยไมเปนอันตรายตอกลามเนื้อ ไมเกดิอุบัติเหตุ
ในขณะเลน  เด็กไดเคลื่อนไหวรางกายอยางสอดคลอง และถูกตองกับอิริยาบท  เพลงชวยกระตุน
ความสนใจ เกดิความสนุกสนาน ไดผอนคลาย และเดก็เรยีนรูไดอยางไมเบื่อ 

 
ผูวิจัยไดนําแผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบานที่มีตอสมรรถภาพทาง

กลไกของเดก็ปฐมวัย ทั้ง 6 แผน ที่สรางขึ้นไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือในการเกบ็รวบรวมขอมูลการวิจัยจาก ภาควิชา
การศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไปติดตอผูบริหารโรงเรียนอนุบาล        
คหกรรมศาสตรเกษตร คณะเกษตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรเพื่อขอความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมลู 
 

2. ทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเด็กกอนเรียน (Pretest) รวมกับนิสิตสาขาพลศึกษา 
ที่กําลังศกึษาในระดับปริญญาตรี 6 คน และนิสิตสาขาปฐมวยัที่กาํลังศึกษาในระดับปริญญาโท 2 คน 
โดยกอนทําการทดสอบผูวิจัยไดช้ีแจงรายละเอียด เกี่ยวกับรายการที่ตองปฏิบัติเพื่อใหมีความเขาใจ
ตรงกัน และสามารถปฏิบัติไดถูกตองตรงตามหลักวิธีการทดสอบ ทั้ง 6 รายการเมื่อเขาใจวิธีการ
ทดสอบแลว ผูวิจัยไดมอบหมายใหผูชวยวจิัยทําการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกเดก็นักเรยีน     
คนละ 1 รายการ 
 

3. ผูวิจัยปฏิบัติการสอนตามกําหนดการสอนเปนเวลา 6 สัปดาห  ดวยตนเอง   
 

4. เมื่อส้ินสุดการทดลอง ผูวิจัยไดเวนชวงเวลาไว 2 สัปดาห กอนดําเนินการทดสอบ    
หลังเรียน (Posttest) ดวยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัยชุดเดิม  
 

5. ตรวจผลการทดสอบ และนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ เพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
1. นําคะแนนกอนการทดลองและหลังการทดลองของเด็กกลุมตัวอยางมาวิเคราะห            

หาคะแนนเฉลีย่ (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  deviation) 
 
2. เปรียบเทียบความแตกตางของ คะแนนเฉลี่ยของสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวยั

กอนและหลังการทดลองของกลุมตัวอยาง วิเคราะหโดยใชสถิติ  t-test  for dependent samples  
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3. นําเสนอผลการวิเคาระหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง และอธบิายผล          
เชิงคุณภาพจากแบบสังเกตและจดบันทกึพฤติกรรมการเรียนรูการละเลนพื้นบาน ของเด็กปฐมวัย     
ช้ันปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร   คณะเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสําหรับเด็กปฐมวัย ของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (Kasetsart Motor Fitness Test ) แบบสังเกตและจดบนัทึกพฤติกรรม 
การเรียนรูการละเลนพื้นบานประกอบเพลง และแผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลน
พื้นบานที่มีตอสมรรถภาพกลไก ของเด็กปฐมวัย  เปนเครือ่งมือในการทดลอง และนําขอมูลที่        
เก็บรวบรวมไดมาวิจยัผล ดังนี้ 
 

1. การเสนอคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานผลการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก
กอน และหลังการใชแผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบานที่มีตอสมรรถภาพ     
ทางกลไก ของเดก็ปฐมวัย กลุมทดลอง 

 
2. การทดสอบสมมติฐาน และเสนอผลการเปรียบเทียบความแตกตางของการทดสอบ

สมรรถภาพทางกลไกของเดก็ปฐมวยั กอนและหลังการใชแผนการสอนเพลงประกอบการละเลน
พื้นบาน ที่มีตอสมรรถภาพกลไก ของเด็กปฐมวัย ของกลุมทดลอง โดยใชคาสถิติ t-test (t-test for 
dependent samples)  

 
3. การเสนอผลคะแนนของการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย กอนและ

หลังการใชแผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบานที่มีตอสมรรถภาพกลไก ของเด็ก
ปฐมวัย เด็กหญิง และเดก็ชาย กลุมทดลอง โดยใชเกณฑคะแนนรวมเปรยีบเทียบระดับสมรรถภาพ
ทางกลไก ของเด็กปฐมวัย 5 ระดับ 

 
4. การอภิปรายผลเชิงคุณภาพจากการสังเกต และจดบนัทึกพฤติกรรมขณะจัดกิจกรรม

การสอนการรองเพลงประกอบการละเลนพื้นบานในชั้นเรียน และขณะเลนกลางแจง ตาม
จุดประสงคการเรียนรูทั้ง 4 รายการ คือ ความสนใจฟงเพลง และการเคลือ่นไหวรางกายอยางอิสระ 
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การแสดงทาทาง  หรือสมมติบทบาทตามขอตกลงของครูและเพื่อน การรวมรองเพลงกับผูอ่ืน      
การฝกรองเพลงทีละคํา หรือทีละประโยค และการรองเพลงขณะเลนกลางแจง ทั้งนีเ้พื่อนําขอความ
จริงที่ไดจากการบันทึก มาประกอบการวิเคราะหผลรวมกับผลที่วัดได จากแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกลไกสําหรับเด็กปฐมวัย ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (Kasetsart Motor Fitness Test)            
หลังการจัดกจิกรรม 

 
รายละเอียดการวิเคราะหขอมูลปรากฏตามตารางตอไปนี ้

 
ตารางที่ 3  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก                 

ของเด็กปฐมวยักอน และหลงัการทดลอง 
 

กอนการจัดกิจกรรม หลังการจัดกิจกรรม รายการ 
ทดสอบ ⎯X S.D ⎯X S.D 

1.  นั่งงอตัวไปขางหนา/ซ.ม 0.53 4.42 4.36 3.10 
2.  ลุก-นั่ง 30 วินาที /คร้ัง 3.80 3.84 7.63 2.77 
3.  วิ่งเร็ว 20 เมตร /วินาท ี 5.01 0.38 4.77 0.40 
4.  ยืนกระโดดไกล/ เมตร 71.50 14.21 87.80 16.87 
5.  วิ่งเก็บของ 3  จุด/ วนิาท ี 15.38 4.06 13.31 1.58 
6.  ขวางลูกบอลไกล/ เมตร 5.53 2.14 6.09 1.93 

 
จากตารางที่ 3  แสดงวาการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวยั กอนใชแผนการ

สอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน กลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยของการนั่งงอตัวไปขางหนา 
0.53 เซนติเมตร  การลุก-นั่ง 30 วินาที 3.80 คร้ัง การวิ่งเรว็ 20 เมตร 5.01 วินาที  การยนืกระโดดไกล 
71.50 เซนติเมตร การวิ่งเก็บของ 3 จุด 15.38 วินาที การขวางลูกบอลไกล 5.53 เมตร มีสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 4.42  เซนติเมตร, 3.84  คร้ัง, 0.38 วินาท,ี 14.21 เซนติเมตร, 4.06 วนิาท,ี 2.14 เมตร  สวน
ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก หลังใชแผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน
ที่มีตอสมรรถภาพกลไก ของเด็กปฐมวัย กลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยของการนั่งงอตัวไปขางหนา 4.36  
เซนติเมตร  การลุก-นั่ง 30 วินาที  7.63  คร้ัง  การวิ่งเร็ว 20 เมตร 4.77 วนิาที  การยืนกระโดดไกล  
87.80 เซนติเมตร  วิ่งเก็บของ 3  จุด 13.31 วินาที  การขวางลูกบอลไกล 6.09 เมตร มีสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 3.10 เซนติเมตร, 2.77 คร้ัง, 0.40 วนิาท,ี 16.87 เซนติเมตร, 1.58 วินาท,ี 1.93 เมตร  
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ตารางที่ 4  ผลการเปรียบเทยีบความแตกตางของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก ของเด็ก
ปฐมวัย กอนและหลังการใชแผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน       

 
กอนการจัดกิจกรรม หลังการจัดกิจกรรม  รายการ 

ทดสอบ ⎯X S.D ⎯X S.D t 

1.  นั่งงอตัวไปขางหนา/ซ.ม 0.53 4.42 4.36 3.10 5.13 
2.  ลุก-นั่ง 30 วินาที /คร้ัง 3.80 3.84 7.63 2.77 5.01 
3.  วิ่งเร็ว 20 เมตร /วินาท ี 5.01 0.38 4.77 0.40 3.10 
4.  ยืนกระโดดไกล/ เมตร 71.50 14.21 87.80 16.87 6.22 
5.  วิ่งเก็บของ 3  จุด/ วนิาท ี 15.38 4.06 13.31 1.58 3.34 
6.  ขวางลูกบอลไกล/ เมตร 5.53 2.14 6.09 1.93 2.59 

 
จากตารางที่ 4  แสดงวาผลการเปรียบเทียบความแตกตางของการทดสอบสมรรถภาพทาง

กลไกของเดก็ปฐมวัย กอนและหลังการใชแผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน 6  
รายการ  คือ นัง่งอตัวไปขางหนา การลุก-นั่ง 30 วินาที การวิ่งเร็ว 20 เมตร การยืนกระโดดไกล  การ
วิ่งเก็บของ 3 จุด การขวางลูกบอลไกล  มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
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ตารางที่ 5  แสดงผลคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเดก็ปฐมวัย กอนและหลังการใช
แผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน  5 ระดับ   

 
ระดับ 5 ระดับ 4 ระดับ 3 ระดับ2 ระดับ 1 
ดีมาก ดี ปานกลาง คอนขางต่าํ ต่ํา รายการ 

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 

รวม 
30 
คน 

   1. นั่งงอตัวไป  ขางหนา /ซ.ม    
ชาย 
หญิง 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
2 

7 
4 

5 
5 

5 
7 

9 
9 

2 
5 

14 
16 

   2. ลุก-นั่ง 30  วินาที / คร้ัง    
 - 

- 
- 
- 

- 
1 

1 
2 

5 
3 

9 
7 

5 
3 

4 
3 

4 
9 

- 
4 

14 
16 

   3. วิ่งเร็ว 20 เมตร / วินาท ี    

ชาย 
หญิง 

- 
- 

- 
4 

- 
14 

9 
11 

13 
1 

5 
1 

1 
1 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

14 
16 

   4. การยืนกระโดดไกล/เมตร    
ชาย 
หญิง 

- 
- 

- 
1 

- 
- 

- 
2 

- 
3 

6 
1 

3 
2 

5 
6 

11 
11 

3 
5 

14 
16 

   5.วิ่งเก็บของ 3 จุด/วินาท ี    
ชาย 
หญิง 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
3 

2 
4 

7 
3 

5 
5 

7 
10 

7 
7 

14 
16 

                 6. ขวางลูกบอลไกล / ม.    
ชาย 
หญิง 

- 
- 

- 
- 

- 
1 

- 
1 

3 
2 

3 
3 

7 
10 

9 
11 

4 
3 

2 
1 

14 
16 

 
จากตารางที่ 5  แสดงวาผลคะแนนของการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย 

กอนและ หลังการใชแผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบานที่มีตอสมรรถภาพทาง
กลไก ของเดก็ปฐมวัย เด็กหญิง และเดก็ชาย  กลุมทดลอง โดยเทียบเกณฑปกติสมรรถภาพทาง
กลไกสําหรับเด็กชายและเดก็หญิงระดับปฐมวัย ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  5 ระดับ (ตารางที่ 
4) มีผลอยูในระดับ ดีมาก ไดแก วิง่เร็ว 20 เมตร / วินาที   การยืนกระโดดไกล / เมตร  อยูในระดับดี 
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ไดแก ดานการลุก-นั่ง 30  วินาที / คร้ัง วิ่งเร็ว 20 เมตร / วินาที  การยืนกระโดดไกล / เมตร และ
ขวางลูกบอลไกล อยูในระดบัปานกลาง ไดแกดานการนัง่งอตัวไปขางหนา/ซ.ม. ดานการลุก-นั่ง 30  
วินาที / คร้ัง  วิ่งเร็ว 20 เมตร / วินาที  การยนืกระโดดไกล / เมตร การวิ่งเก็บของ 3 จุด และการขวาง
ลูกบอลไกล  สําหรับพัฒนาการดานที่เด็กหญิง เด็กชายอยูในเกณฑระดับคอนขางต่ํา ไดแก นั่งงอตวั
ไปขางหนา/ซ.ม. ดานการลุก-นั่ง 30  วินาท ี/ คร้ัง การยืนกระโดดไกล / เมตร การวิ่งเก็บของ 3 จุด 
และการขวางลูกบอลไกล อยูในระดับต่ําไดแก ดานการนั่งงอตัวไปขางหนา/ซ.ม. ดานการลุก-นั่ง 
30  วินาที / คร้ัง  การยืนกระโดดไกล / เมตร การวิ่งเก็บของ 3 จุด เดก็ชาย มีพัฒนาการอยูในระดับ
ต่ําคงที่ และเดก็หญิงมีพัฒนาการอยูในระดับต่ําเพิ่มขึ้นจาํนวน 3 คน 
 

5. การอภิปรายผลเชิงคุณภาพจากการสังเกตและจดบันทกึพฤติกรรม ขณะจัดกิจกรรม
การรองเพลงประกอบการละเลนพื้นบานในชั้นเรียน และขณะเลนกลางแจง จากจุดประสงค การ
เรียนรู คือ ความสนใจฟงเพลง และการเคลือ่นไหวรางกายอยางอิสระ การแสดงทาทาง หรือสมมติ
บทบาทตามขอตกลงของครูและเพื่อน การรวมรองเพลงกับผูอ่ืน การรองทีละคํา หรือ ทีละประโยค 
และการรองเพลงขณะเลนกลางแจง ที่เปนผลตอตัวแปรทีศ่ึกษา คือ 

 
1. ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนือ้ (Muscle and endurance strength )  
2.  พลังของกลามเนื้อขา (Leg muscle power)  
3. พลังของกลามเนื้อแขน (Arm muscle power)  
4. ความคลองแคลววองไว (Agility) 
5. ความออนตัว (Flexibility) 
6. ความเร็ว (Speed)  

 
ขอวิจารณ 

 
จากผลการวิจยัเร่ืองผลของการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบานทีม่ีตอสมรรถภาพ ทาง

กลไก ของเดก็ปฐมวัย ที่มีอายุ 5-6 ขวบ เครื่องมือที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้  คือ แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไกสําหรับเด็กปฐมวัย ของมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร (Kasetsart Motor Fitness 
Test) และเกณฑปกติสมรรถภาพทางกลไกสําหรับเด็กชายและเด็กหญิง ระดับปฐมวัยของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร แผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบานทีม่ีตอสมรรถภาพ



 37 

ทางกลไก ของเด็กปฐมวัย  และแบบสังเกตและจดบันทกึพฤติกรรมการเรียนรูการใชเพลงประกอบ
การละเลนพื้นบาน ผูวิจยัขอวิจารณขอคนพบ ดานตาง ๆ ดังตอไปนี ้

 
1. สมรรถภาพทางกลไกของเดก็ปฐมวยั ที่มีอายุ ระหวาง 5- 6 ขวบ โรงเรียนอนุบาล       

คหกรรมศาสตรเกษตร กอนและหลังการใชแผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบานที่
มีตอสมรรถภาพทางกลไก  ของเด็กปฐมวยั ของกลุมทดลอง พบวาผลของสมรรถภาพทางกลไก
ของเด็กปฐมวยัสูงขึ้นทุกดาน  ซ่ึงหมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวอวัยวะสวนตาง ๆ 
รางกายได อยางมีประสิทธิภาพ ของเดก็แตละคน ที่มีการพัฒนาไปในทางที่สูงขึ้น และสมรรถภาพ
ทางกลไกดานที่มีการพัฒนานอยที่สุด คือ ดานการวิ่งเกบ็ของ 3  จุด  ซ่ึงอาจกลาวไดวามีเด็กบางคน
เทานั้นที่มีการพัฒนาความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกายดีขึน้ และมีเด็กบางคนทีไ่มมีการ
พัฒนา  ซ่ึงผูวจิัยพบวาสาเหตุหนึ่ง เปนเพราะมีเด็กบางคนเจ็บปวยเล็กนอยและอยูในระหวางการ
รักษา  สาเหตทุี่สองบางครั้งอาจเปนผลมาจากอารมณที่ไมมั่นคงในขณะทดสอบของเด็กบางคน  ซ่ึง
ในกรณีดังกลาวเปนเหตุที่เกดิขึ้นไดสําหรับเด็กปฐมวัย  ซ่ึงนัยหนึ่งอาจกลาวไดวาการวิจัยในครั้งนี้ 
เปนการวจิัยทางสังคมศาสตร ที่ไมสามารถจัดกระทํา หรือควบคุมตัวแปรบางตัวได  จึงทําใหผล
ของการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัยทั้ง 2 รายการไมเปนไปในทางที่พึงประสงค  
หรือตามที่คาดหวังไว แตถึงอยางไรก็ตาม เมื่อวิเคราะหผลโดยรวมแลวเด็กปฐมวยักลุมทดลอง  
หลังการจัดกจิกรรมโดยการใชแผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน  เด็กมี
สมรรถภาพทางกลไกที่ดีขึ้นมากกวา กอนการจัดกจิกรรม ซ่ึงเปนผลที่นาพอใจในระดับหนึ่งที่   
สามรถจะสงเสริมสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัยไปสูอีกระดับหนึ่งได (ตารางที่ 3) 

 
2. สมรรถภาพทางกลไกกอนและหลังการใชแผนการสอนการใชเพลงประกอบ

การละเลนพื้นบาน ของเด็กปฐมวัยกลุมทดลอง   พบวาผลการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก  6  
รายการ คือ การนั่งงอตัวไปขางหนา  การลกุ-นั่ง 30 วินาที  การวิ่งเร็ว 20 เมตร การยืนกระโดดไกล  
การวิ่งเก็บของ 3  จุด การขวางลูกบอลไกล  มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05        
(ตารางที่ 4)  หมายถึงหลังการจัดกิจกรรมโดยการใชแผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลน
พื้นบานเด็กมสีมรรถภาพทางกลไกสูงกวา กอนการจดักิจกรรม ซ่ึงตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว และ
การพัฒนาครั้งนี้เปนผลมาจากการใชแผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน ที่ผูวิจยั
สรางขึ้นนั่นเอง 
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3. สมรรถภาพทางกลไกของเดก็ปฐมวยั หลังการใชแผนการสอนการใชเพลง ประกอบ
การละเลนพื้นบาน ของเด็กปฐมวัย หญิง และชาย กลุมทดลอง โดยใชเกณฑปกติสมรรถภาพทาง
กลไกของเด็กหญิง และเด็กชายมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เปรียบเทียบระดับสมรรถภาพทางกลไก  
5 ระดับ (ตารางที่ 5) พบวาเดก็ยังมีสมรรถภาพทางกลไกอยูในระดับต่ําจาํนวนมาก คือ เด็กหญิง 7 
คน และเด็กชาย 7 คน  ซ่ึงตรงกับการวิเคราะหขอมูลใน (ตารางที่ 4)  สามารถกลาวไดวา มีเด็กหญงิ
เพียง 3  คนเทานั้นที่มีสมรรถภาพทางกลไกที่สูงขึ้น สวนเด็กผูชาย 7 คนไมมีการพฒันา ไดแก ดาน
การวิ่งเก็บของ 3 จุด ซ่ึงหมายถึงสมรรถภาพทางดานความคลองแคลววองไว ในเบื้องตนจากการ
สังเกต ขณะทดสอบ การวิ่งเก็บของ 3 จุด  พบวาสวนใหญแลวเดก็มีการประสานสัมพันธ ระหวาง
ประสาทตา และกลามเนื้อมอืที่ดี  สังเกตจากการหยิบจับสิ่งของที่ครูกําหนดใหในแตละจุดไดอยาง
แมนยํา  และพบวา เดก็บางคนมีทักษะการทรงตัวยังไมดพีอ ไมสามารถวิ่ง และหยุดในวงกลมที่ครู
กําหนดไวได โดยไมเสียการทรงตัว และเดก็บางคนเกดิความสับสนในการวิ่งเปลี่ยนทิศทาง และ
การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง ผูวิจัยคดิวาดวยเหตุดังกลาวนี้  จึงทําใหเด็กมี
ความสามารถ  ดานความคลองแคลววองไว ทั้งเดก็หญิงเด็กชาย ดอยกวาดานอืน่ ๆ  สมรรถภาพทาง
กลไกอยูในระดับคอนขางต่ํา  คือ การยืนกระโดดไกล เดก็หญิง 5 คน เด็กชาย 3 คน และการนั่งงอ
ตัวไปขางหนา  เด็กหญิง 5 คน เด็กชาย 2 คน พฤติกรรมที่เกิดขึ้นและสังเกตได  ผูวิจยัพบสาเหตุ
ประการที่ 1  เปนผลมาจากเด็กบางคนเจ็บปวยเล็กนอย และอยูในระหวางการรักษา  หรือบางครั้ง
อาจเปนผลมาจากความไมมัน่คงทางอารมณของเด็กขณะทดสอบ  และอีกประการหนึ่งอาจจะ เปน
ผลมาจากแรงขับตามธรรมชาติ ที่ไมสามารถเรงใหเกิดเร็วข้ึน หรือชาลงได  หรืออาจกลาวไดวา
วงจรชีวิตของมนุษยเปนไปตามกฏการเจรญิเติบโต ตามทฤษฎีวุฒิภาวะของ Gesell สรุป ไววา 
พัฒนาการและการเรียนรูเกดิขึ้นไมได ถาเด็กยังไมมีวุฒภิาวะในเรื่องนั้น การจดัประสบการณใหแก
เด็ก ทีย่ังไมมีวฒุิภาวะในเรื่องใดเรื่องหนึ่งจงึเปนการลงแรง และลงทุนที่สูญเปลา  ซ่ึงมีนักการศึกษา
หลายทานไดทําการศึกษา และพบวา การสรางโปรแกรมฝก หรือเพื่อพัฒนาการรับรูและการ
เคลื่อนไหวใหแกเดก็ ไมเกิดผลดีเทาที่คาดหวัง จึงไมเปนที่นิยมจดักิจกรรมดังกลาว  การพัฒนาทาง
กายของเดก็ปฐมวัย ควรใหเกิดการพัฒนาขึ้นจากการเลนอยางเปนอิสระ ภายใตส่ิงแวดลอมที่ทาทาย 
และมีส่ือที่เหมาะสม (มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537)  ดังนั้นสมรรถภาพทางกลไกของเดก็
จะสามารถพัฒนาได  ใหถึงขีดสุดของศักยภาพนั้น ประการหนึ่งที่ตองคํานึงถึง คือ วุฒิภาวะของ
อายุเด็ก เปนสาํคัญ  แตถึงอยางไรก็ตาม จากการศึกษาผลของสมรรถภาพทางกลไกในครั้งนี้  โดย
ภาพรวมสรุปไดวา เด็กมีสมรรถภาพทางกลไกดีขึ้นในระดับ  ซ่ึงเปนผลมาจากการใชแผนการสอน
การใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบานทีผู่วิจัยสรางขึ้น ซ่ึงตรงกับสมมุติฐานที่แสดงไวใน        
(ตารางที่ 4) 
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4. สมรรถภาพทางกลไกของเดก็ปฐมวยั กลุมทดลองที่พัฒนาขึ้นหลังจากการใช         
แผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบานทีม่ีตอสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย
ในครั้งนี้  ผูวิจยัมีขอคนพบทีส่ามารถอภิปรายผล จากการสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรม               
ในขั้นของการทดลอง คือ 
 

4.1 เพลงและการเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ กลาวไดวา เปนความสอดคลองที่
เกิดขึ้นโดยธรรมชาติในตัวเด็ก การเคลื่อนไหวรางกายเปนปจจยัที่สําคัญ ตอการเสริมสรางสุขภาพ 
เพื่อสมรรถภาพทางกาย ทีแ่ข็งแกรง เนื่องจากระบบการเคลื่อนไหวของรางกาย (Locomotive 
system) ประกอบดวยระบบกลามเนื้อ ระบบประสาท ระบบไหลเวยีนเลือด ระบบหายใจ ที่ทํางาน
รวมกัน และเกือ้หนุนซึ่งกนัและกัน (เจริญ  กระบวนรัตน, 2550)  การที่เด็กไดเคลื่อนไหวรางกาย 
ยอมสงผลใหกลามเนื้อมีความแข็งแรง ความยืดหยุน ความทนทาน ความออนตัว มีพลัง มีความเร็ว 
และความคลองแคลววองไวเกิดขึ้นตามลําดับ  นอกจากนั้นการรองเพลงเพลงยังชวยกระตุนการ
เคลื่อนไหวรางกายใหสามารถเลนไดนาน ๆ เกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนาน และผอนคลาย  
(วิทยา  นาควชัระ, 2528)  กลาววา เสียงดนตรี วาเปนสือ่ทางศิลปะชนิดหนึ่ง ที่แสดงถึงความรูสึก
ภายในจิตใจ ของมนุษยออกมาไดอยางเหมาะสม  ไมวาจะเปนความสนุกสนาน ความเพลิดเพลิน 
ความดีงาม  ความสุข  เพราะชีวิตคนเราคลุกคลีอยูกับเสียงดนตรีตลอดเวลาเริ่มตั้งแตแรกเกดิ จะ
รูสึกเพลิดเพลิน  และพึงพอใจ เมื่อไดยินเสียงขบักลอมของมารดา มนุษยเรานั้นจะมีปฏิกิริยา
ตอบสนอง ตอเสียงดนตรีอยูตลอดเวลา  

 
4.2 การแสดงทาทาง  หรือสมมติบทบาทตามขอตกลงของครูและเพื่อน หรือการเลน

ประกอบเพลงทั้ง 6 ชนิด ตามแผนการสอนที่ผูวิจยัสรางขึ้น เพื่อจัดกิจกรรมใหกับเดก็ ในการเลน  
แตละครั้ง เด็กใชเวลาเลนไมต่ํากวา 20 นาที  หรือมากกวานั้นขึ้นอยูกับความสนใจของเด็กแตละคน                       
วุฒิพงษ  ปรมตัถากร และคณะ (2537) กลาววา การเลนเปนพฤติกรรม ที่แสดงออกทางกาย ทาง
วาจา ทางความคิด อารมณและความรูสึกของผูเลน เพื่อตอบสนองสิ่งเรา ที่รางกายไดรับทาง
ประสาทสัมผัสทั้ง 5  และหรรษา  นิลวิเชยีร (2535)  กลาวถึงคุณคาของเพลงวา เปนการสรางสรรค 
เด็กสามารถแสดงออก ทางความคิดอยางอิสระในขณะเลน หรือเตนไปตามจังหวะของเพลง คุณคา
ทางดานรางกาย ชวยใหเดก็ไดพัฒนาการทรงตัว  การประสานสัมพันธของสวนตาง ๆ ของรางกาย 
และควบคุมกลามเนื้อเด็กจะไดพัฒนากลามเนื้อมัดใหญในขณะเคลื่อนไหว 
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             ดังนั้นการสอนการละเลนพื้นบานดวยเพลงจึง สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ
ระหวางระบบประสาทกับระบบกลามเนื้อภายในรางกาย ใหสามารถพัฒนาไปสูทักษะการ
เคลื่อนไหวทีม่ีประสิทธิภาพ  ธวัชชัย  นาควงษ (2547) ไดศึกษาแนวทํานองเพลงของ Kodly และ
นํามาใชสอนเด็กพบวาการไดเคลื่อนไหวรางกายเปนการตอบสนอง ทางอารมณดนตรีไดดีที่สุด  
กลาวคือรางกายเปนองคประกอบที่สําคัญ ที่สนองตอบอารมณทางดนตรีไดดีที่สุด ซ่ึงเปนผลตอ
รางกายโดยตรง และรางกายของมนุษยก็ สามารถสนองตอบเสียงดนตรไีดตลอดเวลา 

 
การแสดงทาทาง หรือการเลนประกอบ เพลง ที่ผูวิจัยใชสอน มีความสัมพันธกับ

อิริยาบถตาง ๆ ของเด็กโดยธรรมชาติ เชน การนั่ง การยนื การเดิน การวิง่ การแสดงทาทาง
เลียนแบบ ทั้งการเคลื่อนไหวอยูกับที่ และการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ การแสดงทาทางดังกลาว
ยอมเปนผลตอสมรรถภาพทางกลไก ใหสามารถเคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถ
ดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ เกษลดา  มานะจุติ (2529) ที่
คนพบคือ การละเลนพื้นบานของไทย ชวยสงเสริมสุขภาพรางกายใหแข็งแรงขึ้น จากกิจกรรมการ
เลนเด็กไดเคลือ่นไหวแขน-ขา และอวยัวะทุกสวนของรางกาย ทําใหสามารถทํางานประสาน
สัมพันธกัน ไดดีขึ้นมีทักษะความคลองแคลว วองไว มีความแข็งแรงมากขึ้น 
 

4.3 การรวมรองเพลงขณะผูอ่ืนรองเพลง และเลนการละเลน ทั้งในชั้นเรยีนและใน     
สนามกลางแจง ซ่ึงการจัดกิจกรรมในหองเรียนคาบที่ 1 ในแตละสัปดาห  ในขั้นนี้ ผูวจิัยเปดโอกาส
ใหเดก็แสดงการเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลง ในอริิยาบถตาง ๆ เชน การบิดตวัสลับซาย-ขวา 
การนั่งกมตวัไปขางหนา แลวยืดตัวนั่งทาตรง การยืนกมตัวแตะสลับซาย-ขวา การแสดงทาทางอยาง
อิสระประกอบเสียงดนตรี และการเลนประกอบการรองเพลง ในแตละแผนการสอน เพลงมีผลตอ
พัฒนาการทางรางกายโดยตรง เปนสื่อกระตุนอารมณ ทําใหเกิดความสนใจ และมีสมาธิ จดจอใน
ส่ิงที่เรียน การเลือกใชทํานองเพลง และจังหวะที่เหมาะสม จะทําใหการเรียน การสอนของครู และ
เด็กเปนไปไดอยางงาย  และเด็กสามารถจดจําเรื่องที่เรียนรูไดเร็วข้ืน  ณรุทธิ์  สุทธจิตต, (2534) 
กลาววา ดนตรเีปนโสตศิลป และศิลปะการแสดง  การไดรองเพลง และไดกระโดด โลดเตน 
แสดงออกดวยทาทางตาง ๆ เปนการจัดกิจกรรมใหเดก็ไดรับการสนองตอบที่ถูกตอง และเหมาะสม 
ดังนั้น การรองเพลงและการเลนจึงเปนกิจกรรมที่สงเสริมซึ่งกันและกนั และมีผลตอเด็กโดยตรงทัง้
ดานรางกาย และจิตใจ  เมื่อสวนตาง ๆ ของรางกายไดเคลื่อนไหว ยอมทําใหรางกายแข็งแรง  ทําให
กลามเนื้อเกดิความยืดหยุน เกิดความออนตัว ความคลองแคลว วองไว และความแขง็แรงทนทาน
ตามลําดับ 
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 4.4   การเลา หรือบอกเนื้อเพลงที่เด็กรอง  ผูวจิัยมวีัตถุประสงคเพื่อใหเดก็สามารถนํา
เพลงไปรองประกอบการละเลนในสนามกลางแจง ในสถานที่อ่ืน ๆ และในโอกาสตาง ๆ  เพื่อให
เกิดผลทางกายเปนสําคัญ จากคุณคาของการละเลนพื้นบาน ซ่ึงผะอบ  โปษะกฤษณะ และคณะ 
(2522)  กลาววา เปนการเลนเพื่อออกกําลังกาย เปนสวนใหญ ทําใหเกดิความคลองแคลววองไว ใน
การเคลื่อนไหวรางกาย  ในขณะเดียวกนัก็ฝกความเปนคนชางสังเกต มีไหวพริบ  ความแมนยํา  การ
ตัดสินใจ  และมีความพรอมเพรียง  อรชร  อํ่าจันทร (2526) กลาววา การละเลนพื้นบานของเด็กไทย 
เปนการเลนทีใ่ชทักษะทางรางกาย เปนสวนมาก เชน การวิ่ง การกระโดด การเคลื่อนไหวของ      
นิ้วมือ มือ และแขน รวมทั้งการใชเชาวปญญา สถานที่เลนสวนใหญเปนสนามกลางแจง มีทั้ง
อุปกรณประกอบ และไมมีอุปกรณประกอบการเลน มักเลนในโอกาสทั่วไปไมจํากัด สําหรับ
แผนการสอน ที่ผูวิจัยสรางขึน้นี้ มีเพลงเปนองคประกอบที่สําคัญ  เปนวิธีการเพื่อใหเกิดการเรียนรู 
ดวยความสนกุสนาน และเพลิดเพลิน ซ่ึงทําใหผูเลนไมเหนื่อยงาย และไมเบื่อ  

 
สรุป  ผลของสมรรถภาพทางกลไกของเดก็ปฐมวยั กลุมทดลอง หลังจากการใช

แผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน จากการสังเกตและจดบันทกึพฤตกิรรม ได
ดังนี้ ดานความสนใจฟงเพลง และการเคลือ่นไหวรางกายอยางอิสระ ความสนใจทีจ่ะฟงเสียงเพลง 
ในตัวเด็กเปนไปโดยธรรมชาติ เพลงหรือเสียงที่มีความไพเราะจะเปนเหมือนมนตรสะกดใหเด็กนิ่ง 
มีสมาธิ และเกดิความซาบซึ้ง หรือ ความออนโยน ครูสามารถบอก หรือสอนให  เดก็ทาํในสิ่งที่
ตองการได  เดก็ชอบเสียงสูง มากกวาเสียงทุมหรือเสียงต่าํ เมื่อเด็กชอบเพลงที่ครูรอง และเพลงที่
เด็ก ๆ รองพฤติกรรม หรือการแสดงออกตาง ๆ ก็จะเกิดขึน้ เปนตามวัตถุประสงคที่ ครูตั้งไว เชน 
ความสนใจทีจ่ะรวมรองเพลง ความสนุกสนาน  เสียงหัวเราะที่เกิดจากความพึงพอใจของเด็ก   

 
ดานการแสดงทาทาง  หรือสมมติบทบาทตามขอตกลงของครูและเพื่อน  นักการศึกษาและ

ผูรู ไดกลาวไววา เพลงเปนสือ่ที่กระตุนอารมณ-จิตใจ ใหเกิดความสนกุสนาน คร้ืนเครง เศรา หรือ 
สงบก็ได คือส่ิงที่ยอมรับโดยทั่วกัน จากการไดทดลองใชเพลงประกอบการสอนการละเลนพื้นบาน
ในครั้งนี้ พบวาเด็กโดยทั่วไปสวนใหญชอบเสียงเพลง และเด็กจะแสดงทาทางประกอบเพลงอยาง
ราเริง ชอบอาสาครู และแยงกันออกมาแสดงทาทาง หรืออริยาบทตาง ๆ จนบางครั้งครูตองสราง
ขอตกลงขึ้นโดยทันทีเพื่อแกปญหาเฉพาะหนาในขณะสอนวาใครจะไดรับเลือกใหออกมาแสดง 
จากการสังเกต และขอคนพบของนักการศกึษาดังกลาว สามารถสรุปวา เด็กมีความชอบ และสนใจ
เสียงเพลงโดยธรรมชาติ  ซ่ึงเพลงที่ครูนํามาใชสอนนั้น หากมีทํานอง จงัหวะ ที่ไพเราะ                
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และมีความงาย  เพลงจะชวยเราความสนใจเด็ก กระตุนให เด็กแสดงพฤติกรรมตอบสนองอยาง
อัตโนมัติ  เชน กระทืบเทา กระโดด  ผงกศรีษะ  หมนุตัว  สายหนา โยกตัวไปมา โดยที่ครูไมตอง
ออกคําสั่งใหทํา  การใหเด็กรองเพลงแลวใหเด็กได  มีโอกาสเลน หรือแสดงออก  ในลักษณะตาง ๆ 
จึงเปนกจิกรรมที่เด็กชื่นชอบ และใหความสนใจเลน หรือรวมกิจกรรมกับครู และเพื่อนไดดวย
ความสนุกสนาน และเกิดความพึงพอใจในความสามารถของตนเอง 

 
ดานการรวมรองเพลงกับครู และเพื่อน จากการสังเกตขณะที่ครูสอนใหเด็กรองเพลง  

พบวาเดก็แตละคนมีความสามารถในการรองเพลงที่แตกตางกัน เดก็บางคนสามารถรองเพลงได
ทันทีเมื่อครูสอนใหรองเพลง สามารถจําทํานองเพลงไดอยางแมนยํา เด็กบางคนรองไดเปนคํา ไม
สามารถรองตอเนื่องเปนทํานองจนจบเพลงได ตองอาศัยการฝกรองหลาย ๆ คร้ัง  หรือรองรวมกับ
เพื่อน ๆ จึงสามารถจําได ครูจึงไมควรคาดหวังในตวัเดก็ไวสูงนัก  และไมควรดุเด็ก ใหโอกาสรอง
ลองผิดลองถูกตามความสามารถที่เด็กมีอยู เด็กบางคนสามารถจําเนื้อรอง และทํานองไดขณะ     
รองเพลง กับเพื่อนและครู แตไมกลาแสดงการรองออกมาตามลําพัง ในบางครั้งจะสังเกตเหน็วาเด็ก
บางคนชอบแยกตวัออกจากกลุมเพื่อนในขณะที่ครูสอนรองเพลง จากการสอบถามเด็กพบวา เดก็
ชอบฟงเพลงมากกวาการรองเพลง ครูควรสงเสริมใหเดก็มีสวนรวมโดยการปรบมือใหจังหวะไป
พรอมกับเพื่อนคนอื่น ๆ และเมื่อถึงเวลาทีเ่ด็กตองไปเลนกลางแจง ครูควรสงเสริมใหเด็กทกุคนได
เลนอยางทั่วถึง กระตุนใหเดก็ รองเพลงทุกคน เปดโอกาสใหเดก็ทุกคนไดแสดงออกจะทําใหเด็ก 
ไมรูสึกวาตวัเองเปนปญหาของครู และเพือ่น ๆ การวิจยัในครั้งนี้ ผูวิจยัไดใชเพลงทีม่ีรูปแบบที่
แตกตางกัน กลาวคือ รูปแบบเพลงที่ใชรองเปนกลุมใหญ เพลงที่ใชรองแบบ ลอไลและเพลงโตตอบ 
จึงทําใหเด็กไมรูสึกเบื่อ และซ้ําซาก ซ่ึงการรองเพลงแตละประเภทนั้น ใหคุณคาทางดนตรีที่แตกตาง 
ตลอดจนทําใหเกิดทกัษะ โดยเฉพาะการรองเพลงแบบโตตอบจะสามารถพัฒนาการรองเพลง        
ของเด็กได การรอง การเลนบอย ๆ จะทําใหเด็กเกิดความชอบ และรักการรองเพลง และรองเพลงได
ดวยตนเองในที่สุด  

 
สรุป สมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย กลุมทดลอง มีแนวโนมที่พฒันาไปในทางที่ดี

ขึ้นหลังการจัดกิจกรรม เปนผลมาจากเด็กไดเลน ไดเคลื่อนไหวรางกายจากการเรยีนการสอน โดย
ใชแผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบานที่ผูวิจัยสรางขึน้ การไดเคลื่อนไหวรางกาย
อยางสม่ําเสมอ สงผลใหเกิดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนือ้ เกิดพลังของกลามเนื้อขา 
พลังของกลามเนื้อแขน ความคลองแคลววองไว ความออนตัว และความเร็ว ทําใหเดก็มีความพรอม
ทางรางกายอยูในระดบัหนึ่ง ที่สามารถพัฒนาไปสูอีกระดับหนึ่งไดอยางมีคุณภาพ 
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ซ่ึงทั้งนี้ผูวิจัยไดสรุปจากผลการทดลองดวยตนเอง  และอางอิงขอคนพบที่สอดคลอง 
ตลอดจนแนวคิด และความเปนเหตุเปนผลจากการศึกษา ของผูรูและนักการศึกษาเปนสําคัญ 
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บทที่ 5 

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อศึกษาผลของการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน ที่มีตอสมรรถภาพทางกลไกของ
เด็กปฐมวัย กอนและหลังการการจัดกิจกรรม 
 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยาง ไดแก เด็กชาย เด็กหญิงอายุระหวาง 5-6 ขวบ ที่กําลังศึกษาอยูระดับปฐมวัย   
ช้ันปที่ 3  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร  ภาควิชา          
คหกรรมศาสตร  คณะเกษตร  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ซ่ึงผูวิจัยไดสุมมา  1 หองเรียน มีนักเรียน
ทั้งสิ้น 30 คน เปนกลุมตัวอยางโดยการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเดก็ปฐมวยั ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
(Kasetsart Motor Fitness Test) 
           

2. แบบสังเกตและจดบนัทึกพฤติกรรมการเรียนรูการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน  
 

3. แผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน ทีม่ีตอสมรรถภาพกลไก       
ของเด็กปฐมวยั จํานวน 6 แผน  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจยัจากภาควิชาการศึกษา  
คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไปติดตอผูบริหารโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร
เกษตร  คณะเกษตร  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร เพือ่ขอความรวมมือในการเกบ็รวบรวมขอมูล           
นําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวยั เพื่อใชทดสอบกอนเรยีน (Pretest) รวมกับนิสิต
สาขาพลศึกษา  ที่กําลังศึกษาในระดบัปริญญาตรี 6  คน และศึกษาในปรญิญาโท 2 คน โดยกอนทํา
การทดสอบผูวิจัยไดช้ีแจงรายละเอียดเกีย่วกับรายการทีต่องปฏิบัติ เพื่อใหมีความเขาใจตรงกัน และ
สามารถปฏิบัติไดถูกตองตรงตามวิธีการทดสอบ และบนัทึกผลขอมูล หลังจากนัน้ ผูวิจัยได
ดําเนินการปฏิบัติการสอนตามกําหนดการสอน ทั้ง 6 แผน ใชเวลา 6 สัปดาห โดยผูวจิัยเปน                 
ผูปฏิบัติการสอนดวยตนเองกับนักเรยีนชัน้อนุบาลปที่ 3โรงเรียนอนบุาลคหกรรมศาสตรเกษตร 
ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตรมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร สัปดาหละ 3 วัน  คือ วันจนัทร        
วันพุธ และวนัศุกร เร่ิมตั้งแตเวลา 10.20 - 11.00 น. เมื่อส้ินสุดการทดลอง  ผูวิจัยไดเวนชวงเวลาไว 
2 สัปดาห กอนดําเนนิการทดสอบหลังเรียน (Posttest)  ดวยแบบทดสอบวัดสมรรถภาพทางกลไก
ของเด็กปฐมวยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ทั้ง 6 รายการ ชุดเดิม 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 
1. นาํคะแนนกอนและหลังการทดลองของเด็กกลุมตัวอยางมาวิเคราะหหาคะแนนเฉลี่ย 

(Mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard  deviation) 
 
2. เปรียบเทียบความแตกตางของ คะแนนเฉลี่ยของสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวยั

กอนและหลังการทดลองของกลุมตัวอยางวิเคราะหโดยใชสถิติ t-test (t-test for dependent samples) 
 
3. นําเสนอผลการวิเคาระหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 

 
ผลการวิจัย 
 

สมรรถภาพทางกลไกของเดก็ปฐมวยัหลังการใชแผนการสอนการใชเพลงประกอบ
การละเลนพื้นบานที่มีตอสมรรถภาพทางกลไก ของเด็กปฐมวัย  กลุมทดลอง พบวา          
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สมรรถภาพทางกลไกทั้ง 6 ดาน คือ การนั่งงอตัวไปขางหนา (sit and reach) การลุก-นั่ง 30 วินาท ี
(sit-ups 30-second)  การวิ่งเร็ว (20 เมตร 20-meter dash)  การยืนกระโดดไกล (standing board 
jump) การวิ่งเก็บของ 3 จุด (three objects shuttle run)  การขวางลูกบอลไกล (throw a ball) เด็กมี
สมรรถภาพทางกลไกที่สูงขึ้นทุกดาน  
 

ขอเสนอแนะ 
 
การใชแผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบานเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทาง

กลไกของเดก็ปฐมวัย เปนกจิกรรมที่สามรถจัดใหกับเดก็ไดทุกโอกาส เพื่อใหเด็กคุนเคยกับการเลน
แบบไทย โดยมีจดุมุงหมายเพื่อศึกษาผลของสมรรถภาพทางกลไก ของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยมี
ขอเสนอแนะไวเพื่อเปนแนวทางในการจดักิจกรรมสําหรับผูที่สนใจ ดังนี้ 

  
ขอเสนอแนะที่เกี่ยวกับเด็ก 
 
1. ครูควรตรวจความพรอมทางรางกายของเดก็กอนการเลนทุกครั้ง เพื่อใหสามารถ 

วิเคราะหผลพัฒนาการทั้ง 6 ดานไดอยางถกูตองแมนยํา เพื่อใหเกิดประโยชนแกผูเรียนสูงสุด  
 

2. เมื่อพบวามีเดก็เจ็บปวยควรหยุดการทดสอบไวกอน หรือในขณะจัดกจิกรรมก็ไมควร 
ใหเดก็เลนเพื่อปองกันอุบัติเหตุเล็กนอยทีอ่าจเกิดขึน้ไดตลอดเวลา 

 
3. ครูควรกระตุน และสงเสริมใหเด็กไดเลนอยางสม่ําเสมอ โดยจัดไวเปนตาราง 

กิจกรรมการเลนรายวนั ทุกวนัตลอดสัปดาห ซ่ึงครูผูสอนและเดก็ควรจะมีการวางแผนการเลน
รวมกัน เพื่อใหเด็กไดรับรู กิจกรรมลวงหนา และเห็นความสําคัญของการมีสวนรวมในกาจัด
กจิกรรมทุกครัง้ 

 
4. ในการจดักิจกรรมการละเลนครูควรเปนผูนําการเลนอยางมีจุดมุงหมาย อยาง 

นอยวนัละ 20 นาที โดยคํานงึถึงความสนใจและความตองการตามธรรมชาติของเด็ก 
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ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน  
 
1.   ในขั้นสอนรองเพลงครูควรใชเทปบันทึกเสยีงเนื้อรอง และทํานองเพลงเปนสื่อ หรือ 

เปนเครื่องมือในการสอน จะทําใหการเรยีนการสอนงายขึ้น 
 

2.   ควรบันทึกวีดโีอในขณะจัดกิจกรรม  เพื่อนํามาประกอบการวิเคราะหขอมูลรวมกบั
การบันทึกการสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู จะทําใหผูวิจยัสามารถเก็บรวบรวมขอมูล
ไดชัดเจน และถูกตองมากขึ้น  
 

3.  ควรใชเวลาในการทดลองมากกวา 6 สัปดาห เพื่อใหเหน็ผลในการทดลองชัดเจน 
ยิ่งขึ้น  

 
ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 
1. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมสงเสริมสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย

โดยการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน ในสวนภูมภิาคอื่น ๆ  
 
2. ควรมีการเปรยีบเทียบผลของสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย โดยการใชเพลง

ประกอบการละเลนพื้นบาน กับผลของของสมรรถภาพทางกลไกตอการเลนเครื่องเลนสนามของ
เด็กระดับปฐมศึกษา 
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ภาคผนวก 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบานทีม่ีตอสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 54 

ตารางผนวกที่ 1  กําหนดการสอน 

 

สัปดาหที่ 1-6 /วัน เดือน ป เวลา /คาบ แผนที่ 1-6 / กิจกรรม 
สัปดาหที ่1  
วันจนัทรที่ 25  มิถุนายน  พ.ศ. 2550 
วันพุธที่     27  มิถุนายน  พ.ศ. 2550 
วันศุกรที่   29  มิถุนายน  พ.ศ. 2550 

 
2 ช่ัวโมง / 

3 คาบ 

แผนที่ 1   
แผนการสอนการใชเพลงประกอบ
การละเลนพื้นบานที่มีตอสมรรถภาพทาง
กลไกของเดก็ปฐมวัย (เพลงโพงพาง) 

สัปดาหที่ 2 
วันจนัทรที่ 2  กรกฎาคม  พ.ศ. 2550 
วันพุธที่     4  กรกฎาคม  พ.ศ. 2550 
วันศุกรที่   6  กรกฎาคม   พ.ศ. 2550 

 
2 ช่ัวโมง / 

3 คาบ 

แผนที่ 2  
แผนการสอนการใชเพลงประกอบ
การละเลนพื้นบานที่มีตอสมรรถภาพทาง
กลไกของเดก็ปฐมวัย  (เพลงมอญซอนผา) 

สัปดาหที ่3 
วันจนัทรที่  9 กรกฎาคม  พ.ศ. 2550 
วันพุธที่     11 กรกฎาคม  พ.ศ. 2550 
วันศุกรที่   13 กรกฎาคม  พ.ศ. 2550 

 
2 ช่ัวโมง / 

3 คาบ 

แผนที่ 3 
แผนการสอนการใชเพลงประกอบ
การละเลนพื้นบานที่มีตอสมรรถภาพทาง
กลไกของเดก็ปฐมวัย (เพลงกระรอกเขาโพรง) 

สัปดาหที ่4 
วันจนัทรที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 
วันพุธที่     18 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 
วันศุกรที่   20 กรกฎาคม  พ.ศ. 2550 

 
2 ช่ัวโมง / 

3 คาบ 

แผนที่ 4 
แผนการสอนการใชเพลงประกอบ
การละเลนพื้นบานที่มีตอสมรรถภาพทาง
กลไกของเดก็ปฐมวัย (เพลงรีรีขาวสาร) 

สัปดาหที ่5 
วันจนัทรที่ 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 
วันพุธที่     25 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 
วันศุกรที่   27 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 

 
 

2 ช่ัวโมง / 
3 คาบ 

แผนที่ 5  
แผนการสอนการใชเพลงประกอบ
การละเลนพื้นบานที่มีตอสมรรถภาพทาง
กลไกของเดก็ปฐมวัย (เพลงงูกินหาง) 

สัปดาหที ่6 
วันจนัทรที่ 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 
วันพุธที่       1  สิงหาคม  พ.ศ. 2550 
วันศุกรที่     3  สิงหาคม  พ.ศ. 2550 

 
2 ช่ัวโมง / 

3 คาบ 

แผนที่ 6   
แผนการสอนการใชเพลงประกอบ
การละเลนพื้นบานที่มีตอสมรรถภาพทาง
กลไกของเดก็ปฐมวัย (เพลงตะลอกตอกแตก
มาซื้อดอกไม) 
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แผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบานที่มีตอสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย 

 

แผนที่ 1 
 
เนื้อหา 
 

บทรองเพลงโพงพางที่ยกมาบทนี้ไมปรากฏนามผูแตง เปนคําคลองจองที่เด็กใชรองขณะ
เลนโพงพาง เพื่อเปนการ ส่ือความหมาย หรือแสดงออกใหผูอ่ืนไดรับรูถึงวิธีการเลน แสดงออกถงึ
อารมณ  ความสุขสนุกสนานรื่นเริง โดยอาศัยการทอง หรือพูดสืบทอดกันมาแตโบราณ บทรองเลน
โพงพางแตเดมิใชเปนคําคลองจอง วา “โพงพางเอย ปลาเขาลอด ปลาตาบอด เขาลอดโพงพาง 
โพงพางเอย นกกระยางเขาลอด เสือปลาตาบอด เขาลอดโพงพาง กินปลาเปนหรือกนิปลาตาย”       
ซ่ึงในปจจุบนัก็ยังคงมีรองเลนกันอยูบาง บทรอง  “มาซิมาพวกเรา  ลอมวงกันเขามาเลนโพงพาง       
ฝูงปลาตาบอด  หนีมาเขาลอดโพงพาง  ยนืงงอยูตรงกลาง  ปลาในโพงพางก็วายไป  ปลาเปนหรือวา
ปลาตาย ๆ  จับไดตองทายชือ่เอย” บทนี้ไมทราบนามผูแตง  ผูวิจยัไดนํามาแตงทํานอง และจังหวะ 
โดยใชทํานองเพลงพื้นบาน อยางงาย ตามแนวของ Kodaly ที่มีลักษณะเดน คือ บทเพลงมักจะเปน
ทอนสั้น ๆ มีทํานองซ้ํา ๆ เด็กสามารถสรางวลี และประโยคของเพลงได สรางวลีที่เปนคําถาม 
คําตอบ และสวนใหญมาจากทํานองเพลงพื้นบานที่เด็กคุนเคย   

  
เพลง โพงพาง 

 
บทรอง  ไมทราบนามผูแตง 
ทํานอง / วารุนีย  พันธศรี  
 
“มาซิมาพวกเรา  ลอมวงกันเขามาเลนโพงพาง  ฝูงปลาตาบอด  หนีมาเขาลอดโพงพาง    

ยืนงงอยูตรงกลาง  ปลาในโพงพางกว็ายไป  ปลาเปนหรือวาปลาตาย ๆ  จับไดตองทายชื่อเอย” 
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เพลงโพงพาง 
 

ทํานอง   วารุนีย  พันธศรี   
 

 
จุดประสงค 
 
1.  เด็กฟงเพลงและเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ 
2.  เด็กแสดงทาทาง  หรือสมมติบทบาทตามขอตกลงของครูและเพื่อนได 
3.  เด็กรวมรองเพลงขณะผูอ่ืนรองทีละคํา หรือทีละประโยคได 
4.  เด็กบอกเนือ้เพลงโพงพางได 
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ตารางผนวกที่ 2  กิจกรรมแผนที่ 1 
 

กิจกรรมของครู กิจกรรมของนักเรียน 
ขั้นนํา     

ครูใชคําถาม “ใครเคยเลนบาง” 
ครูใหเดก็นั่งเปนวงกลมและปฏิบัติ “ แตะเขา    
แตะ เทา จับเทา แตะขา แตะเขา” ใหเดก็ทําซ้ํา  
นั่งกมตวัไปขางหนา มือจับทีป่ลายเทานับ 5   
 กลับมานั่งตัวตรง แลวเร่ิมตนใหม                
 (ใหเด็กทําซ้ํา)  

ขั้นสอน 
1.  ครูอสนทนาซักถาม และใหเด็กเลา

ประสบการณเกี่ยวกับการเลนประกอบการรอง
เพลงโพงพาง 

2.  ครูใหเดก็รองเพลง และแสดงทาประกอบคํา
บรรยาย 

3. ครูใหเดก็สังเกตการเลนประกอบการรองเพลง
โพงพาง  

4.  ครูรองนําทีละคํา ทีละประโยคตามลําดบั 
       - 
5.  ครูอธิบายเนื้อเพลง  และสนทนาเกีย่วกบัการ

เลนโพงพาง 
6.  ครูนําเดก็ไปที่สนามกลางแจง หรือที่โลงแจง   ที่

เดก็สามารถเคลื่อนไหวรางกายไดอยางอิสระ           
7.  เมื่อเด็กจดัแถวเรียบรอยแลว ครูอาสาสมัคร          
     ผูเลนเปนปลาตาบอด ใชผาปดตาและ   
     ดําเนินการตามขอตกลงของการเลนตอไป 
ขั้นสรุป 

เมื่อหมดเวลาการจัดกจิกรรมครูและเด็กสรุป 
การเรียนรูรวมกัน                          

 
เด็กตอบคําถาม  
เด็กแสดงทาประกอบคําบรรยาย และ
แสดงททางตามจังหวะเพลงประมาณ 5-10 
นาที 
 
 
 
1.  เด็กฟง และสังเกตภาพการละเลน

ประกอบเพลงโพงพาง 
     - 
2.  เด็กรองเพลงโพงพาง และแสดงทา

ประกอบ 
3.  เด็กรองเพลงตามครูทีละวรรค 

ตามลําดับ 
4.  เด็กสนทนาซักถามในสิ่งที่สนใจและ

อยากเรียนรู  
5. เด็กจดัแถววงกลมพรอมกับรองเพลง

โพงพาง    
6.  เด็กอาสาเลนเปนปลาตาบอด 1 คน  
      -  
7.  เด็กเลนตามขอตกลง  และเลาเนื้อหาที่

ไดเรียนรูรวมกัน 
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ส่ือ   
 
1.  แผนภูมิเพลงโพงพาง 

 
“มาซิมาพวกเรา  ลอมวงกันเขามาเลนโพงพาง  ฝูงปลาตาบอด  หนีมาเขาลอดโพงพาง    

ยืนงงอยูตรงกลาง  ปลาในโพงพางกว็ายไป  ปลาเปนหรือวาปลาตาย ๆ  จับไดตองทายชื่อเอย” 
 

2. ผาปดตา 
 

วิธีการวัดและประเมินผล 
 
การสังเกตและจดบนัทึกพฤติกรรมขณะเดก็รองเพลงและเลนโพงพาง 

 
ประโยชนที่ไดรับ 

 
1.  เด็กไดเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ 
 
2.  เด็กไดแสดงทาทาง  หรือสมมติบทบาทตามขอตกลงของครแูละเพื่อน 
 
3.  เด็กไดฝกทกัษะการพูด การรองเพลง 
 
4.  เด็กไดรองเพลงประกอบการเลนกลางแจง 
 
5.  เด็กไดออกกําลังกายกลางแจง 
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แผนที่ 2 
 

เนื้อหา 
 
“มอญซอนผา” เปนบทรองประกอบการละเลนของเดก็ ไมใชการละเลนของมอญ คาดวา

เปนการละเลนที่คนไทยคดิขึ้นมา ตามวิถีชีวิตของคนในสังคมที่ดํารงอยูขณะนั้น  คนไทย และคน
มอญคุนเคยกนัมาแตโบราณ ตามหลักฐานทางประวัตศิาสตร คนมอญเปนชนชาติทีน่ับถือผีปู ยา ตา
ยาย ของตนเมือ่ส้ินชีวิตไปแลว มีจารีตประเพณีที่ลูกหลานตองปฏิบัติ หากลูกหลานปรนนิบัตผีิได
เหมาะสมครบถวน ชีวิตครอบครัวของเขาจะราบรื่น สามารถอยูรวมกนัในสังคมไดอยางปกติสุข  

 
บานของมอญจะมีเสาหลัก เปนเสาเอกของบาน ซ่ึงก็คือเสาผี อยูในเรือนใหญช้ันในเปนเสา

ที่ใชแขวนหีบหรือหอผาผี ภายในหอประกอบดวยผานุง ผาหม ผาโพกหัว และแหวนทองหัวพลอย
แดง 1 วง การเก็บดูแลรักษาผาผีตองกระทําอยางมิดชิด  หมั่นดแูลตรวจตราความเรียบรอย  อยูเสมอ 
ไมใหผาฉีกขาด หรือมีแมลงกัดแทะสูญหายไป  อีกประการหนึ่งที่สามารถกลาวไดวา การละเลน
มอญซอนผาไมใชการละเลนของชนชาตมิอญ คือ คนมอญนั้นจะไมเลนตุกตา เปนความเชื่อมา
ตั้งแตสมัยปู ยา ตา ยาย (วิเชยีร  เกษประทมุ, 2547) 

 
เพลงมอญซอนผา 

 
บทรอง/ทํานอง  วารุนีย  พันธศรี 
 

“มอญซอนผา  เลนมาแตโบราณ    เปนการละเลนพื้นบาน  สนุกสนานในงานประเพณี ๆ 
ลอมวงเถิดหนา  มาเลนมอญซอนผากันเถิดหนาเร็วไว   

 
มอญซอนผา  มอญซอนผาเอาไวขางหลัง  ระวังใหดี ระวังใหดี  จะถูกตีหลัง   

ใครเผลอไมทันระวัง   ตุกตาอยูหลัง ระวังจะถูกตี ๆ   
 

มอญซอนผาใครไดผาลุกออกมาไลตี   มอญวิ่งไปนั่งลงแทนที่  ไมถูกตีแลวเอย ไมถูกตีแลว
เอย ๆ” 
 



 60 

เพลงมอญซอนผา 
 

บทรอง /ทํานอง   วารุนีย  พนัธศรี   
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จุดประสงค 
 

1.  เด็กฟงเพลงและเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ 
2.  เด็กแสดงทาทาง  หรือสมมติบทบาทตามขอตกลงของครูและเพื่อนได 
3.  เด็กรวมรองเพลงขณะผูอ่ืนรองทีละคํา หรือทีละประโยคได 
4.  เด็กบอกเนือ้เพลงมอญซอนผาได 

 
ตารางผนวกที่ 3  กิจกรรมแผนที่ 2 

 
กิจกรรมของครู กิจกรรมของนักเรียน 

ขั้นนํา    
ครูใหเดก็สังเกตผาขนหนู และแสดงความ

คิดเห็นโดยครใูชคําถาม  “ผาผืนนี้ใชทําอะไรได
บาง” 

เด็กฟงเสยีงดนตรีและเลนประกอบอุปกรณ 
(ผาขนหน)ูทําทาซ้ําๆ ประมาณ  5-10 นาที 
ขั้นสอน 
1.  ครูและเด็กรองเพลงมอญซอนผาตามจังหวะ

และทํานองจากแผนซีดีพรอมกัน 
2.  ครูใหเดก็แสดงทาประกอบเพลง และครสูาธิต

การเลนมอญซอนผา  
3.  ครูรองเพลงจากแผนภูมทิีละวรรคแลวใหเดก็  

รองตาม  
4.  ครูอธิบายเนื้อเพลง และสนทนาเกีย่วกบัการ

เลนมอญซอนผา 
5.  ครูนําเด็กไปที่สนามกลางแจง หรือที่โลงแจงที่

เด็กสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดอยางอิสระ 
6.  ครูอาสาสมัครผูเลนเปนมอญ 
      - 
7. ครูเปนผูนําการเลน และใหเด็กเลนอยางอิสระ 
ขั้นสรุป 
     ครูและเด็กสรุปการเรียนรูรวมกัน 

 
เด็กแสดงความคิดเห็น 
เด็กทําตามคําสั่งและแสดงทาทางอยาง
สรางสรรคประกอบอุปกรณ 
 
 
 
1.  เด็กฟง และรองเพลงมอญซอนผา 
      - 
2.  เด็กแสดงทาประกอบเพลง อยางอิสระ 
    และสังเกตการเลนมอญซอนผา 
3.  เด็กรองเพลงตามครูทีละวรรค  
4.  เด็กสนทนาในสิ่งที่สนใจและอยากเรยีนรู  
     รวมกับครู 
5.  จัดแถววงกลมพรอมกับรองเพลงมอญ

ซอนผา     
6.  เด็กเลนเปนมอญถือผาแลวเดินไปรอบ

วงกลม  
7.  เด็กรองเพลง และเลนตามขอตกลง 

อยางอิสระ                                 
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ส่ือ   
 

1.  แผนภูมิเพลงมอญซอนผา 
 

“มอญซอนผา  เลนมาแตโบราณ เปนการละเลนพื้นบาน  สนุกสนานในงานประเพณี ๆ 
ลอมวงเถิดหนา  มาเลนมอญซอนผากันเถิดหนาเร็วไว   

มอญซอนผา  มอญซอนผาเอาไวขางหลัง  ระวังใหดี ระวังใหดี  จะถูกตีหลัง   
ใครเผลอไมทันระวัง   ตุกตาอยูหลัง ระวังจะถูกตี ๆ   

มอญซอนผา ใครไดผาลุกออกมาไลตี   มอญวิ่งไปนั่งลงแทนที่  ไมถูกตีแลวเอย  ไมถูก
ตีแลวเอย ๆ” 

 
2.   ผา 
 

วิธีการวัดและประเมินผล 
 

การสังเกตและจดบนัทึกพฤติกรรมขณะเดก็รองเพลงและเลนมอญซอนผา 
 

ประโยชนที่ไดรับ 
 

1.  เด็กไดเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ 
 
2.  เด็กไดแสดงทาทาง  หรือสมมติบทบาทตามขอตกลงของครูและเพื่อน 
 
3.  เด็กไดฝกทกัษะการพูด การรองเพลง 
 
4.  เด็กไดรองเพลงประกอบการเลนกลางแจง 
 
5.  เด็กไดออกกําลังกายกลางแจง 
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แผนที่ 3 
 

เนื้อหา 
 

กระรอกเขาโพรง เปนการละเลนพื้นบาน ในแตละทองถ่ินอาจมีช่ือเรียกที่แตกตางกนั เชน 
กระรอกอยูโพรง  หรือเรียก กระรอกเขาโพรง  แตมีวิธีการเลนที่ไมแตกตางกัน  การละเลนชนิดนี้ 
เปนการเลนเพือ่ฝกไหวพริบ  ฝกความคลองแคลววองไว  ฝกการแกปญหาเฉพาะหนา  และเกดิ
ความสนุกสนาน ร่ืนเริง ผูวิจยัไดนํามาปรับปรุงการเลน เร่ิมตั้งแตขั้นการจัดแถวเพื่อเตรยีมเดก็ให
เลน กระบวนการเลน เพื่อใหเด็กไดเลนกนัอยางทั่วถึง และใหสามารถนํามาจัดเปนกิจกรรมใน    
ช้ันเรียนที่มีเดก็จํานวนมากได  สวนบทรองผูวิจัยไดเขียนขึ้นเปนบทรองประกอบการละเลน  ดังนี ้
 

เพลงกระรอกเขาโพรง 
  
บทรอง/ทํานอง  วารุนีย  พันธศรี  

 
กระรอกนอยตวันิด  ใชชีวิตในพงไพร    

กระรอกกระโดดไป           กระโดดไปหากิน   
แสงอาทิตยสองทองฟาสีทอง นกกาโบยบิน  
สัตวปาออกหากิน                  พืชผักผลไมนา นา   
ลา  ลา  หลา  ลา  ลา  ลา      หล่ัน  ลา ล า  ลา  ลา  ลา ล า  ลา     
หล่ัน  ลา  ลา  ลา  ลา  ลา  ลา  ลา  (ซํ้า) 
 

ส้ินแสงอาทิตยสอง แลวเราตองกลับคืนรัง    
จองมอง ซาย-ขวา  หนา-หลัง    กระโดดเขารัง และโพรงเอย   
 ลา  ลา  ลา  ลัน  ลา ล า        หล่ัน ลา ลา ลา ลาลา ลา ลา     
ลา ลา ลา ลา  ลา ลา ลา ลา ลา ๆ..ๆ  ”  
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เพลงกระรอกเขาโพรง 
 

บทรอง /ทํานอง   วารุนีย  พนัธศรี  
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จุดประสงค 
 
1.  เด็กฟงเพลงและเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ 
2.  เด็กแสดงทาทาง  หรือสมมติบทบาทตามขอตกลงของครูและเพื่อนได 
3.  เด็กรวมรองเพลงขณะผูอ่ืนรองทีละคํา หรือทีละประโยคได 
4.  เด็กบอกเนือ้เพลงกระรอกเขาโพรงได 
 

ตารางผนวกที่ 4  กิจกรรมแผนที่ 3 
 

กิจกรรมของคร ู กิจกรรมของนักเรียน 

ขั้นนํา    
ครูทายปริศนา “กระอะไรอาศัยอยูในโพรงไม

ตัวเล็กวองไว กระโดดไป - มา 
ขั้นสอน 
1.  ใหเดก็ฟงเพลงกระรอกเขาโพรง 
2.  ครูสาธิตการเลนกระรอกเขาโพรง 
3.  ครูรองเพลงจากแผนภูมทิีละวรรค  
4.  ครูอธิบายเนื้อเพลง   
5.  ครูนําเด็กไปที่สนามกลางแจง หรือที่โลง แจง    
6.  ครูใหเดก็จดัแถว เปนวงกลมซอนกัน 3 วง 

และอธิบายวิธีเลน แถวที่ 1, 2  จับมือกันเปน
โพรง แถวที่ 3 เลนเปนกระรอก เมื่อ  
เพลงเริ่มกระรอกทุกตัวตองเดินวนไปรอบ ๆ
โพรง   เมื่อถึงสัญญาณใหเขาโพรงทุกคนตอง
หาโพรงอยูใหได ถาหาโพรงไมไดตองเปลีย่น
ใหผูที่อยูในวงกลมที่ 1,2 เลนเปนกระรอก
แทน   

7.  ครูเปนผูนําการเลน และใหเด็กเลนอยางอิสระ 

ขั้นสรุป 

เมื่อหมดเวลาครูและเด็กสรุปการเรียนรูรวมกัน   

 
เด็กตอบคําถาม และอบอุนรางกาย 
 ประมาณ 5-10  นาที  
 
1.  เด็กฟง และรองเพลงกระรอกเขาโพรง 
2. เด็กสังเกตการเลนกระรอกเขาโพรง  
3.  เด็กรองเพลงตามครู ทีละวรรคตามลําดับ 
4.  เด็กสนทนาซักถามในสิ่งที่สนใจและ

อยากเรียนรู  
5.  เด็กจดัแถววงกลมซอนกนั 3 แถว  
     ตามขอตกลง 
     - 
     - 
     - 
    - 
    - 
    - 
7.  เด็กเลนตามขอตกลง                     
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ส่ือ  
 

แผนภูมิเพลงกระรอกเขาโพรง 
 
“กระรอกนอยตัวนิด   ใชชีวติในพงไพร   กระรอกกระโดดไป   กระโดดไปหากิน   

แสงอาทิตยสองทองฟาสีทอง   นกกาโบยบิน  สัตวปาออกหากิน   พชืผักผลไมนา นา  ลา  ลา  หลา  
ลา  ลา  ลา   หล่ัน  ลา ล า  ลา  ลา    ลา ล า  ลา    หล่ัน  ลา  ลา  ลา  ลา  ลา  ลา  ลา  (ซํ้า) 

ส้ินแสงอาทิตยสอง   แลวเราตองกลับคืนรัง   จองมอง ซาย-ขวา   หนา-หลัง  กระโดด
เขารัง และโพรงเอย  ลา  ลา  ลา  ลัน  ลา ล า  หล่ัน ลา ลา ลา ลาลา ลา ลา  ลา ลา ลา ลา”  

 
วิธีการวัดและประเมินผล 
 

การสังเกตและจดบนัทึกพฤตกิรรมขณะเดก็รองเพลงและเลนกระรอกเขาโพรง 
 
ประโยชนที่ไดรับ 
 

1.  เด็กไดเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ 
 
2.  เด็กไดแสดงทาทาง  หรือสมมติบทบาทตามขอตกลงของครูและเพื่อน 
 
3.  เด็กไดฝกทกัษะการพูด การรองเพลง 
 
4.  เด็กไดรองเพลงประกอบการเลนกลางแจง 
 
5.  เด็กไดออกกําลังกายกลางแจง 
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แผนที่ 4 
 

เนื้อหา 
 

รีรีขาวสาร  เปนการละเลนทีม่ีบทรองของเด็กไทยอีกประเภทหนึ่งที่มคีุณคา ทางกาย คือ 
เด็กไดเคลื่อนไหว อวัยวะทุกสวนของรางกาย คุณคาทางภาษา คือ เดก็ไดฝกพูด และฝกความ
สามัคคีในหมูคณะซึ่งเปนทีน่าเสียดายหากการละเลนชนิดนี้ ไมไดรับการสงเสริมใหเด็กรุนหลังได
เรียนรูวิธีการเลน ผูวิจัยไดนาํบทรองประกอบการเลนรีรีขาวสาร มากําหนดทํานองเพลง และ
จังหวะ  ใหสามารถนํามาเลนในชั้นเรียนได  และครูผูสอนสามารถดูแลเด็กในขณะเลนใหปลอดภัย
จากอุบัติเหตุไดอยางทั่วถึง ในครั้งนี้ผูวิจยัไดอาศัยประสบการณ จากการเปนครูผูสอนเด็กปฐมวยัมา
นานกวา10 ป และเปนผูที่ไดรับคําสั่งใหจัดกิจกรรมกลางแจงใหกับเด็กมาอยางตอเนือ่งไมต่ํากวา   
5 ป ไดพบปญหาประการหนึ่ง  ที่เปนอุปสรรคตอการจดักิจกรรมการละเลน และไมเปนที่นิยม คือ 
อุบัติเหตุที่เกดิขึ้นจากการคุมชั้นเรียนในขณะเด็กเลนเกม  กิจกรรมการละเลนพื้นบานที่มีบทรอง
สวนใหญจะเปนการจัดกิจกรรมแบบกลุมใหญ ครูผูสอนดูแลเดก็ไดไมทั่วถึง ทําใหเกิดความยุงยาก
ในการจดักิจกรรม การปรับปรุง และพัฒนาแนวการจดักิจกรรมเพื่อใหครูผูสอนสามารถจัด
กิจกรรมในชัน้เรียนที่มีเด็กจํานวนมากไดอยางงาย และดูแลเด็กไดอยางทั่วถึง ใหสามารถดําเนิน
กิจกรรมไดบรรลุตามวัตถุประสงคที่วางไว  การสอนใหเดก็ทุกคนสามารถจําบทรองได จึงเปน
วิธีการที่ถูกตองกอนนําเด็กลงไปเลนกลางแจง  เพราะการรองเพลงไดพรอมกันในแตละวรรคนั้น 
จะสรางวินยั  ความพรอมเพรียง เปนสัญญาณใหเดก็เริ่มตนเลนและหยดุไดพรอมกนั ชวยลด
อุบัติเหตุที่เกดิจากการหกลม เด็กวิ่งชนกนัได เนื่องจากตางคนตางเลน เพราะความไมพรอมเพรียงก
หากครูสอนใหเด็กรองเพลงได เดก็จะรูจังหวะการหยุด และเริ่มตนเลนไดโดยครูไมตองออกคําสั่ง 
และคอยหามปรามอยูบอย ๆ ในขณะเด็กเลน 
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เพลงรีรีขาวสาร 
 

บทรอง /ทํานอง   วารุนีย  พนัธศรี   
 

 
 

จุดประสงค 
 

1.  เด็กฟงเพลงและเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ 
2.  เด็กแสดงทาทาง  หรือสมมติบทบาทตามขอตกลงของครูและเพื่อนได 
3.  เด็กรวมรองเพลงขณะผูอ่ืนรองทีละคํา หรือทีละประโยคได 
4.  เด็กบอกเนือ้เพลงรีรีขาวสารได 
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ตารางผนวกที่ท่ี 5  กิจกรรมแผนที่ 4 
 

กิจกรรมของครู กิจกรรมของนักเรียน 

ขั้นนํา     
ครูใชคําถาม  “ ใครเคยเลนรีรีขาวสารบาง”  
ครูใหเดก็ๆ จับมือกันเปนคู แลวกระโดดอยูกับที่   
กระโดดเคลื่อนที่ ไปทางซาย- ขวา 
สลับกันไป มา ประมาณ 5 – 10 นาที 

ขั้นสอน 
1.  ครูและเด็กรองเพลงรีรีขาวสารพรอมกัน 
2.  ครูรองเพลงจากแผนภูมทิีละวรรค  
3.  ครูอธิบายเนื้อเพลง  และสนทนาเกีย่วกบัการ   

เลน รีรีขาวสาร 
4.  ครูนําเด็กไปที่สนามกลางแจง หรือที่โลงแจง    
5.  ครูอาสาสมัครผูเลน ครูอธิบายวิธีเลน คือ ให

เด็กจับมือประสานกัน  เหนอื ศีรษะเปนซุม 2 
คน อาสาสมัครเด็ก 1 คนเปนผูนําเด็กทีเ่หลือ
เขาแถวเรียงหนึ่ง จับเอวตอกันไปจนถึงคน
สุดทาย กอนลอดซุมทุกครั้ง ผูเลนตองรอง
เพลงใหจบ 1 วรรคกอน  ผูนําแถวพาเพื่อน
ลอดซุมไปจนถึงเพลงวรรคสุดทายวา“ พานคน
ขางหลังเอย”ใหผูเลนเปนซุมลดแขนลงคอม
เอาคนสุดทายไว คนที่ลอดซุม ออกไปไมได
ตองมาเปนซุมแทนหรือในกรณีมี ผูเลนจํานวน
มาก ครูอาจจะดัดแปลงการเลน ใหคนที่ลอด
ออกไปไมไดมาจับมือเปนซุมรวมเปน 3 -4-5 
คน เพิ่มขึ้นตามลําดับก็ได 

7. ครูเปนผูนําการเลน และใหเด็กเลนอยางอิสระ 
ขั้นสรุป 

ครูและเด็กสรปุการเรรียนรูรวมกัน      

 
เด็กตอบคําถาม  
เด็กแสดงทาเคลื่อนไหวรางกายตามดําสั่ง 
ประมาณ 5-10 นาที 
 
 
1.  เด็กรองเพลงรีรีขาวสาร  
2.  เด็กรองเพลงตามครูทีละวรรค ตามลําดับ 
3.  เด็กสนทนาซักถามในสิ่งที่สนใจและ

อยากเรียนรู รวมกับคร ู
4.  เด็กจดัแถวพรอมกับรองเพลงรีรีขาวสาร 
 5.  เด็กสังเกตการเลน 
      - 
      - 
      - 
      - 
      - 
      - 
      - 
      - 
      - 
      - 
      - 
      - 
7.  เด็กเลนตามขอตกลง  
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ส่ือ 
   

แผนภูมิเพลงรีรีขาวสาร 
 
รี รี ขาวสาร  เอยรี รี ขาวสาร  สองทะนานขาวเปลือก ๆ  เลือกทองใบลาน ๆ  เก็บเอา

เบี้ยใตถุนรานเอย  เก็บเอาเบีย้ใตถุนรานเอย   คดขาวใสจาน ๆ  พานเอาคนขางหลังเอย  
 

วิธีการวัดและประเมินผล 
 

การสังเกตและจดบนัทึกพฤติกรรมขณะเดก็รองเพลงและเลนรี รี ขาวสาร   
 

ประโยชนที่ไดรับ 
 

1.  เด็กไดเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ 
 
2.  เด็กไดแสดงทาทาง  หรือสมมติบทบาทตามขอตกลงของครูและเพื่อน 
 
3.  เด็กไดฝกทกัษะการพูด การรองเพลง 
 
4.  เด็กไดรองเพลงประกอบการเลนกลางแจง 
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แผนที่ 5 
 

เนื้อหา 
 

งูกินหางเปนการละเลนพื้นบานชนิดหนึ่ง มเีลนกันทุกภาคของประเทศไทย ทั้งภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต การเลนงูกินหางมกัเลนในงานรื่นเรงิ และประเพณี
ทองถ่ินทั่วไปของประเทศไทย                
 

เพลงงูกินหาง 
 

บทรอง   / ทํานอง วารุนยี  พันธศรี 
 
แมงู (รอง)                                 “พองูเอย  เอยพองูเอย  ๆ  เจาไปกินน้ํา  ทีไ่หน 
                                                     เลาเอย เอยจงเฉลยออกมา ๆ ”     
พองู (รอง)   “ จะไปกนิน้ําบอหิน ๆ ” 
เด็กเลนเปนแมงู(รองพรอมกัน) “ ฉันบินไป   แลวบินมา ” 
พองู (รอง)   “ จะกนิน้ําบอโศก ๆ ” 
เด็กเลนเปนแมงู(รองพรอมกัน) “ ฉันโยกไป   แลวโยกมา ” 
พองู (รอง)           “งั้นไปกินน้ําบอทราย” 
แมงู (รอง)   “ฉันยายไปแลวยายมา” 
แมงู (รอง)   “ กินหวั หรือวากินหาง ๆ ”  
พองู (รอง)   เอยกินกลางตลอดตัว ๆ ” 
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เพลงงูกินหาง 
 

บทรอง /ทํานอง   วารุนีย  พนัธศรี   
 

 
 

จุดประสงค 
 

1.  เด็กฟงเพลงและเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ 
2.  เด็กแสดงทาทาง  หรือสมมติบทบาทตามขอตกลงของครูและเพื่อนได 
3.  เด็กรวมรองเพลงขณะผูอ่ืนรองทีละคํา หรือทีละประโยคได 
4.  เด็กบอกเนือ้เพลงงูกินหาง ได 
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ตารางผนวกที่ 6  กิจกรรมแผนที่ 5 
 

กิจกรรมของครู กิจกรรมของนักเรียน 
ขั้นนํา 

ครูทายปริศนา “ช่ือเหมือนสัตว เปนตวั 
อักษรไทย เดก็และผูใหญนาํมาเลน 
กลางแจง” 
ครูใหเดก็เลาประสบการณเกีย่วกับการเลน 
ใหเดก็แสดงทาทางการเลนงกูินหาง  

ขั้นสอน 
1.  ครูรองเพลงงูกินหางทีละวรรค 
2. ครูสาธิตการเลนประกอบการรองเพลง        

งูกินหาง  
3. ครูอธิบายเนื้อเพลง  และสนทนาเกีย่วกบั

การเลนงูกินหาง 
4.  ครูนําเด็กลงไปที่สนามกลางแจงที่เดก็

สามารถเคลื่อนไหวรางกายไดอยางอิสระ 
5.  ครูอาสาสมัครผูเลน ครูอธิบายการเลน 

และทดลองเลนตามลําดับ 
6. ครูเปนผูนําการเลน และใหเด็กเลนอยาง

อิสระ  
ขั้นสรุป   ครูและเด็กสรุปการเรียนรูรวมกนั       

 
เด็กตอบคําถาม และแสดงทาทางตามขอตกลง 
ประมาณ 5-10 นาที 
 
 
 
 
1.  เด็กฟง และรองเพลงงูกนิหางตามคร ู
2.  เด็กสังเกตการเลน  และรองเพลงงูกินหาง 
      - 
3.  เด็กสนทนาในสิ่งที่สนใจและอยากเรียนรู 
      - 
4.   เด็กเดินแถวไปที่สนามกลางแจง 
      - 
5.  อาสาสมัครเด็กเลนเปนแมงู ลูกงู และพองู   
- 
6.  ใหเดก็เลนตามขอตกลง                                    
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ส่ือ   
 

แผนภูมิเพลงงูกินหาง 
 
แมงู (รอง)                                   “ พองูเอย  เอยพองูเอย  ๆ  เจาไปกินน้ํา  ทีไ่หน 

                                                                เลาเอย เอยจงเฉลยออกมา ๆ ”  
พองู (รอง)   “ จะไปกนิน้ําบอหิน ๆ ” 
เด็กเลนเปนแมงู(รองพรอมกัน) “ฉันบินไป   แลวบินมา” 
พองู (รอง)   “จะกนิน้ําบอโศก ๆ” 
เด็กเลนเปนแมงู(รองพรอมกัน) “ฉันโยกไป   แลวโยกมา” 
พองู (รอง)           “งั้นไปกินน้ําบอทราย” 
แมงู (รอง)   “ฉันยายไปแลวยายมา” 
แมงู (รอง)   “กินหวั หรือวากินหาง ๆ”  
พองู (รอง)   “เอยกินกลางตลอดตัว ๆ” 

 
วิธีการวัดและประเมินผล 
 

การสังเกตและจดบนัทึกพฤติกรรมขณะเดก็รองเพลงและเลนงูกนิหาง 
 

ประโยชนที่ไดรับ 
 

1.  เด็กไดเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ 
2.  เด็กไดแสดงทาทาง  หรือสมมติบทบาทตามขอตกลงของครูและเพื่อน 
3.  เด็กไดฝกทกัษะการพูด การรองเพลง 
4.  เด็กไดรองเพลงประกอบการเลนกลางแจง 
5. เด็กไดออกกําลังกายกลางแจง 
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แผนที่ 6 
 

เนื้อหา 
 

ตะล็อกต็อกแตกมาซื้อดอกไม เปนการละเลนพื้นบานทีม่ีบทรอง ประเภทโตตอบ ทีม่ี
คุณคา ทางกาย คุณคาทางภาษาพูด ภาษาสื่อสาร การละเลนชนิดนี้มช่ืีอเรียกแตกตางกันไปตาม
วัฒนธรรมและภาษาถิ่น เชน บางทองถ่ิน เรียก “มะล็อกก็อกแก็ก” มาซื้อดอกไม  สวนคําทาย
ประโยควา “มาซื้อดอกไม” บางครั้งก็ใชคําอื่นแทน เชน  “ขอมะพราวกินหนอย  ยังไมไดสอย         
ขอกินออย  ยังไมไดปลูก …เลือกไดเลือกเอา”  จากขอความที่ยกมาเปนตัวอยาง  ครูผูสอน และเดก็
อาจจะคิดเพิ่มเติมขึ้นเพื่อฝกการพูดคําใหม เปนการเรียนปนเลน ใหเด็กไดเรียนรูอยางสนุกสนาน 
ไมเบื่อ จึงนับไดวาการละเลนพื้นบาน เปนการเรียนรูอยางมีคุณคา และเปนยุทธวิธี แหงภูมิปญญา   
ท่ีถายทอดมาสูคนรุนหลังที่ควรรักษาไว   
 

เพลงตะล็อกตอ็กแตกมาซ้ือดอกไม 
 

บทรอง  / ทํานอง   วารุนีย  พนัธศรี   
 

แถวที่ 1(รอง)  “ ตะล็อกต็อกแตก ๆ ๆ ”  แถวที่ 2.  “เธอมาทําไมจะ”  
แถวที่ 1.  “ฉันมาซื้อดอกไมจะ”   แถวที่ 2.  “ดอกอะไร เลาเธอ” 
แถวที่ 1.  “ ดอกจําป ”   แถวที่ 2.  “ยังไมมี” 
แถวที่ 1.  “ดอกจําปา”    แถวที่ 2.  “ยังไมมา” 
แถวที่ 1.  “ ดอกชะบา ”    แถวที่ 2.  “ยังไมมา  ไมม”ี 
แถวที่ 1.  “ ดอกกุหลาบ ”   แถวที่ 2.“ยังไมทราบเลือกไดเลือกเอา” 
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เพลงตะล็อกตอ็กแต็กมาซ้ือดอกไม 
 

บทรอง / ทํานอง   วารุนีย  พนัธศรี   
 

 
จุดประสงค 

 
1.  เด็กฟงเพลงและเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ 
2.  เด็กแสดงทาทาง  หรือสมมติบทบาทตามขอตกลงของครูและเพื่อนได 
3.  เด็กรวมรองเพลงขณะผูอ่ืนรองทีละคํา หรือทีละประโยคได 
4.  เด็กบอกเนือ้เพลงตะล็อกต็อกแตกมาซือ้ดอกไมได 
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ตารางผนวกที่ 7  กิจกรรมแผนที่ 6 
 

กิจกรรมของครู กิจกรรมของนักเรียน 
ขั้นนํา  ครูทายปริศนา “เปนดอกไม มีหลายสี กล่ิน
หอมดีใบหยกั ๆมอบใหแทนความรัก ใครรูจัก
ชวยบอกที วาดอกไมนี้มีช่ืออะไร” 
ขั้นสอน 
1.  ครูรองเพลงทีละวรรค 
2.  ครูอธิบายเกี่ยวกับดอกไมที่กลาวถึงในเนื้อ

เพลง และใหเด็กบอกชื่อดอกไมอ่ืน ๆ ที่มคีวาม
คลองจอง และสามรถรองเลนโตตอบกันได
บาง   

3.  ครูนําเด็กไปที่สนามกลางแจง หรือที่โลงแจง 
4  ครูแบงเด็กออกเปน 2  ฝาย (ผูถาม - ผูตอบ )เด็ก

รองเพลงโตตอบกันจนถึงวรรคสุดทาย “ ยังไม
ทราบ  เลือกได เลือกเอา”  เมื่อรองจบ ใหวิ่งหนี 
อีกฝายหนึ่งวิ่งไลจับ เมื่อไดยนิสัญญาณ
นกหวีดใหหยดุเลน ครูเปลี่ยนบทบาทผูเลน
และเริ่มตนเลนใหม  

5.  ครูเปนผูนําการเลน และใหเด็กเลนอยางอิสระ
โดยมีครูดูแลอยางใกลชิด 

ขั้นสรุป     
ครูและเด็กสรปุการเรียนรูรวมกัน                        

เด็กตอบคําถามและอบอุนรางกายประมาณ 
5-10 นาท ี
 
 
1. เด็กรองเพลงตามครูทีละวรรค     
2.  เด็กสนทนาซักถามในสิ่งที่สนใจและ

อยากเรียนรู  
      - 
      - 
  3.  เด็กไปที่สนาม และเลนตามขอตกลง       
       จนหมดเวลาการเลน  
  4.  ทําความสะอาดรางกายและเดินแถว

กลับชั้นเรียน 
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ส่ือ   
 

แผนภูมิเพลงตะล็อกต็อกแตกมาซื้อดอกไม 
 
แถวที่ 1 (รอง)  “ ตะล็อกต็อกแตก ๆ ” แถวที่ 2.  “เธอมาทําไมจะ”  
แถวที่ 1.  “ฉันมาซื้อดอกไมจะ”      แถวที่ 2.  “ดอกอะไร เลาเธอ” 
แถวที่ 1.  “ ดอกจําป ”       แถวที่ 2.  “ยังไมม”ี 
แถวที่ 1.  “ดอกจําปา”        แถวที่ 2.  “ยังไมมา” 
แถวที่ 1.  “ ดอกชะบา ”         แถวที่ 2.  “ยังไมมา  ไมมี” 
แถวที่ 1.  “ ดอกกุหลาบ ”  แถวที่ 2.  “ยังไมทราบเลือกไดเลือกเอา”          
 

วิธีการวัดและประเมินผล 
 

การสังเกตและจดบนัทึกพฤติกรรมขณะเดก็รองเพลงและเลนตะล็อกตอ็กแต็กมาซื้อ
ดอกไม 
 

ประโยชนที่ไดรับ 
 

1.  เด็กไดเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ 
2.  เด็กไดแสดงทาทาง  หรือสมมติบทบาทตามขอตกลงของครูและเพื่อน 
3.  เด็กไดฝกทกัษะการพูด การรองเพลง 
4.  เด็กไดรองเพลงประกอบการเลนกลางแจง 
5.  เด็กไดออกกําลังกายกลางแจง 

 
กิจกรรมเสนอแนะ 
 

1. เปดโอกาสใหเด็กฝกรอง ลองผิด ลองถูก ลองแกปญหาในการรองเพลง และการเลน   
2. ควรฝกรองซ้ําหลาย ๆ เทีย่ว เพื่อใหเกิดความเขาใจเนือ้รอง ทํานอง และจังหวะเพลง 
3. กิจกรรมการรองเพลง เปนกจิกรรมที่ไมปรากฏในตารางกิจกรรมประจําวัน ครู

ควรมีวิธีการปฏิบัติในการสอนรองเพลงสําหรับเด็กปฐมวัย ดงันี ้
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-  สนทนาเกีย่วกับสาระของเพลง หรืออาจจะใชภาพประกอบ 
-  ครูพูดคําคลองจองของบทเพลงทีละวรรค และใหเด็กพูดตาม  ตอจากนั้นครู  

รองเพลงใหเดก็ฟง 1 เที่ยว 
-  ครูอธิบายความหมายของคํา และใหเด็กพูดตามใหถูกตองชัดเจนตามอักขรวิธี 
-  ครูรองทํานองพรอมเนื้อรองใหเดก็ฟง เด็กรองตามครูทีละวรรค 
-  ทําทาทางเคลื่อนไหวประกอบการรอง 
-  ใหเด็กผลัดเปลี่ยนกันรอง หรือแสดงนําเพื่อน ๆ (ธวัชชัย  นาควงค, 2543) 

4. กิจกรรมการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานที่ครูจดัใหเด็ก ในขัน้นําเขาสูบทเรียน ครูควร
เปลี่ยนกจิกรรมใหเดก็ไดเลนอยางหลากหลาย และควรเปลี่ยนกิจกรรมใหม ๆ ใหเดก็ในแตละวัน   

5. การจัดกจิกรรมในขั้น นําเขาสูบทเรียน และการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ควรอยู        
ในระหวางเวลา  5-10 นาท ี

6. การจัดกจิกรรมเพื่อใหรางกายมีความพรอมที่จะเลน ขณะพาเดก็ลงไปเลน
กลางแจงควรใชเวลาประมาณ 5-10 นาที  

7.    เมื่อหยุดเลนควรใหเด็กนั่งพัก และทําความสะอาดรางกายกอนขึ้นชั้นเรียนทกุครั้ง 
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วิธีการทดลอง 
 
สัปดาหที่ 1 ใชเวลาเรียน 3 คาบ คาบละ 40 นาที   

  
ผูวิจัยทําการทดลองโดยใชแผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน ดวย

เพลงโพงพางในชั้นเรียนคาบที่ 1 เวลา 40 นาที ดังนี ้
 
วันที่  1  คาบที่  1 (วันที่ 25  มิถุนายน 2550)   

 

 
 
ภาพผนวกที่ 1  แสดงทานั่งรูปเกือกมา 
 

1. ใหเดก็นั่งเปนรูปเกือกมา เพื่อใหสามารถมองเห็นอยางทัว่ถึง 
 
2. ครูใหเดก็สังเกตแผนภูมิเพลง ครูอธิบายความหมายของเพลงโพงพาง 
 
3. ครูรองเพลงโพงพางทีละ 1 วรรค และใหเด็กรองตาม 
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4. ครูและเด็กรองเพลงโพงพางจนจบเนื้อรอง และรองเพลงโพงพางซ้ําอีก 1 - 2 เที่ยว 
 
5. เมื่อเด็กรองเพลงโพงพาง และจําเนื้อเพลงไดทั้งหมด ครูใหเด็ก ๆ ลุกขึ้นยืน จับมือ

กันเปนวงกลมพรอมกับรองเพลงและเดนิเปนวงกลมไปรอบ ๆ  
 
6. เมื่อรองเพลงโพงพางจบใหเด็กทุกคนนั่งลง 
 
7. ครูอาสาสมัครผูเลนประกอบการรองเพลงโพงพาง และสมมติตัวผูเลนเปนปลาตา

บอด หนีลอดเขามาในโพงพาง (ใหยืนอยูในวงกลม) 
 
8. ครูใหเดก็ ๆ ทกุคนรองเพลงวรรคสดุทายพรอมกันดัง ๆ “ปลาเปน หรือวา ปลาตาย” 
 
9. ครูใชผาปดตาเด็กที่เลนเปนปลาตาบอด และใหรองตอบกบัเพื่อนๆ ที่นั่งลอมเปน

วงกลมวา “ปลาเปน หรือ ปลาตาย”  ใหผูรองเลือกเอาอยางใดอยางหนึ่ง 
 
10. ถาผูเลนเปนปลาตาบอดตอบวา “ปลาตาย” ใหเพื่อนที่นัง่เปนวงกลมหยุดนิ่งอยูกับ

ที่  ถาผูเลนเปนปลาตอบวา “ปลาเปน” ใหเพื่อที่นั่งเปนวงกลมขยับที่นัง่ได  
 
11. ใหผูเลนเปนปลาตาบอดเดินไปคลําทาย ช่ือเพื่อน ๆ ที่นัง่เปนวงกลมนัน้ ถาจับใคร

ได และทายชือ่เพื่อนถูกใหเปลี่ยนผูอ่ืนเลนแทน  
 
12. เมื่อเร่ิมเลนใหมทุกครั้ง ใหเดก็ทุกคนลุกขึ้นและรองเพลง ทําเหมือนครั้งแรก ทุก

ประการ 
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วันที่ 2  และวนัที่ 3  คาบที่  2, 3 (วันที่ 27, 29  มิถุนายน2550)    
 
ในวนัที่ 2 และวันที่ 3  ครูสนทนาทักทายเดก็ และทบทวนความรูเดิมในชั้นเรียนใช

เวลาประมาณ 3-5 นาที แลวใหเด็กจัดแถวเตรียมออกไปเลนนอกหองเรยีน (สนามกลางแจง) 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 2  แสดงการเลนโพงพางในชัน้เรียน 
 

ครูพาเด็กไปทีส่นามกลางแจง  ใหเดก็อบอุนรางกายโดยรองเพลงโพงพางและเดินเปน
วงกลมไปรอบ ๆ เมื่อเด็กทกุคนพรอมที่จะเลนครูใหเดก็เลนเชนเดียวกับการทดลองเลนในชั้นเรียน
วันที่ 1  ครูสังเกตการเลนและกระตุนใหเดก็ไดเลนอยางทั่วถึงทุกคน เด็กเลนไดประมาณ 20-25 
นาที และสังเกตเห็นวาเดก็เริม่เหนื่อย ครูใหหยดุเลน และนั่งพกัผอนได หรือถาใครยงัไมเหนื่อยให
เลนตอไป เมื่อหมดเวลา ครูใหเด็กทําความสะอาดรางกาย และเตรียมตวัข้ึนชั้นเรยีน  
 
การวัดและประเมินผล 

 
1. สังเกตการรองเพลงและการเคลื่อนไหวรางกาย 
2. สังเกตการแสดงทาทาง  หรือสมมติบทบาทจากการเลนโพงพาง 
3. สังเกตการรองเพลงขณะเลนกลางแจง หรือการบอกเลาการเลนและการรองเพลงได 
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ประโยชนท่ีเดก็ไดรับ 
 

เด็กไดเคลื่อนไหวรางกาย โดยเฉพาะกลามเนื้อแขน-ขาโดยการเดนิเปนวงกลมขณะรอง
เพลงในขั้นอบอุนรางกาย และการเริ่มเลนใหมทุกครั้ง การเดิน1รอบ คิดเปนระยะทางไมต่ํากวา 10 
เมตร โดยประมาณจาก 1 ชวงแขนของเดก็ 30 คน เด็กไดความแข็งแรง ความทนทานของกลามเนื้อ
แขน-ขา ไดความยดืหยุน ความแข็งแรงของกลามเนื้อ บริเวณทอง และหลังจากการลุก-นั่ง 

วิธีการทดลอง 
 

สัปดาหที่ 2 ใชเวลาเรียน 3 คาบ คาบละ 40 นาที  
 

ผูวิจัยทําการทดลองโดยใชแผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน ดวย
เพลงมอญซอนผา 

 
วันที่ 1 คาบที่ 1 (วันที่ 2 กรกฏาคม 2550) 
 
1. เด็กนั่งเปนรูปเกือกมา เหมือนสัปดาหที่ 1 วันที่ 1 เพื่อใหสามารถมองเห็นอยาง

ทั่วถึง 
 
2. ครูและเด็กรองเพลงมอญซอนผา ทีละวรรคจนจบ 2-3 เที่ยว เพื่อใหเดก็จําเนื้อรอง 

และรองเพลงได 
 
3. เมื่อเด็กรองเพลงไดแลว ครูอธิบายวิธีการเลนมอญซอนผา 
 
4. ครูอาสาสมัครผูเลนเปนมอญ และคนที่เหลือนั่งลอมกันเปนวงกลม 
 
5. เพื่อนทุกคนรวมกันรองเพลงมอญซอนผา  คนที่เลนเปนมอญใหเดนิไปรอบ ๆ 

วงกลม 
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6. ในการรองเพลงแตละครั้งไมจําเปนตองรองเพลงจนจบเนื้อรองทั้งหมด เด็กอาจจะ
รองเฉพาะในทอนแรก หรือทอนใดทอนหนึ่งก็ได  

 
7.   เมื่อคนที่เลนเปนมอญสังเกตเห็นเพื่อนคนใด คนหนึ่งเผลอในขณะรองเพลง ให

วางผาไวขางหลังเพื่อนคนนัน้ แลวใหรีบวิง่หน ี
 
8. คนที่ถูกวางผาไวขางหลัง  ใหรีบหยิบผาแลวลุกขึ้นวิ่งไลตีมอญใหได  ถาไลตีมอญ

ไดใหคนเปนมอญเลนเปนมอญอกีครั้ง  
 
9. ถาคนเปนมอญวิ่งหนไีปนั่งแทนที่ได ใหถือวาคนที่ไลมอญไมทันนั้นตองเปน

มอญตอไป  
 
10. เมื่อเลนจบเกม 1 คร้ัง ใหเร่ิมตนใหมดวยการรองเพลงมอญซอนผา เหมอืนครั้งแรก 
 

วันที่ 2 และวนัที่ 3   คาบที่ 2, 3 (วันที่ 4 - 6  กรกฏาคม 2550) 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 3  แสดงการเลนมอญซอนผา 
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ครูพาเด็กไปทีส่นามกลางแจงใหเดก็นั่งเปนวงกลม  และสนทนากับเดก็เกีย่วกับการเลน
มอญซอนผา แลวใหเดก็อบอุนรางกายกอนเลน 5-10 นาที โดยการนั่งเปนวงกลมกมตัวไปขางหนา 
ใชมือทั้ง 2 ขาง จับที่ปลายเทาแลวนับ 10 ยดืตัวใหตรงและทําสลับในทาเดิม  เมื่อเดก็ทุกคนพรอมที่
จะเลน ครูเปนผูนําการเลน และดําเนกิารเลนตามขั้นตอน เหมือนการทดลองเลนในชัน้เรียน โดยไม
ตองสาธิตซ้ําเพื่อไมใหเสียเวลาในการเลนของเด็กๆ ครูคอยกระตุนใหเด็กไดเลนทกุคนอยางทัว่ถึง 
เมื่อเลนได 20-25 นาที  เมื่อสังเกตเหน็วาเดก็เหนื่อยครูอนญุาตใหเดก็ออกจากการเลนไปนั่งพักได  
หมดเวลาการเลนครูใหเดก็ทาํความสะอาดรางกาย และเดนิแถวขึ้นชัน้เรยีนพรอมกนั 
 
การวัดและประเมินผล 

 
การสังเกตและจดบนัทึกพฤติกรรมของเดก็โดยใชแบบบันทึกที่ผูวจิยัสรางขึ้น ดังนี้ 
 
1. สังเกตการรองเพลงและการเคลื่อนไหวรางกาย 
2. สังเกตการแสดงทาทาง  หรือสมมติบทบาทการเลนมอญซอนผา 
3. สังเกตการรวมรองเพลงขณะผูอ่ืนรองทีละคํา หรือทีละประโยค 
4. สังเกตการเลา หรือบอกเนื้อเพลงมอญซอนผา 

 
ประโยชนท่ีเดก็ไดรับ 
 

1. เด็กไดเคลื่อนไหวทกุสวนของรางกาย โดยเฉพาะกลามเนื้อแขน-ขาโดยการวิ่งรอบ
วงกลมขณะเลนมอญซอนผา การวิ่ง 1รอบ คิดเปนระยะทางประมาณ 9 - 10 เมตร โดยประมาณจาก 
1 ชวงไหลของเด็ก 1 คน (เดก็นั่งเปนวงกลมทั้งสิ้น 30 คน เทากับจํานวนเด็กในชั้นเรียน) เด็กได
ความแข็งแรง ความทนทานของกลามเนื้อมัดใหญ โดยเฉพาะกลามเนือ้ขา  

 
2. เด็กไดพัฒนากลามเนื้อบริเวณสวนกลางลําตัว ไดแก บริเวณทอง และหลังจากการลุก-

นั่งทําใหกลามเนื้อมีความยืดหยุน และมีความออนตัว 
 
 
 
 



 86 

วิธีการทดลอง   
 

สัปดาหที่ 3 ใชเวลาเรียน 3 คาบ คาบละ 40 นาที   
 

ผูวิจัยไดทดลองโดยการใชแผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบานดวย
เพลงกระรอกเขาโพรง  

 
วันที่ 1 คาบที่ 1 (วันที่  9 กรกฏาคม  2550 ) 
 
1. ครูใหเดก็นั่งเปนรูปเกือกมาเหมือนสัปดาหที่ 1 วันที่ 1 
 
2. ครูและเด็กรองเพลงกระรอกเขาโพรง 2-3 เที่ยว 
 

3. เมื่อสังเกตไดวาเด็กจําเนื้อเพลง และรองเพลงกระรอกเขาโพรงได 
 
4. ครูอาสาสมัครผูเลน 3 คน และสาธิตการเลนกระรอกเขาโพรง 
 
5. ผูเลน 2 คน จับมือเปนโพรงชูมือขึ้นเหนือศีรษะ ผูเลนที่เหลือ 1 คน สมมติใหเปน

กระรอกเขาไปอยูในโพรง  
 
6. เมื่อเด็กเขาใจการเลน ครูใหเด็กทุกคนทดลองเลนกระรอกเขาโพรงในชั้นเรียน 
  
7. เร่ิมตนโดยการใหเดก็จัดแถวเปนวงกลม 1 แถว 
 
8. ครูใหเดก็เริ่มตนนับ 1-3 ไปจนหมดผูเลนในแถว 
 
9. ครูใหเดก็จับกลุม 3 คน และใหเดก็ตกลงกนัในกลุมวา ใครจะเลนเปนกระรอก 

และใครจะเลนเปนโพรงกระรอก  เมื่อทุกกลุมตกลงกันเรียบรอยแลว ใหทุกคนเขาแถววงกลม
เหมือนเดิม 
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10. ครูเปนผูเร่ิมตนการเลน โดยใหเดก็ทุกคนชวยกันรองเพลงและเดินเปนวงกลมไป
รอบ ๆ บริเวณ เมื่อรองเพลงจบ 1 เที่ยว  ใหทุกคนวิ่งเขาจับกลุม 3 คน และแสดงบทบาทตาม
ขอตกลง คือ ผูเลน 2 คน จับมือกันเปนโพรงกระรอก อีก 1 คน เลนเปนกระรอกเขาไปอยูในโพรง  
 

11. การเลนสิ้นสดุลง เมื่อรองเพลงจบ 1 เทีย่ว และใหเร่ิมตนเลนใหมดวยวิธีการเดมิ 
 
หมายเหตุ    
 

ครูอาจจะเปลีย่นวิธีการเลน โดยใชเสยีงนกหวดี เปนสัญญาณให กระรอกเขาโพรงใน
ขณะที่รองเพลงและเดนิเปนวงกลมนั้น โดยไมตองคํานึงถึงการรองเพลงใหจบ 1 เที่ยว ก็ได             
เพื่อฝกความคลองแคลววองไว และจะทาํใหการเลนสนุกมากขึ้น เมื่อเดก็จับกลุมไดครบ 3 คน ให
นั่งลง (หันหนาเขาหากันจับมือกันทาํเปนโพรงกระรอก) 
 

วันที่ 2  และวนัที่ 3  คาบที่ 2, 3 (วันที่ 11 -13  กรกฏาคม 2550) 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 4  แสดงการเลนกระรอกเขาโพรง 
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ครูพาเด็กเดนิแถวไปที่สนามกลางแจง ใหเด็กอบอุนรางกายกอนการเลน โดยการรองเพลง
กระรอกเขาโพรงแลวเดนิเปนวงกลมไปรอบ ๆ บริเวณ หลังจากนัน้ครูใหเดก็จัดแถวเปนวงกลม
และสรางขอตกลงกอนการเลนรวมกัน คือ การจับกลุมยอย 3 คน  และตกลงกันวาใครในกลุมของ
ตนจะเลนเปนอะไร เมื่อเดก็พรอมที่จะเลนใหเลนเหมือนการทดลองเลนในชั้นเรียนทุกประการ เมื่อ
สังเกตเห็นวา เด็กเหนื่อยและเลนไดไมต่ํากวา 20 นาที ครูอนุญาตใหหยดุเลนและนั่งพกัผอนได 
เมื่อส้ินสุดการเลน ครูใหเดก็ทําความสะอาดรางกาย และเดินแถวขึน้ชั้นเรียนพรอมกนั 

 
การวัดและประเมินผล 

 
การสังเกตและจดบนัทึกพฤติกรรมของเดก็โดยใชแบบบันทึกที่ผูวิจยัสรางขึ้น ดังนี้ 
 
1. สังเกตการรองเพลงและการเคลื่อนไหวรางกาย 
2. สังเกตการแสดงทาทาง  หรือสมมติบทบาทการเลนเปนกระรอก และโพรงกระรอก 
3. สังเกตการณรวมรองเพลงขณะเลน หรือบอกเนื้อเพลงกระรอกเขาโพรงได 
 

ประโยชนท่ีเดก็ไดรับ 
 

1. เด็กไดเคลื่อนไหวทกุสวนของรางกาย  โดยเฉพาะกลามเนื้อมัดใหญ แขน-ขาโดยการ
วิ่ง และเดินประกอบการรองเพลงกระรอกเขาโพรง ขณะเลน  การวิ่ง หรือเดิน 1รอบ คิดเปน
ระยะทางประมาณ 9- 10 เมตร โดยประมาณจาก 1 ชวงไหลของเด็ก เด็กไดความแขง็แรง ความ
ทนทานของกลามเนื้อมัดใหญ โดยเฉพาะกลามเนื้อแขน -  ขา  

 
2. เด็กไดพัฒนากลามเนื้อบริเวณสวนกลางลําตัว ไดแก บริเวณทอง และหลังจากการลกุ- 

นั่งทําใหกลามเนื้อมีความยืดหยุน และความออนตัว 
 

3. เด็กไดพัฒนาความคลองแคลววองไว  
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วิธีการทดลอง 
 

สัปดาหที่ 4 ใชเวลาเรียน 3 คาบ คาบละ 40 นาที  
 

ผูวิจัยไดทดลองโดยการใชแผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบานดวย
เพลงรีรีขาวสาร  

 
วันที่ 1 คาบที่ 1 (วันที่ 16  กรกฏาคม  2550 ) 
 
1. เด็กนั่งเปนรูปเกือกมาเหมือนสัปดาหที่ 1 วันที่ 1 
 
2. ครูแสดงแผนภูมิเพลงรีรีขาวสารและสอนใหเด็กรองเพลงรีรีขาวสารทีละวรรคจน

จบ 1 เที่ยว  
 
3. ครูสอนใหเดก็รองเพลง โดยใชวิธีการรองแบบลอไล 2-3 เที่ยว เมื่อเดก็จําเนื้อรอง

และรองเพลงได ครูจึงดําเนนิการขั้นตอไป 
 
4. ครูอาสาสมัครผูเลนรีรีขาวสาร ครูสาธิตการเลนและอธิบายวา “เด็กทกุคนตอง        

รองเพลงใหจบวรรคที่ 1 กอน จงึใหผูเลนลอดไป 1 คร้ัง”    
 
5. เมื่อรองเพลงจบวรรคที่ 2 ผูเลนลอดไปไดอีก 1  คร้ัง 
 
6. รองเพลงจบแตละวรรค ใหลอดไป 1 คร้ัง จนถึงวรรคสดุทายดวยคําวา                

“พานเอาคนขางหลังไว” ผูเลนเปนซุมจึงลดแขนลงมากั้นเพื่อนคนสุดทายเอาไว 
 
7. เมื่อเด็กเขาใจวธีิเลน ครูใหทดลองเลนในหองเรียน โดยสับเปลี่ยนบทบาทกันเลน 

เพื่อใหผูที่ตองการทดลองเลนใหไดเลนอยางทั่วถึง 
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วันที่ 2  และวนัที่  3  คาบที่ 2, 3 (วันที่ 18-20  กรกฏาคม 2550) 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 5  แสดงการเลนรีรีขาวสาร 
                

ครูพาเด็กไปทีส่นามกลางแจง ใหเดก็รองเพลงรีรีขาวสาร และวิง่เหยาะ ๆ ไปรอบบรเิวณ 1 
รอบ ครูแบงกลุมยอย 10 คน ใหเดก็เลนทีละกลุมโดยมีครูดูแลการเลนอยางใกลชิด เมือ่เห็นวาเดก็
ทุกคนเลนไดเต็มขีดความสามารถแลว เด็กอาจจะหยดุเลน หรือเร่ิมตนเลนใหมอีกครัง้ไดตามความ
ตองการ เมื่อหมดเวลาการเลนไหเด็กทําความสะอาดรางกาย และเดนิแถวขึ้นชั้นเรียน 
 
การวัดและประเมินผล 

 
การสังเกตและจดบนัทึกพฤติกรรมของเดก็โดยใชแบบบันทึก ที่ผูวิจยัสรางขึ้น  ดังนี้ 
 
1. สังเกตการรองเพลงและการเคลื่อนไหวรางกาย 
2. สังเกตการแสดงทาทาง  หรือสมมติบทบาทการเลนรีรีขาวสาร 
3. สังเกตการณรวมรองเพลงขณะเลน หรือบอกเนื้อเพลงรีรีขาวสารได 
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ประโยชนท่ีเดก็ไดรับ 
 

1. เด็กไดเคลื่อนไหวทกุสวนของรางกาย โดยเฉพาะกลามเนื้อแขน-ขาโดยการวิ่งเหยาะ ๆ 
รอบบริเวณ  คดิเปนระยะทางประมาณไมต่ํากวา 50 เมตร โดยประมาณจากบริเวณสนามโดยรอบ 
คือ ความกวางของสนามทั้งสองดานเทากบั 10 เมตร และความยาวของสนามสองดานเทากับ 40 
เมตร เด็กไดความแข็งแรง ความทนทานของกลามเนื้อมดัใหญ โดยเฉพาะกลามเนื้อขา  

 
2. เด็กไดพัฒนากลามเนื้อบริเวณสวนกลางลําตัว ไดแก บริเวณทอง และหลังจากการกม

การลอดซุม ทําใหกลามเนื้อมีความยืดหยุน ความทนทาน และความออนตัว 
 
วิธีการทดลอง 
 

สัปดาหที่ 5 ใชเวลาเรียน 3 คาบ คาบละ 40 นาที  
 

ผูวิจัยไดทดลองโดยการใชแผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน            
ดวยเพลงงูกินหาง  

 
วันที่ 1 คาบที่ 1 (วันที่ 23 กรกฏาคม  2550 ) 
 
1. เด็กนั่งเปนรูปเกือกมาเหมือนสัปดาหที่ 1 วันที่ 1 
 
2. ครูสอนใหเดก็รองเพลงงูกินหางทีละวรรค ใหจบ 1 เที่ยว 
 
3. ครูแบงผูเรียนออกเปน 2 ฝาย แลวสอนใหเด็กรองเพลงแบบโตตอบ 2-3 เที่ยว 
 
4. เมื่อครูสังเกตเห็นวาเด็กจําเนือ้เพลงงูกินหาง และรองเพลงได 
 
5. ครูอาสาสมัครผูเลน และอธิบายการเลนงูกนิหาง 
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6. สมมติใหผูเลนคนที่ 1 เปนพองู ผูที่อาสาเลนที่เหลือ เปนแมงู และลูกงู 
 
พองูและแมงยูนืหันหนาเขาหากัน ผูเลนเปนลูกงู ยืนตอแถวเกาะเอวแมงูไว 
 
7. สวนคนทีเ่หลือชวยกนัรองเพลง ผูเลนเปนแมงู และลูกงแูสดงทาโยกตวัไป-มา แสดง

ทาบิน โดยสมมติบทบาทตามบทรอง เมื่อรองเพลงมาถึงวรรคสุดทายดวยคําวา “กินหวัหรือวากนิ
หาง เอํยกินกลางตลอดตัว”ใหพองูวิ่งไลจบักินลูกงู สวนแมงูใหกางแขนออกปกปองลูกงูเอาไว 
ไมใหพองจูับได เมื่อสังเกตเห็นวาผูเลนเหนื่อย  ครูสามารถยุติการเลน และเปลี่ยนผูเลนคนใหมได
ตามความเหมาะสม และตามความตองการของเด็ก ๆ ไดตลอดเวลา 

 
วันที่ 2  และวนัที่  3  คาบที่ 2, 3 (วันที่ 25 -27  กรกฏาคม 2550) 

 

 
 
ภาพผนวกที่ 6  แสดงการเลนงูกินหาง 
                

ครูพาเด็กไปทีส่นามกลางแจง เด็กอบอุนรางกายโดยการรองเพลงงูกินหาง และแสดงทาผูนําผู
ตามประกอบเพลง ประมาณ 3-5 นาที แลวครูแบงกลุมยอยกลุมละ 15 คน และใหเด็กเลนทีละกลุม
ตามขอตกลง คือ เลนเปนพองู แมงู ลูกงู และคนที่รอคอยการเลนใหชวยรองเพลง ครูใหเดก็เลน 
และสังเกตการเลนอยางใกลชิด  ครูสับเปลี่ยนการเลนของผูเลนทั้ง 2  กลุม ตามความเหมาะสม เมื่อ
ใหเดก็เลนจนครบทุกคนแลวครูอนุญาตใหเด็ก ๆ เขากลุมเลนตามความสมัครใจ หรือถาใครเหนื่อย
ใหนั่งพกัได เมื่อหมดเวลาการเลนเด็กทําความสะอาดรางกาย และเดนิแถวกลับชั้นเรยีน 
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การวัดและประเมินผล 
 
การสังเกตและจดบนัทึกพฤติกรรมของเดก็โดยใชแบบบันทึก ที่ผูวิจยัสรางขึ้น ดังนี้ 
 
1. สังเกตการรองเพลงและการเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ 
2. สังเกตการแสดงทาทาง  หรือสมมติบทบาทตามขอตกลงของครูและเพื่อน 
3. สังเกตการรวมรองเพลงขณะเลนกลางแจง 
4. สังเกตการเลา หรือบอกเนื้อเพลงงูกินหาง 

 
ประโยชนท่ีเดก็ไดรับ 
 

1. เด็กไดเคลื่อนไหวทกุสวนของรางกาย โดยเฉพาะกลามเนื้อแขน-ขาโดยการแสดงทา
ผูนํา-ผูตามประกอบการรองเพลงงูกินหาง เด็กไดความแข็งแรง ความทนทานของกลามเนื้อ มัด
ใหญ โดยเฉพาะกลามเนื้อแขน-ขา  

 
2. เด็กไดพัฒนากลามเนื้อบริเวณสวนกลางลําตัว ไดแก บริเวณทอง และหลัง  จากการ       

กมตัว การเลน ทําใหกลามเนือ้มีความยืดหยุน ความออนตวั และความคลองแคลววองไว 
 
วิธีการทดลอง 
 

สัปดาหที่ 6 ใชเวลาเรียน 3 คาบ คาบละ 40 นาท ี 
 

ผูวิจัยไดทดลองโดยการใชแผนการสอนการใชเพลงประกอบการละเลนพื้นบานดวย
เพลงตะล็อกตอ็กแต็กมาซื้อดอกไม  

 
วันที่ 1  คาบที่  1(วันที่ 30 กรกฎาคม 2550 ) 
 
1. เด็กนั่งเปนรูปเกือกมาเหมือนสัปดาหที่ 1 วันที่ 1 
 
2. ครูสอนเด็กรองเพลงตะล็อกต็อกแต็กมาซือ้ดอกไมทีละวรรคจนจบ 1 เที่ยว 
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3. ครูแบงผูเลนเปน 2 ฝาย ครูสอนใหเดก็รองเพลงแบบโตตอบ 2-3 เที่ยว  
 
4. เมื่อสังเกตเห็นวาเดก็จําเนื้อรอง และรองเพลงตะล็อกตอ็กแตก็มาซื้อดอกไมได 
 
5. ครูอาสาสมัครผูเลน 5 คน เลนบทบาทขายดอกไม 1 คน ผูมาซื้อดอกไม 4  คน 
 
6. เด็กที่เหลือชวยรองเพลงรวมกับผูอาสาสมัครเลน  ตั้งแตวรรคแรก จนถึง วรรค

สุดทายดวยคําวา ”ดอกกุหลาบ ยังไมทราบ เลือกไดเลือกเอา” ใหผูเลนเปนคนซื้อวิ่งไลจับผูเลน      
ที่เลนเปนคนขายดอกไม ผูเลนเปนคนขายดอกไมทั้ง 4 คน ตองวิ่งหนไีมใหจับได 

 
หมายเหตุ   
 

การเลนชนิดนีต้องการพื้นทีโ่ลงกวางสําหรับการวิ่งมากกวาการเลนชนิดอื่น ๆ ใน ที่ผูวิจัย
นํามาทดลอง การเลนในหองเรียนจึงไมคอยเหมาะ เพราะเดก็อาจจะวิง่ชน ตู โตะ และส่ิงของอื่น ๆ
ในหองเรยีน ได  
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วันที่  2  และวนัที่  3  คาบที่ 2, 3 (วันที่ 1 - 3  สิงหาคม 2550) 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 7  แสดงการเลนตะล็อกต็อกแต็กมาซื้อดอกไม   
 

ครูพาเดก็ไปทีส่นามกลางแจง ใหเดก็อบอุนรางกายโดยการวิ่งเหยาะ ๆ อยูกับที ่ครูแบงกลุม
ยอยกลุมละ 5-8  คน และใหเลนทีละกลุมเนือ่งจากมพีื้นทีบ่ริเวณสนามจาํกัด เด็กทีเ่หลือชวยกนัรอง
เพลง  เมื่อเดก็ไดเลนจนครบทกุคน ครูอนุญาตใหเด็กเลือกกลุมเลนดวยความสมัครใจ โดยครคูอยดูแล
และสังเกตการเลนอยางใกลชิด  เมื่อหมดเวลาใหเดก็ทาํความสะอาดรางกายเดินแถวขึน้ชัน้เรยีน 
 
การวัดและประเมินผล 

 
สังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมของเด็กโดยใชแบบบนัทกึ ที่ผูวิจยัสรางขึ้น ดังนี ้
 
1. สังเกตการรองเพลงและการเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ 
2. สังเกตการแสดงทาทาง  หรือสมมติบทบาทการเลนตะลอ็กต็อกแตก็มาซื้อดอกไม 
3. สังเกตการรองเพลงขณะเลน หรือบอกเนื้อเพลงตะล็อกตอ็กแต็กมาซื้อดอกไมได 
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ประโยชนท่ีเดก็ไดรับ 
 

เด็กไดเคลื่อนไหวทกุสวนของรางกาย โดยเฉพาะกลามเนื้อแขน-ขา โดยการวิ่งเหยาะๆ อยู
กับที่ การวิ่งไลจับ ไดความแข็งแรง ความทนทานของกลามเนือ้ขา และความคลองแคลววองไว ได
ฝกการทรงตัว และ การวิ่งกลบัตัว 
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ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสําหรับเด็กปฐมวัย ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

(Kasetsart Motor Fitness Test) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 98 

 
 

ภาพผนวกที่ 8  นั่งงอตัวไปขางหนา 
 
วัตถุประสงค  วัดความออนตัวของกลามเนื้อหลัง 
อุปกรณ กลองวัดระยะเปนเซนติเมตร ขนาดกวาง x ยาว x สูง (30x30x30) หรือ 

เครื่องมือที่ใชแทนกนัได 
วิธีการดําเนินการ ใหผูเขารับการทดสอบถอดรองเทา นั่งราบกับพื้นขาเหยยีดตรงเทาทั้งสอง

ชิดกันใหฝาเทายันกับกลองวดัระยะและตั้งฉากกับพื้น จากนั้นใหผูเขารับ
การทดสอบเหยียดแขนไปขางหนา  โดยปลายนิว้มือทั้งสองขางอยูใน
ระดับเดยีวกันและโนมตวัไปขางหนา ใชปลายนิ้วมือแตะที่ทอนไมแลว
คอย ๆ ผลักไปดานหนาใหไกลที่สุดเทาทีจ่ะสามารถปฏิบัติได และคางไว 
1 วินาที ในขณะที่ผูเขารับการทดสอบโนมตัวไปขางหนา ใหผูทดสอบ
วางมือลงบนเขาทั้งสองของผูรับการทดสอบ เพื่อใหขาเหยยีดตรง
ตลอดเวลาที่ทาํการทดสอบ หดําเนนิการทดสอบ 2 คร้ัง (ปฏิบัติติดตอกนั) 

การบันทึกผล บันทึกคะแนนเปนเซนติเมตร ถาปลายมือเหยยีดเลยปลายเทาใหบันทึกคา
เปนบวก (+) ถาปลายมือเหยยีดไมถึงปลายเทาใหบนัทึกคาเปนลบ (-) 
ทดสอบและบนัทึกผลทั้ง 2 คร้ังไมมีจุดทศนิยมนําผลครั้งที่ไดระยะ
ทางไกลที่สุดเปนผลของการทดสอบ 

 
หมายเหตุ  เนนใหผูเขารับการทดสอบจัดนิ้วมือใหอยูในระดับเดียวกนั นิ้วทกุนิว้ตลอดนิ้วหวัแมมือ
จะตองเหยยีดตรง  ขาทั้งสองขางอยูในลักษณะเหยียดตรง 
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ภาพผนวกที่ 9  ลุก-นั่ง 30 วินาที 
 

วัตถุประสงค  1.  วัดความแขง็แรงของกลามเนื้อทอง 
2. วัดความอดทนของกลามเนือ้ทอง 

อุปกรณ  1.  เบาะ 
  2.  นาฬิกาจับเวลา 1/100 วินาที 
วิธีดําเนินการ  ใหผูเขารับการทดสอบนอนหงาย ขาทั้งสองงอเปนมุมฉาก เทาทั้งสองวาง

หางกันประมาณ 1 ชวงไหล มือประสานกนัที่ทายทอย ใหผูชวย (ผูใหญ) 
ในการทดสอบคุกเขาอยูปลายเทาของผูเขารับการทดสอบ และเอา มือ   
ทั้งสองจับที่ขอเทาของผูเขารับการทดสอบ โดยใชฝาเทาของผูเขารับ การ
ทดสอบวางราบกับพื้น เมื่อไดยินสัญญาณ “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบ
ยกลําตัวข้ึนไปสูทานั่งพรอมกับกมศีรษะและขอศอก 2 ขางสอดเขาไป
ระหวางเขาทั้งสอง แลวนอนลงกลับไปสูทาเริ่มตน ทําเชนนี้ติดตอกันให
ไดจํานวนครั้งมากที่สุดในเวลา 30 วินาท ี

การบนทึกผล บันทึกจํานวนครั้งที่ถูกตองในเวลา 30 วินาที 
 
หมายเหตุ ไมนับจํานวนครั้งในกรณีตอไปนี ้

1. มือหลุดออกจากบริเวณทายทอย 
2. ใชแขนหรือศอกยันพืน้เพื่อชวยในการยกลําตัวข้ึน 
3. ศีรษะและขอศอกไมอยูระหวางเขาทั้งสอง 
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ภาพผนวกที่ 10  วิ่งเร็ว 20 เมตร 
 
วัตถุประสงค  วัดความเร็ว 
อุปกรณ   1.  นาฬิกาจับเวลา 1/100 วินาที 
   2.  เทปวัดระยะทาง 
   3.  ทางวิ่งระยะ 20 เมตร กวาง 1.25 เมตร 

4.  ปูนขาว 
วิธีดําเนินการ เมื่อผูทดสอบใหสัญญาณ “เตรียม” ใหผูเขารับการทดสอบยืนในลักษณะ

เทานําเทาตามชิดหลังเสนเริม่ ยอเขาเล็กนอย เมื่อไดยินสัญญาณปลอยตัว 
(เสยีงนกหวีด) ใหออกวิ่งเร็วเต็มที่จนผานเสนชัย ผูชวยทดสอบหยุดเวลา
เมื่อผูเขารับการทดสอบวิ่งถึงเสนชัย 

การบันทึกผล บันทึกผลเปนวินาที ใชทศนยิมสองตําแหนง 
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ภาพผนวกที่ 11  ยืนกระโดดไกล 
 
วัตถุประสงค  วัดความเร็ว 
อุปกรณ   1.  พื้นที่เรียบไมล่ืน 
   2.  เทปวัดระยะทางเปนเซนติเมตร 

3.  ไมทีหรือแผนยางกระโดดไกลที่มีขีดระยะเปนเซนติเมตร 
วิธีดําเนินการ เมื่อผูทดสอบยืนปลายเทาทัง้สองชิดเสนเริ่ม โดยใหหางกันพอประมาณ 

เหวีย่งแขนทั้งสองไปขางหลัง พรอมกับยอเขา เมื่อไดจังหวะใหเหวี่ยง
แขนทั้งสองไปขางหนาพรอมกับกระโดดดวยเทาทั้งสองไปใหไกลที่สุด        
วัดระยะหางจากเสนเริ่มไปยงัสนเทาที่ไกลที่สุด ใหทดสอบ 2 คร้ัง    
(ปฏิบัติติดตอกัน) 

การบันทึกผล บันทึกผลเปนเซนติเมตร ใชระยะทีไ่กลทีสุ่ดเปนผลของการทดสอบ 
 
หมายเหตุ  1.  หากเปนผูเขารับการทดสอบเสียหลักลมไปขางหลัง เชน มือลงดานหลัง หรือ
กนกระแทก ใหทําการทดสอบใหม   2.  ใหผูเขารับการทดสอบถอดรองเทา 
  
 
 



 102 

 
 
ภาพผนวกที่ 12  วิ่งเก็บของ 3 จุด 
 
วัตถุประสงค  วัดความคลองแคลววองไว 
อุปกรณ   1.  นาฬิกาจับเวลา 1/100 วินาที 
   2.  เทปวัดระยะทางเปนเซนติเมตร 
   3.  สนามซึ่งประกอบดวยวงกลมที่มีเสนผาศูนยกลาง 30 ซม.4วง  

4.  ปูนขาว 
5.  แปลงลบกระดานหรือวสัดุอ่ืนที่ใชแทนกันได 3 อัน 

วิธีดําเนินการ ผูเขารับการทดสอบยืนเทานําเทาตามอยูในวงกลมเริ่มหนัหนาเขาหา
วงกลมหมายเลข 1 เมื่อไดยนิเสียงสัญญาณเริ่ม (เสียงนกหวดี) ใหผูเขารับ
การทดสอบวิ่งไปเก็บแปรงลบกระดานในวงกลมหมายเลข 1 มาวางใน
วงกลมเริ่ม แลวจึงวิ่งไปยังวงกลมที่ 2 เพื่อเก็บแปลงลบกระดานอันที่ 2 
มาวางในวงกลมเริ่มเชนกัน ใหปฏิบัติเชนเดียวกันในวงกลมหมายเลข 3 ผู
ทดสอบจะหยดุเวลาเมื่อแปรงลบกระดานอนัที่ 3 สัมผัสพื้นที่วงกลมเริ่ม 

การบันทึกผล บันทึกผลเปนวินาที ทศนยิมสองตําแหนง ทดสอบและบนัทึกผลทั้ง 2 
คร้ัง (ปฏิบัติไมติดตอกนัเมือ่ทดสอบแลวตอทายแถวรอทดสอบอีกครั้ง) 
นําครั้งที่ใชเวลานอยที่สุดเปนผลการทดสอบ 

 
หมายเหตุ  1) ใหวางแปรงลบกระดานลงในวงกลม หามโยนเดด็ขาด  2)  ถาปฏิบัติไมถูกตองใหเร่ิม 
ทดสอบและจบัเวลาใหม 3) เมื่อผูเขารับการทดสอบวางแปรงลบกระดานในวงกลมเริม่แลว ให      
ผูทดสอบหยิบออก เพื่อนําไปวางในวงกลมหมายเลข 1, 2 และ 3 สําหรับ การทดสอบครั้งใหม 
ตอไป 
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ภาพผนวกที่ 13  ขวางลูกบอลไกล 
 
วัตถุประสงค  วัดกําลังของกลามเนื้อแขน 
อุปกรณ   1.  ลูกเทนนิสจํานวน 3 ลูก 
   2.  เทปวัดระยะทางเปนเซนติเมตร 
   3.  แปงมันหรือผงแมกนีเซียม 

3. ปูนขาว 
วิธีดําเนินการ ใหผูเขารับการทดสอบยืนเทานําเทาตามอยูภายในวงกลมที่มี

เสนผาศูนยกลาง 1 เมตร ถือลูกบอลที่เคลือบแปงมันแลว ในทาที่ถนัด 
 เมื่อพรอมแลวใหขวาง ลูกบอลไปใหไกลที่สุด วัดระยะทางจากจุดตกที่
ใกลที่สุดมายังจุดศูนยกลางของวงกลม โดยคิดระยะทางจากจุดตกถึง    
เสนรอบวงดานใน ดาํเนินการทดสอบ 3 คร้ัง (ปฏิบัติติดตอกัน) 

การบันทึกผล บันทึกระยะทางเปนเมตร ทศนิยมสองตําแหนง นําผลที่ไดระยะไกลที่สุด
เปนผลของการทดสอบ 

 
หมายเหตุ  1)  หามกระโดดขณะที่ขวางลูกบอล   2)  แขนจะตองอยูในลักษณะของการขวาง คือมือ
จะตองอยูเหนอืไหล 
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ภาคผนวก ค 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเดก็ปฐมวยั 
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วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย 
 

การทดสอบสมรรถภาพทางกลไกเดก็ปฐมวัยโดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (Kasetsart Motor Fitness Test) ดังนี ้

 

 
 
ภาพผนวกที่ 14  การทดสอบการนั่งงอตัวไปขางหนา 
 
วัตถุประสงค  วัดความออนตัวของกลามเนื้อหลัง 
อุปกรณ กลองวัดระยะเปนเซนติเมตร ขนาดกวาง x ยาว x สูง (30x30x30) หรือ 

เครื่องมือที่ใชแทนกนัได 
วิธีการดําเนินการ ใหผูเขารับการทดสอบถอดรองเทา นั่งราบกับพื้นขาเหยยีดตรงเทาทั้งสอง

ชิดกันใหฝาเทายันกับกลองวดัระยะและตั้งฉากกับพื้น ใหผูเขารับการ
ทดสอบเหยยีดแขนไขางหนา  โดยปลายนิ้วมือทั้งสองขางอยูในระดบั
เดียวกันและโนมตัวไปขางหนา ใชปลายนิ้วมือแตะที่กลองไมคางไว 1 
วินาที ใหดําเนนิการทดสอบ 2 คร้ังติดตอกนั 

 
การบันทึกผล บันทึกคะแนนเปนเซนติเมตร ถาปลายมือเหยยีดเลยปลายเทาใหบันทึกคา

เปนบวก (+) ถาปลายมือเหยยีดไมถึงปลายเทาใหบนัทึกคาเปนลบ (-) 
ทดสอบและบนัทึกผลทั้ง 2 คร้ังไมมีจุดทศนิยมนําผลครั้งที่ไดระยะ
ทางไกลที่สุดเปนผลของการทดสอบ 
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ภาพผนวกที่ 15  การทดสอบการลุก-นั่ง 30 วินาท ี
 

วัตถุประสงค  1.  วัดความแขง็แรงของกลามเนื้อทอง 
2. วัดความอดทนของกลามเนื้อทอง 

อุปกรณ  1.  เบาะ 
  2.  นาฬิกาจับเวลา 1/100 วินาที 
วิธีดําเนินการ  ใหผูเขารับการทดสอบนอนหงาย ขาทั้งสองงอเปนมุมฉาก เทาทั้งสองวาง

หางกันประมาณ 1 ชวงไหล มือประสานกนัที่ทายทอย ใหผูชวย (ผูใหญ) 
ในการทดสอบคุกเขาอยูปลายเทาของผูเขารับการทดสอบ และเอา มือ   
ทั้งสองจับที่ขอเทาของผูเขารับการทดสอบ โดยใชฝาเทาของผูเขารับ การ
ทดสอบวางราบกับพื้น เมื่อไดยินสัญญาณ “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบ
ยกลําตัวข้ึนไปสูทานั่งพรอมกับกมศีรษะและขอศอก 2  ขางสอดเขาไป
ระหวางเขาทั้งสอง แลวนอนลงกลับไปสูทาเริ่มตน ทําเชนนี้ติดตอกันให
ไดจํานวนครั้งมากที่สุดในเวลา 30 วินาท ี

การบันทึกผล บันทึกจํานวนครั้งที่ถูกตองในเวลา 30 วินาที 
 
หมายเหต ุ   ไมนับจํานวนครั้งในกรณีตอไปนี้ 1) มือหลุดออกจากบรเิวณทายทอย 2) ใชแขน
หรือศอกยันพืน้เพื่อชวยในการยกลําตัวข้ึน 3) ศีรษะและขอศอกไมอยูระหวางเขาทั้งสอง 
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ภาพผนวกที่ 16  การทดสอบการวิ่งเร็ว 20 เมตร 
 
วัตถุประสงค  วัดความเร็ว 
อุปกรณ   1.  นาฬิกาจับเวลา 1/100 วินาที 
   2.  เทปวัดระยะทาง 
   3.  ทางวิ่งระยะ 20 เมตร กวาง 1.25 เมตร 

4.  ปูนขาว 
วิธีดําเนินการ เมื่อผูทดสอบใหสัญญาณ “เตรียม” ใหผูเขารับการทดสอบยืนในลักษณะ

เทานําเทาตามชิดหลังเสนเริม่ ยอเขาเล็กนอย เมื่อไดยินสัญญาณปลอยตัว 
(เสียงนกหวีด) ใหออกวิ่งเร็วเต็มที่จนผานเสนชัย ผูชวยทดสอบหยุดเวลา
เมื่อผูเขารับการทดสอบวิ่งถึงเสนชัย 

 
การบันทึกผล บันทึกผลเปนวินาที ใชทศนยิมสองตําแหนง 
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ภาพผนวกที่ 17  การทดสอบการยืนกระโดดไกล 
 
วัตถุประสงค  วัดความแข็งแรง 
อุปกรณ   1.  พื้นที่เรียบไมล่ืน 
   2.  เทปวัดระยะทางเปนเซนติเมตร 

4. ไมทีหรือแผนยางกระโดดไกลที่มีขีดระยะเปนเซนตเิมตร 
วิธีดําเนินการ เมื่อผูทดสอบยืนปลายเทาทัง้สองชิดเสนเริ่ม โดยใหหางกันพอประมาณ 

เหวีย่งแขนทั้งสองไปขางหลัง พรอมกับยอเขา เมื่อไดจังหวะใหเหวี่ยง
แขนทั้งสองไปขางหนาพรอมกับกระโดดดวยเทาทั้งสองไปใหไกลที่สุด        
วัดระยะหางจากเสนเริ่มไปยงัสนเทาที่ไกลที่สุด ใหทดสอบ 2 คร้ัง    
(ปฏิบัติติดตอกัน) 

การบันทึกผล บันทึกผลเปนเซนติเมตร ใชระยะทีไ่กลทีสุ่ดเปนผลของการทดสอบ 
 
หมายเหตุ  1) หากเปนผูเขารับการทดสอบเสียหลักลมไปขางหลัง เชน มือลงดานหลัง หรือกน
กระแทก ใหทาํการทดสอบใหม   2) ใหผูเขารับการทดสอบถอดรองเทา 
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ภาพผนวกที่ 18  การทดสอบการวิ่งเก็บของ 3 จุด 
 
วัตถุประสงค  วัดความคลองแคลววองไว 
อุปกรณ   1.  นาฬิกาจับเวลา 1/100 วินาที 
   2.  เทปวัดระยะทางเปนเซนติเมตร 
   3.  สนามซึ่งประกอบดวยวงกลมที่มีเสนผาศูนยกลาง 30 ซม. 4 วง  

4.  ปูนขาว 
5.  ไมบล็อกกทรงสี่เหล่ียมลูกเตา 3 อัน 

วิธีดําเนินการ ผูเขารับการทดสอบยืนเทานําเทาตามอยูในวงกลมเริ่มหนัหนาเขาหา
วงกลมหมายเลข 1 เมื่อไดยนิเสียงสัญญาณเริ่ม (เสียงนกหวดี) ใหผูเขารับ
การทดสอบวิ่งไปเก็บไมบล็อกกในวงกลมหมายเลข 1 มาวางใน     
วงกลมเริ่ม แลวจึงวิ่งไปยังวงกลมที่ 2 เพื่อเก็บไมบล็อกกอันที่ 2 มาวางใน
วงกลมเริ่มเชนกัน ใหปฏิบตัิเชนเดยีวกันในวงกลมหมายเลข 3 ผูทดสอบ
จะหยุดเวลาเมือ่ไมบล็อกกอนัที่ 3 สัมผัสพื้นที่วงกลมเริ่ม 

การบันทึกผล บันทึกผลเปนวินาที ทศนยิมสองตําแหนง ทดสอบและบนัทึกผลทั้ง 2 
คร้ัง (ปฏิบัติไมติดตอกันเมือ่ทดสอบแลวตอทายแถวรอทดสอบอีกครั้ง) 
นําครั้งที่ใชเวลานอยที่สุดเปนผลการทดสอบ 

 
หมายเหตุ  1) ใหวางไมบล็อกลงในวงกลม หามโยนเด็ดขาด เมื่อผูเขารับการทดสอบวางไมบล็อก
ในวงกลมเริ่มแลว   2) ใหผูทดสอบหยิบออก เพื่อนําไปวางในวงกลมหมายเลข 1, 2 และ 3 สําหรับ 
การทดสอบครั้งใหมตอไป 
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ภาพผนวกที่ 19  การทดสอบการขวางลูกบอลไกล 
 
วัตถุประสงค  วัดกําลังของกลามเนื้อแขน 
อุปกรณ   1.  ลูกเทนนิสจํานวน 3 ลูก 
   2.  เทปวัดระยะทางเปนเซนติเมตร 
   3.  แปงมันหรือผงแมกนีเซียม 

4.  ปูนขาว 
วิธีดําเนินการ ใหผูเขารับการทดสอบยืนเทานําเทาตามอยูภายในวงกลมที่มี

เสนผาศูนยกลาง 1 เมตร ถือลูกบอลที่เคลือบแปงมันแลว ในทาที่ถนัด 
เมื่อพรอมแลวใหขวาง ลูกบอลไปใหไกลที่สุด วัดระยะทางจากจดุตกที่
ใกลที่สุดมายังจุดศูนยกลางของวงกลม โดยคิดระยะทางจากจุดตกถึง เสน
รอบวงดานใน ดําเนินการทดสอบ 3 คร้ัง (ปฏิบัติติดตอกัน) 

การบันทึกผล บันทึกเปนเมตร ทศนิยมสองตําแหนง ใชผลที่ไกลทีสุดของการทดสอบ 
 
หมายเหต ุ  1)  หามกระโดดขณะที่ขวางลูกบอล   2)   ลักษณะการขวางมือจะตองอยูเหนือไหล 
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ขอควรปฏิบัติกอนการทดสอบ   ดังนี ้
 
1. ใหเดก็แตงกายดวยชุดกางเกงขาสั้น เสื้อยืด หรือชุดพละศกึษา 
 
2. พาเด็กไปที่สนามกลางแจง 
 
3. จัดเดก็ออกเปน 2 แถว แยกเด็กชาย-เด็กหญิงเรียงลําดับตามเลขประจาํตัวของเดก็ 
 
4. แจกแบบบันทกึการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก ใหเดก็แตละคนถือไว 
 
5. ครูอธิบายวิธีการทดสอบทั้ง 6 ดานใหเดก็เขาใจกอนลงมอืปฏิบัติจริง 
 
6. ผูชวยทดสอบเตรียมเรียกชื่อเด็กกอนเขารับการทดสอบ คร้ังละ5 คนโดยเรียงตามลําดบั

เลขประจําตัว 
 
7. ใหเดก็เขารับการทดสอบในสถานที่ที่จัดไวทีละคน 
 
8. เมื่อเด็กทําการทดสอบในแตละดานจนครบ ใหเดก็ทุกคนเวยีนไปทดสอบในดานอืน่ ๆ 

ตามลําดับ 
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ภาคผนวก ง 

เกณฑปกติสมรรถภาพทางกลไกสําหรับเดก็ชายและเดก็หญิงระดับปฐมวัยของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ตารางผนวกที่ 8  เกณฑปกตสิมรรถภาพทางกลไกสําหรับเด็กชายและเดก็หญิงระดับปฐมวัย          
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
ระดับคุณภาพ/เกณฑปกติ 

ดีมาก ดี ปานกลาง คอนขางดี ตํ่า 

 
รายการทดสอบ 

5 4 3 2 1 

1.นั่งงอตัวไปขางหนา/
ซ.ม. 
  -  เด็กชาย 
  -  เด็กหญิง 

 
 
     14 ขึ้นไป 

15 ขึ้นไป 

 
 

10 - 13 
11-14 

 

 
 

6 - 9 
7-10 

 

 
 

2-5 
3-6 

 

 
 
1 ลงมา 
2 ลงมา 

2. ลุก-นั่ง 30 วินาที/ครั้ง 
  -  เด็กชาย 
  -  เด็กหญิง 

 
18 ขึ้นไป 
16 ขึ้นไป 

 
13 - 17 
11-15 

 
8 - 12 
6-10 

 
3 - 7 
1-5 

 

 
2 ลงมา 
0 ลงมา 

 3. ว่ิง 20 เมตร/วินาที 
  -  เด็กชาย 
  -  เด็กหญิง 

 
3.70.ลงมา 
4.49 ลงมา 

 

 
3.71 - 4.61 
4.50 - 5.11 

 

 
4.62 - 5.51 
5.12 - 5.79 

 

 
5.52 - 6.33 
5.80 - 6.47 

 

 
6.34 ขึ้นไป 
6.48 ขึ้นไป 

4. ยืนกระโดดไกล/ซ.ม.   
  -  เด็กชาย 
  -  เด็กหญิง 

 
132 ขึ้นไป 
123 ขึ้นไป 

 

 
115 -131 
106 -122 

 

 
98 - 114 
89 - 105 

 

 
81 - 97 
72 - 88 

 

 
80 ลงมา 
71 ลงมา 

5. ว่ิงเก็บของ 3 จุด/
วินาที 
  -  เด็กชาย 
  -  เด็กหญิง 

 
 

8.63 ลงมา 
9.29 ลงมา 

 

 
 

8.64 - 10.02 
9.30 - 10.87 

 

 
 

10.03 - 11.41 
10.88 - 12.15 

 

 
 

11.42 - 12.80 
12.16 – 13.83 

 

 
 
12.81 ขึ้นไป 
13.84 ขึ้นไป 

6. ขวางลูกบอลไกล/
เมตร 
  -  เด็กชาย 
  -  เด็กหญิง 

 
 
15.66 ขึ้นไป 
10.01 ขึ้นไป 

 

 
 
12.22 -15.65 
7.85 -10.00 

 

 
 
8.78 - 12.21 
5.69 - 7.84 

 

 
 
5.34 - 8.77 
3.53 – 5.68 

 

 
 
5.33 ลงมา 
3.52 ลงมา 
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ภาคผนวก จ 
แบบสังเกตและจดบนัทึกพฤติกรรมการเรียนรูเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน 
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ตารางผนวกที่ 9  แบบสังเกตและจดบนัทึกพฤติกรรมการเรียนรูการใชเพลงประกอบการละเลน
พื้นบาน 

(ใหเขียนพฤติกรรมที่สังเกตไดลงในชอง จุดประสงค ที่ 1-4 ) 
 

รายการ  
 
ที่ 

 
 

ช่ือ  -   สกุล 
 
 

เด
็กฟ

งเพ
ลง
ผูอ

ื่นร
อง
อย
าง

สน
ุกส

นา
น 

เด
็กแ

สด
งท

าท
าง
หร

ือส
มม

ติ
บท

บา
ทต

าม
ขอ

ตก
ลง
ขอ

งค
รู

แล
ะเพ

ื่อน
ได

 

เด
็กร
วม

รอ
งเพ

ลง
ขณ

ะผ
ูอื่น

รอ
งท

ีละ
คํา

 ห
รรื
อท

ีละ
ปร

ะโ
ยค
ได

 

เด
็กจ

ดจ
ําเพ

ลง
ที่ร

อง
 ห
รือ

เล
นไ

ด 

หมาย
เหตุ 

1 
ช่ือ…………สกุล………… 
วัน/เดือน/ปเกิด.................... 
น้ําหนัก/สวนสูง……….….. 

 
 
 
 

    

2 
ช่ือ………….สกุล…….… 
วัน/เดือน/ปเกิด.................. 
น้ําหนัก/สวนสูง…..…….. 

 
 
 
 

    

3 ช่ือ…………สกุล……..… 
วัน/เดือน/ปเกิด.................. 
น้ําหนัก/สวนสูง……..….. 

 
 
 
 

    

4 ช่ือ………..สกุล……..…. 
วัน/เดือน/ปเกิด................. 
น้ําหนัก/สวนสูง………... 

 
 
 
 

    

5 ช่ือ………..สกุล…….….. 
วัน/เดือน/ปเกิด................. 
น้ําหนัก/สวนสูง…….….. 

 
 
 
 

    

 
 วัน…...... เดือน………… ป……… ที่บันทึก       ………………………………ผูบันทึก 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเดก็ปฐมวัย 
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ตารางผนวกที่ 10  แบบบันทกึผลการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย 
(ใหเขียนตวัเลขระดับคะแนน 1-5 ลงในชองสมรรถภาพ ที่ 1-6) 

 
รายการ 

ที่ ชื่อ  -  สกุล 

นั่ง
งอ
ตัว

ไป
ขา
งห

นา
 

ลุก
นั่ง

 30
 วิน

าท
ี 

วิ่ง
 20

  เม
ตร

 

ยืน
กร
ะโ
ดด

ไก
ล 

วิ่ง
เก
็บข

อง
 3 

 จุด
 

ขว
าง
ลูก

บอ
ลไ
กล

 

รวม
คะแนน 

1         
2         
3         
4         

         ทดสอบกอนเรียน                                   ทดสอบหลังเรียน 
 
วัน………..เดอืน……..…พ.ศ………     ……………………………ลงชื่อผูประเมิน 
 
ตารางผนวกที่ 11  แบบบันทกึผลการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัยรายบุคคล 

(ใหเขียนตวัเลขระดับคะแนน 1-5 ลงในชองจํานวนครั้ง ที่ทดสอบ) 
ช่ือ-สกุล……………………………..อาย…ุ…….ป   น้ําหนกั…….… ก.ก  สวนสงู……..:ซ.ม 

 
จํานวนครั้งที่ทดสอบ 

รายการทดสอบ 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่  2 คร้ังที่… คร้ังที่… หนวยการวัด 

1.  การนั่งงอตัวไปขางหนา     เซนติเมตร 
2.  การลุกนั่ง 30 วินาที       ครั้ง 
3.  การว่ิงเร็ว  20 เมตร     วินาที 
4.  การยืนกระโดดไกล     เซนติเมตร 
5.  การว่ิงเก็บของ  3  จุด     วินาที 
6.  การขวางลูกบอลไกล       เมตร 

สรุป      

        ทดสอบกอนเรียน                                      ทดสอบหลังเรียน 
 
วัน…....เดือน………………..…พ.ศ…………  ……………………………ลงชื่อผูประเมิน 
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ภาคผนวก ช 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1. คามัชฌิมาเลขคณิต (ประคอง  สุทธิสาร, 2527) 
 

 
        เมื่อ     คือ คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง          
                  ∑X    คือ ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                    Ν    คือ จํานวนขอมูลในกลุมตัวอยาง 
 
2. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ประคอง  สุทธิสาร, 2527) 

 

 
 

        เมื่อ  S.D.  คือ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                          2 
             ΣX     คือ ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
                2 
         ( ΣX  )    คือ ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
                  Ν      คือ จํานวนทัง้หมดของกลุมตัวอยาง 
 
3. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยรหวางคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยสถิติ two 

dependent sample test (ประคอง  สุทธิสาร, 2527) 
 

 
 

แปลงสูตร  

 
df = n-1 
เมื่อ D คือ ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 
n คือ จํานวนคู  
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ภาคผนวก ซ 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบโปรแกรมการจัดกิจกรรม 
สงเสริมสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย 

 

1. อาจารยจุไรพร  รอดเชื้อ 
โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 
คณะเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

2. อาจารย ดร.อรพรรณ  บุตรกตัญู 
อาจารยประจําสาขาปฐมวัยศกึษา  ภาควิชาการศึกษา   
คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

3. ผูชวยศาสตราจารยทรงศักดิ์  นุยสินธุ 
หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 
คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

4. รองศาสตราจารยเจษฎา  เจียระนัย 
อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา 
คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ภาคผนวก ฌ 

หนังสือขอความรวมมือ 
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    บันทึกขอความ 
สวนราชการ ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ท่ี  ศธ. 0513. 10902  /      วันที่         สิงหาคม    2550 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลการวิจยั 
       

 
เรียน หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
 

ดวยนางวารุนยี  พันธศรี นิสิตปริญญาโทสาขาปฐมวัยศกึษา ภาควิชาการศึกษา  คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดทําโครงการวิทยานพินธ เร่ือง “ ผลการใชเพลง
ประกอบการละเลนพื้นบานตอสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย ” มีความประสงคจะขอยืมตวั
นิสิตสาขาพลศึกษา จํานวน 6 คน เปนผูชวยในการเก็บขอมูลการวิจัย ในวันที่ 26 มิถุนายน และ
วันที่ 9 สิงหาคม 2550 ดังมีรายนามตอไปนี ้

 
1. นางสาวพนิตตา  ฉายอรุณ 
2. นางสาวฉายแกว  ผลคาขาย 
3. นางสาวศิรินภา  ศรีสวัสดิ์ 
4. นางสาวชนาภา  สรรพาณิช 
5. นางสาวจันทิมา  บุนนาค 
6. นางสาวตุลาตรี  ศรีคําภา 
 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหนิสิตไปเปนผูชวยเก็บขอมูลการวิจัยใน

คร้ังนี้ 
 

 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปทมาวดี เลหมงคล ) 

ประธานสาขาปฐมวัยศกึษา 
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บันทึกขอความ 
สวนราชการ คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ท่ี  ศธ. 0513. 10901/ 329    วันที่     19     มิถุนายน    2550 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลการวิจยั 

 
เรียน ครูใหญโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 

 
ดวยนางวารุนยี  พันธศรี นิสิตปริญญาโท   สาขาปฐมวัยศกึษา ภาควิชาการศึกษา                 

คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดทําวิทยานิพนธ เร่ือง “ผลการใชเพลงประกอบ
การละเลนพื้นบานตอสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย ” ภายใตการควบคุมการทําวิทยานิพนธ
ของ 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปทมาวดี  เลหมงคล  ประธานกรรมการ 
2. รองศาสตราจารย ดร.ปญญา     รุงเรือง     กรรมการรวม 

ภาควิชาใครขอความอนุเคราะห จากทาน คร้ังนี้ ตั้งแตวันที่ 25 เดือน มิถุนายน  ถึงวันที่ 1 สิงหาคม 
2550 เปนเวลา 6  สัปดาห 

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหในการเกบ็ขอมูลการวิจยัแกนิสิตดวย             

จักเปนพระคณุยิ่งและขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี ้
 

 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปทมาวดี เลหมงคล) 

ประธานกรรมการวิทยานิพนธ 
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     บันทึกขอความ 
สวนราชการ คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ท่ี  ศธ. 0513. 10901/ 330                  วันที่     19     มิถุนายน    2550 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะหสถานที่ทดลองเครื่องการวิจัย 

 
เรียน ครูใหญโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 
 

ดวยนางวารุนยี  พันธศรี นิสิตปริญญาโท   สาขาปฐมวัยศกึษา ภาควิชาการศึกษา                 
คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดทําวิทยานิพนธ เร่ือง “ ผลการใชเพลงประกอบ
การละเลนพื้นบานตอสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย ” ภายใตการควบคุมการทําวิทยานิพนธ
ของ 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปทมาวดี  เลหมงคล ประธานกรรมการ 
2. รองศาสตราจารย ดร.ปญญา     รุงเรือง  กรรมการรวม 

ภาควิชาใครขอความอนุเคราะห จากทาน คร้ังนี้ ตั้งแตวนัที่ 18 เดือน มิถุนายน  ถึงวนัที่ 22 
มิถุนายน 2550 เปนเวลา  1 สัปดาห 

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหในการเกบ็ขอมูลการวิจยัแกนิสิตดวย          

จักเปนพระคณุยิ่งและขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี ้
 

 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปทมาวดี เลหมงคล) 

ประธานกรรมการวิทยานิพนธ 
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ภาคผนวก ญ 
ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย 
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ตารางผนวกที่ 12  ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกกอน และหลังการจัดกิจกรรม /แผนที่ 1 
 

นั่งงอตัวไปขางหนา 
(เซนติเมตร) 

ลุกนั่ง 30 วินาที 
(คร้ัง) 

วิ่งเร็ว 20 เมตร 
(วินาที) ชื่อ-สกุล 

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 
เด็กชาย กฤตภาส  เจียรนัยวงศ 1 4 5 9 4.98 4.47 
เด็กชายกาดภณ  เพาะบุญ -2 6 5 10 4.98 4.37 
เด็กชายฉัฐภูมิ  สงวนสัตย 3 6 10 10 4.99 4.31 
เด็กชายชนันธร  ศิริวาจนะ -7 1 8 9 4.97 4.31 
เด็กชายชานนท  วัชระสุขโพธิ์ -5 8 8 12 4.98 4.10 
เด็กชายธวัทคีตา จิตรรักษสวัสดิ์ -2 9 8 7 4.85 5.51 
เด็กชายธิติ  ธิติไท 5 3 1 10 4.85 4.41 
เด็กชายปวริศ  พัฒนเกียรติ 4 2 5 8 4.83 5.32 
เด็กชายพฤกษ  รงัสิพาณฺช 5 2 0 12 4.82 5.25 
เด็กชายพฤกษรักษ  เกิดเจริญ -1 6 6 13 5.00 4.23 
เด็กชายพุทธชาติ  พันธุนุช 1 3 7 8 5.01 4.48 
เด็กชายภูมิใจ  จิตรชุม -10 1 0 7 5.00 4.48 
เด็กชายรสิก  วัลยเครือ 5 9 0 5 4.99 4.62 
เด็กชายสิรภพ  เรืองฤทธิ์ 1 7 8 7 6.00 5.30 
เด็กหญิงกมลพักตร จินตนา -5 2 7 12 4.54 4.45 
เด็กหญิงจิณหวรา ฉัตรมณี 1 -1 1 6 4.55 4.50 
เด็กหญิงมนัสนันท ศิริเลิศธนกุล 2.5 5 1 10 4.80 4.48 
เด็กหญิงธัญญา จันทิก -1 4 0 11 4.54 4.43 
เด็กหญิงนฤสรณ  ประพัฒนรังสี 5 6 8 8 4.88 5.27 
เด็กหญิงภัสสร  เริงเกษตรกิจ -4 -2 2 6 5.00 5.00 
เด็กหญิงชนิศรา ธรรมพุฒิ 5 7 10 5 5.87 5.11 
เด็กหญิงพิมพลดา  สามงามยา 2 2 11 4 5.88 5.23 
เด็กหญิงรมิตา  จินดารัตน 7 5 0 4 5.80 5.04 
เด็กหญิงวราพร  กันหาวัน -2 2 0 4 5.00 5.00 
เด็กหญิงศรัณยพร ศิริมงคลเกษม 5 7 0 4 5.05 5.08 
เด็กหญิงศศิชา  ทรัพยสะสม -6 1 0 6 4.90 5.00 
เด็กหญิงศุภาพิชญ  อุมนอย -2 4 0 7 4.90 5.02 
เด็กหญิงสุวิกานต  เรือนราน -1 3 0 6 5.00 5.03 
เด็กหญิงอัณณา รักษาพัชรวงศ 5 9 2 4 4.50 4.42 
เด็กหญิงอาริยา วิวัฒนเจริญกุล 6.5 10 1 5 5.00 5.00 
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ตารางผนวกที่ 13  ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกกอน และหลังการจัดกิจกรรม /แผนที่ 2 
 

กระโดดไกล 
(เซนติเมตร) 

วิ่งเก็บของ 3 จุด 
(วินาที) 

ขวางลูกบอลไกล 
(เมตร) ชื่อ-สกุล 

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 
เด็กชาย กฤตภาส  เจียรนัยวงศ 90 105 12.09 12.40 2.35 6.40 
เด็กชายกาดภณ  เพาะบุญ 80 95 12.50 15.18 8.05 8.15 
เด็กชายฉัฐภูมิ  สงวนสัตย 80 105 16.20 15.18 11.00 11.50 
เด็กชายชนันธร  ศิริวาจนะ 60 105 15.50 15.20 8.80 8.90 
เด็กชายชานนท  วัชระสุขโพธิ์ 60 85 12.65 12.00 9.00 9.05 
เด็กชายธวัทคีตา จิตรรักษสวัสดิ์ 65 115 20.70 15.35 6.80 7.10 
เด็กชายธิติ  ธิติไท 75 75 13.50 13.50 6.70 7.00 
เด็กชายปวริศ  พัฒนเกียรติ 50 75 13.54 13.31 2.00 4.00 
เด็กชายพฤกษ  รงัสิพาณฺช 70 85 15.63 13.12 4.00 4.70 
เด็กชายพฤกษรักษ  เกิดเจริญ 75 75 11.37 11.35 7.20 7.80 
เด็กชายพุทธชาติ  พันธุนุช 90 85 12.45 12.18 5.70 6.00 
เด็กชายภูมิใจ  จิตรชุม 75 110 14.00 11.47 6.20 7.00 
เด็กชายรสิก  วัลยเครือ 70 95 12.70 12.42 7.50 7.55 
เด็กชายสิรภพ  เรืองฤทธิ์ 95 105 11.42 11.32 4.70 6.20 
เด็กหญิงกมลพักตร จินตนา 75 110 25.52 15.53 3.50 3.70 
เด็กหญิงจิณหวรา ฉัตรมณี 60 70 15.34 14.43 2.80 5.45 
เด็กหญิงมนัสนันท ศิริเลิศธนกุล 60 65 22.28 15.26 4.00 4.00 
เด็กหญิงธัญญา จันทิก 90 90 17.00 12.18 3.90 4.00 
เด็กหญิงนฤสรณ  ประพัฒนรังสี 60 80 24.12 12.15 5.00 5.20 
เด็กหญิงภัสสร  เริงเกษตรกิจ 50 75 18.37 12.09 4.90 5.00 
เด็กหญิงชนิศรา ธรรมพุฒิ 70 75 11.54 13.56 6.00 6.20 
เด็กหญิงพิมพลดา  สามงามยา 90 124 13.33 13.30 8.20 8.60 
เด็กหญิงรมิตา  จินดารัตน 70 85 19.10 15.25 5.00 6.60 
เด็กหญิงวราพร  กันหาวัน 50 80 11.45 11.05 5.00 5.40 
เด็กหญิงศรัณยพร ศิริมงคลเกษม 65 70 12.30 12.25 6.30 4.10 
เด็กหญิงศศิชา  ทรัพยสะสม 60 70 15.47 14.23 2.40 2.70 
เด็กหญิงศุภาพิชญ  อุมนอย 55 60 12.42 12.10 4.10 4.50 
เด็กหญิงสุวิกานต  เรือนราน 80 80 11.40 11.12 4.70 4.90 
เด็กหญิงอัณณา รักษาพัชรวงศ 105 110 15.37 14.50 5.50 6.00 
เด็กหญิงอาริยา วิวัฒนเจริญกุล 70 75 22.27 16.42 4.70 5.00 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 

 
ช่ือ –นามสกุล นางวารุนยี  พนัธศรี 
วัน เดือน ป ที่เกิด วันที่  16  สิงหาคม  2502 
สถานที่เกิด  จังหวดัสกลนคร 
ประวัติการศึกษา พ.ศ.2527  ศษ.บ. (ศึกษาศาสตรบัณฑิต) 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร 
ตําแหนงปจจบุัน ครู คศ.2 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย 

 
 
 
 
 
 
 


