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 The experiment  was conducted  to determine  the effects  of  selenomethionine  on 
improvement quality of boars semen. Fifteen  duroc  boars, 26 months  of  age, were allocated 
randomly  into 3  treatments  of 0, 0.2, 0.3 ppm. of  selenomethionine  for 150  days. The results 
showed that  the boars  treated  0.2 and  0.3 ppm. of  selenomethionine  in  diet  were significance  
higher (P< 0.05) color, sperm motility, motile sperm, live sperm  and  lower sperm abnormality   
than control group but semen volume, sperm concentration  and pH were not significant difference   
(P> 0.05). There were no interaction between treatment and period of time  on quality of boars 
semen in each group. There were statistically significant different (P<0.05) of selenium 
concentration  in blood between the boars fed diet supplemented selenomethionine and control 
group. 
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กันไป มีแรธาตุ และวิตามินหลายตัวที่จําเปนสําหรับพอสุกรและเสริมเพื่อใหพอสุกรมีผลผลิต และ
คุณภาพน้ําเชื้อที่ดีขึ้น เชน แคลเซียม  ฟอสฟอรัส  โซเดียม  เหล็ก สังกะสี  ซีลีเนียม ไอโอดีน  
โครเมียม  แอล-คารนิทีน วิตามินเอ  และวิตามินอี เปนตน  แรธาตุซีลีเนียมเปนแรธาตุหนึ่งที่
นาสนใจในการนํามาเสริมใหพอสุกรเพื่อเพิ่มคุณภาพของน้ําเชื้อ ทั้งนี้ซีลีเนียม จะทําหนาที่เปน
องคประกอบของเอ็นไซม glutathione  peroxidase  (GSH-Px)  ปองกันการโดยทําลายของ cell 
membrane จากปฏิกิริยาของออกซิเจน และยับยั้งการเกิด lipid  peroxide 

 



ดังนั้น การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อ  ศึกษาผลของ การเสริมซีลีโนเมทไธโอนีน 
ในอาหารพอสุกรวาจะมีผลตอคุณภาพน้ําเชื้อในลักษณะใดบาง  ซ่ึงจะเปนแนวทางในการนําไปใช
ประโยชนในการจัดการพอสุกรของผูเล้ียงสุกรตอไป 

2 





การตรวจเอกสาร 

 
1. คุณสมบัติทางเคมีของซีลีเนียม   
 

ณ ปจจุบันแรธาตุเร่ิมมีความสําคัญ และมีบทบาทมากขึ้นในการเลี้ยงสุกร โดยเฉพาะสุกรพอพันธุ 
กลุมสารที่นิยมนํามาผสมเพื่อใหพอสุกรมีคุณภาพน้ําเชื้อที่ดีขึ้น เชน วิตามินซี  วิตามินอี  วิตามินเอ ทั้งนี้
เพื่อปองกันการออกซิแดนซของเซลลอสุจิ (Close and Cole, 2000)  ซีลีเนียมจัดเปนแรธาตุตัวหนึ่งที่
นํามาใชกับพอสุกรเพื่อปองกันการออกซิแดนซของเซลลอสุจิ  ซีลีเนียมเปนธาตุกึ่งโลหะ ที่มีคุณสมบัติ
ทางเคมีคลายกับซัลเฟอร โดยท่ัวไปซีลีเนียมที่พบมักมีผงสีแดง หรือผลึกสีแดงจนถึงสีน้ําตาลเขม และจะ
เปลี่ยนเปน สีเทาจนถึงสีน้ําเงินหากไดรับอุณหภูมิ 200-220 องศาเซลเซียส เลขอะตอมและน้ําหนักอะตอม
ของซีลีเนียมมีคาเทากับ 34 และ 78.96 ตามลําดับ (McDowell, 1992)   ซัลเฟอรในรูปอนินทรีย
ประกอบดวย ไฮโดรเจนซัลไฟด (H2S)  ซัลไฟต(SO3

2-)  และซัลเฟต (SO4
2-) ขณะที่ซีลีเนียมในรูปอนิน- 

ทรียประกอบดวย ไฮโดรเจนซีลีไนด (H2Se)   ซีลีไนท (SeO3
2- )  ซีลีเนต (SeO4

2-)  โดยทั่วไปซีลีเนียมจะอยู
ในรูปเกลือ ซีลีเนท   ซีลีไนท และ ซีลีไนด  ซ่ึงซีลีเนียมในรูปซีลีไนดสามารถรวมตัวไดดีในกับโลหะหนัก
หลายตัว สวนซีลีเนียมในรูป ซีลีไนทสามารถรวมตัวกับกับหมูฮาโลเจน ไฮโดรเจน และหมูซัลซัลฟไฮดริว 
ของกลูทาไธโอน  โลหะซีลีเนียมไมเปนพิษเพราะไมละลายน้ํา จะเปนพิษเมื่ออยูในรูปเกลืออนินทรีย  
ซีลีเนียมสามารถพบไดในพืชที่ขึ้นบนดินที่มีซีลีเนียมสะสมอยู (มาลินี, 2527) ซีลีเนียมที่อยูในรูปอินทรียที่
เปนที่รูจักกันเปนอยางดี คือ    ซีลีโนซีสเตอีน และ   ซีลีโนเมทไธโอนีน ซ่ึงซีลีเนียมที่อยูในพืชสวนใหญ
จะพบในรูป  ซีลีโนเมทไธโอนีน องคประกอบของ ซีลีโนเมทไธโอนีนจะเหมือนกับ  เมทไธโอนีนดังภาพ
ที่1  ยกเวนซีลีเนียมจะเขาไปแทนที่ตําแหนงของซัลเฟอรอะตอม (Brody, 1994) 

 
ซีลีโนเมทไธโอนีน  มีสูตรทางเคมี C5H11NO2Se  ถูกสรางโดยพืช  สาหรายทะเล และยีสต  โดย

ซีลีเนียมจะรวมเขาไปในโครงสรางของโปรตีนของเซลลพืช โดยแทนที่ซัลเฟอร  ซีลีเนียมยีสตจะมีอนิน- 
ทรียซีลีเนียมเล็กนอย จะพบ ซีลีโนเมทไธโอนีน ที่วิเคราะหไดประมาณ 50 เปอรเซ็นต ที่เหลือ สารอินทรีย
ที่สกัดไดจะอยูในรูป กรดอะมิโน   ซีลีโนซีสเตอีน    ซีลีโนซีสตาไธโอน เมธิลซีลีโนซีสเตอีน   ซีลีโนซี
สตีน  นอกจากนี้ยังพบวาในเมล็ดธัญพืชยังพบซีลีโมเมทไธโอนีนสูงถึง 50 เปอรเซ็นต เชนกัน (Mahan, 
1995) 
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เมทไธโอนีน                                                                           ซีลีโนเมทไธโอนีน 
 

ภาพที่ 1  ลักษณะโครงสรางทางเคมีของเมทไธโอนีนและซีลีโนเมทไธโอนีน 
 
ที่มา: Moxon (1943) 
 
2. เมทาบอลิซึมของซีลีเนียม   
 

Scott  et  al.  (1982)  รายงานวา ซีลีโนเมทไธโอนีนจะถูกดูดซึมจากระบบทางเดินอาหารโดย
อาศัยกระบวนการใชพลังงาน  (active  transport)  กลไกจะคลายคลึงกับกระบวนการขนสง เมทไธโอนีน  
(methionine)  ผานไปยังผนังลําไสเล็ก  ( intestinal  mucosa)  ในขั้นตอนการขนสง พบวาขณะที่ซีลีโน
เมท-ไธโอนีนอยูบริเวณเยื่อหุมทางเดินอาหาร  (serosa)  และเยื่อบุทางเดินอาหาร จะเกิดการเคลื่อนผาน
ของ กรดอะมิโนในทิศทางสวนกันกับ ซีลีโนเมทไธโอนีน ซ่ึงซีลีโนเมทไธโอนีนจะเคลื่อนที่ผานชั้นเยื่อบุ
ทางเดินอาหารเขาสูเยื่อหุมทางเดินอาหารเปนสวนใหญ และพบนอยมากที่เคลื่อนที่จากชั้นเยื่อหุมทางเดิน
อาหาร ไปยังชั้นเยื่อบุทางเดินอาหาร โดยการเคลื่อนที่ผานจะเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ซ่ึงจะนําไปสังเคราะห
โปรตีน และ เนื้อเยื่อตางๆ ขั้นตอนในการนําซีลีโนเมท-ไธโอนีนไปใช แสดงดังภาพที่ 2  (McConnell and 
Cho, 1965) 
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Selenium  metabolism 
 

General body proteins  Selenoproteins   Selenite 
 

Selenomethionine  Selenophosphate   GS-Se-SG 
 

Selenocysteine   Hydrogenselenide  GS- she 
                      HSe- 
      
  Methylselenol   GS-Seleno-N-acetyl-galactosamine 
       CH3SeH 
 
  Dimethylselenide  Se-methylseleno-N-acetylgalactosamine 
        (CH3)2Se   
             + 
  Trimethylselenonium   Se-methylseleno-galactosamine 
       (CH3)3Se+          (Se-methylseleno-N-acetylglucosamine) 
     
               Formerly   accepted  pathway          Current  pathway 
 
ภาพที่ 2  เมทาบอลิซึมของซีลีเนียม 
 
ที่มา: Moxon (1943) 
 

จากภาพเมื่อรางกายไดรับ ซีลีเนียม Sec และ Sem  ที่อยูในสายเปปไทด จะถูกยอยได Sec และ 
Sem  อิสระและถูกดูดซึมเขากระแสเลือด ซ่ึง Sem  จะเปนเสมือนกรดอะมิโน เมทไธโอนีนจะนําไป
สังเคราะหโปรตีน  เนื้อเยื่อในภาวะที่รางกายตองการซีลีเนียม Sem  ในโปรตีนเนื้อเยื่อจะถูกนําออกมา
เปลี่ยนเปน Sec โดยปฏิกิริยา Transulfuration จากนั้น เอ็นไซม selenocysteinlyase จะสลาย Sec  ไดเปน   
ซีลีไนด ซ่ึง ซีลีไนด จะรับหมูฟอสเฟตได Selenophosphate  (SeP) โดยเอ็นไซม  Selenophosphate  
synthetase  ซ่ึงจะถูกนําไปใชเปนองคประกอบของเอ็นไซมที่มีซีลีเนียมเปนองคประกอบ  เอ็นไซมและ
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โปรตีนที่มีซีลีเนียมเปนองคประกอบที่สําคัญ เชน กลูทาไธโอน  เปอรออกซิเดส  และ ไอโอโดไธโอนีน  
ดีไอโอดีเนส  นอกจากนี้ยังพบวา ซีลีเนียมจะถูกเคลื่อนยายโดยเม็ดเลือดแดง การดูดซึมซีลีเนียมเกิดขึ้น
มากที่สุดบริเวณ ดูโอดีนัม ( duodenum)ของลําไสเล็ก และไสติ่ง  ในสัตวเคี้ยวเอื้องการดูดซึมของซีลีเนียม 
จะนอยกวาสัตวกระเพาะเดี่ยว รูปแบบของซีลีเนียมจะมีผลตอการดูดซึมซีลีเนียมในสวนทางเดินอาหาร 
โดยรูปซีลีไนท สามารถดูดซึมได 92 เปอรเซ็นต   ซีลีโนเมทไธโอนีนดูดซึม ได 91 เปอรเซ็นต  และซีลีโน
ซีสตีน ดูดซึมได 81 เปอรเซ็นต และการดูดซึมซีลีเนตที่บริเวณ  อิเลียม (ileum) เกิดขึ้นเร็วกวาบริเวณ  ดูโอ
ดีนัม และ  เจจูนัม (jejunum)ของลําไสเล็ก การดูดซึมซีลีเนตใชกระบวนการขนสงแบบใชพลังงาน(active-                        
transport)  ขณะที่การดูดซึมซีลีไนท ใชวิธีการแพร (diffusion) ในบริเวณชั้นเยื่อบุทางเดินอาหาร(mucosa) 
ของอิเลียม  (Wolffram et al., 1985) 

 
Scott et al. (1982) กลาววาปริมาณซีลีเนียมที่มากเกินไปจะสามารถจับกับโปรตีนเกิดกระบวนการ

เมธิลเลชั่น  (methylation)ในสัตวเล้ียงลูกดวยนมกระบวนการเมธิลเลชั่นเกิดขึ้นได 2ขั้นตอน โดยการสราง 
ไดเมธิลซีลีไนด(dimethylselenide)และการเปลี่ยนไดเมธิลซีลีไนดเปนไตรเมธิลซีลีโนเนียมไอออน  
(trimethyl  selenonium ion)  ตอมาไตรเมธิลซีลีโนเนียมไอออนจะละลายน้ําได และจะถูกขับถายออกมา
ทางปสสาวะ อุจจาระปริมาณการขับถายขึ้นอยูกับปริมาณของซีลีเนียมที่กินเขาไป และองคประกอบของ
อาหาร และสารแอนตาโกนิส (antagonist)ของซีลีเนียมดวย เมื่อปริมาณซีลีเนียมที่ไดรับมากเกินกวาที่
รางกายจะสามารถเปลี่ยนเปนไตรเมธิลซีลีโนเนียมไอออนไดเมธิลซีลีไนด จะเปนสารประกอบที่ระเหยได
จะถูกขับออกทางลมหายใจเกิดลักษณะคลายกลิ่นกระเทียม Levander (1986) รายงานวาการดูดซึมซีลีเนียม
จากอาหารของมนุษยอยูระหวาง 55 และ 70 เปอรเซ็นต  ซีลีเนียมเมื่อดูดซึมแลวจะจับกับพลาสมาโปรตีน 
ที่เรียกวา ซีลีโนโปรตีน พี  (selenoprotein - P)  ไปยังเนื้อเยื่อที่ตองการใช อาหารที่มีซีลีเนียมจะถูกเก็บ
สะสมที่สวนของไตสูงที่สุดและที่ตับ และเนื้อเยื่อตางๆ เชน มาม ตับออน  ขน และผม  ในสวนเนื้อเยื่อ
ประสาทมีการสะสมต่ํามาก 
 
 McConell and Cho  (1967) รายงานวาการดูดซึม ซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารที่ใชเล้ียงสัตวและ
อาหารจากแหลงธรรมชาติปริมาณซีลีเนียมทั้งหมดที่พบจะอยูในรูปอิสระหรือพันธะเปปไทดกับซีลีโนอะ
มิโนแอซิค เชน ซีลีโนเมทไธโอนีน  ซีลีโนซีสตีน และซีลีโนซีสเตอีน Thomson and Stewart (1972)  
รายงานวาจากการทดลองในหนูพบวาการดูดซึมของซีลีเนียม ในรูป ซีลีไนท และซีลีโนเมทไธโอนีน 
เทากับ 91-93 และ  95-97 เปอรเซ็นตตามลําดับ สวนรายงานของ Thomson et al. (1975) เปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพการดูดซึมของซีลีโนเมทไธโอนีนและซีลีโนซีสตีน เทากับ 86 และ81 เปอรเซ็นตตามลําดับ 
การดูดซึมของซีลีเนียมรูปธรรมชาติในไตของกระตาย หรือกลามเนื้อของปลา Richold et al. (1977) 
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รายงานวาการเสริม ซีลีไนท และซีลีโนเมทไธ-โอนีนในกระตาย พบวา การสะสมของซีลีเนียมในไต 
เทากับ 87 เปอรเซ็นต  ขณะที่การดูดซึมของปลาเทากับ 72-77 เปอรเซ็นต  
 
3. ความสัมพันธระหวางซีลีเนียมกับไอโอดีน   
 

นิธิยา และวิบูลย  (2529)  กลาววาไอโอดีนที่รางกายไดรับจากอาหารจะอยูในรูปของสารประกอบ
อินทรีย และเกลือไอโอไดด  ไอโอดีนที่อยูในรูปสารประกอบอินทรียถูกแยกออกใหเปนเกลือไอโอไดด 
ในระบบยอยอาหารและถูกดูดซึมอยางรวดเร็ว อัตราการดูดซึมของไอโอดีนขึ้นอยูกับระดับของธัยรอยด
ฮอรโมนในเลือดไอโอดีนจะถูกขนยายในกระแสเลือดในรูปของ   ไอโอไดด อิสระและรวมกับโปรตนีเปน 
protein  bound  iodine(PBI)ปริมาณโปรตีนนี้จะแปรปรวนขึ้นอยูกับการทํางานของตอมธัยรอยดในคนที่
ตอมธัยรอยดปกติจะมี PBI ในพลาสมา ประมาณ 3-8 ไมโครกรัม ตอเดซิลิตร การวัดปริมาณของ PBI ใน
เลือดใชเปนตัวบงชี้ ภาวการณทํางานของตอมธัยรอยด ไอโอดีนจะรวมตัวกับกรดอะมิโนธัยโรซีนเปน   
โมโนและไดไอโอโดธัยโรซีน ซ่ึงจะเปลี่ยนตอเปนไตรไอโอโดธัยโรนีน และเตตระไอโอโดธัยโรนีน หรือ 
ธัยรอกซีน  

 
การหลั่งฮอรโมนธัยรอกซีนจะถูกควบคุมดวยฮอรโมนจากตอมใตสมองสวนหนา  คือ                  

ธัยโรโทรปน สติมูเลติ่ง ฮอรโมน(thyrotropin  stimulating hormone; TSH)  หลังจากที่ธัยรอกซีนทํางาน
ควบคุมการออกซิเดชั่นจากสารอาหาร ภายในเซลลแลว ไอโอดีนในโมเลกุลธัยรอกซีนจะถูกปลดปลอย
ออกมาและเขาสูกระแสเลือด ประมาณหนึ่งในสามที่ถูกปลดปลอยออกมาจะถูกนํากลับไปใชในการสราง
ธัยรอก-ซีนใหม สวนที่เหลือจะถูกขับออกทางปสสาวะ Levander and Whanger  (1996)  รายงานวา  

ซีลีเนียมจําเปนตอการเปลี่ยนฮอรโมน ธัยรอกซีนไปเปน 3,5,3′- ไตรไอโอโดธัยโรนีน ดวยเอ็นไซม ไอโอ-

โดธัยโรนีน 5′- ดีไอโอดิเนส ซ่ึงมีซีลีเนียมในรูป ซีลีโนซีสเต-อีน  (selenocysteine)  เกาะที่ตําแหนงบริเวณ
เรง  (active  site) ของเอนไซมนี้ ดังนั้นเอนไซมนี้จึงจัดเปนซีลีโนโปรตีน  เอ็นไซมดีไอโอดิเนส มี3 ชนิด
คือ type 1  2 และ 3 โดยทั้งสามชนิดเกี่ยวของกับการสลายฮอรโมนธัยรอกซีน  เอ็นไซมดีไอโอดิเนส type 

1 พบมากที่ตับ และไตมีผลในการเรงปฏิกิริยา deiodination โดยสามารถตัดไอโอดีนไดทั้งตําแหนง 5′ - 

( outer  ring) และ  5′ - ( inner - ring)  ของฮอรโมนธัยรอกซีน และจะสลาย T3ในเลือดและสลาย T4 ใหได 
T3ในตอมธัยรอยด  ดังภาพที่ 3  

 
เอ็นไซม  ดีไอโอดิเนส type 2  สวนใหญพบในสมอง ตอมใตสมองสวนหนา  (anterior pituitary- 

gland)  และ  brown  adipose  tissue จะทําหนาที่สลาย T4 ใหได T3 (active  hormone)  ในเซลลตางๆเพื่อ
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ใชในกระบวนการเมทาบอลิซึมของเซลลปกติซ่ึง Davey et al.  (1995)   พบวาการขาดซีลีเนียมมีผลตอลด
การทํางานของ type 2 เนื่องจากพบวามีการสะสมของฮอรโมนธัยรอกซีนเพิ่มขึ้น  การทํางานของ type 2 

เกิดขึ้นที่ตําแหนง  5′-  ( outer  ring)  ของฮอรโมนธัยรอกซีนเทานั้น ซ่ึงจะได 3,5,3′- ไตรไอโอโดธัย-
โรนีน   type3 จะพบในระบบประสาทสวนกลาง  (central  -nervous   system )  และผิวหนังเปนสวนใหญ  

โดยการทํางานจะตัดไอโอดีนที่ตําแหนง 5′-  ( inner-  ring)   ของฮอรโมนธัยรอกซีนไดเปน 3,3,′5′ -   
ไตรไอโอโดธัยโรนีน  (3,3′,5′- triiodothyronine ; reverse T3 , rT3)   และ 3,3′-ไดไอโอโดธัยโรนีน   (3,3′- 
diiodothyronine ; T2)   กลาวคือ T4 จะสลายได T3 และ reverse T3ซ่ึงจะไมมีสมบัติทางชีวเคมีของฮอรโมน 
การที่T3 เปลี่ยนเปน T2 ของเซลลสมอง ทั้งนี้เพื่อปองกันความเปนพิษอันเนื่องจากมี T3 มากเกินไป                  
( Levander and Whanger, 1996) 

 

 
 

ภาพที่ 3  การเกิดปฏิบัติ deiodination ของ T4 และ T3 โดยเอ็นไซมดีไอโอดิเนส 
 
ที่มา : Brody (1994) 
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4. ผลท่ีเกิดขึ้นจากการขาดซีลีเนียมตอธัยรอยดฮอรโมน   
 

บทบาทของซีลีเนียมในเอ็นไซมดีไอโอดี type1 ในกรณีการขาดซีลีเนียมพบวามีผลกระทบ
โดยตรงตอเมทาบอลิซึมของธัยรอยดฮอรโมน ในหนูพบวา การขาดซีลีเนียมทําใหระดับการทํางานของ

เอ็นไซมดีไอโอนีส  type 2 และระดับ 3,5,3′- ไตรไอโอโดธัยโรนีน ในตอมธัยรอยดลดลงพรอมกับการ
ลดลงของ growth   hormone ดวยดังแสดงในภาพที่ 4  นอกจากนี้ยังสงผลตอ brown  adipose  tissue 
กลาวคือจะทําใหการทํางานของเอ็นไซม ดีไอโอดีเนส type 2 ลดลงดวย ทําใหสัตวทนตออากาศหนาวได

นอยลง เนื่องจากการขาดซีลีเนียมทําให 3,5,3′- ไตรไอโอโดธัยโรนีน ลดลง ซ่ึง 3,5 ,3′- ไตรไอโอโดธัย-
โรนีน มีบทบาทชวยสรางความรอนในรางกายใหเกิดความอบอุนอยูเสมอ  การขาดซีลีเนียมและไอโอดีน
จะสงผลโดยตรงตอวิธีเมทาบอลิซึมของธัยรอยดฮอรโมน ซ่ึงผลดังกลาวจะมีหลายปจจัยทําใหเกิดความผัน
แปรไป เชน อายุและโภชนะอื่นๆเปนตน  (Arthur et al., 1991)  

 
ในภาวะที่รางกายไดรับไอโอดีนไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย ทําใหขาดสารไอโอดีน

สําหรับสรางธัยรอยดฮอรโมน มีผลทําใหตอมธัยรอยดมีขนาดโตขึ้นเกิดอาการที่เรียกวาคอพอก  (goiter)  
นอกจากนี้ยังสงผลใหเกิด ภาวะธัยรอยดฮอรโมนต่ํา (hypothyroidism) มีอาการเหนื่อยงาย  น้ําหนักเพิ่ม  
ทนอากาศหนาวไมได  กลามเนื้อออนแรง  หูตึง หรือหนวก  หัวใจโต และความตานทานโรคต่ํา ถาเปนใน
เด็กจะทําใหรางกายเตี้ยแคระ  แขนขาสั้น  ผิวหยาบแหง  ผมบาง เติบโตชากวาเด็กปกติ ปญญาออน และยัง
พบวา ถาเกิด ภาวะธัยรอยดฮอรโมนต่ําอยางรุนแรงของมารดาระหวางตั้งครรภจะทําใหเกิดสภาพทางเชาว
ปญญา ของทารกในครรภ อยางถาวรที่เรียกวา โรค เครทินิซึม ซ่ึงแสดงออกไดหลายรูปแบบ  เชนเปนใบ  
หูหนวก  เตี้ยแคระ  ระบบกลามเนื้อและกระดูกเจริญชา บางรายมีอาการคอพอก  (Hetzel and Mono, 1989) 

 
5. ความสัมพันธระหวางซีลีเนียม กับวิตามินอี   
 

วิตามินอแีละซีลีเนียมที่เพียงพอในอาหารมีความจําเปนไมเฉพาะ เพื่อปองกันการขาด วิตามินอี 
และซีลีเนียม แตยังชวยรักษาหนาที่ของ ออรกาเนลล ในการสรางกลไกการปองกันโรค  radiation และ
ความเครียดได  (Scott  et  al., 1982)  ความสัมพันธ ระหวางซีลีเนยีมกับวิตามนิอีมีดังนี้ ซีลีเนียมจะทํา
หนาที ่
 

1. ซีลีเนียมชวยรักษาการทํางานของตับออนใหสมบูรณ ทําใหการยอยการดูดซึมวิตามินอีเปน
ตามปกติ 
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2. ซีลีเนียมเปนสวนประกอบสวนหนึ่งของเอ็นไซม  กลูทาไธโอน   เปอรออกซิเดส ซ่ึงจะเปลี่ยน 
กลูทาไธโอน รูปรีดิวซ (reduce  glutathione) ไปเปนกลูทาไธโอน   รูปออกซิไดซ (Oxidized-  glutathione) 
และในเวลาเดียวกันก็จะทําลายเพอรออกไซด โดยเปลี่ยนอยูในรูปที่ไมมีอันตราย 

3. ซีลีเนียมชวยรักษาระดับของวิตามินอีในพลาสมา 
4. ซีลีเนียมชวยลดความตองการวิตามินอีในดานการปองกันเซลล 

 
สวนวิตามินอี จะชวยรักษาการสูญเสียซีลีเนียมออกจากรางกาย  ปองกันการทําลายไขมันที่เยื่อหุม

เซลลโดยยับยั้งการเกิดเพอรออกไซมและลดปริมาณเอ็นไซมกลูทาไธโอนเปอรออกซิเดสที่มีซีลีเนียมเปน
องคประกอบที่จะใชในการทําลายเพอรออกไซม  นอกจากนี้ยังพบวาซีลีเนียมและวิตามินอี ยังทําหนาที่
ปองกันโรคทองมานในไกไดโดยอาหารที่มีซีลีเนียมเพียงพอ กลูทาไธโอ- เปอรออกซิเดส  ในพลาสมาจะ
ทําหนาที่เปนตัวแรกของการปองกันการเกิด  เพอรออกซิเดชั่น  (peroxidation) ของไขมันไมอ่ิมตัวที่
บริเวณพลาสมาเมมเบรน ของเสนเลือดฝอย(capillary  plasma-  membrane)  อาหารที่มีซีลีเนียมเพียงพอ 
เพอรออกไซดที่จะพบภายในของเซลลจะถูกทําลายโดยทันทีโดย กลูทาไธโอน เปอรออกซิเดส ซ่ึงอยู
ภายในไซโตซอล ของ เซลลเสนเลือดฝอย   และเมื่ออาหารมีวิตามินอีเพียงพอ โรคทองมานก็จะสามารถ
ปองกันไดโดยการทํางานของ วิตามินอี ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของไขมันภายใน  เมมเบรน      
 
                                                                       Selenium deficiency 
           
                    Type I  Deiodinase                            Type II   Deiodinase 
 
Inhibits breakdown of T3 toT2              Decreased production            Decreased T3 production in  
      In liver and kidney  of T3 from T4  in liver and kidney                 pituitary 
                                        
              Increase plasma T4       Decrease in T4                  Decrease in GH 
               Decreased plasma T3                    feedback 
                                            
ภาพที่ 4  ผลของการขาดซีลีเนียมตอเมทาบอลิซึมของธัยรอยดฮอรโมน 
 
ที่มา: Lyons and Jackques (1995) 
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6. บทบาทของซีลีเนียมตอเอ็นไซม กลูทาไธโอน  เปอรออกซิเดส   
 

เอ็นไซมกลูทาไธโอน เปอรออกซิเดส  (glutathione  peroxidase)  ซ่ึงทําหนาที่รวมกับไตรเปปไทด 
กลูทาไธโอน  ( glutathione)  ปองกันเซลลจากการทําลายของ สารเพอรออกไซดตางๆซึ่งเปนสารพิษที่
เกิดขึ้นภายในเซลล ในระหวางการเกิดเมทาบอลิซึมตามปกติ  ซ่ึงเกิดจากการที่โมเลกุลของออกซิเจนถูก
เปลี่ยนไปอยูในรูปแบบตางๆ ที่มีความวองไวตอปฏิกิริยาสูง โดยผานทางปฏิกิริยา รีดักชันที่มีการสงถาย  
อีเลคตรอน คร้ังละหนึ่งตัว ไดแก  hydrogen  peroxide (H2O2)   hydrogen  radical (OH.)   superoxide- 
anion radical  (O2

.- ) ดังภาพที่5  หากปลอยใหมีการสะสม เพอรออกไซดภายในเซลลมาก จะไปมีผลทาํลาย
ผนังเซลลทําใหเซลลเสื่อม  แตกงาย หรือตายได   

 
O2 +e-                                                           O2

-. 
O2+ 2H+ + 2e-                                              H2O2   
O2+ 4H+ + 4 e-                                              2H2O   
O2

-. + H2O2 + H+                                           O2 + H2O + OH. 
 
ภาพที่ 5  แสดงอนุมูลอิสระของออกซิเจน 
 
ที่มา: Tangbanluekal (1992) 
 

วิตามินอีทําหนาที่เปนสารกันหืน  ( antioxidant)  โดยเฉพาะที่เยื่อหุมเซลล  ถามีวิตามินอี และ / 
หรือ เอนไซมกลูทาไธโอน  เปอรออกซิเดส ไมเพียงพอแลว  lipid  hydroperoxide ก็จะเขามาทําลายเซลล
ได  วิตามินอี เปนดานแรกที่ทําหนาที่ขัดขวางการเกิดเพอรออกซิเดชั่น ของไขมันในเยื่อหุมเซลล แมวา
วิตามินอี เพียงพอ แตการเกิดเพอรออกซิเดชั่นก็สามารถเกิดได ดังนั้นซีลีเนียมซึ่งเปนองคประกอบของ
เอนไซมกลูทาไธโอน  เปอรออกซิเดส ก็จะทําหนาที่ปองกันเซลลในขั้นที่ 2 โดยเขาทําลายเพอรออกไซดที่
เกิดขึ้นกอนที่จะเขาทําลายเซลล ดังภาพที่ 6  (Burk and Hill, 1994)   
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PUFA   
                           Vitamine E (1st line deference) 

H2O2        
        Glutathione peroxidase                        2GSH      (2 nd line deference) 
 
            (Se-dependent)  
                                                 GSSG+2H2O 
 
ภาพที่ 6 การทํางานรวมกันของวิตามินอี และซีลีเนียมในการกําจัดอนุมูลอิสระที่ไดจาก PUFA 
 
ที่มา: Busu and Dickerson (1996) 
 

เอ็นไซม  กลูทาไธโอน เปอรออกซิเดส มี 3 ประเภทคือ ประเภทที่อยูภายในเซลล  ประเภทที่อยู
ในน้ําเลือด และประเภทที่ปรากฏอยูที่ผนังเซลลในรูปของ  ฟอสโฟไลปด ไฮโดรเพอรออกซิเดส         
Pehrson   (1993)  รายงานโรคและความผิดปกติหลายอยางที่เปนผลจากการขาดเอนไซมกลูทาไธโอน-  
เปอรออกซิเดส  อันเนื่องจากการขาดซีลีเนียม  แสดงดังตารางที่ 1 

 
ซีลีเนียมที่อยูในรางกายปริมาณ 30-40 เปอรเซ็นตจะอยูในรูปของเอนไซม กลูทาไธโอน  เปอร-

ออกซิเดส  นอกจากนี้ซีลีเนียมที่อยูในรางกายยังปรากฏอยูในรูปของซีลีโนโปรตีน ชนิดตางๆแตละชนิด
จะมีหนาที่แตกตางกัน ซีลีโนโปรตีนที่สําคัญมีดังตอไปนี้   (Arthur, 1997) 

 
1. ไอโอโดไธโรนีน ดีไอโอดีเนส   (iodothionine  deiodinase)   อาการของการขาดซีลีเนียมคือ ไม

สามารถทนทานตอสภาพอากาศเย็นได เอนไซมตัวนี้จะมีซีลีเนียมเปนองคประกอบสําคัญจะไปชวยเปลี่ยน
ออรโมนธัยร็อกซีน (T4) ที่สรางจาก ตอมธัยรอยดเปนสารไตรไอโอโดธัยโรนีน (T3) ซ่ึงมีบทบาทในการ
เผาผลาญไขมัน ใหไดพลังงาน และชวยควบคุมอุณหภูมิในรางกายสัตว 

 
 2. ซีลีโนโปรตีน ดับบลิว   (selenoprotein - W)  พบในกลามเนื้อ มาม  อัณฑะและสมอง ทําหนาที่
ตานการออกซิแดนท ในเนื้อเยื่อเหลานี้ การขาดสารตัวนี้จะนําไปสูปญหาโรคเนื้อตายในกลามเนื้อหัวใจ
แกะ  ปญหาเนื้อหมูแฉะ  ปญหาทองมานในไกกระทง 
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 3. ซีลีโนโปรตีนพี (selenoprotein-P) เปนไกลโคโปรตีนนอกเซลลที่ถูกขับออกใน พลาสมา และ
ชองวางระหวางเซลลในเนื้อเยื่อเกือบทุกเนื้อเยื่อ สารตัวนี้มีบทบาทในการขนสงซีลีเนียมภายในน้ําเลือด 
 
ตารางที่ 1  โรคที่สัมพันธกับการขาดซีลีเนียมในสัตวปก และสัตวอ่ืนๆ 
 

  โรค / ความผิดปกติ                                                                          โรค / ความผิดปกติ 

เนื้อตายในตับ                                                                                    หนูแร็ท   สุกร   ไก 
กลามเนื้อลีบ                                                                                      สุกร  โค  แกะ  มา  ไกงวง  ไก 
โรคทองมาน                                                                                      ไก 
รกคาง                                                                                                 โค 
เตานมอักเสบ                                                                                     โค 
ถุงน้ําในรังไข                                                                                     โค 
มะเร็ง                                                                                                  มนุษย 
โรคระบบหัวใจ และเสนเลือด                                                           มนุษย   สุกร   ไก   ไกงวง 
ภูมิคุมกันบกพรอง                                                                             ทุกชนิด 
อัตราการคลอดลูกต่ําลง                                                                     ทุกชนิด 

 
ที่มา : Pehrson   (1993) 
 
6. ความตองการซีลีเนียมในคน   
 

 RDA  (1989)   รายงานถึงความตองการซีลีเนียมในผูใหญเทากับ 50-75 ไมโครกรัมตอวัน และ
ความตองการซีลีเนียมจะลดลงได ในกรณีที่อายุนอย RDA  (Recommended  Dietary  Allowance)  เปน
ขอกําหนดสารอาหารที่ควรไดรับประจําวัน หมายถึง  ปริมาณของสารอาหารชนิดตางๆที่จําเปนตองไดรับ
จากอาหารบริโภคประจําวันอยางพอเพียงตอความตองการทางสรีระวิทยาของรางกายของบุคคลปกติ
ทั่วไปในกลุมประชากร  เพื่อใหดํารงสุขภาพอนามัยอยางสมบูรณ  (สิริพันธุ, 2541)  จากการศึกษาของ 
Levander  (1986)   พบวาผูชายในเขตทางเหนือของประเทศสหรัฐอเมริกาควรไดรับซีลีเนียมวันละ
ประมาณ 70 ไมโครกรัมซึ่งสามารถทดแทนสวนที่ถูกกําจัดออก และเพียงพอสําหรับการเก็บไวใชใน
รางกาย  และความตองการไอโอดีนในเด็ก และผูใหญเทากับ  102-150 ไมโครกรัมตอกรัม ซ่ึงจากรายงาน
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ของ  ยุวเรศ และคณะ  (2539)  เมื่อบริโภคไขไอโอดีนก็จะไดรับเพียงพอตอความตองการในแตละวัน สวน
ความตองการซีลีเนียมของคนในวัยๆไดแสดงไวดังตารางที่ 2  

 
ตารางที่ 2  ความตองการซีลีเนียมในคน 
 

อายุ                                                                        ความตองการซีลีเนียม   (ไมโครกรัม ตอวัน) 

ทารก 
      0-0.5                                                                                 10 
      0.5-1.0                                                                              15 
เด็ก      
      1-3                                                                                    20 
      4-6                                                                                    20 
      7-10                                                                                  30 
ผูชาย 
      11-14                                                                                40 
      15-18                                                                                50 
      19-24                                                                                70 
      25-50                                                                                70 
      51 ปขึ้นไป                                                                       70 
ผูหญิง 
      11-14                                                                                45 
      15-18                                                                                50 
      19-24                                                                                55 
      25-50                                                                                55 
      51 ปขึ้นไป                                                                        55 
     ตั้งครรภ                                                                             65 
     ใหนมบุตร                                                                         75 

 
ที่มา : Brody   (1994) 
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7. ซีลีเนียมตอการปองกันการเกิดมะเร็ง   
 

L′Abbe′ et  al . (1989 a)   ทําการศึกษาผลของการเสริมซีลีเนียมที่ระดับตางๆตอการลดจํานวน
เซลลมะเร็งในหนูทดลองที่ไดรับอาหารมีไขมันหมู ตอน้ํามันขาวโพด ในอัตราสวน 3:1 เมื่อเล้ียงหนู
ทดลองอายุครบ 5 สัปดาหจะฉีด 7, 12- dimethylbenz (a)  anthracene (DMBA) 4.32 มิลลิกรัม ซ่ึง DMBA 
เปนสารชักนําใหเกิดเซลลมะเร็งที่บริเวณเตานม จากการศึกษาพบวาการเสริมซีลีเนียม 4.0  มิลลิกรัม
ซีลีเนียมตอกิโลกรัมอาหาร  สามารถลดจํานวนเซลลมะเร็งได แตการลดลงยังพบความเปนพิษจากการ
ไดรับซีลีเนียมเรื้อรังของหนูทดลอง ซ่ึงอาการที่พบไดแก น้ําหนักตัวลดลง  น้ําหนัก ไต  ตับ และรังไข

ลดลง นอกจากนี้ยังพบวา มาม และตอมหมวกไตมีขนาดใหญขึ้น  L′ Abbe′ et  al .  (1989 b)  พบวาหนู
ทดลองที่เปนมะเร็งจะมีสภาวะของซีลีเนียม ลดลงในเซลลเม็ดเลือดแดง  ตับ และมาม ซ่ึงการเกิดเนื้องอก
อาจมีผลให เอ็นไซม กลูทาไธโอน  เปอรออกซิเดส ตอการสลาย เพอรออกไซด ลดลง ซ่ึง Mykkanen and 
Wasserman (1990)  รายงานวา เพอรออกไซด ในรางกายจะออกซิไดส โปรตีนที่จับกับกลุมซัลไฟด ทําให
เกิดเซลลมะเร็งในคนได 
 

Edena et al. (1996a)ไดทําการทดลอง เปรียบเทียบผลของการเสริมโซเดียมซีลีไนท และซีลีเนียม
ยีสต   (Sel- Plex 50) ที่ระดับ 0.1 และ 0.3 สวนตอลานสวน ตออัตราการงอกของขนของไกกระทงเพศผู  
ปรากฏวาการเสริมซีลีเนียมยีสต ใหผลดีกวาที่อายุ  3, 5  และ 6 สัปดาห นอกจากนี้ Edena et  al.  (1996b)  
รายงานวาซีลีเนียมยีสต ชวยในการลดการสูญเสียน้ําของเนื้อหนาอกดวย  ซีลีโนเมทไธโอนีน มี
ประสิทธิภาพมากกวา โซเดียมซีลีไนท และ ซีลีโนซีสตีน ถึง 4 เทาในการปองกันการเกิดเนื้อเสนใย
ผิดปกติในตับออน  (Cantor et  al., 1975b) 
 

Cantor and Scott (1974)  เปรียบเทียบการเสริม ซีลีเนียมที่ไดจาก โซเดียมซีลีไนท กับ  ซีลีโน-เมท
ไธโอนีนที่ระดับ  0.1 สวนตอลานสวน ในอาหารแมไกพื้นฐาน (ขาวโพด  ถ่ัวเหลือง) ปรากฏวาผลผลิตไข   
(ชวงสัปดาหที่ 1-4 ของการผลิต) ดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05)ในขณะที่เปอรเซ็นตการฟกออก 
และปริมาณซีลีเนียมในฟองไขของทั้ง 2 กลุม  (โซเดียมซีลีไนท และ ซีลีโนเมทไธโอนีน) สูงขึ้น(P< 0.05)  
ซ่ึง Poley  et  al.  (1973)   รางานวา ซีลีเนียมมีผลในการปรับปรุงเปอรเซ็นตการฟกออกใหดีขึ้น  เนื่องจาก
ซีลีเนียมมีผลชวยในการเจริญเติบโตของตัวออนลูกไก ทํานองเดียวกันกับ  Noguchi et  al. (1973) รายงาน
วาซีลีเนียมมีผลทําใหเปอรเซ็นตการฟกออกเพิ่มขึ้น  เนื่องจากซีลีเนียมไปมีผลในการเพิ่มระดับซีลีเนียมใน
เอ็มบริโอ และไปทดแทนวิตามินอี 
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Chow and Tappel  (1974)  ไดทําการศึกษาการเสริม ซีลีโนเมทไธโอนีน ตอการทํางานของ       
กลูทาไธโอน  เปอรออกซิเดส ในเนื้อเยื่อหนู พบวาการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนที่ ระดับ 2 สวนตอลาน
สวน การทํางานของ กลูทาไธโอน   เปอรออกซิเดส เพิ่มสูงขึ้นในพลาสมามากกวา ไต  หัวใจ    เม็ดเลือด
แดง  ปอด และพบในตับมากกวาในลูกอัณฑะ   Salbe and Levander  (1990)  ทําการทดลองเสริมโซเดยีมซี
ลีเนต และแอล- ซีลีโนเมทไธโอนีน  ที่ระดับ  0.1   0.5  และ  2.5 ไมโครกรัมตอกรัม  พบวาน้ําหนักตัว
ระหวางหนูที่ไดรับเมทไธโอนีนที่ระดับเพียงพอไมมีความแตกตางทางสถิติ ระหวางการเสริมโซเดียมซีลี
เนต และ แอล  ซีลีโนเมทไธโอนีน แตในหนูที่ขาดเมทไธโอนีน พบวาน้ําหนักตัวจะนอยกวา หนูที่ไดรับ
เมทไธ-โอนีนที่ระดับเพียงพอ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  การเสริมซีลีเนียมในรูป โซเดียมซีลีเนต 2.5 
ไมโครกรัมตอกรัม พบวาหนูที่ขาดเมทไธโอนีนจะเกิดความเปนพิษ เนื่องจากซีลีเนียม  (selenosis)  การ
เสริม ซีลีโนเมทไธโอนีน จะมีการสะสมซีลีเนียมในซีร่ัม  หัวใจ  สมอง  กระดูก  ลูกอัณฑะ  ลําไสใหญ  
ผิวหนัง  ปอด และตับออนดีกวาหนูที่เสริมโซเดียมซีลีเนต  และเมื่อเสริมโซเดียมซีลีเนตที่ระดับ 2.5 
ไมโครกรัม ในสภาวะที่ขาดเมทไธโอนีนจะพบวา ไตจะเปนอวัยวะที่มีซีลีเนียมสูงกวาเมื่อเสริมซีลีโนเมท-
ไธโอนีน 

 
ความเปนพิษของซีลีเนียมเกิดขึ้นในพื้นที่ ที่ดินมีซีลีเนียมสูง ซีลีเนียมทําใหเกิดความเปนพิษทั้ง

แบบรุนแรง และแบบเรื้อรังในสัตวทุกชนิด พิษครั้งแรกของซีลีเนียมพบในป ค.ศ. 1295ในโคและมาทีเ่ล้ียง
ในภูเขาเทียนชานในประเทศจีน สัตวเล้ียงมีอาการขนรวง กีบลอกหลุดออกไดงาย และมีอาการเทาบวม 
เรียกโรคนี้วา โรคอัลคาไล   (alkali  disease)   เกิดเนื่องจากสัตวกินพืชที่มีซีลีเนียมมากเกินไป จนเกิดเปน
พิษขึ้น  อาการเนื่องจากความเปนพิษของซีลีเนียม คือ ออนเพลีย  เมื่อยลา  อาหารไมยอย เกิดความผิดปกติ
ที่ตับ   ไต ฟนและขอตอตางๆ  ผิวหนังเปนขุยหนา และผมรวง บางครั้งพบวาผิวหนังมีสีเหลือง  เล็บหนา 
และบวมน้ํา นอกจากนี้การไดรับซีลีเนียมที่สูงเกินไปอาจทําใหเกิดความผิดปกติของทางเดินอาหาร และ
รงควัตถุของผิวถูกทําลาย (skin  discoloration)  เนื่องจากสัตวไมสามารถทํางานไดตามปกติ  (McDowell, 
1992) 

 
McConnell and Cho (1965) รายงานวาความเปนพิษของที่เกิดขึ้นจากการไดรับซีลีเนียมในอาหาร 

สามารถลดลงได โดยการใหอาหารที่มีโปรตีนสูง โดยเฉพาะโปรตีนที่มี กรดอะมิโนเมทไธโอนีนที่
เพียงพอ ระดับซีลีเนียมที่กอใหเกิดพิษรุนแรง และทําลายเนื้อเยื่อสามารถเกิดขึ้นได เมื่อไดรับอาหารที่มี
โปรตีนต่ําและคารโบไฮเดรตสูง และจะไดรับอันตรายเล็กนอย หากไดรับอาหารที่มีโปรตีนสูง  ผลเสียและ
ความเปนพิษของซีลีเนียมที่ไดรับจากธรรมชาติไดกําหนดไวดวย สัดสวนของโปรตีนตอซีลีเนียมใน
อาหารที่กิน  ซ่ึงในอาหาร 100 กรัมที่มีโปรตีน 1 เปอรเซ็นตและมีซีลีเนียมประมาณ 30 ไมโครกรัม จะทํา
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ใหเกิดความเปนพิษเล็กนอย แตถาในอาหาร 100 กรัม มีโปรตีน 1 เปอรเซ็นต และมีซีลีเนียม 100 
ไมโครกรัมจะกอใหเกิดพิษอยางรุนแรง  ปริมาณซีลีเนียมในอาหารที่จําเปนตอสัตวและที่เปนอันตรายตอ
สัตวแสดงดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  ปริมาณซีลีเนียมในอาหารที่จําเปนตอสัตวและที่เปนอันตรายตอสัตว 
 
ชนิดของสัตว ระดับที่ตองการ ระดับที่ไมเปนอันตราย ระดับที่เปนพษิ 
                            (สวนตอลานสวน) 
โค  กระเบือ 0.10 2.0 8.0 
แกะ 0.10 - 10.0 
สุกร 0.10 2.5 7.0 
สัตวปก 0.15 5.0 15.0 
ไกงวง 0.20 - - 
 
ที่มา: มาลินี (2527) 
 
8. ผลของซีลีเนียมตอพอสุกร   
 

Mahan(1998)รายงานวา สุกรที่ขาดซีลีเนียมจะสงผลให คุณภาพของน้ําเชื้อพอสุกรต่ํา โดยพบวา
พอสุกรที่ไมเสริม ซีลีเนียมจะมีความผิดปกติของอสุจิสวนหางสูงถึง 25 เปอรเซ็นต ซ่ึงจะสงผลใหการ
เคลื่อนที่ของอสุจิ ชาลง และสงผลใหอัตราการผสมติดต่ําในแมสุกร และสุกรสาวที่ใชการผสมแบบผสม
เทียมโดยพบวา พอสุกรที่เสริมซีลีเนียมจะมีอัตราการผสมติดถึง 99 เปอรเซ็นต  สวนที่ไมเสริมซีลีเนียม จะ
มีอัตราการผสมติดเพียง 74 เปอรเซ็นต  สุกรแตละชวงจะมีความตองการแรธาตุซีลีเนียมไมเทากัน แสดงดงั
ตารางที่ 4 และตารางที่ 5 
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ตารางที่ 4  ความตองการแรธาตุของสุกรแตละประเภท 
 

ชนิดสุกร                                     แมสุกรสาว และ พอสุกรหนุม                  สุกรเล้ียงลูก 
 อัตราการกินไดตอวัน (กก.)                         1.9                                                  5.3 

แคลเซียม (กรัม)                                          14.2                                                39.8 
ฟอสฟอรัสรวม  (กรัม)                                11.4                                               31.8 
ฟอสฟอรัสใชประโยชนได (กรัม)               6.6                                                18.6 
โซเดียม  (กรัม)                                            2.8                                                10.6 
คลอไรด  (กรัม )                                          2.3                                                 8.5 
แมกนีเซยีม  (กรัม )                                      0.8                                                 2.1 
โปแทสเซียม  (กรัม )                                   3.8                                                10.6 
คอปเปอร (มิลลิกรัม)                                   9.5                                                 26.5 
ไอโอดีน  (มิลลิกรัม)                                    0.3                                                 0.7 
เหล็ก  (มิลลิกรัม)                                         152                                                424 
แมงกานีส (มลิลิกรัม)                                   19                                                  53 
ซีลีเนียม  (มิลลิกรัม)                                    0.3                                                  0.8 
สังกะสี  (มิลลิกรัม)                                      95                                                  265 

 
ที่มา: Giliespie (1998) 
 
9. ผลของซีลีเนียมตอสุกรขุน   
 

ซีลีเนียมมีผลตอคุณภาพเนื้อ โดย การเสริมโซเดียม ซีลีไนทในอาหารจะมีผลทําใหการสูญเสียน้ํา
จากเนื้อมากกวา การเสริมซีลีโนเมทไธโอนีน  โดยพบวาเนื้อสันหลังกลุมที่เสริม โซเดียม ซีลีไนท จะมีสี
ซีดเมื่อเทียบกับกลุมที่เสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหาร   (Marin-Guzman  and  Mahan, 1989a)    การ
เสริมซีลีไนท และซีลีเนียมยีสต ที่ระดับ  0.1 และ 0.3 สวนตอลานสวน จะมีผลทําใหปริมาณเนื้อแดงของ
แมสุกรมากขึ้น ตามระดับการเสริมซีลีไนท   (P<0.05)   และการเสริมซีลีเนียมยีสต   (P<0.01)นอกจากนี้ยัง
พบวาการเสริม ซีลีเนียมอินทรียรวมกับสารถนอมคุณภาพลงไปในอาหารจะชวยทําใหคุณภาพของเนื้อดี
ขึ้น ทั้งนี้นาจะเปนผลมาจากผลของซีลีเนียมที่เพิ่มความแข็งแกรงใหแกเซลล  (Mahan and Kim,1996)  
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ตารางที่ 5  ความตองการแรธาตุของสุกรที่น้ําหนกัแตกตางกัน 
 

น้ําหนกัมีชีวิต   (กก.)                            1-5                 5-10            10-20             20-50         50-110 
อัตราการเจริญเติบโต (กรัม/วัน)            200                 250              450                 700             820                                       
อัตราการแลกน้ําหนกั                           1.25               1.84              2.11                 2.71           3.79                                 
พลังงาน (กิโลแคลอรี่/ กก.)                  3,220              3,240           3,250              3,260           3,275 

โปรตีน  (เปอรเซ็นต)                             24                    20                  18                 15               13 
แคลเซียม  (เปอรเซ็นต)                        0.90                  0.80               0.70                0.60         0.50 
ฟอสฟอรัสรวม  (เปอรเซ็นต)              0.70                  0.65              0.60                0.50           0.40 
ฟอสฟอรัสใชประโยชนได        0.55                  0.40               0.32                0.23           0.15 
       (เปอรเซ็นต)   
โซเดียม  (เปอรเซ็นต)                          0.10                 0.10               0.10                0.10            0.10 
คลอไรด  (เปอรเซ็นต)                         0.08                 0.08               0.08                 0.08            0.08 
แมกนีเซยีม  (เปอรเซ็นต)                    0.04                  0.04              0.04                 0.04            0.04 
โพแทสเซียม  (เปอรเซ็นต)                 0.30                  0.28              0.26                 0.23            0.17 
คอปเปอร  (มิลลิกรัม)                          6.0                    6.0                 5.0                  4.0              3.0 
ไอโอดีน  (มิลลิกรัม)                           0.14                  0.14               0.14                 0.14            0.14 
เหล็ก   (มิลลิกรัม)                                100                  100                100                  100             100 
แมงกานีส  (มลิลิกรัม)                          4.0                  4.0                 3.0                   2.0              2.0 
ซีลีเนียม  (มิลลิกรัม)                             0.30                0.30                0.25                0.15            0.10 
สังกะสี   (มลิลิกรัม)                              100                100                   80                  60               5 

 
ที่มา : Giliespie   (1998) 
 
10. ผลของซีลีเนียมตอแมสุกร   
 

Mahan and Kim (1996) ไดทําการประเมินผลการใชเปรียบเทียบระหวาง ซีลีเนียมในรูปอินทรีย 
และในรูปอนินทรีย (โซเดียม ซีลีไนท) ในอาหารโดยใชซีลีเนียมทั้งสองชนิดในขนาด 0.1 และ 0.3 สวน
ตอลานสวนในอาหารแมสุกร ผลปรากฏวาปริมาณที่ถายทอดจากแมสุกรไปยังตัวออนในครรภ ในกลุมที่
เสริมดวยซีลีเนียมอินทรียที่ระดับ 0.3 สวนตอลานสวนจะมีระดับที่สูงกวากลุมซีลีเนียม อนินทรีย       
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Yoon and McMillan (2005) รายงานวาเมื่อลูกสุกรเกิดและเริ่มดูดนมแม ปริมาณซีลีเนียมในซีร่ัมของลูก
สุกร  ซีลีเนียมในตับ ที่เกิดจากแมสุกรที่ไดรับซีลีเนียมอินทรียจะสูงกวากลุมซีลีเนียมรูปอนินทรีย การ
เสริมซีลีเนียมในระดับต่ํา (0.1 สวนตอลานสวน) และพบวาการเสริมซีลีเนียมยีสต และ ซีลีไนทในระดับ 
0.3 สวนตอลานสวน ใหกับแมสุกรทองแรกจนถึงทองที่ 5 จะเห็นไดวา ความเขมขนของซีลีเนียมในเลือด
ในรูปซีลีเนียมอินทรียสามารถสงผานจากแม ไปยังลูกสุกรไดดีกวาการเสริมดวยซีลีเนียมอนินทรียทั้งใน
ระยะตั้งทองและในระยะเลี้ยงลูก  ในสวนของแมสุกรที่ขาดซีลีเนียมจะสงผลใหเกิดมดลูกอักเสบ ไมมี
น้ํานม  ระยะตั้งทองยาวนาน  น้ํานมไหลไมถ่ีพอ   ลูกสุกรแรกคลอดออนแอ   นอกจากนี้ Giliespie (1998) 
ยังพบวาการเสริมซีลีเนียมยีสต จะสงผลใหซีลีเนียมในน้ํานมเหลือง และในซีร่ัมเพิ่มสูงขึ้นดวย 

 
11. ผลของซีลีเนียมตอลูกสุกร   
 

Mahan (1998) รายงานวา ผลของการขาดซีลีเนียมในลูกสุกรจะพบวา ลูกสุกรจะมีเนื้อตายที่ตับ  
ระบบไหลเวียนเลือดลมเหลวเฉียบพลัน  กลามเนื้อเสื่อมสลาย  เกิดแผลหลุมในกระเพาะ มีอาการทองเสีย
ในลูกสุกร  นอกจากนี้ยังพบวา วิตามินอี และซีลีเนียมมีความจําเปนตอการเกิดภูมิคุมกันในลูกสุกร  
เนื่องจากไมโตคอนเดรีย และไมโครโซมทําหนาที่สรางแอนติบอดี  (antibody)  และกลไกปองกันอื่นๆ 
ดังนั้นระดับของวิตามินอี และซีลีเนียมที่เพียงพอ นอกจากปองกันความผิดปกติอันเนื่องมาจากการขาด
วิตามินอีและซีลีเนียมแลว ยังทําหนาที่ เกี่ยวของกับกลไกปองกันโรครังสี และความเครียดอื่นๆ            
(Scott et  al., 1982;  McDowell, 1992) 

 
12. ลักษณะทั่วไปของน้ําเชื้อ   
 

น้ําเชื้อประกอบดวย 2 สวน คือสวนของตัวอสุจิ  (spermatozoa)  และสวนของน้ํากาม (seminal - 
plasma) โดยที่ตัวอสุจิจะแขวนลอยอยูในสวนของน้ํากาม  อัตราสวนระหวางตัวอสุจิ และน้ํากามจะผัน
แปร  ตามชนิดของสัตว   สมรรถภาพของสัตวแตละตัว  และ  จํานวนครั้ งของการหลั่ งน้ํ า เชื้อ            
(Setchell, 1991)  ซ่ึงสวนประกอบของน้ําเชื้อจะหลั่งมาจากสวนตางๆ คือ ทอเก็บน้ําเชื้อขางลูกอัณฑะ 
(epididymis)  ตอมน้ํากาม  (vesicular gland )  ตอมลูกหมาก  (prostate   gland)  และตอมขางปสสาวะ 
(bulbourethral  gland  หรือ cowper’s  gland)  คิดเปน 2-5, 15-20, 50-75, และ 10-25 เปอรเซ็นตตามลําดับ 
และมีสวนประกอบทางเคมี ดังตารางที่ 6   

 
 



 

21 

ตารางที่ 6  สวนประกอบทางเคมีของน้ําเชือ้ 
 

สวนประกอบ                 คาเฉลี่ย                                        ชวง                              ชวง 
                                   (มก. / 100มล.)1/                    (มก. / 100มล.) 2/                  (มก. /100 มล.)  3/ 

 น้ํา                                        95                                      94-98                                       - 
โซเดียม                                 650                                  290-850                                  587 
โพแทสเซียม                         240                                  80-380                                   197 
แคลเซียม                                   5                                     2-6                                         6 
แมกนีเซยีม                              11                                     5-14                                   5-14 
คลอไรด                                  330                                 260-430                              260-340 
น้ําตาลฟรุกโทส                       13                                     3-50                                      9 
ซอบิทอล                                  12                                     6-18                                  6-18 
กรดซิตริค                                130                                  30-330                                 173 
อินอซิตอล                               530                                 380-630                             380-630 
กลีเซอโรฟอสฟอรีลโคลีน      175                                 110-240                            110-240 
เออโกไธโอนีน                         15                                     6-23                                  17 
โปรตีน                                   3,700                                    -                                    3,700 

 
ที่มา: 1/ ดัดแปลงจาก  Bearden  and  Fuquary   (1992) 
          2/ ศรีสุวรรณ  (2542) 
          3/ Garner  and Hafez   ( 1993) 
 

12.1 ตัวอสุจิ   
 

ตัวอสุจิสุกรเกิดจากกระบวนการสรางเซลลสืบพันธุเพศผู  (spermatogenesis)  ซ่ึงตัว
อสุจิถูกสรางขึ้นมาเมื่ออายุ ได 125 วัน และหล่ังน้ําเชื้อไดเมื่ออายุได 5- 8 เดือน (Garner and Hafez, 1993)  
สอดคลองกับ ศรีสุวรรณ  (2542)  รายงานวาตัวอสุจิจะถูกสรางเมื่ออายุได 80-150 วัน และหลั่งน้ําเชื้อได
เมื่ออายุ 5.5 – 6 เดือน โดยมีจุดกําเนิดมาจากเซลลสืบพันธุดั้งเดิม  (primordial -  sex cell) และเปลี่ยนแปลง
เปน spermatogonia โครงสรางของเซลลอสุจิประกอบดวย 2 สวนใหญๆ คือ สวนหัว  และสวนหาง ซ่ึงมี
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หนาที่แตกตางกัน โดยสวนหัวมีหนาที่เกี่ยวกับการปฏิสนธิกับไข  และขณะที่สวนหางมีบทบาทเกี่ยวกับ
การเคลื่อนที่และเมทาบอลิซึม ของตัวอสุจิ ดังแสดงในภาพที่ 7 (Garner and Hafez, 1993) 
 

 
 
ภาพที่ 7  สวนประกอบของตัวอสุจิที่ปกติ 
 
ที่มา: Singleton (1997) 

 
12.2 น้ํากาม (seminal  plasma)   

 
น้ํากามสรางมาจาก ตอมรวมสรางน้ํากาม  (accessory  gland)  ตางๆโดยมีหนาที่ คือ 

ทําหนาที่แขวนลอยและกระตุนใหอสุจิเคลื่อนไหว เพื่อนําพาอสุจิจากระบบสืบพันธุเพศผูเขาสูระบบ
สืบพันธุเพศเมีย  และเปนแหลงของอาหารและพลังงานเพื่อหลอเล้ียงตัวอสุจิ  (Nalbandov, 1976)  น้ํากาม
มีสวนของสารอินทรีย  (organic  substance)  คือฟอสฟอรีล โคลีน  (phosphoryl  choline)  กลีเซอโร-
ฟอสฟอรีล  โคลีน  (glycerophosphoryl  choline)  กรดซิตริค  (citric  acid)  น้ําตาลฟรุคโตส (fructose)   
น้ําตาลอินอซิตอล  (inositol) น้ําตาลซอบิตอล (Sorbital) เออโกไธโอนีน (ergotionine) สเปอรมิน  
(spermine)  ฮอรโมนพรอสตาแกรนดิน( Prostaglandins)  สารอนินทรีย (inorganic  substance) ไดแก 
โพแตสเซียม (potassium)  แคลเซียม ( calcium) และไบคารบอเนต  (HCO3)   น้ํากามของมนุษยจะมี 
ฟอสฟอรีล  โคลีน  สูงในสัตวใหญจะมี กลีเซอโรฟอสฟอรีล โคลีนสูง เชนเดียวกับน้ํากามแพะ ในสวน
ของน้ํากามโค  มา และสุกรจะมีกลีเซอโรฟอสฟอรีล โคลีน อยูต่ํา 
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สวนประกอบทางเคมีของตัวอสุจิในสวนของนิวเคลียส (nucleus)  จะเปนกลุมสารดีออกซีไรโบ-  
นิวคลีโอโปรตีน  (deoxy ribo  nucleoprotein)  ในสวนของอะโครโซม  (acrosome)  เปนโปรตีน บาวด มู-
โคโพลี แซคคาไรด (protein  bound  mucopolysaccharide)  ในสวนของ มิด พีช   (mid  piece)   และหาง
เปน เคอราติน  ไลค โปรตีน  (keratin- like protein)  ประกอบดวย ผนังของตัวอสุจิ  (sperm   membrane)  
และ ไฟบริลส  (fibrils) นอกจากนี้ยังมีเอนไซม และ โค เอนไซมที่ทําหนาที่ในการเคลื่อนไหว และ ชวย
กระบวนการเมทาบอลิซึมของตัวอสุจิ  (ศรีสุวรรณ, 2542) 

 
13. คุณภาพน้ําเชือ้   
 

 ศรีสุวรรณ (2531)  รายงานวา ลักษณะคุณภาพน้ําเชื้อ มีความสําคัญมากตอการนํามาใชประโยชน
ในการผสมเทียมและการแยกอสุจิตางๆ เนื่องจากคุณภาพน้ําเชื้อที่เปลี่ยนไป ยอมสงผลถึงประสิทธิภาพตอ
การปฏิสนธิของอสุจิ  ดังนั้นการประเมินคุณภาพของน้ําเชื้อ สวนมากจึงเปนการประเมินคุณภาพของอสุจิ 
โดยอาศัยลักษณะตางๆ ดังนี้ คือ ความเขมขนน้ําเชื้อ   ปริมาตร  สี  ความเปนกรดเปนดาง  ลักษณะการ
ตอบสนองตอแรงดันออสโมติก  ลักษณะการเคลื่อนที่ของตัวอสุจิ  (motility)   ลักษณะการติดสี  ลักษณะ
ความผิดปกติของรูปรางอสุจิ   (abnormality)  ลักษณะโครงสรางอสุจิโดยละเอียด (ultrastructure-  
morphology)  เชนลักษณะเยื่อหุมเซลล  ลักษณะของ  อะโครโซม เปนตน                  

 
13.1 กระบวนการสรางอสุจิ   

 
1. ขั้นตอนการแบงเซลล   (spermatocytogenesis)  ประกอบดวย 2 ระยะของกระบวนการแบง

เซลล แบบ mitosis และ  meiosis คือระยะการลดจํานวนและระยะการคงจํานวนโครโมโซม เปนผลใหได 
spermatid  โดยกระบวนการเริ่มตั้งแตสเปอรมาโตโกเนียม   (spermatogonium)  จํานวน 1เซลลอาจจะ
เปลี่ยนกลายเปน แอคตีฟ สเปอรมาโตโกเนียม   (active  spermatogonium)   หรือเปลี่ยนเปน ดอรแมนต  
สเปอรมาโตโกเนียม   (dormant  spermatogonium)  หลังจากนั้น แอคตีฟ สเปอรมาโตโกเนียม   (active  
spermatogonium)  จะแบงตัวแบบ mitosis จํานวน 4  คร้ังได สเปอรมาโตไซท- ระยะแรก จํานวน 16  
เซลล หลังจากนั้นจะเขาสูกระบวนการแบงตัวแบบ meiosis โดยสเปอรมาโตไซท ระยะแรก จํานวนหนึ่ง
เซลล  แบงตัวคร้ังที่1 ได สเปอร มาโตไซท  ระยะที่สอง จํานวน 2 เซลล  โดยแตละเซลลมีจํานวน
โครโมโซมเพียงครึ่งหนึ่งของ สเปอรมาโตไซท ระยะแรก (n)  ตอมาแบงตัวระยะที่ 2 ไดสเปอรมาติด 
จํานวน 4 เซลล เปนการสิ้นสุดการแบงเซลล  ดังภาพที่ 8   (ศรีสุวรรณ,  2542) 
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ภาพที่ 8  ขบวนการผลิตตัวอสุจิ 
 
ที่มา: ศรีสุวรรณ (2542) 
 

2. ขั้นตอนการเปลี่ยนรูปรางของเซลลเพศ ( spermiogenesis)โดยเปลี่ยนจาก spermatid  โดย
กระบวนการ เมตามอรโฟซีส   (metamorphosis)   จนไดเปน spermatozoa ที่จะคงไวเฉพาะสวนที่จําเปน
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ตอการปฏิสนธิ เปนลักษณะการเจริญเติบโตของอสุจิ กระบวนการสรางตัวอสุจิ  (ตั้งแต สเปอรมาโตโก
เนียม ถึงเปนตัวอสุจิ)   ใชเวลา 34.4 วัน โดยแบงออกเปนระยะตางๆ คือ สเปอรโตไซทระยะแรก   สเปอร
มาโตไซทระยะที่สอง  สเปอรมาติด และตัวอสุจิใชเวลาในแตละระยะเทากับ 12.3, 0.4 , 7.8  และ 6.2 วัน 
ตามลําดับ  (Bearden and Fuquay, 1992) 
 

พอสุกรบางตัวมีลักษณะภายนอกดี และมีปริมาณน้ําเชื้อมาก แตบางที่ผสมไมติด ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากมีตัวอสุจิที่ผิดปกติอยูเปนจํานวนมาก โดยปกติน้ําเชื้อสดจะพบตัวอสุจิผิดปกติประมาณรอยละ 
20 และสําหรับน้ําเชื้อแชแข็งจะพบความผิดปกติของน้ําเชื้อประมาณ รอยละ 50 ความผิดปกติที่พบ
สวนมากคือ บริเวณสวนหัว ( acrosome) ซ่ึงมีมากกวารอยละ 80 ของความผิดปกติสวนอื่น ความผิดปกติ
แบบตางๆของตัวอสุจิ ดังภาพที่ 10  ซ่ึงอสุจิที่ผิดปกติจะแบงความผิดปกติออกไดเปน 3 อยางคือ แบบที่ 1 
สวนหัวผิดปกติ  (abnormal  heads)เชนหัวใหญผิดปกติ(giant head) หัวเล็กผิดปกติ(micro head)  หัวแหลม
เหมือนกานไมขีดไฟ  (tapering head)  หัวคลายลูกแพรหรือลูกชมพู  ( pyriform head)และมี 2 หัว( double- 
head)  แบบที่2 สวนหางผิดปกติ (abnormal  tails)  เชน หางขยายใหญ  (enlarged  tail) หางหัก (broken-  
tail)  หางงอ (bent  tail)   หางเล็ก(filiform  tail)    มี 2 หาง (double  tail)   หางขดเปนมวน (coiled  tail) 
เปนตนและแบบที่ 3 คือมีน้ําหยดที่สวนหาง  (protoplasmic  or  cytoplasmic  droplets)  จะเกิดขึ้นที่สวน
หางของตัวสุจิ จะเกิดขึ้นในระหวางการสรางตัวอสุจิ หยดน้ํานี้จะถูกสลัดออก เมื่อมีการเคลื่อนที่ของตัว
อสุจิมาอยูที่บริเวณทอเก็บน้ําเชื้อขางลูกอัณฑะ (epididymis) ถาหากไมถูกสลัดออกเมื่อมีการหลั่งออกมา
จะถือวาเปนอสุจิที่ผิดปกติ ถาหากในน้ําเชื้อมีตัวอสุจิที่มีหยดน้ํา อยูที่สวนหางสูงจะทําใหความสมบูรณ
พันธุลดลง ศรีสุวรรณ  (2542) ลักษณะความผิดปกติตางๆ ของอสุจิแสดงดังภาพที่ 9 
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ภาพที่ 9  ลักษณะอสุจิที่ผิดปกติ 
 
ที่มา: Singleton (1997) 
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อุปกรณและวิธีการ 

 

 อุปกรณ 

 
1.  สัตวทดลอง   
 

พอสุกรพันธุ ดูรอค อายุ 26 เดือน สุกรแตละตัวเล้ียงในคอกขังเดี่ยว ขนาด 2.5 x 3เมตร พื้นซีเมนต
ทึบในสภาพโรงเรือนแบบปด 
 
2.  อุปกรณท่ีใชในการรีดเก็บนําเชื้อ   
 

2.1 หุนรีดน้ําเชื้อโครงเหล็กหุมดวยกระสอบปาน 
2.2 ถุงมือยาง 
2.3 บีกเกอร (beaker) 
2.4 ผากรอส 
2.5 กระติกน้ําแข็ง 

 
3.  อุปกรณท่ีใชในการควบคุมอุณหภูมิของน้ําเชื้อ 
 

3.1 เทอรโมมิเตอร 
3.2 อางควบควบคุมอุณหภูมิ (water  bath) 

 
4.  อุปกรณและสารเคมีท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพน้ําเชื้อ 
 

4.1 กลองจุลทรรศน 
4.2 บีกเกอร (beaker) 
4.3 เครื่องชั่งน้ําหนักขนาด 1 กิโลกรัม ยี่หอ Sakura 
4.4 แผนสไลด (slide) 
4.5 กระจกแผนบางปดสไลด (coverglass) 
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4.6 Micropipette 
4.7 เครื่องตรวจความเขมขน spermaCue  photometer ของบริษัท minitub ประเทศเยอรมันนี 
4.8 เครื่องวัดความเปน กรด- ดาง pH meter  
4.9 สีอีโอซีน (ecosin) สีนิโกรซีน (nigrosin) และ โซเดียมซิเตรท (sodium citrate) สําหรับทําสี

ยอม เพื่อตรวจดูตัวเปนตัวตายของเซลลอสุจิ และเซลลอสุจิที่มีความผิดปกติ โดยสียอมมีสวนประกอบ 
ดังนี้ สีอีโอซีน 1 กรัม  สีนิโกรซีน 5  กรัม โซเดียมซิเตรท 3 กรัม และน้ํากลั่น 100 มิลลิลิตร ( ศรีสุวรรณ, 
2542) 
 

 วิธีการทดลอง 

 
1. สัตวทดลอง   
 
 ใชพอสุกรพันธุดูรอค  อายุ 26 เดือน จํานวน 15 ตัวแบงพอสุกรดังกลาวออกเปน 3 กลุมๆละ 5 ตัว
โดยใหไดรับอาหารที่มีการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนดังตอไปนี ้
 

กลุมที่ 1 : อาหารพื้นฐานไมมีการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีน (กลุมควบคุม) 
กลุมที่ 2 : อาหารพื้นฐานเสริมซีลีโนเมทไธโอนีน 0.2 สวนตอลานสวน 
กลุมที่ 3 : อาหารพื้นฐานเสริมซีลีโนเมทไธโอนีน 0.3 สวนตอลานสวน 
ปริมาณโภชนะในสูตรอาหารพอพันธุสุกร ดังแสดงในตารางภาคผนวกที่ 1 
 

2. การใหอาหารและน้ํา 
 

ใหอาหารแกพอสุกร 2 เวลาคือ 07.00 น. และ 16.00 น. โดยใหอาหาร 2 กิโลกรัมตอวนั มีที่ใหน้ํา
อัตโนมัติใหกนิตลอดเวลา 

 
3. การรีดน้ําเชื้อ   
 

ทําการรีดน้ําเชือ้พอสุกรโดยรีดใชมือบีบนวดปลายอวัยวะสืบพันธุของเพศผู (glove hand -
method) ทําการรีดเก็บทุกสวนของน้ําเชื้อ (total semen) โดยมีผากรอสกรองแยกเมด็สาคูออก ความถี่ใน
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การรีดน้ําเชื้อจะทําการรีดประมาณ 2 คร้ังตอสัปดาห นําน้าํเชื้อที่รีดไดมาทําการตรวจคุณภาพน้ําเชื้อตาม
วิธีการของศรีสุวรรณ (2542) ดังนี ้

 
3.1 สี (color) แบงระดับคะแนนสีของน้ําเชื้อออกเปน 4 ระดบั (0-3) คือ 

 
ระดับ 0 หรือเกรด (D) สีของน้ําเชื้อจะใสคลายน้ํา (watery) ถาหากน้ําเชื้อมรสีแบบนี้แสดงวา 

ไมมีตัวอสุจิเลย (aspermai) น้ําเชื้อชุดนี้ควรจะทิ้ง          
 
ระดับ 1 หรือเกรดซี (C) สีของน้ําเชื้อมีสีขุนขึ้น (cloudy) ดีกวาระดับ 0 หรือเกรดดี (D) น้ําเชื้อ

ระดับนี้จะมีตัวอสุจิอยูนอย ความเขมขนจะอยูประมาณ  100-  200 ลานตัวตอมิลลิลิตร ที่เห็นเปนสีขุนอาจ
เนื่องมาจากสีของแปงจากตอมขางทอปสสาวะ น้ําเชื้อชนิดนี้ไมควรนํามาเจือจางเพื่อผสมเทียมเนื่องจาก
ความเขมขนของตัวเชื้อต่ํา 

 
ระดับ 2 หรือเกรดบี (B) สีของน้ําเชื้อออกสีขาวขุน เหมือนสีของน้ํานม (milk) ความเขมขน

ของตัวอสุจิในน้ําเชื้อระดับนี้จะมีมากประมาณ 200-300 ลานตัวตอมิลลิลิตร สามรถนํามาใชในการเจือจาง
เพื่อผสมเทียมได 

 
ระดับ 3  หรือเกรด เอ (A) สีของน้ําเชื้อออกสีขาวขุน เหมือนสีครีม (thick  creamy) มีความ

เหนียวหนืดมากกวาระดับที่ 2 หรือเกรดบี (B) น้ําเชื้อในระดับ 3 หรือเกรด เอ โดยปกติเมื่อเวลารีดเก็บ
น้ําเชื้อไดจะมีปริมาณนอย มีความเขมขนของตัวอสุจิในน้ําเชื้อระดับนี้จะสูงมาก มากกวา 300 ลานตัวตอ
มิลลิลิตร 

 
3.2 ปริมาตร (volume) ทําการวัดปริมาตรของน้ําเชื้อ โดยใชเครื่องชั่งน้ําเชื้อทํามาคํานวณปริมาตร

โดยใชสูตร 
ปริมาตร (มิลลิลิตร) = น้ําหนักของน้ําเชื้อ (กรัม)  x  0.95 
 

3.3 ความเขมขนของตัวอสุจิ (sperm concentration) ตรวจความเขมขนโดยการใชเครื่อง 
spermaCue  photometer บริษัท minitub ประเทศเยอรมันนี 
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3.4 ความแข็งแรงในการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิ (sperm  motility) การใหคะแนนความแข็งแรงใน
การเคลื่อนไหวของตัวอสุจิดังแสดงในตารางที่ 7 
 

3.5 อสุจิมีชีวิต (motile sperm) ประเมินรอยละของตัวมีชีวิตจากการประเมินการเคลื่อนไหวอสุจิ
ดวยสายตา 
 

3.6 อสุจิตัวเปน ( live sperm) ตรวจสอบโดยการนับจํานวนตัวอสุจิที่ยอมสี ดวยสารละลาย          
นิโกรซิน – อิโอซิน โดยนับจํานวนตัวอสุจิทั้งหมด 200 ตัว จากนั้นจึงคิดคาเปอรเซ็นตตัวเปนตัวตายของ
ตัวอสุจิ โดยดูจากการติดสี และไมติดสีของตัวอสุจิ 
 

3.7 ความเปนกรด-ดาง (pH) ของน้ําเชื้อวัดโดยใชเครื่องวัด pH   meter  
 

3.8 รูปรางสัณฐานของตัวอสุจิ (sperm  morphology) โดยนับจํานวนตัวอสุจิที่ยอมสีดวย สีนิโก
รซีน – อีโอซีนโดยนับจํานวนตัวอสุจิทั้งหมด 200 ตัวแลวจําแนกตัวผิดปกติแตละชนิด นํามาคิดรอยละ
ของอสุจิที่ผิดปกติ 
 
4. การวัดความเขมขนของซีลีเนียมในเลือด   
 

ทําการเก็บตัวอยางเลือดของพอพันธุสุกรหลังจากที่เสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารไปแลว 45 
และ 90 โดยทําการเก็บตัวอยางละ 2 มิลลิลิตร เพื่อนําไปวิเคราะหหาปริมาณความเขมขนของซีลีเนียมที่
ละลายในเลือด โดยใชวิธี Fluorometric  method (Koh  and  Ben, 1983) 

 
5. การบันทึกขอมูล   
 

บันทึกขอมูลคุณภาพน้ําเชื้อของพอสุกรแตละตัวตามหัวขอดังตอไปนี ้
 
1. สีของน้ําเชื้อ (color) 
 
2. ปริมาตรของน้ําเชื้อ (volume) 
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3. ความเขมขนของตัวอสุจิในน้ําเชื้อ (sperm  concentration) 
 

4. ความแข็งแรงในการเคลื่อนไหวของตวัอสุจิ (sperm  motility) 
 

5. อสุจิมีชีวิต (motile sperm) 
 

6. อสุจิตัวเปน (live sperm) 
 

7. ความเปนกรด-ดางของน้ําเชือ้ (pH) 
 

8. ความผิดปกตขิองตัวอสุจิ (sperm  abnormality) 
 

9. ความเขมขนของซีลีเนียมในเลือด (selenium concentration in whole blood) 
 

6. การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ   
 

วิเคราะหความแปรปรวน(analysis of variance) ตามแผนการทดลองแบบ Repeated Measurement 
in CRD และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยที่ศึกษาระหวางปจจัยโดยวิธี Duncan’s New Multiple 
Range Test (DMRT) ซ่ึงมีแบบหุนจําลองทางสถิติดังนี้ 

 

 Yijk =  μ + αi + δk (i) + τj + ατij + εijk 

 
Yijk  =   คาสังเกตจากปจจยัของระดับซีลีโนเมทไธโอนีน ที่ระดับ i (i = 1,2,3,4)   

            และชวงเวลา(time) ที่ระดับ j (j = 1,2,3) ซํ้าที่ k (k = 1,2,3) 
μ    =   คาเฉลี่ยทั้งหมดในการทดลอง 

αi    =   อิทธิพลเนื่องจากปจจัยของระดับซีลีโนเมทไธโอนนี ที่ระดับ I เมือ่ I =1,2,3, 

τj       =   อิทธิพลเนื่องจากปจจัยชวงเวลา (time) ที่ระดับ j    

ατij=   อิทธิพลรวมเนื่องจากปจจยัของระดับซีลีโนเมทไธโอนีน ที่ระดับ i    
          และปจจยัของชวงเวลา (time) ที่ระดบั j 

δk (i)  =   อิทธิพลเนื่องจากตวัสัตวหรือหนวยทดลองที่ระดับ k (main plot error) 
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εijk   =   คาความคลาดเคลื่อน (sub plot error) 
 

สมการ Exponential ไมรวมเทอม ε  มีหุนทางคณิตศาสตรคือ  
 

Y = βo β1
x 

 
เมื่อ 
 

Y   =   ตัวแปรตาม หรือคาสังเกต 
βo =    จุดตัดบนแกน Y เมื่อ x มีคาระดับหนึ่งขึ้นไป 
β1  =    อัตราการเปลี่ยนแปลงของ Y เมื่อ x มีคาเปลี่ยนไป 
X   =    ปจจัยที่มีผลตอตัวแปร Y 

 
              สมการการทํานายผลตอบสนองระดับของซีลีโนเมทไธโอนนี ตามแผนการทดลองแบบสุมตลอด 
เขียนแบบหุนทางคณิตศาสตรไดใหมดังนี้ 

 
Y = B0*(1-EXP(-B1*X)) 
 

เมื่อ 
 

Y   =   คาสังเกตจากปจจยัของระดับซีลีโนเมทไธโอนนี 
B0 =   จุดตัดบนแกน Y เมื่อ X มีคาระดับหนึ่งขึ้นไป 
B1 =   อัตราการเปลี่ยนแปลงของ Y เมื่อ X มีคาเปลี่ยนไป 
X   =   ปจจัยของระดับซีลีโนเมทไธโอนนี 

 
7. สถานที่ทําการทดลอง   
 

บริษัท มิตรภาพฟารม  18/1 ม. 10 9  ต. สองคอน  อ. แกงคอย  จ. สระบุรี 
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8. แหลงเงินทุนสนับสนุน   
 

ศูนยวิจัยและฝกอบรมการเลี้ยงสุกรแหงชาติ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตกําแพงแสน  จ. 
นครปฐม 
 
ตารางที่ 7  คะแนนทีใ่ชสําหรับการประเมนิการเคลื่อนไหวของตวัอสุจิ 
 
คะแนน ระดับ รายละเอียด 
5 ดีเลิศ น้ําเชื้อมีความเขมขนสูง มีคล่ืนการเคลื่อนไหวอยางเร็วเห็นไดชัด 

คล่ืนที่มองเห็นหมุนวนคลายกลุมเมฆ ไมสามารถสังเกตเห็นได 
ในระดับนี้จะมีเซลลอสุจิเคลื่อนไหวไดรอยละ 90 หรือมากกวา 

4 ดีมาก มีคล่ืนการเคลื่อนไหวใหเห็น แตไมรุนแรงเหมือนระดับที่มีคา
คะแนน 5 และมองเห็นมีเซลลอสุจิเกาะกันเปนกลุมๆ (เซลลอสุจิ
ไมเคลื่อนไหว) ไดบาง ในระดับนี้จะมีเซลลอสุจิเคลื่อนไหวได
รอยละ 70-85 

3 ดี มองเห็นเซลลอสุจิเกาะกันเปนกลุมๆ มากขึ้น แตยังมีเซลลอสุจิ
เคลื่อนไหวไปขางหนาใหเห็นเล็กนอย สามารถสังเกตเห็นการ
เคลื่อนไหวรายตัวได ในระดับนี้จะมีเซลลอสุจิเคลื่อนไหวไดรอย
ละ 45-65 

2 พอใช ไมมีการเคลื่อนไหวใหเห็น มีการเคลื่อนไหวไปขางหนาของเซลล
อสุจิเล็กนอย ในระดับนี้จะมีเซลลอสุจิเคลื่อนไหวไดรอยละ 20-40 

1 เลว พบเซลลอสุจิพลิกตัวไปมาอยูกับที่  และมีแนวโนมวาจะไม
เคลื่อนไหวเลย ในระดับนี้จะมีเซลลอสุจิเคลื่อนไหวไดต่ํากวารอย
ละ 10 

0 ตาย เซลลอสุจิทั้งหมดตาย ไมมีการเคลื่อนไหวเลย 

 
ที่มา: ศรีสุวรรณ (2542) 
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ผลและวิจารณ 

 
1. การศึกษาผลของการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารตอคุณภาพน้าํเชื้อของพอสกุร   
 

ผลการศึกษาพบวา ผลของซีลีโนเมทไธโอนีน และระยะเวลาที่พอสุกรไดรับ ซีลีโนเมทไธโอนีน
ในอาหารไมมีอิทธิพลรวมกัน (P> 0.05) จึงเปรียบเทียบคุณภาพน้ําเชื้อแตละลักษณะเมื่อไดรับอิทธิพลจาก
การเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารระดับตางๆกัน และในระยะเวลาการเก็บที่แตกตางกัน ดังนี้ 

 
1. สีของนําเชื้อ (color)   

 
ผลของการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีน (ตารางที่8) ในอาหารพอพันธุสุกรในระดับ 0, 0.2 และ 

0.3 สวนตอลานสวน พบวา ลักษณะสีของน้ําเชื้อมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.74, 2.72 และ 2.96 ตามลําดับ เมื่อนํามา
วิเคราะหทางสถิติพบวา กลุมที่เสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในระดับ 0.3 สวนตอลานสวน สีของน้ําเชื้อ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) กับสีน้ําเชื้อของพอสุกรในกลุมควบคุม และกลุมที่เสริมซี
ลีโนเมทไธโอนีนในระดับ 0.2 สวนตอลานสวน การที่สีน้ําเชื้อของพอสุกรในกลุมที่เสริมซีลีโนเมทไธ-
โอนีนในอาหาร ระดับ 0.3 สวนตอลานสวน มีความแตกตางจากกลุมควบคุม และกลุมที่เสริม ซีลีโนเมท-
ไธโอนีนในอาหาร ระดับ 0.2 สวนตอลานสวน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความเขมขนของตัวอสุจิในน้ําเชื้อพอ
สุกรที่เสริมซีลีโนเมทไธโอนีน ระดับ 0.3 สวนตอลานสวน มีแนวโนมที่ใหความเขมขนของตัวอสุจิตอ
มิลลิลิตรสูงกวาอีกทั้ง 2 กลุมจึงทําใหสีของน้ําเชื้อมีสีขุนขนกวา ทั้งนี้โดยทั่วไปแลวลักษณะของสีน้ําเชื้อ
จะมีความสัมพันธในทางตรงกันขามกับความเขมขนของตัวอสุจิ กลาวคือ ถาหากความเขมขนของตัวอสุจิ
ตอมิลลิลิตรต่ํา สีของน้ําเชื้อจะมีลักษณะใส แตถาหากความเขมขนของน้ําเชื้อตอมิลลิลิตรสูง สีของน้ําเชื้อ
จะมีสีขาวขุนจนอาจจะคลายสีนม (ศรีสุวรรณ ,2542) 

 
2. ปริมาตร (volume) 

 
จากตารางที่ 8  พบวา ปริมาตรของน้ําเชื้อเฉลี่ยที่หล่ังตอคร้ังของพอสุกรที่ไดรับการเสริม      

ซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหาร ระดับ 0, 0.2 และ 0.3 สวนตอลานสวน มีคาเฉลี่ยเทากับ 276.43, 289.25 และ 
277.03  มิลลิลิตรตามลําดับ จากการศึกษาครั้งนี้พบวา กลุมควบคุมมีปริมาตรที่หล่ังตอคร้ังแตกตางจากพอ
สุกรกลุมที่ไดรับการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนระดับตางๆอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P> 0.05)  สอดคลอง
กับ Marin Guzman  et  al. (1997) รายงานวาการเสริม ซีลีเนียมยีสต  โซเดียมซีลีไนด และไวตามินอีใน
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อาหารพอสุกร พบวาคุณภาพน้ําเชื้อพอสุกรในลักษณะ  ปริมาตร  ความเขมขนและการเคลื่อนไหวของตัว
อสุจิ ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P> 0.05)  ซ่ึงขัดแยงกบ Kolodziej  and  Jacno (2004) ที่พบวาการ
เสริมซีลีเนียมที่ระดับ 0.2 และ 0.3 สวนตอลานสวน รวมกับการเสริมไวตามินอีที่ระดับ 30 และ 60  สวน
ตอลานสวนทําใหปริมาตรของน้ําเชื้อที่หล่ังตอคร้ัง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P< 0.05)   
ปริมาตรของน้ําเชื้อที่หล่ังตอคร้ังของสุกรจะมีคาอยูระหวาง  150 – 500 มิลลิลิตร ปริมาตรน้ําเชื้อที่รีดได
แตละครั้งจะมีความผันแปรขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน  อายุพอสุกร  เทคนิคในการรีด   อาหาร    
ฤดูกาล    อุณหภูมิ   ความถี่ในการรีด   พันธุของสุกร  และลักษณะของพอสุกรแตละตัว (ศรีสุวรรณ, 2542; 
อรรณพ, 2545; Colenbrander  and  Kemp, 1990; Hafez and Hefez, 2000) จากการทดลองครั้งนี้ การเสริม
ซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารไมมีผลตอการเพิ่มปริมาตรของน้ําเชื้อพอสุกร  เมื่อดูจากคา C.V. แลวจะเห็น
ไดวา ปริมาตรน้ําเชื้อที่รีดไดมีความผันแปรมากในการรีดแตละครั้ง อาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ไมพบความ
แตกตางของปริมาตร 

 
เมื่อทําการทํานาย การตอบสนองปริมาตรของน้ําเชื้อที่หล่ังตอคร้ังของพอสุกรในแตละกลุม

การทดลอง เมื่อไดรับซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารที่ตางกัน โดยคํานวณจากสมการการทํานาย Y=B0*(1-
EXP(-B1*X)) โดย B0 มีคาเทากับ 2808.1 และ B1 มีคาเทากับ 0.4031  ซ่ึงจะพบวาหากมีการเพิ่มระดับของ 
ซีลีโนเมทไธโอนีนจาก 0 เปน  0.2 และ 0.3 สวนตอลานสวน จะสงผลใหปริมาตรที่หล่ังตอคร้ังของน้ําเชื้อ
พอสุกรเพิ่มระดับขึ้นเรื่อยๆ ดังแสดงในภาพที่ 10 
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ภาพที่ 10  การตอบสนองของปริมาตรที่หล่ังตอคร้ังตอระดับของซีลีโนเมทไธโอนีนใน อาหารที่ ตางกัน 
 

3. ความเขมขนของตัวอสุจิ (sperm  concentration)   
 

การศึกษาผลของซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารพอสุกร ตอความเขมขนของตัวอสุจิ จากการ
ทดลองพบวามีคาเฉลี่ยเทากับ  288.46 x106, 307.38 x 106  และ 313.76 x 106 ตัวตอมิลลิลิตร เมื่อเสริมซีลี-
โนเมทไธโอนีนในอาหารในระดับ 0, 0.2 และ 0.3 สวนตอลานสวนตามลําดับ ดังตารางที่8 แตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P> 0.05)  ขัดแยงกับงานทดลองของ Kolodziej  and  Jacyno ( 2005); Comb 
and Comb (1986)  ที่รายงานวาการเพิ่มระดับ ซีลีเนียมในอาหารจะสงผลใหความเขมขนของตัวอสุจิ
เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P< 0.05) อาหารที่ขาดซีลีเนียมจะมีผลทําใหอัณฑะฝอ ปริมาตรน้ําเชื้อที่
หล่ังตอคร้ัง และความเขมขนของตัวอสุจิลดลง ทั้งนี้เนื่องจากซีลีเนียมจะชวยสงเสริมการทํางานของ
ฮอรโมน FSH และ LH กระตุนเลดิกสเซลลในการผลิตฮอรโมน เทสโทสเตอโรน ซ่ึงฮอรโมนเหลานี้จะ
ชวยในการควบคุมการเจริญเติบโต และการเปลี่ยนแปลงตามวัยของอวัยวะสืบพันธุตั้งแตการผลิตไข  
กระบวนการสรางตัวอสุจิ  พฤติกรรมทางเพศ ลักษณะที่บงบอกเพศ ตลอดจนกระบวนการตางๆที่เกิดขึ้น
เพื่อการสืบพันธุ (Edens, 2002; นทีทิพย, 2538)  อยางไรก็ตามพอสุกรที่ไดรับการเสริม ซีลีโนเมทไธโอนีน
ทุกระดับจะมีแนวโนมที่จะใหความเขมขนของตัวอสุจิตอมิลลิลิตรสูงขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม 
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แสดงวาการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนจะสามารถเพิ่มความเขมขนของตัวอสุจิไดถึงจะไมมีความแตกตางกัน
ทางสถิติก็ตาม 
 

การทํานายการตอบสนองความเขมขนของตัวอสุจิของพอสุกรในแตละกลุมการทดลอง โดย
ใชสมการทํานาย Y=B0*(1-EXP(-B1*X))  โดย B0 มีคาเทากับ 3900.5  และ B1 มีคาเทากับ 0.3185   ซ่ึงจะ
พบวาเมื่อเพิ่มระดับของซีลีโนเมทไธโอนีน จาก 0 เปน  0.2  และ  0.3  สวนตอลานสวน มีผลทําใหความ
เขมขนของตัวอสุจิพอสุกรเพิ่มขึ้น ดังแสดงในภาพที่ 11  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการเสริมซีลีโนเมทไธโอนนีใน
อาหารเพิ่มขึ้นจะทําใหความเขมขนของตัวอสุจิเพิ่มขึ้นดวย 
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ภาพที่ 11  การตอบสนองของความเขมขนของตัวอสุจิพอสุกรตอระดับของซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารที่ 
                   ตางกัน 
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4. ความแข็งแรงในการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิ (sperm  motility)   
 

จากตารางที่ 8  ผลของการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารพอพันธุสุกรในระดับ 0, 0.2 และ 
0.3 สวนตอลานสวน พบวาความแข็งแรงในการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิทั้ง 3 กลุมมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
4.26, 4.37 และ 4.50 ตามลําดับ  โดยการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในระดับ 0.3 สวนตอลานสวนมีคะแนน
ความแข็งแรงในการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิสูงกวากลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ      
(P< 0.05) สอดคลองกับ  Marin –Guzman  et  al.  (2000b) ที่รายงานไววาการเสริมโซเดียมซีลีไนท ใน
อาหารพอสุกรในระดับ  0, 0.3, 0.6 และ 0.9 สวนตอลานสวน พบวาความแข็งแรงในการเคลื่อนไหวของ
ตัวอสุจิจะดีขึ้นตาม ปริมาณของซีลีเนียมที่เสริม  สัตวที่ขาดซีลีเนียมจะทําใหความแข็งแรงในการ
เคลื่อนไหวของตัวอสุจิไมสมบูรณ เนื่องจากการพัฒนาของหางอสุจิผิดปกติ  นอกจากนี้การขาดซีลีเนียมยัง
สงผลใหอสุจิมีรูปรางไมสมบูรณ สงผลใหประสิทธิภาพในการปฏิสนธิกับไขต่ํา ทั้งนี้เนื่องมาจาก ซีลีเนียม
จะทําหนาที่ เปนองคประกอบของเอ็นไซม กลูทาไธโอน เปอรออกซิเดสซึ่งทําหนาที่ปองกันการ
เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่นในสวนโครงสราง mid piece ของสวนหางของตัวอสุจิ   การเสริมซีลีเนียมจะ
สงผลใหเอ็นไซมกลูทาไธ-โอนเปอรออกซิเดส  เพิ่มสูงขึ้นตามระดับของซีลีเนียมที่เพิ่มขึ้น (Marin - 
Guzman  and  Mahan, 1989a ) สวนโครงสราง  mid  piece ของสวนหางของตัวอสุจิจะมีความเปราะบาง
ที่สุด เพราะประกอบดวยไขมันไมอ่ิมตัวสายยาวซึ่งมักเกิดการออกซิเดชั่นไดงาย  ไขมันเหลานี้จะทําให
สวน mid  piece ของหางอสุจิ มีความยืดหยุนและชวยในการเคลื่อนที่ของสวนหางตัวอสุจิ ซ่ึงเอ็นไซม   
กลูทาไธโอน  เปอรออกซิเดส จะทําใหบริเวณดังกลาวแข็งแรงเพิ่มขึ้น (Mahan, 1998; Brown and Burk, 
1973; Mahan and  Peter, 2004)  ทําใหความแข็งแรงในการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิสูงขึ้นตามไปดวย เปน
ผลใหจํานวนตัวอสุจิสามารถเขาไปถึงตําแหนงปฏิสนธิ กับ ไขไดมากขึ้นซึ่งมีผลทําใหอัตราการผสมติด 
และจํานวนลูกตอครอกสูงขึ้น (Marin – Guzman et  al ., 1997) Mahan (1998); Brown and Burk (1973) 
รายงานวาพอสุกรที่ไดรับการเสริม ซีลีเนียมจะมีอัตราการผสมติดสูงถึง 99 เปอรเซ็นต สวนที่ไมไดรับการ
เสริมซีลีเนียม จะมีอัตราการผสมติดเพียง 74 เปอรเซ็นต 
 

นอกจากนี้ยังพบวาการเคลื่อนไหวของตัวอสุจินอกจากเกี่ยวของกับกระบวนการเมทา-บอ
ลิสึม และ การใชออกซิเจนของตัวอสุจิยังมีความสัมพันธเกี่ยวกับความสมบูรณพันธุดวย  การที่ตัวอสุจิจะ
เคลื่อนไหวไดดีตองมีองคประกอบตางๆ ครบถวน ไดแก ออกซิเจนที่เปนแหลงพลังงานของอสุจิทั้ง
ทางตรง ( น้ําตาลฟรุกโตส และซอบิตอล )และทางออม (กลีเซอโรฟอสฟอรีลโคลีน) และสารที่อยูในตัว
อสุจิเอง (ฟอสโฟลิปด) (Garner  and  Hafez, 1993) 
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ตารางที่ 8  ผลของการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารตอคุณภาพน้าํเชื้อพอสุกร 
 

ระดับของ ซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหาร 

 ลักษณะ  0 0.2 0.3 

 
 

CV 
  

P-value 

สีของน้ําเชื้อ  (0-3) 2.74b +0.005 2.72b +0.005 2.96a+0.002 15.02 0.0008 
ปริมาตรของน้ําเชื้อที่
หล่ังตอครั้ง   (มิลลิลิตร) 276.43+7.13 289.25+ 9.81 277.03+ 11.35 32.87 0.6215 
ความเขมขนของตัวอสุจิ 
(ลานตัวตอมิลลิลิตร) 288.49+ 8.29 307.38+ 6.95 313.76+ 7.23 23.15 0.0656 
ความแข็งแรงในการ
เคลื่อนไหว  (0-5) 4.26b+ 0.005 4.37ab+ 0.005 4.50a + 0.005 10.39 0.0047 

อสุจิมีชีวิต (เปอรเซ็นต) 79.11b+ 0.45 79.15b+ 1.06 81.44a+ 0.3 7.90 0.0322 

อสุจิตัวเปน (เปอรเซ็นต) 84.39c+ 0.44 85.87b+ 0.53 87.58a+ 0.53 4.85 <0.0001 

ความเปนกรด-ดาง 7.55+ 0.002 7.55+ 0.001 7.56+ 0.001 1.80 0.8438 

 
หมายเหต ุa,b ตัวอักษรทีแ่ตกตางกันในแถวเดียวกันแสดงถึงความแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทาง     
                    สถิติ (P< 0.05) 
+  คา Standard error (SE) 

 
5. อสุจิมีชีวิต (Motile  sperm)   

 
จากตารางที่8  พบวาการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารพอสุกรในระดับ 0, 0.2 และ 0.3 

สวนตอลานสวน อสุจิมีชีวิตมีคาเฉลี่ยเทากับ 79.11, 79.15  และ 81.44 เปอรเซ็นตตามลําดับ  โดยกลุมที่
เสริมซีลีโนเมทไธโอนีน ในระดับ 0.3 สวนตอลานสวนมีคาเฉลี่ยเปอรเซ็นตอสุจิมีชีวิตสูงสุด แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(P<0.05)  กับกลุมที่เสริมซีลีโนเมทไธโอนีน ในระดับ 0.2 สวนตอลานสวนและ
กลุมควบคุม ขัดแยงกับงานทดลองของ Jacyno et  al. (2002) รายงานวาการเสริมซีลีเนียมยีสต และ
โซเดียมซีลีไนท ที่ระดับ 0.2 สวนตอลานสวน รวมกับการเสริมไวตามิน อี ที่ระดับ  60 และ 30 สวนตอ
ลานสวนตามลําดับ ใหกับพอสุกรพบวา ปริมาตรที่หล่ังตอคร้ัง  ความเขมขนของตัวอสุจิ และเปอรเซ็นต
ตัวอสุจิมีชีวิต ของแตละกลุมการทดลองไมแตกตางกันแตอยางใด (P> 0.05)   
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การเสริมซีลีเนียมลงไปในอาหารอาจจะมีสวนชวยทําใหตัวอสุจิมีชีวิตรอดเพิ่มมากขึ้น 
เนื่องจากซีลีเนียม จะเปนองคประกอบของ เอ็นไซม กลูทาไธโอน เปอรออกซิเดส (GSH-Px)  ซ่ึงเอ็นไซม
ดังกลาวจะทําหนาที่สลาย  peroxide ที่เกิดขึ้นในเซลลอันเปนสาเหตุที่สงผลใหcell membrane ของ 
organall ที่สําคัญ เชน mitochondria  ถูกทําลาย  การเพิ่มปริมาณซีลีเนียมใหสูงขึ้นจะสงผลให เอ็นไซม   
กลูทาไธโอน เปอรออกซิเดสเพิ่มสูงขึ้นตามลําดับ สงผลใหการเกิด peroxideลดลง (Tangbanluekal,1992 ; 
Mahan and Kim, 1996)  อีกทั้งซีลีเนียมจะสงเสริมการทํางานของ วิตามินอี ในการปองกันการเกิด       
lipid  peroxidaton   รอบๆเยื่อหุมเซลล ปฏิกิริยาดังกลาวจะสงผลทําใหผนังเซลลของอสุจิโดนทําลาย  
เซลลเสื่อม แตกงายและตายอันเปนสาเหตุทําใหอสุจิมีชีวิตต่ําลง (Comb, 1992)  

 
นอกจากนี้ยังพบวาสวนประกอบทางเคมีของน้ําเชื้อก็มีผลชวยใหอสุจิมีชีวิตรอด โดย โซเดียม   

คลอไรด    แคลเซียม   แมกนีเซียม  และ โพแตสเซียม ชวยในการรักษาแรงดันออสโมติก ใหเหมาะสมกับ
การอยูรอดของตัวอสุจิ สวน เออโกไธโอนีนชวยปองกันไมใหตัวอสุจิเปนอันตรายจากสารพวกออกซิได-
ซิง (Oxidizing agent) การที่สวนประกอบทางเคมีของน้ําเชื้อไมเหมาะสมก็สงผลใหอสุจิมีชีวิตรอดนอยลง  
(White , 1974)  
 

6. อสุจิตัวเปน (live  sperm) 
 

การเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารระดับตางๆ ตออสุจิเปนของพอสุกร พบวา พอสุกร
กลุมที่ไดรับการเสริม ซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารระดับ 0, 0.2 และ 0.3 สวนตอลานสวนมีคาเฉลี่ยเทากับ  
84.39, 85.87 และ 87.58 เปอรเซ็นตตามลําดับ จากการศึกษาครั้งนี้ พบวากลุมที่เสริมซีลีโนเมทไธโอนีน
ระดับ 0.3 สวนตอลานสวน มีอสุจิตัวเปนแตกตาง จากพอสุกรที่ไดรับซีลี-โนเมทไธโอนีน ระดับ 0.2 สวน
ตอลานสวน และกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(P< 0.05)  และ กลุมที่เสริมซีลีโนเมทไธโอนีน
ระดับ 0.2 สวนตอลานสวน มีอสุจิตัวเปน แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P< 0.05)  กับกลุมควบคุม ดัง
แสดงในตารางที่8  เมื่อเพิ่มระดับของซีลีโนเมท-ไธโอนีนจะสงผลใหอสุจิตัวเปนเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ 
การเสริมซีลีเนียมลงไปในอาหารอาจจะมีสวนชวยทําใหตัวอสุจิมีชีวิตรอดเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากซีลีเนียม 
จะเปนองคประกอบของ เอ็นไซม กลูทาไธโอน เปอรออกซิเดส (GSH-Px)  ซ่ึงเอ็นไซมดังกลาวจะทํา
หนาที่สลาย  peroxide ที่เกิดขึ้นในเซลลอันเปนสาเหตุที่สงผลใหcell membrane ของ organall ที่สําคัญ เชน
ไมโตคอนเดรีย  ถูกทําลาย  การเพิ่มปริมาณซีลีเนียมใหสูงขึ้นจะสงผลใหเอ็นไซม  กลูทาไธโอน  เปอร-
ออก ซิเดสเพิ่มสูงขึ้นตามลําดับ สงผลใหการเกิด peroxideลดลง (Tangbanluekal,1992 ; Mahan and Kim, 
1996) ขัดแยงกับรายงานการทดลองของ  Jacyno  et  al. (2002) รายงานวา การสริมซีลีเนียมยีสตและ
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โซเดียมซีลีไนทที่ระดับ 0.2 สวนตอลานสวน รวมกับการเสริมไวตามินอีที่ระดับ 60 และ 30 สวนตอลาน
สวนตามลําดับ พบวา ปริมาตร  ความเขมขนของตัวอสุจิ  ตัวอสุจิมีชีวิต  ตัวอสุจิเปน แตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P > 0.05)  
 

7. ความเปนกรด- ดางของน้ําเชื้อ (pH) 
 

การศึกษา ผลของการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารตอคุณภาพน้ําเชื้อของพอสุกร พบวา
ความเปน กรด – ดางของน้ําเชื้อมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.55, 7.55 และ 7.56 ตามลําดับ แตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P> 0.05) เมื่อไดรับซีลี-โนเมทไธโอนีนในอาหารระดับ 0, 0.2 และ0.3 สวนตอลาน
สวนตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่8 ศรีสุวรรณ (2542); Salisbury et  al.(1978) รายงานวา  ความเปนกรด 
เปนดางของน้ําเชื้อ โดยปกติของสุกรจะอยูระหวาง 6.8 – 7.8 คุณภาพน้ําเชื้อที่ดีควรมีความเปนกรด –ดาง 
คอนไปทางกรด ซึ่งจะพบไดในน้ําเชื้อที่มีความเขมขนของตัวอสุจิสูง ความเปน กรด – ดาง ในน้ําเชื้อพอ
สุกรแตละตัวจะแตกตางกันขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ เชนการใชน้ําตาลฟรุกโตสของอสุจิ จะสงผลให
เกิดกรด แลคติก ซ่ึงจะสงผลทําใหน้ําเชื้อมีสภาพเปนกรด  การติดเชื้อของ seminal  vesicle  การปนเปอน
น้ําปสสาวะของพอสุกร ขณะเก็บจะสงผลใหความเปนกรด -ดางลดลง 
 

เมื่อทําการทํานายการตอบสนอง ความเปน กรด-ดางของน้ําเชื้อพอสุกรในแตละกลุมการ
ทดลอง เมื่อระดับของซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหาร ตางกัน โดยคํานวณจากสมการทํานาย Y=B0*(1-
EXP(-B1*X))  เมื่อ B0 มีคาเทากับ  92.1575 และ B1 มคีาเทากับ 0.3276 ผลการทํานายพบวาหากมีการเพิ่ม
ระดับของซีลีโนเมทไธโอนีน จาก 0 เปน 0.2และ 0.3 สวนตอลานสวนจะสงผลใหความเปนกรด- ดางของ
น้ําเชื้อพอสุกรสูงขึ้นตามระดับของซีลีโนเมทไธโอนีนที่เสริมแตจะมีการเพิ่มขึ้นเพียงเล็กนอย และยังอยูใน
เกณฑที่ยอมรับได คือ อยูในชวง 7.2 – 7.5  ดังภาพที่ 12  
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ภาพที่ 12  การตอบสนองของความเปนกรด-ดางของน้ําเชื้อตอระดับของ ซีลีโนเมทไธโอนีนใน 
                 อาหารที่ตางกัน 
 

8. ความผิดปกติของตัวอสุจิ (sperm abnormality) 
 

1.8.1 ความผิดปกติสวนหัว   
 

จากการศึกษาการเสริม ซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารในระดับ 0, 0.2 และ 0.3 สวนตอ
ลานสวน พบวาอสุจิมีความผิดปกติสวนหัวมีคาเฉลี่ยเทากับ  4.02, 2.8 และ 5.22 เปอรเซ็นตตามลําดับ โดย
กลุมที่เสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหาร ระดับ 0.3 สวนตอลานสวน แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P< 0.05)กับกลุมที่เสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารระดับ 0.2 สวนตอลานสวน และกลุมควบคุม และพอ
สุกรที่ไดรับซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารระดับ 0.2 สวนตอลานสวน แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P< 0.05) กับกลุมควบคุม ดังแสดงในตารางที่ 9  ทั้งนี้ Suria et  al. (2001)  รายงานวาซีลีเนียมอาจจะ
เกี่ยวของกับกระบวนการสรางอสุจิระยะ Primary และ Secondary  spermatocyte ซ่ึงในระยะนี้จะมีการ
สังเคราะห DNA จํานวนมากรวมทั้งสารอื่นๆ การขาดซีลีเนียมจะสงผลใหเกิดความผิดปกติสวนหัวเพิ่มขึ้น 
และความสมบูรณของหางอสุจิสวน mid piece ลดลง 
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ตารางที่ 9  ผลของการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารตอความผิดปกติของอสุจิ 
 

ระดับของ ซีลีโนเมทไธโอนีน   

ลักษณะ  0 0.2 0.3             

  
 

CV 
  

P-value 

ความผิดปกติสวนหัว 
(เปอรเซ็นต) 4.02b+0.23 2.8c+ 0.20 5.22a+ 0.20 49.39 <0.0001 
ความผิดปกติสวนหาง 
(เปอรเซ็นต) 4.91a+ 0.38 3.71b+ 0.31 3.24b+ 0.31 83.21 0.0052 
Cytoplasmic  droplet         
ที่สวนหาง  (เปอรเซ็นต) 15.51a+ 1.10 10.23+b 0.64 8.78b+ 0.70 67.59 <0.0001 
ความผิดปกติรวม 
(เปอรเซ็นต) 24.44a+ 1.22 16.74b+ 0.62 17.24b+ 0.66 41.97 <0.0001 

 
หมายเหต ุa,b ตัวอักษรทีแ่ตกตางกันในแถวเดียวกันแสดงถึงความแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทาง   
                    สถิติ (P< 0.05) 
+  คา Standard error (SE) 

 
1.8.2 อสุจิผิดปกติสวนหาง (abnormal  tails) 

 
ผลของการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารพอสุกรที่ระดับ 0, 0.2 และ0.3 สวนตอ

ลานสวน พบวาความผิดปกติสวนหางของอสุจิมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.91, 3.71 และ 3.24 เปอรเซ็นตตามลําดับ 
จากการศึกษาครั้งนี้พบวา กลุมควบคุมมีเปอรเซ็นตความผิดปกติสวนหางแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(P< 0.05)  กับกลุมที่เสริมซีลีโนเมทไธโอนีนทุกระดับดังแสดงในตารางที่9  ทั้งนี้ Calvin  et al.(1981); 
Edens (2002) กลาววา ซีลีเนียมเปนองคประกอบของ mitochondria  sheath ซ่ึงอยูในสวนของ mid piece 
ของหางอสุจิ ทําหนาที่เปนแหลงพลังงานใชในการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิ การขาดซีลีเนียมอาจสงผลให
เกิดความผิดปกติสวนหางสูงถึง 25 เปอรเซ็นต ความเขมขนในไมโตคอนเดรีย ลดลง  ความผิดปกติของ
สวน อะโครโซม และนิวคลีอิก ของอสุจิสูงขึ้น  
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1.8.3  cytoplasmic  droplet  ที่สวนหาง 
 

ผลของการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารพอสุกรที่ระดับ 0, 0.2 และ0.3 สวนตอ
ลานสวน ตอ cytoplasmic  droplet ที่สวนหางของตัวอสุจิมีคาเฉล่ียเทากับ 15.51, 10.23 และ 8.78 
เปอรเซ็นตตามลําดับ  (ตารางที่9)  จากผลการทดลองพบวา พอสุกรในกลุมควบคุมมีเปอรเซ็นตcytoplasmi    
droplet   ที่สวนหางของตัวอสุจิสูงกวาพอสุกรที่ไดรับ การเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารทุกระดับ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P< 0.05)สอดคลองกับผลการทดลองของ Marin – Guzman  et  al. (1997) 
รายงานวา พอสุกรที่ไดรับอาหารที่ขาดซีลีเนียมจะสงผลให cytoplasmic  droplet ที่สวนหางของอสุจิ   
อสุจิหางพับ และหางงอ   สูงกวาพอสุกรที่ไดรับการเสริมซีลีเนียมในอาหารนอกจากนี้ยังพบวา                   
( Bearden  and  Fuquay, 1991) 
 

1.8.4 อสุจิผิดปกติรวม 
 

จากตารางที่ 8  การเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนที่ระดับ 0, 0.2 และ 0.3 สวนตอลานสวน พบวา
ความผิดปกติรวมของตัวอสุจิ มีคาเฉลี่ยเทากับ 24.44, 16.74 และ 17.24 เปอรเซ็นตตามลําดับ จากผลการ
ทดลองพบวา กลุมควบคุมมีเปอรเซ็นตความผิดปกติรวมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P< 0.05) กับ
กลุมที่เสริมซีลีโนเมทไธโอนีนทุกระดับ  สอดคลองกับงานทดลองของ  Watanabe  and Endo (1991) 
รายงานวา หนูที่ไดรับการเสริมซีลีเนียมจะมีเปอรเซ็นตอสุจิผิดปกติลดลง 6.8- 49.6 เปอรเซ็นต 
เชนเดียวกับงานทดลองของ   Jacyno et  al.(2005) รายงานวาการเสริมซีลีเนียมอินทรีย เปรียบเทียบกับ
กลุมที่เสริมดวย   ซีลีเนียม อนินทรีย  ในระดับ 0.2, 0.2 และ0.4สวนตอลานสวน รวมกับการเสริมไวตามิน
อี ระดับ 30, 60 และ60 มิลลิกรัมตามลําดับ พบวา อสุจิมีความเขมขนมากขึ้นและมีความผิดปกติรวมของ
อสุจิลดลง ตามปริมาณของซีลีเนียมที่เสริม 
 

น้ําเชื้อที่มีคุณภาพไมดีจะตองมีตัวอสุจิผิดปกติรวมมากกวารอยละ 30  ความผิดปกติของอสุจิ
มาจากหลายปจจัย เชน การช็อกเนื่องจากความรอน หรือ ความเย็น  แสงเอ็กซ-เรย   อาหาร  ความไมสมดุล
ของฮอรโมน   ขบวนการสรางตัวอสุจิในลูกอัณฑะ จนกระทั่งออกสูภายนอกรางกาย  หรือกระบวนการ
เคลื่อนยายน้ําเชื้อจากคอกรีดมายังหองปฏิบัติการ ( ศรีสุวรรณ, 2542)โดยทั่วไปแลวน้ําเชื้อสดที่มีคุณภาพดี
ตองมีความผิดปกติของอสุจิต่ําคืออยูในชวง 5-10 เปอรเซ็นต  ความผิดปกติของตัวอสุจิที่ยอมรับไดวาไมมี
ผลตอความสมบูรณพันธุ คือ 20 เปอรเซ็นต ( Hughes and Varley, 1980) ความผิดปกติของตัวอสุจิมากกวา 
25 เปอรเซ็นต ไมควรนํามาผสมในแมสุกรเพราะจะสงผลใหอัตราการผสมติดต่ํา (ศรีสุวรรณ, 2542) 
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2. ผลของระยะเวลาการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารตอคุณภาพน้ําเชื้อพอสุกร  
 

ผลของระยะเวลาการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารระดับ 0, 0.2 และ 0.3 สวนตอลานสวน ตอ
คุณภาพน้ําเชื้อพอสุกร ในลักษณะตางๆที่ตองการศึกษา ไดแก สีของน้ําเชื้อ  ปริมาตร  ความเขมขนของตัว
อสุจิ  ความแข็งแรงในการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิ  อสุจิมีชีวิต  อสุจิตัวเปน ความเปนกรด –ดางของน้ําเชื้อ  
ความผิดปกติของตัวอสุจิสวนหัว   ความผิดปกติสวนหางของตัวอสุจิ  ความผิดปกติของ cytoplasmic - 
droplet สวนหางของตัวอสุจิ  และ ความผิดปกติรวมของตัวอสุจิ ใหผลการทดลองดังนี้ 
 

จากการศึกษาระยะเวลาที่พอสุกรไดรับ ซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารระดับ 0, 0.2 และ 0.3 สวน
ตอลานสวน จากสัปดาหที่ 5 ถึงสัปดาหที่ 20 พบวา ลักษณะสีของน้ําเชื้อ  ปริมาตร  ความเขมขนของตัว
อสุจิ   อสุจิมีชีวิต     ความผิดปกติของตัวอสุจิสวนหัว   ความผิดปกติสวนหางของตัวอสุจิ  ความผิดปกติ
ของ cytoplasmic  droplet สวนหางของตัวอสุจิ  และ ความผิดปกติรวมของตัวอสุจิ  แตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ  (P> 0.05) กับกลุมควบคุม สวนความแข็งแรงในการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิ   อสุจิตัว
เปน และ ความเปนกรด –ดางของน้ําเชื้อ แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P< 0.05)กับกลุมควบคุม ดัง
แสดงในตารางที่ 10, 11 และตารางที่ 12 ตามลําดับ  จากตารางผลการทดลองจะพบวา คุณภาพของน้ําเชื้อ
ของพอสุกร เมื่อมีการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารจะดีขึ้นเรื่อยๆ  ตามระดับของซีลีโนเมทไธโอนีน
ที่เสริม และระยะเวลาที่ทําการเสริม ถึงแมวาจะไมมีผลทางสถิติก็ตาม ทั้งเนื่องอาจเนื่องมาจากในอาหาร
ทดลองมีระดับของซีลีเนียมปนเปอนอยู 0.19 สวนตอลานสวน จึงสงผลใหคุณภาพของน้ําเชื้อที่ศึกษามีผล
การทดลองที่ไมชัดเจน 
 
 
 
 
 
  



 

46 ตารางที่ 10  ผลของชวงระยะเวลาที่พอสุกรไดรับซีลีโนเมทไธโอนีนตอคุณภาพน้ําเชือ้ของพอสุกร 
 

 สัปดาห  
รายการ 5 6 7 8 9 10 

 
P-value 

สีของน้ําเชื้อ (0-3) 2.53+0.13 2.86+0.009 2.80+0.10 2.80 +0.10 2.80 + 0.10 2.80 +0.10 0.7785 
ปริมาตรของน้ําเชื้อที่หลั่งตอครั้ง (มิลลิลิตร) 271.67+21.89 275+24.96 271.33+21.79 273+18.79 270.33+19.99 267.33+19.11 0.9976 
ความเขมขนของตัวอสุจิ(ลานตัวตอมิลลิลิตร) 293.93+ 12.97 287.73+ 12.83 306+16.92 306.87+16.17 301+17.09 295.73+ 19.04 0.9010 
ความแข็งแรงในการเคลื่อนไหว    ( 0- 5) 4.20de+0.10 4.26de+0.11 4.13de+0.13 4.06e+0.006 4.46abcd+0.13 4.46abcd+0.13 < 0.0001 
อสุจิมีชีวิต  (เปอรเซ็นต) 78+0.95 79.63+ 0.88 78.66+0.90 78+0.95 79.33+0.95 75.70+4.92 0.2787 
ตัวอสุจิเปน  (เปอรเซ็นต) 89.06a+ 1.27 87abc+ 1.09 85.53abcde+1.35 82.10e+0.95 85.23bcde+0.67 85.30bcde+0.56 0.0001 
ความเปนกรด-ดาง 7.44de+ 0.001 7.51cd+ 0.003 7.50de+0.004 7.5cd+0.003 7.39de+0.003 7.47de+0.004 < 0.0001 
ความผิดปกตสิวนหวั (เปอรเซ็นต) 4.50+ 0.77 3.30+ 0.48 4.40+0.69 4.08+0.49 4.60+0.61 3.60+0.46 0.8443 
ความผิดปกตสิวนหาง(เปอรเซ็นต) 3.68+0.89 3.96+0.57 3.36+0.55 3.33+0.43 3.26+0.61 3.70+0.64 0.9956 
การเกิดcytoplasmic  droplet (เปอรเซ็นต) 10.0+1.42 6.96+1.48 8.73+1.60 13.43+2.92 12.93+1.79 10.76+1.32 0.5595 
ความผิดปกติรวม (เปอรเซ็นต)  18.18+1.39 14.23+ 1.47 16.50+ 1.73 20.85+3.06 20.80+ 2.20 18.06+ 1.45 0.2708 
 
หมายเหตุ  a,b,c,d,e,  อักษรแตกตางกันที่อยูบนคาเฉลี่ยในแนวนอนเดียวกนัแสดงความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 
+  คา Standard error (SE) 
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47 ตารางที่ 11  ผลของชวงระยะเวลาที่พอสุกรไดรับซีลีโนเมทไธโอนีนตอคุณภาพน้ําเชือ้ของพอสุกร 
 

สัปดาห  
รายการ 11 12 13 14 15 

 
P-value 

สีของน้ําเชื้อ (0-3) 2.80  + 0.10 2.86 + 0.009 2.80 + 0.14 2.93 + 0.006 2.86+ 0.009 0.7785 
ปริมาตรของน้ําเชื้อที่หลั่งตอครั้ง    (มิลลิลิตร) 281.67+ 20.18 271.67+ 19.89 310+ 26.66 274.67+ 26.18 279.33+ 21.36 0.9976 
ความเขมขนของตัวอสุจิ  (ลานตัวตอมิลลิลิตร) 284.47+ 15.67 307.87+ 12.76 294.47+ 17.23 307.53+ 19.63 300.53+16.52 0.9010 
ความแข็งแรงในการเคลื่อนไหว    ( 0- 5) 4.40bcde+ 0.13 4.66abc+ 0.12 4.20de+ 0.10 4.80a+ 0.10 4.73ab+ 0.11 < 0.0001 
อสุจิมีชีวิต  (เปอรเซ็นต) 79.20+ 0.91 80.33+ 1.14 79.80+ 1.21 82.20+ 1.01 80.53+ 1.25 0.2787 
ตัวอสุจิเปน  (เปอรเซ็นต) 85.80abcd+ 0.70 86.53abc+0.74 82.50de+ 0.94 88.16abc+ 1.27 88.83ab+ 1.28 0.0001 
ความเปนกรด-ดาง 7.45de+0.003 7.52cd+ 0.002 7.46de+ 0.003 7.51cd+ 0.004 7.70ab+0.003 < 0.0001 
ความผิดปกตสิวนหวั (เปอรเซ็นต) 4.06+ 0.70 3.63+ 0.44 4.46+ 0.57 4.33+ 0.56 4.33+ 0.52 0.8443 
ความผิดปกตสิวนหาง(เปอรเซ็นต) 4.13+ 0.83 4.40+ 1.05 4.76+ 0.99 4.46+ 0.95 4.40 0.95 0.9956 
การเกิดcytoplasmic  droplet (เปอรเซ็นต) 10.36+ 1.36 11.10+ 2.04 13.73+ 2.28 13.56+ 2.26 13.43 2.30 0.5595 
ความผิดปกติรวม (เปอรเซ็นต) 18.56 + 1.16 19.13+  2.03 22.96 + 2.38  22.36+ 2.23 22.16 2.28 0.2708 
 
หมายเหตุ  ,b,c,d,e,  อักษรแตกตางกันที่อยูบนคาเฉลี่ยในแนวนอนเดียวกนัแสดงความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 
+  คา Standard error (SE)                                                                                                                              
 47 

 



 

48 ตารางที่ 12  ผลของชวงระยะเวลาที่พอสุกรไดรับซีลีโนเมทไธโอนีนตอคุณภาพน้ําเชือ้ของพอสุกร 
 

                                                                        สัปดาห  
รายการ 16 17 18 19 20 

 
P-value 

สีของน้ําเชื้อ (0-3) 2.78+ 0.15 2.73+ 0.11 2.93+ 0.006 2.84+ 0.10 2.8 + 0.10 0.7785 
ปริมาตรของน้ําเชื้อที่หลั่งตอครั้ง  (มิลลิลิตร) 293.43+ 25.34 283+ 22.05 293.13+ 20.00 278.85+ 24.59 302.31 + 28.40 0.9976 
ความเขมขนของตัวอสุจิ  (ลานตัวตอมิลลิลิตร) 291.57 + 19.01 295.13+ 16.66 326.87+ 18.65 325+ 31.63 332.08 + 18.34 0.9010 
ความแข็งแรงในการเคลื่อนไหว    ( 0- 5) 4.5abcd+ 0.13 4.33cde+ 0.12 4.13de+ 0.009 4.38bcde+ 0.14 4.38bcde+ 0.14 < 0.0001 
อสุจิมีชีวิต  (เปอรเซ็นต) 80.92 +1.27 81.33+ 1.03 81+ 1.21 81.92+ 1.55 82.69 + 0.91 0.2787 
ตัวอสุจิเปน  (เปอรเซ็นต) 85.57abcde+ 1.38 86.50abc+ 1.41 84.66cde+ 1.26 89.15abc+ 1.43 86.34abc+ 1.51 0.0001 
ความเปนกรด-ดาง 7.61bc+ 0.002 7.67ab+ 0.002 7.70ab+ 0.003 7.71ab+ 0.003 7.76a+ 0.004 < 0.0001 
ความผิดปกตสิวนหวั (เปอรเซ็นต) 4.28+ 0.64 3.76 + 0.41 3.83 + 0.43 3.64 + 0.46 3.65 + 0.51 0.8443 
ความผิดปกตสิวนหาง(เปอรเซ็นต) 4.53+ 1.05 3.73+ 0.77 3.96+ 0.82 4.0+ 0.93 3.57+ 0.84 0.9956 
การเกิดcytoplasmic  droplet (เปอรเซ็นต) 13.17+ 2.45 11.76+ 2.24 11.96+ 2.31 11.8+0 2.68 10.61+ 2.40 0.5595 
ความผิดปกติรวม (เปอรเซ็นต) 22+ 2.49 19.26+ 2.46  19.76+ 2.61 19.26 + 3.10  17.84+ 2.82 0.2708 
 
หมายเหตุ   a,b,c,d,e,  อักษรแตกตางกันที่อยูบนคาเฉลี่ยในแนวนอนเดยีวกนัแสดงความแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 
+  คา Standard error  (SE) 
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3. การศึกษาผลของการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารตอความเขมขนของซีลีเนยีมในเลือด  
 

3.1 ความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดเมื่อเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหาร 45วัน   
 
ผลของซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารเปนเวลา 45 วันที่ระดับ 0, 0.2 และ 0.3 สวนตอลานสวน  

พบวา พอสุกรทั้ง 3 กลุม มีความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดมีคาเฉลี่ยเทากับ 144.06, 166.50 และ 173.20 
ng./ml. ตามลําดับแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P> 0.05) ดังแสดงในตารางที่ 13  

 
ตารางที่ 13  ปริมาณความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดเมื่อเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหาร 
 

ระดับซีลีเนียมในอาหาร (สวนตอลานสวน)   
ลักษณะ 0 0.2 0.3 CV P-value 
ระดับซีลีเนียมในเลือด1/(ng./ml.) 154. 42 + 7.60 166.50+6.66 173.20+6.07 9.24 0.1843 
ระดับซีลีเนียมในเลือด2/ (ng./ml.) 144.06b+5.52 195.10a+11.49 201.10a+15.37 14.31 0.0081 

 
หมายเหตุ  1/ ทําการเจาะเลือดเพื่อวัดความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดหลังเสริมซีลีโนเมทไธโอนีน 
                     ในอาหาร  เปนเวลา 45 วัน 
     2/ ทําการเจาะเลือดเพื่อวัดความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดหลังเสริมซีลีโนเมทไธโอนีน 
                    ในอาหาร  เปนเวลา 90 วัน 
   a,b อักษรตางกันบนคาเฉลี่ยในแถวเดยีวกนัมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ   
                       (P< 0.05) 
 

การสะสมของซีลีเนียมจะเริ่มสะสมในสวนของเนื้อเยื่อตางๆ จากมากไปนอยคือ  ไต  ตับ 
เนื้อเยื่อลําไส  และกลามเนื้อ (Groce et al., 1973b; Young  et  al., 1976)   ซ่ึงในสวนของเลือดจะเริ่มเก็บ
ในสวนของซีร่ัม   หรือพลาสมา  กรณีที่ไดรับซีลีเนียมในระยะเวลาสั้น (Mahan and Moxon, 1978b;  Kim, 
1999) หลังจากไดรับซีลีเนียมเปนเวลา 60 วันจึงจะพบซีลีเนียมในเม็ดเลือดแดง (Krzystof and Bronislaw, 
1995) 

 
เมื่อทําการศึกษาคาเฉลี่ยความเขมขนของซีลีเนียมในเลือด ในชวงระยะเวลาที่พอสุกรไดรับ   

ซีลีโนเมทไธโอนีนเปนเวลา 45วัน พบวาพอสุกรในกลุมควบคุมมีปริมาณความเขมขนของซีลีเนียมใน
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เลือดต่ํากวาพอสุกรที่ไดรับการเสริมซีลีโนเมทไธโอนนีในอาหารทุกระดับ ดงัภาพที่ 13 จากภาพจะพบวา 
ความเขมขนของซีลีเนียมมีแนวโนมสูงขึ้นตามระดับของซีลีโนเมทไธโอนีนที่เสริม  
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ภาพที่ 13  คาเฉลี่ยความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดหลังเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหาร 45 วัน 
 

เมื่อทําการทํานายการตอบสนอง ความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดของ พอสุกรในแตละกลุม
การทดลอง เมื่อระดับของซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหาร ตางกัน โดยคํานวณจากสมการทํานาย Y=B0*(1-
EXP(-B1*X))  เมื่อ B0 มีคาเทากับ  171  และ B1 มีคาเทากับ 2.3029 ผลการทํานายพบวาหากมีการเพิ่ม
ระดับของซีลีโนเมทไธโอนีน จาก 0 เปน 0.2และ 0.3 สวนตอลานสวนจะมีแนวโนมความเขมขนของ
ซีลีเนียมในเลือดเพิ่มขึ้นเล็กนอย ดังภาพที่ 14 
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ภาพที่ 14  การตอบสนองของความเขมขนของซีลีเนียมในเลือด ตอระดับของซีลีโนเมทไธโอนีน 
                 ในอาหารที่ตางกัน  
 

3.2 ความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดเมื่อเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหาร 90 วัน 
 

ผลของการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารระดับ 0,  0.2 ละ 0.3 สวนตอลานสวน เปนเวลา 
90วัน ตอความเขมขนของซีลีเนียมในเลือด พบวาความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดมีคาเฉล่ียเทากับ   
144.06, 195.10 และ 201.10 ng./ml. ตามลําดับ จากผลการทดลองพบวา กลุมควบคุมมีระดับความเขมขน
ของซีลีเนียมในเลือดแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(P< 0.05) กับกลุมที่เสริมซีลีโนเมทไธโอนีนใน
อาหารทุกระดับ  สอดคลองกับงานทดลองของ Yoon and McMillan ( 2006 ) รายงานวา ผลของการเสริม 
ซีลีไนท และ ซีลีเนียมยีสต ในระดับ 0.3 สวนตอลานสวนเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมมีการเสริมซีลีเนียมใน
แมสุกรพบวา การเสริมซีลีเนียมจะมีผลทําใหความเขมขนของซีลีเนียมในซีร่ัมเพิ่มขึ้น (P< 0.01)  
สอดคลองกับงานทดลองของ Mahan and Peters (2004) รายงานวาเมื่อทําการเสริมซีลีเนียมยีสต และ ซีลี
ไนท ในระดับ 0.15 และ 0.3 สวนตอลานสวนตามลําดับ  เปรียบเทียบกับกลุมที่ไมมีการเสริมซีลีเนียม
พบวา แมสุกรที่เสริมซีลีเนียมทุกระดับ จะมีความเขมขนของซีลีเนียมในซีร่ัม  น้ํานมเหลือง  และในน้ํานม
ปกติ สูงกวากลุมที่ไมมีการเสริม (P< 0.01)  ซีลีเนียม 



 

52 

เมื่อทําการศึกษาคาเฉลี่ยความเขมขนของซีลีเนียมในเลือด ในชวงระยะเวลาที่พอสุกรไดรับซี
ลีโนเมทไธโอนีนเปนเวลา 90วัน พบวาพอสุกรที่ไดรับการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารทุกระดับจะมี
ปริมาณความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดสูงกวากลุมควบคุม  ดังภาพที่15 
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ภาพที่ 15  คาเฉลี่ยความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดหลังเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหาร 90 วัน 
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สรุปผลการทดลอง 

 
ผลของการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารพอพันธุสุกรตอคุณภาพน้ําเชื้อพอสุกร ระดับ 0, 0.2 

และ 0.3 สวนตอลานสวนสรุปผลไดดังนี้ 
 
1. พอสุกรกลุมที่ไดรับการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารมีคุณภาพน้ําเชื้อไดแก สีของน้ําเชื้อ    

ความ แข็งแรงในการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิ  อสุจิมีชีวิต  และอสุจิตัวเปน แตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  (P<0.05)  กับกลุมควบคุม แตมีคุณภาพน้ําเชื้อในลักษณะ ปริมาตร   ความเขมขนของตัวอสุจิ   ความ
เปนกรด-ดางของน้ําเชื้อ แตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P> 0.05) กับกลุมควบคุม 

2. พอสุกรกลุมที่ไดรับการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารมีความผิดปกติของตัวอสุจิ สวนหัว   
ความ ผิดปกติสวนหางของตัวอสุจิ  ความผิดปกติ cytoplasmic   droplet สวนหางของตัวอสุจิ และ ความ
ผิดปกติรวม ต่ํากวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05)  

 
3. ผลของระยะเวลาในการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารตอลักษณะคุณภาพน้ําเชื้อพอสุกร

ไดแก  สีของน้ําเชื้อ  ปริมาตรของน้ําเชื้อ  ความเขมขนของตัวอสุจิ    อสุจิมีชีวิต    ความผิดปกติของตัว
อสุจิ สวนหัว    ความผิดปกติสวนหางของตัวอสุจิ    ความผิดปกติ cytoplasmic   droplet สวนหางของตัว
อสุจิ  และ ความผิดปกติรวมแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P> 0.05) กับกลุมควบคุม ในสวนความ
แข็งแรงในการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิ   อสุจิตัวเปน  และความเปนกรด เปนดางของน้ําเชื้อ แตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) กับกลุมควบคุม 

    
4. พอสุกรที่ไดการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารจะพบวาความเขมขนของซีลีเนียมในเลือด

ใน แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) กับควบคุม 
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ตารางผนวกที่ 1  ปริมาณของโภชนะในสตูรอาหารพอพนัธุสุกร (สูตรอาหารควบคุม) 
 

สวนประกอบ     ปริมาณ  

ปริมาณโภชนะที่ไดจากการวิเคราะหทางเคม ี  
 
โปรตีน (%)     20.77   
ความชื้น(%)     8.07   
ไขมัน (%)     6.88   
เถา (%)     6.32   
เยื่อใย (%)     4.65   
แคเซี่ยม (%)     1.31   
ฟอสฟอรัส(%)     0.89   
พลังงาน(แคลอรี/กรัม นน.แหง)   4358.58   
 
 

ตารางผนวกที่ 2  สูตรสารละลายน้ําเชื้อ NSRTC 4  
 

สวนประกอบ       ปริมาณ (กรัม) 

กลูโคส        30  
อีดีทีเอ        3.7 
ซิตริค  แอซิค       3.0 
ทรีส (ไฮดรอกซีเมทธีล)  อมิโนมีเมน    5.0 
[Tris (hydoxymethyl) Aminomethane] 
ไตรโซเดียมซิเตรทไดไฮเดรท     4.4 
โซเดียมไบคารบอเนต      1.2 
โปแตสเซียมคลอไรด      0.3 
นีโอมัยซินซัลเฟต      1 
เติมน้ํากลั่นใหครบ      1,000  มิลลิลิตร 
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ตารางผนวกที่ 3  ความเขมขนของซีลีเนียมที่ละลายในเลอืด (whole  blood) หลังจากเสริมซีลีโน
เมทไธโอนีนในอาหาร 45 และ 90 วัน  

 
ปริมาณซีลีเนียมในเลือด  

รายการ 0 0.2 0.3 
ระดับซีลีเนียมในเลือด1/ 148.7 187.7 178.5 

 162.1 164.8 156 
 165.4 151.2 161.9 
 168.7 154.6 181.9 
 127.2 174.2 187.7 

ระดับซีลีเนียมในเลือด2/ 158.1 201.7 157.4 
 138.4 195.5 181.5 
  153.8 188.1 201.4 
 142.8 159.4 217.6 
 127.2 230.8 247.6 

 
หมายเหตุ  1/ ทําการเจาะเลือดเพื่อวัดความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดหลังเสริมซีลีโนเมทไธโอนีน 
                     ในอาหาร  เปนเวลา 45 วัน 
     2/ ทําการเจาะเลือดเพื่อวัดความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดหลังเสริมซีลีโนเมทไธโอนีน 
                    ในอาหาร  เปนเวลา 90 วัน



 


