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 The experiment  was conducted  to determine  the effects  of  selenomethionine  on 
improvement quality of boars semen. Fifteen  duroc  boars, 26 months  of  age, were allocated 
randomly  into 3  treatments  of 0, 0.2, 0.3 ppm. of  selenomethionine  for 150  days. The results 
showed that  the boars  treated  0.2 and  0.3 ppm. of  selenomethionine  in  diet  were significance  
higher (P< 0.05) color, sperm motility, motile sperm, live sperm  and  lower sperm abnormality   
than control group but semen volume, sperm concentration  and pH were not significant difference   
(P> 0.05). There were no interaction between treatment and period of time  on quality of boars 
semen in each group. There were statistically significant different (P<0.05) of selenium 
concentration  in blood between the boars fed diet supplemented selenomethionine and control 
group. 
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สุกรจะนําอาหารไปใชเพื่อการดํารงชีวิต เพิ่มน้ําหนักตัวแลวนั้น ยังตองนําไปใชเพื่อสรางอสุจิดวย 
ความตองการสารอาหารของพอสุกรจะแตกตางกันไปขึ้นกับสภาพการใชงานของพอสุกร  
 

การเลี้ยงสุกรในปจจุบันถูกจํากัดขอบเขตมากขึ้น ไมไดเล้ียงบนพื้นดิน  หรือไดรับอาหาร
พวกพืชสด ดวยเหตุนี้ จึงสงผลใหสุกรตองการแรธาตุในปริมาณที่มากขึ้น แตการที่จะประกอบสูตร
อาหารใหมีแรธาตุเพียงพอ กับความตองการของสัตว ตองคํานึงถึงความเปนประโยชนไดทาง
ชีวภาพ  (bioavailability) ของแรธาตุในวัตถุดิบอาหารสัตว   การเสริมแรธาตุและไวตามินตางๆมี
ความสําคัญ และจําเปนตอพอพันธุสุกรมากขึ้น โดยแรธาตุและไวตามินรางกายจะนําไปใช
ประโยชนเพื่อเปนองคประกอบของโครงสราง   สวนประกอบตางๆของเนื้อเยื่อในรางกาย และชวย
ควบคุมการทํางานของระบบรางกาย  หากขาดสัตวจะแสดงอาการผิดปกติใหเห็นมากนอยแตกตาง
กันไป มีแรธาตุ และวิตามินหลายตัวที่จําเปนสําหรับพอสุกรและเสริมเพื่อใหพอสุกรมีผลผลิต และ
คุณภาพน้ําเชื้อที่ดีขึ้น เชน แคลเซียม  ฟอสฟอรัส  โซเดียม  เหล็ก สังกะสี  ซีลีเนียม ไอโอดีน  
โครเมียม  แอล-คารนิทีน วิตามินเอ  และวิตามินอี เปนตน  แรธาตุซีลีเนียมเปนแรธาตุหนึ่งที่
นาสนใจในการนํามาเสริมใหพอสุกรเพื่อเพิ่มคุณภาพของน้ําเชื้อ ทั้งนี้ซีลีเนียม จะทําหนาที่เปน
องคประกอบของเอ็นไซม glutathione  peroxidase  (GSH-Px)  ปองกันการโดยทําลายของ cell 
membrane จากปฏิกิริยาของออกซิเจน และยับยั้งการเกิด lipid  peroxide 

 



ดังนั้น การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อ  ศึกษาผลของ การเสริมซีลีโนเมทไธโอนีน 
ในอาหารพอสุกรวาจะมีผลตอคุณภาพน้ําเชื้อในลักษณะใดบาง  ซ่ึงจะเปนแนวทางในการนําไปใช
ประโยชนในการจัดการพอสุกรของผูเล้ียงสุกรตอไป 
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การตรวจเอกสาร 

 
1. คุณสมบัติทางเคมีของซีลีเนียม   
 

ณ ปจจุบันแรธาตุเร่ิมมีความสําคัญ และมีบทบาทมากขึ้นในการเลี้ยงสุกร โดยเฉพาะสุกรพอพันธุ 
กลุมสารที่นิยมนํามาผสมเพื่อใหพอสุกรมีคุณภาพน้ําเชื้อที่ดีขึ้น เชน วิตามินซี  วิตามินอี  วิตามินเอ ทั้งนี้
เพื่อปองกันการออกซิแดนซของเซลลอสุจิ (Close and Cole, 2000)  ซีลีเนียมจัดเปนแรธาตุตัวหนึ่งที่
นํามาใชกับพอสุกรเพื่อปองกันการออกซิแดนซของเซลลอสุจิ  ซีลีเนียมเปนธาตุกึ่งโลหะ ที่มีคุณสมบัติ
ทางเคมีคลายกับซัลเฟอร โดยท่ัวไปซีลีเนียมที่พบมักมีผงสีแดง หรือผลึกสีแดงจนถึงสีน้ําตาลเขม และจะ
เปลี่ยนเปน สีเทาจนถึงสีน้ําเงินหากไดรับอุณหภูมิ 200-220 องศาเซลเซียส เลขอะตอมและน้ําหนักอะตอม
ของซีลีเนียมมีคาเทากับ 34 และ 78.96 ตามลําดับ (McDowell, 1992)   ซัลเฟอรในรูปอนินทรีย
ประกอบดวย ไฮโดรเจนซัลไฟด (H2S)  ซัลไฟต(SO3

2-)  และซัลเฟต (SO4
2-) ขณะที่ซีลีเนียมในรูปอนิน- 

ทรียประกอบดวย ไฮโดรเจนซีลีไนด (H2Se)   ซีลีไนท (SeO3
2- )  ซีลีเนต (SeO4

2-)  โดยทั่วไปซีลีเนียมจะอยู
ในรูปเกลือ ซีลีเนท   ซีลีไนท และ ซีลีไนด  ซ่ึงซีลีเนียมในรูปซีลีไนดสามารถรวมตัวไดดีในกับโลหะหนัก
หลายตัว สวนซีลีเนียมในรูป ซีลีไนทสามารถรวมตัวกับกับหมูฮาโลเจน ไฮโดรเจน และหมูซัลซัลฟไฮดริว 
ของกลูทาไธโอน  โลหะซีลีเนียมไมเปนพิษเพราะไมละลายน้ํา จะเปนพิษเมื่ออยูในรูปเกลืออนินทรีย  
ซีลีเนียมสามารถพบไดในพืชที่ขึ้นบนดินที่มีซีลีเนียมสะสมอยู (มาลินี, 2527) ซีลีเนียมที่อยูในรูปอินทรียที่
เปนที่รูจักกันเปนอยางดี คือ    ซีลีโนซีสเตอีน และ   ซีลีโนเมทไธโอนีน ซ่ึงซีลีเนียมที่อยูในพืชสวนใหญ
จะพบในรูป  ซีลีโนเมทไธโอนีน องคประกอบของ ซีลีโนเมทไธโอนีนจะเหมือนกับ  เมทไธโอนีนดังภาพ
ที่1  ยกเวนซีลีเนียมจะเขาไปแทนที่ตําแหนงของซัลเฟอรอะตอม (Brody, 1994) 

 
ซีลีโนเมทไธโอนีน  มีสูตรทางเคมี C5H11NO2Se  ถูกสรางโดยพืช  สาหรายทะเล และยีสต  โดย

ซีลีเนียมจะรวมเขาไปในโครงสรางของโปรตีนของเซลลพืช โดยแทนที่ซัลเฟอร  ซีลีเนียมยีสตจะมีอนิน- 
ทรียซีลีเนียมเล็กนอย จะพบ ซีลีโนเมทไธโอนีน ที่วิเคราะหไดประมาณ 50 เปอรเซ็นต ที่เหลือ สารอินทรีย
ที่สกัดไดจะอยูในรูป กรดอะมิโน   ซีลีโนซีสเตอีน    ซีลีโนซีสตาไธโอน เมธิลซีลีโนซีสเตอีน   ซีลีโนซี
สตีน  นอกจากนี้ยังพบวาในเมล็ดธัญพืชยังพบซีลีโมเมทไธโอนีนสูงถึง 50 เปอรเซ็นต เชนกัน (Mahan, 
1995) 
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เมทไธโอนีน                                                                           ซีลีโนเมทไธโอนีน 
 

ภาพที่ 1  ลักษณะโครงสรางทางเคมีของเมทไธโอนีนและซีลีโนเมทไธโอนีน 
 
ที่มา: Moxon (1943) 
 
2. เมทาบอลิซึมของซีลีเนียม   
 

Scott  et  al.  (1982)  รายงานวา ซีลีโนเมทไธโอนีนจะถูกดูดซึมจากระบบทางเดินอาหารโดย
อาศัยกระบวนการใชพลังงาน  (active  transport)  กลไกจะคลายคลึงกับกระบวนการขนสง เมทไธโอนีน  
(methionine)  ผานไปยังผนังลําไสเล็ก  ( intestinal  mucosa)  ในขั้นตอนการขนสง พบวาขณะที่ซีลีโน
เมท-ไธโอนีนอยูบริเวณเยื่อหุมทางเดินอาหาร  (serosa)  และเยื่อบุทางเดินอาหาร จะเกิดการเคลื่อนผาน
ของ กรดอะมิโนในทิศทางสวนกันกับ ซีลีโนเมทไธโอนีน ซ่ึงซีลีโนเมทไธโอนีนจะเคลื่อนที่ผานชั้นเยื่อบุ
ทางเดินอาหารเขาสูเยื่อหุมทางเดินอาหารเปนสวนใหญ และพบนอยมากที่เคลื่อนที่จากชั้นเยื่อหุมทางเดิน
อาหาร ไปยังชั้นเยื่อบุทางเดินอาหาร โดยการเคลื่อนที่ผานจะเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ซ่ึงจะนําไปสังเคราะห
โปรตีน และ เนื้อเยื่อตางๆ ขั้นตอนในการนําซีลีโนเมท-ไธโอนีนไปใช แสดงดังภาพที่ 2  (McConnell and 
Cho, 1965) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

5 

Selenium  metabolism 
 

General body proteins  Selenoproteins   Selenite 
 

Selenomethionine  Selenophosphate   GS-Se-SG 
 

Selenocysteine   Hydrogenselenide  GS- she 
                      HSe- 
      
  Methylselenol   GS-Seleno-N-acetyl-galactosamine 
       CH3SeH 
 
  Dimethylselenide  Se-methylseleno-N-acetylgalactosamine 
        (CH3)2Se   
             + 
  Trimethylselenonium   Se-methylseleno-galactosamine 
       (CH3)3Se+          (Se-methylseleno-N-acetylglucosamine) 
     
               Formerly   accepted  pathway          Current  pathway 
 
ภาพที่ 2  เมทาบอลิซึมของซีลีเนียม 
 
ที่มา: Moxon (1943) 
 

จากภาพเมื่อรางกายไดรับ ซีลีเนียม Sec และ Sem  ที่อยูในสายเปปไทด จะถูกยอยได Sec และ 
Sem  อิสระและถูกดูดซึมเขากระแสเลือด ซ่ึง Sem  จะเปนเสมือนกรดอะมิโน เมทไธโอนีนจะนําไป
สังเคราะหโปรตีน  เนื้อเยื่อในภาวะที่รางกายตองการซีลีเนียม Sem  ในโปรตีนเนื้อเยื่อจะถูกนําออกมา
เปลี่ยนเปน Sec โดยปฏิกิริยา Transulfuration จากนั้น เอ็นไซม selenocysteinlyase จะสลาย Sec  ไดเปน   
ซีลีไนด ซ่ึง ซีลีไนด จะรับหมูฟอสเฟตได Selenophosphate  (SeP) โดยเอ็นไซม  Selenophosphate  
synthetase  ซ่ึงจะถูกนําไปใชเปนองคประกอบของเอ็นไซมที่มีซีลีเนียมเปนองคประกอบ  เอ็นไซมและ
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โปรตีนที่มีซีลีเนียมเปนองคประกอบที่สําคัญ เชน กลูทาไธโอน  เปอรออกซิเดส  และ ไอโอโดไธโอนีน  
ดีไอโอดีเนส  นอกจากนี้ยังพบวา ซีลีเนียมจะถูกเคลื่อนยายโดยเม็ดเลือดแดง การดูดซึมซีลีเนียมเกิดขึ้น
มากที่สุดบริเวณ ดูโอดีนัม ( duodenum)ของลําไสเล็ก และไสติ่ง  ในสัตวเคี้ยวเอื้องการดูดซึมของซีลีเนียม 
จะนอยกวาสัตวกระเพาะเดี่ยว รูปแบบของซีลีเนียมจะมีผลตอการดูดซึมซีลีเนียมในสวนทางเดินอาหาร 
โดยรูปซีลีไนท สามารถดูดซึมได 92 เปอรเซ็นต   ซีลีโนเมทไธโอนีนดูดซึม ได 91 เปอรเซ็นต  และซีลีโน
ซีสตีน ดูดซึมได 81 เปอรเซ็นต และการดูดซึมซีลีเนตที่บริเวณ  อิเลียม (ileum) เกิดขึ้นเร็วกวาบริเวณ  ดูโอ
ดีนัม และ  เจจูนัม (jejunum)ของลําไสเล็ก การดูดซึมซีลีเนตใชกระบวนการขนสงแบบใชพลังงาน(active-                        
transport)  ขณะที่การดูดซึมซีลีไนท ใชวิธีการแพร (diffusion) ในบริเวณชั้นเยื่อบุทางเดินอาหาร(mucosa) 
ของอิเลียม  (Wolffram et al., 1985) 

 
Scott et al. (1982) กลาววาปริมาณซีลีเนียมที่มากเกินไปจะสามารถจับกับโปรตีนเกิดกระบวนการ

เมธิลเลชั่น  (methylation)ในสัตวเล้ียงลูกดวยนมกระบวนการเมธิลเลชั่นเกิดขึ้นได 2ขั้นตอน โดยการสราง 
ไดเมธิลซีลีไนด(dimethylselenide)และการเปลี่ยนไดเมธิลซีลีไนดเปนไตรเมธิลซีลีโนเนียมไอออน  
(trimethyl  selenonium ion)  ตอมาไตรเมธิลซีลีโนเนียมไอออนจะละลายน้ําได และจะถูกขับถายออกมา
ทางปสสาวะ อุจจาระปริมาณการขับถายขึ้นอยูกับปริมาณของซีลีเนียมที่กินเขาไป และองคประกอบของ
อาหาร และสารแอนตาโกนิส (antagonist)ของซีลีเนียมดวย เมื่อปริมาณซีลีเนียมที่ไดรับมากเกินกวาที่
รางกายจะสามารถเปลี่ยนเปนไตรเมธิลซีลีโนเนียมไอออนไดเมธิลซีลีไนด จะเปนสารประกอบที่ระเหยได
จะถูกขับออกทางลมหายใจเกิดลักษณะคลายกลิ่นกระเทียม Levander (1986) รายงานวาการดูดซึมซีลีเนียม
จากอาหารของมนุษยอยูระหวาง 55 และ 70 เปอรเซ็นต  ซีลีเนียมเมื่อดูดซึมแลวจะจับกับพลาสมาโปรตีน 
ที่เรียกวา ซีลีโนโปรตีน พี  (selenoprotein - P)  ไปยังเนื้อเยื่อที่ตองการใช อาหารที่มีซีลีเนียมจะถูกเก็บ
สะสมที่สวนของไตสูงที่สุดและที่ตับ และเนื้อเยื่อตางๆ เชน มาม ตับออน  ขน และผม  ในสวนเนื้อเยื่อ
ประสาทมีการสะสมต่ํามาก 
 
 McConell and Cho  (1967) รายงานวาการดูดซึม ซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารที่ใชเล้ียงสัตวและ
อาหารจากแหลงธรรมชาติปริมาณซีลีเนียมทั้งหมดที่พบจะอยูในรูปอิสระหรือพันธะเปปไทดกับซีลีโนอะ
มิโนแอซิค เชน ซีลีโนเมทไธโอนีน  ซีลีโนซีสตีน และซีลีโนซีสเตอีน Thomson and Stewart (1972)  
รายงานวาจากการทดลองในหนูพบวาการดูดซึมของซีลีเนียม ในรูป ซีลีไนท และซีลีโนเมทไธโอนีน 
เทากับ 91-93 และ  95-97 เปอรเซ็นตตามลําดับ สวนรายงานของ Thomson et al. (1975) เปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพการดูดซึมของซีลีโนเมทไธโอนีนและซีลีโนซีสตีน เทากับ 86 และ81 เปอรเซ็นตตามลําดับ 
การดูดซึมของซีลีเนียมรูปธรรมชาติในไตของกระตาย หรือกลามเนื้อของปลา Richold et al. (1977) 
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รายงานวาการเสริม ซีลีไนท และซีลีโนเมทไธ-โอนีนในกระตาย พบวา การสะสมของซีลีเนียมในไต 
เทากับ 87 เปอรเซ็นต  ขณะที่การดูดซึมของปลาเทากับ 72-77 เปอรเซ็นต  
 
3. ความสัมพันธระหวางซีลีเนียมกับไอโอดีน   
 

นิธิยา และวิบูลย  (2529)  กลาววาไอโอดีนที่รางกายไดรับจากอาหารจะอยูในรูปของสารประกอบ
อินทรีย และเกลือไอโอไดด  ไอโอดีนที่อยูในรูปสารประกอบอินทรียถูกแยกออกใหเปนเกลือไอโอไดด 
ในระบบยอยอาหารและถูกดูดซึมอยางรวดเร็ว อัตราการดูดซึมของไอโอดีนขึ้นอยูกับระดับของธัยรอยด
ฮอรโมนในเลือดไอโอดีนจะถูกขนยายในกระแสเลือดในรูปของ   ไอโอไดด อิสระและรวมกับโปรตนีเปน 
protein  bound  iodine(PBI)ปริมาณโปรตีนนี้จะแปรปรวนขึ้นอยูกับการทํางานของตอมธัยรอยดในคนที่
ตอมธัยรอยดปกติจะมี PBI ในพลาสมา ประมาณ 3-8 ไมโครกรัม ตอเดซิลิตร การวัดปริมาณของ PBI ใน
เลือดใชเปนตัวบงชี้ ภาวการณทํางานของตอมธัยรอยด ไอโอดีนจะรวมตัวกับกรดอะมิโนธัยโรซีนเปน   
โมโนและไดไอโอโดธัยโรซีน ซ่ึงจะเปลี่ยนตอเปนไตรไอโอโดธัยโรนีน และเตตระไอโอโดธัยโรนีน หรือ 
ธัยรอกซีน  

 
การหลั่งฮอรโมนธัยรอกซีนจะถูกควบคุมดวยฮอรโมนจากตอมใตสมองสวนหนา  คือ                  

ธัยโรโทรปน สติมูเลติ่ง ฮอรโมน(thyrotropin  stimulating hormone; TSH)  หลังจากที่ธัยรอกซีนทํางาน
ควบคุมการออกซิเดชั่นจากสารอาหาร ภายในเซลลแลว ไอโอดีนในโมเลกุลธัยรอกซีนจะถูกปลดปลอย
ออกมาและเขาสูกระแสเลือด ประมาณหนึ่งในสามที่ถูกปลดปลอยออกมาจะถูกนํากลับไปใชในการสราง
ธัยรอก-ซีนใหม สวนที่เหลือจะถูกขับออกทางปสสาวะ Levander and Whanger  (1996)  รายงานวา  

ซีลีเนียมจําเปนตอการเปลี่ยนฮอรโมน ธัยรอกซีนไปเปน 3,5,3′- ไตรไอโอโดธัยโรนีน ดวยเอ็นไซม ไอโอ-

โดธัยโรนีน 5′- ดีไอโอดิเนส ซ่ึงมีซีลีเนียมในรูป ซีลีโนซีสเต-อีน  (selenocysteine)  เกาะที่ตําแหนงบริเวณ
เรง  (active  site) ของเอนไซมนี้ ดังนั้นเอนไซมนี้จึงจัดเปนซีลีโนโปรตีน  เอ็นไซมดีไอโอดิเนส มี3 ชนิด
คือ type 1  2 และ 3 โดยทั้งสามชนิดเกี่ยวของกับการสลายฮอรโมนธัยรอกซีน  เอ็นไซมดีไอโอดิเนส type 

1 พบมากที่ตับ และไตมีผลในการเรงปฏิกิริยา deiodination โดยสามารถตัดไอโอดีนไดทั้งตําแหนง 5′ - 

( outer  ring) และ  5′ - ( inner - ring)  ของฮอรโมนธัยรอกซีน และจะสลาย T3ในเลือดและสลาย T4 ใหได 
T3ในตอมธัยรอยด  ดังภาพที่ 3  

 
เอ็นไซม  ดีไอโอดิเนส type 2  สวนใหญพบในสมอง ตอมใตสมองสวนหนา  (anterior pituitary- 

gland)  และ  brown  adipose  tissue จะทําหนาที่สลาย T4 ใหได T3 (active  hormone)  ในเซลลตางๆเพื่อ
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ใชในกระบวนการเมทาบอลิซึมของเซลลปกติซ่ึง Davey et al.  (1995)   พบวาการขาดซีลีเนียมมีผลตอลด
การทํางานของ type 2 เนื่องจากพบวามีการสะสมของฮอรโมนธัยรอกซีนเพิ่มขึ้น  การทํางานของ type 2 

เกิดขึ้นที่ตําแหนง  5′-  ( outer  ring)  ของฮอรโมนธัยรอกซีนเทานั้น ซ่ึงจะได 3,5,3′- ไตรไอโอโดธัย-
โรนีน   type3 จะพบในระบบประสาทสวนกลาง  (central  -nervous   system )  และผิวหนังเปนสวนใหญ  

โดยการทํางานจะตัดไอโอดีนที่ตําแหนง 5′-  ( inner-  ring)   ของฮอรโมนธัยรอกซีนไดเปน 3,3,′5′ -   
ไตรไอโอโดธัยโรนีน  (3,3′,5′- triiodothyronine ; reverse T3 , rT3)   และ 3,3′-ไดไอโอโดธัยโรนีน   (3,3′- 
diiodothyronine ; T2)   กลาวคือ T4 จะสลายได T3 และ reverse T3ซ่ึงจะไมมีสมบัติทางชีวเคมีของฮอรโมน 
การที่T3 เปลี่ยนเปน T2 ของเซลลสมอง ทั้งนี้เพื่อปองกันความเปนพิษอันเนื่องจากมี T3 มากเกินไป                  
( Levander and Whanger, 1996) 

 

 
 

ภาพที่ 3  การเกิดปฏิบัติ deiodination ของ T4 และ T3 โดยเอ็นไซมดีไอโอดิเนส 
 
ที่มา : Brody (1994) 
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4. ผลท่ีเกิดขึ้นจากการขาดซีลีเนียมตอธัยรอยดฮอรโมน   
 

บทบาทของซีลีเนียมในเอ็นไซมดีไอโอดี type1 ในกรณีการขาดซีลีเนียมพบวามีผลกระทบ
โดยตรงตอเมทาบอลิซึมของธัยรอยดฮอรโมน ในหนูพบวา การขาดซีลีเนียมทําใหระดับการทํางานของ

เอ็นไซมดีไอโอนีส  type 2 และระดับ 3,5,3′- ไตรไอโอโดธัยโรนีน ในตอมธัยรอยดลดลงพรอมกับการ
ลดลงของ growth   hormone ดวยดังแสดงในภาพที่ 4  นอกจากนี้ยังสงผลตอ brown  adipose  tissue 
กลาวคือจะทําใหการทํางานของเอ็นไซม ดีไอโอดีเนส type 2 ลดลงดวย ทําใหสัตวทนตออากาศหนาวได

นอยลง เนื่องจากการขาดซีลีเนียมทําให 3,5,3′- ไตรไอโอโดธัยโรนีน ลดลง ซ่ึง 3,5 ,3′- ไตรไอโอโดธัย-
โรนีน มีบทบาทชวยสรางความรอนในรางกายใหเกิดความอบอุนอยูเสมอ  การขาดซีลีเนียมและไอโอดีน
จะสงผลโดยตรงตอวิธีเมทาบอลิซึมของธัยรอยดฮอรโมน ซ่ึงผลดังกลาวจะมีหลายปจจัยทําใหเกิดความผัน
แปรไป เชน อายุและโภชนะอื่นๆเปนตน  (Arthur et al., 1991)  

 
ในภาวะที่รางกายไดรับไอโอดีนไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย ทําใหขาดสารไอโอดีน

สําหรับสรางธัยรอยดฮอรโมน มีผลทําใหตอมธัยรอยดมีขนาดโตขึ้นเกิดอาการที่เรียกวาคอพอก  (goiter)  
นอกจากนี้ยังสงผลใหเกิด ภาวะธัยรอยดฮอรโมนต่ํา (hypothyroidism) มีอาการเหนื่อยงาย  น้ําหนักเพิ่ม  
ทนอากาศหนาวไมได  กลามเนื้อออนแรง  หูตึง หรือหนวก  หัวใจโต และความตานทานโรคต่ํา ถาเปนใน
เด็กจะทําใหรางกายเตี้ยแคระ  แขนขาสั้น  ผิวหยาบแหง  ผมบาง เติบโตชากวาเด็กปกติ ปญญาออน และยัง
พบวา ถาเกิด ภาวะธัยรอยดฮอรโมนต่ําอยางรุนแรงของมารดาระหวางตั้งครรภจะทําใหเกิดสภาพทางเชาว
ปญญา ของทารกในครรภ อยางถาวรที่เรียกวา โรค เครทินิซึม ซ่ึงแสดงออกไดหลายรูปแบบ  เชนเปนใบ  
หูหนวก  เตี้ยแคระ  ระบบกลามเนื้อและกระดูกเจริญชา บางรายมีอาการคอพอก  (Hetzel and Mono, 1989) 

 
5. ความสัมพันธระหวางซีลีเนียม กับวิตามินอี   
 

วิตามินอแีละซีลีเนียมที่เพียงพอในอาหารมีความจําเปนไมเฉพาะ เพื่อปองกันการขาด วิตามินอี 
และซีลีเนียม แตยังชวยรักษาหนาที่ของ ออรกาเนลล ในการสรางกลไกการปองกันโรค  radiation และ
ความเครียดได  (Scott  et  al., 1982)  ความสัมพันธ ระหวางซีลีเนยีมกับวิตามนิอีมีดังนี้ ซีลีเนียมจะทํา
หนาที ่
 

1. ซีลีเนียมชวยรักษาการทํางานของตับออนใหสมบูรณ ทําใหการยอยการดูดซึมวิตามินอีเปน
ตามปกติ 
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2. ซีลีเนียมเปนสวนประกอบสวนหนึ่งของเอ็นไซม  กลูทาไธโอน   เปอรออกซิเดส ซ่ึงจะเปลี่ยน 
กลูทาไธโอน รูปรีดิวซ (reduce  glutathione) ไปเปนกลูทาไธโอน   รูปออกซิไดซ (Oxidized-  glutathione) 
และในเวลาเดียวกันก็จะทําลายเพอรออกไซด โดยเปลี่ยนอยูในรูปที่ไมมีอันตราย 

3. ซีลีเนียมชวยรักษาระดับของวิตามินอีในพลาสมา 
4. ซีลีเนียมชวยลดความตองการวิตามินอีในดานการปองกันเซลล 

 
สวนวิตามินอี จะชวยรักษาการสูญเสียซีลีเนียมออกจากรางกาย  ปองกันการทําลายไขมันที่เยื่อหุม

เซลลโดยยับยั้งการเกิดเพอรออกไซมและลดปริมาณเอ็นไซมกลูทาไธโอนเปอรออกซิเดสที่มีซีลีเนียมเปน
องคประกอบที่จะใชในการทําลายเพอรออกไซม  นอกจากนี้ยังพบวาซีลีเนียมและวิตามินอี ยังทําหนาที่
ปองกันโรคทองมานในไกไดโดยอาหารที่มีซีลีเนียมเพียงพอ กลูทาไธโอ- เปอรออกซิเดส  ในพลาสมาจะ
ทําหนาที่เปนตัวแรกของการปองกันการเกิด  เพอรออกซิเดชั่น  (peroxidation) ของไขมันไมอ่ิมตัวที่
บริเวณพลาสมาเมมเบรน ของเสนเลือดฝอย(capillary  plasma-  membrane)  อาหารที่มีซีลีเนียมเพียงพอ 
เพอรออกไซดที่จะพบภายในของเซลลจะถูกทําลายโดยทันทีโดย กลูทาไธโอน เปอรออกซิเดส ซ่ึงอยู
ภายในไซโตซอล ของ เซลลเสนเลือดฝอย   และเมื่ออาหารมีวิตามินอีเพียงพอ โรคทองมานก็จะสามารถ
ปองกันไดโดยการทํางานของ วิตามินอี ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของไขมันภายใน  เมมเบรน      
 
                                                                       Selenium deficiency 
           
                    Type I  Deiodinase                            Type II   Deiodinase 
 
Inhibits breakdown of T3 toT2              Decreased production            Decreased T3 production in  
      In liver and kidney  of T3 from T4  in liver and kidney                 pituitary 
                                        
              Increase plasma T4       Decrease in T4                  Decrease in GH 
               Decreased plasma T3                    feedback 
                                            
ภาพที่ 4  ผลของการขาดซีลีเนียมตอเมทาบอลิซึมของธัยรอยดฮอรโมน 
 
ที่มา: Lyons and Jackques (1995) 
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6. บทบาทของซีลีเนียมตอเอ็นไซม กลูทาไธโอน  เปอรออกซิเดส   
 

เอ็นไซมกลูทาไธโอน เปอรออกซิเดส  (glutathione  peroxidase)  ซ่ึงทําหนาที่รวมกับไตรเปปไทด 
กลูทาไธโอน  ( glutathione)  ปองกันเซลลจากการทําลายของ สารเพอรออกไซดตางๆซึ่งเปนสารพิษที่
เกิดขึ้นภายในเซลล ในระหวางการเกิดเมทาบอลิซึมตามปกติ  ซ่ึงเกิดจากการที่โมเลกุลของออกซิเจนถูก
เปลี่ยนไปอยูในรูปแบบตางๆ ที่มีความวองไวตอปฏิกิริยาสูง โดยผานทางปฏิกิริยา รีดักชันที่มีการสงถาย  
อีเลคตรอน คร้ังละหนึ่งตัว ไดแก  hydrogen  peroxide (H2O2)   hydrogen  radical (OH.)   superoxide- 
anion radical  (O2

.- ) ดังภาพที่5  หากปลอยใหมีการสะสม เพอรออกไซดภายในเซลลมาก จะไปมีผลทาํลาย
ผนังเซลลทําใหเซลลเสื่อม  แตกงาย หรือตายได   

 
O2 +e-                                                           O2

-. 
O2+ 2H+ + 2e-                                              H2O2   
O2+ 4H+ + 4 e-                                              2H2O   
O2

-. + H2O2 + H+                                           O2 + H2O + OH. 
 
ภาพที่ 5  แสดงอนุมูลอิสระของออกซิเจน 
 
ที่มา: Tangbanluekal (1992) 
 

วิตามินอีทําหนาที่เปนสารกันหืน  ( antioxidant)  โดยเฉพาะที่เยื่อหุมเซลล  ถามีวิตามินอี และ / 
หรือ เอนไซมกลูทาไธโอน  เปอรออกซิเดส ไมเพียงพอแลว  lipid  hydroperoxide ก็จะเขามาทําลายเซลล
ได  วิตามินอี เปนดานแรกที่ทําหนาที่ขัดขวางการเกิดเพอรออกซิเดชั่น ของไขมันในเยื่อหุมเซลล แมวา
วิตามินอี เพียงพอ แตการเกิดเพอรออกซิเดชั่นก็สามารถเกิดได ดังนั้นซีลีเนียมซึ่งเปนองคประกอบของ
เอนไซมกลูทาไธโอน  เปอรออกซิเดส ก็จะทําหนาที่ปองกันเซลลในขั้นที่ 2 โดยเขาทําลายเพอรออกไซดที่
เกิดขึ้นกอนที่จะเขาทําลายเซลล ดังภาพที่ 6  (Burk and Hill, 1994)   
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PUFA   
                           Vitamine E (1st line deference) 

H2O2        
        Glutathione peroxidase                        2GSH      (2 nd line deference) 
 
            (Se-dependent)  
                                                 GSSG+2H2O 
 
ภาพที่ 6 การทํางานรวมกันของวิตามินอี และซีลีเนียมในการกําจัดอนุมูลอิสระที่ไดจาก PUFA 
 
ที่มา: Busu and Dickerson (1996) 
 

เอ็นไซม  กลูทาไธโอน เปอรออกซิเดส มี 3 ประเภทคือ ประเภทที่อยูภายในเซลล  ประเภทที่อยู
ในน้ําเลือด และประเภทที่ปรากฏอยูที่ผนังเซลลในรูปของ  ฟอสโฟไลปด ไฮโดรเพอรออกซิเดส         
Pehrson   (1993)  รายงานโรคและความผิดปกติหลายอยางที่เปนผลจากการขาดเอนไซมกลูทาไธโอน-  
เปอรออกซิเดส  อันเนื่องจากการขาดซีลีเนียม  แสดงดังตารางที่ 1 

 
ซีลีเนียมที่อยูในรางกายปริมาณ 30-40 เปอรเซ็นตจะอยูในรูปของเอนไซม กลูทาไธโอน  เปอร-

ออกซิเดส  นอกจากนี้ซีลีเนียมที่อยูในรางกายยังปรากฏอยูในรูปของซีลีโนโปรตีน ชนิดตางๆแตละชนิด
จะมีหนาที่แตกตางกัน ซีลีโนโปรตีนที่สําคัญมีดังตอไปนี้   (Arthur, 1997) 

 
1. ไอโอโดไธโรนีน ดีไอโอดีเนส   (iodothionine  deiodinase)   อาการของการขาดซีลีเนียมคือ ไม

สามารถทนทานตอสภาพอากาศเย็นได เอนไซมตัวนี้จะมีซีลีเนียมเปนองคประกอบสําคัญจะไปชวยเปลี่ยน
ออรโมนธัยร็อกซีน (T4) ที่สรางจาก ตอมธัยรอยดเปนสารไตรไอโอโดธัยโรนีน (T3) ซ่ึงมีบทบาทในการ
เผาผลาญไขมัน ใหไดพลังงาน และชวยควบคุมอุณหภูมิในรางกายสัตว 

 
 2. ซีลีโนโปรตีน ดับบลิว   (selenoprotein - W)  พบในกลามเนื้อ มาม  อัณฑะและสมอง ทําหนาที่
ตานการออกซิแดนท ในเนื้อเยื่อเหลานี้ การขาดสารตัวนี้จะนําไปสูปญหาโรคเนื้อตายในกลามเนื้อหัวใจ
แกะ  ปญหาเนื้อหมูแฉะ  ปญหาทองมานในไกกระทง 
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 3. ซีลีโนโปรตีนพี (selenoprotein-P) เปนไกลโคโปรตีนนอกเซลลที่ถูกขับออกใน พลาสมา และ
ชองวางระหวางเซลลในเนื้อเยื่อเกือบทุกเนื้อเยื่อ สารตัวนี้มีบทบาทในการขนสงซีลีเนียมภายในน้ําเลือด 
 
ตารางที่ 1  โรคที่สัมพันธกับการขาดซีลีเนียมในสัตวปก และสัตวอ่ืนๆ 
 

  โรค / ความผิดปกติ                                                                          โรค / ความผิดปกติ 

เนื้อตายในตับ                                                                                    หนูแร็ท   สุกร   ไก 
กลามเนื้อลีบ                                                                                      สุกร  โค  แกะ  มา  ไกงวง  ไก 
โรคทองมาน                                                                                      ไก 
รกคาง                                                                                                 โค 
เตานมอักเสบ                                                                                     โค 
ถุงน้ําในรังไข                                                                                     โค 
มะเร็ง                                                                                                  มนุษย 
โรคระบบหัวใจ และเสนเลือด                                                           มนุษย   สุกร   ไก   ไกงวง 
ภูมิคุมกันบกพรอง                                                                             ทุกชนิด 
อัตราการคลอดลูกต่ําลง                                                                     ทุกชนิด 

 
ที่มา : Pehrson   (1993) 
 
6. ความตองการซีลีเนียมในคน   
 

 RDA  (1989)   รายงานถึงความตองการซีลีเนียมในผูใหญเทากับ 50-75 ไมโครกรัมตอวัน และ
ความตองการซีลีเนียมจะลดลงได ในกรณีที่อายุนอย RDA  (Recommended  Dietary  Allowance)  เปน
ขอกําหนดสารอาหารที่ควรไดรับประจําวัน หมายถึง  ปริมาณของสารอาหารชนิดตางๆที่จําเปนตองไดรับ
จากอาหารบริโภคประจําวันอยางพอเพียงตอความตองการทางสรีระวิทยาของรางกายของบุคคลปกติ
ทั่วไปในกลุมประชากร  เพื่อใหดํารงสุขภาพอนามัยอยางสมบูรณ  (สิริพันธุ, 2541)  จากการศึกษาของ 
Levander  (1986)   พบวาผูชายในเขตทางเหนือของประเทศสหรัฐอเมริกาควรไดรับซีลีเนียมวันละ
ประมาณ 70 ไมโครกรัมซึ่งสามารถทดแทนสวนที่ถูกกําจัดออก และเพียงพอสําหรับการเก็บไวใชใน
รางกาย  และความตองการไอโอดีนในเด็ก และผูใหญเทากับ  102-150 ไมโครกรัมตอกรัม ซ่ึงจากรายงาน
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ของ  ยุวเรศ และคณะ  (2539)  เมื่อบริโภคไขไอโอดีนก็จะไดรับเพียงพอตอความตองการในแตละวัน สวน
ความตองการซีลีเนียมของคนในวัยๆไดแสดงไวดังตารางที่ 2  

 
ตารางที่ 2  ความตองการซีลีเนียมในคน 
 

อายุ                                                                        ความตองการซีลีเนียม   (ไมโครกรัม ตอวัน) 

ทารก 
      0-0.5                                                                                 10 
      0.5-1.0                                                                              15 
เด็ก      
      1-3                                                                                    20 
      4-6                                                                                    20 
      7-10                                                                                  30 
ผูชาย 
      11-14                                                                                40 
      15-18                                                                                50 
      19-24                                                                                70 
      25-50                                                                                70 
      51 ปขึ้นไป                                                                       70 
ผูหญิง 
      11-14                                                                                45 
      15-18                                                                                50 
      19-24                                                                                55 
      25-50                                                                                55 
      51 ปขึ้นไป                                                                        55 
     ตั้งครรภ                                                                             65 
     ใหนมบุตร                                                                         75 

 
ที่มา : Brody   (1994) 
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7. ซีลีเนียมตอการปองกันการเกิดมะเร็ง   
 

L′Abbe′ et  al . (1989 a)   ทําการศึกษาผลของการเสริมซีลีเนียมที่ระดับตางๆตอการลดจํานวน
เซลลมะเร็งในหนูทดลองที่ไดรับอาหารมีไขมันหมู ตอน้ํามันขาวโพด ในอัตราสวน 3:1 เมื่อเล้ียงหนู
ทดลองอายุครบ 5 สัปดาหจะฉีด 7, 12- dimethylbenz (a)  anthracene (DMBA) 4.32 มิลลิกรัม ซ่ึง DMBA 
เปนสารชักนําใหเกิดเซลลมะเร็งที่บริเวณเตานม จากการศึกษาพบวาการเสริมซีลีเนียม 4.0  มิลลิกรัม
ซีลีเนียมตอกิโลกรัมอาหาร  สามารถลดจํานวนเซลลมะเร็งได แตการลดลงยังพบความเปนพิษจากการ
ไดรับซีลีเนียมเรื้อรังของหนูทดลอง ซ่ึงอาการที่พบไดแก น้ําหนักตัวลดลง  น้ําหนัก ไต  ตับ และรังไข

ลดลง นอกจากนี้ยังพบวา มาม และตอมหมวกไตมีขนาดใหญขึ้น  L′ Abbe′ et  al .  (1989 b)  พบวาหนู
ทดลองที่เปนมะเร็งจะมีสภาวะของซีลีเนียม ลดลงในเซลลเม็ดเลือดแดง  ตับ และมาม ซ่ึงการเกิดเนื้องอก
อาจมีผลให เอ็นไซม กลูทาไธโอน  เปอรออกซิเดส ตอการสลาย เพอรออกไซด ลดลง ซ่ึง Mykkanen and 
Wasserman (1990)  รายงานวา เพอรออกไซด ในรางกายจะออกซิไดส โปรตีนที่จับกับกลุมซัลไฟด ทําให
เกิดเซลลมะเร็งในคนได 
 

Edena et al. (1996a)ไดทําการทดลอง เปรียบเทียบผลของการเสริมโซเดียมซีลีไนท และซีลีเนียม
ยีสต   (Sel- Plex 50) ที่ระดับ 0.1 และ 0.3 สวนตอลานสวน ตออัตราการงอกของขนของไกกระทงเพศผู  
ปรากฏวาการเสริมซีลีเนียมยีสต ใหผลดีกวาที่อายุ  3, 5  และ 6 สัปดาห นอกจากนี้ Edena et  al.  (1996b)  
รายงานวาซีลีเนียมยีสต ชวยในการลดการสูญเสียน้ําของเนื้อหนาอกดวย  ซีลีโนเมทไธโอนีน มี
ประสิทธิภาพมากกวา โซเดียมซีลีไนท และ ซีลีโนซีสตีน ถึง 4 เทาในการปองกันการเกิดเนื้อเสนใย
ผิดปกติในตับออน  (Cantor et  al., 1975b) 
 

Cantor and Scott (1974)  เปรียบเทียบการเสริม ซีลีเนียมที่ไดจาก โซเดียมซีลีไนท กับ  ซีลีโน-เมท
ไธโอนีนที่ระดับ  0.1 สวนตอลานสวน ในอาหารแมไกพื้นฐาน (ขาวโพด  ถ่ัวเหลือง) ปรากฏวาผลผลิตไข   
(ชวงสัปดาหที่ 1-4 ของการผลิต) ดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05)ในขณะที่เปอรเซ็นตการฟกออก 
และปริมาณซีลีเนียมในฟองไขของทั้ง 2 กลุม  (โซเดียมซีลีไนท และ ซีลีโนเมทไธโอนีน) สูงขึ้น(P< 0.05)  
ซ่ึง Poley  et  al.  (1973)   รางานวา ซีลีเนียมมีผลในการปรับปรุงเปอรเซ็นตการฟกออกใหดีขึ้น  เนื่องจาก
ซีลีเนียมมีผลชวยในการเจริญเติบโตของตัวออนลูกไก ทํานองเดียวกันกับ  Noguchi et  al. (1973) รายงาน
วาซีลีเนียมมีผลทําใหเปอรเซ็นตการฟกออกเพิ่มขึ้น  เนื่องจากซีลีเนียมไปมีผลในการเพิ่มระดับซีลีเนียมใน
เอ็มบริโอ และไปทดแทนวิตามินอี 
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Chow and Tappel  (1974)  ไดทําการศึกษาการเสริม ซีลีโนเมทไธโอนีน ตอการทํางานของ       
กลูทาไธโอน  เปอรออกซิเดส ในเนื้อเยื่อหนู พบวาการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนที่ ระดับ 2 สวนตอลาน
สวน การทํางานของ กลูทาไธโอน   เปอรออกซิเดส เพิ่มสูงขึ้นในพลาสมามากกวา ไต  หัวใจ    เม็ดเลือด
แดง  ปอด และพบในตับมากกวาในลูกอัณฑะ   Salbe and Levander  (1990)  ทําการทดลองเสริมโซเดยีมซี
ลีเนต และแอล- ซีลีโนเมทไธโอนีน  ที่ระดับ  0.1   0.5  และ  2.5 ไมโครกรัมตอกรัม  พบวาน้ําหนักตัว
ระหวางหนูที่ไดรับเมทไธโอนีนที่ระดับเพียงพอไมมีความแตกตางทางสถิติ ระหวางการเสริมโซเดียมซีลี
เนต และ แอล  ซีลีโนเมทไธโอนีน แตในหนูที่ขาดเมทไธโอนีน พบวาน้ําหนักตัวจะนอยกวา หนูที่ไดรับ
เมทไธ-โอนีนที่ระดับเพียงพอ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  การเสริมซีลีเนียมในรูป โซเดียมซีลีเนต 2.5 
ไมโครกรัมตอกรัม พบวาหนูที่ขาดเมทไธโอนีนจะเกิดความเปนพิษ เนื่องจากซีลีเนียม  (selenosis)  การ
เสริม ซีลีโนเมทไธโอนีน จะมีการสะสมซีลีเนียมในซีร่ัม  หัวใจ  สมอง  กระดูก  ลูกอัณฑะ  ลําไสใหญ  
ผิวหนัง  ปอด และตับออนดีกวาหนูที่เสริมโซเดียมซีลีเนต  และเมื่อเสริมโซเดียมซีลีเนตที่ระดับ 2.5 
ไมโครกรัม ในสภาวะที่ขาดเมทไธโอนีนจะพบวา ไตจะเปนอวัยวะที่มีซีลีเนียมสูงกวาเมื่อเสริมซีลีโนเมท-
ไธโอนีน 

 
ความเปนพิษของซีลีเนียมเกิดขึ้นในพื้นที่ ที่ดินมีซีลีเนียมสูง ซีลีเนียมทําใหเกิดความเปนพิษทั้ง

แบบรุนแรง และแบบเรื้อรังในสัตวทุกชนิด พิษครั้งแรกของซีลีเนียมพบในป ค.ศ. 1295ในโคและมาทีเ่ล้ียง
ในภูเขาเทียนชานในประเทศจีน สัตวเล้ียงมีอาการขนรวง กีบลอกหลุดออกไดงาย และมีอาการเทาบวม 
เรียกโรคนี้วา โรคอัลคาไล   (alkali  disease)   เกิดเนื่องจากสัตวกินพืชที่มีซีลีเนียมมากเกินไป จนเกิดเปน
พิษขึ้น  อาการเนื่องจากความเปนพิษของซีลีเนียม คือ ออนเพลีย  เมื่อยลา  อาหารไมยอย เกิดความผิดปกติ
ที่ตับ   ไต ฟนและขอตอตางๆ  ผิวหนังเปนขุยหนา และผมรวง บางครั้งพบวาผิวหนังมีสีเหลือง  เล็บหนา 
และบวมน้ํา นอกจากนี้การไดรับซีลีเนียมที่สูงเกินไปอาจทําใหเกิดความผิดปกติของทางเดินอาหาร และ
รงควัตถุของผิวถูกทําลาย (skin  discoloration)  เนื่องจากสัตวไมสามารถทํางานไดตามปกติ  (McDowell, 
1992) 

 
McConnell and Cho (1965) รายงานวาความเปนพิษของที่เกิดขึ้นจากการไดรับซีลีเนียมในอาหาร 

สามารถลดลงได โดยการใหอาหารที่มีโปรตีนสูง โดยเฉพาะโปรตีนที่มี กรดอะมิโนเมทไธโอนีนที่
เพียงพอ ระดับซีลีเนียมที่กอใหเกิดพิษรุนแรง และทําลายเนื้อเยื่อสามารถเกิดขึ้นได เมื่อไดรับอาหารที่มี
โปรตีนต่ําและคารโบไฮเดรตสูง และจะไดรับอันตรายเล็กนอย หากไดรับอาหารที่มีโปรตีนสูง  ผลเสียและ
ความเปนพิษของซีลีเนียมที่ไดรับจากธรรมชาติไดกําหนดไวดวย สัดสวนของโปรตีนตอซีลีเนียมใน
อาหารที่กิน  ซ่ึงในอาหาร 100 กรัมที่มีโปรตีน 1 เปอรเซ็นตและมีซีลีเนียมประมาณ 30 ไมโครกรัม จะทํา
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ใหเกิดความเปนพิษเล็กนอย แตถาในอาหาร 100 กรัม มีโปรตีน 1 เปอรเซ็นต และมีซีลีเนียม 100 
ไมโครกรัมจะกอใหเกิดพิษอยางรุนแรง  ปริมาณซีลีเนียมในอาหารที่จําเปนตอสัตวและที่เปนอันตรายตอ
สัตวแสดงดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  ปริมาณซีลีเนียมในอาหารที่จําเปนตอสัตวและที่เปนอันตรายตอสัตว 
 
ชนิดของสัตว ระดับที่ตองการ ระดับที่ไมเปนอันตราย ระดับที่เปนพษิ 
                            (สวนตอลานสวน) 
โค  กระเบือ 0.10 2.0 8.0 
แกะ 0.10 - 10.0 
สุกร 0.10 2.5 7.0 
สัตวปก 0.15 5.0 15.0 
ไกงวง 0.20 - - 
 
ที่มา: มาลินี (2527) 
 
8. ผลของซีลีเนียมตอพอสุกร   
 

Mahan(1998)รายงานวา สุกรที่ขาดซีลีเนียมจะสงผลให คุณภาพของน้ําเชื้อพอสุกรต่ํา โดยพบวา
พอสุกรที่ไมเสริม ซีลีเนียมจะมีความผิดปกติของอสุจิสวนหางสูงถึง 25 เปอรเซ็นต ซ่ึงจะสงผลใหการ
เคลื่อนที่ของอสุจิ ชาลง และสงผลใหอัตราการผสมติดต่ําในแมสุกร และสุกรสาวที่ใชการผสมแบบผสม
เทียมโดยพบวา พอสุกรที่เสริมซีลีเนียมจะมีอัตราการผสมติดถึง 99 เปอรเซ็นต  สวนที่ไมเสริมซีลีเนียม จะ
มีอัตราการผสมติดเพียง 74 เปอรเซ็นต  สุกรแตละชวงจะมีความตองการแรธาตุซีลีเนียมไมเทากัน แสดงดงั
ตารางที่ 4 และตารางที่ 5 
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ตารางที่ 4  ความตองการแรธาตุของสุกรแตละประเภท 
 

ชนิดสุกร                                     แมสุกรสาว และ พอสุกรหนุม                  สุกรเล้ียงลูก 
 อัตราการกินไดตอวัน (กก.)                         1.9                                                  5.3 

แคลเซียม (กรัม)                                          14.2                                                39.8 
ฟอสฟอรัสรวม  (กรัม)                                11.4                                               31.8 
ฟอสฟอรัสใชประโยชนได (กรัม)               6.6                                                18.6 
โซเดียม  (กรัม)                                            2.8                                                10.6 
คลอไรด  (กรัม )                                          2.3                                                 8.5 
แมกนีเซยีม  (กรัม )                                      0.8                                                 2.1 
โปแทสเซียม  (กรัม )                                   3.8                                                10.6 
คอปเปอร (มิลลิกรัม)                                   9.5                                                 26.5 
ไอโอดีน  (มิลลิกรัม)                                    0.3                                                 0.7 
เหล็ก  (มิลลิกรัม)                                         152                                                424 
แมงกานีส (มลิลิกรัม)                                   19                                                  53 
ซีลีเนียม  (มิลลิกรัม)                                    0.3                                                  0.8 
สังกะสี  (มิลลิกรัม)                                      95                                                  265 

 
ที่มา: Giliespie (1998) 
 
9. ผลของซีลีเนียมตอสุกรขุน   
 

ซีลีเนียมมีผลตอคุณภาพเนื้อ โดย การเสริมโซเดียม ซีลีไนทในอาหารจะมีผลทําใหการสูญเสียน้ํา
จากเนื้อมากกวา การเสริมซีลีโนเมทไธโอนีน  โดยพบวาเนื้อสันหลังกลุมที่เสริม โซเดียม ซีลีไนท จะมีสี
ซีดเมื่อเทียบกับกลุมที่เสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหาร   (Marin-Guzman  and  Mahan, 1989a)    การ
เสริมซีลีไนท และซีลีเนียมยีสต ที่ระดับ  0.1 และ 0.3 สวนตอลานสวน จะมีผลทําใหปริมาณเนื้อแดงของ
แมสุกรมากขึ้น ตามระดับการเสริมซีลีไนท   (P<0.05)   และการเสริมซีลีเนียมยีสต   (P<0.01)นอกจากนี้ยัง
พบวาการเสริม ซีลีเนียมอินทรียรวมกับสารถนอมคุณภาพลงไปในอาหารจะชวยทําใหคุณภาพของเนื้อดี
ขึ้น ทั้งนี้นาจะเปนผลมาจากผลของซีลีเนียมที่เพิ่มความแข็งแกรงใหแกเซลล  (Mahan and Kim,1996)  
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ตารางที่ 5  ความตองการแรธาตุของสุกรที่น้ําหนกัแตกตางกัน 
 

น้ําหนกัมีชีวิต   (กก.)                            1-5                 5-10            10-20             20-50         50-110 
อัตราการเจริญเติบโต (กรัม/วัน)            200                 250              450                 700             820                                       
อัตราการแลกน้ําหนกั                           1.25               1.84              2.11                 2.71           3.79                                 
พลังงาน (กิโลแคลอรี่/ กก.)                  3,220              3,240           3,250              3,260           3,275 

โปรตีน  (เปอรเซ็นต)                             24                    20                  18                 15               13 
แคลเซียม  (เปอรเซ็นต)                        0.90                  0.80               0.70                0.60         0.50 
ฟอสฟอรัสรวม  (เปอรเซ็นต)              0.70                  0.65              0.60                0.50           0.40 
ฟอสฟอรัสใชประโยชนได        0.55                  0.40               0.32                0.23           0.15 
       (เปอรเซ็นต)   
โซเดียม  (เปอรเซ็นต)                          0.10                 0.10               0.10                0.10            0.10 
คลอไรด  (เปอรเซ็นต)                         0.08                 0.08               0.08                 0.08            0.08 
แมกนีเซยีม  (เปอรเซ็นต)                    0.04                  0.04              0.04                 0.04            0.04 
โพแทสเซียม  (เปอรเซ็นต)                 0.30                  0.28              0.26                 0.23            0.17 
คอปเปอร  (มิลลิกรัม)                          6.0                    6.0                 5.0                  4.0              3.0 
ไอโอดีน  (มิลลิกรัม)                           0.14                  0.14               0.14                 0.14            0.14 
เหล็ก   (มิลลิกรัม)                                100                  100                100                  100             100 
แมงกานีส  (มลิลิกรัม)                          4.0                  4.0                 3.0                   2.0              2.0 
ซีลีเนียม  (มิลลิกรัม)                             0.30                0.30                0.25                0.15            0.10 
สังกะสี   (มลิลิกรัม)                              100                100                   80                  60               5 

 
ที่มา : Giliespie   (1998) 
 
10. ผลของซีลีเนียมตอแมสุกร   
 

Mahan and Kim (1996) ไดทําการประเมินผลการใชเปรียบเทียบระหวาง ซีลีเนียมในรูปอินทรีย 
และในรูปอนินทรีย (โซเดียม ซีลีไนท) ในอาหารโดยใชซีลีเนียมทั้งสองชนิดในขนาด 0.1 และ 0.3 สวน
ตอลานสวนในอาหารแมสุกร ผลปรากฏวาปริมาณที่ถายทอดจากแมสุกรไปยังตัวออนในครรภ ในกลุมที่
เสริมดวยซีลีเนียมอินทรียที่ระดับ 0.3 สวนตอลานสวนจะมีระดับที่สูงกวากลุมซีลีเนียม อนินทรีย       
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Yoon and McMillan (2005) รายงานวาเมื่อลูกสุกรเกิดและเริ่มดูดนมแม ปริมาณซีลีเนียมในซีร่ัมของลูก
สุกร  ซีลีเนียมในตับ ที่เกิดจากแมสุกรที่ไดรับซีลีเนียมอินทรียจะสูงกวากลุมซีลีเนียมรูปอนินทรีย การ
เสริมซีลีเนียมในระดับต่ํา (0.1 สวนตอลานสวน) และพบวาการเสริมซีลีเนียมยีสต และ ซีลีไนทในระดับ 
0.3 สวนตอลานสวน ใหกับแมสุกรทองแรกจนถึงทองที่ 5 จะเห็นไดวา ความเขมขนของซีลีเนียมในเลือด
ในรูปซีลีเนียมอินทรียสามารถสงผานจากแม ไปยังลูกสุกรไดดีกวาการเสริมดวยซีลีเนียมอนินทรียทั้งใน
ระยะตั้งทองและในระยะเลี้ยงลูก  ในสวนของแมสุกรที่ขาดซีลีเนียมจะสงผลใหเกิดมดลูกอักเสบ ไมมี
น้ํานม  ระยะตั้งทองยาวนาน  น้ํานมไหลไมถ่ีพอ   ลูกสุกรแรกคลอดออนแอ   นอกจากนี้ Giliespie (1998) 
ยังพบวาการเสริมซีลีเนียมยีสต จะสงผลใหซีลีเนียมในน้ํานมเหลือง และในซีร่ัมเพิ่มสูงขึ้นดวย 

 
11. ผลของซีลีเนียมตอลูกสุกร   
 

Mahan (1998) รายงานวา ผลของการขาดซีลีเนียมในลูกสุกรจะพบวา ลูกสุกรจะมีเนื้อตายที่ตับ  
ระบบไหลเวียนเลือดลมเหลวเฉียบพลัน  กลามเนื้อเสื่อมสลาย  เกิดแผลหลุมในกระเพาะ มีอาการทองเสีย
ในลูกสุกร  นอกจากนี้ยังพบวา วิตามินอี และซีลีเนียมมีความจําเปนตอการเกิดภูมิคุมกันในลูกสุกร  
เนื่องจากไมโตคอนเดรีย และไมโครโซมทําหนาที่สรางแอนติบอดี  (antibody)  และกลไกปองกันอื่นๆ 
ดังนั้นระดับของวิตามินอี และซีลีเนียมที่เพียงพอ นอกจากปองกันความผิดปกติอันเนื่องมาจากการขาด
วิตามินอีและซีลีเนียมแลว ยังทําหนาที่ เกี่ยวของกับกลไกปองกันโรครังสี และความเครียดอื่นๆ            
(Scott et  al., 1982;  McDowell, 1992) 

 
12. ลักษณะทั่วไปของน้ําเชื้อ   
 

น้ําเชื้อประกอบดวย 2 สวน คือสวนของตัวอสุจิ  (spermatozoa)  และสวนของน้ํากาม (seminal - 
plasma) โดยที่ตัวอสุจิจะแขวนลอยอยูในสวนของน้ํากาม  อัตราสวนระหวางตัวอสุจิ และน้ํากามจะผัน
แปร  ตามชนิดของสัตว   สมรรถภาพของสัตวแตละตัว  และ  จํานวนครั้ งของการหลั่ งน้ํ า เชื้อ            
(Setchell, 1991)  ซ่ึงสวนประกอบของน้ําเชื้อจะหลั่งมาจากสวนตางๆ คือ ทอเก็บน้ําเชื้อขางลูกอัณฑะ 
(epididymis)  ตอมน้ํากาม  (vesicular gland )  ตอมลูกหมาก  (prostate   gland)  และตอมขางปสสาวะ 
(bulbourethral  gland  หรือ cowper’s  gland)  คิดเปน 2-5, 15-20, 50-75, และ 10-25 เปอรเซ็นตตามลําดับ 
และมีสวนประกอบทางเคมี ดังตารางที่ 6   
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ตารางที่ 6  สวนประกอบทางเคมีของน้ําเชือ้ 
 

สวนประกอบ                 คาเฉลี่ย                                        ชวง                              ชวง 
                                   (มก. / 100มล.)1/                    (มก. / 100มล.) 2/                  (มก. /100 มล.)  3/ 

 น้ํา                                        95                                      94-98                                       - 
โซเดียม                                 650                                  290-850                                  587 
โพแทสเซียม                         240                                  80-380                                   197 
แคลเซียม                                   5                                     2-6                                         6 
แมกนีเซยีม                              11                                     5-14                                   5-14 
คลอไรด                                  330                                 260-430                              260-340 
น้ําตาลฟรุกโทส                       13                                     3-50                                      9 
ซอบิทอล                                  12                                     6-18                                  6-18 
กรดซิตริค                                130                                  30-330                                 173 
อินอซิตอล                               530                                 380-630                             380-630 
กลีเซอโรฟอสฟอรีลโคลีน      175                                 110-240                            110-240 
เออโกไธโอนีน                         15                                     6-23                                  17 
โปรตีน                                   3,700                                    -                                    3,700 

 
ที่มา: 1/ ดัดแปลงจาก  Bearden  and  Fuquary   (1992) 
          2/ ศรีสุวรรณ  (2542) 
          3/ Garner  and Hafez   ( 1993) 
 

12.1 ตัวอสุจิ   
 

ตัวอสุจิสุกรเกิดจากกระบวนการสรางเซลลสืบพันธุเพศผู  (spermatogenesis)  ซ่ึงตัว
อสุจิถูกสรางขึ้นมาเมื่ออายุ ได 125 วัน และหล่ังน้ําเชื้อไดเมื่ออายุได 5- 8 เดือน (Garner and Hafez, 1993)  
สอดคลองกับ ศรีสุวรรณ  (2542)  รายงานวาตัวอสุจิจะถูกสรางเมื่ออายุได 80-150 วัน และหลั่งน้ําเชื้อได
เมื่ออายุ 5.5 – 6 เดือน โดยมีจุดกําเนิดมาจากเซลลสืบพันธุดั้งเดิม  (primordial -  sex cell) และเปลี่ยนแปลง
เปน spermatogonia โครงสรางของเซลลอสุจิประกอบดวย 2 สวนใหญๆ คือ สวนหัว  และสวนหาง ซ่ึงมี
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หนาที่แตกตางกัน โดยสวนหัวมีหนาที่เกี่ยวกับการปฏิสนธิกับไข  และขณะที่สวนหางมีบทบาทเกี่ยวกับ
การเคลื่อนที่และเมทาบอลิซึม ของตัวอสุจิ ดังแสดงในภาพที่ 7 (Garner and Hafez, 1993) 
 

 
 
ภาพที่ 7  สวนประกอบของตัวอสุจิที่ปกติ 
 
ที่มา: Singleton (1997) 

 
12.2 น้ํากาม (seminal  plasma)   

 
น้ํากามสรางมาจาก ตอมรวมสรางน้ํากาม  (accessory  gland)  ตางๆโดยมีหนาที่ คือ 

ทําหนาที่แขวนลอยและกระตุนใหอสุจิเคลื่อนไหว เพื่อนําพาอสุจิจากระบบสืบพันธุเพศผูเขาสูระบบ
สืบพันธุเพศเมีย  และเปนแหลงของอาหารและพลังงานเพื่อหลอเล้ียงตัวอสุจิ  (Nalbandov, 1976)  น้ํากาม
มีสวนของสารอินทรีย  (organic  substance)  คือฟอสฟอรีล โคลีน  (phosphoryl  choline)  กลีเซอโร-
ฟอสฟอรีล  โคลีน  (glycerophosphoryl  choline)  กรดซิตริค  (citric  acid)  น้ําตาลฟรุคโตส (fructose)   
น้ําตาลอินอซิตอล  (inositol) น้ําตาลซอบิตอล (Sorbital) เออโกไธโอนีน (ergotionine) สเปอรมิน  
(spermine)  ฮอรโมนพรอสตาแกรนดิน( Prostaglandins)  สารอนินทรีย (inorganic  substance) ไดแก 
โพแตสเซียม (potassium)  แคลเซียม ( calcium) และไบคารบอเนต  (HCO3)   น้ํากามของมนุษยจะมี 
ฟอสฟอรีล  โคลีน  สูงในสัตวใหญจะมี กลีเซอโรฟอสฟอรีล โคลีนสูง เชนเดียวกับน้ํากามแพะ ในสวน
ของน้ํากามโค  มา และสุกรจะมีกลีเซอโรฟอสฟอรีล โคลีน อยูต่ํา 
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สวนประกอบทางเคมีของตัวอสุจิในสวนของนิวเคลียส (nucleus)  จะเปนกลุมสารดีออกซีไรโบ-  
นิวคลีโอโปรตีน  (deoxy ribo  nucleoprotein)  ในสวนของอะโครโซม  (acrosome)  เปนโปรตีน บาวด มู-
โคโพลี แซคคาไรด (protein  bound  mucopolysaccharide)  ในสวนของ มิด พีช   (mid  piece)   และหาง
เปน เคอราติน  ไลค โปรตีน  (keratin- like protein)  ประกอบดวย ผนังของตัวอสุจิ  (sperm   membrane)  
และ ไฟบริลส  (fibrils) นอกจากนี้ยังมีเอนไซม และ โค เอนไซมที่ทําหนาที่ในการเคลื่อนไหว และ ชวย
กระบวนการเมทาบอลิซึมของตัวอสุจิ  (ศรีสุวรรณ, 2542) 

 
13. คุณภาพน้ําเชือ้   
 

 ศรีสุวรรณ (2531)  รายงานวา ลักษณะคุณภาพน้ําเชื้อ มีความสําคัญมากตอการนํามาใชประโยชน
ในการผสมเทียมและการแยกอสุจิตางๆ เนื่องจากคุณภาพน้ําเชื้อที่เปลี่ยนไป ยอมสงผลถึงประสิทธิภาพตอ
การปฏิสนธิของอสุจิ  ดังนั้นการประเมินคุณภาพของน้ําเชื้อ สวนมากจึงเปนการประเมินคุณภาพของอสุจิ 
โดยอาศัยลักษณะตางๆ ดังนี้ คือ ความเขมขนน้ําเชื้อ   ปริมาตร  สี  ความเปนกรดเปนดาง  ลักษณะการ
ตอบสนองตอแรงดันออสโมติก  ลักษณะการเคลื่อนที่ของตัวอสุจิ  (motility)   ลักษณะการติดสี  ลักษณะ
ความผิดปกติของรูปรางอสุจิ   (abnormality)  ลักษณะโครงสรางอสุจิโดยละเอียด (ultrastructure-  
morphology)  เชนลักษณะเยื่อหุมเซลล  ลักษณะของ  อะโครโซม เปนตน                  

 
13.1 กระบวนการสรางอสุจิ   

 
1. ขั้นตอนการแบงเซลล   (spermatocytogenesis)  ประกอบดวย 2 ระยะของกระบวนการแบง

เซลล แบบ mitosis และ  meiosis คือระยะการลดจํานวนและระยะการคงจํานวนโครโมโซม เปนผลใหได 
spermatid  โดยกระบวนการเริ่มตั้งแตสเปอรมาโตโกเนียม   (spermatogonium)  จํานวน 1เซลลอาจจะ
เปลี่ยนกลายเปน แอคตีฟ สเปอรมาโตโกเนียม   (active  spermatogonium)   หรือเปลี่ยนเปน ดอรแมนต  
สเปอรมาโตโกเนียม   (dormant  spermatogonium)  หลังจากนั้น แอคตีฟ สเปอรมาโตโกเนียม   (active  
spermatogonium)  จะแบงตัวแบบ mitosis จํานวน 4  คร้ังได สเปอรมาโตไซท- ระยะแรก จํานวน 16  
เซลล หลังจากนั้นจะเขาสูกระบวนการแบงตัวแบบ meiosis โดยสเปอรมาโตไซท ระยะแรก จํานวนหนึ่ง
เซลล  แบงตัวคร้ังที่1 ได สเปอร มาโตไซท  ระยะที่สอง จํานวน 2 เซลล  โดยแตละเซลลมีจํานวน
โครโมโซมเพียงครึ่งหนึ่งของ สเปอรมาโตไซท ระยะแรก (n)  ตอมาแบงตัวระยะที่ 2 ไดสเปอรมาติด 
จํานวน 4 เซลล เปนการสิ้นสุดการแบงเซลล  ดังภาพที่ 8   (ศรีสุวรรณ,  2542) 
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ภาพที่ 8  ขบวนการผลิตตัวอสุจิ 
 
ที่มา: ศรีสุวรรณ (2542) 
 

2. ขั้นตอนการเปลี่ยนรูปรางของเซลลเพศ ( spermiogenesis)โดยเปลี่ยนจาก spermatid  โดย
กระบวนการ เมตามอรโฟซีส   (metamorphosis)   จนไดเปน spermatozoa ที่จะคงไวเฉพาะสวนที่จําเปน
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ตอการปฏิสนธิ เปนลักษณะการเจริญเติบโตของอสุจิ กระบวนการสรางตัวอสุจิ  (ตั้งแต สเปอรมาโตโก
เนียม ถึงเปนตัวอสุจิ)   ใชเวลา 34.4 วัน โดยแบงออกเปนระยะตางๆ คือ สเปอรโตไซทระยะแรก   สเปอร
มาโตไซทระยะที่สอง  สเปอรมาติด และตัวอสุจิใชเวลาในแตละระยะเทากับ 12.3, 0.4 , 7.8  และ 6.2 วัน 
ตามลําดับ  (Bearden and Fuquay, 1992) 
 

พอสุกรบางตัวมีลักษณะภายนอกดี และมีปริมาณน้ําเชื้อมาก แตบางที่ผสมไมติด ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากมีตัวอสุจิที่ผิดปกติอยูเปนจํานวนมาก โดยปกติน้ําเชื้อสดจะพบตัวอสุจิผิดปกติประมาณรอยละ 
20 และสําหรับน้ําเชื้อแชแข็งจะพบความผิดปกติของน้ําเชื้อประมาณ รอยละ 50 ความผิดปกติที่พบ
สวนมากคือ บริเวณสวนหัว ( acrosome) ซ่ึงมีมากกวารอยละ 80 ของความผิดปกติสวนอื่น ความผิดปกติ
แบบตางๆของตัวอสุจิ ดังภาพที่ 10  ซ่ึงอสุจิที่ผิดปกติจะแบงความผิดปกติออกไดเปน 3 อยางคือ แบบที่ 1 
สวนหัวผิดปกติ  (abnormal  heads)เชนหัวใหญผิดปกติ(giant head) หัวเล็กผิดปกติ(micro head)  หัวแหลม
เหมือนกานไมขีดไฟ  (tapering head)  หัวคลายลูกแพรหรือลูกชมพู  ( pyriform head)และมี 2 หัว( double- 
head)  แบบที่2 สวนหางผิดปกติ (abnormal  tails)  เชน หางขยายใหญ  (enlarged  tail) หางหัก (broken-  
tail)  หางงอ (bent  tail)   หางเล็ก(filiform  tail)    มี 2 หาง (double  tail)   หางขดเปนมวน (coiled  tail) 
เปนตนและแบบที่ 3 คือมีน้ําหยดที่สวนหาง  (protoplasmic  or  cytoplasmic  droplets)  จะเกิดขึ้นที่สวน
หางของตัวสุจิ จะเกิดขึ้นในระหวางการสรางตัวอสุจิ หยดน้ํานี้จะถูกสลัดออก เมื่อมีการเคลื่อนที่ของตัว
อสุจิมาอยูที่บริเวณทอเก็บน้ําเชื้อขางลูกอัณฑะ (epididymis) ถาหากไมถูกสลัดออกเมื่อมีการหลั่งออกมา
จะถือวาเปนอสุจิที่ผิดปกติ ถาหากในน้ําเชื้อมีตัวอสุจิที่มีหยดน้ํา อยูที่สวนหางสูงจะทําใหความสมบูรณ
พันธุลดลง ศรีสุวรรณ  (2542) ลักษณะความผิดปกติตางๆ ของอสุจิแสดงดังภาพที่ 9 
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ภาพที่ 9  ลักษณะอสุจิที่ผิดปกติ 
 
ที่มา: Singleton (1997) 
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อุปกรณและวิธีการ 

 

 อุปกรณ 

 
1.  สัตวทดลอง   
 

พอสุกรพันธุ ดูรอค อายุ 26 เดือน สุกรแตละตัวเล้ียงในคอกขังเดี่ยว ขนาด 2.5 x 3เมตร พื้นซีเมนต
ทึบในสภาพโรงเรือนแบบปด 
 
2.  อุปกรณท่ีใชในการรีดเก็บนําเชื้อ   
 

2.1 หุนรีดน้ําเชื้อโครงเหล็กหุมดวยกระสอบปาน 
2.2 ถุงมือยาง 
2.3 บีกเกอร (beaker) 
2.4 ผากรอส 
2.5 กระติกน้ําแข็ง 

 
3.  อุปกรณท่ีใชในการควบคุมอุณหภูมิของน้ําเชื้อ 
 

3.1 เทอรโมมิเตอร 
3.2 อางควบควบคุมอุณหภูมิ (water  bath) 

 
4.  อุปกรณและสารเคมีท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพน้ําเชื้อ 
 

4.1 กลองจุลทรรศน 
4.2 บีกเกอร (beaker) 
4.3 เครื่องชั่งน้ําหนักขนาด 1 กิโลกรัม ยี่หอ Sakura 
4.4 แผนสไลด (slide) 
4.5 กระจกแผนบางปดสไลด (coverglass) 

 



 

28 

4.6 Micropipette 
4.7 เครื่องตรวจความเขมขน spermaCue  photometer ของบริษัท minitub ประเทศเยอรมันนี 
4.8 เครื่องวัดความเปน กรด- ดาง pH meter  
4.9 สีอีโอซีน (ecosin) สีนิโกรซีน (nigrosin) และ โซเดียมซิเตรท (sodium citrate) สําหรับทําสี

ยอม เพื่อตรวจดูตัวเปนตัวตายของเซลลอสุจิ และเซลลอสุจิที่มีความผิดปกติ โดยสียอมมีสวนประกอบ 
ดังนี้ สีอีโอซีน 1 กรัม  สีนิโกรซีน 5  กรัม โซเดียมซิเตรท 3 กรัม และน้ํากลั่น 100 มิลลิลิตร ( ศรีสุวรรณ, 
2542) 
 

 วิธีการทดลอง 

 
1. สัตวทดลอง   
 
 ใชพอสุกรพันธุดูรอค  อายุ 26 เดือน จํานวน 15 ตัวแบงพอสุกรดังกลาวออกเปน 3 กลุมๆละ 5 ตัว
โดยใหไดรับอาหารที่มีการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนดังตอไปนี ้
 

กลุมที่ 1 : อาหารพื้นฐานไมมีการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีน (กลุมควบคุม) 
กลุมที่ 2 : อาหารพื้นฐานเสริมซีลีโนเมทไธโอนีน 0.2 สวนตอลานสวน 
กลุมที่ 3 : อาหารพื้นฐานเสริมซีลีโนเมทไธโอนีน 0.3 สวนตอลานสวน 
ปริมาณโภชนะในสูตรอาหารพอพันธุสุกร ดังแสดงในตารางภาคผนวกที่ 1 
 

2. การใหอาหารและน้ํา 
 

ใหอาหารแกพอสุกร 2 เวลาคือ 07.00 น. และ 16.00 น. โดยใหอาหาร 2 กิโลกรัมตอวนั มีที่ใหน้ํา
อัตโนมัติใหกนิตลอดเวลา 

 
3. การรีดน้ําเชื้อ   
 

ทําการรีดน้ําเชือ้พอสุกรโดยรีดใชมือบีบนวดปลายอวัยวะสืบพันธุของเพศผู (glove hand -
method) ทําการรีดเก็บทุกสวนของน้ําเชื้อ (total semen) โดยมีผากรอสกรองแยกเมด็สาคูออก ความถี่ใน
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การรีดน้ําเชื้อจะทําการรีดประมาณ 2 คร้ังตอสัปดาห นําน้าํเชื้อที่รีดไดมาทําการตรวจคุณภาพน้ําเชื้อตาม
วิธีการของศรีสุวรรณ (2542) ดังนี ้

 
3.1 สี (color) แบงระดับคะแนนสีของน้ําเชื้อออกเปน 4 ระดบั (0-3) คือ 

 
ระดับ 0 หรือเกรด (D) สีของน้ําเชื้อจะใสคลายน้ํา (watery) ถาหากน้ําเชื้อมรสีแบบนี้แสดงวา 

ไมมีตัวอสุจิเลย (aspermai) น้ําเชื้อชุดนี้ควรจะทิ้ง          
 
ระดับ 1 หรือเกรดซี (C) สีของน้ําเชื้อมีสีขุนขึ้น (cloudy) ดีกวาระดับ 0 หรือเกรดดี (D) น้ําเชื้อ

ระดับนี้จะมีตัวอสุจิอยูนอย ความเขมขนจะอยูประมาณ  100-  200 ลานตัวตอมิลลิลิตร ที่เห็นเปนสีขุนอาจ
เนื่องมาจากสีของแปงจากตอมขางทอปสสาวะ น้ําเชื้อชนิดนี้ไมควรนํามาเจือจางเพื่อผสมเทียมเนื่องจาก
ความเขมขนของตัวเชื้อต่ํา 

 
ระดับ 2 หรือเกรดบี (B) สีของน้ําเชื้อออกสีขาวขุน เหมือนสีของน้ํานม (milk) ความเขมขน

ของตัวอสุจิในน้ําเชื้อระดับนี้จะมีมากประมาณ 200-300 ลานตัวตอมิลลิลิตร สามรถนํามาใชในการเจือจาง
เพื่อผสมเทียมได 

 
ระดับ 3  หรือเกรด เอ (A) สีของน้ําเชื้อออกสีขาวขุน เหมือนสีครีม (thick  creamy) มีความ

เหนียวหนืดมากกวาระดับที่ 2 หรือเกรดบี (B) น้ําเชื้อในระดับ 3 หรือเกรด เอ โดยปกติเมื่อเวลารีดเก็บ
น้ําเชื้อไดจะมีปริมาณนอย มีความเขมขนของตัวอสุจิในน้ําเชื้อระดับนี้จะสูงมาก มากกวา 300 ลานตัวตอ
มิลลิลิตร 

 
3.2 ปริมาตร (volume) ทําการวัดปริมาตรของน้ําเชื้อ โดยใชเครื่องชั่งน้ําเชื้อทํามาคํานวณปริมาตร

โดยใชสูตร 
ปริมาตร (มิลลิลิตร) = น้ําหนักของน้ําเชื้อ (กรัม)  x  0.95 
 

3.3 ความเขมขนของตัวอสุจิ (sperm concentration) ตรวจความเขมขนโดยการใชเครื่อง 
spermaCue  photometer บริษัท minitub ประเทศเยอรมันนี 
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3.4 ความแข็งแรงในการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิ (sperm  motility) การใหคะแนนความแข็งแรงใน
การเคลื่อนไหวของตัวอสุจิดังแสดงในตารางที่ 7 
 

3.5 อสุจิมีชีวิต (motile sperm) ประเมินรอยละของตัวมีชีวิตจากการประเมินการเคลื่อนไหวอสุจิ
ดวยสายตา 
 

3.6 อสุจิตัวเปน ( live sperm) ตรวจสอบโดยการนับจํานวนตัวอสุจิที่ยอมสี ดวยสารละลาย          
นิโกรซิน – อิโอซิน โดยนับจํานวนตัวอสุจิทั้งหมด 200 ตัว จากนั้นจึงคิดคาเปอรเซ็นตตัวเปนตัวตายของ
ตัวอสุจิ โดยดูจากการติดสี และไมติดสีของตัวอสุจิ 
 

3.7 ความเปนกรด-ดาง (pH) ของน้ําเชื้อวัดโดยใชเครื่องวัด pH   meter  
 

3.8 รูปรางสัณฐานของตัวอสุจิ (sperm  morphology) โดยนับจํานวนตัวอสุจิที่ยอมสีดวย สีนิโก
รซีน – อีโอซีนโดยนับจํานวนตัวอสุจิทั้งหมด 200 ตัวแลวจําแนกตัวผิดปกติแตละชนิด นํามาคิดรอยละ
ของอสุจิที่ผิดปกติ 
 
4. การวัดความเขมขนของซีลีเนียมในเลือด   
 

ทําการเก็บตัวอยางเลือดของพอพันธุสุกรหลังจากที่เสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารไปแลว 45 
และ 90 โดยทําการเก็บตัวอยางละ 2 มิลลิลิตร เพื่อนําไปวิเคราะหหาปริมาณความเขมขนของซีลีเนียมที่
ละลายในเลือด โดยใชวิธี Fluorometric  method (Koh  and  Ben, 1983) 

 
5. การบันทึกขอมูล   
 

บันทึกขอมูลคุณภาพน้ําเชื้อของพอสุกรแตละตัวตามหัวขอดังตอไปนี ้
 
1. สีของน้ําเชื้อ (color) 
 
2. ปริมาตรของน้ําเชื้อ (volume) 
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3. ความเขมขนของตัวอสุจิในน้ําเชื้อ (sperm  concentration) 
 

4. ความแข็งแรงในการเคลื่อนไหวของตวัอสุจิ (sperm  motility) 
 

5. อสุจิมีชีวิต (motile sperm) 
 

6. อสุจิตัวเปน (live sperm) 
 

7. ความเปนกรด-ดางของน้ําเชือ้ (pH) 
 

8. ความผิดปกตขิองตัวอสุจิ (sperm  abnormality) 
 

9. ความเขมขนของซีลีเนียมในเลือด (selenium concentration in whole blood) 
 

6. การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ   
 

วิเคราะหความแปรปรวน(analysis of variance) ตามแผนการทดลองแบบ Repeated Measurement 
in CRD และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยที่ศึกษาระหวางปจจัยโดยวิธี Duncan’s New Multiple 
Range Test (DMRT) ซ่ึงมีแบบหุนจําลองทางสถิติดังนี้ 

 

 Yijk =  μ + αi + δk (i) + τj + ατij + εijk 

 
Yijk  =   คาสังเกตจากปจจยัของระดับซีลีโนเมทไธโอนีน ที่ระดับ i (i = 1,2,3,4)   

            และชวงเวลา(time) ที่ระดับ j (j = 1,2,3) ซํ้าที่ k (k = 1,2,3) 
μ    =   คาเฉลี่ยทั้งหมดในการทดลอง 

αi    =   อิทธิพลเนื่องจากปจจัยของระดับซีลีโนเมทไธโอนนี ที่ระดับ I เมือ่ I =1,2,3, 

τj       =   อิทธิพลเนื่องจากปจจัยชวงเวลา (time) ที่ระดับ j    

ατij=   อิทธิพลรวมเนื่องจากปจจยัของระดับซีลีโนเมทไธโอนีน ที่ระดับ i    
          และปจจยัของชวงเวลา (time) ที่ระดบั j 

δk (i)  =   อิทธิพลเนื่องจากตวัสัตวหรือหนวยทดลองที่ระดับ k (main plot error) 
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εijk   =   คาความคลาดเคลื่อน (sub plot error) 
 

สมการ Exponential ไมรวมเทอม ε  มีหุนทางคณิตศาสตรคือ  
 

Y = βo β1
x 

 
เมื่อ 
 

Y   =   ตัวแปรตาม หรือคาสังเกต 
βo =    จุดตัดบนแกน Y เมื่อ x มีคาระดับหนึ่งขึ้นไป 
β1  =    อัตราการเปลี่ยนแปลงของ Y เมื่อ x มีคาเปลี่ยนไป 
X   =    ปจจัยที่มีผลตอตัวแปร Y 

 
              สมการการทํานายผลตอบสนองระดับของซีลีโนเมทไธโอนนี ตามแผนการทดลองแบบสุมตลอด 
เขียนแบบหุนทางคณิตศาสตรไดใหมดังนี้ 

 
Y = B0*(1-EXP(-B1*X)) 
 

เมื่อ 
 

Y   =   คาสังเกตจากปจจยัของระดับซีลีโนเมทไธโอนนี 
B0 =   จุดตัดบนแกน Y เมื่อ X มีคาระดับหนึ่งขึ้นไป 
B1 =   อัตราการเปลี่ยนแปลงของ Y เมื่อ X มีคาเปลี่ยนไป 
X   =   ปจจัยของระดับซีลีโนเมทไธโอนนี 

 
7. สถานที่ทําการทดลอง   
 

บริษัท มิตรภาพฟารม  18/1 ม. 10 9  ต. สองคอน  อ. แกงคอย  จ. สระบุรี 
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8. แหลงเงินทุนสนับสนุน   
 

ศูนยวิจัยและฝกอบรมการเลี้ยงสุกรแหงชาติ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตกําแพงแสน  จ. 
นครปฐม 
 
ตารางที่ 7  คะแนนทีใ่ชสําหรับการประเมนิการเคลื่อนไหวของตวัอสุจิ 
 
คะแนน ระดับ รายละเอียด 
5 ดีเลิศ น้ําเชื้อมีความเขมขนสูง มีคล่ืนการเคลื่อนไหวอยางเร็วเห็นไดชัด 

คล่ืนที่มองเห็นหมุนวนคลายกลุมเมฆ ไมสามารถสังเกตเห็นได 
ในระดับนี้จะมีเซลลอสุจิเคลื่อนไหวไดรอยละ 90 หรือมากกวา 

4 ดีมาก มีคล่ืนการเคลื่อนไหวใหเห็น แตไมรุนแรงเหมือนระดับที่มีคา
คะแนน 5 และมองเห็นมีเซลลอสุจิเกาะกันเปนกลุมๆ (เซลลอสุจิ
ไมเคลื่อนไหว) ไดบาง ในระดับนี้จะมีเซลลอสุจิเคลื่อนไหวได
รอยละ 70-85 

3 ดี มองเห็นเซลลอสุจิเกาะกันเปนกลุมๆ มากขึ้น แตยังมีเซลลอสุจิ
เคลื่อนไหวไปขางหนาใหเห็นเล็กนอย สามารถสังเกตเห็นการ
เคลื่อนไหวรายตัวได ในระดับนี้จะมีเซลลอสุจิเคลื่อนไหวไดรอย
ละ 45-65 

2 พอใช ไมมีการเคลื่อนไหวใหเห็น มีการเคลื่อนไหวไปขางหนาของเซลล
อสุจิเล็กนอย ในระดับนี้จะมีเซลลอสุจิเคลื่อนไหวไดรอยละ 20-40 

1 เลว พบเซลลอสุจิพลิกตัวไปมาอยูกับที่  และมีแนวโนมวาจะไม
เคลื่อนไหวเลย ในระดับนี้จะมีเซลลอสุจิเคลื่อนไหวไดต่ํากวารอย
ละ 10 

0 ตาย เซลลอสุจิทั้งหมดตาย ไมมีการเคลื่อนไหวเลย 

 
ที่มา: ศรีสุวรรณ (2542) 
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ผลและวิจารณ 

 
1. การศึกษาผลของการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารตอคุณภาพน้าํเชื้อของพอสกุร   
 

ผลการศึกษาพบวา ผลของซีลีโนเมทไธโอนีน และระยะเวลาที่พอสุกรไดรับ ซีลีโนเมทไธโอนีน
ในอาหารไมมีอิทธิพลรวมกัน (P> 0.05) จึงเปรียบเทียบคุณภาพน้ําเชื้อแตละลักษณะเมื่อไดรับอิทธิพลจาก
การเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารระดับตางๆกัน และในระยะเวลาการเก็บที่แตกตางกัน ดังนี้ 

 
1. สีของนําเชื้อ (color)   

 
ผลของการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีน (ตารางที่8) ในอาหารพอพันธุสุกรในระดับ 0, 0.2 และ 

0.3 สวนตอลานสวน พบวา ลักษณะสีของน้ําเชื้อมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.74, 2.72 และ 2.96 ตามลําดับ เมื่อนํามา
วิเคราะหทางสถิติพบวา กลุมที่เสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในระดับ 0.3 สวนตอลานสวน สีของน้ําเชื้อ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) กับสีน้ําเชื้อของพอสุกรในกลุมควบคุม และกลุมที่เสริมซี
ลีโนเมทไธโอนีนในระดับ 0.2 สวนตอลานสวน การที่สีน้ําเชื้อของพอสุกรในกลุมที่เสริมซีลีโนเมทไธ-
โอนีนในอาหาร ระดับ 0.3 สวนตอลานสวน มีความแตกตางจากกลุมควบคุม และกลุมที่เสริม ซีลีโนเมท-
ไธโอนีนในอาหาร ระดับ 0.2 สวนตอลานสวน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความเขมขนของตัวอสุจิในน้ําเชื้อพอ
สุกรที่เสริมซีลีโนเมทไธโอนีน ระดับ 0.3 สวนตอลานสวน มีแนวโนมที่ใหความเขมขนของตัวอสุจิตอ
มิลลิลิตรสูงกวาอีกทั้ง 2 กลุมจึงทําใหสีของน้ําเชื้อมีสีขุนขนกวา ทั้งนี้โดยทั่วไปแลวลักษณะของสีน้ําเชื้อ
จะมีความสัมพันธในทางตรงกันขามกับความเขมขนของตัวอสุจิ กลาวคือ ถาหากความเขมขนของตัวอสุจิ
ตอมิลลิลิตรต่ํา สีของน้ําเชื้อจะมีลักษณะใส แตถาหากความเขมขนของน้ําเชื้อตอมิลลิลิตรสูง สีของน้ําเชื้อ
จะมีสีขาวขุนจนอาจจะคลายสีนม (ศรีสุวรรณ ,2542) 

 
2. ปริมาตร (volume) 

 
จากตารางที่ 8  พบวา ปริมาตรของน้ําเชื้อเฉลี่ยที่หล่ังตอคร้ังของพอสุกรที่ไดรับการเสริม      

ซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหาร ระดับ 0, 0.2 และ 0.3 สวนตอลานสวน มีคาเฉลี่ยเทากับ 276.43, 289.25 และ 
277.03  มิลลิลิตรตามลําดับ จากการศึกษาครั้งนี้พบวา กลุมควบคุมมีปริมาตรที่หล่ังตอคร้ังแตกตางจากพอ
สุกรกลุมที่ไดรับการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนระดับตางๆอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P> 0.05)  สอดคลอง
กับ Marin Guzman  et  al. (1997) รายงานวาการเสริม ซีลีเนียมยีสต  โซเดียมซีลีไนด และไวตามินอีใน
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อาหารพอสุกร พบวาคุณภาพน้ําเชื้อพอสุกรในลักษณะ  ปริมาตร  ความเขมขนและการเคลื่อนไหวของตัว
อสุจิ ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P> 0.05)  ซ่ึงขัดแยงกบ Kolodziej  and  Jacno (2004) ที่พบวาการ
เสริมซีลีเนียมที่ระดับ 0.2 และ 0.3 สวนตอลานสวน รวมกับการเสริมไวตามินอีที่ระดับ 30 และ 60  สวน
ตอลานสวนทําใหปริมาตรของน้ําเชื้อที่หล่ังตอคร้ัง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P< 0.05)   
ปริมาตรของน้ําเชื้อที่หล่ังตอคร้ังของสุกรจะมีคาอยูระหวาง  150 – 500 มิลลิลิตร ปริมาตรน้ําเชื้อที่รีดได
แตละครั้งจะมีความผันแปรขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน  อายุพอสุกร  เทคนิคในการรีด   อาหาร    
ฤดูกาล    อุณหภูมิ   ความถี่ในการรีด   พันธุของสุกร  และลักษณะของพอสุกรแตละตัว (ศรีสุวรรณ, 2542; 
อรรณพ, 2545; Colenbrander  and  Kemp, 1990; Hafez and Hefez, 2000) จากการทดลองครั้งนี้ การเสริม
ซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารไมมีผลตอการเพิ่มปริมาตรของน้ําเชื้อพอสุกร  เมื่อดูจากคา C.V. แลวจะเห็น
ไดวา ปริมาตรน้ําเชื้อที่รีดไดมีความผันแปรมากในการรีดแตละครั้ง อาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ไมพบความ
แตกตางของปริมาตร 

 
เมื่อทําการทํานาย การตอบสนองปริมาตรของน้ําเชื้อที่หล่ังตอคร้ังของพอสุกรในแตละกลุม

การทดลอง เมื่อไดรับซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารที่ตางกัน โดยคํานวณจากสมการการทํานาย Y=B0*(1-
EXP(-B1*X)) โดย B0 มีคาเทากับ 2808.1 และ B1 มีคาเทากับ 0.4031  ซ่ึงจะพบวาหากมีการเพิ่มระดับของ 
ซีลีโนเมทไธโอนีนจาก 0 เปน  0.2 และ 0.3 สวนตอลานสวน จะสงผลใหปริมาตรที่หล่ังตอคร้ังของน้ําเชื้อ
พอสุกรเพิ่มระดับขึ้นเรื่อยๆ ดังแสดงในภาพที่ 10 
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ภาพที่ 10  การตอบสนองของปริมาตรที่หล่ังตอคร้ังตอระดับของซีลีโนเมทไธโอนีนใน อาหารที่ ตางกัน 
 

3. ความเขมขนของตัวอสุจิ (sperm  concentration)   
 

การศึกษาผลของซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารพอสุกร ตอความเขมขนของตัวอสุจิ จากการ
ทดลองพบวามีคาเฉลี่ยเทากับ  288.46 x106, 307.38 x 106  และ 313.76 x 106 ตัวตอมิลลิลิตร เมื่อเสริมซีลี-
โนเมทไธโอนีนในอาหารในระดับ 0, 0.2 และ 0.3 สวนตอลานสวนตามลําดับ ดังตารางที่8 แตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P> 0.05)  ขัดแยงกับงานทดลองของ Kolodziej  and  Jacyno ( 2005); Comb 
and Comb (1986)  ที่รายงานวาการเพิ่มระดับ ซีลีเนียมในอาหารจะสงผลใหความเขมขนของตัวอสุจิ
เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P< 0.05) อาหารที่ขาดซีลีเนียมจะมีผลทําใหอัณฑะฝอ ปริมาตรน้ําเชื้อที่
หล่ังตอคร้ัง และความเขมขนของตัวอสุจิลดลง ทั้งนี้เนื่องจากซีลีเนียมจะชวยสงเสริมการทํางานของ
ฮอรโมน FSH และ LH กระตุนเลดิกสเซลลในการผลิตฮอรโมน เทสโทสเตอโรน ซ่ึงฮอรโมนเหลานี้จะ
ชวยในการควบคุมการเจริญเติบโต และการเปลี่ยนแปลงตามวัยของอวัยวะสืบพันธุตั้งแตการผลิตไข  
กระบวนการสรางตัวอสุจิ  พฤติกรรมทางเพศ ลักษณะที่บงบอกเพศ ตลอดจนกระบวนการตางๆที่เกิดขึ้น
เพื่อการสืบพันธุ (Edens, 2002; นทีทิพย, 2538)  อยางไรก็ตามพอสุกรที่ไดรับการเสริม ซีลีโนเมทไธโอนีน
ทุกระดับจะมีแนวโนมที่จะใหความเขมขนของตัวอสุจิตอมิลลิลิตรสูงขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม 
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แสดงวาการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนจะสามารถเพิ่มความเขมขนของตัวอสุจิไดถึงจะไมมีความแตกตางกัน
ทางสถิติก็ตาม 
 

การทํานายการตอบสนองความเขมขนของตัวอสุจิของพอสุกรในแตละกลุมการทดลอง โดย
ใชสมการทํานาย Y=B0*(1-EXP(-B1*X))  โดย B0 มีคาเทากับ 3900.5  และ B1 มีคาเทากับ 0.3185   ซ่ึงจะ
พบวาเมื่อเพิ่มระดับของซีลีโนเมทไธโอนีน จาก 0 เปน  0.2  และ  0.3  สวนตอลานสวน มีผลทําใหความ
เขมขนของตัวอสุจิพอสุกรเพิ่มขึ้น ดังแสดงในภาพที่ 11  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการเสริมซีลีโนเมทไธโอนนีใน
อาหารเพิ่มขึ้นจะทําใหความเขมขนของตัวอสุจิเพิ่มขึ้นดวย 
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ภาพที่ 11  การตอบสนองของความเขมขนของตัวอสุจิพอสุกรตอระดับของซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารที่ 
                   ตางกัน 
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4. ความแข็งแรงในการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิ (sperm  motility)   
 

จากตารางที่ 8  ผลของการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารพอพันธุสุกรในระดับ 0, 0.2 และ 
0.3 สวนตอลานสวน พบวาความแข็งแรงในการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิทั้ง 3 กลุมมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
4.26, 4.37 และ 4.50 ตามลําดับ  โดยการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในระดับ 0.3 สวนตอลานสวนมีคะแนน
ความแข็งแรงในการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิสูงกวากลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ      
(P< 0.05) สอดคลองกับ  Marin –Guzman  et  al.  (2000b) ที่รายงานไววาการเสริมโซเดียมซีลีไนท ใน
อาหารพอสุกรในระดับ  0, 0.3, 0.6 และ 0.9 สวนตอลานสวน พบวาความแข็งแรงในการเคลื่อนไหวของ
ตัวอสุจิจะดีขึ้นตาม ปริมาณของซีลีเนียมที่เสริม  สัตวที่ขาดซีลีเนียมจะทําใหความแข็งแรงในการ
เคลื่อนไหวของตัวอสุจิไมสมบูรณ เนื่องจากการพัฒนาของหางอสุจิผิดปกติ  นอกจากนี้การขาดซีลีเนียมยัง
สงผลใหอสุจิมีรูปรางไมสมบูรณ สงผลใหประสิทธิภาพในการปฏิสนธิกับไขต่ํา ทั้งนี้เนื่องมาจาก ซีลีเนียม
จะทําหนาที่ เปนองคประกอบของเอ็นไซม กลูทาไธโอน เปอรออกซิเดสซึ่งทําหนาที่ปองกันการ
เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่นในสวนโครงสราง mid piece ของสวนหางของตัวอสุจิ   การเสริมซีลีเนียมจะ
สงผลใหเอ็นไซมกลูทาไธ-โอนเปอรออกซิเดส  เพิ่มสูงขึ้นตามระดับของซีลีเนียมที่เพิ่มขึ้น (Marin - 
Guzman  and  Mahan, 1989a ) สวนโครงสราง  mid  piece ของสวนหางของตัวอสุจิจะมีความเปราะบาง
ที่สุด เพราะประกอบดวยไขมันไมอ่ิมตัวสายยาวซึ่งมักเกิดการออกซิเดชั่นไดงาย  ไขมันเหลานี้จะทําให
สวน mid  piece ของหางอสุจิ มีความยืดหยุนและชวยในการเคลื่อนที่ของสวนหางตัวอสุจิ ซ่ึงเอ็นไซม   
กลูทาไธโอน  เปอรออกซิเดส จะทําใหบริเวณดังกลาวแข็งแรงเพิ่มขึ้น (Mahan, 1998; Brown and Burk, 
1973; Mahan and  Peter, 2004)  ทําใหความแข็งแรงในการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิสูงขึ้นตามไปดวย เปน
ผลใหจํานวนตัวอสุจิสามารถเขาไปถึงตําแหนงปฏิสนธิ กับ ไขไดมากขึ้นซึ่งมีผลทําใหอัตราการผสมติด 
และจํานวนลูกตอครอกสูงขึ้น (Marin – Guzman et  al ., 1997) Mahan (1998); Brown and Burk (1973) 
รายงานวาพอสุกรที่ไดรับการเสริม ซีลีเนียมจะมีอัตราการผสมติดสูงถึง 99 เปอรเซ็นต สวนที่ไมไดรับการ
เสริมซีลีเนียม จะมีอัตราการผสมติดเพียง 74 เปอรเซ็นต 
 

นอกจากนี้ยังพบวาการเคลื่อนไหวของตัวอสุจินอกจากเกี่ยวของกับกระบวนการเมทา-บอ
ลิสึม และ การใชออกซิเจนของตัวอสุจิยังมีความสัมพันธเกี่ยวกับความสมบูรณพันธุดวย  การที่ตัวอสุจิจะ
เคลื่อนไหวไดดีตองมีองคประกอบตางๆ ครบถวน ไดแก ออกซิเจนที่เปนแหลงพลังงานของอสุจิทั้ง
ทางตรง ( น้ําตาลฟรุกโตส และซอบิตอล )และทางออม (กลีเซอโรฟอสฟอรีลโคลีน) และสารที่อยูในตัว
อสุจิเอง (ฟอสโฟลิปด) (Garner  and  Hafez, 1993) 
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ตารางที่ 8  ผลของการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารตอคุณภาพน้าํเชื้อพอสุกร 
 

ระดับของ ซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหาร 

 ลักษณะ  0 0.2 0.3 

 
 

CV 
  

P-value 

สีของน้ําเชื้อ  (0-3) 2.74b +0.005 2.72b +0.005 2.96a+0.002 15.02 0.0008 
ปริมาตรของน้ําเชื้อที่
หล่ังตอครั้ง   (มิลลิลิตร) 276.43+7.13 289.25+ 9.81 277.03+ 11.35 32.87 0.6215 
ความเขมขนของตัวอสุจิ 
(ลานตัวตอมิลลิลิตร) 288.49+ 8.29 307.38+ 6.95 313.76+ 7.23 23.15 0.0656 
ความแข็งแรงในการ
เคลื่อนไหว  (0-5) 4.26b+ 0.005 4.37ab+ 0.005 4.50a + 0.005 10.39 0.0047 

อสุจิมีชีวิต (เปอรเซ็นต) 79.11b+ 0.45 79.15b+ 1.06 81.44a+ 0.3 7.90 0.0322 

อสุจิตัวเปน (เปอรเซ็นต) 84.39c+ 0.44 85.87b+ 0.53 87.58a+ 0.53 4.85 <0.0001 

ความเปนกรด-ดาง 7.55+ 0.002 7.55+ 0.001 7.56+ 0.001 1.80 0.8438 

 
หมายเหต ุa,b ตัวอักษรทีแ่ตกตางกันในแถวเดียวกันแสดงถึงความแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทาง     
                    สถิติ (P< 0.05) 
+  คา Standard error (SE) 

 
5. อสุจิมีชีวิต (Motile  sperm)   

 
จากตารางที่8  พบวาการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารพอสุกรในระดับ 0, 0.2 และ 0.3 

สวนตอลานสวน อสุจิมีชีวิตมีคาเฉลี่ยเทากับ 79.11, 79.15  และ 81.44 เปอรเซ็นตตามลําดับ  โดยกลุมที่
เสริมซีลีโนเมทไธโอนีน ในระดับ 0.3 สวนตอลานสวนมีคาเฉลี่ยเปอรเซ็นตอสุจิมีชีวิตสูงสุด แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(P<0.05)  กับกลุมที่เสริมซีลีโนเมทไธโอนีน ในระดับ 0.2 สวนตอลานสวนและ
กลุมควบคุม ขัดแยงกับงานทดลองของ Jacyno et  al. (2002) รายงานวาการเสริมซีลีเนียมยีสต และ
โซเดียมซีลีไนท ที่ระดับ 0.2 สวนตอลานสวน รวมกับการเสริมไวตามิน อี ที่ระดับ  60 และ 30 สวนตอ
ลานสวนตามลําดับ ใหกับพอสุกรพบวา ปริมาตรที่หล่ังตอคร้ัง  ความเขมขนของตัวอสุจิ และเปอรเซ็นต
ตัวอสุจิมีชีวิต ของแตละกลุมการทดลองไมแตกตางกันแตอยางใด (P> 0.05)   
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การเสริมซีลีเนียมลงไปในอาหารอาจจะมีสวนชวยทําใหตัวอสุจิมีชีวิตรอดเพิ่มมากขึ้น 
เนื่องจากซีลีเนียม จะเปนองคประกอบของ เอ็นไซม กลูทาไธโอน เปอรออกซิเดส (GSH-Px)  ซ่ึงเอ็นไซม
ดังกลาวจะทําหนาที่สลาย  peroxide ที่เกิดขึ้นในเซลลอันเปนสาเหตุที่สงผลใหcell membrane ของ 
organall ที่สําคัญ เชน mitochondria  ถูกทําลาย  การเพิ่มปริมาณซีลีเนียมใหสูงขึ้นจะสงผลให เอ็นไซม   
กลูทาไธโอน เปอรออกซิเดสเพิ่มสูงขึ้นตามลําดับ สงผลใหการเกิด peroxideลดลง (Tangbanluekal,1992 ; 
Mahan and Kim, 1996)  อีกทั้งซีลีเนียมจะสงเสริมการทํางานของ วิตามินอี ในการปองกันการเกิด       
lipid  peroxidaton   รอบๆเยื่อหุมเซลล ปฏิกิริยาดังกลาวจะสงผลทําใหผนังเซลลของอสุจิโดนทําลาย  
เซลลเสื่อม แตกงายและตายอันเปนสาเหตุทําใหอสุจิมีชีวิตต่ําลง (Comb, 1992)  

 
นอกจากนี้ยังพบวาสวนประกอบทางเคมีของน้ําเชื้อก็มีผลชวยใหอสุจิมีชีวิตรอด โดย โซเดียม   

คลอไรด    แคลเซียม   แมกนีเซียม  และ โพแตสเซียม ชวยในการรักษาแรงดันออสโมติก ใหเหมาะสมกับ
การอยูรอดของตัวอสุจิ สวน เออโกไธโอนีนชวยปองกันไมใหตัวอสุจิเปนอันตรายจากสารพวกออกซิได-
ซิง (Oxidizing agent) การที่สวนประกอบทางเคมีของน้ําเชื้อไมเหมาะสมก็สงผลใหอสุจิมีชีวิตรอดนอยลง  
(White , 1974)  
 

6. อสุจิตัวเปน (live  sperm) 
 

การเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารระดับตางๆ ตออสุจิเปนของพอสุกร พบวา พอสุกร
กลุมที่ไดรับการเสริม ซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารระดับ 0, 0.2 และ 0.3 สวนตอลานสวนมีคาเฉลี่ยเทากับ  
84.39, 85.87 และ 87.58 เปอรเซ็นตตามลําดับ จากการศึกษาครั้งนี้ พบวากลุมที่เสริมซีลีโนเมทไธโอนีน
ระดับ 0.3 สวนตอลานสวน มีอสุจิตัวเปนแตกตาง จากพอสุกรที่ไดรับซีลี-โนเมทไธโอนีน ระดับ 0.2 สวน
ตอลานสวน และกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(P< 0.05)  และ กลุมที่เสริมซีลีโนเมทไธโอนีน
ระดับ 0.2 สวนตอลานสวน มีอสุจิตัวเปน แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P< 0.05)  กับกลุมควบคุม ดัง
แสดงในตารางที่8  เมื่อเพิ่มระดับของซีลีโนเมท-ไธโอนีนจะสงผลใหอสุจิตัวเปนเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ 
การเสริมซีลีเนียมลงไปในอาหารอาจจะมีสวนชวยทําใหตัวอสุจิมีชีวิตรอดเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากซีลีเนียม 
จะเปนองคประกอบของ เอ็นไซม กลูทาไธโอน เปอรออกซิเดส (GSH-Px)  ซ่ึงเอ็นไซมดังกลาวจะทํา
หนาที่สลาย  peroxide ที่เกิดขึ้นในเซลลอันเปนสาเหตุที่สงผลใหcell membrane ของ organall ที่สําคัญ เชน
ไมโตคอนเดรีย  ถูกทําลาย  การเพิ่มปริมาณซีลีเนียมใหสูงขึ้นจะสงผลใหเอ็นไซม  กลูทาไธโอน  เปอร-
ออก ซิเดสเพิ่มสูงขึ้นตามลําดับ สงผลใหการเกิด peroxideลดลง (Tangbanluekal,1992 ; Mahan and Kim, 
1996) ขัดแยงกับรายงานการทดลองของ  Jacyno  et  al. (2002) รายงานวา การสริมซีลีเนียมยีสตและ



 

41 

โซเดียมซีลีไนทที่ระดับ 0.2 สวนตอลานสวน รวมกับการเสริมไวตามินอีที่ระดับ 60 และ 30 สวนตอลาน
สวนตามลําดับ พบวา ปริมาตร  ความเขมขนของตัวอสุจิ  ตัวอสุจิมีชีวิต  ตัวอสุจิเปน แตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P > 0.05)  
 

7. ความเปนกรด- ดางของน้ําเชื้อ (pH) 
 

การศึกษา ผลของการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารตอคุณภาพน้ําเชื้อของพอสุกร พบวา
ความเปน กรด – ดางของน้ําเชื้อมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.55, 7.55 และ 7.56 ตามลําดับ แตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P> 0.05) เมื่อไดรับซีลี-โนเมทไธโอนีนในอาหารระดับ 0, 0.2 และ0.3 สวนตอลาน
สวนตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่8 ศรีสุวรรณ (2542); Salisbury et  al.(1978) รายงานวา  ความเปนกรด 
เปนดางของน้ําเชื้อ โดยปกติของสุกรจะอยูระหวาง 6.8 – 7.8 คุณภาพน้ําเชื้อที่ดีควรมีความเปนกรด –ดาง 
คอนไปทางกรด ซึ่งจะพบไดในน้ําเชื้อที่มีความเขมขนของตัวอสุจิสูง ความเปน กรด – ดาง ในน้ําเชื้อพอ
สุกรแตละตัวจะแตกตางกันขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ เชนการใชน้ําตาลฟรุกโตสของอสุจิ จะสงผลให
เกิดกรด แลคติก ซ่ึงจะสงผลทําใหน้ําเชื้อมีสภาพเปนกรด  การติดเชื้อของ seminal  vesicle  การปนเปอน
น้ําปสสาวะของพอสุกร ขณะเก็บจะสงผลใหความเปนกรด -ดางลดลง 
 

เมื่อทําการทํานายการตอบสนอง ความเปน กรด-ดางของน้ําเชื้อพอสุกรในแตละกลุมการ
ทดลอง เมื่อระดับของซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหาร ตางกัน โดยคํานวณจากสมการทํานาย Y=B0*(1-
EXP(-B1*X))  เมื่อ B0 มีคาเทากับ  92.1575 และ B1 มคีาเทากับ 0.3276 ผลการทํานายพบวาหากมีการเพิ่ม
ระดับของซีลีโนเมทไธโอนีน จาก 0 เปน 0.2และ 0.3 สวนตอลานสวนจะสงผลใหความเปนกรด- ดางของ
น้ําเชื้อพอสุกรสูงขึ้นตามระดับของซีลีโนเมทไธโอนีนที่เสริมแตจะมีการเพิ่มขึ้นเพียงเล็กนอย และยังอยูใน
เกณฑที่ยอมรับได คือ อยูในชวง 7.2 – 7.5  ดังภาพที่ 12  
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ภาพที่ 12  การตอบสนองของความเปนกรด-ดางของน้ําเชื้อตอระดับของ ซีลีโนเมทไธโอนีนใน 
                 อาหารที่ตางกัน 
 

8. ความผิดปกติของตัวอสุจิ (sperm abnormality) 
 

1.8.1 ความผิดปกติสวนหัว   
 

จากการศึกษาการเสริม ซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารในระดับ 0, 0.2 และ 0.3 สวนตอ
ลานสวน พบวาอสุจิมีความผิดปกติสวนหัวมีคาเฉลี่ยเทากับ  4.02, 2.8 และ 5.22 เปอรเซ็นตตามลําดับ โดย
กลุมที่เสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหาร ระดับ 0.3 สวนตอลานสวน แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P< 0.05)กับกลุมที่เสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารระดับ 0.2 สวนตอลานสวน และกลุมควบคุม และพอ
สุกรที่ไดรับซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารระดับ 0.2 สวนตอลานสวน แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P< 0.05) กับกลุมควบคุม ดังแสดงในตารางที่ 9  ทั้งนี้ Suria et  al. (2001)  รายงานวาซีลีเนียมอาจจะ
เกี่ยวของกับกระบวนการสรางอสุจิระยะ Primary และ Secondary  spermatocyte ซ่ึงในระยะนี้จะมีการ
สังเคราะห DNA จํานวนมากรวมทั้งสารอื่นๆ การขาดซีลีเนียมจะสงผลใหเกิดความผิดปกติสวนหัวเพิ่มขึ้น 
และความสมบูรณของหางอสุจิสวน mid piece ลดลง 
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ตารางที่ 9  ผลของการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารตอความผิดปกติของอสุจิ 
 

ระดับของ ซีลีโนเมทไธโอนีน   

ลักษณะ  0 0.2 0.3             

  
 

CV 
  

P-value 

ความผิดปกติสวนหัว 
(เปอรเซ็นต) 4.02b+0.23 2.8c+ 0.20 5.22a+ 0.20 49.39 <0.0001 
ความผิดปกติสวนหาง 
(เปอรเซ็นต) 4.91a+ 0.38 3.71b+ 0.31 3.24b+ 0.31 83.21 0.0052 
Cytoplasmic  droplet         
ที่สวนหาง  (เปอรเซ็นต) 15.51a+ 1.10 10.23+b 0.64 8.78b+ 0.70 67.59 <0.0001 
ความผิดปกติรวม 
(เปอรเซ็นต) 24.44a+ 1.22 16.74b+ 0.62 17.24b+ 0.66 41.97 <0.0001 

 
หมายเหต ุa,b ตัวอักษรทีแ่ตกตางกันในแถวเดียวกันแสดงถึงความแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทาง   
                    สถิติ (P< 0.05) 
+  คา Standard error (SE) 

 
1.8.2 อสุจิผิดปกติสวนหาง (abnormal  tails) 

 
ผลของการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารพอสุกรที่ระดับ 0, 0.2 และ0.3 สวนตอ

ลานสวน พบวาความผิดปกติสวนหางของอสุจิมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.91, 3.71 และ 3.24 เปอรเซ็นตตามลําดับ 
จากการศึกษาครั้งนี้พบวา กลุมควบคุมมีเปอรเซ็นตความผิดปกติสวนหางแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(P< 0.05)  กับกลุมที่เสริมซีลีโนเมทไธโอนีนทุกระดับดังแสดงในตารางที่9  ทั้งนี้ Calvin  et al.(1981); 
Edens (2002) กลาววา ซีลีเนียมเปนองคประกอบของ mitochondria  sheath ซ่ึงอยูในสวนของ mid piece 
ของหางอสุจิ ทําหนาที่เปนแหลงพลังงานใชในการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิ การขาดซีลีเนียมอาจสงผลให
เกิดความผิดปกติสวนหางสูงถึง 25 เปอรเซ็นต ความเขมขนในไมโตคอนเดรีย ลดลง  ความผิดปกติของ
สวน อะโครโซม และนิวคลีอิก ของอสุจิสูงขึ้น  
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1.8.3  cytoplasmic  droplet  ที่สวนหาง 
 

ผลของการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารพอสุกรที่ระดับ 0, 0.2 และ0.3 สวนตอ
ลานสวน ตอ cytoplasmic  droplet ที่สวนหางของตัวอสุจิมีคาเฉล่ียเทากับ 15.51, 10.23 และ 8.78 
เปอรเซ็นตตามลําดับ  (ตารางที่9)  จากผลการทดลองพบวา พอสุกรในกลุมควบคุมมีเปอรเซ็นตcytoplasmi    
droplet   ที่สวนหางของตัวอสุจิสูงกวาพอสุกรที่ไดรับ การเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารทุกระดับ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P< 0.05)สอดคลองกับผลการทดลองของ Marin – Guzman  et  al. (1997) 
รายงานวา พอสุกรที่ไดรับอาหารที่ขาดซีลีเนียมจะสงผลให cytoplasmic  droplet ที่สวนหางของอสุจิ   
อสุจิหางพับ และหางงอ   สูงกวาพอสุกรที่ไดรับการเสริมซีลีเนียมในอาหารนอกจากนี้ยังพบวา                   
( Bearden  and  Fuquay, 1991) 
 

1.8.4 อสุจิผิดปกติรวม 
 

จากตารางที่ 8  การเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนที่ระดับ 0, 0.2 และ 0.3 สวนตอลานสวน พบวา
ความผิดปกติรวมของตัวอสุจิ มีคาเฉลี่ยเทากับ 24.44, 16.74 และ 17.24 เปอรเซ็นตตามลําดับ จากผลการ
ทดลองพบวา กลุมควบคุมมีเปอรเซ็นตความผิดปกติรวมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P< 0.05) กับ
กลุมที่เสริมซีลีโนเมทไธโอนีนทุกระดับ  สอดคลองกับงานทดลองของ  Watanabe  and Endo (1991) 
รายงานวา หนูที่ไดรับการเสริมซีลีเนียมจะมีเปอรเซ็นตอสุจิผิดปกติลดลง 6.8- 49.6 เปอรเซ็นต 
เชนเดียวกับงานทดลองของ   Jacyno et  al.(2005) รายงานวาการเสริมซีลีเนียมอินทรีย เปรียบเทียบกับ
กลุมที่เสริมดวย   ซีลีเนียม อนินทรีย  ในระดับ 0.2, 0.2 และ0.4สวนตอลานสวน รวมกับการเสริมไวตามิน
อี ระดับ 30, 60 และ60 มิลลิกรัมตามลําดับ พบวา อสุจิมีความเขมขนมากขึ้นและมีความผิดปกติรวมของ
อสุจิลดลง ตามปริมาณของซีลีเนียมที่เสริม 
 

น้ําเชื้อที่มีคุณภาพไมดีจะตองมีตัวอสุจิผิดปกติรวมมากกวารอยละ 30  ความผิดปกติของอสุจิ
มาจากหลายปจจัย เชน การช็อกเนื่องจากความรอน หรือ ความเย็น  แสงเอ็กซ-เรย   อาหาร  ความไมสมดุล
ของฮอรโมน   ขบวนการสรางตัวอสุจิในลูกอัณฑะ จนกระทั่งออกสูภายนอกรางกาย  หรือกระบวนการ
เคลื่อนยายน้ําเชื้อจากคอกรีดมายังหองปฏิบัติการ ( ศรีสุวรรณ, 2542)โดยทั่วไปแลวน้ําเชื้อสดที่มีคุณภาพดี
ตองมีความผิดปกติของอสุจิต่ําคืออยูในชวง 5-10 เปอรเซ็นต  ความผิดปกติของตัวอสุจิที่ยอมรับไดวาไมมี
ผลตอความสมบูรณพันธุ คือ 20 เปอรเซ็นต ( Hughes and Varley, 1980) ความผิดปกติของตัวอสุจิมากกวา 
25 เปอรเซ็นต ไมควรนํามาผสมในแมสุกรเพราะจะสงผลใหอัตราการผสมติดต่ํา (ศรีสุวรรณ, 2542) 
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2. ผลของระยะเวลาการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารตอคุณภาพน้ําเชื้อพอสุกร  
 

ผลของระยะเวลาการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารระดับ 0, 0.2 และ 0.3 สวนตอลานสวน ตอ
คุณภาพน้ําเชื้อพอสุกร ในลักษณะตางๆที่ตองการศึกษา ไดแก สีของน้ําเชื้อ  ปริมาตร  ความเขมขนของตัว
อสุจิ  ความแข็งแรงในการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิ  อสุจิมีชีวิต  อสุจิตัวเปน ความเปนกรด –ดางของน้ําเชื้อ  
ความผิดปกติของตัวอสุจิสวนหัว   ความผิดปกติสวนหางของตัวอสุจิ  ความผิดปกติของ cytoplasmic - 
droplet สวนหางของตัวอสุจิ  และ ความผิดปกติรวมของตัวอสุจิ ใหผลการทดลองดังนี้ 
 

จากการศึกษาระยะเวลาที่พอสุกรไดรับ ซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารระดับ 0, 0.2 และ 0.3 สวน
ตอลานสวน จากสัปดาหที่ 5 ถึงสัปดาหที่ 20 พบวา ลักษณะสีของน้ําเชื้อ  ปริมาตร  ความเขมขนของตัว
อสุจิ   อสุจิมีชีวิต     ความผิดปกติของตัวอสุจิสวนหัว   ความผิดปกติสวนหางของตัวอสุจิ  ความผิดปกติ
ของ cytoplasmic  droplet สวนหางของตัวอสุจิ  และ ความผิดปกติรวมของตัวอสุจิ  แตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ  (P> 0.05) กับกลุมควบคุม สวนความแข็งแรงในการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิ   อสุจิตัว
เปน และ ความเปนกรด –ดางของน้ําเชื้อ แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P< 0.05)กับกลุมควบคุม ดัง
แสดงในตารางที่ 10, 11 และตารางที่ 12 ตามลําดับ  จากตารางผลการทดลองจะพบวา คุณภาพของน้ําเชื้อ
ของพอสุกร เมื่อมีการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารจะดีขึ้นเรื่อยๆ  ตามระดับของซีลีโนเมทไธโอนีน
ที่เสริม และระยะเวลาที่ทําการเสริม ถึงแมวาจะไมมีผลทางสถิติก็ตาม ทั้งเนื่องอาจเนื่องมาจากในอาหาร
ทดลองมีระดับของซีลีเนียมปนเปอนอยู 0.19 สวนตอลานสวน จึงสงผลใหคุณภาพของน้ําเชื้อที่ศึกษามีผล
การทดลองที่ไมชัดเจน 
 
 
 
 
 
  



 

46 ตารางที่ 10  ผลของชวงระยะเวลาที่พอสุกรไดรับซีลีโนเมทไธโอนีนตอคุณภาพน้ําเชือ้ของพอสุกร 
 

 สัปดาห  
รายการ 5 6 7 8 9 10 

 
P-value 

สีของน้ําเชื้อ (0-3) 2.53+0.13 2.86+0.009 2.80+0.10 2.80 +0.10 2.80 + 0.10 2.80 +0.10 0.7785 
ปริมาตรของน้ําเชื้อที่หลั่งตอครั้ง (มิลลิลิตร) 271.67+21.89 275+24.96 271.33+21.79 273+18.79 270.33+19.99 267.33+19.11 0.9976 
ความเขมขนของตัวอสุจิ(ลานตัวตอมิลลิลิตร) 293.93+ 12.97 287.73+ 12.83 306+16.92 306.87+16.17 301+17.09 295.73+ 19.04 0.9010 
ความแข็งแรงในการเคลื่อนไหว    ( 0- 5) 4.20de+0.10 4.26de+0.11 4.13de+0.13 4.06e+0.006 4.46abcd+0.13 4.46abcd+0.13 < 0.0001 
อสุจิมีชีวิต  (เปอรเซ็นต) 78+0.95 79.63+ 0.88 78.66+0.90 78+0.95 79.33+0.95 75.70+4.92 0.2787 
ตัวอสุจิเปน  (เปอรเซ็นต) 89.06a+ 1.27 87abc+ 1.09 85.53abcde+1.35 82.10e+0.95 85.23bcde+0.67 85.30bcde+0.56 0.0001 
ความเปนกรด-ดาง 7.44de+ 0.001 7.51cd+ 0.003 7.50de+0.004 7.5cd+0.003 7.39de+0.003 7.47de+0.004 < 0.0001 
ความผิดปกตสิวนหวั (เปอรเซ็นต) 4.50+ 0.77 3.30+ 0.48 4.40+0.69 4.08+0.49 4.60+0.61 3.60+0.46 0.8443 
ความผิดปกตสิวนหาง(เปอรเซ็นต) 3.68+0.89 3.96+0.57 3.36+0.55 3.33+0.43 3.26+0.61 3.70+0.64 0.9956 
การเกิดcytoplasmic  droplet (เปอรเซ็นต) 10.0+1.42 6.96+1.48 8.73+1.60 13.43+2.92 12.93+1.79 10.76+1.32 0.5595 
ความผิดปกติรวม (เปอรเซ็นต)  18.18+1.39 14.23+ 1.47 16.50+ 1.73 20.85+3.06 20.80+ 2.20 18.06+ 1.45 0.2708 
 
หมายเหตุ  a,b,c,d,e,  อักษรแตกตางกันที่อยูบนคาเฉลี่ยในแนวนอนเดียวกนัแสดงความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 
+  คา Standard error (SE) 
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47 ตารางที่ 11  ผลของชวงระยะเวลาที่พอสุกรไดรับซีลีโนเมทไธโอนีนตอคุณภาพน้ําเชือ้ของพอสุกร 
 

สัปดาห  
รายการ 11 12 13 14 15 

 
P-value 

สีของน้ําเชื้อ (0-3) 2.80  + 0.10 2.86 + 0.009 2.80 + 0.14 2.93 + 0.006 2.86+ 0.009 0.7785 
ปริมาตรของน้ําเชื้อที่หลั่งตอครั้ง    (มิลลิลิตร) 281.67+ 20.18 271.67+ 19.89 310+ 26.66 274.67+ 26.18 279.33+ 21.36 0.9976 
ความเขมขนของตัวอสุจิ  (ลานตัวตอมิลลิลิตร) 284.47+ 15.67 307.87+ 12.76 294.47+ 17.23 307.53+ 19.63 300.53+16.52 0.9010 
ความแข็งแรงในการเคลื่อนไหว    ( 0- 5) 4.40bcde+ 0.13 4.66abc+ 0.12 4.20de+ 0.10 4.80a+ 0.10 4.73ab+ 0.11 < 0.0001 
อสุจิมีชีวิต  (เปอรเซ็นต) 79.20+ 0.91 80.33+ 1.14 79.80+ 1.21 82.20+ 1.01 80.53+ 1.25 0.2787 
ตัวอสุจิเปน  (เปอรเซ็นต) 85.80abcd+ 0.70 86.53abc+0.74 82.50de+ 0.94 88.16abc+ 1.27 88.83ab+ 1.28 0.0001 
ความเปนกรด-ดาง 7.45de+0.003 7.52cd+ 0.002 7.46de+ 0.003 7.51cd+ 0.004 7.70ab+0.003 < 0.0001 
ความผิดปกตสิวนหวั (เปอรเซ็นต) 4.06+ 0.70 3.63+ 0.44 4.46+ 0.57 4.33+ 0.56 4.33+ 0.52 0.8443 
ความผิดปกตสิวนหาง(เปอรเซ็นต) 4.13+ 0.83 4.40+ 1.05 4.76+ 0.99 4.46+ 0.95 4.40 0.95 0.9956 
การเกิดcytoplasmic  droplet (เปอรเซ็นต) 10.36+ 1.36 11.10+ 2.04 13.73+ 2.28 13.56+ 2.26 13.43 2.30 0.5595 
ความผิดปกติรวม (เปอรเซ็นต) 18.56 + 1.16 19.13+  2.03 22.96 + 2.38  22.36+ 2.23 22.16 2.28 0.2708 
 
หมายเหตุ  ,b,c,d,e,  อักษรแตกตางกันที่อยูบนคาเฉลี่ยในแนวนอนเดียวกนัแสดงความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 
+  คา Standard error (SE)                                                                                                                              
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48 ตารางที่ 12  ผลของชวงระยะเวลาที่พอสุกรไดรับซีลีโนเมทไธโอนีนตอคุณภาพน้ําเชือ้ของพอสุกร 
 

                                                                        สัปดาห  
รายการ 16 17 18 19 20 

 
P-value 

สีของน้ําเชื้อ (0-3) 2.78+ 0.15 2.73+ 0.11 2.93+ 0.006 2.84+ 0.10 2.8 + 0.10 0.7785 
ปริมาตรของน้ําเชื้อที่หลั่งตอครั้ง  (มิลลิลิตร) 293.43+ 25.34 283+ 22.05 293.13+ 20.00 278.85+ 24.59 302.31 + 28.40 0.9976 
ความเขมขนของตัวอสุจิ  (ลานตัวตอมิลลิลิตร) 291.57 + 19.01 295.13+ 16.66 326.87+ 18.65 325+ 31.63 332.08 + 18.34 0.9010 
ความแข็งแรงในการเคลื่อนไหว    ( 0- 5) 4.5abcd+ 0.13 4.33cde+ 0.12 4.13de+ 0.009 4.38bcde+ 0.14 4.38bcde+ 0.14 < 0.0001 
อสุจิมีชีวิต  (เปอรเซ็นต) 80.92 +1.27 81.33+ 1.03 81+ 1.21 81.92+ 1.55 82.69 + 0.91 0.2787 
ตัวอสุจิเปน  (เปอรเซ็นต) 85.57abcde+ 1.38 86.50abc+ 1.41 84.66cde+ 1.26 89.15abc+ 1.43 86.34abc+ 1.51 0.0001 
ความเปนกรด-ดาง 7.61bc+ 0.002 7.67ab+ 0.002 7.70ab+ 0.003 7.71ab+ 0.003 7.76a+ 0.004 < 0.0001 
ความผิดปกตสิวนหวั (เปอรเซ็นต) 4.28+ 0.64 3.76 + 0.41 3.83 + 0.43 3.64 + 0.46 3.65 + 0.51 0.8443 
ความผิดปกตสิวนหาง(เปอรเซ็นต) 4.53+ 1.05 3.73+ 0.77 3.96+ 0.82 4.0+ 0.93 3.57+ 0.84 0.9956 
การเกิดcytoplasmic  droplet (เปอรเซ็นต) 13.17+ 2.45 11.76+ 2.24 11.96+ 2.31 11.8+0 2.68 10.61+ 2.40 0.5595 
ความผิดปกติรวม (เปอรเซ็นต) 22+ 2.49 19.26+ 2.46  19.76+ 2.61 19.26 + 3.10  17.84+ 2.82 0.2708 
 
หมายเหตุ   a,b,c,d,e,  อักษรแตกตางกันที่อยูบนคาเฉลี่ยในแนวนอนเดยีวกนัแสดงความแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 
+  คา Standard error  (SE) 
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3. การศึกษาผลของการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารตอความเขมขนของซีลีเนยีมในเลือด  
 

3.1 ความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดเมื่อเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหาร 45วัน   
 
ผลของซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารเปนเวลา 45 วันที่ระดับ 0, 0.2 และ 0.3 สวนตอลานสวน  

พบวา พอสุกรทั้ง 3 กลุม มีความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดมีคาเฉลี่ยเทากับ 144.06, 166.50 และ 173.20 
ng./ml. ตามลําดับแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P> 0.05) ดังแสดงในตารางที่ 13  

 
ตารางที่ 13  ปริมาณความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดเมื่อเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหาร 
 

ระดับซีลีเนียมในอาหาร (สวนตอลานสวน)   
ลักษณะ 0 0.2 0.3 CV P-value 
ระดับซีลีเนียมในเลือด1/(ng./ml.) 154. 42 + 7.60 166.50+6.66 173.20+6.07 9.24 0.1843 
ระดับซีลีเนียมในเลือด2/ (ng./ml.) 144.06b+5.52 195.10a+11.49 201.10a+15.37 14.31 0.0081 

 
หมายเหตุ  1/ ทําการเจาะเลือดเพื่อวัดความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดหลังเสริมซีลีโนเมทไธโอนีน 
                     ในอาหาร  เปนเวลา 45 วัน 
     2/ ทําการเจาะเลือดเพื่อวัดความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดหลังเสริมซีลีโนเมทไธโอนีน 
                    ในอาหาร  เปนเวลา 90 วัน 
   a,b อักษรตางกันบนคาเฉลี่ยในแถวเดยีวกนัมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ   
                       (P< 0.05) 
 

การสะสมของซีลีเนียมจะเริ่มสะสมในสวนของเนื้อเยื่อตางๆ จากมากไปนอยคือ  ไต  ตับ 
เนื้อเยื่อลําไส  และกลามเนื้อ (Groce et al., 1973b; Young  et  al., 1976)   ซ่ึงในสวนของเลือดจะเริ่มเก็บ
ในสวนของซีร่ัม   หรือพลาสมา  กรณีที่ไดรับซีลีเนียมในระยะเวลาสั้น (Mahan and Moxon, 1978b;  Kim, 
1999) หลังจากไดรับซีลีเนียมเปนเวลา 60 วันจึงจะพบซีลีเนียมในเม็ดเลือดแดง (Krzystof and Bronislaw, 
1995) 

 
เมื่อทําการศึกษาคาเฉลี่ยความเขมขนของซีลีเนียมในเลือด ในชวงระยะเวลาที่พอสุกรไดรับ   

ซีลีโนเมทไธโอนีนเปนเวลา 45วัน พบวาพอสุกรในกลุมควบคุมมีปริมาณความเขมขนของซีลีเนียมใน
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เลือดต่ํากวาพอสุกรที่ไดรับการเสริมซีลีโนเมทไธโอนนีในอาหารทุกระดับ ดงัภาพที่ 13 จากภาพจะพบวา 
ความเขมขนของซีลีเนียมมีแนวโนมสูงขึ้นตามระดับของซีลีโนเมทไธโอนีนที่เสริม  
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ภาพที่ 13  คาเฉลี่ยความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดหลังเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหาร 45 วัน 
 

เมื่อทําการทํานายการตอบสนอง ความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดของ พอสุกรในแตละกลุม
การทดลอง เมื่อระดับของซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหาร ตางกัน โดยคํานวณจากสมการทํานาย Y=B0*(1-
EXP(-B1*X))  เมื่อ B0 มีคาเทากับ  171  และ B1 มีคาเทากับ 2.3029 ผลการทํานายพบวาหากมีการเพิ่ม
ระดับของซีลีโนเมทไธโอนีน จาก 0 เปน 0.2และ 0.3 สวนตอลานสวนจะมีแนวโนมความเขมขนของ
ซีลีเนียมในเลือดเพิ่มขึ้นเล็กนอย ดังภาพที่ 14 
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ภาพที่ 14  การตอบสนองของความเขมขนของซีลีเนียมในเลือด ตอระดับของซีลีโนเมทไธโอนีน 
                 ในอาหารที่ตางกัน  
 

3.2 ความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดเมื่อเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหาร 90 วัน 
 

ผลของการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารระดับ 0,  0.2 ละ 0.3 สวนตอลานสวน เปนเวลา 
90วัน ตอความเขมขนของซีลีเนียมในเลือด พบวาความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดมีคาเฉล่ียเทากับ   
144.06, 195.10 และ 201.10 ng./ml. ตามลําดับ จากผลการทดลองพบวา กลุมควบคุมมีระดับความเขมขน
ของซีลีเนียมในเลือดแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(P< 0.05) กับกลุมที่เสริมซีลีโนเมทไธโอนีนใน
อาหารทุกระดับ  สอดคลองกับงานทดลองของ Yoon and McMillan ( 2006 ) รายงานวา ผลของการเสริม 
ซีลีไนท และ ซีลีเนียมยีสต ในระดับ 0.3 สวนตอลานสวนเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมมีการเสริมซีลีเนียมใน
แมสุกรพบวา การเสริมซีลีเนียมจะมีผลทําใหความเขมขนของซีลีเนียมในซีร่ัมเพิ่มขึ้น (P< 0.01)  
สอดคลองกับงานทดลองของ Mahan and Peters (2004) รายงานวาเมื่อทําการเสริมซีลีเนียมยีสต และ ซีลี
ไนท ในระดับ 0.15 และ 0.3 สวนตอลานสวนตามลําดับ  เปรียบเทียบกับกลุมที่ไมมีการเสริมซีลีเนียม
พบวา แมสุกรที่เสริมซีลีเนียมทุกระดับ จะมีความเขมขนของซีลีเนียมในซีร่ัม  น้ํานมเหลือง  และในน้ํานม
ปกติ สูงกวากลุมที่ไมมีการเสริม (P< 0.01)  ซีลีเนียม 
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เมื่อทําการศึกษาคาเฉลี่ยความเขมขนของซีลีเนียมในเลือด ในชวงระยะเวลาที่พอสุกรไดรับซี
ลีโนเมทไธโอนีนเปนเวลา 90วัน พบวาพอสุกรที่ไดรับการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารทุกระดับจะมี
ปริมาณความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดสูงกวากลุมควบคุม  ดังภาพที่15 
 

0

50

100

150

200

250

0 0.2 0.3

ระดับของ selenomethionine (ppm)

ระ
ดับ

คว
าม
เข
มข

นข
อง
ซีลี

เน
ียม

ใน
เลือ

ด 
(n

g./
 m

l.)

 
 
ภาพที่ 15  คาเฉลี่ยความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดหลังเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหาร 90 วัน 
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สรุปผลการทดลอง 

 
ผลของการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารพอพันธุสุกรตอคุณภาพน้ําเชื้อพอสุกร ระดับ 0, 0.2 

และ 0.3 สวนตอลานสวนสรุปผลไดดังนี้ 
 
1. พอสุกรกลุมที่ไดรับการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารมีคุณภาพน้ําเชื้อไดแก สีของน้ําเชื้อ    

ความ แข็งแรงในการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิ  อสุจิมีชีวิต  และอสุจิตัวเปน แตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  (P<0.05)  กับกลุมควบคุม แตมีคุณภาพน้ําเชื้อในลักษณะ ปริมาตร   ความเขมขนของตัวอสุจิ   ความ
เปนกรด-ดางของน้ําเชื้อ แตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P> 0.05) กับกลุมควบคุม 

2. พอสุกรกลุมที่ไดรับการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารมีความผิดปกติของตัวอสุจิ สวนหัว   
ความ ผิดปกติสวนหางของตัวอสุจิ  ความผิดปกติ cytoplasmic   droplet สวนหางของตัวอสุจิ และ ความ
ผิดปกติรวม ต่ํากวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05)  

 
3. ผลของระยะเวลาในการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารตอลักษณะคุณภาพน้ําเชื้อพอสุกร

ไดแก  สีของน้ําเชื้อ  ปริมาตรของน้ําเชื้อ  ความเขมขนของตัวอสุจิ    อสุจิมีชีวิต    ความผิดปกติของตัว
อสุจิ สวนหัว    ความผิดปกติสวนหางของตัวอสุจิ    ความผิดปกติ cytoplasmic   droplet สวนหางของตัว
อสุจิ  และ ความผิดปกติรวมแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P> 0.05) กับกลุมควบคุม ในสวนความ
แข็งแรงในการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิ   อสุจิตัวเปน  และความเปนกรด เปนดางของน้ําเชื้อ แตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) กับกลุมควบคุม 

    
4. พอสุกรที่ไดการเสริมซีลีโนเมทไธโอนีนในอาหารจะพบวาความเขมขนของซีลีเนียมในเลือด

ใน แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) กับควบคุม 
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ตารางผนวกที่ 1  ปริมาณของโภชนะในสตูรอาหารพอพนัธุสุกร (สูตรอาหารควบคุม) 
 

สวนประกอบ     ปริมาณ  

ปริมาณโภชนะที่ไดจากการวิเคราะหทางเคม ี  
 
โปรตีน (%)     20.77   
ความชื้น(%)     8.07   
ไขมัน (%)     6.88   
เถา (%)     6.32   
เยื่อใย (%)     4.65   
แคเซี่ยม (%)     1.31   
ฟอสฟอรัส(%)     0.89   
พลังงาน(แคลอรี/กรัม นน.แหง)   4358.58   
 
 

ตารางผนวกที่ 2  สูตรสารละลายน้ําเชื้อ NSRTC 4  
 

สวนประกอบ       ปริมาณ (กรัม) 

กลูโคส        30  
อีดีทีเอ        3.7 
ซิตริค  แอซิค       3.0 
ทรีส (ไฮดรอกซีเมทธีล)  อมิโนมีเมน    5.0 
[Tris (hydoxymethyl) Aminomethane] 
ไตรโซเดียมซิเตรทไดไฮเดรท     4.4 
โซเดียมไบคารบอเนต      1.2 
โปแตสเซียมคลอไรด      0.3 
นีโอมัยซินซัลเฟต      1 
เติมน้ํากลั่นใหครบ      1,000  มิลลิลิตร 
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ตารางผนวกที่ 3  ความเขมขนของซีลีเนียมที่ละลายในเลอืด (whole  blood) หลังจากเสริมซีลีโน
เมทไธโอนีนในอาหาร 45 และ 90 วัน  

 
ปริมาณซีลีเนียมในเลือด  

รายการ 0 0.2 0.3 
ระดับซีลีเนียมในเลือด1/ 148.7 187.7 178.5 

 162.1 164.8 156 
 165.4 151.2 161.9 
 168.7 154.6 181.9 
 127.2 174.2 187.7 

ระดับซีลีเนียมในเลือด2/ 158.1 201.7 157.4 
 138.4 195.5 181.5 
  153.8 188.1 201.4 
 142.8 159.4 217.6 
 127.2 230.8 247.6 

 
หมายเหตุ  1/ ทําการเจาะเลือดเพื่อวัดความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดหลังเสริมซีลีโนเมทไธโอนีน 
                     ในอาหาร  เปนเวลา 45 วัน 
     2/ ทําการเจาะเลือดเพื่อวัดความเขมขนของซีลีเนียมในเลือดหลังเสริมซีลีโนเมทไธโอนีน 
                    ในอาหาร  เปนเวลา 90 วัน



 


