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The purposes of this research were to investigae and compare virtue of preschool 

children regarding honesty, unity and generosity before and after participation in northeast 

traditional storytelling synchronized with instructional media presentating. One group pretest-

posttest design was employed to conduct an experimental research to a group of 35 preschool 

children. The research tools consisted of 12 lesson plans on northeast traditional stories that 

conveyd different aspects of virtue and a virtue test. Dependent samples t-test was used for data 

analysis. 

 

The results showed that more than half of the subjects were girls. The hypothesis 

testing revealed that the subjects gained higher score on their posttest, statistically significance.           

The results showed significant development of preschool children5s on generosity, honesty and 

unity ( x = 8.43 , x = 8.34 and x = 8.23, respectively). 

 

The results of observation found that the preschool children preferred stories of talking 

animals, stories concerning adventurous and miraculous, stories with only one leading 

performer, and performers with good behavior. In addition, the puppetry correspondent with 

storytelling and pop-up puppet scene were the favorite instructional media for the preschool 

children.  
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บทนํา 
 

ความสําคัญของปัญหา 

 

ปัจจุบนัสังคมมีการเปลี!ยนแปลงความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม ขอ้มูล
ข่าวสาร การคมนาคมและเทคโนโลยกีารสื!อสารมีการเปลี!ยนแปลงและพฒันาอยูต่ลอดเวลา ทาํให้
รูปแบบการดาํเนินชีวติในปัจจุบนัมีการแข่งขนัเพื!อความอยูร่อดและใหไ้ดม้าซึ! งสิ!งที!ตนเองตอ้งการ
แต่กลบัขาดการพฒันาในเรื!องของคุณธรรม จริยธรรม มีผลทาํใหค้นในสังคมปัจจุบนัขาดการ
ควบคุมตนเอง ขาดระเบียบวินยั รวมทั�งขาดจิตสาํนึกในการเป็นสมาชิกที!ดีของสังคม (กรมวชิาการ, 
2543) นอกจากนี�ยงัทาํใหค้นในสังคมขาดความมีนํ�าใจ การช่วยเหลือซึ!งกนัและกนั มุ่งแต่แสวงหา
ผลประโยชน์ใหแ้ก่ตนมากกวา่ที!จะใหส่้วนรวมจนทาํใหเ้กิดปัญหาสังคมตามมา สอดคลอ้งกบั 
วฒันา  ปุญญฤทธิL  (2553) ที!กล่าววา่ คุณธรรม จริยธรรม ความมีนํ�าใจเป็นเรื!องสาํคญัยิ!งในปัจจุบนั 
โดยเฉพาะในสังคมที!มีการแข่งขนักนัสูงขึ�น ความเห็นแก่ตวัจึงเกิดขึ�นอยา่งกวา้งขวาง เยาวชนของ
ชาติจึงเคยชินกบัการแข่งขนั ตั�งแต่เขา้เรียนระดบัอนุบาลจนถึงระดบัมหาวทิยาลยั จนกระทั!งการ
แข่งขนัเพื!อประกอบอาชีพซึ!งระบบการแข่งขนั ยอ่มมีผลทาํใหข้าดคุณธรรมจริยธรรมที!สาํคญัไป
อยา่งมาก ดงันั�นการพฒันาคนในภาวะสังคมเศรษฐกิจและการเมืองที!มีการแข่งขนัจึงจาํเป็นตอ้งเนน้
ใหค้นมีคุณธรรมจริยธรรมควบคู่ไปกบัการศึกษาส่วนอื!น และยงัสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบบัที! 9 (พ.ศ. 2545-2549) โดยมีนโยบายมุ่งพฒันาคุณภาพคนเพื!อใหเ้กิดการ
เปลี!ยนแปลงและสร้างคุณลกัษณะที!ดีในสังคมไทยบนพื�นฐานการอนุรักษว์ฒันธรรมและเอกลกัษณ์
ของความเป็นไทย จึงไดก้าํหนดสภาพสังคมไทยที!พึงประสงคโ์ดยมุ่งพฒันาสู่สังคม สังคมที!
เขม้แขง็และมีดุลยภาพ คือสังคมที!มีคุณภาพ ที!ยดึหลกัความสมดุลความพอดีสามารถสร้างคนทุก
คนใหเ้ป็นคนดี คนเก่งพร้อมดว้ยคุณธรรม จริยธรรม มีวนิยั มีความรับผดิชอบ มีจิตสาํนึกสาธารณะ 
พึ!งตนเองได ้คนมีคุณภาพที!ดี และมีความเป็นธรรมในสังคมไทย (สาํนกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2544)   

 
 กระทรวงศึกษาธิการ ( 2546) ไดก้าํหนดหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2546  
เกี!ยวกบัการจดัการศึกษาสาํหรับเด็กอาย ุ3-5 ปี ไวว้า่ เป็นการจดัในลกัษณะของการอบรมเลี�ยงดูและ
ใหก้ารศึกษาแก่เด็กทุกดา้น ทั�งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา ตามวยัและ
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ความสามารถของแต่ละบุคคล และเพื!อเป็นพื�นฐานในการดาํรงชีวิตและอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมี
ความสุข สาํหรับการจดักิจกรรมเพื!อพฒันาพฤติกรรมทางสังคมใหแ้ก่เด็กนั�นเป็นการพฒันาการเล่น
และการทาํงานร่วมกบัผูอื้!นเป็นกลุ่มเพื!อใหเ้ด็กไดมี้ปฏิสัมพนัธ์ในการเล่นและการทาํกิจกรรม
ร่วมกนั เรียนรู้การยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอื้!น ปฏิบติัตนตามกฎกติกาหรือขอ้ตกลงของ
ส่วนรวม มีการช่วยเหลือเอื�อเฟื� อแบ่งปัน การให้ความร่วมมือกลุ่มเพื!อการช่วยเหลือและความเห็น
อกเห็นใจซึ!งกนัและกนั (สิริมา  อภิญโญอนนัพงษ,์ 2545) การพฒันาคุณธรรมพื�นฐานของเด็ก
ปฐมวยันั�นจะช่วยใหเ้ด็กเกิดทกัษะที!สาํคญัโดยใหเ้ด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัวตัถุ สิ!งของ บุคคลต่างๆ      
ที!อยูร่อบตวั รวมทั�งปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม (วรีวรรณ  อินทร์กรุงเก่า, 2550)    
 

การปลูกฝังคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยัสามารถกระทาํไดห้ลายวธีิ วธีิหนึ!งที!เหมาะสม
สาํหรับเด็กปฐมวยัคือ การใชนิ้ทาน ซึ! งนิทานเป็นสื!อประเภทหนึ!งที!สามารถนาํมาใช ้ในการจดั
กิจกรรมโดยที!ผูเ้ล่านาํคาํมาเรียบเรียงเป็นเรื!องราวที!น่าสนใจ ซึ! งนอกจากจะแทรกคติสอนใจแลว้  
ยงัส่งเสริมใหผู้ฟั้งเกิดจินตนาการและความเพลิดเพลิน (เกริก  ยุน้พนัธ์, 2543 ) นอกจากนี�การเล่า
นิทานใหเ้ด็กฟังยงัช่วยส่งเสริมพฒันาการทางสังคมและสร้างสัมพนัธภาพที!ดีของผูฟั้งและผูเ้ล่า  
การใชนิ้ทานเป็นสื!อกลางจะช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้จากตวัแบบจากตวัละครในนิทาน นอกจากนี�การ
ถ่ายทอดเรื!องราวที!ครูใชใ้นการเล่าเรื!องให้เด็กฟังและสนทนาโตต้อบแสดงความคิดเห็นและแสดง
ท่าทางประกอบเรื!องราว หรือประสบการณ์รอบตวัจะช่วยใหเ้ด็กซึมซบัและเก็บองคค์วามรู้ทาง
จริยธรรมนาํไปสู่การปฏิบติั เพราะนิทานเป็นสื!อที!ใหค้วามรู้และความสนุกสนาน รวมทั�งความเป็น
จริงของชีวติ ตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นของเด็ก (ลดัดาวลัย ์ยรรยงสง่า, 2548) นิทานยงัช่วย
ส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคม ในเรื!องของความเป็นผูมี้ความซื!อสัตย ์ความสามคัคี ความมีนํ�าใจ    
ซึ! งสามารถปลูกฝังผา่นการเล่านิทานใหก้บัเด็ก จนกระทั!งเกิดเจตคติที!ดีในดา้นต่างๆ ติดตวัจนโต
เป็นคนดีของสังคม ซึ! งนิทานมีหลายประเภท เช่น นิทานคติธรรม มีลกัษณะเป็นนิทานสั�นๆ         
ตวัละครมีทั�งคนและสัตวที์!มีบทบาทเหมือนคนโครงเรื!องที!ง่ายและสั�นมีคติสอนใจ                   
(เรไร  ไพรวรรณ์, 2551)   

 
นิทานพื�นบา้นภาคอีสานเป็นนิทานที!เล่ากนัอยูใ่นทอ้งถิ!น มีเนื�อหาหลากหลาย   

เช่น นิทานเล่าความเป็นมาของสถานที! นิทานเกี!ยวกบัสิ!งมหศัจรรย ์นิทานตลก นิทานความเชื!อใน
ปรากฏการณ์ต่างๆ ซึ! งนิทานในแต่ละภูมิภาคนั�นนบัวา่เป็นวรรณกรรมที!มีคุณค่าและสะทอ้นใหเ้ห็น
ถึงวถีิชีวติ วฒันธรรมประเพณีของคนในทอ้งถิ!นเป็นอยา่งดีตั�งแต่อดีตเป็นตน้มา ตวัละครที!เป็นตวั
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แบบที!ดี มีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมอยูใ่นเรื!อง สามารถเลือกนาํมาใชใ้นการส่งเสริมเด็ก
ตามจุดประสงคที์!ตอ้งการ (สุภคั  ไหวหากิจ, 2543) 
 

ดว้ยเหตุนี�ผูว้จิยัจึงศึกษาวา่ การจดักิจกรรมการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสานจะมีผลต่อการ
พฒันาคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยัหรือไม่ อยา่งไร ซึ! งผลการวจิยัอาจเป็นแนวทางใหผู้ป้กครอง 
ครู และสถานศึกษาในการพิจารณาคดัเลือก นิทาน สื!อ และเทคนิคการเล่านิทานที!เหมาะสม       
เพื!อส่งเสริมคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั และเป็นแนวทางในการนาํภูมิปัญญาทอ้งถิ!นมามีส่วน
ร่วมในการจดัการเรียนการสอน เพื!อเป็นการอนุรักษภู์มิปัญญาทอ้งถิ!นของภาคอีสาน 

 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

 

1. ศึกษาคุณธรรมพื�นฐานของนกัเรียนชั�นอนุบาลปีที! 2โรงเรียนอนุบาลสาธิต          
อาํเภอเมือง จงัหวดักาฬสินธ์ุก่อนและหลงัการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสาน 
 

2. เปรียบเทียบคุณธรรมพื�นฐานของนกัเรียนชั�นอนุบาลปีที! 2 โรงเรียนอนุบาลสาธิต  
อาํเภอเมือง จงัหวดักาฬสินธ์ุก่อนและหลงัการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสาน 
 

ขอบเขตการวจัิย 

 

ขอบเขตเชิงเนื�อหา 

 

ในการวจิยัครั� งนี� ผูว้จิยัไดศึ้กษาคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยัเฉพาะ ดา้นความซื!อสัตย ์
ดา้นความสามคัคี และดา้นความมีนํ�าใจ  
 
ขอบเขตเชิงประชากร 

 
 เด็กชายและหญิง ที!มีอายรุะหวา่ง 4-5 ปี และกาํลงัศึกษาอยูใ่นชั�นอนุบาลปีที! 2              

ภาคการศึกษาที! 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนอนุบาลสาธิต อาํเภอเมือง จงัหวดักาฬสินธ์ุ        
จาํนวน 35 คน  
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ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

 

การวจิยัครั� งนี�สามารถนาํผลการวจิยัไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อหน่วยงาน องคก์รต่างๆ   
และผูที้!เกี!ยวขอ้ง ไดด้งัต่อไปนี�  
 

1. เป็นแนวทางใหผู้ป้กครอง ครู และสถานศึกษาในการพิจารณาคดัเลือก นิทาน สื!อ    
และเทคนิคการเล่านิทานที!เหมาะสม เพื!อส่งเสริมคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั 
 

2. เป็นแนวทางใหส้ถานศึกษาและหน่วยงานที!เกี!ยวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัในการนาํภูมิปัญญา 
ทอ้งถิ!นมามีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอน เพื!อเป็นแนวทางในการอนุรักษภู์มิปัญญาทอ้งถิ!น
ของภาคอีสาน 
 

นิยามศัพท์ 

 

เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กชายและหญิง ที!มีอายรุะหวา่ง 4-5 ปี และกาํลงัศึกษาอยูใ่นชั�น
อนุบาลปีที! 2 ภาคการศึกษาที! 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนอนุบาลสาธิต อาํเภอเมือง               
จงัหวดักาฬสินธ์ุ  

 

นิทานพื�นบ้านภาคอสีาน หมายถึง นิทานที!เกิดจากภูมิปัญญาทอ้งถิ!นของบรรพบุรุษที!เล่า
สืบต่อกนัมา โดยมีการผกูเรื!องราวขึ�นจากวฒันธรรมประเพณีและการดาํรงชีวิตของชาวบา้น          
มีลกัษณะเฉพาะที!เห็นเด่นชดั คือ เป็นเรื!องเล่าที!มีการดาํเนินเรื!องอยา่งง่ายๆโครงเรื!องไม่ซบัซอ้น 
วธีิการที!เล่าก็เป็นไปอยา่งง่ายๆตรงไปตรงมา ที!มีเนื�อหาส่งเสริมคุณธรรมดา้นความซื!อสัตย ์       
ดา้นความสามคัคี และดา้นความมีนํ�าใจ  
 

การเล่านิทานพื�นบ้านภาคอสีาน หมายถึง กิจกรรมที!ผูว้ิจยัเป็นผูเ้ล่าใหเ้ด็กฟังโดยใชนิ้ทาน
พื�นบา้นภาคอีสาน ซึ! งในการวจิยัครั� งนี�  หมายถึง การเล่านิทานที!มีเนื�อหาเนน้คุณธรรมพื�นฐาน  
ที!ประกอบดว้ย ความซื!อสัตย ์ความสามคัคี และความมีนํ�าใจ 
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คุณธรรมพื�นฐาน หมายถึง ความดี ความรู้สึกนึกคิดที!ดีภายในตวับุคคลที!ไดแ้สดงออกทาง
พฤติกรรม การปฏิบติัตนเอง การปฏิบติัต่อผูอื้!น ตลอดจนต่อสังคมที!เป็นประโยชน์เพื!อการอยู่
ร่วมกนัอยา่งมี ซึ! งคุณธรรมพื�นฐานที!ศึกษาครั� งนี�  มี 3 ประการ ไดแ้ก่ 

 
ความซื�อสัตย์ ตวับ่งชี� ในเด็กปฐมวยั คือ ตรงต่อเวลา ปฏิบติัตามสิ!งที!กาํหนดไว ้         

ไม่พดูปด ยอมรับเมื!อทาํผิด ไม่นาํสิ!งของหรือผลงานของผูอื้!นมาเป็นของตนเอง ทาํตามหนา้ที!อยา่ง
ถูกตอ้ง 
 

ความสามัคคี ตวับ่งชี� ในเด็กปฐมวยั คือ รับฟังความคิดเห็นของผูอื้!นที!ต่างออกไป 
ปฏิบติัตามขอ้ตกลงของกลุ่ม ปฏิบติัตามหนา้ที!ของตน ร่วมมือในการทาํกิจกรรมต่างๆของกลุ่ม 
ช่วยเหลือผูอื้!น อธิบายสิ!งที!ตนตอ้งการใหผู้อื้!นเขา้ใจได ้ชกัชวนผูอื้!นช่วยทาํงานที!ไดรั้บมอบหมาย
ใหส้าํเร็จ 

 

ความมีนํ�าใจ ตวับ่งชี� ในเด็กปฐมวยั คือ แบ่งปันของของตนแก่ผูอื้!น ช่วยเหลือ
ทาํงานต่างๆโดยไม่ตอ้งบอก อาสาทาํงาน แสดงความเห็นใจผูอื้!น แสดงความยนิดีเมื!อผูอื้!นไดพ้บ
กบัความสาํเร็จ ทาํในสิ!งที!เป็นประโยชน์ต่อผูอื้!นหรือส่วนรวมโดยไม่ตอ้งขอร้อง 
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บทที� 2 

 

การตรวจเอกสาร 
 

ในการวจิยัครั� งนี�  ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัที!เกี!ยวขอ้ง ซึ! งมีหวัขอ้ต่างๆ 
ดงันี�  พฒันาการของเด็กปฐมวยั การปลูกฝังคุณธรรมสาํหรับเด็กปฐมวยั นิทานสาํหรับเด็กปฐมวยั 
และนิทานพื�นบา้นภาคอีสาน 
 

    พฒันาการของเด็กปฐมวยั 
 
พฒันาการของเด็กในแต่ละวยั มีความหมายและมีความสาํคญัต่อชีวติ เพราะเป็นรากฐาน

ของบุคคล เมื!อเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต โดยเฉพาะอยา่งยิ!งเด็กปฐมวยัซึ! งมีอายุ 3-6 ปี    
เป็นวยัของการเริ!มออกสู่สังคมโรงเรียน เด็กจะตอ้งเรียนรู้และปรับตวัในเรื!องของการอยูร่่วมกนั  
ในสังคม ดงันั�นการเขา้ใจพฒันาการดา้นต่างๆ และพฤติกรรมของเด็กแต่ละช่วงอาย ุการรู้สาเหตุ
และปัจจยัที!มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมของเด็กนั�น จึงเป็นพื�นฐานและประโยชน์ต่อทั�งพอ่แม่ 
ผูป้กครอง รวมทั�งครูผูส้อนที!จะช่วยจดัสภาพแวดลอ้มที!เอื�ออาํนวยใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้และ
ปรับปรุงแกไ้ขพฤติกรรมของเด็กใหเ้หมาะสมกบัเด็กแต่ละคน (นิตยา  คชภกัดี, 2543 และ            
รติชน  พีรยสถ,์ 2543) 

 
เพญ็พิไล  ฤทธาคณานนท ์(2550) กล่าววา่ พฒันาการ หมายถึง การเปลี!ยนแปลงต่างๆ    

ทั�งดา้นโครงสร้างและแบบแผนของอินทรียใ์นตวัมนุษยที์!มีลาํดบัขั�นตอนอยา่งต่อเนื!อง ทั�งทางดา้น
ร่างกาย อารมณ์สังคมและสติปัญญา โดยการเปลี!ยนแปลงที!เกิดขึ�นนั�นเกิดจากความสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคลกบัสิ!งแวดลอ้ม ซึ! งพฒันาการของเด็กปฐมวยั สามารถแบ่งออกเป็นดา้นต่างๆ          
ได ้4 ดา้น คือ พฒันาการทางดา้นร่างกาย พฒันาการดา้นสติปัญญา พฒันาการทางดา้น         
อารมณ์ – จิตใจ และพฒันาการทางดา้นสังคม  
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1. พฒันาการทางดา้นร่างกาย  
 

     เด็กปฐมวยัมีพฒันาการทางดา้นร่างกายเติบโตอยา่งรวดเร็ว เด็กวยันี�ชอบการเคลื!อนไหว
มีความคล่องตวั ทั�งเดินและวิ!งอยา่งกระฉบักระเฉง สามารถควบคุมและบงัคบั การทรงตวัไดดี้ 
กระโดดขา้มหรือเขยง่ปลายเทา้ได ้ยนืขาเดียวและขึ�นบนัไดไดค้ล่องขึ�น มีความพอใจและสนุก 
สนานกบัการเล่นหรือทาํกิจกรรมดว้ยตนเอง กลา้มเนื�อของเด็กปฐมวยัจะเจริญขึ�นอยา่งรวดเร็ว     
แต่กลา้มเนื�อใหญ่จะเจริญมากกวา่กลา้มเนื�อเล็ก การประสานระหวา่งกลา้มเนื�อมือและตายงัไม่ดีนกั 

 
2. พฒันาการทางดา้นสติปัญญา  

 
      เด็กปฐมวยัจะมีความสามารถในดา้นการรับรู้ ตลอดจนความคิดคาํนึงเพิ!มขึ�นอยา่งเห็น    

ไดช้ดั การรับรู้ดา้นประสาทสัมผสัทั�ง 5 เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ การเรียนรู้ในสภาพแวดลอ้ม  
ที!ดี จึงนาํไปสู่การเพิ!มระดบัความสามารถดา้นเชาวปั์ญญาของเด็ก จากการศึกษาของ Walsh (1980   
อา้งถึงใน สายชน  วงสานน, 2547ข) พบวา่ พฒันาการดา้นความคิดรวบยอดจะพฒันาขึ�นอยา่ง
รวดเร็ว  ทาํใหเ้ด็กมีความสามารถในการคิดแกไ้ขปัญหาต่างๆ ในสภาพแวดลอ้มไดถู้กตอ้งมากขึ�น 
รู้จกัผลของการกระทาํที!ตามมา ซึ! งความเขา้ใจนี�จะค่อยๆ พฒันาขึ�นตามลาํดบั เด็กวยันี� มีพฒันาการ
ทางภาษาอยา่งรวดเร็ว เด็กสามารถใชภ้าษาแทนความคิดของตนและใชภ้าษาติดต่อสัมพนัธ์กบั
บุคคลอื!นโดยเฉพาะอยา่งยิ!งเพื!อนและคุณครูในโรงเรียน 

 
3. พฒันาการทางดา้นอารมณ์ – จิตใจ  

 
     พฒันาการดา้นอารมณ์ – จิตใจ เป็นความรู้สึกที!เกิดขึ�นกบัเด็ก และการแสดงออกทาง

อารมณ์ เด็กมีพฒันาการทางอารมณ์มากขึ�นเมื!อมีอายมุากขึ�น เด็กจะเรียนรู้การควบคุมอารมณ์ใหมี้
การแสดงออกตามสถานการณ์อยา่งเหมาะสม ซึ! งเด็กปฐมวยัจะพฒันาการทางดา้นอารมณ์ – จิตใจ
เพิ!มขึ�นอยา่งเห็นไดช้ดั โดยเด็กจะมีอารมณ์เพิ!มขึ�นอยา่งเห็นไดช้ดั โดยเด็กจะมีอารมณ์ที!ซบัซอ้น
มากขึ�น เช่น ความโกรธ ความกลวั ความกงัวล ความคบัขอ้งใจ ส่วนอารมณ์จะรุนแรงหรือซบัซอ้น
มากเท่าใดขึ�นอยูก่บัประสบการณ์การเรียนรู้ ซึ! งมาจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มเพื!อน พอ่แม่หรือพี!
เลี�ยงและยงัขึ�นอยูก่บัสภาพแวดลอ้มรอบตวัเด็ก เช่น การอบรมเลี�ยงดูของพ่อแม่ สภาวะเศรษฐกิจ
และสังคมของเด็ก ตลอดจนทศันคติและการกระทาํของบุคคลที!เกี!ยวขอ้งกบัเด็ก เช่น ครู กลุ่มเพื!อน 
เป็นตน้ และพฒันาการทางอารมณ์ – จิตใจของเด็กในช่วงนี�จะแบ่งไดเ้ป็น 5 ชนิด คือ อารมณ์โกรธ 
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อารมณ์กลวั ความอิจฉาริษยา ความอยากรู้อยากเห็น อารมณ์เบิกบานหรืออารมณ์พึงพอใจ         
(สายชน  วงสานน, 2547ก และ หรรษา  แดงบุญเรือง, 2548) 

 
3.1  อารมณ์โกรธ เกิดขึ�นเมื!อเด็กมีความรู้สึกวา่ถูกขดัขวางที!จะทาํในสิ!งที!ตอ้งการเกิดความ

คบัขอ้งใจในสิ!งต่างๆ และอาจแสดงออกมาอยา่งเห็นไดช้ดั โดยแสดงอาการกา้วร้าวและอาจ
แสดงออกโดยการร้องไห้ กระทืบเทา้ อาจทาํร้ายตนเองหรือผูอื้!น เด็กจึงควรไดรั้บการฝึกหดัให้
ค่อยๆ เขา้ใจเหตุผล ฝึกการควบคุมอารมณ์โกรธ เปลี!ยนการแสดงอารมณ์แบบรุนแรงมาเป็นการ
บอกความรู้สึกและความตอ้งการของตน 

 

3.2  อารมณ์กลวั เกิดขึ�นเมื!อเด็กรู้สึกวา่ตนไม่ปลอดภยั เป็นการเรียนรู้เพราะเมื!อเด็กโตขึ�น
จะมีพฒันาการทางสติปัญญา ทาํใหส้ามารถมองเห็นอนัตรายที!จะเกิดขึ�นแก่ตนได ้เช่น กลวัเสียงดงั 
กลวัความมืด กลวัคนแปลกหนา้หรือกลวัสัตวต่์างๆ บุคคลใกลชิ้ดตอ้งช่วยอธิบายใหเ้ด็กเขา้ใจความ
จริงในสิ!งที!เด็กกลวั เช่น เด็กกลวัความมืด ผูใ้หญ่ก็ตอ้งอธิบายใหเ้ห็นวา่ความมืด ไม่น่ากลวัและ
แสดงใหเ้ห็นวา่ผูใ้หญ่ก็ไม่กลวัความมืดและเมื!อเด็กโตขึ�นจะค่อยๆ กลวันอ้ยลงจนหายไป เพราะเด็ก
จะเริ!มเขา้ใจในสถานการณ์ต่างๆ มากขึ�น  

 
3.3  ความอิจฉาริษยา จะเกิดขึ�นเมื!อเด็กรู้สึกวา่ตนเองตอ้งแข่งขนักบัผูอื้!นและเริ!มรู้สึกวา่ตน

กาํลงัสูญเสียสิ!งที!ตนรัก เนื!องจากเด็กวยันี�ตอ้งการความรักความสนใจจากพอ่แม่หรือผูใ้หญ่เป็น
พิเศษ ผูใ้หญ่ควรใชค้าํพดูเพื!อบอกใหเ้ด็กรู้วา่ผูใ้หญ่เขา้ใจในความรู้สึกของเด็ก เมื!อเด็กแสดงความ
อิจฉาริษยาและอธิบายใหเ้ด็กเขา้ใจความจริงที!เกิดขึ�น เช่น เมื!อเด็กอิจฉาที!แม่มีลูกคนใหม่ แม่ก็ตอ้ง
อธิบายและแสดงใหเ้ด็กเห็นวา่แม่ยงัรักเขาเหมือนเดิมและเขายงัมีคนที!รักเขาเพิ!มขึ�นอีกคนคือนอ้ง 

 
3.4  ความอยากรู้อยากเห็น เด็กในวยันี� ช่างซกัถามถึงสิ!งต่างๆ เพราะเด็กเริ!มที!จะเรียนรู้

เหตุผล เริ!มตอ้งการเป็นตวัเอง เมื!อผูใ้หญ่ตอบสนองดว้ยการตอบคาํถามและอธิบายเหตุผลใหเ้ด็ก
เขา้ใจหรือไดรั้บคาํตอบที!พึงพอใจ ก็จะช่วยใหเ้ด็กพฒันาในดา้นการใชเ้หตุผล ช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้
เกี!ยวกบัตนเองและสิ!งแวดลอ้ม ตลอดจนสร้างนิสัยใฝ่หาความรู้ แต่หากผูใ้หญ่เบื!อหรือ ไม่พอใจที!
จะตอบคาํถามเด็ก เด็กจะหยุดถามในสิ!งนั�นๆ ทาํใหมี้การเจริญเติบโตของสติปัญญาชา้ ขาดเหตุผล
และเชื!ออะไรง่าย 
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3.5  อารมณ์พึงพอใจหรือเบิกบาน เป็นอารมณ์แห่งความสุข เกิดขึ�นเมื!อเด็กสามารถทาํใน
สิ!งที!ตนตอ้งการ สามารถแสดงความเป็นตนเองได ้มีความสัมพนัธ์อยา่งอบอุ่นกบัผูใ้หญ่หรือเกิด
ความพึงพอใจเมื!อไดรั้บคาํชมเชย เด็กที!มีอารมณ์พึงพอใจหรือเบิกบานนี� เกิดจาก การไดรั้บการ
ตอบสนองที!เหมาะสมจากผูใ้กลชิ้ดที!เขา้ใจธรรมชาติของเด็กวยันี�  

 
4. พฒันาการทางดา้นสังคม  

 
     พฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวยัมีความสาํคญัเป็นอยา่งมาก เพราะช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้

ระเบียบกฎเกณฑต่์างๆ ของสังคม เพื!อปฏิบติัหนา้ที!โดยสอดคลอ้งกบับทบาทหนา้ที!และความหวงั 
ของสังคมและสามารถอยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข โดยเฉพาะในระยะปฐมวยันั�นเป็นวยั
ที!นกัจิตวทิยาใหค้วามสาํคญัวา่เป็นวยัแห่งการเรียนรู้สิ!งต่างๆ รอบตวัและสิ!งต่างๆ ในสังคมไดอ้ยา่ง
รวดเร็ว (ทศันยั  อุดมพนัธ์, 2541)  

 
ดงันั�น พฒันาการทางสังคม หมายถึง การพฒันาพฤติกรรมของบุคคลจากการที!มี

ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอื!นๆ ซึ! งสืบเนื!องจากค่านิยม เจตคติและลกัษณะเฉพาะตน ที!สามารถแสดง
พฤติกรรมตามแบบแผนที!สังคมยอมรับ ซึ! งพฤติกรรมที!แสดงออกสามารถสังเกตและวดัได ้       
เช่น การร่วมกิจกรรมกบัเพื!อน การแกปั้ญหา การช่วยเหลือและการมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื!อนได ้
 

จากที!กล่าวมาแลว้ขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ พฒันาการดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ – จิตใจ 
สังคม จะมีความสัมพนัธ์กนัทุกดา้น เป็นการวางรากฐานที!สาํคญัสาํหรับเด็กปฐมวยัจาํเป็นตอ้ง
พฒันาควบคู่กนัในทุกดา้น 

 
การปลูกฝังคุณธรรมสําหรับเด็กปฐมวยั 

 
 คุณธรรมเป็นคุณงามความดีที!อยูภ่ายในจิตใจของมนุษยที์!แสดงออกมาทางพฤติกรรมของ
แต่ละบุคคล ซึ! งนกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของคุณธรรมไว ้ดงันี�  
 
 กีรติ  บุญเจือ (2538) ไดใ้ห้ความหมายวา่ คุณธรรม เป็นคุณสมบติัของบุคคล ซึ! งทาํให้ผูมี้
คุณธรรมรู้จกัแสวงหาคุณงามความดีและทาํให้เขาไดบ้รรลุถึงจุดมุ่งหมายอนัดีเลิศ ทั�งในดา้นความ
ประพฤติทั!วไปหรือขอบเขตที!จาํกดัแห่งความประพฤติ  
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กระทรวงศึกษาธิการ (2542) ใหค้วามหมายคุณธรรมไวว้า่ สิ!งที!บุคคลส่วนใหญ่ยอมรับวา่ 
ดีงาม ซึ! งส่งผลใหเ้ป็นประโยชน์และความดีงามที!ดีที!แทจ้ริงต่อสังคม   

 
พจนานุกรมไทยฉบบัราชบณัฑิตสถาน (2542) ไดใ้หค้วามหมายของคุณธรรม วา่ คุณธรรม 

หมายถึง สภาพคุณงามความดีหรือหนา้ที!อนัพึงมีอยูใ่นตวั 

 

ลิขิต ธีรเวคิน (2548) ไดก้ล่าวไวว้า่ คุณธรรม คือ จิตวิญญาณของปัจเจกบุคคล ศาสนาและ
อุดมการณ์ เป็นดวงวิญญาณของปัจเจกบุคคลและสังคมดว้ย ปัจเจกบุคคลตอ้งมีวญิญาณ สังคมตอ้ง
มีจิตวิญญาณคุณธรรมของปัจเจกบุคคลอยูที่!การกล่อมเกลาเรียนรู้โดยพอ่แม่สถาบนัการศึกษา  
ศาสนา พรรคการเมืองและองคก์รของรัฐ 

 

 อาจอง  ชุมสาย ณ อยธุยา (2553) ไดใ้หค้วามหมายของคุณธรรมวา่ คุณธรรม หมายถึง    
คุณงามความดี เป็นคาํสอนที!ส่อแสดงความหมายถึงคุณภาพของจิตใจ เช่นเดียวกบัจริยธรรม        
แต่ขณะเดียวกนัก็ส่อแสดงถึงความมีตวัตนของมนัเองอีกดว้ย   
 
 วรรณพร  มุมกระโทก (2549) กล่าววา่ คุณธรรม คือ ความดีงามในจิตใจที!ทาํใหบุ้คคล
ประพฤติดี ผูมี้คุณธรรมเป็นผูมี้ความเคยชินในการประพฤติดีดว้ยความรู้สึกในทางดีงาม คุณธรรม
เป็นสิ!งที!ตรงกนัขา้มกบักิเลสซึ!งเป็นความไม่ดีในจิตใจ ผูมี้คุณธรรมจึงเป็นผูที้!ไม่มากดว้ยกิเลสซึ!ง
จะไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นคนดี 

 

จากที!กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัสรุปไดว้า่ คุณธรรม หมายถึง คุณงามความดีภายในจิตใจที!
สามารถสังเกตไดจ้ากพฤติกรรมที!แสดงออกมา ไม่วา่จะเป็นความคิดเห็น การปฏิบติัต่อตนเองและ
ผูอื้!นเพื!อใหเ้กิดการอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งปกติสุข 

 
วธีิการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 

 

การเสริมสร้างจริยธรรม เป็นกระบวนการที!ตอ้งทาํอยา่งต่อเนื!อง ซึ! งตอ้งกระทาํโดยบุคคล 
กลุ่มคนและสถาบนัต่างๆ ในสังคม ผูที้!มีส่วนเกี!ยวขอ้งในการปลูกฝังจริยธรรม ไดแ้ก่ บุคคลใน 
ครอบครัว ในโรงเรียน ในชุมชน และบุคคลในสังคม ซึ! ง ธีระพร  อุวรรณโณ (2530ก) กล่าววา่   
วธีิการปลูกฝังจริยธรรมมี 4 รูปแบบ คือ 
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1. การปลูกฝังจริยธรรมด้วยวธีิการกระจ่างค่านิยม 

 

     การปลูกฝังจริยธรรมดว้ยวธีิการกระจ่างค่านิยม (Value Clarification หรือ VC) 
เป็นวธีิการสอนจริยธรรมที!ใชก้นัอยา่งกวา้งขวางในประเทศสหรัฐอเมริกา นกัทฤษฎีผูที้!เสนอ
กระบวนการนี�  คือ Raths, Hermin and Simon (1966 อา้งถึงใน ธีระพร อุวรรณโณ, 2530ข) ซึ! งถือวา่
ค่านิยมคือหลกัการประพฤติปฏิบติัตนต่อสิ!งต่างๆ ที!บุคคลถือวา่ดีงามถูกตอ้งควรแก่การยดึถือ 
วธีิการนี� มีจุดมุ่งหมายใหผู้เ้รียนคน้พบดว้ยตนเองวา่หลกัการประพฤติปฏิบติัของตนเองต่อสิ!งต่างๆ 
เป็นอยา่งไรและหลกัการที!ดีที!ถูกตอ้งตามทศันะของตนเป็นอยา่งไรกระบวนการ VC เป็น
กระบวนการทาํให้เกิดความกระจ่างแจง้ในค่านิยมของตนเอง ซึ! งจะแสดงออกมาในรูปของความ
เชื!อ ทศันคติ พฤติกรรม และความรู้สึกของแต่ละบุคคล โดย ความเชื!อ ทศันคติ พฤติกรรมและ
ความรู้สึกของบุคคลนั�นมีการแสดงออกมามากมาย พฤติกรรมที!แสดงออกมามีบางส่วนที!แสดง
ออกมาในรูปของค่านิยม นกัทฤษฎีจึงเสนอหลกัเกณฑ์ 7 ประการ ที!สามารถตดัสินไดว้า่เป็น
พฤติกรรมที!แสดงออกมาคือค่านิยมของบุคคลนั�น 
 

1.  การเลือกทาํอยา่งอิสระ ไม่มีการบงัคบั 
2.  เป็นการเลือกมาจากหลายๆ ทาง 
3.  การเลือกที!เกิดจากการพิจารณาผลของทางเลือกแต่ละทางแลว้ 
4.  มีความรู้สึกยนิดีและพอใจที!ไดเ้ลือกทาํในสิ!งนั�น 
5.  ยนืยนัการตดัสินใจของตนอยา่งเปิดเผย 
6.  กระทาํตามที!ตนเองตดัสินใจเลือก 
7.  กระทาํพฤติกรรมนั�นซํ� าอีก 
 
     วธีิการปลูกฝังพฤติกรรมนี�  คือการชี�นาํ หรือจดัการชี�นาํเพื!อใหน้กัเรียนเกิดการคิดขึ�นมา

เองวา่ ความเชื!อ ทศันคติ พฤติกรรม และความรู้สึก ของตนที!มีต่อสิ!งหนึ!งๆ นั�น เป็นไปตามเกณฑ์
ทั�ง 7 ประการ ของกระบวนการค่านิยมหรือไม่ และนอกจากการใชค้าํถามเพื!อความกระจ่างแลว้          
นกัทฤษฎี VC ไดเ้สนอกิจกรรมที!สามารถใชใ้นชั�นเรียน โดยแต่ละกิจกรรมจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนแต่
ละคนแสดงความคิดเห็นของตนเอง เกี!ยวกบัสิ!งต่างๆ ออกมา เช่น ทรัพยสิ์นเงินทอง การคบเพื!อน 
ความรักและเพศ ศาสนา และจริยธรรม การใชเ้วลาวา่ง องคก์รการเมืองและสังคม การทาํงาน
ครอบครัวและลกัษณะนิสัยของแต่ละบุคคล 
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2.  การปลูกฝังจริยธรรมด้วยเหตุผล 

 

     การปลูกฝังจริยธรรมดว้ยเหตุผล (Moral Reasoning หรือ MR) ผูที้!เสนอทฤษฎีนี�   
คือ Kohlberg (1976) ซึ! งไดใ้หค้วามหมายของจริยธรรมไวว้า่ กฎเกณฑใ์นการตดัสินความถูกผดิ
ของการกระทาํ ความเขา้ใจเกี!ยวกบักฎเกณฑนี์� ขึ�นอยูก่บัพฒันาการทางปัญญาซึ!งผกูพนักบัอายขุอง
แต่ละบุคคล แนวความคิดพื�นฐานคือกฎเกณฑที์!ใชใ้นการตดัสินความถูกผดิของการกระทาํ          
จะพฒันาเป็นขั�นๆ จากขั�นที!ต ํ!ากวา่ไปสู่ขั�นที!สูงกวา่ทีละขั�น ไม่มีการยอ้นขั�น ขา้มขั�น และไม่เวน้ขั�น 
โดยแบ่งระดบัพฒันาการออกเป็น 3 ระดบั และภายในแต่ละระดบัแบ่งออกเป็น 2 ขั�น รวมเป็น        
6 ขั�น ซึ! งแนวคิดนี� มีอิทธิพลอยา่งมากในการปลูกฝังจริยธรรมแก่เยาวชนไทย 
 
  ระดับที� 1  ระดับก่อนเกณฑ์ (Preconventional Morality) 

 

 ขั�นที! 1 จริยธรรมภายนอก (Obedience and Punishment Orientation) อายุ 2-7 ปี 
ใชก้ารลงโทษเป็นเหตุผลในการตดัสิน 
 
 ขั�นที! 2 ขั�นปัจเจกชนนิยม (Individualism and Exchange) อาย ุ8-10 ปี ใชก้าร 
ตอบสนองความตอ้งการของคนเป็นเหตุผลในการตดัสิน 
 

 ระดับที� 2  ระดับตามเกณฑ์ (Conventional Morality) 

 

 ขั�นที! 3 ความคาดหวงั ความสัมพนัธ์ และการยอมรับกฎเกณฑ ์ 
(GoodInterpersonal Relationships) อายุ 1-13 ปี ใชก้ารเป็นที!ยอมรับของสังคมเป็นเหตุผลในการ
ตดัสิน 
 

 ขั�นที! 4 ระบบสังคมและมโนธรรม (Maintaining the Social Order) อาย ุ14-16 ปี          
ใชร้ะเบียบแบบแผนและกฎเกณฑท์างสังคมเป็นเหตุผลในการตดัสิน 
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ระดับที� 3  ระดับเหนือกฎเกณฑ์และยดึถือหลกัการ (Postconventional Morality) 

 

 ขั�นที! 5 สัญญาสังคมและสิทธิส่วนบุคคล (Social Contract and Individual Rights) 
อาย ุ17 ปีขึ�นไป ใชส้ัญญาสังคมเป็นเหตุผลในการตดัสิน 
 

ขั�นที! 6 หลกัจริยธรรมสากล (Universal Principles) ใชห้ลกัการจริยธรรมสากล 
เป็นเหตุผลในการตดัสิน 
 

การปลูกฝังจริยธรรมตามทฤษฎีของ MR คือ การพฒันาใหผู้เ้รียนมีกฎเกณฑก์ารตดัสิน
ความถูกผดิดว้ยเหตุผลในระดบัสูง หรืออาจอยูใ่นรูปของการสอน การแสดงตวัอยา่งใหดู้ แต่การ
พฒันานั�นจะพฒันาขึ�นไดด้ว้ยความนึกคิดของแต่ละบุคคลตามลาํดบัขั�น และตามระดบัการพฒันา
ทางปัญญา ซึ! งมีผลกบัอาย ุดงันั�นหากยงัไม่ถึงวยั จริยธรรมบางอยา่งจะยงัไม่เกิดกิจกรรมที!เป็นการ
พฒันาจริยธรรมตามทฤษฎีของ MR คือการอภิปรายแลกเปลี!ยนความคิดเห็นกนัในชั�นเรียนโดยการ
เปิดโอกาสใหบุ้คคลไดท้ดลองแสดงบทบาทของผูอื้!น เพื!อใหมี้โอกาสไดล้องมีประสบการณ์ที!
แตกต่างไปจากเดิม และเมื!อเกิดความขดัแยง้จะมีการชี�นาํที!เหมาะสม ซึ! งจะช่วยใหบุ้คคลพฒันา
เหตุผลทางจริยธรรมใหสู้งขึ�นได ้

 
3. การปลูกฝังจริยธรรม ด้วยวธีิการปรับพฤติกรรม 

 

     การปลูกฝังจริยธรรม ดว้ยวธีิการปรับพฤติกรรม (Behavior Modification หรือ BM)  
ทฤษฎีนี� เสนอโดย Skinner (1971) เป็นการประยกุตห์ลกัการเรียนรู้เพื!อเปลี!ยนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคล วธีินี� มีความเชื!อพื�นฐานคือการสร้างและรักษาพฤติกรรมที!พึงปรารถนา แนวความคิดพื�นฐาน 
และวธีิการของ BM ตั�งอยูบ่นพื�นฐานของความเชื!อที!วา่พฤติกรรมของคนเราควบคุมโดยเงื!อนไข 
การเสริมแรงในทางบวก บุคคลมีแนวโนม้ที!จะแสดงพฤติกรรมนั�นอีก และเงื!อนไขการเสริมแรง
ในทางลบ พฤติกรรมนั�นจะค่อยๆ หายไป วธีิปลูกฝังจริยธรรมแนวคิดนี�  หากตอ้งการปลูกฝัง
พฤติกรรมใด ก็ตอ้งจดัเงื!อนไขต่างๆ เพื!อใหผู้ก้ระทาํพฤติกรรมนั�นไดรั้บแรงเสริม และหากตอ้งการ
ลดพฤติกรรมใด ก็ตอ้งจดัเงื!อนไขต่างๆ เพื!อใหผู้ก้ระทาํพฤติกรรมนั�นไม่ไดรั้บแรงเสริม หรืออาจ
ไดรั้บการลงโทษดว้ยก็ได ้แต่นกัทฤษฎี BM เสนอวา่ควรใชเ้งื!อนไขการเสริมแรงมากกวา่เงื!อนไข
การลงโทษ เพราะการลงโทษอาจทาํใหเ้กิดผลเสีย เช่น การลกัลอบ การหลีกเลี!ยง ตลอดจนการ
ต่อตา้น เป็นตน้ 
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ขั�นตอนของ BM ในการปลูกฝังพฤติกรรมที!พึงปรารถนา หรือลดพฤติกรรมไม่พึง
ปรารถนา อาจทาํไดด้งัต่อไปนี�  

 
1)  กาํหนดพฤติกรรมที!พึงปรารถนา หรือพฤติกรรมที!ไม่พึงปรารถนา 
2)  กาํหนดผลแรงเสริมที!ครู หรือผูป้ลูกฝังจริยธรรม สามารถทาํใหเ้กิดกบัผูก้ระทาํไดค้วร

เนน้ที!ผลกรรมทางบวกใหม้ากที!สุด 
3)  นาํพฤติกรรมในขอ้ 1 และผลแรงเสริมในขอ้ 2 มาสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นระบบเรียกวา่ 

เงื!อนไข การเสริมแรงใหพ้ฤติกรรมที!พึงปรารถนาไดรั้บแรงเสริม และใหพ้ฤติกรรมไม่พึงปรารถนา
ไม่ไดรั้บแรงเสริม 

4)  ใหแ้ละระงบัการใหแ้รงเสริมตามเงื!อนไขในขอ้ 3 แลว้ติดตามสังเกตการณ์เปลี!ยนแปลง
พฤติกรรม 
 

4. วธีิการเรียนรู้ทางสังคม 

 
การปลูกฝังจริยธรรมดว้ยวธีิการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning หรือ SL)  

ทฤษฎีนี� เสนอโดย Bandura (1986) ถือวา่จริยธรรมเกิดจากการเรียนรู้ จากประสบการณ์ของตนเอง 
หรือเกิดจากการสังเกตพฤติกรรมของผูอื้!น และอาจเกิดจากการฟังคาํบอกเล่าหรือการอ่านบนัทึก
ของผูอื้!น ซึ! งการเรียนรู้ประเภทหลงันี�  ช่วยใหมี้ความรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว รู้ถึงพฤติกรรมและผลของ
พฤติกรรมหลกัในการปลูกฝังจริยธรรมตามทฤษฎีของ SL คือ การจดัประสบการณ์ทั�งทางตรงและ
ทางออ้ม ซึ! งไดแ้ก่ตวัอยา่งและคาํบอกเล่าวา่พฤติกรรมใดนาํไปสู่พฤติกรรมใด การจดัเงื!อนไข
สิ!งแวดลอ้มทางสังคม เพื!อใหเ้กิดการเรียนรู้ทางจริยธรรมนี�ตอ้งจดัใหมี้ความสอดคลอ้งทั�ง
ประสบการณ์ตรง ตวัอยา่งและคาํบอกเล่า และถา้หากคาํบอกเล่านี� มีลกัษณะเป็นการชี�แนะใหผู้เ้รียน
มองเห็นความสัมพนัธ์ต่างๆ จากประสบการณ์ตรงและจากประสบการณ์ที!ประสบดว้ยแลว้การ
เรียนรู้จะมีประสิทธิภาพมากขึ�น 
 

Bandura (1986) ไดเ้สนอการปลูกฝังจริยธรรมตามทฤษฎี SL ทาํไดด้งันี�  
 
1.  จดัเงื!อนไขการเสริมแรง และเงื!อนไขการลงโทษ 
2.  จดัอภิปรายเพื!อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากความเห็นของบุคคลต่างๆ เกี!ยวกบั 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมกบัผลของพฤติกรรม 
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3.  จดัใหผู้เ้รียนเห็นตวัอยา่งการปฏิบติัจริง ที!สอดคลอ้งกนั 
4.  สร้างเงื!อนไขใหมี้การนิยมยกยอ่งผูก้ระทาํพฤติกรรมที!ดี และมีการลงโทษผูที้!มี 

พฤติกรรมไม่ดี เพื!อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง และจากตวัอยา่งการไดรั้บแรง
เสริมและการถูกลงโทษ 
 

จากวธีิการปลูกฝังจริยธรรมทั�ง 4 แบบนี�  จะเห็นวา่มีความแตกต่างกนัเนื!องจากนกัทฤษฎีมี
ความคิดเห็นพื�นฐานที!แตกต่างกนั แต่สามารถนาํวธีิต่างๆ นี�มาผสมผสานกนัเพื!อปลูกฝังใหผู้เ้รียน
กระทาํสิ!งที!ถูกตอ้งในชีวติประจาํวนั 
 
คุณธรรมพื�นฐานสําหรับด็กปฐมวยั 

 

ปัจจุบนัสังคมมีการเปลี!ยนแปลง ความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม ขอ้มูล
ข่าวสาร การคมนาคมและเทคโนโลยกีารสื!อสารมีการเปลี!ยนแปลงและพฒันาอยูต่ลอดเวลา ทาํให้
รูปแบบการดาํเนินชีวติในปัจจุบนัมีการแข่งขนัเพื!อความอยูร่อดและใหไ้ดม้าซึ! งสิ!งที!ตนเองตอ้งการ
แต่กลบัขาดการพฒันาในเรื!องของคุณธรรม จริยธรรม มีผลทาํใหค้นในสังคมปัจจุบนัขาดการ
ควบคุมตนเอง ขาดระเบียบวินยั รวมทั�งขาดจิตสาํนึกในการเป็นสมาชิกที!ดีของสังคม (กรมวชิาการ, 
2543) กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ไดก้าํหนดหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2546  
เกี!ยวกบัการจดัการศึกษาสาํหรับเด็กอาย ุ3-5 ปีไวว้า่ เป็นการจดัในลกัษณะของการอบรมเลี�ยงดูและ
ใหก้ารศึกษาแก่เด็กทุกดา้น ทั�งดา้นร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคมและสติปัญญา ตามวยัและ
ความสามารถของแต่ละบุคคล และเพื!อเป็นพื�นฐานในการดาํรงชีวิตและอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมี
ความสุข   

 
กระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศนโยบายเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยยดึคุณธรรมนาํ

ความรู้สร้างความตระหนกั สาํนึกในคุณค่าของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉนัท ์สันติวธีิ 
วถีิประชาธิปไตย โดยกาํหนดคุณธรรมพื�นฐาน 8 ประการ เพื!อเร่งปลูกฝังให้เกิดในเยาวชนให้
พฒันาไปสู่การเป็นบุคคลที!มีคุณธรรม อยูร่่วมกนัอยา่งสงบ สันติ และมีความสุข ในสังคมแห่ง
ความพอเพียง คุณธรรมพื�นฐาน 8 ประการดงักล่าว ไดแ้ก่ ความขยนั ประหยดั ซื!อสัตย ์มีวนิยั สุภาพ  
สะอาด สามคัคี มีนํ�าใจ ซึ! งคุณธรรมดงักล่าวนี�  สามารถพฒันาใหเ้กิดขึ�นไดต้ั�งแต่ระยะปฐมวยั     
โดยการอบรม สอนใหท้าํ นาํใหดู้ สู่การฝึกหดั ปฏิบติัจนเกิดเป็นลกัษณะนิสัย และเติบโตขึ�นเป็น
พลเมืองที!มีคุณภาพมีคุณธรรมประจาํใจ (วฒันา  ปุญญฤทธิL , 2553) 
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คุณธรรมพื�นฐาน 8 ประการ 

 

วฒันา  ปุญญฤทธิL  (2553) กล่าววา่ การพฒันาคุณธรรมให้กบัเด็กปฐมวยันั�น ควรเริ!มตั�งแต่
ทาํการความเขา้ใจถึงความหมายของคุณธรรมแต่ละดา้นวา่หมายความวา่อยา่งไร มีขอบเขตเพียงใด
ในเด็กปฐมวยั และพฤติกรรมที!แสดงออกถึงความมีคุณธรรมนั�นๆ มีลกัษณะเช่นใด ในที!นี� จะขอ
เสนอความหมายของคุณธรรมและขอบเขตที!พอเหมาะกบัเด็กปฐมวยัและพฤติกรรมที!แสดงถึง
คุณธรรมนั�นๆ ดงันี�  

 
ขยนั หมายถึง มีความตั�งใจทาํหนา้ที!อยา่งจริงจงัในเรื!องที!ถูกที!ควร ต่อเนื!องสมํ!าเสมอ        

สู้งาน มีความพยายาม อดทน ไม่ทอ้ถอย กลา้เผชิญอุปสรรค รักงานที! ตวับ่งชี� ในเด็กปฐมวยั คือ 
ตั�งใจปฏิบติังานทั�งของตนและตามหนา้ที!ที!ไดรั้บมอบหมาย ทาํงานต่อเนื!องจนแลว้เสร็จ มีความ
พยายามทาํงานแมเ้ผชิญอุปสรรค อาสาทาํงานต่างๆ แสดงความพอใจในสิ!งที!ทาํ 
 

ประหยดั หมายถึง ดาํเนินชีวิตความเป็นอยูที่!เรียบง่าย ถนอมใชท้รัพยสิ์นสิ!งของอยา่งคุม้ค่า 
คิดก่อนใช ้คิดก่อนซื�อ รู้จกัอดออมรู้จกัทาํบญัชีรายรับรายจ่ายของตนอยูเ่สมอ ตวับ่งชี� ในเด็กปฐมวยั
คือ กินอยูง่่ายไม่จูจี้�หรือมีเงื!อนไขมาก ใชสิ้!งของทั�งของส่วนตวัและของส่วนรวมอยา่งทะนุถนอม 
ใชสิ้!งของ ของเล่น ของใชอ้ยา่งคุม้ค่า ไม่เรียกร้องของใหม่หากมีของเก่าที!ยงัใชไ้ดดี้ ใชน้ํ�า ไฟอยา่ง
ประหยดัเท่าที!จาํเป็น ใชสิ้!งของที!มีอยูท่ดแทนในกรณีที!ไม่มี โดยไม่ตอ้งซื�อหาของใหม่ 

 

ซื�อสัตย์ หมายถึง ประพฤติตรงต่อหนา้ที! ตรงต่อเวลา ไม่ใชเ้ล่ห์กลคดโกงทั�ง 
ทางตรงและทางออ้ม รู้จกัหนา้ที!ของตนและปฏิบติัอยา่งเตม็ที!ถูกตอ้ง ตวับ่งชี� ในเด็กปฐมวยั คือ    
ตรงต่อเวลา  ปฏิบติัตามสิ!งที!กาํหนดไว ้ไม่พดูปด ยอมรับเมื!อทาํผดิ ไม่นาํสิ!งของหรือผลงานของ
ผูอื้!นมาเป็นของตนเอง ทาํตามหนา้ที!อยา่งถูกตอ้ง 
 

มีวนัิย หมายถึง ปฏิบติัตนในขอบเขต กฎระเบียบต่างๆอยา่งเตม็ใจและตั�งใจ ตวับ่งชี� ในเด็ก
ปฐมวยั คือ ปฏิบติัตนในชีวิตประจาํวนัตามขอ้ตกลง ระเบียบ ยอมรับและปฏิบติัตามขอ้ปฏิบติัของ
สังคม เคารพกติกามารยาท 

 
สุภาพ หมายถึง อ่อนนอ้มถ่อมตนตามกาลเทศะ ไม่กา้วร้าว รุนแรง วางอาํนาจ ไม่ทาํตนข่ม

ผูอื้!นทั�งทางวาจาและท่าทาง มีมารยาท ตามวฒันธรรมไทย มีความมั!นใจในตนเอง ตวับ่งชี� ในเด็ก
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ปฐมวยั คือ มีมารยาท พดูจาสุภาพกบัผูอื้!น ไม่ใชก้าํลงัในการตดัสินปัญหา แสดงท่าทางอ่อนนอ้ม
ต่อผูที้!สูงวยักวา่ พดูขอร้องผูอื้!นเมื!อตอ้งการความช่วยเหลือ ขอบคุณเมื!อไดรั้บความช่วยเหลือและ    
ขอโทษเมื!อทาํผดิ 
 

สะอาด หมายถึง รักษาร่างกาย ที!อยูอ่าศยั เครื!องใช ้สิ!งแวดลอ้มถูกตอ้งตามสุขลกัษณะ 
จิตใจไม่ขุ่นมวัมีความแจ่มใสเป็นนิจ ตวับ่งชี� ในเด็กปฐมวยั คือ ดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย 
ของใชส่้วนตวั ทาํความสะอาดเครื!องมือ สิ!งของเมื!อเลิกใช ้ไม่ทาํลายสิ!งแวดลอ้มหรือของส่วนรวม     
ทิ�งขยะในที!ทิ�ง อารมณ์ดี 

 
สามัคคี หมายถึง รับฟังความคิดเห็นของผูอื้!น รู้บทบาทของตนทั�งในฐานะผูน้าํและผูต้าม 

ที!ดี มีความมุ่งมั!นต่อการรวมพลงั ช่วยเหลือเกื�อกลูกนัเพื!อใหง้านสาํเร็จลุล่วง แกปั้ญหาและขจดั
ความขดัแยง้ได ้เป็นผูมี้เหตุผล ยอมรับความแตกต่างของบุคคลอื!น พร้อมในการปรับตวัเพื!ออยู่
ร่วมกนัอยา่งสันติ ตวับ่งชี� ในเด็กปฐมวยั คือ รับฟังความคิดเห็นของผูอื้!นที!ต่างออกไป ปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลงของกลุ่ม ปฏิบติัตามหนา้ที!ของตน ร่วมมือในการทาํกิจกรรมต่างๆของกลุ่ม ช่วยเหลือผูอื้!น 
อธิบายสิ!งที!ตนตอ้งการใหผู้อื้!นเขา้ใจได ้ชกัชวนผูอื้!นช่วยทาํงานที!ไดรั้บมอบหมายให้สาํเร็จ 

 

มีนํ�าใจ หมายถึง เป็นผูใ้ห ้อาสาช่วยเหลือ รู้จกัแบ่งปัน เสียสละความสุขส่วนตนเพื!อทาํ
ประโยชน์แก่ผูอื้!น เขา้ใจ เห็นใจผูไ้ดรั้บความเดือดร้อน ลงมือปฏิบติัการเพื!อบรรเทาปัญหาหรือ
สร้างสรรคสิ์!งดีงามให้เกิดขึ�นในชุมชน ตวับ่งชี� ในเด็กปฐมวยั คือ แบ่งปันของของตนแก่ผูอื้!น   
ช่วยเหลือทาํงานต่างๆโดยไม่ตอ้งบอก อาสาทาํงาน แสดงความเห็นใจผูอื้!น แสดงความยนิดีเมื!อ
ผูอื้!นไดพ้บกบัความสาํเร็จ ทาํในสิ!งที!เป็นประโยชน์ต่อผูอื้!นหรือส่วนรวมโดยไม่ตอ้งขอร้อง 

 
ในการดาํเนินการวจิยัครั� งนี�  ผูว้จิยัศึกษาเฉพาะคุณธรรมความซื!อสัตย ์ความสามคัคี       

และความมีนํ�าใจ ซึ! งเป็นคุณธรรมที!ปรากฏในนิทานพื�นบา้นภาคอีสาน และเป็นลกัษณะของ
คุณธรรมทางสังคม ที!สังคมตอ้งการเพราะมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม ตอ้งการเพื!อนและการอยูร่่วมกนั 
บุคคลที!อยูร่่วมกนัตอ้งพึ!งพาอาศยักนั ดงันั�นจึงเป็นคุณธรรมที!ควรปลูกฝังใหก้บัเด็กปฐมวยั 
เนื!องจากเด็กปฐมวยัเป็นวยัที!กาํลงัพฒันาพฤติกรรมเฉพาะตวั การที!เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรม
เฉพาะตวัดา้นความซื!อสัตย ์ความสามคัคีและความมีนํ�าใจ อยา่งเด่นชดัยอ่มหมายความวา่สังคมใน
อนาคตของเด็กจะอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุขตลอดไป 
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นิทานสําหรับเด็กปฐมวยั 

 

นิทาน หมายถึงเรื!องราวที!เล่าต่อๆกนัเป็นเวลานานโดยมีจุดมุ่งหมายเพื!อสืบทอด
ประสบการณ์ ความรู้ ความคิดหรือค่านิยมบางอยา่งใหผู้ฟั้งเพื!อใหผู้ฟั้งเกิดความสนุกสนาน 
เพลิดเพลินใหค้วามรู้ เพื!อให้เป็นคนดีอยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุขและบางครั� งสอดแทรกคติหรือ
คุณธรรมเพื!อสอนไปดว้ย ในระหวา่งการเล่าเรื!องใหเ้ด็กฟังอาจการสนทนาโตต้อบ อภิปรายซกัถาม 
แสดงขอ้คิดเห็นและแสดงท่าทางประกอบเรื!องราวไดขึ้�นอยูก่บัจุดมุ่งหมายในการเล่า                
(เกริก  ยุน้พนัธ์ุ, 2542; ครุรักษ ์ ภิรมยรั์กษ,์ 2540; วาโร  เพง็สวสัดิL , 2542) ในขณะที!  
สมศกัดิL  ปริปุรณะ (2542) กล่าววา่ นิทานเป็นการผกูเรื!อง เป็นเรื!องเล่าที!ใชว้าจาเป็นสื!อในการ
ถ่ายทอดหรือเขียนทาํนองการเล่าดว้ยปากเปล่า หรือเป็นบทประพนัธ์ที!มีลีลาการเล่าแบบเป็นกนัเอง 
และเป็นเรื!องเล่าที!มีจุดประสงคห์ลกัเพื!อความบนัเทิงและมีสิ!งสอนใจเป็นจุดประสงคร์อง 

 

ประเภทของนิทาน 

 

 ไพพรรณ  อินทนิล (2544) กล่าววา่ นิทานแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
 
 1.  การแบ่งนิทานตามรูปแบบ ไดแ้ก่ 
     

นิทานปรัมปราหรือเทพนิยาย มกัจะกาํหนดสถานที!เลื!อนลอยไม่แน่ชดั เช่น                      
ในกาลครั� งหนึ!งมีเมืองๆ หนึ!ง ตวัละครมีฤทธิL เดชมาก ถา้เป็นชายยากจนก็จะแต่งงานกบัหญิงสูงศกัดิL   
เช่น สังขท์อง ปลาบู่ทอง สโนวไ์วท ์ซินเดอเรอล่า 
 

นิทานทอ้งถิ!น หรือที!เรียกวา่ ตาํนานมกัเป็นเรื!องขนาดสั�นเกี!ยวกบั ความเชื!อ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นเรื!องพิสดารแต่เชื!อวา่เกิดขึ�นจริง เช่น เรื!องพระยากง พระยาพาน   
พระร่วง 
 

เทพปกรณมั ตวับุคคลในเรื!องมกัเกี!ยวกบัความเชื!อ เช่น เรื!องพระอินทร์                        
ทา้วมหาสงกรานต ์เมขลา-รามสูร 
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นิทานเรื!องสัตว ์แต่มีความประพฤติเช่นเดียวกบัคน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท       
คือ นิทานประเภทสอนคติธรรม คลา้ยกบันิทานคติสอนใจ คือ ตวัเอกตอ้งเป็นสัตว ์แต่มีคติ เช่น 
ราชสีห์กบัหนู และนิทานประเภทเล่าซํ�าหรือเล่าไม่รู้จบ เช่น เรื! องยายกบัตา มีวธีิการเล่าแบบ
จาํเพาะ 
 

นิทานตลกขบขนั เป็นเรื!องสั�นๆ เนื�อหาจุดสาํคญัอยูที่!เรื!องที!ไม่น่าจะเป็นไปได ้อาจเป็น
เรื!องการแกเ้ผด็ แกล้าํ การแสดงปฏิญาณ ไหวพริบ เป็นการแสดงออกทางดา้นอารมณ์ของมนุษยที์!
ตอ้งการหลุดพน้จากกรอบของวฒันธรรมประเพณี และกิจวตัร ฉะนั�นนิทานประเภทนี� จึงรวมไปถึง
นิทานเหลือเชื!อ ซึ! งทั�งผูฟั้งและผูเ้ล่าไม่ติดใจในความไม่สมจริงเหล่านั�น   
   

 

2.  การแบ่งนิทานตามชนิดของนิทาน ไดแ้ก่ 
    

นิทานชาวบา้น หรือนิทานพื�นบา้น เป็นนิทานที!เล่าเรื!องเฉพาะเจาะจงเกี!ยวกบัชีวติ 
ของชาวบา้นและสามญัชนทั!วไป เช่น เรื!องตากบัยาย ตาเถรยายชี นางนาคพระโขนง ปู่ โสมเฝ้า
ทรัพย ์เป็นตน้ 
 

นิทานพื�นเมือง บางครั� งเรียกวา่นิทานประจาํถิ!น เป็นเรื!องราวที!ครอบคลุม 
ชีวติและความเป็นอยูข่องชุมชนใหญ่ กวา้งขวางกวา่นิทานชาวบา้น เช่นเรื!องพระยากง พระยาพาน   
ทา้วแสนปม  
 

นิทานสัตว ์เป็นนิทานสมมติสัตวเ์ป็นตวัละครพดูได ้เช่น นิทานอีสปเรื!อง กระต่ายกบั 
เต่า ราชสีห์กบัหนู เป็นตน้ 
 

นิทานชวนขนั เป็นนิทานที!แสดงออกในดา้นบนัเทิงขบขนั ฟังแลว้สนุก 
คลายอารมณ์ตึงเครียด เช่น เรื!องหวัลา้นไดห้ว ีศรีธนญชยั ตาบอดกบัหูหนวก เป็นตน้ 

 

นิทานชาดก เป็นนิทานที!ผกูเคา้โครงมาจากคาํสอนในศาสนา เช่น เรื!องพระเวสสันดร  
สุวรรณสาม นิบาตชาดก เป็นตน้ 
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นิทานเพลง เป็นนิทานที!เล่าเรื!องเป็นคาํร้อง ซึ! งมีวงดนตรีพื�นเมืองง่ายๆ   
เล่นประกอบ โดยมากนาํเอานิทานชาวบา้น นิทานพื�นเมืองมาร้องเป็นเพลงในลกัษณะต่างๆ เช่น  
ลาํตดัเพลงฉ่อย เพลงโคราช เพลงลิเก เพลงขอทาน เป็นตน้ 

 

นิทานกลอน เป็นนิทานนาํเอาเรื!องราวต่างๆ มาผกูเป็นกลอน โดยมากนาํเอานิทาน 
ชาวบา้น นิทานพื�นบา้น มกัใชก้ลอนตลาด กลอนเสภา เช่น เรื!องคาวหีลวชิยั สุวรรณหงษ ์            
ยอพระกลิ!น ไกรทอง อิเหนา มณีพิชยั ไชยเชษฐ ์ขนุชา้งขุนแผน เป็นตน้  

 

จุดประสงค์ของการเล่านิทาน 

 

 กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2547) เกริก  ยุน้พนัธ์ุ (2543)  และสมศกัดิL   ปริปุรณะ (2542) ไดก้ล่าว
วา่ การเล่านิทานใหเ้ด็กฟังนั�นมีเป้าหมายสาํคญัอยู ่3 ประการ คือ 

 
  1.  ตอ้งการให้เด็กไดพ้ฒันาภาษาและความคิด การเล่านิทานจึงไม่ควรมาจากครูคนเดียว 
ครูควรใหเ้ด็กเป็นผูเ้ล่านิทานเองดว้ย เพราะการให้เด็กเป็นผูเ้ล่านิทานเองจะช่วยใหเ้ด็กไดแ้สดงออก
ถึงความรู้สึก ไดข้ยายความคิดของตนเองใหก้ระจ่างและพฒันาทางภาษา การเริ!มตน้ใหเ้ด็กเล่า
นิทาน อาจใชค้าํถามนาํ ใชภ้าพหรือเริ!มตน้เรื!องใหก้็ได ้แต่ถา้เป็นนิทานที!ครูเล่าเอง ควรมีการถาม
ตอบโตที้!ให้เด็กคิดระหวา่งการเล่านิทานดว้ย 
 
  2.  สร้างความรักการอ่านหนงัสือให้กบัเด็ก เวลาเล่านิทานเป็นเวลาที!สร้างความสนใจใน
การอ่านหนงัสือให้กบัเด็กมาก ครูควรเตรียมพร้อมโดยการอ่านนิทานเล่มที!จะเล่าให้เขา้ใจจาํได ้
เวลาอ่านให้เปิดหนงัสือเสมอตาเด็ก ตาครูจบัที!เด็ก คอยสังเกตเวลาเล่านิทาน ควรจดั เป็นกลุ่มเล็ก  
4-5 คน ถ้าทําไม่ได้ก็ให้เด็กนั!งเป็นวงเห็นหน้าครูชัดเจนและครูเห็นเด็กทุกคน ถ้าเด็กรู้สึก
เพลิดเพลินกบันิทานจากหนังสือที!ครูเล่า เด็กจะชอบและสนใจที!จะหาอ่านด้วยตนเองสิ! งนี� เป็น
จุดเริ!มตน้ของการสร้างนิสัยรักการอ่านและความรักหนงัสือที!ดี 
    
  3.  สร้างการเรียนรู้อยา่งมีวตัถุประสงค ์เนื�อหานิทานและเรื!องราวต่างๆ ของนิทาน    
ครูสามารถบูรณาการขอ้ความรู้ลงไปในนิทานเพื!อใหเ้ด็กเรียนรู้ได ้เช่น การสร้างวนิยัดว้ยนิทาน 
การสอนคณิตศาสตร์ดว้ยนิทาน การเล่ามีความสาํคญัมาก ผูเ้ล่าที!ดีตอ้งสนุกไปกบันิทานและ
สามารถสื!อสารเรื!องราวใหเ้ด็กเกิดความกระตือรือร้นที!จะฟัง 
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  สรุปไดว้า่ จุดประสงคข์องการเล่านิทาน คือ การที!ใชนิ้ทานเพื!อเป็นสื!อในการเรียนรู้
เรื!องราวต่างๆ และพฒันาดา้นภาษา ความคิด ความเขา้ใจและจินตนาการดา้นอารมณ์ จิตใจ  
สติปัญญา สร้างสมาธิ สอดแทรกคติสอนใจ และปลูกฝังคุณธรรมให้เกิดขึ�นภายในตวัเด็ก 
 

รูปแบบการเล่านิทาน 

 

 กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2547) ไดก้ล่าวถึง รูปแบบการเล่านิทาน ไวด้งันี�  
 
  1.  การเล่านิทานปากเปล่า เป็นการเล่านิทานที!อาศยัเพียงพูดและนํ� าเสียงของผูเ้ล่า ไม่มีการ
ใชสื้!อประกอบการเล่า นอกจากนํ�าเสียงและจงัหวะการพดูที!สูงตํ!าเร้าใจ ผูฟั้งตามเนื�อเรื!องที!นาํเสนอ 
การเล่านิทานวธีินี�ตอ้งใชศิ้ลปะในการพดู และการเล่าที!จูงใจมาก ส่วนใหญ่มกัใช ้เป็นการเล่านิทาน
ก่อนนอน เด็กจะฟังแต่นํ� าเสียงและเรื!องราวซึ! งเป็นลกัษณะของการฟังแบบรับที!จูงใจให้เด็กหลบั
เป็นหลกั การเล่าตามรูปแบบนี�อาจใชก้บัการเล่าที!ตอ้งการจูงใจให้เด็กทาํกิจกรรมอยา่งใดอยา่งหนึ!ง
อยา่งมีสมาธิก็ได ้เช่น การเล่านิทานขณะที!ให้เด็กฝึกคิดเลข หรือ ทาํสิ!งที!เด็กเบื!อหน่าย เพื!อให้เด็ก
เกิดความเพลิดเพลินเล่นไปทาํไป เป็นตน้ การเล่านิทานปากเปล่าอาจให้เด็กเล่าเองผูใ้หญ่เล่าบา้ง
หรือช่วยกนัเล่า การเล่านิทานปากเปล่าไม่ควรเล่านานเกิน 15 นาที เด็กจะไม่สนุกนกัถา้ตอ้งนั!งฟัง
นานๆ นอนฟังจะดีกวา่เพราะถา้เบื!อก็สามารถหลบัไดเ้ลย 
 
  2.  การเล่านิทานประกอบท่าทาง การเล่านิทานแบบนี� เป็นการเล่าที!มีชีวติชีวามากกวา่การ
เล่าปากเปล่า เพราะเด็กสามารถติดตามเรื!องที!เล่าไดแ้ละจินตนาการเป็นรูปธรรมมากขึ�นตามท่าทาง
ของผูเ้ล่าและสนุกมากขึ�น เพราะเห็นภาพพจน์ของเรื!องที!เล่าท่าทางที!ใชป้ระกอบการเล่านิทานอาจ
เป็นท่าทางของผูเ้ล่า ท่าทางแสดงร่วมของเด็ก ไดแ้ก่ การทาํหนา้ตา การแสดงท่าทางกาย หรือการเล่น
นิ�วมือประกอบการเล่า (เกริก  ยุน้พนัธ์, 2543)   
 

3.  การเล่านิทานประกอบภาพ ภาพที!ใชใ้นการเล่านิทานมีหลายชนิด มีทั�ง 
ภาพถ่าย  ภาพโปสเตอร์ ภาพจากหนงัสือ ภาพวาด ภาพสไลด์ ภาพเคลื!อนไหว หรือภาพฉาย การมีภาพ
สวย ๆ มาประกอบการเล่านิทานจะจูงใจเด็กและสร้างสรรค์จินตนาการอนับรรเจิดให้กบัเด็กมาก  
โดยเฉพาะภาพการ์ตูนที!เคลื!อนไปแต่จะลาํดบัภาพจะจูงใจทาํให้เด็กติดตามเรื!องราวดว้ยความอยาก
รู้ เด็กจะสนุกมากขึ�นถา้ในขณะที!ฟังเรื!องและดูภาพนั�นผูเ้ล่ากระตุน้ให้เด็กแสดงความเห็นและร่วม
สร้างจินตนาการใหก้บันิทานที!เล่า 
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 4.  การเล่านิทานประกอบเสียง ไดแ้ก่ เสียงเพลง เสียงดนตรี เทปบนัทึกเสียงต่างๆ   
สามารถนาํมาประกอบการเล่านิทานได ้จุดประสงคเ์พื!อสร้างบรรยากาศที!กระตุน้เร้าใหเ้กิด        
ความตื!นเตน้ อยากติดตาม การนาํเสียงมาประกอบการเล่านิทานจะมีลกัษณะเช่นเดียวกบัละครวทิยุ
ที!ใชเ้สียงประกอบเพื!อให้เกิดการฟังที!มีจินตนาการและอรรถรส นอกจากเสียงเพลงเสียงดนตรี      
ในการเล่านิทานเราอาจใชเ้สียงเด็กมาประกอบการเล่าได ้ตวัอยา่งเช่น เมื!อเล่าถึงรถไฟวิ!ง ผูเ้ล่าอาจ
ชกัชวนใหผู้ฟั้งร่วมทาํเสียงรถไฟวิ!ง ฉึกฉกั ปู๊ นๆ ประกอบการเล่า ซึ! งจะทาํใหบ้รรยากาศการฟัง
นิทานสนุกไปอีกแบบ 
 
  5.  การเล่านิทานประกอบอุปกรณ์ หรือสิ!งประดิษฐที์!มีอยู ่หรือผูเ้ล่าจดัทาํขึ�น                 
เช่น หนา้กากตวัแสดงในนิทาน หุ่นมือ หุ่นชกั หุ่นเชิด ตุก๊ตา เป็นตน้ ลว้นแลว้แต่เป็นสื!อการเล่า
นิทานที!สาํคญั อุปกรณ์ที!สามารถทาํใหเ้ด็กสนุกสนานตื!นตาไปกบันิทานที!เล่าไดอ้ยา่งดี สร้างความ
สนใจในการฟังนิทานให้แก่เด็กมากกวา่รูปแบบอื!นๆ  
 
  6.  การเล่านิทานประกอบการวาดภาพ บางครั� งนิทานไม่จาํเป็นตอ้งอาศยัภาพนิ!งการสร้าง
บรรยากาศที!น่าสนใจใหก้บัเด็กเพื!อใหเ้ด็กติดตามและคิดคือการเล่านิทานประกอบการ วาดภาพ     
ผูเ้ล่าตอ้งสามารถวาดได ้ซึ! งไม่จาํเป็นตอ้งสวยแต่ตอ้งสื!อไดเ้ขา้ใจ มีจินตนาการ การเล่าจะเป็นการ
เล่าไปวาดไป สนทนาไป เด็กจะสนุกมาก และจินตนาการตามมือของผูเ้ล่า เช่น นกตวัหนึ!ง ผูเ้ล่า
วาดภาพนกเกาะอยูบ่นตน้ไม ้ผูเ้ล่าวาดภาพตน้ไม ้ขณะวาดก็สนทนากบัเด็กวา่ จะวาดตน้อะไร 
ทาํไมตอ้งวาดตน้นั�น เพราะอะไร ขอ้มูลสนทนาที!ใหนี้� คือองคค์วามรู้ที!เด็กจะไดรั้บพร้อมกนัดว้ย 
   
  7.  การเล่านิทานไม่จบเรื!อง เป็นการเล่าที!เจตนาให้เด็กคิดแลว้ผกูเรื!องต่อโยงมาเล่าต่อจาก
ครู ซึ! งนอกจากพฒันาภาษายงัพฒันาความคิดใหก้บัเด็กเช่นเดียวกนักบัการเล่าต่อเรื!องราว 
  
 สรุปไดว้า่ รูปแบบการเล่านิทานมีดว้ยกนัหลากหลายวธีิการเลือกรูปแบบการเล่านิทาน
จะตอ้งคาํนึงถึงความเหมาะสมความสนใจของเด็กเลือกเรื!องที!มีเนื�อหาสนุกสนานเด็กมองเห็น
ชดัเจน มีคุณค่าและพฒันาเด็กทางดา้นภาษาสติปัญญา และจิตใจดว้ย ในการวจิยัครั� งนี�  ผูว้จิยัจึง
เลือกรูปแบบการเล่านิทาน การเล่านิทานปากเปล่า การเล่านิทานประกอบท่าทาง การเล่านิทาน
ประกอบภาพ การเล่านิทานประกอบเสียง และการเล่านิทานประกอบอุปกรณ์ ซึ! งเป็นรูปแบบ        
ที!น่าสนใจ กระตุน้ให้เด็กเกิดความรู้ จินตนาการ ตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นและเด็กไดมี้ส่วน
ร่วมในกิจกรรมการเล่านิทานอีกดว้ย  
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เทคนิคและวธีิการเล่านิทาน 
 

 ในการจดักิจกรรมที!เกี!ยวกบัการเล่านิทานสาํหรับเด็กปฐมวยั ความรู้เรื!องวธีิการจดักิจกรรม
ที!เกี!ยวกบันิทานจะช่วยใหก้ารจดักิจกรรมประสบความสาํเร็จ สามารถนาํนิทานไปใชเ้พื!อพฒันาเด็ก
ไดส้มความมุ่งหมาย ในที!นี� จะกล่าวถึงวธีิการจดักิจกรรมที!เกี!ยวกบันิทานในหวัขอ้การเลือกนิทาน
สาํหรับเด็ก คุณสมบติัของผูเ้ล่านิทาน และการนาํเสนอสาํหรับเด็ก ตามลาํดบัดงันี�  
 

 1.  การเลือกนิทานสาํหรับเด็ก 
 

      ไพพรรณ  อินทนิล (2544 ) กล่าววา่ การเล่านิทานเรื!องใดนั�น ผูเ้ล่าจะตอ้งรู้จกัเลือก
นิทานที!เหมาะสมกบัโอกาสและวยัของเด็ก จึงจะประสบความสาํเร็จในการเล่านิทานซึ!งมีหลกัใน
การเลือกดงันี�  
 

1.1  เลือกเรื!องใหเ้หมาะสมกบัความสนใจของเด็กแต่ละวยั เด็กอาย ุ4-5 ขวบชอบเรื!องที!
เกี!ยวกบัสิ!งแวดลอ้มรอบตวั เรื!องในลกัษณะของตาํนานและความเชื!อ เช่น ทาํไมกระต่ายจึงมีหาง
สั�น ทาํไมฟ้าจึงร้อง นิทานประเภทจินตนาการ เรื!องเกี!ยวกบัเจา้หญิงเจา้ชาย ยกัษ ์ดินแดนมหศัจรรย ์
แต่ก็คงเป็นเรื!องสั�นๆ เขา้ใจง่ายไม่ซบัซอ้น 
   

1.2  เลือกเรื!องที!ผูเ้ล่านิทานอยากเล่า เป็นเรื!องที!ผูเ้ล่าชอบ พอใจที!จะเล่าจะทาํให้ 
เล่าไดดี้ เล่าไดส้นุกสนานมีชีวติชีวา  

   

1.3  เลือกเรื!องที!เหมาะสมกบัวธีิการเล่าและสื!อประกอบการเล่า เทคนิคและวธีิการ 
เล่านิทานมีมากมาย นิทานแต่ละเรื!องก็เหมาะสมกบัวธีิการและสื!อที!แตกต่างกนั การเลือกนิทานที!
จะเล่าจึงตอ้งพิจารณาความสามารถและความถนดัของผูเ้ล่าเอง จึงจะทาํใหก้ารเล่านิทานประสบ
ความสาํเร็จ  
 

1.4  เลือกเรื!องที!มีสาระที!จะช่วยปลูกฝังและส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมและ 
ค่านิยมที!ดีงามใหก้บัเด็กๆ ผูเ้ล่านิทานจะตอ้งตระหนกัทุกครั� งที!เล่านิทานให้เด็กฟังวา่เรื!องที!จะนาํมา
เล่านั�นตอ้งมีคติ สาระ ขอ้คิด ปลูกฝังความดีงามใหเ้กิดขึ�นในจิตใจของเด็กทุกครั� ง ทั�งนี� ผูเ้ล่าจะตอ้ง
ใชก้ลยทุธ์ในการเล่า เพื!อที!จะไม่ทาํใหเ้ด็กรู้สึกวา่ถูกสอน เรื!องศีลธรรมจรรยา 
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1.5  เลือกเรื!องที!ใหค้วามสนุกสนานเรื!องขาํขนั เป็นนิทานที!ผูฟั้งชอบมากแต่ไม่ใช่ทุก
ครั� งหรือทุกเรื!องที!เล่า เพราะเด็กมีความสนใจและตอ้งการฟังนิทานหลายประเภท นิทานประเภทนี�
เหมาะสาํหรับผูเ้ริ!มเล่านิทานเพราะจะจบตอนเร็วโดยไม่คาดคิด สร้างความพอใจใหก้บัผูฟั้งและทั�ง
ผูเ้ล่าผูฟั้งไดห้วัเราะร่วมกนั 
 

1.6  เลือกเรื!องที!มีความเคลื!อนไหวอยูใ่นเรื!อง ควรจะใหมี้คาํกิริยาซึ! งจะตอบคาํถามวา่
ใคร ทาํอะไรไดม้ากที!สุด เด็กทุกคนอยากรู้วา่เมื!อเกิดเรื!องเช่นนี�  แลว้จะเป็นอยา่งไรต่อไป ตวัสาํคญั
ของเรื!องพระเอก ผูร้้าย ทาํอะไร ทาํแลว้เป็นอยา่งไร 
 

1.7  ควรเลือกนิทานที!มีเนื�อเรื!องเร้าใจทาํใหเ้กิดความตื!นเตน้อยากฟังไปจนจบ การผกู
เรื!องตอ้งใหแ้นบเนียนและมีเรื!องปลีกยอ่ย ที!นาํออกนอกทางไดน้อ้ยที!สุดเพราะผูฟั้งไม่มีโอกาสจะ
ทวนอีกวา่ตน้เรื!องเดิมเป็นอยา่งไร โดยเฉพาะเด็กๆ ควรเลือกนิทานที!จบในตวัของมนัเอง 
   

1.8  ควรเลือกเรื!องที!มีคาํซํ� า ขอ้ความซํ� าๆ และคลอ้งจองกนั สาํหรับเด็กเล็ก    
เพราะเป็นสิ!งที!ช่วยใหเ้ด็กติดใจและสนุกสนานมาก 

 

1.9  ควรเลือกเรื!องที!ใหค้วามรู้สึกสะเทือนใจ เช่น รัก เกลียด โกรธ สอดแทรกอยูด่ว้ย 
ควรมีตอนที!ตื!นเตน้ เศร้าโศกสอดแทรกไปดว้ย 
 

1.10  นิทานพื�นเมืองหรือตาํนาน เป็นนิทานที!มาของชื!อและสิ!งต่างๆ เช่น ทาํไมกาจึงมี 
สีดาํ ทาํไมเสือจึงมีลาย ทาํไมจระเขถึ้งไม่มีลิ�น หรือตาํนานเกี!ยวกบัสถานที! เรื!องราวเกี!ยวกบัวรีบุรุษ
เทพนิยาย และเทพปกรฌมั เด็กชอบฟังมาก เพราะมีเรื!องผจญภยั ตื!นเตน้ เร้าใจ เช่น ซินแบดผจญภยั 
   

1.11  ควรเลือกเรื!องใหเ้หมาะสมกบัเพศของผูฟั้ง ในกรณีผูฟั้งทั�งกลุ่มเป็นเพศ 
เดียวกนั เพศชายชอบเรื!องผจญภยั ตื!นเตน้ เพศหญิงชอบเรื!องอ่อนหวาน ความรัก ความเมตตา      
ถา้ผูฟั้งมีทั�ง 2 เพศ ควรเลือกเรื!องที!เป็นที!สนใจของทั�งเด็กหญิงและเด็กชาย 
 

1.12  ควรเลือกเรื!องที!แสดงออกถึงความเฉลียวฉลาดในการแกปั้ญหาหรือการใช ้
ปฏิภาณไหวพริบ เด็กจะติดใจตามความสามารถของตวัละคร และประทบัใจ ฝังใจนิทานเหล่านี�ไป
อีกนาน 
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นอกจากนิทานเรื!องที!ควรเลือกเหล่านี�  ไพพรรณ  อินทนิล (2544) ไดก้ล่าวไวว้า่ ผูเ้ล่านิทาน
ควรหลีกเลี!ยงนิทานที!ไม่ควรนาํมาเล่าใหเ้ด็กฟัง ดงันี�  
 

นิทานน่ากลวั มีความโหดร้าย ทารุณอยูใ่นตวั ฟังแลว้ผูฟั้งไดรั้บความกดดนั       
ไม่สบายใจ นิทานที!ไม่สร้างสรรค ์ไม่ใหค้วามจรรโลงใจใหก้บัผูฟั้ง เช่น จบอยา่งไม่สมเหตุสมผล    
ไม่ยติุธรรม เนื�อเรื!องไม่เหมาะสมกบัเด็ก 
 

นิทานลึก นิทานแฝงปรัชญา หรือธรรมชาติของมนุษยที์!อธิบายใหแ้จ่มชดัไม่ได ้ 
เป็นนิทานที!ยากต่อการทาํความเขา้ใจ ฟังแลว้อาจเกิดความสับสน 
 

นิทานยดืยาด เนื�อเรื!องวกวน มีรายละเอียดปลีกยอ่ยมาก 
 

นิทานที!มีการเทศนาสั!งสอนมากเกินไปจนแทบจะไม่เป็นนิทาน ทาํใหเ้ด็กเบื!อ    
ไม่อยากฟัง ไม่ยอมรับ ก็จะทาํใหก้ารเล่านิทานลม้เหลว 
 

2.  คุณสมบติัของผูเ้ล่านิทาน 

                           
      ไพพรรณ  อินทนิล (2544) ไดก้าํหนดคุณสมบติัของผูเ้ล่านิทาน ไวด้งันี�  
            

2.1  ผูเ้ล่าจะตอ้งมีนํ�าเสียงที!น่าฟัง วธีิการที!จะทราบวา่เสียงน่าฟังหรือไม่มีวธีิเดียว คือ 
การฟัง ตอ้งสามารถฟังเสียงตนเอง เปรียบเทียบกบัเสียงคนอื!นๆ ตอ้งรู้จกัสังเกตเปรียบเทียบตดัสิน
เสียงของตนเอง ระดบัเสียงตอ้งชดัเจน ไม่ทุม้หรือแหลมแปร๋นจนเกินไป เสียงที!ออกมาจากลาํคอจะ
เหนื!อยง่าย หายใจแรง และอาจจะตอ้งหยดุเล่าเพื!อหายใจจะทาํใหเ้สียจงัหวะในการเล่า 
  

2.2  ผูเ้ล่าควรมีการใชภ้าษาที!ดี รู้จกัเลือกใชถ้อ้ยคาํที!ถูกตอ้ง ใชค้าํศพัทเ์หมาะสมกบัวยั
ของเด็ก ถูกอกัขระวธีิและวรรคตอน และใหอ้ารมณ์ตามเนื�อเรื!อง รู้จกัใชถ้อ้ยคาํเปรียบเทียบ
อุปมาอุปไมย 

 

2.3  ผูเ้ล่านิทานควรมีความคิดสร้างสรรค ์ควรรู้จกัสร้างสรรคอ์ะไรใหม่ๆในสิ!งที!เล่าให้
ผูฟั้งไดรั้บประสบการณ์ที!ดี  
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2.4  ผูเ้ล่านิทานควรเป็นผูที้!มีความจาํดี การจาํเรื!องไดจ้ะทาํใหก้ารเล่าเรื!องเป็นไปโดย
อตัโนมติั แต่ไม่ใช่การท่องจาํแบบนกแกว้นกขนุทอง 
  

2.5  ผูเ้ล่านิทานควรเป็นนกัฟังที!ดี เรื!องที!มีคนมาเล่าใหฟั้ง ควรฟังอยา่งตั�งใจ เพื!อเก็บ
ขอ้ความและรายละเอียดใหไ้ด ้ต่อจากนั�นนาํมาลองเล่าให้ตนเองและผูอื้!นฟัง 
   

2.6  เป็นผูรั้กการอ่าน การอ่านจะช่วยใหผู้ที้!จะเล่านิทานไดมี้โอกาสศึกษา คน้ควา้ 
พฒันาวธีิการเล่านิทานและอุปกรณ์ ประกอบการเล่าอีกทั�งยงัสามารถเสาะแสวงหาเรื!องนิทานได้
จากการอ่าน 
 

 2.7  มีวจิารณญาณในการเลือกเรื!องที!จะเล่า เลือกไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักลุ่มผูฟั้ง เวลา
และบรรยากาศ 
 

 2.8  มีความขยนัที!จะฝึกซอ้ม เตรียมตวั ขยนัที!จะหาอุปกรณ์ และจดัทาํอุปกรณ์ตลอดจน
เตรียมใหพ้ร้อม ขยนัที!จะขจดัขอ้สงสัยใหห้มดสิ�นก่อนที!จะไปเล่านิทาน 
 

 2.9  มีอารมณ์ขนั อารมณ์เป็นสิ!งที!จาํเป็นสาํหรับผูเ้ล่านิทาน ทาํใหก้ารเล่านิทานมี
ชีวติชีวา ทาํใหนิ้ทานสนุกสนาน และผูเ้ล่านิทานสามารถแกปั้ญหาเฉพาะได ้หรือสามารถคลี!คลาย
สถานการณ์ที!เคร่งเครียดได ้
  

2.10  เขา้ใจจิตวทิยาเด็กและพฒันาการเด็กเป็นอยา่งดี เขา้ใจความตอ้งการและความ
สนใจในนิทานของเด็กแต่ละวยั และทาํใหก้ลุ่มผูฟั้งสนใจเรื!องที!เล่าได ้
 

2.11  มีบุคลิกภาพที!ดี มีความเชื!อมั!นในตนเอง มีความเป็นมิตร หนา้ตายิ�มแยม้แจ่มใส   
มีความจริงใจ 
 

2.12  มีความสามารถพิเศษในการเลียนเสียงต่างๆ เช่น นกร้อง เสียงไก่ขนั เสียงเสือ
คาํราม เสียงคนแก่ เสียงเหล่านี� เป็นสิ!งที!ฝึกหดัได ้และจะช่วยทาํใหผู้ฟั้งสนุกสนานยิ!งขึ�น 

 

2.13  มีความตั�งใจจริง ตั�งใจที!จะเป็นนกัเล่านิทานที!ดี ความตั�งใจที!ดีจะทาํใหผู้เ้ล่านิทาน
ขวนขวายในการฝึกซอ้มตนเอง 
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2.14  ผูเ้ล่านิทานควรตรงต่อเวลา ทั�งในเวลาที!เริ!มตน้เล่าและจบเรื!องในเวลาที! 
กาํหนด ดงันั�นจึงตอ้งมีการทดลองเล่าจบัเวลา ดูก่อนที!จะไปเล่าจริงทุกครั� ง และจะตอ้งไม่ยดืเรื!อง
ใหย้าวออกไปเมื!อเห็นเด็กสนใจ 

 

2.15  ผูเ้ล่านิทานควรเป็นผูต้ระหนกัดีถึงคุณค่าของนิทาน เห็นคุณประโยชน์ของ 
การเล่านิทานให้เด็กฟัง เห็นวา่คาํสอนและความรัก สามารถจะกลั!นกรองโดยผา่นสื!อที!เด็กชอบคือ
นิทานได ้และการฟังนิทานคือจุดเริ!มตน้ไปสู่การรักการอ่านหนงัสือของเด็กในที!สุด 
 

 3.  การนาํเสนอนิทานสาํหรับเด็ก 
  

     ไพพรรณ  อินทนิล (2544) กล่าววา่ การนาํเสนอนิทานไปสู่เด็ก เป็นสิ!งสาํคญัไม่ยิ!ง
หยอ่นไปกวา่การเลือกนิทาน บางครั� งนิทานมีเคา้โครงเรื!องและรายละเอียดต่างๆดีแต่ถา้การ
นาํเสนอไม่ดีก็ทาํให้นิทานเรื!องนั�นกลายเป็นเรื!องไม่สนุก ไม่น่าสนใจ การนาํเสนอนิทานไปสู่เด็กมี
วธีิการนาํเสนอหลายแบบ การเลือกวา่จะนาํเสนอแบบใด จึงจะเหมาะสมขึ�นอยูก่บัการเตรียมตวัของ
ผูน้าํเสนอ วสัดุอุปกรณ์ เวลา โอกาสและสถานที! ซึ! ง วรรณี  ศิริสุนทร (2542) ไดใ้หว้ธีิการนาํเสนอ
นิทานไปสู่เด็กไวด้งันี�  
  

3.1  ผูเ้ล่าควรเล่าตามลาํดบัเหตุการณ์ไม่กระโดดขา้มไปมาเพราะผูฟั้งจะสับสน ควร
เริ!มตน้เรียงลาํดบัจากบทนาํหรือคาํนาํ เนื�อเรื!องและบทสรุป บทนาํเป็นการเกริ!นใหเ้ด็กทราบวา่เรื!อง
ที!เล่าเป็นเรื!องประเภทอะไร บอกใหเ้ด็กทราบวา่มีตวัละครอะไรบา้ง แนะนาํอธิบายหรือใช้
ภาพประกอบเกี!ยวกบัตวัละคร หรือคาํศพัทที์!เด็กไม่รู้จกัและผูเ้ล่าจะตอ้งใชว้จิารณญาณในการตดั
ส่วนที!ไม่เหมาะสมออกไป และหาสิ!งที!น่าสนใจนาํมากล่าวเป็นบทนาํ เนื�อเรื!องผูเ้ล่าจะตอ้งทาํ 
ความเขา้ใจกบัเนื�อเรื!อง ควรทาํใหส้ถานการณ์สาํคญัดาํเนินต่อไปเรื!อยๆใหผู้ฟั้งเกิดความรู้สึก
ตื!นเตน้ และบทสรุปจะตอ้งสั�นกะทดัรัด เพราะผูฟั้งผา่นความรู้สึกตื!นเตน้ถึงจุดสุดยอดแลว้ ถา้ยดื
เรื!องใหย้าวต่อไปอีกจะทาํให้ผูฟั้งไม่สนใจ 
 

3.2   มีเทคนิคประกอบการเล่านิทาน เช่น การใชน้ํ�าเสียงประกอบการเล่า  ผูเ้ล่าไม่ควร 
ใชน้ํ�าเสียงราบเรียบ ควรรู้จกัทาํเสียงให้เขา้กบับรรยากาศของเรื!อง เสียงหนกัเสียงเบาจะทาํใหผู้ฟั้งฟัง
อยา่งเพลิดเพลินไม่เบื!อหน่าย ใชท้่าทางประกอบการเล่าใชมื้อ ใชศี้รษะ ลาํตวัหรือเทา้ประกอบ      
ใชสี้หนา้และแววตาประกอบการเล่า นอกจากนี�ยงัสามารถใชอุ้ปกรณ์ประกอบการเล่า ซึ! งจะเหมาะสม
กบักลุ่มของเด็กปฐมวยัมาก เพื!อดึงดูดความสนใจของเด็ก 
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3.3  สภาพแวดลอ้มที!เหมาะสม จะตอ้งมีบรรยากาศที!เงียบสงบ ผูฟั้งจะไม่อยูใ่น 
ภาวะหิว ร้อน ง่วงนอนหรืออยากเขา้หอ้งนํ�า สถานที!สบาย สะอาดและความยาวของนิทาน
เหมาะสมกบัช่วงความสนใจของผูฟั้ง  
   

3.4  ควรมีการประเมินผลการเล่านิทาน เพื!อทราบถึงขอ้บกพร่องของตนเองเพื!อใหก้าร
เล่าครั� งต่อไปสมบูรณ์ยิ!งขึ�น 

 

กล่าวโดยสรุป การจดัประสบการณ์การเล่านิทานใหก้บัเด็กนั�นนอกจากจะใหค้วาม
สนุกสนานเพลิดเพลิน สอดแทรกสาระความรู้ คติสอนใจ และแง่คิดใหก้บัเด็กอีกดว้ย นอกจากนี�ยงั
สามารถเพิ!มพนูทกัษะในการคิดใหก้บัเด็ก โดยการกระตุน้ถามเด็กดว้ยคาํถามปลายเปิด หลงัจากที!
เล่านิทานจบแลว้ เพราะคาํถามปลายเปิดจะทาํใหเ้ด็กคิดหาคาํตอบและพฒันาการคิดของตนเอง
ต่อไป 

 

นิทานพื�นบ้านภาคอสีาน 

 

ภาคอีสานเป็นภูมิภาคที!มีความหลากหลายทางศิลปวฒันธรรมและประเพณี แตกต่างกนัไป
ในแต่ละทอ้งถิ!นแต่ละจงัหวดั ศิลปวฒันธรรมเหล่านี� เป็นตวับ่งบอกถึงความเชื!อ ค่านิยม ศาสนา 
และรูปแบบการดาํเนินชีวติตลอดจนอาชีพของคนในทอ้งถิ!นนั�นๆไดเ้ป็นอยา่งดี ศิลปวฒันธรรม
ประเพณีส่วนหนึ!งอาจจะเป็นผลมาจากการเป็นศูนยร์วมของประชากรหลากหลายเชื�อชาติ และมี
การติดต่อสังสรรคก์บัประชาชนในประเทศใกลเ้คียง (ประชิด  สกุณพฒัน์, ม.ป.ป.) จนก่อใหเ้กิด
การแลกเปลี!ยนทางวฒันธรรมขึ�นจะเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ภาคอีสานเป็นภูมิภาคที!มีความ
หลากหลายทางวฒันธรรมและวฒันธรรมต่างๆ มีความแตกต่างกนัตามแต่ละทอ้งถิ!นและแตกต่าง
จากภูมิภาคอื!นๆของไทยอยา่งเห็นไดช้ดั ทั�งวฒันธรรมทางดา้นการดาํรงชีวิตและวฒันธรรมที!
เกี!ยวขอ้งกบัศาสนา ซึ! งเราสามารถสังเกตรูปแบบวฒันธรรมที!ดีงามของชาวอีสานผา่นทางประเพณี
ต่างๆที!ชาวอีสานจดัขึ�น ไม่วา่จะเป็นประเพณี ศิลปะ สถาปัตยกรรม การละเล่นพื�นบา้นตลอดจน
วรรณกรรมที!เกิดจากภูมิปัญญาชาวบา้นซึ!งสามารถถ่ายทอดวฒันธรรมอีสานไดเ้ป็นอยา่งดี       
(วมิล  จิโรจพนัธ์ุ, 2551) 
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ลกัษณะของนิทานพื�นบ้านภาคอสีาน 

 

นิทานพื�นบา้นภาคอีสานเป็นวรรณกรรมที!เกิดจากภูมิปัญญาทอ้งถิ!นของบรรพบุรุษที!เล่า
สืบต่อกนัมาโดยมีการผกูเรื!องราวขึ�นจากวฒันธรรมประเพณีและการดาํรงชีวิตของชาวบา้น           
มีลกัษณะเฉพาะที!เห็นเด่นชดั คือ เป็นเรื!องเล่าที!มีการดาํเนินเรื!องอยา่งง่ายๆโครงเรื!องไม่ซบัซอ้น 
วธีิการที!เล่าก็เป็นไปอยา่งง่ายๆตรงไปตรงมา มกัจะเริ!มเรื!องโดยการกล่าวถึงตวัละครสาํคญัของเรื!อง 
แลว้ดาํเนินเรื!องไปตามเวลาปฏิทิน ตวัละครเอกพบอุปสรรคปัญหา แลว้ก็ฟันฝ่าอุปสรรคหรือ
แกปั้ญหาลุล่วงไปจนจบเรื!อง ซึ! งมกัจะจบแบบมีความสุข หรือสุขนาฏกรรม (เรไร ไพรวรรณ์, 
2551) 

 
อารีย ์ ทองแกว้ (2547) ไดส้รุปลกัษณะของนิทานพื�นบา้นภาคอีสานไวว้า่ เป็นเรื!องเล่าดว้ย

ถอ้ยคาํธรรมดา เป็นภาษาร้อยแกว้ไม่ใช่ร้อยกรอง เล่ากนัดว้ยปากสืบทอดกนัมาเป็นเวลาชา้นาน 
และเมื!อการเขียนเจริญขึ�น ก็อาจมีการเขียนขึ�นตามเคา้เดิมที!เคยเล่าดว้ยปาก ไม่ปรากฏวา่ผูเ้ล่าดั�งเดิม
เป็นใคร อา้งแต่วา่เป็นของเก่าฟังมาจากผูเ้ล่า ซึ! งเป็นบุคคลสาํคญัยิ!งในอดีตอีกต่อหนึ!ง ผดิกบันิยาย
สมยัใหม่ที!ทราบตวัผูแ้ต่ง แมนิ้ทานที!ปรากฏชื!อผูแ้ต่งเช่น นิทานของกริมม ์ก็อา้งวา่เล่าตามเคา้
นิทานที!มีมาแต่เดิมไม่ใช่ตนแต่งขึ�นเอง โดยนยัดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ลกัษณะที!สาํคญัที!สุดของนิทาน
พื�นบา้นคือเป็นเรื!องเล่าที!สืบทอดกนัมาดว้ยปากและไม่ทราบวา่ผูใ้ดแต่ง 

 
จากที!กล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ นิทานพื�นบา้นภาคอีสานเกิดจากภูมิปัญญาทอ้งถิ!นของ

บรรพบุรุษที!เล่าสืบต่อกนัมาโดยมีการผกูเรื!องราวขึ�นจากวฒันธรรมประเพณีและการดาํรงชีวิตของ
ชาวบา้น เป็นเรื!องเล่าที!มีการดาํเนินเรื!องอยา่งง่ายๆโครงเรื!องไม่ซบัซอ้นและมกัจะเล่ากนัดว้ยปาก
สืบทอดกนัมาเป็นเวลาชา้นาน 
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ประเภทของนิทานพื�นบ้านภาคอสีาน 

นิทานพื�นบา้น ที!พบในภาคอีสาน มีมากมายหลายร้อยเรื!อง ซึ! งเมื!อแบ่งออกเป็นประเภท
ใหญ่ๆ จะได ้5 ประเภท (เอกรัตน์  อุดมพร, 2551) ไดแ้ก่ 

 
1.  นิทานวรรณคดี เป็นนิทานขนาดค่อนขา้งยาวถึงยาว ซึ!งมีผูบ้นัทึกไวเ้ป็นลาย 

ลกัษณ์อกัษร หรือจารลงใบลานนิทานประเภทวรรณคดีนี�  โดยมากเป็นเรื!องราวทางจินตนาการ 
หรือเป็นเรื!องแต่ง แต่อาจมีเคา้โครงมาจากเรื!องจริง โดยมากมกัแต่งเป็นคาํกลอนอีสาน ซึ! งบางครั� ง
เมื!อนาํมาเล่าใหม่ นิยมเรียบเรียงใหม่เป็นร้อยแกว้เพื!อใหอ่้านง่าย    

 

2.  นิทานปรัมปรา ลกัษณะที!เห็นเด่นชดั คือเป็นเรื!องค่อนขา้งยาว มีเหตุการณ์ที! 
เป็นจุดขดัแยง้ประกอบอยูห่ลายเหตุการณ์หรือหลายอนุภาค เนื�อเรื!องจะประกอบดว้ยอิทธิฤทธิL
ปาฏิหาริยต่์างๆ 
 

3.  นิทานสัตว ์เป็นนิทานที!มีตวัเอกเป็นสัตว ์แต่สมมติให้มี ความนึกคิด การกระทาํ 
และพดูไดเ้หมือนคน มีทั�งที!เป็นสัตวป่์าและสัตวบ์า้น บางทีก็เป็นเรื!องที!มีคนเกี!ยวขอ้งดว้ยและพดู
โตต้อบ ปฏิบติัต่อกนัเสมือนเป็นคนดว้ยกนั 

 

4.  นิทานตลก ส่วนใหญ่เป็นนิทานสั�นๆซึ!งจุดสาํคญัของเรื!องอยูที่!พฤติกรรม หรือ 
เหตุการณ์ที!ไม่น่าจะเป็นไปไดต่้างๆ อาจเป็นเรื!องเกี!ยวกบัความโง่ การแสดงไหวพริบปฏิภาณ     
การแกเ้ผด็แกล้าํ การพนนัขนัต่อ การเดินทางผจญภยัที!ก่อเรื!องผิดปกติในแง่ขบขนัต่างๆ 

 

5.  นิทานกอ้ม เป็นนิทานขนาดสั�น กะทดัรัด ซึ! งลกัษณะพิเศษของนิทานกอ้มคือ    
มีมุขตลก มุขขาํขนั อยูใ่นตอนทา้ยเรื!อง ซึ! งเมื!อเล่าถึงจุดขาํขนั หรือจุดปล่อยมุข นิทานก็จบเรื!อง   
หรือจบตอน นิทานกอ้มนี�  ไม่ค่อยมีบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร มกัจะถ่ายทอดโดยวธีิเล่าสู่กนัฟัง        
ซึ! งสถานการณ์ ที!อาํนวยใหเ้ล่านิทานกอ้มก็คือ เมื!อมีการรวมกลุ่ม หรือชุมนุมกนั เช่น หลงักินขา้ว
ตอนเยน็ ลงแขกเกี!ยวขา้ว เป็นตน้ นิทานกอ้ม โดยมากตน้เคา้หรือที!มามกัจะมาจากเรื!องจริงที!พบ
เห็นไดใ้นชีวติประจาํวนั (ศูนยศิ์ลปวฒันธรรมภาคอีสานมหาวทิยาลยัตะวนัออกเฉียงเหนือ, 2549 ) 
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จากที!กล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ประเภทของนิทานพื�นบา้นภาคอีสานจะมีลกัษณะที!
แตกต่างต่างกนั ดงันั�นในการวจิยัครั� งนี�ผูว้จิยัจึงสนใจที!จะเลือกนิทานประเภทปรัมปรา นิทานสัตว ์
นิทานตลก เนื!องจากเป็นนิทานที!มีเนื�อเรื!องที!น่าสนใจ สั�น กระทดัรัด ไม่ซบัซอ้นและเขา้ใจง่าย  
โดยเลือกเรื!องที!มีการสอดแทรกคุณธรรมดา้นความซื!อสัตย ์ดา้นความสามคัคี และดา้นความมีนํ�าใจ
อยูใ่นเนื�อเรื!องมาจดักิจกรรมการเล่านิทานใหแ้ก่เด็กปฐมวยั 

 
บทบาทของนิทานพื�นบ้านภาคอสีาน 

 
นิทานพื�นบา้นภาคอีสานมีบทบาทสาํคญัต่อการถ่ายทอดการเรียนรู้ เสริมสร้างบุคลิกภาพ  

มีพลงัโนม้นา้วความคิด ทศันคติ และพฤติกรรมของแต่ละบุคคล รวมทั�งมีความสาํคญัต่อชีวติมนุษย์
และสังคมในหลายดา้น (กฤชกร  เพชรนอก, 2552) นอกจากนิทานพื�นบา้นเป็นเครื!องบนัเทิงใจยาม
วา่งของมนุษย ์เช่น เป็นสิ!งที!ช่วยใหมี้ความเขา้ใจในสภาพของมนุษย ์โดยทั!วไปไดดี้ยิ!งขึ�น เพราะใน
นิทานพื�นบา้นเป็นที!ประมวลแห่งความรู้สึกนึกคิด ความเชื!อ ความนิยม ความกลวั ความบนัเทิงใจ 
ระเบียบแบบแผนและอื!นๆ เป็นเสมือนกรอบลอ้มชีวติให้อยูใ่นขอบเขตที!มนุษยใ์นสังคมนั�นๆนิยม
วา่ดีหรือถูกตอ้ง (สุมามาลย ์ พงษไ์พบูลย,์ 2542) แมก้ฎหมายบา้นเมืองก็ยงัไม่สามารถบงัคบัจิตใจ
ของมนุษยไ์ดเ้ท่า เพราะมนุษยไ์ดฟั้ง ไดซึ้มซบัสั!งสมการอบรมนั�นๆไวใ้นวถีิชีวิตตั�งแต่เด็ก ทาํให้
มนุษยรู้์จกัสภาพชีวติทอ้งถิ!นโดยพิจารณาตามหลกัที!วา่คติชาวบา้นเป็นพื�นฐานชีวิตของคนชาติ
หนึ!งๆหรือชนกลุ่มนั�นๆเป็นมรดกของชาติในฐานะเป็นวฒันธรรมประจาํชาติเป็นเรื!องราวเกี!ยวกบั
ชีวติมนุษยแ์ต่ละชาติแต่ละภาษา มีการจดจาํและถือปฏิบติักนัต่อๆมา ทาํใหเ้กิดความภาคภูมิใจ     
ในทอ้งถิ!นของตน ช่วยใหค้นแลเห็นสภาพของตนวา่คลา้ยคลึงกบัคนอื!นๆ ความคิดเช่นนี� ก่อใหเ้กิด
ความเป็นกลุ่มไม่เกิดการแบ่งแยก (ประยรู  ทรงศิลป์, 2542)  
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สมมติฐานการวจัิย  
 

1.  เด็กปฐมวยัที!ไดรั้บการสอนคุณธรรมพื�นฐานโดยการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสาน 
มีคะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 

2.  เด็กปฐมวยัที!ไดรั้บการสอนคุณธรรมพื�นฐานโดยการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสาน 
มีคะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานดา้นความซื!อสัตยห์ลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 
 3.  เด็กปฐมวยัที!ได้รับการสอนคุณธรรมพื�นฐานโดยการเล่านิทานพื�นบ้านภาคอีสาน         
มีคะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานดา้นความสามคัคีหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 
 4.  เด็กปฐมวยัที!ไดรั้บการสอนคุณธรรมพื�นฐานโดยการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสาน   
มีคะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานดา้นความมีนํ�าใจหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสาน 
 

คุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั   
1.  ความซื�อสัตย ์
2.  ความสามคัคี 
3.  ความมีนํ�าใจ 



33 
 

บทที� 3 
 

วธีิการวจิัย 
 

การวจิยัครั� งนี� เป็นการวจิยัเชิงทดลอง เพื!อศึกษาผลของการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสานที!มี
ต่อการพฒันาคุณพื�นฐานของเด็กปฐมวยั โดยทดลองกบันกัเรียนชั�นอนุบาลปีที! 2 ในภาคการศึกษา
ที! 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนอนุบาลสาธิต อาํเภอเมือง จงัหวดักาฬสินธ์ุ  
 

ประชากร 

 

ประชากรที!ใชใ้นการวิจยัครั� งนี�  เป็นเด็กชายและหญิง ที!มีอายรุะหวา่ง 4-5 ปี ที!กาํลงัศึกษา
อยูใ่นชั�นอนุบาลปีที! 2 ภาคการศึกษาที! 2 ปีการศึกษา 2553 ของโรงเรียนอนุบาลสาธิต อาํเภอเมือง  
จงัหวดักาฬสินธ์ุ จาํนวน 98 คน 
 

กลุ่มตัวอย่าง 

 
กลุ่มตวัอยา่ง ที!ใชใ้นการศึกษาครั� งนี�  คือ เด็กชายและหญิง ที!มีอายรุะหวา่ง 4-5 ปี ที!กาํลงั

ศึกษาอยูใ่นชั�นอนุบาลปีที! 2 ภาคการศึกษาที! 2 ปีการศึกษา 2553 ของโรงเรียนอนุบาลสาธิต    
อาํเภอเมือง จงัหวดักาฬสินธ์ุ จาํนวน 35 คน 

 
ผูว้จิยัใชว้ธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ดว้ยวธีิจบัสลากจาํนวน             

1 หอ้งเรียน โดยใชก้ลุ่มที!มีอยู ่(Intact Group) จากทั�งหมด 3 หอ้งเรียน ซึ! งทั�ง 3 หอ้งเรียนไม่ได้
จดัแบ่งห้องตามลาํดบัความสามารถในการเรียนรู้ จึงถือไดว้า่นกัเรียนทั�ง 3 หอ้งเรียนมีความรู้ 
ความสามารถใกลเ้คียงกนั 
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เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 
 

เครื!องมือที!ใชใ้นการวจิยัครั� งนี�  ประกอบดว้ย แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานพื�นบา้น
ภาคอีสาน และแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั โดยรายละเอียดของเครื!องมือที!ใช ้
มีดงันี�   

 
1.  แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสาน ประกอบดว้ย นิทานพื�นบา้นภาค

อีสานที!ส่งเสริม คุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั จาํนวน 12 เรื!อง โดยเป็นนิทานที!ส่งเสริม
คุณธรรมดา้นความซื!อสัตย ์จาํนวน 4 เรื!อง ดา้นความสามคัคี จาํนวน 4 เรื!อง และดา้นความมีนํ�าใจ 
จาํนวน 4 เรื!อง สื!อที!ใชป้ระกอบนิทาน ประกอบดว้ย หุ่นมือตวัละคร หุ่นเชิดตวัละคร ที!คาดศีรษะ
ตวัละคร หนงัสือภาพการ์ตูน ฉากต่างๆ และซีดีเสียงสัตว ์โดยมีเกณฑก์ารเลือกนิทาน คือ           
เป็นนิทานพื�นบา้นภาคอีสาน ที!มีเนื�อหาส่งเสริมคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั ซึ! งประกอบดว้ย 
ดา้นความซื!อสัตย ์ความสามคัคี และความมีนํ�าใจ ซึ! งสามารถเล่าจบในการเล่า 1 ครั� ง ลกัษณะเนื�อหา
และตวัละครไม่ซบัซอ้น ภาษาเหมาะสาํหรับเด็กปฐมวยั จาํนวน 12 เรื!อง  

 
2.  แบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั ซึ! งดดัแปลงมาจาก                       

หรรษา  แดงบุญเรือง (2548) มีลกัษณะเป็นคาํถามเกี!ยวกบัสถานการณ์ต่างๆ เกี!ยวกบัคุณธรรม
พื�นฐานของเด็กปฐมวยัโดยมีภาพวาดประกอบและมีตวัเลือกตอบ 3 ตวัเลือก มีคาํตอบถูกเพียง        
1 ตวัเลือก ซึ! งแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั มีจาํนวนทั�งหมด 30 ขอ้ แบ่งเป็น
แบบทดสอบวดัดา้นความซื!อสัตย ์10 ขอ้ ดา้นความสามคัคี 10 ขอ้ และดา้นความมีนํ�าใจ 10 ขอ้    
ซึ! งคะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยัก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง   
มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนคือ ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบ ให ้0 คะแนน คะแนนรวม
สูงสุดของแต่ละดา้นเท่ากบั 10 คะแนน  
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การสร้างและทดสอบเครื�องมือ  
 

เครื!องมือที!ใชใ้นงานวจิยัครั� งนี�แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน
พื�นบา้นภาคอีสาน และแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั  

 
ในการทาํวจิยัครั� งนี�ผูว้จิยัดาํเนินการสร้างและทดสอบเครื!องมือโดยมีขั�นตอนการ

ดาํเนินการ ดงันี�  
 

แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทานพื�นบ้านภาคอสีาน 

 
1.  ศึกษาและรวบรวมขอ้มูลเกี!ยวกบันิทานพื�นบา้นภาคอีสานที!ส่งเสริมคุณธรรมดา้นความ 

ซื!อสัตย ์ดา้นความสามคัคี และดา้นความมีนํ�าใจ เป็นนิทานประเภทวรรณคดี จาํนวน 2 เรื!อง    
นิทานปรัมปรา จาํนวน 2 เรื!อง นิทานสัตวจ์าํนวน 4 เรื!อง นิทานตลก จาํนวน 4 เรื!อง รวม 12 เรื!อง 
 

2.  จดัทาํแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสาน จาํนวน 12 แผน เล่านิทาน 
ทั�ง 3 ดา้น สลบักนั โดยเริ!มจากดา้นความซื!อสัตย ์ดา้นความสามคัคี และดา้นความมีนํ�าใจ ดา้นละ   
1 เรื!อง จนครบ 12 ครั� ง (ตารางที! 1) 

 
3.  นาํแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสานที!จดัทาํไปใหค้ณะกรรมการที! 

ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบและปรับแกต้ามขอ้เสนอแนะจากนั�นนาํไปใหผู้เ้ชี!ยวชาญตรวจสอบ 
 

4.  ปรึกษาคณะกรรมการที!ปรึกษาวทิยานิพนธ์ และปรับปรุงแผนการจดักิจกรรมการเล่า
นิทานพื�นบา้นภาคอีสานตามขอ้เสนอแนะ 

 
5.  ผูว้จิยัสร้างสื!อประกอบการเล่านิทาน โดยเนน้ใหส้อดคลอ้งกบัคุณลกัษณะของตวัละคร

ในนิทาน สื!อที!ใชป้ระกอบดว้ย ฉากประกอบการเล่านิทานสามมิติ จาํนวน 6 ฉาก หนงัสือภาพ
การ์ตูน จาํนวน 1 เล่ม หุ่นมือตวัละคร จาํนวน 18 ตวั หุ่นเชิดตวัละคร จาํนวน 20 ตวั ที!คาดศีรษะตวั
ละคร จาํนวน 19 ชิ�น และซีดีเสียงสัตว ์ไดแ้ก่ เสียงนก เสียงจิ�งหรีด เสียงสุนขั เสียงธรรมชาติในป่า
และเสียงนํ�าไหล 
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ตารางที� 1  กิจกรรมการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสานโดยใชสื้!อประกอบ 
 

   ครั�งที�                                         เรื�อง                                                สื�อที�ใช้ 

 
ดา้นความซื!อสัตย ์
 1   คนตดัตน้ไม ้   1.  ฉากป่า   
        2.  หุ่นมือตวัละคร 

        3.  ซีดีเสียงสัตว ์
 

4   คนปากไม่ดี        หุ่นมือตวัละคร  

 

 7   ขี� เหลา้เล่นหมอ้   1.  ฉากเมือง 

        2.  หุ่นมือตวัละคร  
 

10   เศรษฐีเจา้เล่ห์กบัลูกสาวชาวนา 1. ฉากบา้น 
        2. ฉากทุ่งนา 
        3. หุ่นมือตวัละคร 
 
ดา้นความสามคัคี 

  

2   ชายหาปลากบัลูกชายสามคน 1. ฉากบา้น 

        2.  ฉากแม่นํ�า 

        3.  หุ่นเชิดตวัละคร 

 
5   ศึกกลางหมู่บา้น   1.  ฉากหมู่บา้น  

        2.  หุ่นเชิดตวัละคร 
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ตารางที� 1  (ต่อ) 
  
  ครั�งที�                                             เรื�อง สื�อที�ใช้ 
 

8   นกกระจาบ   1.  ฉากทุ่งนา 

       2.  ที!คาดศีรษะตวัละคร 

3.  ซีดีเสียงสัตว ์

 

11   สี!สหาย    1.  ฉากบา้น 

       2.  หุ่นเชิดตวัละคร  

 

ดา้นความมีนํ�าใจ 

 

 3   มดแดงกบันกอินทรี  1.  ฉากป่า 
        2.   ฉากแม่นํ�า 
        3.  หุ่นเชิดตวัละคร 
 

 6   เศรษฐีจอมตระหนี!       หนงัสือภาพการ์ตูน 

 

9   พระราชากบัสัตวส์ามตวั  1. ฉากป่า 

        2.  ที!คาดศีรษะตวัละคร 

        3.  ซีดีเสียงสัตว ์

 

12   กาํพร้าผนีอ้ย   1.  ฉากป่า 

        2.  หุ่นมือตวัละคร 
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แบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั 

 
1.  ศึกษาทฤษฏี เอกสาร และงานวจิยัที!เกี!ยวขอ้งกบัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั       

เพื!อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั 
 
 2.  ศึกษาเกี!ยวกบัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยัดา้นความซื!อสัตย ์ดา้นความสามคัคี         

และดา้นความมีนํ�าใจตามแนวของนิยามศพัท ์และศึกษาจากผูมี้ประสบการณ์การสอนระดบัปฐมวยั
ศึกษา  

4.  สร้างแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั ในดา้นความซื!อสัตย ์ดา้นความ
สามคัคี และดา้นความมีนํ�าใจ โดยประยกุตจ์ากแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั  
ของ หรรษา  แดงบุญเรือง (2548) ซึ! งลกัษณะเป็นคาํถามสถานการณ์ที!มีรูปภาพประกอบคาํถาม 
และเลือกคาํตอบจากรูปภาพ จาํนวน 3 ตวัเลือก มีจาํนวน 30 ขอ้ ประกอบดว้ย  

 
-  แบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยัดา้นความซื!อสัตย ์จาํนวน 10 ขอ้  
-  แบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยัดา้นความสามคัคี จาํนวน 10 ขอ้  
-  แบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยัดา้นความมีนํ�าใจ จาํนวน 10 ขอ้ 

 
5.  สร้างคู่มือประกอบการใชแ้บบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั 

ประกอบดว้ย คาํสั!งและขั�นตอนในการทดสอบ  
 
6.  นาํแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั เสนอต่อคณะกรรมการที!ปรึกษา

วทิยานิพนธ์และผูเ้ชี!ยวชาญ เพื!อพิจารณาความเหมาะสมในประเด็นที!ศึกษาและความเที!ยงตรงเชิง
เนื�อหา (Content Validity) และภาษาที!ใชเ้หมาะสมตรงกบัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั         
ในดา้นความซื!อสัตย ์ดา้นความสามคัคี และดา้นความมีนํ� าใจ  

 
7.  นาํแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั ที!ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ตามความเห็น

ของคณะกรรมการที!ปรึกษาวทิยานิพนธ์และผูเ้ชี!ยวชาญ ไปทดลองใชก้บั เด็กปฐมวยัชายและหญิง 
ที!มีอายรุะหวา่ง 4-5 ปี กาํลงัศึกษาอยูช่ั�นอนุบาลปีที! 2 ของโรงเรียนอนุบาลสาธิต อาํเภอเมือง 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ ที!ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 คน จากนั�นนาํมาวิเคราะห์หาค่าความเชื!อมั!น 
(Reliability) โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูปเพื!อหาค่าสัมประสิทธิL แอลฟ่า (Alpha 
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Coefficient) ของแบบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั ซึ! งแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานมีค่า
ความเชื!อมั!นเท่ากบั .82 

 
8.  นาํแบบทดสอบมาจดัทาํสาํเนาตามตน้ฉบบัจริง ใชเ้ป็นเครื!องมือในการทดลองกบั    

กลุ่มตวัอยา่งทั�งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง (Pretest – Posttest)  
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยั โดยผูว้จิยัดาํเนินการ ดงัต่อไปนี�   
 
1.  นาํหนงัสือจากบณัฑิตวทิยาลยั แจง้ไปยงัผูอ้าํนวยการโรงเรียนอนุบาลสาธิต อาํเภอเมือง 

จงัหวดักาฬสินธ์ุ เพื!อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 
2.  สร้างความคุน้เคยกบัเด็กที!เป็นกลุ่มตวัอยา่ง เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ก่อนดาํเนินการ

ทดลอง เพื!อป้องกนัผลของการทดลองที!อาจเกิดจากสิ!งอื!นนอกเหนือไปจากการทาํการทดลอง  
(ผอ่งพรรณ  ตรัยมงคลกลู และ สุภาพ  ฉตัราภรณ์, 2553)  
   
  3.  ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองโดยใชแ้ผนการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest 
Design (ผอ่งพรรณ  ตรัยมงคลกลู และ สุภาพ  ฉตัราภรณ์, 2553) ซึ! งมีลกัษณะการทดลองดงันี�  
 

ตารางที� 2  แผนการทดลอง One-Group Pretest-Posttest Design 
 
                        คะแนน                                 Treatment                            คะแนน  

  
                           O1                                             X                                           O2 
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O1   แทน   คะแนนการทดสอบครั� งที! 1  
X   แทน   การสอนโดยการใชกิ้จกรรมการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสาน ครั� งที! 1-12  
O2   แทน   คะแนนการทดสอบครั� งที! 2 
 

ผูว้จิยัดาํเนินการทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) เพื!อวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั
ดา้นความซื!อสัตย ์ดา้นความสามคัคี และดา้นความมีนํ�าใจ เครื!องมือที!ใชเ้ป็นแบบทดสอบวดั
คุณธรรมพื�นฐานของปฐมวยั และดาํเนินการทดลองโดยจดักิจกรรม การเล่านิทานพื�นบา้นภาค
อีสานพร้อมใชสื้!อประกอบดาํเนินการสอน ซึ! งทาํการสอนในวนัจนัทร์ วนัพุธ และวนัศุกร์ ซึ! งในแต่
ละวนัผูว้จิยัใชนิ้ทาน 1 เรื!อง โดยใชเ้วลาในการดาํเนินกิจกรรมประมาณวนัละ 20 นาที               
รวมทั�งสิ�น 12 เรื!อง และทาํการบนัทึกคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยัในดา้นความซื!อสัตย ์ดา้น
ความสามคัคี และดา้นความมีนํ�าใจ ซึ! งใชก้ารสังเกตการณ์ขณะดาํเนินกิจกรรมการเล่านิทานโดยใช้
สื!อประกอบ ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรมดา้นความสนใจ ความตั�งใจ และการมีส่วนร่วมของกลุ่ม
ตวัอยา่ง และทาํการบนัทึกพฤติกรรมดงักล่าวหลงัการดาํเนินกิจกรรมเสร็จสิ�นในแต่ละครั� ง 

 
 4.  ภายหลงัการทดลอง 7 วนั เพื!อตรวจสอบวา่ภายหลงัจากการเล่านิทานพื�นบา้นภาค

อีสานที!สอดแทรกคุณธรรมไปแลว้ เด็กไดน้าํคุณธรรมพื�นฐานไปใชใ้นกิจกรรมในแต่ละวนัหรือไม่    
โดยผูว้จิยัดาํเนินการทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) โดยวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั 
ดา้นความซื!อสัตย ์ดา้นความสามคัคี และดา้นความมีนํ�าใจ โดยใชแ้บบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐาน
ของเด็กปฐมวยั ชุดเดียวกบัการทาํ Pretest  

 
5.  เมื!อสิ�นสุดการทดลองแลว้ ผูว้จิยันาํขอ้มูลจากการวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั  

มาวเิคราะห์ดว้ยวธีิทางสถิติ  
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ผูว้จิยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบวดัแลว้จึงวิเคราะห์ขอ้มูลและประมวลผลขอ้มูลดว้ย
คอมพิวเตอร์ โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป โดยจาํแนกขอ้มูลในการวเิคราะห์เป็น 4 ตอน
ดงันี�   

 

1.  ขอ้มูลพื�นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง วเิคราะห์หาค่าความถี!และค่าร้อยละ 
 
2.  คุณธรรมพื�นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง วเิคราะห์หาค่าเฉลี!ยและค่าส่วนเบี!ยงเบน 

มาตรฐาน 
 
3.  ทดสอบสมมติฐาน เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบการวดัคุณธรรมพื�นฐาน          

ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง โดยใชส้ถิติ t-test for dependent samples 
 
4.  ขอ้มูลการสังเกตการณ์ ทาํการวเิคราะห์ โดยใชก้ารวเิคราะห์เนื�อหา (Content 

Analysis) 
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บทที� 4 
 

ผลการวจิัยและข้อวจิารณ์ 
 

ผลการวจัิย 

 

การวจิยันี� เป็นการศึกษาผลของการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสานที!มีต่อการพฒันาคุณธรรม
พื�นฐานของเด็กปฐมวยั ซึ! งการพฒันาคุณธรรมพื�นฐาน ประกอบดว้ย 3 ดา้นคือ ดา้นความซื!อสัตย ์
ดา้นความสามคัคี และดา้นความมีนํ�าใจ โดยมีการรายงานผลการวจิยัตามลาํดบั เป็น 4 ตอนดงันี�  
 

ตอนที! 1  ขอ้มูลพื�นฐานของนกัเรียนชั�นอนุบาลปีที! 2 
 
ตอนที! 2  คุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยัดา้นความซื!อสัตย ์ดา้นความสามคัคี                

 และดา้นความมีนํ�าใจ 
 
ตอนที! 3  การทดสอบสมมติฐาน 
 
ตอนที! 4  การจดักิจกรรมการเล่านิทานโดยใชสื้!อประกอบ 
 

ตอนที� 1  ข้อมูลพื�นฐานของนักเรียนชั�นอนุบาลปีที� 2 

 

 ในการวจิยัครั� งนี�  ไดศึ้กษาขอ้มูลพื�นฐานของนกัเรียนชั�นอนุบาลปีที! 2 ดงันี�  
 

เพศ 

 

จากการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ครึ! ง (57.14%) เป็นเด็กผูห้ญิง ที!เหลือเป็น
เด็กผูช้าย (42.86%) 
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ตอนที� 2  คุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั ด้านความซื�อสัตย์ ด้านความสามัคคี และด้านความมี 

นํ�าใจ 

 
  จากการจดักิจกรรมการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสานสาํหรับนกัเรียนอนุบาลชั�นปีที! 2     
โดยการเล่านิทานพร้อมใชสื้!อประกอบ และทาํการทดสอบก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
โดยใชแ้บบวดัคุณธรรมพื�นฐาน ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลมีรายละเอียดดงัต่อไปนี�  (ตารางที! 3) 
 

คะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานก่อนการทดลอง 

 

จากคะแนนสูงสุดในแบบทดสอบวดัพื�นฐานจริยธรรมแต่ละดา้น ดา้นละ 10 คะแนน 
จากการศึกษาพบวา่ คะแนนเฉลี!ยแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานดา้นความซื!อสัตยข์อง 
กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนสูงสุดคือ 7.11 รองลงมาคือ ดา้นความมีนํ�าใจ ( x = 7.03) และดา้นความ
สามคัคี ( x  = 6.80) ตามลาํดบั 
 

เมื!อพิจารณาตามตวัอยา่งสถานการณ์ในการวดัคุณธรรมพื�นฐานแต่ละดา้น พบวา่          
ดา้นความซื!อสัตย ์คะแนนเฉลี!ยของตวัอยา่งสถานการณ์ที! 1 (ไม่นาํของของผูอื้!นมาเป็นของตนเอง) 
มีคะแนนสูงสุด 0.83 ซึ! งมีผูที้!ตอบถูกจาํนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 82.86 ดา้นความสามคัคี คะแนน
เฉลี!ยของตวัอยา่งสถานการณ์ที! 11 (ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอื้!น) มีคะแนนสูงสุดคือ 0.86 ซึ! งมี
ผูที้!ตอบถูกจาํนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 และดา้นความมีนํ�าใจ คะแนนเฉลี!ยของตวัอยา่ง
สถานการณ์ที! 21 (ช่วยเหลือและอาสาทาํงานโดยไม่ตอ้งบอก) มีคะแนนสูงสุดคือ 0.89 ซึ! งมีผูที้!ตอบ
ถูกจาํนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 88.57  
 

ทั�งนี�คะแนนเฉลี!ยของแบบวดัคุณธรรมพื�นฐานโดยรวมก่อนการทดลองของกลุ่ม 
ตวัอยา่งคือ 21.09 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน 
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คะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานหลงัการทดลอง 

 
จากคะแนนสูงสุดในแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานแต่ละดา้น ดา้นละ 10 คะแนน 

จากการศึกษาพบวา่ คะแนนเฉลี!ยแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานดา้นความมีนํ�าใจของกลุ่ม
ตวัอยา่งมีคะแนนสูงสุดคือ 8.43 รองลงมาคือ ดา้นความซื!อสัตย ์( x  = 8.34) และดา้นความสามคัคี         
( x = 8.23) ตามลาํดบั 
 

เมื!อพิจารณาตามตวัอยา่งสถานการณ์ในการวดัคุณธรรมพื�นฐานแต่ละดา้น พบวา่          
ดา้นความซื!อสัตย ์คะแนนเฉลี!ยของตวัอยา่งสถานการณ์ที! 1 และ 10 (ไม่นาํสิ!งของของผูอื้!นมาเป็น
ของตนและไม่พดูปด) มีคะแนนสูงสุดคือ 0.94 ซึ! งมีผูที้!ตอบถูกจาํนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 94.29
ดา้นความสามคัคี คะแนนเฉลี!ยของตวัอยา่งสถานการณ์ที! 11 (ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอื้!น)     
มีคะแนนสูงสุดคือ 1.00 ซึ! งมีผูที้!ตอบถูกจาํนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 และดา้นความมีนํ�าใจ 
คะแนนเฉลี!ยของตวัอยา่งสถานการณ์ที! 21(ช่วยเหลือและอาสาทาํงานโดยไม่ตอ้งบอก) มีคะแนน
สูงสุดคือ 0.97 ซึ! งมีผูที้!ตอบถูกจาํนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 97.14  

 
ทั�งนี�คะแนนเฉลี!ยของแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานโดยรวมหลงัการทดลองของกลุ่ม 

ตวัอยา่งคือ 24.94 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน 
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ตารางที� 3  คะแนนเฉลี!ยแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานดา้นความซื!อสัตย ์ดา้นความสามคัคี และดา้นความมีนํ�าใจ 

 

คุณธรรมพื�นฐาน 
 ก่อนทดลอง  หลงัทดลอง 

ตอบถูก x  SD  ตอบถูก x  SD 

 
ความซื�อสัตย์ 

        

สถานการณ์ที! 1 
(ไม่นาํสิ!งของผูอ้ื!นมาเป็นของตนเอง) 

29 
(82.86) 

.83 .38  33 
(94.29) 

.94 .24 

สถานการณ์ที! 2 
(ทาํตามหนา้ที!และปฏิบตัิตามสิ!งที!กาํหนดไว)้ 

27 
(77.14) 

.77 .43  31 
(88.57) 

.89 .32 

สถานการณ์ที! 3 
(ยอมรับเมื!อทาํผิดและไม่พดูปด) 

24 
(68.57) 

.69 .47  32 
(91.43) 

.91 .48 

สถานการณ์ที! 4 
(ทาํตามหนา้ที!และปฏิบตัิตามสิ!งที!กาํหนดไว)้ 

22 
(62.86) 

.63 .49  23 
(65.71) 

.66 .48 

สถานการณ์ที! 5 
(ไม่นาํสิ!งของผูอ้ื!นมาเป็นของตนเอง) 

25 
(71.43) 

.71 .46  28 
(80.00) 

.80 .41 

45 
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ตารางที� 3  (ต่อ) 

 

คุณธรรมพื�นฐาน 
 ก่อนทดลอง  หลงัทดลอง 

ตอบถูก x  SD  ตอบถูก x  SD 
 

ความซื�อสัตย์ (ต่อ) 
        

สถานการณ์ที! 6 
(ไม่นาํสิ!งของผูอ้ื!นมาเป็นของตนเอง) 

 24 
(68.57) 

.69 .47  30 
(85.71) 

.86 .36 

สถานการณ์ที! 7 
(ยอมรับเมื!อทาํผิด) 

 22 
(62.86) 

.63 .49  27 
(77.14) 

.77 .43 

สถานการณ์ที! 8 
(ทาํตามหนา้ที!อยา่งถูกตอ้ง) 

 26 
(74.29) 

.74 .44  30 
(85.71) 

.86 .36 

สถานการณ์ที! 9 
(ยอมรับเมื!อทาํผิดและไม่พดูปด) 

 22 
(62.86) 

.63 .49  25 
(71.43) 

.71 .46 

สถานการณ์ที! 10 
(ไม่พดูปด) 

 27 
(77.14) 

.77 .43  33 
(94.24) 

.94 .24 

รวม   7.11 .80   8.34 .76 
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ตารางที� 3  (ต่อ) 

 

คุณธรรมพื�นฐาน 
 ก่อนทดลอง  หลงัทดลอง 

ตอบถูก x  SD  ตอบถูก x  SD 

 
ความสามัคค ี

        

สถานการณ์ที! 11 
(ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื!น) 

 30 
(85.71) 

.86 .36  35 
(100.00) 

1.00 .00 

สถานการณ์ที! 12 
(ช่วยเหลือผูอ้ื!น) 

 25 
(71.43) 

.71 .46  27 
(77.14) 

.77 .43 

สถานการณ์ที! 13 
(ร่วมมือในการทาํกิจกรรมต่างๆของกลุ่ม) 

 24 
(68.57) 

.69 .47  29 
(82.86) 

.83 .38 

สถานการณ์ที! 14 
(แกป้ัญหาและขจดัความขดัแยง้) 

 19 
(54.29) 

.54 .51  29 
(82.86) 

.91 .51 

สถานการณ์ที! 15 
(ชกัชวนผูอ้ื!นช่วยทาํงานที!ไดร้ับมอบหมายให้
สาํเร็จ) 

 22 
(62.86) 

.63 .49  26 
(74.29) 

.74 .44 
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ตารางที� 3  (ต่อ) 

 

คุณธรรมพื�นฐาน 
 ก่อนทดลอง  หลงัทดลอง 

ตอบถูก x  SD  ตอบถูก x  SD 

 
ความสามัคคี (ต่อ) 

        

สถานการณ์ที! 16 
(ช่วยเหลือผูอ้ื!น) 

 19 
(54.29) 

.54 .51  27 
(77.14) 

.77 .43 

สถานการณ์ที! 17 
(ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื!น) 

 24 
(68.57) 

.69 .47  27 
(77.14) 

.77 .43 

สถานการณ์ที! 18 
(ร่วมมือทาํกิจกรรมต่างๆของกลุ่ม) 

 22 
(62.86) 

.63 .49  28 
(80.00) 

.80 .41 

สถานการณ์ที! 19 
(ร่วมมือทาํกิจกรรมต่างๆของกลุ่ม) 

 23 
(65.71) 

.66 .48  28 
(80.00) 

.80 .41 

สถานการณ์ที! 20 
(มีเหตุผลและยนิดีกบัผูอ้ื!นดว้ยความจริงใจ) 

 27 
(77.14) 

.77 .43  34 
(97.14) 

.97 .17 

รวม   6.80 .72   8.23 .81 
 
 

48 
 



49 
 

ตารางที� 3  (ต่อ) 

 

คุณธรรมพื�นฐาน 
 ก่อนทดลอง  หลงัทดลอง 

ตอบถูก x  SD  ตอบถูก x  SD 
 

ความมีนํ�าใจ 
        

สถานการณ์ที! 21 
(ช่วยเหลือและอาสาทาํงานโดยไม่ตอ้งบอก) 

 31 
(88.57) 

.89 .32  34 
(97.14) 

.97 .17 

สถานการณ์ที! 22 
(ช่วยเหลือผูอ้ื!นโดยไม่ตอ้งบอก) 

 25 
(71.43) 

.71 .46  31 
(88.57) 

.89 .32 

สถานการณ์ที! 23 
(แบ่งปันของตนให้แก่ผูอ้ื!น) 

 25 
(71.43) 

.71 .46  27 
(77.14) 

.77 .43 

สถานการณ์ที! 24 
(แบ่งปันของตนให้แก่ผูอ้ื!น) 

 27 
(77.14) 

.77 .43  27 
(77.14) 

.77 .43 

สถานการณ์ที! 25 
(รู้จกัแบ่งปัน) 

 21 
(60.00) 

.60 .50  29 
(82.86) 

.83 .38 
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ตารางที� 3  (ต่อ) 

 

คุณธรรมพื�นฐาน 
 ก่อนทดลอง  หลงัทดลอง 

ตอบถูก x  SD  ตอบถูก x  SD 

 
ความมีนํ�าใจ (ต่อ) 

        

สถานการณ์ที! 26 
(ทาํในสิ!งที!เป็นประโยชน์ต่อผูอ้ื!นหรือ
ส่วนรวม) 

 24 
(70.59) 

.71 .46  26 
(74.29) 

.74 .44 

สถานการณ์ที! 27 
(ช่วยเหลือผูอ้ื!นโดยไม่ตอ้งบอก) 

 20 
(57.14) 

.57 .50  30 
(85.71) 

.86 .36 

สถานการณ์ที! 28 
(แบ่งปันของตนให้แก่ผูอ้ื!น) 

 22 
(62.86) 

.63 .49  28 
(80.00) 

.80 .41 

สถานการณ์ที! 29 
(รู้จกัแบ่งปัน) 

 25 
(71.43) 

.71 .50  31 
(88.57) 

.86 .32 

สถานการณ์ที! 30 
(ช่วยเหลือผูอ้ื!นโดยไม่ตอ้งบอก) 

 26 
(74.29) 

.74 .46  31 
(88.57) 

.86 .32 

รวม   7.03 .79   8.43 .85 

รวมคุณธรรมพื�นฐาน   21.09 1.60   24.94 1.83 50 
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ตอนที� 3  การทดสอบสมมติฐาน 

 

 การวจิยันี� เป็นการจดักิจกรรมการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสานโดยใชสื้!อประกอบเพื!อสอน
คุณธรรมพื�นฐาน ทั�ง 3 ดา้น คือ ดา้นความซื!อสัตย ์ดา้นความสามคัคี และดา้นความมีนํ� าใจ            
ซึ! งผลการทดสอบตามสมมติฐานมีดงันี�  

 
สมมติฐานที� 1  เด็กปฐมวยัที!ไดรั้บการสอนคุณธรรมพื�นฐานโดยการเล่านิทานพื�นบา้นภาค

อีสานมีคะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 
จากการทดสอบสมมติฐานพบวา่ คะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั 

ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที!ระดบั .001 โดยคะแนน 
เฉลี!ยแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
( x  = 24.94 และ x  = 21.09 ตามลาํดบั) (ตารางที! 4) 
ตารางที� 4  เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยัก่อนการทดลอง  

    และหลงัการทดลอง 
 

กลุ่มตวัอยา่ง                              n                     x                       SD                   t                      p 

ก่อนการทดลอง                       35                     21.09                1.59               -9.45               .000 
หลงัการทดลอง                        35                    24.94                 1.83 
p<.05 
 

สมมติฐานที� 2  เด็กปฐมวยัที!ไดรั้บการสอนคุณธรรมพื�นฐานโดยการเล่านิทานพื�นบา้นภาค
อีสานมีคะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานดา้นความซื!อสัตยห์ลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการ
ทดลอง 

 
จากการทดสอบสมมติฐานพบวา่ คะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานดา้นความ

ซื!อสัตยข์องเด็กปฐมวยัก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
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ที!ระดบั .001 โดยคะแนนเฉลี!ยแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองสูง
กวา่ก่อนการทดลอง ( x = 8.34 และ x = 7.11 ตามลาํดบั) (ตารางที! 5) 

 
เมื!อพิจารณาตามตวัอยา่งสถานการณ์แลว้ พบวา่ คะแนนดา้นความซื!อสัตยใ์นสถานการณ์ 

ที! 3 (ยอมรับเมื!อทาํผิดและไม่พดูปด) หลงัการทดลอง เพิ!มขึ�นจาก 24 คะแนน (68.57%) เป็น 32 
คะแนน (91.43%) เป็นที!น่าสังเกตวา่ในสถานการณ์ที! 4 (ทาํตามหนา้ที!และปฏิบติัตามสิ!งที!กาํหนด
ไว)้ คะแนนหลงัการทดลองก่อนการทดลองเพียงเล็กนอ้ย คือ เพิ!มจาก 22 คะแนน (62.86%) เป็น 23 
คะแนน (65.71%) (ตารางที! 3) 
 
ตารางที� 5  เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานดา้นความซื!อสัตยข์องเด็กปฐมวยั 

    ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
 
กลุ่มตวัอยา่ง                              n                     x                    SD                   t                      p 

ก่อนการทดลอง                       35                     7.11                .80               -6.377               .000 
หลงัการทดลอง                        35                    8.34                 .77 
p<.05 

 

สมมติฐานที� 3  เด็กปฐมวยัที!ไดรั้บการสอนคุณธรรมพื�นฐานโดยการเล่านิทานพื�นบา้นภาค
อีสานมีคะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานดา้นความสามคัคีหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการ
ทดลอง 
 

จากการทดสอบสมมติฐานพบวา่ คะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานดา้นความ
สามคัคีของเด็กปฐมวยัก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที!
ระดบั .001 โดยคะแนนเฉลี!ยแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองสูง
กวา่ก่อนการทดลอง ( x  = 8.23 และ x = 6.80 ตามลาํดบั) (ตารางที! 6) 

 
เมื!อพิจารณาตามตวัอยา่งสถานการณ์แลว้ พบวา่ คะแนนดา้นความสามคัคี ในสถานการณ์ 

ที! 14 (การแกปั้ญหาและขจดัความขดัแยง้) หลงัการทดลอง เพิ!มขึ�นมากจาก 19 คะแนน (54.29%)      
เป็น 29 คะแนน (82.86%) (ตารางที! 3)
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ตารางที� 6  เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานดา้นความสามคัคีของเด็กปฐมวยั 
    ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

 
กลุ่มตวัอยา่ง                              n                     x                    SD                   t                      p 

ก่อนการทดลอง                       35                     6.80                .72               -9.220               .000 
หลงัการทดลอง                        35                     8.23                .81 
p<.05 

 

สมมติฐานที� 4  เด็กปฐมวยัที!ไดรั้บการสอนคุณธรรมพื�นฐานโดยการเล่านิทานพื�นบา้นภาค
อีสานมีคะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานดา้นความมีนํ�าใจหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการ
ทดลอง 

 
จากการทดสอบสมมติฐานพบวา่ คะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานดา้นความมี 

นํ�าใจของเด็กปฐมวยัก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที!
ระดบั .001 โดยคะแนนเฉลี!ยแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองสูง
กวา่ก่อนการทดลอง ( x = 8.43 และ x = 7.03 ตามลาํดบั) (ตารางที! 7) 
 

เมื!อพิจารณาตามตวัอยา่งสถานการณ์แลว้ พบวา่ คะแนนดา้นความมีนํ�าใจ ในสถานการณ์  
ที! 27 (การช่วยเหลือผูอื้!นโดยไม่ตอ้งบอก) หลงัการทดลอง เพิ!มขึ�นมากจาก 20 คะแนน (57.14%) 
เป็น 30 คะแนน (85.71%) แต่เป็นที!น่าสังเกตวา่ ในสถานการณ์ที! 24 (การแบ่งปันของตนใหแ้ก่
ผูอื้!น) ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองไม่มีการเปลี!ยนแปลง (ตารางที! 3)   
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ตารางที� 7  เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานดา้นความมีนํ�าใจของเด็กปฐมวยั 
    ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

 
กลุ่มตวัอยา่ง                              n                   x                    SD                   t                      p 

ก่อนการทดลอง                       35                     7.03                .76               -8.759               .000 
หลงัการทดลอง                        35                     8.43                .85 
p<.05 
 

ตอนที� 4  การจัดกจิกรรมการเล่านิทานโดยใช้สื�อประกอบ 

 

การจดักิจกรรมการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสานโดยใชป้ระกอบเพื!อพฒันาคุณธรรม
พื�นฐานของเด็กปฐมวยั ในการวจิยันี� ใชนิ้ทานทั�งหมด 12 เรื!อง สัปดาห์ละ 3 เรื!อง รวมเป็นเวลา       
4 สัปดาห์ โดยในแต่ละครั� งใชสื้!อประกอบการเล่านิทานใหส้อดคลอ้งกบัรูปแบบของตวัละครใน
นิทานและความสนใจของเด็ก 

 
จากการสังเกตของผูว้จิยัขณะดาํเนินกิจกรรมการเล่านิทานโดยใชสื้!อประกอบ พบวา่ 

ประเภทของนิทานและสื!อที!เด็กปฐมวยัชอบ มีลกัษณะดงันี�  
 

ประเภทของนิทานที�เด็กปฐมวยัชอบ 

 

1. ตวัละครที!มีพฤติกรรมดี เด็กปฐมวยัชอบและใหค้วามสนใจตวัละครที!มีพฤติกรรมดี  
มากกวา่ตวัละครที!ไม่ดี และลกัษณะนิทานที!มีตวัละครเด่นเพียงหนึ!งตวั เช่น คนตัดต้นไม้ ซึ! งมีชาย
ตดัตน้ไมที้!เป็นตวัละครเด่นของเรื!อง มีพฤติกรรมที!ดีแสดงออกชดัเจน ทาํให้เด็กปฐมวยัสามารถ
เขา้ใจพฤติกรรมที!ดีได ้คือพฤติกรรม การไม่พดูโกหกและการไม่นาํเอาของของผูอื้!นมาเป็นของ
ตนเอง เป็นตน้ 

 

2. นิทานเกี!ยวกบัสัตวแ์ละการผจญภยั สัตวใ์นนิทานพดูไดส้ามารถทาํสิ!งต่างๆไดเ้หมือน 
คนและเป็นเรื!องราวที!มหศัจรรย ์เช่น มดแดงกับนกอินทรี เป็นเรื!องราวที!มดแดงกบันกอินทรี
ช่วยเหลือกนัและกนัเมื!อไดรั้บความเดือดร้อน มีพฤติกรรมและสามารถพดูไดเ้หมือนคน สี�สหาย 
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เป็นเรื!องราวเกี!ยวกบัสัตวเ์ลี�ยงที!ถูกไล่ออกจากหมู่บา้น แต่สัตวท์ั�งสี!ตวักลบัเป็นผูช่้วยเหลือชาวบา้น
จากโจร โดยที!สัตวท์ั�งสี!ตวัสามารถกระทาํสิ!งต่างๆและพดูไดเ้หมือนคน 
 

3. นิทานที!เกี!ยวกบัปาฏิหาริยแ์ละสิ!งมหศัจรรย ์เช่น กาํพร้าผีน้อย เป็นเรื!องราวที!ทา้วกาํพร้า 
ไดช่้วยเหลือสัตวไ์ว ้เมื!อทา้วกาํพร้าเดือดร้อน สัตวต่์างๆไดแ้ปลงกายและใชพ้ลงัวเิศษช่วยเหลือทา้ว
กาํพร้า เป็นตน้ 
 
 สื�อประกอบการเล่านิทานที�เด็กปฐมวยัชอบ 

 
จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวยัขณะเล่านิทาน พบวา่ สื!อที!เด็กปฐมวยัชอบและ

สนใจ เรียงลาํดบัไดด้งันี� 
 

1.  หุ่นมือตวัละคร ผูว้จิยัดาํเนินเรื!องราวของนิทานโดยใชหุ่้นมือตวัละคร เช่น เรื!องคนตัด

ต้นไม้ ผูว้จิยัใชหุ่้นมือทั�งหมด 4 ตวั เด็กปฐมวยั สนใจและตั�งใจฟังจนจบเรื!อง และเมื!อผูว้จิยัเล่า
นิทานจบ เด็กปฐมวยัอยากสัมผสัหุ่นมือและขอเล่นหุ่นมือ 
 
 2.  หุ่นเชิดตวัละคร ผูว้ิจยัดาํเนินเรื!องราวของนิทานโดยใชหุ่้นเชิดตวัละคร เช่น สี�สหาย       

มดแดงกับนกอินทรี เด็กปฐมวยัใหค้วามสนใจ ตั�งใจฟัง และผูว้จิยัใหเ้ด็กปฐมวยัมีส่วนร่วมในการ
เชิดหุ่นตวัละครและแสดงบทบาทเป็นตวัละครนั�นร่วมกบัผูว้จิยั ซึ! งทาํใหเ้ด็กปฐมวยัหลายคนมี
ความกระตือรือร้นและกลา้แสดงออกโดยการร่วมกิจกรรมในการเล่านิทาน 
 

3. ฉากต่างๆที!ใชป้ระกอบการเล่านิทาน เช่น ฉากป่า ฉากบา้น สามารถดึงดูดความสนใจ 
ของเด็กปฐมวยัไดเ้ป็นอยา่งดี เนื!องจากฉากที!ใชเ้ป็นลกัษณะสามมิติ สอดคลอ้งตามเนื�อหาและ
เปลี!ยนไปตามสถานการณ์ต่างๆในนิทาน ทาํใหเ้กิดความตื!นเตน้และเด็กปฐมวยัมองเห็นไดอ้ยา่ง
ชดัเจน เมื!อผูว้จิยัเล่านิทานจบเด็กปฐมวยัเขา้มาดูและสัมผสักบัฉากที!ใชป้ระกอบการเล่านิทาน 
 

4. ที!คาดศีรษะตวัละคร ผูว้จิยัดาํเนินเรื!องราวของนิทานโดยใชที้!คาดศีรษะตวัละคร เช่น      
นกกระจาบ และพระราชากับสัตว์สามตัว เด็กปฐมวยัใหค้วามสนใจและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เล่านิทานโดยการแสดงบทบาทตามที!คาดศีรษะของตวัละครนั�นร่วมกบัผูว้ิจยั ซึ! งเด็กปฐมวยัหลาย
คนมีความกระตือรือร้นและอาสาออกมาร่วมกิจกรรมในการเล่านิทาน 
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5. ซีดีเสียงสัตวต่์างๆ ในขณะที!เล่านิทานผูว้จิยัไดเ้ปิดเสียงของสัตวต่์างๆประกอบกบั 
การเล่านิทานควบคู่ไปดว้ย ทาํใหเ้ด็กปฐมวยัเกิดความสนใจและตื!นเตน้เหมือนกบัมีสัตวต่์างๆอยู่
รอบตวั ทาํใหเ้ด็กปฐมวยัสนใจและตั�งใจฟังนิทานจนจบเรื!อง 
 

   
 

ภาพที� 2  หุ่นมือตวัละคร 
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ภาพที� 3  หุ่นเชิดตวัละคร 
 

 
 

ภาพที� 4  ฉากประกอบการเล่านิทาน 



58 
 

 
 

 
 

 
 

ภาพที� 4  (ต่อ) 
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ภาพที� 4  (ต่อ) 
 

 
 

ภาพที� 5  ที!คาดศีรษะตวัละคร 
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ภาพที� 6 ซีดีเสียงสัตว ์ 
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ข้อวจิารณ์ 

 

ผลจากการศึกษาเรื!อง ผลของการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสานที!มีต่อการพฒันาการ
คุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั มีประเด็นขอ้วจิารณ์ โดยแยกได ้2 ประเด็น ดงันี�  

 
การเรียนรู้ด้านคุณธรรมพื�นฐาน 
 
เมื!อพิจารณาคะแนนก่อนการทดลอง พบวา่  
 
สถานการณ์คุณธรรมพื�นฐานดา้นความซื�อสัตย์ที!มีคะแนนตํ!ามี 2 สถานการณ์ คือ 

การทาํตามหน้าที�และปฏิบัติตามสิ�งที�กาํหนดไว้  เนื!องจากสถานการณ์ในแบบทดสอบสอดคลอ้ง
กบัสถานการณ์จริงที!เกิดขึ�นในหอ้งเรียน คือ เด็กปฐมวยัมีหนา้ที!ปูและจดัเก็บผา้ปูที!นอนของตนเอง 
แต่จากการสังเกตของผูว้จิยั พบวา่ ครูประจาํชั�นมอบหมายใหเ้ด็กปฐมวยับางส่วนปูและจดัเก็บผา้ปู
ที!นอนแทนเพื!อน อาจทาํใหเ้ด็กปฐมวยัที!ไม่ไดปู้และจดัเก็บผา้ปูที!นอนของตนเองเกิดการรับรู้วา่
ตนเองไม่มีหนา้ที!ดงักล่าว และ การยอมรับเมื�อทาํผิดและไม่พูดปด เด็กปฐมวยัเป็นวยัที!มีความกลวั
จะไม่เป็นที!ยอมรับของเพื!อนและผูใ้หญ่เมื!อตนเองกระทาํผดิ ซึ! งสอดคลอ้งกบัหรรษา  แดงบุญเรือง 
(2548) ที!ไดศึ้กษาผลของการเล่านิทานประกอบสื!อที!มีต่อการพฒันาพื�นฐานจริยธรรมของเด็ก
ปฐมวยั พบวา่ ความซื!อสัตยมี์ลกัษณะเป็นนามธรรม เช่น การไม่พดูปด พฤติกรรมดงักล่าวครูและ
ผูป้กครองไม่สามารถสังเกตเห็น และไม่ทราบวา่เด็กพดูโกหกหรือไม่ อาจทาํใหไ้ม่สามารถ
ตกัเตือนได ้เด็กจึงยงัมีพฤติกรรมที!ไม่เหมาะสม 
 

สถานการณ์คุณธรรมพื�นฐานดา้นความสามัคคีที!มีคะแนนตํ!ามีสถานการณ์เดียว               
คือ การแก้ปัญหาและขจัดความขดัแย้ง จากการสังเกตก่อนการทดลองของผูว้ิจยั พบวา่ เด็กปฐมวยั
ยงัไม่ไดรั้บการส่งเสริมในเรื!องของการแกไ้ขปัญหาและขจดัความขดัแยง้ แมว้า่กิจกรรมใน
หอ้งเรียนส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมกลุ่มก็ตาม การจดักิจกรรมในหอ้งเรียนไม่ไดเ้นน้เรื!องของการ
แกปั้ญหาที!เกิดขึ�นภายในกลุ่ม จึงไม่กระตุน้ให้เด็กปฐมวยัเกิดการเรียนรู้และไม่มีประสบการณ์ใน
การแกไ้ขปัญหาที!เกิดขณะดาํเนินกิจกรรมการเรียนการสอนภายในหอ้งเรียน นอกจากนี� ยงัพบวา่
กิจกรรมการส่งเสริมประชาธิปไตยในหอ้งเรียนไม่หลากหลาย และขาดการใชแ้รงเสริมเพื!อกระตุน้
ใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ในดา้นความสามคัคี  
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สถานการณ์คุณธรรมพื�นฐานดา้นความมีนํ�าใจที!มีคะแนนตํ!ามี 2 สถานการณ์ คือ        
การรู้จักแบ่งปัน จากการศึกษาขอ้มูลพื�นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ เด็กปฐมวยัจาํนวน 6 คน เป็น
ลูกคนเดียว และเป็นลูกคนสุดทอ้งจาํนวน 2 คน ซึ! งอาจทาํใหคุ้น้เคยกบัการไดรั้บมากกวา่การให ้  
จึงทาํใหเ้ด็กไม่อยากจะแบ่งปันของของตนเองใหก้บัผูอื้!น และจากการสังเกตก่อนการทดลองของ
ผูว้จิยั พบวา่ เด็กบางคนหวงของกินและของเล่น ซึ! งสอดคลอ้งกบั Gesell and Lig (1964) ที!กล่าววา่ 
เด็กในวยันี�จะหวงของและใหค้วามช่วยเหลือหรือแบ่งปันสิ!งของกบัเพื!อนที!ตนเองสนิทเท่านั�น และ 

การช่วยเหลือผู้ อื�นโดยไม่ต้องบอก จากการสังเกตก่อนการทดลองของผูว้จิยั พบวา่  เด็กช่วยเหลือ
ผูอื้!นเมื!อครูประจาํชั�นมอบหมาย จึงอาจทาํใหเ้ด็กแสดงพฤติกรรมที!เหมาะสมเมื!อไดรั้บมอบหมาย
เท่านั�น เช่น การช่วยกนัเก็บของเล่นเขา้ที! การจดัเตรียมและการจดัเก็บโตะ๊เกา้อี� เมื!อรับประทาน
อาหารวา่งในช่วงเชา้และบ่าย ตลอดจนการทาํความสะอาดหอ้งเรียนหลงัจากสิ�นสุดกิจกรรมการ
เรียนการสอน เป็นตน้ 
 

จากการทดสอบสมมติฐาน พบวา่  
 
ก่อนการทดลองเด็กปฐมวยัมีคะแนนเฉลี!ยแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐาน เท่ากบั 21.09 

ภายหลงัจากไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสาน เด็กปฐมวยัมีคะแนนเฉลี!ย
แบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐาน เท่ากบั 24.94 กล่าวไดว้า่ ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมการเล่า
นิทานพื�นบา้นภาคอีสาน คะแนนเฉลี!ยคุณธรรมพื�นฐาน หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที!ระดบั .001 ทั�งนี� เนื!องจาก โดยธรรมชาติเด็กจะชอบฟังนิทานเพราะ
นิทานใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลิน และตอบสนองความตอ้งการของเด็ก กิจกรรมเล่านิทานจึง
เป็น กิจกรรมที!เด็กชอบ นิทานเปรียบเสมือนเป็นสิ!งเร้าที!ทาํใหเ้ด็กเกิดความสนใจ ซึ! งความสนใจนี�
เป็นแรงจูงใจ ที!มีอานุภาพผลกัดนัใหเ้ด็กเกิดความใคร่รู้ ใคร่เรียน นาํไปสู่ความเจริญงอกงามทาง
ปัญญาและพฒันาในทุกดา้น (กุลยา  ตนัติผลาชีวะ, 2547) ซึ! งสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ 
วรีวรรณ  อินทร์กรุงเก่า (2550) ที!ไดท้าํการศึกษา ผลของการเล่านิทานคติธรรมที!มีต่อพฤติกรรม
ความเอื�อเฟื� อเผื!อแผข่องเด็กปฐมวยั พบวา่ ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมการเล่านิทานคติธรรม เด็ก
ปฐมวยัมีคะแนนเฉลี!ยพฤติกรรมความเอื�อเฟื� อเผื!อแผ ่หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติที!ระดบั .05  
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เมื!อพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่  
 
ดา้นความมีนํ�าใจมีคะแนนสูงสุด อาจเนื!องจากกิจกรรมเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสาน

สามารถกระตุน้ใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ในดา้นความมีนํ�าใจและกิจกรรมการเล่านิทานพื�นบา้นภาค
อีสานเป็นกิจกรรมใหม่ที!ไม่ไดจ้ดัในห้องเรียนเป็นประจาํ จึงทาํใหเ้ด็กเกิดความสนใจร่วมกิจกรรม 
อีกทั�งผูว้จิยัเป็นผูส้อนคนใหม่จึงทาํใหเ้ด็กใหค้วามสนใจ กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม 
ตลอดจนช่วยเหลือผูว้จิยัในการเตรียมสื!อและจดัเก็บสื!ออุปกรณ์เมื!อสิ�นสุดกิจกรรมการเล่านิทาน 

 
เมื!อพิจารณาตวัอยา่งสถานการณ์ในแบบทดสอบ พบประเด็นที!น่าสนใจ ดงันี�   
 
สถานการณ์ดา้นความซื�อสัตย์ เป็นที!น่าสังเกตวา่ สถานการณ์ที! 3 (ยอมรับเมื!อทาํผดิและ 

ไม่พดูปด) คะแนนหลงัการทดลอง เพิ!มขึ�นสูงสุดจาก 24 คะแนน (68.57%) เป็น 32 คะแนน 
(91.43%) เนื!องจาก เด็กวยันี� จะรับรู้ถึงความรู้สึกของผูอื้!น รู้วา่อะไรเป็นสิ!งที!ควรทาํหรือไม่ควรทาํ                
ซึ! งสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ จริยา สันตานนท ์(2553) ที!ไดท้าํการศึกษาการพฒันา
สัมพนัธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวยัโดยการจดักิจกรรมการวาดภาพต่อเติมจากภาพปะติดเป็น
กลุ่ม พบวา่ เด็กปฐมวยัมีการสร้างความสัมพนัธ์กบัเพื!อน ตอ้งการให้ผูใ้หญ่พอใจ และยอมรับการ
ลงโทษ   
 

ส่วนสถานการณ์ดา้นความสามัคคี คะแนนหลงัการทดลอง เพิ!มขึ�นสูงสุดคือ สถานการณ์  
ที! 14 (การแกปั้ญหาและขจดัความขดัแยง้) คะแนนหลงัการทดลอง เพิ!มขึ�นมากจาก 19 คะแนน 
(54.29%) เป็น 29 คะแนน (82.86%) เนื!องจาก การทาํกิจกรรมต่างๆในหอ้งเรียนนั�นเด็กจะทาํ
กิจกรรมในลกัษณะของกลุ่มสัมพนัธ์ ซึ! งสอดคลอ้งกบั Seefeldt (1990) ที!กล่าวถึงพฒันาการทาง
สังคมวา่ เด็กวยั 3–5 ปี จะใชเ้วลาส่วนใหญ่เรียนรู้ทกัษะทางสังคมและภาษา เด็กวยันี� จะมีการ
ร่วมมือ การช่วยเหลือ การเจรจาความขดัแยง้และพดูคุยกบัผูอื้!นเกี!ยวกบัการแกปั้ญหาระหวา่งเด็ก
กบับุคคลอื!น หรือกิจกรรมเล่านิทานเด็กจะใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี จากการสังเกตของผูว้จิยั
พบวา่ ก่อนดาํเนินกิจกรรมเล่านิทานมีเด็กบางคนคุยกนัและแยง่ที!นั!งกนั แต่มีเด็กในหอ้งเรียนบอก
เพื!อนวา่ไม่ใหคุ้ยกนั ซึ! งเด็กทุกคนในหอ้งเรียนเห็นดว้ยและยอมปฏิบติัตามขอ้ตกลงของเสียงส่วน
ใหญ่ ซึ! งก่อนการทดลองสถานการณ์การแกปั้ญหาและขจดัความขดัแยง้มีคะแนนตํ!า น่าจะเป็นผล
มาจากการเล่านิทานที!สอดแทรกคุณธรรมดา้นความสามคัคีสามารถกระตุน้ใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้
และแสดงพฤติกรรมที!เหมาะสม นอกจากนี� กิจกรรมต่างๆจะเป็นการทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ทาํให้
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เกิดการร่วมรับรู้ความรู้สึกของผูอื้!นเป็นความสามารถในการเขา้ใจความรู้สึกของผูอื้!น ซึ! งจะช่วยให้
เด็กรู้จกัสร้างมิตรภาพและความรู้สึกของการมีส่วนร่วม ในช่วงปฐมวยัเด็กมีความสามารถในการใช้
ภาษาดีขึ�น เด็กจะแสดงความรู้สึกของตนเองที!สามารถรับรู้ความรู้สึกของผูอื้!นไดม้ากขึ�น            
(ลกัคะณา เสโนฤทธิL , 2551) และเด็กในวยันี� เริ!มมีการอยูร่่วมกบัผูอื้!น เล่นร่วมกบัผูอื้!นได ้รู้จกัการ
ใหอ้ภยัและการขอโทษ เริ!มช่วยเหลือผูอื้!น ปฏิบติัตามกฎ กติกาที!ตกลงร่วมกนั มีความรับผดิชอบที!
ไดรั้บมอมหมาย เริ!มรู้จกัการเป็นผูน้าํ ผูต้าม มีมารยาทในการอยูร่่วมกนั เด็กปฐมวยัควรอยูร่่วมกบั
ผูอื้!นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบติัตนเป็นสมาชิกที!ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย อนัมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข (เสาวนีย ์ รื!นสุข, 2552)   

 
ดา้นความมีนํ�าใจ พบวา่ สถานการณ์ที! 27 (การช่วยเหลือผูอื้!นโดยไม่ตอ้งบอก) คะแนนหลงั

การทดลอง เพิ!มขึ�นสูงสุดจาก 20 คะแนน (57.14%) เป็น 30 คะแนน (85.71%) แสดงใหเ้ห็นวา่เกิด
การเรียนรู้ที!ดีและช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กปฐมวยัแสดงพฤติกรรมความเอื�อเฟื� อเผื!อแผ ่เช่น เด็กๆ ช่วย
ผูว้จิยัจดัเตรียมสื!อประกอบการเล่านิทาน ซึ! งจากการสังเกตของผูว้ิจยัพบวา่ สัปดาห์ที! 2 เด็กช่วย
ผูว้จิยัเก็บสื!อประกอบการเล่านิทานโดยไม่ตอ้งบอก และในสัปดาห์ที! 3-4 เด็กเขา้มาช่วยผูว้จิยั
จดัเตรียมสื!อก่อนที!จะเล่านิทาน ซึ! งสอดคลอ้งกบั Feist (1990) ที!กล่าววา่ เด็กในวยันี�จะมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอื้!น ใหค้วามร่วมมือและชอบช่วยเหลือผูอื้!น  

 
แต่เป็นที!น่าสังเกตวา่ สถานการณ์ที! 24 (การแบ่งปันของตนใหแ้ก่ผูอื้!น) คะแนนก่อนการ

ทดลองและหลงัการทดลองไม่เปลี!ยนแปลง แสดงวา่เด็กไม่เกิดการเรียนรู้ในการแบ่งปันของของ
ตนใหแ้ก่ผูอื้!น อาจเนื!องจากตวัอยา่งสถานการณ์ในแบบทดสอบเป็นสถานการณ์ที!ไม่เหมาะกบัวยั
และไม่ใช่ประสบการณ์ที!เกิดกบัเด็กโดยตรง กล่าวคือ การนาํเสื�อผา้ที!ไม่ใชแ้ลว้ไปใหน้อ้ง 
ผูป้กครองจะเป็นผูจ้ดัการให้จึงทาํใหเ้ด็กไม่มีประสบการณ์การแบ่งปันสิ!งของของตนเองใหแ้ก่ผูอื้!น 
นอกจากนี� เด็กบางคนเป็นลูกคนเดียวหรือเป็นลูกคนสุดทอ้ง ทาํใหคุ้น้เคยกบัการไดรั้บมากกวา่การ
ให ้จึงทาํใหเ้ด็กไม่รู้สึกอยากจะแบ่งปันของของตนเองให้กบัผูอื้!น และจากการสังเกตพฤติกรรม
ของเด็กในหอ้งเรียน พบวา่ เด็กบางคนนาํขนมหรืออาหารที!ผูป้กครองจดัเตรียมใหม้ารับประทานที!
โรงเรียน ซึ! งเด็กจะเก็บขนมหรืออาหารไวรั้บประทานคนเดียวและแบ่งใหเ้พื!อนที!สนิทเท่านั�น      
ซึ! งสอดคลอ้งกบั จริยา  สัตตานนท ์(2553) และ Gesell and Lig (1964) ที!กล่าววา่ เด็กวยันี�จะเล่น
ร่วมกนักบัเพื!อนสนิท และเด็กจะแสดงพฤติกรรมแบ่งปันใหเ้พื!อนที!คุน้เคยมากกวา่คนที!คุน้เคย 
นอ้ยกวา่  
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เมื!อพิจารณาโดยรวม พบวา่ คะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยัหลงั
การทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ จึงอาจกล่าวไดว้า่ การเล่านิทาน
พื�นบา้นภาคอีสานโดยใชสื้!อประกอบสามารถพฒันาคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยัไดเ้ป็นอยา่งดี 
เนื!องจากเป็นสิ!งที!กระตุน้ใหเ้ด็กเกิดความสนใจและเกิดการเรียนรู้ในกิจกรรมการเล่านิทาน 
 

อยา่งไรก็ตาม แมว้า่กิจกรรมการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสานจะช่วยพฒันาใหเ้ด็กปฐมวยั
เกิดการเรียนรู้และแสดงพฤติกรรมดา้นคุณธรรมที!เหมาะสม แต่เป็นที!น่าสังเกตวา่ไม่กระตุน้ใหเ้ด็ก
เกิดความสนใจหรือตระหนกัในดา้นการอนุรักษภู์มิปัญญาทอ้งถิ!น เนื!องมาจากนิทานที!ใชใ้น
กิจกรรมเป็นนิทานที!มีเนื�อหาเหมือนกบันิทานทั!วไป ไม่ไดเ้ฉพาะเจาะจงให้เห็นเอกลกัษณ์ที!เป็น
นิทานของภาคอีสานชดัเจน จึงทาํใหเ้ด็กไม่ไดรั้บขอ้มูลเกี!ยวกบัวฒันธรรมประเพณีตลอดจนการ
ดาํรงชีวิตของคนในทอ้งถิ!นภาคอีสาน อีกทั�งขอ้จาํกดัในการใชภ้าษากลางในการเล่านิทาน จึงทาํให้
กิจกรรมการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสานไม่สามารถส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้เรื!องราวใน
ทอ้งถิ!นและเกิดความรัก ความภาคภูมิใจในทอ้งถิ!นและภูมิปัญญาของอีสานดงัที!ผูว้จิยัคาดหวงัไว ้
 

การจัดกจิกรรมการเล่านิทาน  
 
การจดักิจกรรมการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสาน ประกอบดว้ย นิทานพื�นบา้นภาคอีสานที!

ส่งเสริม คุณธรรมของเด็กปฐมวยั จาํนวน 12 เรื!อง ผูว้จิยัไดท้าํการคดัเลือกนิทานที!มีเนื�อหาส่งเสริม
คุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั โดยใชเ้กณฑก์ารเลือกนิทาน คือ มีเนื�อหาสามารถเล่าจบในครั� ง
เดียว ลกัษณะเนื�อหาตวัละครไม่ซบัซอ้น ภาษาเหมาะสาํหรับเด็กปฐมวยั รวมทั�งไดจ้ดัทาํสื!อ
ประกอบการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสานที!หลากหลาย ไดแ้ก่ หุ่นมือตวัละคร หุ่นเชิดตวัละคร        
ที!คาดศีรษะตวัละคร หนงัสือภาพการ์ตูน ฉากประกอบการเล่านิทานที!มีลกัษณะสามมิติ และซีดี
เสียงสัตว ์ซึ! งสามารถดึงดูดความสนใจเด็กปฐมวยัไดเ้ป็นอยา่งดี สอดคลอ้งกบั หรรษา  แดงบุญเรือง 
(2548) ที!ไดศึ้กษาผลของการเล่านิทานประกอบสื!อที!มีต่อการพฒันาพื�นฐานจริยธรรมของเด็ก
ปฐมวยั พบวา่ เด็กใหค้วามสนใจหุ่นมือและอยากสัมผสัหุ่นมือ กระดานสาํหรับใชเ้ป็นฉากยงัดึงดูด
ความสนใจของเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี และการเล่านิทานโดยใชสื้!อประกอบสามารถพฒันาจริยธรรม
ของเด็กปฐมวยัไดเ้ป็นอยา่งดี และเป็นสิ!งที!ทาํใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ไดส้ามารถสอนไดจ้ริง 
นอกจากนี�ยงัสอดคลอ้งกบั กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2547) ที!กล่าววา่ สื!อประกอบการเล่านิทานเป็นตวั
ขยายใหนิ้ทานชดัเจนมากขึ�น ทาํใหเ้ด็กจินตนาการคิดตามเรื!องราวไดอ้ยา่งชดัเจนมากยิ!งขึ�น อีกทั�ง
ยงัสนุกตื!นเตน้ดว้ยการกระตุน้จากสื!อประกอบการเล่านิทาน 
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จากการสังเกตของผูว้จิยั ในขณะการจดักิจกรรมการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสาน พบวา่ 
เด็กปฐมวยัแสดงพฤติกรรมดา้นคุณธรรมที!เหมาะสม ดงันี�   

 
ดา้นความมีนํ�าใจ ในช่วงสัปดาห์ที! 1 ขณะจดักิจกรรมการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสาน 

พบวา่ เด็กช่วยผูว้จิยัเก็บสื!อประกอบการเล่านิทานเมื!อครูประจาํชั�นบอกเท่านั�น ต่อมาสัปดาห์ที! 2 
เด็กช่วยผูว้จิยัเก็บสื!อประกอบการเล่านิทานโดยไม่ตอ้งบอก และในสัปดาห์ที! 3-4 เด็กเขา้มาช่วย
ผูว้จิยัจดัเตรียมสื!อก่อนที!จะเล่านิทาน เช่น เมื!อเห็นผูว้ิจยัถืออุปกรณ์ที!ใชเ้ล่านิทานเด็กจะเขา้มาช่วย
ถือทนัที และแบ่งที!นั!งใหเ้พื!อน และเมื!อกิจกรรมสิ�นสุดเด็กๆ จะช่วยผูว้จิยัจดัเก็บสื!อประกอบการ
เล่านิทานและช่วยกนัจดัห้องเรียนโดยที!ไม่ตอ้งบอก ทั�งนี� อาจกล่าวไดว้า่ กิจกรรมการเล่านิทาน
พื�นบา้นภาคอีสาน ช่วยใหเ้ด็กปฐมวยัเรียนรู้และพฒันาคุณธรรมพื�นฐาน โดยแสดงพฤติกรรมที!   
พึงประสงคอ์ยา่งเป็นรูปธรรมและต่อเนื!อง 

 
ดา้นความสามัคคี ก่อนดาํเนินการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสาน เด็กปฐมวยัช่วยกนัจดั

สถานที!ที!ใชใ้นการเล่านิทานอยา่งกระตือรือร้น ซึ! งเป็นการร่วมมือกนัทาํกิจกรรมต่างๆของกลุ่มจน
สาํเร็จ 

  
ดา้นความซื�อสัตย์ ระหวา่งดาํเนินกิจกรรมการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสาน เด็กใหค้วาม

สนใจ มีการพดูคุยและซกัถามโตต้อบทาํให้เกิดการปฏิสัมพนัธ์ที!ดีระหวา่งผูว้ิจยัและเด็ก โดยเด็ก
สามารถบอกถึงตวัละครวา่ทาํอะไร ที!ไหน เมื!อไร สามารถอธิบายถึงการกระทาํที!ดีและไม่ดีของตวั
ละคร และสามารถเลือกการกระทาํที!ดีเพื!อช่วยตวัละคร นอกจากนี�การใชค้าํถามทา้ยเรื!องหลงัการ
เล่านิทาน เพื!อเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดคิ้ดใชเ้หตุผล ในการตอบคาํถามโดยเฉพาะคาํถามที!เกี!ยวกบัสิ!ง
ใกลต้วัเด็กและสัมพนัธ์กบันิทาน ช่วยใหเ้ด็กเกิดความเขา้ใจและสรุปเรื!องไดดี้                     
(รววีรรณ  อินทร์กรุงเก่า, 2550)  
 

กล่าวโดยสรุปแลว้ การจดักิจกรรมการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสานเพื!อพฒันาคุณธรรม
พื�นฐานของเด็กปฐมวยันั�น เป็นกิจกรรมที!ส่งเสริมคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยัโดยการใช้
นิทานพื�นบา้นภาคอีสาน ตวัละครในนิทานไดแ้สดงพฤติกรรมต่างๆให้เด็กเห็น และตวัแบบที!ดี   
จะช่วยใหเ้ด็กเลียนแบบตามจนเกิดพฤติกรรมที!พึงประสงคขึ์�น  
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บทที� 5 

 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจัิย 

 

การศึกษาเรื!องผลของการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสานที!มีต่อการพฒันาคุณธรรมพื�นฐาน
ของเด็กปฐมวยั เป็นการวจิยัเชิงทดลอง กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั�นอนุบาลปีที! 2 โรงเรียนอนุบาล
สาธิต อาํเภอเมือง จงัหวดักาฬสินธ์ุ จาํนวน 35 คน ที!ไดจ้ากสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) ดว้ยวธีิจบัสลากจาํนวน 1 หอ้งเรียน โดยใชก้ลุ่มที!มีอยู ่(Intact Group) จากทั�งหมด        
3 หอ้งเรียน ซึ! งทั�ง 3 หอ้งเรียนไม่ไดจ้ดัแบ่งหอ้งตามลาํดบัความสามารถในการเรียนรู้ จึงถือไดว้า่
นกัเรียนทั�ง 3 หอ้งเรียนมีความรู้ความสามารถใกลเ้คียงกนั เครื!องมือที!ใชใ้นการวจิยัคือ
แบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานจาํนวน 30 ขอ้ ทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยทาํการทดลองเป็น
เวลา 4 สัปดาห์ วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยเครื!องคอมพิวเตอร์โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป ซึ! งผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูล มีดงันี� 
 

1.  จากการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ครึ! ง (57.14%) เป็นเด็กผูห้ญิง ที!เหลือเป็น
เด็กผูช้าย (42.86%) 
 

2.  คุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั ดา้นความซื!อสัตย ์ความสามคัคี และความมีนํ�าใจ 
สรุปผลการศึกษาได ้ดงันี�  
 

     2.1  จากการศึกษาก่อนการทดลอง พบวา่ คะแนนเฉลี!ยของแบบทดสอบวดั 
คุณธรรมพื�นฐานโดยรวมก่อนการทดลองของกลุ่มตวัอยา่งคือ 21.09 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30 
คะแนน เมื!อพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ คะแนนเฉลี!ยแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานดา้นความ
ซื!อสัตยข์องกลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนสูงสุดคือ 7.11 รองลงมาคือ ดา้นความมีนํ�าใจ ( x = 7.03)       
และดา้นความสามคัคี ( x  = 6.80) ตามลาํดบั 
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     2.2  จากการศึกษาหลงัการทดลอง พบวา่ คะแนนเฉลี!ยของแบบทดสอบวดั 
คุณธรรมพื�นฐานโดยรวมหลงัการทดลองของกลุ่มตวัอยา่งคือ 24.94 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30 
คะแนน  เมื!อพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ คะแนนเฉลี!ยแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานดา้นความมี
นํ�าใจของกลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนสูงสุดคือ 8.43 รองลงมาคือ ดา้นความซื!อสัตย ์( x  = 8.34) และดา้น 
ความสามคัคี ( x = 8.23) ตามลาํดบั 
 

3.  การทดสอบสมมติฐาน 
 

3.1  สมมติฐานที! 1 เด็กปฐมวยัที!ไดรั้บการสอนคุณธรรมพื�นฐานโดยการเล่านิทาน 
พื�นบา้นภาคอีสาน มีคะแนนเฉลี!ยแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการ
ทดลอง จากการทดสอบสมมติฐานพบวา่ คะแนนแบบทดสอบวดัคุณพื�นฐานของเด็กปฐมวยั หลงั
การทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัสถิติที!ระดบั .001 
 
 3.2  สมมติฐานที! 2 เด็กปฐมวยัที!ไดรั้บการสอนคุณธรรมพื�นฐานโดยการเล่า 
นิทานพื�นบา้นภาคอีสาน มีคะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานดา้นความซื!อสัตยห์ลงัการ
ทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง จากการทดสอบสมมติฐานพบวา่ คะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรม
พื�นฐานดา้นความซื!อสัตยข์องเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติที!ระดบั .001 
 
 3.3  สมมติฐานที! 3 เด็กปฐมวยัที!ไดรั้บการสอนคุณธรรมพื�นฐานโดยการเล่า 
นิทานพื�นบา้นภาคอีสาน มีคะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานดา้นความสามคัคีหลงัการ
ทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง จากการทดสอบสมมติฐานพบวา่ คะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรม
พื�นฐานดา้นความสามคัคีของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติที!ระดบั .001 
 

3.4  สมมติฐานที! 4 เด็กปฐมวยัที!ไดรั้บการสอนคุณธรรมพื�นฐานโดยการเล่านิทาน 
พื�นบา้นภาคอีสาน มีคะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานดา้นความมีนํ�าใจหลงัการทดลองสูง
กวา่ก่อนการทดลอง จากการทดสอบสมมติฐานพบวา่ คะแนนแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐาน
ดา้นความมีนํ�าใจของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที!
ระดบั .001 
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4.  การจดักิจกรรมการเล่านิทานโดยใชสื้!อประกอบ 
 

     การจดักิจกรรมการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสาน ประกอบดว้ย นิทานพื�นบา้น 
ภาคอีสานที!ส่งเสริม คุณธรรมของเด็กปฐมวยั จาํนวน 12 เรื!อง ผูว้จิยัไดท้าํการคดัเลือกนิทานที!มี
เนื�อหาส่งเสริมคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั โดยใชเ้กณฑก์ารเลือกนิทาน คือ มีเนื�อหาสามารถ
เล่าจบในครั� งเดียว ลกัษณะเนื�อหาตวัละครไม่ซบัซอ้น ภาษาเหมาะสาํหรับเด็กปฐมวยั รวมทั�งได้
จดัทาํสื!อประกอบการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสานที!หลากหลาย ไดแ้ก่ หุ่นมือตวัละคร หุ่นเชิดตวั
ละคร ที!คาดศีรษะตวัละคร หนงัสือภาพการ์ตูน ฉากประกอบการเล่านิทานที!มีลกัษณะสามมิติ    
และซีดีเสียงสัตว ์ซึ! งสามารถดึงดูดความสนใจเด็กปฐมวยัไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
จากการสังเกตของผูว้จิยัขณะดาํเนินกิจกรรมการเล่านิทานโดยใชสื้!อประกอบ  

พบวา่ประเภทของนิทานและสื!อที!เด็กปฐมวยัชอบ มีลกัษณะดงันี�  
  

 ประเภทของนิทานที!เด็กปฐมวยัชอบ 
 
 1.  เด็กปฐมวยัชอบและใหค้วามสนใจ ตวัละครที!มีพฤติกรรมดีมากกวา่ตวัละครที!            
ไม่ดี และลกัษณะนิทานที!มีตวัละครเด่นเพียงหนึ!งตวั เช่น คนตัดต้นไม้ ซึ! งมีชายตดัตน้ไมที้!เป็น    
ตวัละครเด่นของเรื!อง มีพฤติกรรมที!ดีแสดงออกชดัเจน ทาํใหเ้ด็กปฐมวยัสามารถเขา้ใจพฤติกรรมที!
ดีได ้คือพฤติกรรม การไม่พดูโกหกและการไม่นาํเอาของของผูอื้!นมาเป็นของตนเอง เป็นตน้ 

 

 2.  นิทานเกี!ยวกบัสัตวแ์ละการผจญภยั สัตวใ์นนิทานพดูไดส้ามารถทาํสิ!งต่างๆได ้
เหมือนคนและเป็นเรื!องราวที!มหศัจรรย ์เช่น มดแดงกับนกอินทรี เป็นเรื!องราวที!มดแดงกบันก
อินทรีช่วยเหลือกนัและกนัเมื!อไดรั้บความเดือดร้อน มีพฤติกรรมและสามารถพดูไดเ้หมือนคน      
สี�สหาย เป็นเรื!องราวเกี!ยวกบัสัตวเ์ลี�ยงที!ถูกไล่ออกจากหมู่บา้น แต่สัตวท์ั�งสี!ตวักลบัเป็นผูช่้วยเหลือ
ชาวบา้นจากโจร โดยที!สัตวท์ั�งสี!ตวัสามารถกระทาํสิ!งต่างๆและพดูไดเ้หมือนคน 
 
 3.  นิทานที!เกี!ยวกบัปาฏิหาริยแ์ละสิ!งมหศัจรรย ์เช่น กาํพร้าผีน้อย เป็นเรื!องราวที! 
ทา้วกาํพร้าไดช่้วยเหลือสัตวไ์ว ้เมื!อทา้วกาํพร้าเดือดร้อน สัตวต่์างๆไดแ้ปลงกายและใชพ้ลงัวเิศษ
ช่วยเหลือทา้วกาํพร้า เป็นตน้ 
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 สื!อประกอบการเล่านิทานที!เด็กปฐมวยัชอบ 
 

จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวยัขณะเล่านิทาน พบวา่ สื!อที!เด็กปฐมวยัชอบและ
สนใจ เรียงลาํดบั ดงันี�  หุ่นมือตวัละคร หุ่นเชิดตวัละคร ฉากสามมิติ ที!คาดศีรษะตวัละคร            
และซีดีเสียงสัตว ์

 

ข้อเสนอแนะ 

 

จากการศึกษาครั� งนี� มีขอ้เสนอแนะเพื!อเป็นแนวทางในการพฒันาคุณธรรมพื�นฐานของ   
เด็กปฐมวยั ดงันี�  
 
ข้อเสนอแนะทั�วไป 
 

1.  จากการศึกษาผลของการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสานที!มีต่อการพฒันาคุณธรรมพื�นฐาน
ของ เด็กปฐมวยั พบวา่ ภายหลงัการทดลองกลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนสูงกวา่ก่อนการทดลอง กล่าวได้
วา่ นิทานพื�นบา้นภาคอีสานสามารถพฒันาคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยัได ้ดงันั�น ครู 
ผูป้กครอง และผูที้!เกี!ยวขอ้งสามารถนาํผลการศึกษาเป็นแนวทางหนึ!งในการจดักิจกรรมสาํหรับเด็ก
ปฐมวยั โดยใชนิ้ทานพื�นบา้นภาคอีสานเป็นวธีิการที!จะช่วยใหจ้ดัการเรียนการสอนไดส้อดคลอ้ง
กบัช่วงอาย ุความสนใจและการพฒันาคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั โดยตอ้งคาํนึงถึง
จุดประสงคข์องการสอนเป็นหลกั 

 
คุณธรรมดา้นความซื!อสัตย ์จากการวจิยั พบวา่ ในสถานการณ์ที! 4 (ทาํตามหนา้ที!และ

ปฏิบติัตามสิ!งที!กาํหนดไว)้ สถานการณ์ที! 7 (ยอมรับเมื!อทาํผดิ) และสถานการณ์ที! 9 (ยอมรับเมื!อทาํ
ผดิและไม่พดูปด) เด็กเกิดการเรียนรู้เพียงเล็กนอ้ย ดงันั�น ในการจดักิจกรรมการเล่านิทานเพื!อ
ส่งเสริมคุณธรรม ควรเลือกนิทานที!มีสถานการณ์ที!เกี!ยวกบัความซื!อสัตย ์มีเนื�อหาที!ไม่ซบัซอ้น
เขา้ใจง่าย ตวัละครมีพฤติกรรมความซื!อสัตยที์!ชดัเจน เช่น การรู้และทาํตามบทบาทหนา้ที!ของ
ตนเอง การไม่พดูโกหก การยอมรับเมื!อทาํผดิ การไม่นาํเอาของผูอื้!นมาเป็นของตนเอง เป็นตน้ 
นอกจากนี�สถานศึกษาและผูที้!เกี!ยวขอ้งควรจดักิจกรรมการเรียนการสอนที!เปิดโอกาสใหเ้ด็กปฐมวยั 
ไดมี้โอกาสแสดงพฤติกรรมดงักล่าวขา้งตน้ 
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คุณธรรมดา้นความสามคัคี จากการวจิยั พบวา่ เด็กเรียนรู้ไดดี้ในคุณธรรมดา้นความสามคัคี 
ดงันั�น ครู ผูป้กครอง ตลอดจนผูที้!เกี!ยวขอ้งควรปลูกฝังคุณธรรมดา้นความสามคัคีตั�งแต่เด็ก 
เนื!องจาก เด็กในวยันี� จะเกิดการเรียนรู้ไดดี้ ชอบเลียนแบบ เพื!อเป็นการตอบสนองความตอ้งการทาง
สังคมของเด็กปฐมวยั จึงควรจดัใหเ้ด็กไดมี้โอกาสทาํกิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม พดูคุยปรึกษากนั
อยา่งเป็นอิสระ มีการแสดงผลงานความสามารถใหเ้พื!อนและครูไดเ้ห็นและไดรั้บการยอมรับทาํให้
เด็กมีความภาคภูมิใจในตนเอง เกิดความรู้สึกดีและเรียนรู้ที!จะปรับพฤติกรรมใหเ้ป็นที!ยอมรับของ
สังคม ทาํงานและอยูร่่วมกบัผูอื้!นไดอ้ยา่งมีความสุข  

 

คุณธรรมดา้นความมีนํ�าใจ จากการวจิยั พบวา่ ในสถานการณ์ที! 24 (แบ่งปันของของตน
ใหแ้ก่ผูอื้!น) ไม่สามารถกระตุน้ใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ ดงันั�น ในการจดักิจกรรมการเล่านิทานเพื!อ
ส่งเสริมคุณธรรม ควรเลือกนิทานและการสร้างแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานที!มีเนื�อหาเกี!ยวกบั
การแบ่งปันและการเสียสละที!เหมาะสมกบัวยัและประสบการณ์ของเด็ก นอกจากนี�สถานศึกษาและ
ผูที้!เกี!ยวขอ้ง ควรจดักิจกรรมการเรียนการสอน หรือสถานการณ์จาํลองที!เด็กปฐมวยั ไดมี้โอกาส
แสดงพฤติกรรมการแบ่งปัน เพื!อเป็นการปลูกฝังคุณธรรมดา้นความมีนํ�าใจให้แก่เด็ก   

  
2.  จากการวจิยั พบวา่ กิจกรรมการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสานไม่กระตุน้ใหเ้ด็กเกิดความ

สนใจหรือตระหนกัในดา้นการอนุรักษภู์มิปัญญาทอ้งถิ!น เนื!องมาจากนิทานที!ใชใ้นกิจกรรมเป็น
นิทานที!มีเนื�อหาเหมือนกบันิทานทั!วไป ไม่ไดเ้ฉพาะเจาะจงใหเ้ห็นเอกลกัษณ์ที!เป็นนิทานของภาค
อีสานชดัเจน จึงทาํให้เด็กไม่ไดรั้บขอ้มูลเกี!ยวกบัวฒันธรรมประเพณีตลอดจนการดาํรงชีวติของคน
ในทอ้งถิ!นภาคอีสาน อีกทั�งขอ้จาํกดัในการใชภ้าษากลางในการเล่านิทาน จึงทาํใหกิ้จกรรมการเล่า
นิทานพื�นบา้นภาคอีสานไม่สามารถส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้เรื!องราวในทอ้งถิ!นและเกิด
ความรัก ความภาคภูมิใจในทอ้งถิ!นและภูมิปัญญาของอีสาน ดงันั�น ควรเลือกนิทานที!มีเนื�อหาแสดง
ถึงเอกลกัษณ์ในทอ้งถิ!นของภาคอีสาน เช่น นิทานที!เกี!ยวกบัวฒันธรรมประเพณีของภาคอีสาน    
วถีิการดาํรงชีวิตและอาหารของคนในทอ้งถิ!น การละเล่นของชาวพื�นบา้นภาคอีสาน ควรเลือกใช้
สื!อประกอบการเล่านิทานที!แสดงใหเ้ห็นบริบทที!เป็นเอกลกัษณ์ของภาคอีสาน ที!เหมาะสมกบัวยั
และประสบการณ์ของเด็กปฐมวยั นอกจากนี�ควรใหเ้ด็กปฐมวยัไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเล่า
นิทาน เช่น การแสดงบทบาทเป็นตวัละครในนิทาน การแสดงความคิดเห็นเกี!ยวกบัพฤติกรรมของ
ตวัละคร การตอบคาํถาม เพื!อเป็นการกระตุน้ให้เด็กเกิดการเรียนรู้เรื!องราวในทอ้งถิ!นและเกิดความ
รัก ความภาคภูมิใจในทอ้งถิ!นและภูมิปัญญาของอีสานดว้ย  
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3.  จากการสังเกตของผูว้จิยั พบวา่ เด็กปฐมวยัชอบนิทานเกี!ยวกบัสัตวแ์ละการผจญภยั 
นิทานเกี!ยวกบัปาฏิหาริยแ์ละสิ!งมหศัจรรย ์และชอบนิทานที!มีตวัละครเด่นเพียงตวัเดียว โดยชอบตวั
ละครที!มีพฤติกรรมดีมากกวา่ตวัละครที!มีพฤติกรรมไม่ดี ดงันั�น ในการจดักิจกรรมการเล่านิทาน
เพื!อพฒันาคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั ครู ผูป้กครอง และผูที้!เกี!ยวขอ้ง ควรพิจารณาเลือก
นิทานที!มีลกัษณะดงักล่าว โดยเลือกนิทานที!มีเนื�อหาและปรับภาษาใหเ้หมาะสมกบัเด็กปฐมวยั 

 
4.  จากการสังเกตพฤติกรรมผูเ้รียนขณะเล่านิทาน พบวา่ สื!อที!เด็กปฐมวยัชอบและสนใจ 

เรียงลาํดบัคือ หุ่นมือ หุ่นเชิดตวัละคร ฉากสามมิติประกอบการเล่านิทาน ที!คาดศีรษะตวัละคร   
และซีดีเสียงสัตวต่์างๆ ดงันั�น ในการพิจารณาเลือกสื!อประกอบการเล่านิทานเพื!อพฒันาคุณธรรม
พื�นฐานของเด็กปฐมวยั ครู ผูป้กครองและผูที้!เกี!ยวขอ้ง ควรเลือกใชสื้!อที!มีลกัษณะสามมิติ เช่น   
ของจริง ของจาํลองและหุ่นประเภทต่างๆหรือถา้เลือกใชสื้!อที!มีสองมิติ เช่น รูปภาพ ควรเลือกภาพ
ที!มีความลึก และเคลื!อนไหวได ้นอกจากนี� สื!อประเภทที!มีเสียงประกอบจะช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กเกิด
ความสนใจ และยงัช่วยส่งเสริมพฒันาการทั�งดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ – จิตใจ และสังคม      
ที!สาํคญัคือช่วยใหเ้ด็กไดพ้ฒันาดา้นอารมณ์สุนทรีย ์มีจิตใจที!ดีงามและละเอียดอ่อนไดอี้กดว้ย เช่น 
นิทานพื�นบา้นในรูปแบบของการ์ตูนภาพเคลื!อนไหวพร้อมเสียงประกอบโดยใชโ้ปรแกรมจาก
คอมพิวเตอร์  
 
 5.  การถามคาํถามลกัษณะปลายเปิดทา้ยเรื!องทุกครั� ง เป็นการทบทวนเนื�อหา หลงัจากที!เด็ก
ฟังนิทานพื�นบา้นภาคอีสานแลว้ หรือใชค้าํถามเพิ!มเติมที!มีเนื�อหาคลา้ยสถานการณ์ในนิทาน       
เพื!อเป็นการกระตุน้ใหเ้ด็กคิดแกปั้ญหา ช่วยใหเ้ด็กเกิดความเขา้ใจและสรุปเรื!องไดดี้ และควรใชก้าร
เสริมแรงควบคู่กบัจดักิจกรรมการเล่านิทาน เพื!อเป็นส่งเสริมและพฒันาคุณธรรมพื�นฐาน ดว้ยการ
เสริมแรงเมื!อเด็กแสดงพฤติกรรมที!เหมาะสม เช่น คาํชมเชยและคาํขอบคุณ เป็นตน้  
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ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยครั�งต่อไป 

 
1.  ควรมีการศึกษาบริบทของการวจิยัและกลุ่มตวัอยา่งก่อนล่วงหนา้ เพื!อจะไดก้าํหนด

ตวัอยา่งสถานการณ์ในแบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานไดเ้หมาะสมกบับริบทการวิจยัและกลุ่ม
ตวัอยา่ง 
 

2.  ควรมีการศึกษาผลของการจดักิจกรรมเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสานใหค้รอบคลุม
คุณธรรมพื�นฐานทั�ง 8 ประการ ไดแ้ก่ ขยนั ประหยดั ซื!อสัตย ์มีวนิยั สุภาพ สะอาด สามคัคี          
และมีนํ�าใจ  

 
3.  ควรทาํการทดลองกบัเด็ก จาํนวน 2 กลุ่ม ที!เป็นอิสระต่อกนั (Pretest – Posttest Control 

Group Design)โดยเปรียบเทียบจากการจดักิจกรรมที!แตกต่างกนั เช่น เปรียบเทียบระหวา่งนิทาน
ประกอบสื!อกบักิจกรรมเล่านิทานโดยใชสื้!อคอมพิวเตอร์ ซึ! ง การทาํวจิยัลกัษณะนี�  สามารถควบคุม
ตวัแปรแทรกซอ้น และมีความเที!ยงตรงภายในค่อนขา้งสูง 
 

4.  ควรวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั โดยการใชแ้บบสัมภาษณ์ ซึ! งเป็นการกาํหนด
สถานการณ์ที!สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องการเรียนรู้ เหมาะสมกบัวยัและประสบการณ์ของเด็ก
ปฐมวยั เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในลกัษณะขอ้เทจ็จริง ซึ! งทาํใหผู้ว้จิยัไดข้อ้มูลในเชิงลึก ไดรั้บรู้ 
เหตุผล ความคิดเห็นและความรู้สึกของเด็กปฐมวยัโดยการนาํคุณธรรมพื�นฐานไปใชก้ารแกปั้ญหา
ในสถานการณ์ที!เกิดขึ�นต่างๆไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

5.  ควรทาํการศึกษาความคงทนของการเรียนรู้คุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั โดยการใช้
แผนการทดลองแบบ Time Series Design 
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เรื!อง “ผลของการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสานที!มีต่อการพฒันาคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั” 
ภายใตก้ารควบคุมของ  

๑. ผศ.ดร. ชีพสุมน   รังสยาธร อาจารยที์!ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 
๒. ดร. องัคณา    อ่อนบุญเอื�อ อาจารยที์!ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม 

 ในการวจิยัครั� งนี�จาํเป็นตอ้งใชเ้ครื!องมือที!มีประสิทธิภาพ บณัฑิตวทิยาลยัพิจารณาเห็นวา่
ท่านเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถที!จะใหค้าํปรึกษา แนะนาํ และตรวจเครื!องมือประกอบการวจิยั 
จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจเครื!องมือ เพื!อนาํไปปรับปรุงแกไ้ขใหมี้ความถูกตอ้ง 
สมบูรณ์ ก่อนนาํไปเก็บขอ้มูลจริงต่อไป 
 

จึงเรียนมาเพื!อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์แก่ นางสาวประวีณา  แกว้เมืองกลาง สามารถ
ติดต่อไดที้!หมายเลขโทรศพัท ์๐๘๙-๒๗๗-๗๑๘๗  และขอขอบคุณมา ณ ที!นี�  

ขอแสดงความนบัถือ 
(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นุชนาถ  มั!งคั!ง)  

                                           รองคณบดี รักษาราชการแทน 
                                                 คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั        

งานบริการการศึกษา 
โทร. ๐ – ๒๙๔๒ – ๘๔๔๕ - ๕๐  
โทรสาร ๐ – ๒๙๔๒ - ๘๔๔๕ ต่อ ๒๐๖ 
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ที! ศธ ๐๕๑๓.๑๑๕๐๑/ ๐๑๖๖  (ตราครุฑ)          บณัฑิตวทิยาลยั  
                                มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  

                                                                                                   ตู้ ปณ. ๑๑๐๔  ปทฝ.  เกษตรศาสตร์  
                                                                                    จตุจกัร กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๓ 

 
๑๙ มกราคม  ๒๕๕๔ 

เรื!อง  ขอความอนุเคราะห์ในการทดลองใชเ้ครื!องมือประกอบการทาํวทิยานิพนธ์ 
เรียน   

 
ดว้ย นางสาวประวณีา  แกว้เมืองกลาง นิสิตระดบัปริญญาโท สาขาคหกรรมศาสตรศึกษา 

ภาควชิาอาชีวศึกษา บณัฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยานิพนธ์  
เรื!อง “ผลของการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสานที!มีต่อการพฒันาคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั” 
ภายใตก้ารควบคุมของ  

๑.  ผศ.ดร. ชีพสุมน   รังสยาธร อาจารยที์!ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 
๒.  ดร. องัคณา    อ่อนบุญเอื�อ อาจารยที์!ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม 

 ในการวจิยัครั� งนี�จาํเป็นตอ้งทาํการทดลองเครื!องมือประกอบการทาํวทิยานิพนธ์ เพื!อหาค่า
ความเชื!อมั!นในการทาํวทิยานิพนธ์ บณัฑิตวทิยาลยัพิจารณาเห็นวา่ โรงเรียนอนุบาลสาธิต จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ เป็นสถานที!ที!เหมาะสมในการทดลองเครื!องมือประกอบการทาํวทิยานิพนธ์ จึงใคร่ขอ
ความอนุเคราะห์จากท่านขอใชส้ถานที! ตั�งแต่วนัที! ๗ – ๑๑ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๔ ระหวา่ง เวลา  
๙.๐๐ - ๑๑.๐๐ น.  
 

จึงเรียนมาเพื!อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์แก่ นางสาวประวีณา  แกว้เมืองกลาง สามารถ
ติดต่อไดที้!หมายเลขโทรศพัท ์๐๘๙-๒๗๗-๗๑๘๗  และขอขอบคุณมา ณ ที!นี�  

ขอแสดงความนบัถือ 
(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นุชนาถ  มั!งคั!ง)  

                                           รองคณบดี รักษาราชการแทน 
        คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั        

งานบริการการศึกษา 
โทร. ๐ – ๒๙๔๒ – ๘๔๔๕ - ๕๐  
โทรสาร ๐ – ๒๙๔๒ - ๘๔๔๕ ต่อ ๒๐๖ 
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ที! ศธ ๐๕๑๓.๑๑๕๐๑/ ๐๑๖๖  (ตราครุฑ)       บณัฑิตวทิยาลยั  
                                มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  

                                                                                                    ตู ้ ปณ. ๑๑๐๔  ปทฝ.  เกษตรศาสตร์  
                                                                                     จตุจกัร กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๓ 

 
๑๙ มกราคม  ๒๕๕๔ 

เรื!อง  ขอความอนุเคราะห์ใชส้ถานที!เพื!อทาํการวจิยั 
เรียน   

 
ดว้ยนางสาวประวณีา  แกว้เมืองกลาง นิสิตระดบัปริญญาโท สาขาคหกรรมศาสตรศึกษา 

ภาควชิาอาชีวศึกษา บณัฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยานิพนธ์ เรื!อง 
“ผลของการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสานที!มีต่อการพฒันาคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั” ภายใต้
การควบคุมของ  

๑.  ผศ.ดร. ชีพสุมน   รังสยาธร อาจารยที์!ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 
๒.  ดร. องัคณา    อ่อนบุญเอื�อ อาจารยที์!ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม 

 ในการวจิยัครั� งนี�จาํเป็นตอ้งใชส้ถานที!เพื!อทดลองผลของการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสาน 
ประกอบการทาํวิจยัในเรื!องดงักล่าว บณัฑิตวทิยาลยัพิจารณาเห็นวา่ โรงเรียนอนุบาลสาธิต จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ เป็นสถานที!ที!เหมาะสมในการทาํวจิยัครั� งนี�  จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านขอใช้
สถานที! ตั�งแต่วนัที! ๑๔ กุมภาพนัธ์ – ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๔ ระหวา่ง เวลา ๙.๐๐ - ๑๑.๐๐ น.  

 
จึงเรียนมาเพื!อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์แก่ นางสาวประวีณา  แกว้เมืองกลาง สามารถ

ติดต่อไดที้!หมายเลขโทรศพัท ์๐๘๙-๒๗๗-๗๑๘๗  และขอขอบคุณมา ณ ที!นี�  
ขอแสดงความนบัถือ 

(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นุชนาถ  มั!งคั!ง)  
                                           รองคณบดี รักษาราชการแทน 

      คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั        
งานบริการการศึกษา 
โทร. ๐ – ๒๙๔๒ – ๘๔๔๕ - ๕๐  
โทรสาร ๐ – ๒๙๔๒ - ๘๔๔๕ ต่อ ๒๐๖ 
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ภาคผนวก ค 

ตารางวนั-เวลา ในการทดลอง 
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ตารางผนวกที� 1  กิจกรรมการเล่านิทานพื�นบา้นภาคอีสานโดยใชสื้!อประกอบ 
 

   วนั-เวลา                                         เรื�อง                                                สื�อที�ใช้ 

 
ดา้นความซื!อสัตย ์
จนัทร์   9.00-11.00  น.  คนตดัตน้ไม ้   1.  ฉากป่า   
        2.  หุ่นมือตวัละคร 

        3.  ซีดีเสียงสัตว ์
 
พุธ   9.00-11.00  น.  คนปากไม่ดี        หุ่นมือตวัละคร  

 

ศุกร์   9.00-11.00  น.  ขี� เหลา้เล่นหมอ้   1.  ฉากเมือง 
        2.  หุ่นมือตวัละคร  

 
จนัทร์   9.00-11.00  น.  เศรษฐีเจา้เล่ห์กบัลูกสาวชาวนา 1. ฉากบา้น 
        2. ฉากทุ่งนา 
        3. หุ่นมือตวัละคร 
 
ดา้นความสามคัคี 

  

พุธ   9.00-11.00  น.  ชายหาปลากบัลูกชายสามคน 1. ฉากบา้น 

        2.  ฉากแม่นํ�า 

        3.  หุ่นเชิดตวัละคร 

 
ศุกร์   9.00-11.00  น.  ศึกกลางหมู่บา้น   1.  ฉากหมู่บา้น  

        2.  หุ่นเชิดตวัละคร 

  

จนัทร์   9.00-11.00  น.  นกกระจาบ   1.  ฉากทุ่งนา 

        2.  ที!คาดศีรษะตวัละคร 

        3.  ซีดีเสียงสัตว ์



89 
 

ตารางผนวกที� 1  (ต่อ) 
  
  วนั-เวลา                                             เรื�อง สื�อที�ใช้ 
 

พุธ   9.00-11.00  น.  สี!สหาย    1.  ฉากบา้น 

       2.  หุ่นเชิดตวัละคร  

 

ดา้นความมีนํ�าใจ 

 

ศุกร์   9.00-11.00  น.  มดแดงกบันกอินทรี  1.  ฉากป่า 
        2.   ฉากแม่นํ�า 
        3.  หุ่นเชิดตวัละคร 
 

จนัทร์   9.00-11.00  น.  เศรษฐีจอมตระหนี!       หนงัสือภาพการ์ตูน 

 

พุธ   9.00-11.00  น.  พระราชากบัสัตวส์ามตวั  1. ฉากป่า 

        2.  ที!คาดศีรษะตวัละคร 

        3.  ซีดีเสียงสัตว ์

 

ศุกร์   9.00-11.00  น.  กาํพร้าผนีอ้ย   1.  ฉากป่า 

        2.  หุ่นมือตวัละคร 
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ภาคผนวก ง 

นิทานพื�นบา้นภาคอีสานสอดแทรกคุณธรรมพื�นฐาน 
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คุณธรรมด้านความซื�อสัตย์ 
 

คนตดัตน้ไม ้     ดดัแปลงมาจาก วฒัน  ศรีสวา่ง  
คนปากไม่ดี    ดดัแปลงมาจาก เอกรัตน์  อุดมพร 

ขี� เหลา้เล่นหมอ้   ดดัแปลงมาจาก รวมนิทานพื�นบา้นประจาํจงัหวดัภาคอีสาน 
เศรษฐีเจา้เล่ห์กบัลูกสาวชาวนา      ดดัแปลงมาจาก เอกรัตน์  อุดมพร 
 
คุณธรรมด้านความสามัคคี 
 
ชายหาปลากบัลูกชายสามคน  ดดัแปลงมาจาก วฒัน  ศรีสวา่ง 

ศึกกลางหมู่บา้น   ดดัแปลงมาจาก เอกรัตน์  อุดมพร 

นกกระจาบ   ดดัแปลงมาจาก วฒัน  ศรีสวา่ง 

สี!สหาย                                           ดดัแปลงมาจาก วรรณกรรมพื�นบา้นอีสาน 

 

คุณธรรมด้านความมีนํ�าใจ  

 
มดแดงกบันกอินทรี   ดดัแปลงมาจาก เอกรัตน์  อุดมพร 

เศรษฐีจอมตระหนี!  ดดัแปลงมาจาก รวมนิทานพื�นบา้นประจาํจงัหวดัภาคอีสาน 

พระราชากบัสัตวส์ามตวั  ดดัแปลงมาจาก วฒัน  ศรีสวา่ง 

กาํพร้าผนีอ้ย   ดดัแปลงมาจาก เอกรัตน์  อุดมพร 
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ภาคผนวก จ 

แบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



93 
 

แบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั 

 

แบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
 

ดา้นความซื!อสัตย ์
 
ดา้นความสามคัคี 

 
ดา้นความมีนํ�าใจ 

 
ผูส้นใจตอ้งการรายละเอียดเพิ!มเติมจากแบบทดสอบ กรุณาติดต่อ 

ผูช่้วยศาสตราจารยชี์พสุมน  รังสยาธร อาจารยที์!ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั หรือผูว้ิจยั 
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คู่มือการดําเนินการทดสอบวัดคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั 
 

คําชี�แจง  
 

แบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั เป็นคาํถามเกี!ยวกบัสถานการณ์ต่างๆ 
ประกอบดว้ยภาพวาด และมีตวัเลือกตอบ 3 ตวัเลือก ซึ! งมีคาํตอบที!ถูกตอ้งเพียง 1 ตวัเลือก           
โดยแบบทดสอบคุณธรรมพื�นฐานจาํนวน 1 ชุด มีทั�งหมด 30 ขอ้ แบ่งเป็น 3 ดา้น ดงันี�   

 
1.  ดา้นความซื!อสัตย ์10 ขอ้  
2.  ดา้นความสามคัคี 10 ขอ้ 
3.  ดา้นความมีนํ�าใจ 10 ขอ้ 
  

การเตรียมตัวสอบ  
 

1.  ผูด้าํเนินการทดสอบ ควรสร้างความคุน้เคยกบันกัเรียน โดยทกัทายพดูคุย เพื!อสร้าง
ความสัมพนัธ์ที!ดีเมื!อเห็นนกัเรียนพร้อมจึงเริ!มทาํการทดสอบ  

2.  ผูด้าํเนินการทดสอบตอ้งศึกษากระบวนการในการทดสอบทั�งหมด เพื!อใหเ้กิดความ
ชาํนาญในการใชแ้บบทดสอบ ซึ! งจะทาํใหก้ารดาํเนินการทดสอบเป็นไปอยา่งราบรื!น และก่อนการ
ทดสอบตอ้งเขียน ชื!อ – นามสกุล ของนกัเรียนใหเ้รียบร้อย ผูด้าํเนินการทดสอบ ตอ้งอธิบายขั�นตอน
และทาํตวัอยา่งใหน้กัเรียนดูไปพร้อมๆ กนั  

3.  ในการอ่านคาํสั!งให้นกัเรียนฟัง ผูด้าํเนินการทดสอบตอ้งใชค้าํพดูชดัเจนและเป็น
ธรรมชาติ  

4.  ในการทดสอบตอ้งคาํนึงถึงระยะเวลาในการทาํแบบทดสอบ ซึ! งในแต่ละขอ้ใชเ้วลา
ประมาณ 1 นาที 
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วธีิดําเนินการทดสอบ 
 

1. สาํรวจความพร้อมของนกัเรียนแต่ละคนก่อนดาํเนินการทดสอบ 
2. ผูด้าํเนินการทดสอบเป็นผูอ่้านขอ้คาํถามใหน้กัเรียนฟังในแต่ละขอ้ นกัเรียนดูตวัเลือก 

ซึ! งเป็นรูปภาพ (ภาพมีอยู ่3 ภาพ หรือ 3 ตวัเลือก) 
3. ใหน้กัเรียนตอบแบบทดสอบโดยเขียนเครื!องหมาย (X) บนคาํตอบที!ถูกตอ้ง 

 

 

ตัวอย่าง คุณแม่กาํลงัทาํงานบา้นอยู ่เด็กๆจะทาํอยา่งไร 
 

 

ช่วยคุณแม่กวาดบา้น 

 

นั!งระบายสีภาพวาด 

 

ออกไปวิ!งเล่นกบัเพื!อน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน  
 

แบบทดสอบวดัคุณธรรมพื�นฐานของเด็กปฐมวยั มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี�  
ตอบถูกให้ 1 คะแนน  
ตอบผดิหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน  
คะแนนรวมสูงสุดของแต่ละดา้นเท่ากบั 10 คะแนน  
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ประวตัิการศึกษาและการทาํงาน 
 

ชื�อ – สกุล      นางสาวประวณีา  แกว้เมืองกลาง 
วนั เดือน ปีที�เกดิ     1 พฤษภาคม 2528 
สถานที�เกดิ      จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
ประวตัิการศึกษา     สาขาวชิา คหกรรมศาสตร์ทั!วไป (ศษ.บ)  
      คณะศึกษาศาสตร์ 
      มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี  

 
 

 




