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The objective of this research was to study the effects of play with natural materials on 
the development of scientific skills in classification of preschool children. 
 
 The population used in this research was 26 preschool children in the kindergarten level 
1. The study was conducted at Watbangrahong (Piromsiri) School in the first semester of the 
academic year 2010. The research instruments were 20 plans of play activities with natural 
materials to develop scientific skills in classification , recorde form of play behaviors with 
natural materials , and a test of scientific skills in classification for preschool children. Data was 
analyzed by mean , standard deviation , and content analysis. 

 
The results indicated that preschool children who engaged in the play with natural 

materials had higher mean scores than those who did not. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
 แผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 2545-2559) กลาวถึงความสําคัญในการพฒันาคนอยางรอบ
ดานและสมดลุ เพื่อเปนฐานหลักของการพัฒนา หนึง่ในการพัฒนานัน้ก็คือการพัฒนากําลังคน
ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อเพ่ิมสมรรถนะการแขงขันในระดับนานาชาติ เนื่องจาก
เล็งเห็นวาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจะชวยสนับสนนุในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ ให
ประเทศไทยสามารถพึ่งตนเองได ลดการพึ่งพาเทคโนโลยีจากภายนอก โดยการสงเสริมให
ประชาชนทุกคนไดรับการศึกษาท่ีเนนการวางรากฐานกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนท่ีมาของ
นโยบาย การพัฒนากําลังคนทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อการพ่ึงพาตนเองและเพ่ิม
สมรรถนะการแขงขันในระดบันานาชาติ จงึมีการกําหนดใหสถานศึกษาจัดกระบวนการเรียนรู
วิทยาศาสตรท่ีเหมาะสมในแตละระดับการศึกษา ตั้งแตระดับการศึกษาปฐมวัย เพื่อสงเสริมให
ผูเรียนมีความสามารถในการคิด วิเคราะห ใชเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร และเรียนรูตลอดชีวิตดวย
ตนเอง สามารถนําความรู ความเขาใจ และใชศักยภาพของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใช
ประโยชนในการดําเนนิชีวติประจําวนัและการประกอบอาชีพตอไป นอกจากน้ีหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ไดกลาวถึงสาระการเรียนรูของเด็ก 3 – 5 ปวาไมเนนเนื้อหา การทองจํา 
ในสวนท่ีเกีย่วของกับทักษะหรือกระบวนการ จําเปนตองบูรณาการทักษะท่ีสําคัญและจําเปนสําหรับ
เด็ก เชนทักษะการเคล่ือนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะการคิด ทักษะการใชภาษา คณติศาสตรและ
วิทยาศาสตร และในประสบการณสําคัญของเด็กยังมีเร่ืองเกี่ยวกับทักษะวิทยาศาสตร เชน การสังเกต 
การจําแนก และการเปรียบเทียบ ส่ิงเหลานี้เปนเคร่ืองช้ีใหเห็นถึงความสําคัญในการพฒันาเด็ก
ทางดานวิทยาศาสตร ซ่ึงตองเร่ิมมาจากรากฐานของเด็กคือชวงปฐมวยั 
 
 การจัดกจิกรรมวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยนั้นไมไดเปนการจัดกิจกรรมท่ีเนนเนื้อหา
สาระวิทยาศาสตร แตเปนการจัดกิจกรรมท่ีใชเนื้อหาเกีย่วกับธรรมชาติรอบตัวเดก็ใหเด็กเกิดความ
เขาใจ กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2551) กลาววาการเรียนวิทยาศาสตรเปนการเรียนเพื่อฝกเด็กให 
บูรณาการขอความรูตางๆ เขาดวยกัน โดยใหเด็กรูจักสังเกต คนหา ใหเหตุผลหรือทดลองดวยตนเอง 
ดวยเหตนุี้การเรียนวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยจึงตองเร่ิมจากทักษะพื้นฐานวิทยาศาสตร และ
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ทักษะพื้นฐานที่ตองนํามาใชกระบวนการวทิยาศาสตร คือ การสังเกต การจําแนกและเปรียบเทียบ 
การวัด การส่ือสาร การทดลอง การสรุปและการนําไปใช แสดงใหเหน็วาทักษะพื้นฐานวิทยาศาสตร
ทักษะหนึ่งท่ีสําคัญตอเด็กปฐมวัยคือทักษะการจําแนก เนือ่งจากทักษะการจําแนกเปนการจัด
ประเภทของวตัถุหรือเหตุการณโดยใชเกณฑดานความเหมือน ความตาง หรือความสัมพันธของวัตถุ
หรือเหตุการณนั้น การท่ีเด็กสามารถจําแนกได แสดงวาเด็กเขาใจความเหมือน ความตางและ
ความสัมพันธของส่ิงนั้น ซ่ึงถือเปนพื้นฐานของการคิดวเิคราะหสําหรับเด็ก นอกจากนี้ยังเปน
พื้นฐานในการเรียนวิชาตางๆ เชน วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และสังคมในอนาคตอีกดวย 

 
 การเรียนรูของเด็กปฐมวัยเกดิจากการท่ีผูเรียนมีปฏิสัมพนัธกับบุคคลและส่ิงแวดลอม 
รอบตัว โดยผูเรียนเปนผูกระทําใหเกิดข้ึนดวยตนเอง และการเรียนรูจะเปนไปไดด ีถาผูเรียนไดใช
ประสาทสัมผัสท้ัง 5  ไดเคล่ือนไหว ไดคิดริเร่ิมตามความตองการและความสนใจของตนเอง รวมท้ัง
อยูในบรรยากาศท่ีเปนอิสระและปลอดภยั จัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูใหเดก็ไดเรียนรูจาก
ประสบการณจริงดวยตัวเด็กเอง หรือจัดกจิกรรมท่ีเหมาะสมกับระดับพฒันาการของเด็ก  ดังนั้นใน
การจัดกจิกรรมการเรียนรูในเด็กปฐมวยั ควรจัดในลักษณะของการเรียนโดยผานการเลน  
 

การเรียนรูจากการเลน (Learning Through Play) เปนวิธีการเรียนรูและถือวาเปนการทํางาน
ของเด็ก อีกทั้งยังเปนกิจกรรมท่ีสรางความสนุกสนาน ซ่ึงเด็กเลนเพื่อความพอใจของตนเองเปนหลัก 
สวนผลงานท่ีไดรับเปนเพยีงเปาหมายรองเทานั้น นอกจากน้ีการเลนยงัเปนการแสดงออกดาน
ความคิดและความรูสึกของเด็ก ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีพฒันาการทางสติปญญาของ Piaget (1972) 
ท่ีวาการเลนเปนการเปดโอกาสใหเดก็ไดรับประสบการณและมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปน
วิธีการสําคัญท่ีเด็กจะทําความเขาใจและรวบรวมประสบการณท้ังหมดท่ีไดรับเขาไวดวยกัน โดย
นําเอาส่ิงท่ีรับรูใหมไปผสมผสานกับส่ิงท่ีมีอยู และนําความรูใหมท่ีไดไปปรับปรุงความคิดใหมี
ความเหมาะสมยิ่งข้ึน อีกทั้งยังไดกลาวถึงวิธีการเรียนรูวาควรเรียนรูจากส่ิงท่ีเปนรูปธรรมไปสูส่ิงท่ี
เปนนามธรรม เพราะจะทําใหเด็กไดรับประสบการณตรงและไดความรูจากขอมูลท่ีเปนจริง 
นอกจากน้ีการเลนยังเปนการไดลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเองซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของ Dewey 
(1963 อางใน พรรณี ช. เจนจิต, 2545) กลาวคือ การเรียนรูเกิดจากการท่ีเด็กสนใจท่ีจะเรียนรูและลง
มือปฏิบัติจริง กอใหเกิดประสบการณตรงท่ีจะนําไปสูการเรียนรูในตวัผูเรียน  

 
สําหรับการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาตินั้นเปนการเลนท่ีนําวัสดุจากธรรมชาติมาเปนของเลน

ในการเลน ซ่ึงของเลนจากวสัดุธรรมชาตินี้ Stiener เช่ือวาจะทําใหเด็กเรียนรูไดดีท่ีสุด เกิดความ
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เขาใจในธรรมชาติ เกิดความสงบ ออนโยน นอกจากน้ีการเลนโดยใชวสัดุธรรมชาตินั้นเปนการเลน
ท่ีใชส่ิงของตามธรรมชาติ ซ่ึงเปนส่ิงของรอบๆ ตัวเด็ก เด็กจะไดเรียนรูธรรมชาติผานประสบการณ
ตรง โดยใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 และการใชวัสดุธรรมชาติยังเปนส่ิงท่ีหาไดงาย ราคาถูกและสามารถ
นําไปใชไดกบัทุกพื้นท่ี เหมาะท่ีจะเปนส่ือในการพัฒนาการเรียนรูใหกับเด็กท้ังในเมืองและพ้ืนท่ี
ขาดแคลนไดอยางเสมอภาคกัน แตในปจจุบันการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติยังไมคอยไดรับความ
สนใจและความนิยมจากครูและบุคคลท่ัวไปซ่ึงสังเกตไดจากงานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับการเลนโดยใช
วัสดุธรรมชาตินั้นมีนอยมากทั้งในประเทศและตางประเทศ จึงเปนท่ีนาสนใจอยางยิง่วาการเลนโดย
ใชวัสดุธรรมชาติซ่ึงเปนการเรียนรูท่ีเหมาะกับเด็กปฐมวยัจะสามารถพัฒนาเด็กปฐมวยัไดอยางไร 

 
การเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเหมาะท่ีจะนาํมาใชพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดานการจาํแนก

ของเด็กปฐมวยั เน่ืองจากการเลนเปนการทํางานของเด็ก เปนการท่ีเดก็ไดเรียนรูผานประสาทสัมผัส
ท้ัง 5 ท่ีจะทําใหเด็กเกิดความรู ความเขาใจและความจําท่ียาวนาน นอกจากนี้ยังทําใหเด็กเกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู และการแสวงหาความรู ซ่ึงเปนพื้นฐานของการ
เรียนวทิยาศาสตร และการใชวัสดุธรรมชาตินั้นเปนการทําใหเด็กไดเรียนรู สังเกตจากธรรมชาติ
รอบตัว ซ่ึงธรรมชาตินั้นเปนสวนหนึ่งของวิทยาศาสตรอยางไมสามารถแยกกันได ดังนั้นเทากับวา
เม่ือเด็กเรียนรูธรรมชาติ เด็กก็เรียนรูวิทยาศาสตรควบคูกันไปดวย 

 
ปจจุบันเด็กไทยยังขาดทักษะวิทยาศาสตรและมีเจตคติท่ีไมดีตอการเรียนวิทยาศาสตร 

เนื่องจากครูไมไดใหความสนใจและสําคัญกับการเรียนวิทยาศาสตรสําหรับเด็ก นอกจากนี้ส่ือ
อุปกรณสําเร็จรูปท่ีจะใชในการเรียนวิทยาศาสตรก็มีราคาแพงและไมเพยีงพอ โดยเฉพาะในโรงเรียน
ขนาดเล็กท่ีคอนขางขาดแคลน ทําใหเด็กขาดโอกาสในการเรียนรู ซ่ึงวิธีการแกปญหานี้จะตองเร่ิมท่ี
ครูและเด็กปฐมวัยเปนหลัก โดยการใชการบูรณาการทักษะวิทยาศาสตรใหกับเด็ก ใหเด็กรูสึกชอบ 
สนุกไปกับการศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเองโดยใชการเลน และนําส่ืออุปกรณท่ีสามารถหาได
งาย มีราคาถูกแตสามารถพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรใหกบัเด็ก ซ่ึงก็คือส่ือวัสดุธรรมชาติมาใชใหเกิด
ประโยชนสูงสุด การจัดการเรียนรูผานการเลนและใชวัสดุธรรมชาติเปนการวางรากฐานท่ีดีใหเดก็มี
เจตคติท่ีดีตอการเรียนวิทยาศาสตร และมีทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรท่ีดีสามารถนําไป
ประยุกตใชหาความรูไดตอไปในอนาคต  

 
 ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการเลนโดยใชวสัดุธรรมชาติในการพัฒนาทักษะวิทยาศาสตร
ดานการจําแนกใหกับเดก็ปฐมวัย เพื่อใหเดก็ไดรับการพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนก ซ่ึง
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เปนรากฐานของการพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห และการพัฒนาวทิยาศาสตรของเด็กตอไปใน
อนาคต และเพ่ือเปนแนวทางในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดานการจาํแนกท่ีงาย ใช
งบประมาณนอยเหมาะกับโรงเรียนทุกรูปแบบ 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 

การวิจยันี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเลนโดยใชวสัดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะ
วิทยาศาสตรดานการจําแนกของเด็กปฐมวยั 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวจิยัไดกําหนดขอบเขตในการวิจัย ดังนี้ 
 
 1. กลุมเปาหมายในการวจิัยคร้ังนี้เปนประชากรเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี
1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 26 คน โรงเรียนวัดบางระโหง (ภิรมยศิริ) สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน สํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 

 
 2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
 

2.1 ตัวจัดกระทํา (ตัวแปรตน) คือ การเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ 
2.2 ตัวแปรท่ีศึกษา (ตวัแปรตาม) คือ ทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนก 

  
 3. ดําเนินการทดลองภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2553 ระหวางวันท่ี 19 กรกฎาคม พ.ศ. 
2553 – 8 ตุลาคม พ.ศ. 2553  

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

 
เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชาย – หญิงอายุ 4 – 5 ปท่ีกําลังศึกษาช้ันอนุบาลปท่ี 1 ปการศึกษา 

2553 โรงเรียนวัดบางระโหง (ภิรมยศิริ) สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 
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การเลนโดยใชวัสดุธรรมชาต ิหมายถึง กิจกรรมท่ีเด็กไดลงมือปฏิบัติกับวัสดุท่ีสามารถหาได

ตามธรรมชาติ โดยวัสดนุั้นไมผานข้ันตอนการดัดแปลงใดๆ  
 
วัสดุธรรมชาต ิหมายถึง ดอกไม ใบไม ผัก ผลไม เมล็ดพืช กิ่งไม ไข เปลือกหอย กอนหิน 

 
 ทักษะวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการคิดหรือลงมือปฏิบัติ เพื่อแสวงหาความรู
หรือขอเท็จจริงเกี่ยวกับธรรมชาติไดอยางคลองแคลว  ในงานวจิัยนี้ผูวจิัยศึกษาทักษะวิทยาศาสตร
ดานการจําแนก  
 
 ทักษะการจําแนก หมายถึง ความสามารถในการจัดแยกส่ิงของตางๆ ท่ีตองการศึกษา
ออกเปนหมวดหมู ในดานความเหมือน ความแตกตาง และความสัมพนัธ โดยมีเกณฑท่ีใชในการ
พิจารณา คือ คุณลักษณะของส่ิงตางๆ และการใชประสาทสัมผัส 
 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากงานวจิัยนี้คือ  
 

1. ครูไดแนวทางการจัดกจิกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติท่ีสามารถหาไดงายและราคา
ถูก สามารถใชไดกับโรงเรียนทุกรูปแบบ 

 
2. เด็กไดรับการพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรดานการจาํแนกประเภทและสามารถนําไปใช

ในการคิดตอยอดตอไป 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
การศึกษาเร่ืองผลของการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดานการ

จําแนกของเดก็ปฐมวยั ผูวิจยัไดรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของกับงานวจิยัดังนี ้
 
การเรียนรูและการรับรูของเด็กปฐมวยั  
การเลนของเดก็ปฐมวยั  
การเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ 
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับการเลนและการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ 
ทักษะวิทยาศาสตรและทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนก 
การจัดกจิกรรมวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับทักษะวิทยาศาสตร 

 

การเรียนรูและการรับรูของเด็กปฐมวัย 
 

 ทฤษฎีตางๆ ท่ีเกี่ยวกับการเรียนรูและการรับรูของเด็กปฐมวัยมีเปนจํานวนมาก ในงานวิจยันี้
สนใจเกีย่วกับการเรียนรูดานวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย ซ่ึงมีทฤษฎีสําคัญท่ีเกี่ยวของคือ ทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญา (Theory of Cognitive Development) ของ Piaget ทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปญญาหรือการสอนโดยการคนพบดวยตนเองของ Bruner ทฤษฎีการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ
ของ Dewey และทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง โดยมีรายละเอียดของทฤษฎีตางๆ ดังนี ้
 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิญญา (Theory of Cognitive Development) ของ Piaget  

 
Piaget เปนนักจิตวิทยาชาวสวิสท่ีสนใจศึกษาพัฒนาการทางสติปญญา โดยศึกษาจากบุตร

ท้ัง 3 คนของเขาเอง Piaget เช่ือวาการท่ีคนเรามีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมต้ังแตแรกเกิด และ
ตอเน่ืองจะสงผลทําใหระดบัสติปญญาและความคิดมีพัฒนาการข้ึนตอเน่ืองตลอดเวลา โดย
กระบวนการทางสติปญญาสามารถจําแนกกระบวนการท่ีเกี่ยวของเปน 2 กระบวนการคือ การจัด
และรวบรวม (Organization) และการปรับตัว (Adaptation) ซ่ึงการปรับตัวนั้นประกอบตัวการดดูซึม
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หรือการซึมซาบ (Assimilation) และการปรับโครงสรางทางสติปญญา (Accommodation) (ชลาธิป  
สมาหิโต, 2552) 

 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget ไดแบงข้ันพัฒนาการทางสติปญญาเปน 4 ข้ัน

ดังนี้ (สุรางค  โควตระกูล, 2552) 
 
1. Sensorimotor (แรกเกิด - 2 ป) เด็กวยัแรกเกิดถึง 2 ปเปนวัยท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธกับ

ส่ิงแวดลอม โดยประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหวของอวัยวะตางๆ ของรางกาย โดยแบงออกเปน
ข้ันยอย 6 ข้ันคือ 

 
    1.1 Reflexive ข้ันปฏิกิริยาสะทอน (0-1 เดือน) เปนวัยท่ีเด็กทารกใชพฤติกรรมรีเฟรกซ 

หรือประสาทอัตโนมัติท่ีติดตัวมาตั้งแตเกดิ และพยายามปรับใหเขากับส่ิงแวดลอม พฤติกรรมเหลานี้
เกิดข้ึนเพื่อตอบสนองตอส่ิงเราโดยอัตโนมัติ เปนพฤติกรรมท่ีไมไดเกดิจากการเรียนรู 

 
    1.2 Primary Circular Reactions ข้ันพัฒนาอวัยวะเคล่ือนไหวดานประสบการณเบ้ืองตน 

(1-3 เดือน) วัยนี้ทารกมักแสดงพฤติกรรมงายๆ และทําซํ้าๆ กันโดยไมเบ่ือ พฤติกรรมท่ีแสดง
ปราศจากจุดมุงหมาย ความสนใจของเดก็มักอยูท่ีความเคล่ือนไหว ไมใชผลของความเคล่ือนไหว 
 

    1.3 Secondary Circular Reactions ข้ันพัฒนาเคล่ือนไหวโดยมีจุดมุงหมาย (4-6 เดือน) 
ข้ันนี้เปนข้ันแรกท่ี Piaget กลาววาเปนข้ันแรกท่ีเดก็ทารกแสดงพฤติกรรมโดยมีความต้ังใจหรือมี
จุดมุงหมาย เดก็ในข้ันนี้เร่ิมทําพฤติกรรมซํ้าเพราะความสนใจในผลของพฤติกรรมนั้น 

 
    1.4 Coordination of Secondary Reactions ข้ันพัฒนาการประสาทของอวัยวะ (7-10 

เดือน) เด็กทารกเร่ิมท่ีจะแกปญหางายๆ โดยใชพฤติกรรมท่ีผานมาในการแกปญหา 
 

    1.5 Tertiary Circular Reactions ข้ันพัฒนาการความคิดริเร่ิมแบบลองผิดลองถูก (11-18 
เดือน) เด็กเร่ิมท่ีจะทดลองพฤติกรรมแบบถูกผิด (Trial and Error) เด็กจะมีความสนใจแบบใหมๆ 
ทดลองทําหลายๆ แบบ และสนใจผลที่เกิดข้ึน 
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    1.6 Beginning of Thought ข้ันพัฒนาโครงสรางสติปญญาเบื้องตน (18 เดือน–2 ป) เปน
ข้ันสุดทายของข้ัน Sensorimotor เด็กในวัยนี้สามารถประดิษฐวิธีใหมๆ โดยใชความคดิในการ
แกปญหา เขาใจความสัมพันธระหวางส่ิงหนึ่งกับส่ิงหนึ่ง 
 

2. Preoperational (อาย1ุ8 เดือน - 7 ป) เด็กกอนเขาโรงเรียนและวยัอนบุาล มีระดับ 
เชาวนปญญาอยูในข้ันนี้ เดก็วยันี้มีโครงสรางของสติปญญา (Structure) ท่ีจะใชสัญลักษณแทนวัตถุ
ส่ิงของท่ีอยูรอบๆ ตัวได หรือมีพัฒนาการทางดานภาษา เด็กวัยนีจ้ะเร่ิมดวยการพูดเปนประโยคและ
เรียนรูคําตางๆเพ่ิมข้ึน เด็กจะไดรูจักคิด อยางไรก็ตาม ความคิดของของเด็กวยันีย้ังมีขอจํากัดหลาย
อยาง ลักษณะเชาวนปญญาของเด็กวัยนี้อาจสรุปไดดังนี ้
 

    2.1 เด็กเขาใจภาษาและทราบวาส่ิงของตางๆ มีช่ือและภาษา 
 

    2.2 เด็กเลียนแบบผูใหญในเวลาเลน (Deferred Imitation) หรือเลียนแบบไดโดยตัวแบบ
ไมอยูตอหนา 

 
    2.3 เด็กมี Centration หรือความต้ังใจทีละอยาง ทําใหเด็กมีความคิดท่ีบิดเบือน (Distort) 

จากความเปนจริง  
 

    2.4 เด็กยดึตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentrism) เดก็ไมสามารถเขาใจความคิดเหน็ของ
ผูอ่ืน ความจริงของเด็กวยันีไ้ดจากการรับรู 

 
    2.5 เด็กยังไมสามารถจะทําปญหาเรียงลําดับ (Seriation) ได และยังไมเขาใจการคิด

ยอนกลับ (Reversibility)  
 

    2.6 เด็กยังไมเขาใจเร่ืองของการอนุรักษ (Conservation) เพราะเด็กวยันี้จะใหเหตุผลจาก
ส่ิงท่ีเห็น 

 
3. Concrete Operations (อาย ุ7 - 11 ป) พัฒนาการทางดานสติปญญาและความคิดของเด็ก

วัยนีแ้ตกตางกนักับเดก็ในข้ัน Preoperational มาก เด็กวยันี้จะสามารถสรางกฎเกณฑและต้ัง
กฎเกณฑ และแบงส่ิงแวดลอมออกเปนหมวดหมูได คือ เด็กสามารถที่จะอางอิงดวยเหตุผลและไม
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ข้ึนกับการรับรูจากรูปรางเทานั้น เด็กวยันีส้ามารถแบงกลุมโดยใชเกณฑหลายๆอยาง และคิด
ยอนกลับ (Reversibility) ไดความเขาใจเกีย่วกับกิจกรรมและความสัมพันธของตัวเลขก็เพิ่มมากข้ึน 

 
4. Formal Operations (อายุ 12 ปข้ึนไป) ในข้ันนี้พัฒนาการเชาวนปญญาและความคิดเห็น

ของเด็กเปนข้ันสุดยอด คือ เด็กในวยันี้จะเร่ิมคิดเปนผูใหญ ความคิดแบบเด็กส้ินสุดลง เด็กสามารถที่
จะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอมูลท่ีมีอยู สามารถท่ีจะคิดเปนนกัวิทยาศาสตร สามารถท่ีจะต้ัง
สมมุติฐานและทฤษฎีและเหน็วาความจริงท่ีเห็นดวยกับการรับรูไมสําคัญเทากับการคิดถึงส่ิงท่ีอาจ
เปนไปได (Possibility) Piaget ไดสรุปวาเดก็วยันี้เปนผูท่ีคิดเหนือไปกวาส่ิงปจจุบัน สนใจท่ีจะสราง
ทฤษฎีเกี่ยวกับทุกส่ิงทุกอยาง และมีความพอใจท่ีจะคิดพิจารณาเกีย่วกับส่ิงท่ีไมมีตัวตน หรือส่ิงท่ี
เปนนามธรรม  
 

นอกจากน้ี Piaget ยังไดกลาวถึงการเลนของเด็กวา เกดิข้ึนภายในจิตใจเด็ก อันเปนผลมาจาก
การพัฒนาดานสติปญญา (Ellis, 1973) โดยพัฒนาการเลนของเด็กมี 3 รูปแบบคือ 

 
1. การเลนฝก (Practice Play) เร่ิมต้ังแตเด็กอยูในข้ันประสาทสัมผัส (Sensorimotor) เด็กจะ

ทํากิริยาท่ีตนพอใจซํ้าๆ เปนการกระทําเพื่อความสุข ความพอใจ 
 
2. การเลนโดยใชสัญลักษณ (Symbolic Play) เกิดข้ึนเม่ือเด็กอายุประมาณ 2 – 5 ป เปนการ

เลนสมมติหรือใชสัญลักษณแทน เชน เอากลองนมมาแทนรถยนต 
 
3. การเลนที่มีกติกา (Game with Rules) เกดิกับเดก็ในชวงอายุประมาณ 4 ปข้ึนไป เปนการ

เลนท่ีมีกฎกติกา อาจเปนกฎกติกางายๆ ท่ีเด็กกําหนดขึน้เอง หรือเปนกติกาท่ีมีอยูแตเดิมแลว เชน 
เกมเลนซอนหา เกมวิ่งไลจับ 

 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิญญาหรือหลักการสอนโดยการคนพบของ Bruner  

 
Bruner เปนนกัจิตวิทยาชาวอเมริกัน ท่ีเช่ือวากระบวนการเรียนรูเกิดจากการคนพบดวย

ตนเอง (Discovery Learning) Bruner (1973) ไดเสนอหลักการสําคัญในการจัดการศึกษาวา ควรจะ
คํานึงถึงการกาํหนดเนื้อหาความรูกับวิธีการสอน กลาวคือ ในการที่จะนําเนื้อหาใดมาสอนเด็กนัน้
ควรใชวิธีการใหเหมาะสมกบัเด็กในวยันัน้ ซ่ึงโดยวิธีการนี้ครูสามารถสอนไดโดยไมตองรอใหเดก็มี
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ความพรอมกอน ซ่ึงความพรอมในท่ีนี้ของ Bruner หมายถึง ความสามารถท่ีเด็กจะเรียนทักษะอยาง
งาย ๆ ไดกอน ทักษะอยางงายนี้จะเปนพื้นฐานของทักษะท่ียากตอไป Bruner เห็นวาในการจดั
การศึกษานัน้ครูจัดใหเนื้อหาวิชามีความตอเน่ืองกันไปเร่ือย ๆ และใหมีความลึกซ้ึงซับซอนและ
กวางขวางออกไปตามประสบการณของเด็ก เปนการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนแบบหมุนวน
(Spiral Curriculum) และใชวิธีสอนใหเด็กเรียนรูแบบคนพบดวยตนเอง (Discovery Learning) 
 

แนวคิดของ Bruner เกี่ยวกับทฤษฎีการการสอน ท่ีเนนความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกับ
พัฒนาการทางสติปญญาเปนสําคัญ Brunerไดเสนอวาพัฒนาการทางสติปญญาของคนแบงออก 
ไดเปน 3 ข้ัน มีเนื้อหาดังนี ้
 

ข้ันท่ี 1 การเรียนรูโดยการกระทํา (Enactive Representation) เปนชวงท่ีเด็กแสดงใหเห็นถึง
ความมีสติปญญาดวยการกระทํา เปนการเรียนรูโดยการกระทํา เปนลักษณะของการถายทอด
ประสบการณดวยการกระทํา 

 
ข้ันท่ี 2 การเรียนรูโดยการรับรูเปนภาพในใจ (Iconic Representation) เด็กสามารถใช

จินตนาการและสรางภาพในใจโดยไมมีการกระทํา เด็กสามารถนําส่ิงท่ีเห็นในโลกภายนอกและส่ิงท่ี
อยูในใจของเขามาผสมผสาน และจัดลําดับใหเปนระเบียบความคิดเขาดวยกัน เด็กอายุประมาณ 2 
ถึง 7 ป สามารถใชจินตนาการและสรางภาพในใจไดตามระดับความสามารถ โดยนึกถึงรูปภาพหรือ
ส่ิงของท่ีมีความสําคัญหรือมีความหมาย การเกิดภาพในใจซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความรูความเขาใจน้ัน
จะพัฒนาเพิ่มข้ึนตามอาย ุจนถึงอายุประมาณ 7 ป จะมีการพัฒนาไดสูงสุด 

 
ข้ันท่ี 3 การเรียนรูโดยการส่ือความหมายทางสัญลักษณ (Symbolic Representation) เด็ก

สามารถถายทอดประสบการณหรือเหตุการณตาง ๆ โดยการใชสัญลักษณหรือภาษา ซ่ึงภาษาเปนส่ิง
ท่ีแสดงใหเหน็ถึงความคิด Bruner ถือวาข้ันนี้เปนข้ันสูงสุดของพัฒนาการทางความรูความเขาใจ 
เด็กสามารถคิดหาเหตุผล และในท่ีสุดจะเขาใจส่ิงท่ีเปนนามธรรมได และสามารถแกปญหาได  

 
สําหรับเด็กปฐมวัยแลว เดก็ควรไดเรียนรูจากของจริง Bruner เช่ือวาการเรียนรูท่ีไดผลดี

ท่ีสุด คือ การเรียนรูท่ีเด็กไดคนพบดวยตนเอง ครูจึงมีบทบาทในการจัดเตรียมส่ือ อุปกรณการเรียนรู 
จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีทาทายความคิด และการกระทําเพื่อใหเด็กไดใชกระบวนการคิดเพื่อ
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แกปญหา และ Bruner ยังเช่ือวาพัฒนาการทางสติปญญาเปนกระบวนการตอเนื่องไปตลอดชีวิต 
(ชลาธิป  สมาหิโต, 2552)   

โดย Bruner แบงประเภทของการเรียนรูโดยการคนพบเปน 2 ประเภทคือ (สุรางค   
โควตระกูล, 2551) 

 
1. การคนพบที่ไมมีกําหนดโครงสราง (Unstructured Discovery) หมายถึง การสอนแบบ

เปดโอกาสใหนักเรียนไดคนพบดวยตนเอง โดยครูจัดส่ิงแวดลอมของนักเรียนใหเหมาะสม มีส่ิงท่ี
ทาทายความสนใจตางๆ นานา 
 

2. การคนพบที่มีการแนะ (Guided Discovery) หมายถึง การสอนท่ีครูจัดวัตถุประสงคของ
หัวขอท่ีจะใหนักเรียนเรียนรู และจัดสรรหาขอมูลขาวสารที่จะใหนักเรียนคนพบ พรอมกับใชคําถาม
ถามนักเรียน  
 
 การเรียนรูโดยการคนพบที่มีการแนะนั้นสามารถทําใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูไดมากกวา
การเรียนรูโดยการคนพบที่ไมมีกําหนดโครงสราง 
 
ทฤษฎีการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัตขิอง Dewey  

 
Dewey เปนนักปรัชญาชาวอเมริกัน โดยแนวคิดของ Dewey เนนไปในเร่ืองวิธีการคิดของ

มนุษย วิธีแกปญหา และความคิดท่ีวาเดก็ๆ นั้นยอมเปนผูท่ีไมอยูนิ่ง และมีจุดมุงหมายในการทําส่ิง
ใดส่ิงหนึ่งโดยท่ีรูตัวหรือไมรูตัวก็ตามอยูเสมอ โดย Dewey ไดนําแนวคิดเหลานี้ไปทําการทดลองท่ี
มหาวิทยาลัยชิคาโก และไดขนานนามระบบการศึกษานั้นวา การศึกษาแบบพิพฒันาการ  

 
Dewey เช่ือวา การเรียนรูเกิดข้ึนจากการลงมือปฏิบัติ ลงมือกระทํากับวัตถุ ใชประสาท

สัมผัสท้ัง 5 ในการสํารวจ เพื่อใหเด็กคนพบความสัมพนัธกับส่ิงตางๆ ผานประสบการณตรง ไดมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคล ความคิด หรือเหตุการณ จนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง โดยมีครู
เปนผูสนับสนุนความคิดและกระตุนทาทายใหเด็กพยายาม และชวยใหเด็กขยายความคิด หรือสราง
งานของตน โดยการสนทนา พูดคุยกับเดก็เกีย่วกับส่ิงท่ีเด็กกําลังทํารวมกันและชวยใหเด็กเผชิญกับ
ปญหา เรียนรูการแกปญหาดวยตนเอง Dewey เช่ือวาการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัตินั้นจะทําใหเดก็
เกิดการเรียนรูท่ีถาวร (ชลาธิป  สมาหิโต, 2552)    
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ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivism)  

 
ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองเปนทฤษฎีท่ีมีรากฐานมาจาก 2 แหลง คือ ทฤษฎี

พัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget และทฤษฎีของ Vygotsky (สุรางค  โควตระกูล, 2551) 
 
ทฤษฎีนี้เช่ือวาส่ิงตางๆ มีความหมายเกิดจากท่ีคนคิด รับรู ใหความหมายกับส่ิงนั้น ดังนั้น

ทฤษฎีนี้จึงใหความสําคัญกับกระบวนการและวิธีการของบุคคลในการแปลความหมาย และสราง
ความรูความเขาใจจากประสบการณ ซ่ึงการแปลความหมายของแตละคนอาจจะแตกตางกันข้ึนอยู
กับการรับรู ประสบการณ ความเชื่อ ความสนใจ และความรูประสบการณเดิมของเด็ก (ชลาธิป  
สมาหิโต, 2552) โดยการเรียนรูตามแนวคิด Constructivism จะเกิดข้ึนไดตามเง่ือนไข ดังนี้ 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2540)  

 
1. การเรียนรูเปน Active Process ท่ีเกิดขึน้เฉพาะตวับุคคล การสอนโดยวิธีบอกเลาซ่ึง

จัดเปน Passive Process จะไมชวยใหเกิดการพัฒนาแนวความคิดหลักมากนัก แตการบอกเลาก็
จัดเปนวิธีใหขอมูลทางหนึ่งได 

 
2. ความรูตางๆ จะถูกสรางข้ึนดวยตัวของนักเรียนเอง โดยใชขอมูลท่ีรับมาใหมรวมกับ

ขอมูลหรือความรูท่ีมีอยูแลวจากแหลงตางๆ รวมท้ังประสบการณเดิมมาเปนเกณฑชวยการตัดสินใจ 
 

3. ความรูและความเช่ือของแตละคนแตกตางกัน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับส่ิงแวดลอม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี และส่ิงท่ีนักเรียนไดพบเหน็ ซ่ึงจะถูกใชเปนพืน้ฐานในการตัดสินใจ และใชเปนขอมูลใน
การสรางแนวคิดใหม 

 
4. ความเขาใจจะแตกตางจากความเช่ือโดยส้ินเชิง และความเช่ือจะมีผลโดยตรงตอการสราง

แนวคิดหรือการเรียนรู  
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นอกจากทฤษฎีการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ี
กลาวมาขางตนแลวยังมีทฤษฎีท่ีนาสนใจเกี่ยวกับการเรียนรูของเด็กปฐมวัยอีกคือการเรียนรูและการ
รับรูของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดของ Montessori และ Stiener โดยมีรายละเอียดของทฤษฎีดังนี ้
 
หลักการและแนวคิดของ Montessori  
 

Montessori ไดทําการศึกษาจากการจดัการเรียนการสอนใหกับเด็กพิเศษ โดยการสังเกตเด็ก
จากสภาพจริง โดย Montessori เช่ือวาเด็กจะเรียนรูไดดีท่ีสุด โดยการใหเด็กคนพบส่ิงตางๆ ดวย
ตนเอง การฝกฝนทางดานประสาทสัมผัสดวยการทํางานดวยมือ เปนส่ิงสําคัญประการแรก การสอน
จะตองสอนใหสัมพันธกับพัฒนาการความตองการของเด็ก ท่ีตองการเปนอิสระในขอบเขตท่ีกําหนด
ไว ภายใตการจัดสภาพแวดลอมท่ีพร่ังพรอม การสอนไมใชการนําความรูไปบอกเดก็ แตเปนการ
ปลูกฝงใหเดก็ไดเจริญเติบโตไปตามความตองการตามธรรมชาติของตัวเดก็  

 
โดยปรัชญาและหลักการสอนแบบ Montessori มีดังนี้ (จีระพันธุ  พูลพัฒน, 2540)     

 
1. เด็กจะตองไดรับการยอมรับนับถือ เด็กจะตองไดรับการยอมรับนับถือในสภาพท่ีแตกตาง

ไปจากผูใหญ เราตองยอมรับนับถือเด็กในลักษณะเฉพาะของเด็กแตละคน เนื่องจากเด็กแตละคนมี
ความแตกตางกัน ควรจดัการศึกษาใหเดก็แตละคนตามความสามารถ และความตองการตาม
ธรรมชาติของเขา โดยการพฒันาการสอนใหสัมพันธกับพัฒนาการความตองการของเด็ก 

 
 2. เด็กมีจิตท่ีซึมซาบได Montessori เช่ือวา มนุษยเรานี้เปนผูใหการศึกษาแกตนเอง และ
เปรียบจิตของเดก็เหมือนฟองน้ํา ซ่ึงจะซึมซาบขอมูลจากส่ิงแวดลอม เดก็ใชจิตในการหาความรู ซึม
ซาบเอาส่ิงตางๆ เขาไปในจิตของตนเองได (The Absorbent Mind) ในการพัฒนาของจติท่ีซึมซาบได
มีท้ังระดับท่ีเราทําไปโดยท่ีรูสึกตัว และโดยไมรูสึกตัว  

 
อายุตั้งแตเกิดถึง 3 ขวบเปนชวงท่ีจิตซึมซาบโดยไรความรูสึก โดยการพัฒนาประสาทท่ีใช

ในการเห็น การไดยิน การล้ิมรส การดมกล่ินและการสัมผัสเด็กจะซึมซาบทุกส่ิงทุกอยาง  
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อายุ 3 – 6 ขวบ เปนชวงท่ีจติซึมซาบไดโดยท่ีรูสึกตวั โดยการเลือกจากส่ิงท่ีประทับใจ จาก
การไดสัมผัสในการสํารวจส่ิงแวดลอม การเรียนรูขอมูลเปนการเรียนรูทางธรรมชาติและเปน
กิจกรรมท่ีเดก็พอใจ  

 
3. ชวงเวลาหลักของชีวิต คือชวงเวลาท่ีสําคัญท่ีสุด สําหรับการเรียนรูในระยะแรกเปนชวง

พัฒนาสติปญญา และเดก็สามารถเรียนทักษะเฉพาะอยางไดอยางดี ครูจะตองชางสังเกต และใช
ประโยชนจากชวงเวลานีใ้นการจัดการเรียนการสอนใหสมบูรณท่ีสุด 

 
4. การเตรียมส่ิงแวดลอม Montessori เช่ือวา เด็กเรียนไดดท่ีีสุดในสภาพการจัดส่ิงแวดลอม

ท่ีไดตระเตรียมเอาไวอยางมีจุดหมาย การจัดเตรียมส่ิงแวดลอมเชนนี้เพือ่ใหเดก็ไดมีอิสระจากการ
ควบคุมของผูใหญ เด็กจะไดทํากิจกรรมตางๆ ตามความคิดของตนเอง 

 
5. การศึกษาดวยตนเอง เด็กสามารถเรียนไดดวยตนเองจากการท่ีเดก็มีอิสระในส่ิงแวดลอม

ท่ีจัดเตรียมไวอยางสมบูรณ การมีอิสระน้ี Montessori กลาววาไมใชสัญลักษณของเสรีภาพเทานั้น 
แตหมายถึงเสนทางไปสูการศึกษา เดก็มีสิทธ์ิท่ีจะเรียนรู ระเบียบวินยัของชีวิตโดยการมีอิสระภาพ
ในการทํางานดวยตนเอง แกไขขอบกพรองของตนเอง สามารถควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเองได 
และยังชวยช้ีใหเห็นถึงความสามารถของมนุษยในการท่ีจะศึกษาหาความรูดวยตนเอง (Self or Auto-
Education) ภายใตสถานการณท่ีกําหนดใหเรียนรู ท่ีจะนํามาซ่ึงความพอใจในตนเอง 
 
หลักการและแนวคิดของ Stiener   
 

Stiener เช่ือวาการศึกษาคือการชวยคนใหดาํเนินวิถีชีวิตแหงตนท่ีถูกตองตามธรรมชาติ ดวย
การใหเด็กทํากิจกรรมตามแตตนสนใจ โดยมีครูและผูปกครองเปนผูปองกันเดก็จากการรบกวนของ
โลกสมัยใหมและเทคโนโลยี ส่ิงท่ีเด็กไดสัมผัสตองเปนธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ิ  

 
โดยมีแนวคิดพ้ืนฐานคือ การเรียนรูของคนเกิดจากความสมดุลของการคิด ความรูสึก และ

เจตจํานงของคนน้ันๆ หากเด็กไดอยูในบรรยากาศแหงความตองการ ความรูสึกสบายใจ ความผอน
คลาย เด็กจะถายทอดความคิดและการเรียนรูอยางแยบคายไปกับกิจกรรมที่เขากระทําอยู ซ่ึงใน
บรรยากาศนั้นเด็กจะนําศักยภาพสูงสุดท่ีแฝงอยูในตวัออกมาใชดวยความกระตือรือรน เพื่อใหเกดิ
การบรรลุเจตจํานงแหงตน การทําย้ํา การทําซํ้า จะเพิ่มความสามารถของการเรียนรูและขยายข้ึน
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ตามลําดับ การเรียนรูเกดิจากการเปนตัวอยางตามธรรมชาติ  เด็กเห็นตัวอยางจะซึมซับและรับภาพ
ส่ิงท่ีเห็นนั้นไปสูการเรียนรูภายในตน ความสงบออนโยนท่ีเดก็ไดรับจากส่ิงแวดลอมท่ีเปน
ธรรมชาติ ความบริสุทธ์ิของครู หองเรียนและโรงเรียนไมบีบค้ัน ไมบังคับ จะสรางใหเด็กเรียนรูไดดี
ท่ีสุด (กุลยา  ตนัติผลาชีวะ, 2551) 

 
กระบวนการเรียนการสอนจะเร่ิมจากการใหประเดน็หรือสัมผัสกับส่ิงท่ีตองการเรียนรู

จากนั้นจึงใหโอกาสเด็กทดลองทําดวยกลไกการเรียนรูตอไปนี ้
 
1. การคน เกิดจากการเลน การเห็นแบบแลวเดก็ซึมซับเขาไป 

 
2. การคิด เกิดจากเดก็คิดถึงการกระทําของตนท่ีเหมาะสม สัมพันธกับส่ิงท่ีกําลังเรียนรู เด็ก

มีโอกาสใชสมองท้ังซีกซายในการวิเคราะหการพูด การเห็นส่ิงท่ีกําลังเรียนรูจากตัวอยางท่ีครูหรือ
ผูใหญกระทํา ในขณะท่ีซีกขวาทําการหยั่งรูในตนจากส่ิงท่ีกระทํา ลักษณะกิจกรรมจะสรางความคิด
ท่ีหลากหลาย สรางจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

 
3. ซึมซับ เกิดจากการทําซํ้าเพื่อใหเกิดการซึมลึกไปในกายและใจ 

 
4. สรางสานความรู จากการซึมซับประสบการณและการเลนของเด็กท่ีไดเหน็ตัวอยางจะ

เปนแรงผลักดนัใหเด็กเกิดการเรียนรูโดยไมตองอธิบาย เด็กจะเรียนรูดวยตัวเดก็เอง 
 

จากกลไกการเรียนรูดังกลาวเด็กสามารถเรียนรูภาษา วิทยาศาสตร คณิตศาสตร ศิลปะ การ
เคล่ือนไหวและหัตถกรรม ท่ีเปนสาระผสมกลมกลืนไปกบัการเรียนและส่ิงแวดลอมของโรงเรียน 
ในขณะท่ีสัมผัสและการเลนตามความสนใจ (กุลยา  ตนัติผลาชีวะ, 2551) 
 

นอกจากน้ีกุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) กลาววา เด็กปฐมวัยเรียนรูไดจากการสัมผัส การเห็น
ตัวแบบ การซึมซับประสบการณ โดยเฉพาะจากการทํางานของเด็กคือ การเลนของเดก็ 

 
การรับรูและการเรียนรูของเด็กปฐมวัยเกิดจากการท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและ

ส่ิงแวดลอมรอบตัว ผานประสบการณตรงและประสาทสัมผัสท้ัง 5 เด็กเปนผูกระทําใหเกิดข้ึนดวย
ตนเอง โดยครูเปนผูสนับสนุน และการเรียนรูจะเปนไปไดด ีถาเด็กไดเคล่ือนไหว ไดคิดริเร่ิมตาม
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ความตองการและความสนใจของตนเอง โดยใชส่ือของจริงท่ีเหมาะกับพัฒนาการของเด็ก รวมท้ังจดั
บรรยากาศท่ีเปนอิสระและปลอดภัยใหกบัเด็ก 
 

 
การเลนของเดก็ปฐมวัย 

 
ความหมายของการเลน 
 

การเลนเปนประสบการณการเรียนรูของเดก็ปฐมวยัท้ังทางตรงและทางออม ขณะเลนเด็กได
คิด ไดกระทํา ไดสัมผัสและสนุกกับการเลน Piaget (n.d. อางใน กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2551) ให
ความหมายของการเลนวาเปนงานของเดก็ เปนงานแหงการเรียนรูเขาใจและพัฒนาปญญา เด็กจะซึม
ซับความรูและพฤติกรรมตางๆ จากการเลน การคิดของเดก็เกิดจากการคิดคน (กุลยา  ตนัติผลาชีวะ, 
2551) นอกจากนี้มีผูใหความหมายของคําวาการเลนในหลายทัศนะดังนี้ 

 
พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน (2546) ไดใหความหมายของการเลนไววา “เลน” 

หมายถึง ทําเพื่อสนุกหรือผอนอารมณ สาละวนหรือหมกมุนอยูกับส่ิงใด ๆ ดวยความเพลิดเพลิน 
 
Stiener (n.d. อางใน ฉัตรชุดา  เธียรปรีชา, 2548) กลาววาการเลนเปนกระบวนการของการ

พัฒนาท้ัง 4 ดานของเด็กคือ ดานรางกาย อารมณ – จิตใจ สังคมและสติปญญา ซ่ึงการเลนนี้มี
องคประกอบ 3 ประการดังนี้ 

 
1. การเลนนําไปสูการคนพบเหตุผลและความคิด 
2. การเลนเปนการเช่ือมโยง 
3. การเลนเปนการนําเด็กไปสูภาวะสมดุลทางอารมณ 

 
ฉัตรชุดา เธียรปรีชา (2548) กลาววา การเลน หมายถึงกจิกรรมท่ีเด็กไดคนพบโดยธรรมชาติ

จากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบตัวและจากผูใหญหยิบยืน่ให ซ่ึงการเลนเปนสวนชวยเติม
เต็มพัฒนาการของเด็กท้ังดานอารมณ – จิตใจ สังคมและสติปญญาใหครบถวนสมบูรณยิ่งข้ึน 
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สรุปไดวา การเลนเปนกจิกรรมที่ทําใหเดก็เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินอีกท้ังยังชวย
สงเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ดานของเด็กคือ พัฒนาการดานรางกาย อารมณ - จิตใจ สังคม และสติปญญา  

 
 

ความสําคัญและประโยชนของการเลน 
 

การเลนนอกจากจะมีความสาํคัญตอพัฒนาการของเด็กแลว เด็กยังไดรับประโยชนตาง ๆ 
มากมายจากการเลนดังนี ้ 
 
 Fernie (2010) กลาววา การเลนของเด็กจะทําใหเดก็เขาใจตัวเองและผูอ่ืน เกิดความรูเกี่ยวกับ
ส่ิงตางๆ ในโลก และเปนการส่ือสารส่ิงตางๆ ไปยังผูใหญ 
 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2525) ยังใหคุณคาของการเลนไวดังนี้ 
 

1. การเลนทําใหเด็กเกดิการเรียนรู 
2. การเลนชวยเสริมความม่ันใจในตนเองใหกบัเด็ก 
3. การเลนชวยเสริมสรางพัฒนาการทางสังคมของเด็ก 
4. การเลนชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล ความคับของใจ 
5. การเลนชวยเสริมสรางพัฒนาการทางดานรางกาย 
6. การเลนชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษา 

 
นิตยา ประพฤติกิจ (2539) ไดสรุปประโยชนของการเลนไวดังนี ้

 
1. การเลนชวยพัฒนากลามเนื้อ ไดแก ลําตัว แขนและขา ดังนั้นการจัดเคร่ืองเลนท่ี 

เหมาะสมจะชวยใหเด็กไดพฒันากลามเนื้อใหญไดเต็มท่ี เคร่ืองเลนเหลานี้ ไดแก กระดานสําหรับ
เดินทรงตัว ท่ีหอยโหนและปนปาย ท่ีล่ืน รถจักรยานสามลอ เคร่ืองเลนอเนกประสงค (Jungle Gym) 
หรือเคร่ืองเลนชนิดท่ีเลนไดหลายอยางในช้ินเดยีวกัน การเลนเคร่ืองเลนเหลานี้จะชวยกระตุนใหเด็ก
ไดใชจนิตนาการและอวยัวะทุกสวนของรางกายในการพัฒนาไดอยางเต็มท่ี 
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2. การเลนชวยใหเดก็ไดรับประสบการณท่ีตองใชประสาทสัมผัส เชน การเลนน้ํา ทําใหเดก็
ไดรับความเยน็จากน้ํา ไดระบายอารมณ ไดตักน้าํเทใสภาชนะไปมา ไดอาบน้ําตุกตา ไดรดนํ้าตนไม 
สวนการเลนทราย ทําใหเด็กมีโอกาสตักทรายดวยของเลนหลายอยาง ตางสี ตางขนาดตางรูปราง 
และมีอิสระในการเลนท้ังขุด ตัก กอภูเขาและถายเททรายสูภาชนะตางๆ เปนตน 
 

3. การเลนชวยใหเดก็ไดเขาใจธรรมชาติ การท่ีเด็กมีโอกาสเลนในสนามทําใหเด็กไดสังเกต
ธรรมชาติ รูจักพุมไมขนาดตางๆ สีตางๆ รูจักจํานวน รูจกัการบวก และรูจักแมลงท่ีมีรูปรางแตกตาง
กัน 

 
4. การเลนชวยใหเดก็ไดเรียนรูการแกปญหา เด็กอาจเลือกของเลนท่ีเปนตัวแทนส่ิงท่ีเดก็

กลัวหรือเกลียด การเลนเปนการแสดงออกถึงความตองการของเด็ก เชน ถาเด็กตองการความรัก
ความเอาใจใส เด็กจะเลนโดยสมมติวาตัวเองเปน “ทารก” เพราะถาเด็กเปนทารกแลว เขาจะไดรับ
การดูแลเอาใจใสและทะนุถนอม 
 

5. การเลนของเด็กแสดงถึงลักษณะนิสัยของเด็ก ขณะท่ีเดก็เลนจะเหน็วาเด็กมีท้ังความสนุก 
ความหวาดกลัว และมีความหวัง ดังนั้นการสังเกตขณะเด็กเลนจะชวยใหผูใหญไดเขาใจลักษณะนสัิย
ของเด็กแตละคน 
 

6. การเลนชวยใหเดก็มีความคิดสรางสรรค ซ่ึงจากงานวจิยั พบวา กิจกรรมการเลนแบบ
สมมติทําใหเดก็เกิดความคิดสรางสรรค การสรางสรรคและการคิดคนเลนอะไรใหม ๆ จะชวยให
เด็กเปนคนคิดอยางนิรนยัหรือคิดอยางกวางไกล (Divergent Thinking) ในอนาคต 
 

7. การเลนชวยใหเดก็ไดเรียนรูหลายอยาง มีความสัมพันธกับผูอ่ืน รูจักใชเคร่ืองเลนและ
ของเลนกับเพือ่น รูจักผลัดเปล่ียนกันเลน รูจักเปนผูนําและผูตาม รูจักขอรองหรือบอกความประสงค
ของตนเอง รูจกับทบาทและหนาท่ีของผูเปนพอ แม ลูก และหมอ ขณะที่เด็กเลนกับเพื่อนกอใหเกดิ
การพูดคุยสนทนากัน ซ่ึงเปนการกระตุนใหเด็กไดใชภาษาอยางกวางขวาง 
 

8. การสังเกตการเลนของเด็กทําใหรูวาเด็กมีทัศนคติ มีความเขาใจเกีย่วกับเร่ืองนั้นๆ มาก
นอยเพยีงใด ผูท่ีเปนครูและบุคคลรอบขางเด็กควรใหการสนับสนุนสงเสริมเพื่อใหเดก็เกิดความ
เขาใจในเร่ืองนั้นๆ มากยิ่งข้ึน 
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9. การเลนชวยสรางเด็กใหมีความเช่ือม่ันในตัวเอง ในตัวผูอ่ืนและในส่ิงแวดลอม เม่ือเด็ก

เลนและทําอะไรไดสําเร็จ เด็กจะรูสึกวาตนเองมีคุณคา รูสึกพึงพอใจและม่ันใจในตัวเอง แตในบาง
สถานการณเม่ือเด็กเกิดความรูสึกวาตนเองไมมีคุณคาหรือเกิดความกลัวข้ึนมา เด็กจะลดความเช่ือม่ัน
ในตัวเอง ดังนั้นการเลนอยางธรรมชาติ การเลนท่ีมีกฎเกณฑงายๆ หรือการปฏิบัติตามคําช้ีแจง จะ
ชวยใหเด็กไดเรียนรูและสรางความม่ันใจ เพราะเดก็วยั 2 - 4 ป สามารถสรางภาพพจนเกี่ยวกับ
ตนเอง (Self Image) จากการเลนได และจากงานวจิัย พบวา เด็กท่ีไดรับประสบการณการเลนสมมติ
ทําใหเด็กมีความเช่ือม่ันท้ังทางดานการกลาแสดงออก การเปนตัวของตัวเอง การปรับตัวเขากับ
สภาพแวดลอม และความภาคภูมิใจในตนเอง นอกจากน้ีเด็กในวยันีจ้ะเอาแตใจตัวเองและตองการ
อํานาจ ดังนั้นถาหากเดก็ไมไดเลนแลวจะมีผลกระทบเม่ือเติบโตเปนผูใหญ 
 

10. การเลนชวยสรางใหเด็กมีวุฒิภาวะทางดานอารมณ หากเด็กคนใดขาดการเลนในวัยเด็ก
แลว เม่ือโตข้ึนจะพยายามไขวควาหาการเลนมาชดเชย เพราะส่ิงท่ีเขาขาดไปในตอนวัยเด็กจะเปน
แรงขับภายในใหหาทางออก ถึงแมวาเดก็บางคนไดเลนแลวตั้งแตวัยเดก็ แตไมเคยฝกเร่ืองการรูแพรู
ชนะ แพไมเปน เม่ือโตข้ึนจะชอบการแขงขันเอาชนะ และทะเลาะวิวาท ซ่ึงส่ิงเหลานี้จะปลูกฝงอยู
ในตัวเด็กและติดตัวไปจนโต 

 
11. การเลนเปนวิธีการหนึ่งท่ีชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา เด็กควรไดเลนของ

เลนท่ีเสริมสรางสติปญญา ไดเลนเคร่ืองเลนท่ีเหมาะสมกับวยัของตน ส่ิงเหลานี้ชวยใหเดก็ตั้งอก
ตั้งใจเลน มีความมุงม่ันและมีสมาธิ ซ่ึงจําเปนสําหรับการอาน มีความอยากรูอยากเห็นอยากทดลอง 
ชวยใหเด็กใชความจําและความคิด ฝกการเปนผูนํา ฝกการตัดสินใจ การควบคุมตนเอง และการมี
อิสระ 

 
12. การเลนแสดงถึงวัฒนธรรมหรือสภาพของทองถ่ิน เชน ความยากจนหรือความมั่งมี

นอกจากน้ีการเลนของเดก็ยังมีระดับและเก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกจิและสังคม  
 

สรวงธร นาวาผล (2553) กลาวถึง ประโยชนของการเลนชวยพัฒนาการดานตางๆ ดังนี้ 
 
1. ดานรางกาย จะชวยใหเดก็มีรางกายแข็งแรง สมบูรณ เพิ่มทักษะ การใชกลามเนื้อตางๆ  
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2. ดานอารมณจะชวยใหเดก็เปนผูมีอารมณแจมใส เบิกบาน สนุกสนาน 
 

3. ดานสังคมจะชวยเสริมสรางใหเด็กเปนผูท่ีมีความเชื่อม่ันในตนเอง กลาแสดงออก 
สามารถรวมเลนกับเพื่อนไดอยางสรางสรรค และมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ทําใหเปนผูท่ีปรับตัวเขากบั
ส่ิงแวดลอมไดงาย มีทักษะในการส่ือสาร  

 
4. ดานสติปญญาจะชวยฝกใหเด็กรูจักคิดท้ังดานการคิดอยางมีเหตุผล การคิดอยาง

สรางสรรคและจินตนาการ สามารถรูจักวางแผน รูจักแกปญหา มีน้ําใจ มีความอดทน เปนการ
ปลูกฝงจริยธรรม คุณธรรมใหแกเด็กดวย   
 

สรุปไดวาการเลนมีความสําคัญ คุณคาและประโยชนตอเด็กปฐมวัยเปนอยางมาก เพราะการ
เลนชวยสงเสริมพัฒนาการทุกดานท้ังดานรางกาย ดานอารมณและจิตใจ ดานสังคมและดาน
สติปญญาอยางสมดุล ทําใหเด็กเกดิความมัน่ใจในตนเองและเขาใจส่ิงตางๆ รอบตัว นอกจากนีก้าร
เลนยังสะทอนถึงประเพณแีละวัฒนธรรมในทองถ่ินอีกดวย 
 
ประเภทของการเลน 

 
ลักษณะการเลนของเด็กนั้นจะแตกตางกันไปในแตละวยั แตละวนั แตละเวลา และแตละ 

บุคคล ตามสภาพการและความพอใจของเด็ก ท้ังนี้เพราะการเลนแตละชนิดใหความพอใจแกเดก็ 
แตกตางกัน บางคร้ังเด็กก็ชอบดูคนอ่ืนเลน หรือบางเวลาเด็กก็ชอบเลนกิจกรรมท่ีรวมมือกับคนอ่ืน 
มีการผลัดเปล่ียนวตัถุกับเพื่อนในขณะเลน ประเภทของการเลนแบงไดหลายประเภทตามเกณฑการ
จําแนก ฉัตรชุดา เธียรปรีชา (2548) ไดแบงการเลนของเดก็ดังนี ้
 

1. การเลนกลางแจง  
 
    1.1 การเลนกับเคร่ืองเลนสนาม 
    1.2 การเลนท่ีเกี่ยวกับการละเลน 
    1.3 การเลนเกมท่ีมีกตกิา 
    1.4 การวิ่งเลนอิสระและการข่ีจักรยาน 
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2. การเลนในรม  
 
    2.1 การเลนบทบาทสมมติ 
    2.2 การเลนเลียนแบบ 
    2.3 การเลนเคร่ืองเลนสรางสรรค 
    2.4 การเลนเพื่อคนควาทดลอง เกี่ยวกับวทิยาศาสตร 

     2.5 การเลนเกมการศึกษา 
 
การศึกษานีเ้นนการเลนในรม โดยเนนท่ีการเลนเพื่อคนควาทดลองเก่ียวกับวิทยาศาสตร 

เพราะเปนการเลนเพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดานการจาํแนก 
 
การเลนโดยใชวัสดุธรรมชาต ิ

 
 โดยธรรมชาติการเรียนรูของเด็กปฐมวัยจะอยูในรูปแบบของการเลน ซ่ึงการเลนเปนปจจัย 
หลักท่ีกระตุนใหเดก็เกดิการเรียนรูในส่ิงตางๆ กลาวคือเม่ือเด็กใหความสําคัญกับการเลน การเลน 
ตางๆ จะทําใหเด็กเกิดกระบวนการเรียนรู ท้ังยังสงเสริมกระบวนการคิดตางๆ เปนการเปดโอกาสให 
เด็กคิดหาเหตุผลและแกปญหาดวยตนเอง (รุงระวี  ศิริกิตติศัพท, 2549) การเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ
เปนการเลนท่ีส่ือหรือวัสดุอุปกรณท่ีใชในการเลนเปนวสัดุจากธรรมชาติ โดยกุลยา ตันติผลาชีวะ 
(2551) ไดจําแนกส่ือการเรียนรูไว 5 กลุมจากความถ่ีในการใชส่ือคือ 
 
 1. วัสดุแบบมีโครงสราง ไดแก ของเลน วสัดุสําเร็จรูป เปนส่ือท่ีครูนิยมใชมากท่ีสุด 
 
 2. วัสดุจัดกระทํา เปนส่ือท่ีนยิมใชในกจิกรรมสรางสรรค เด็กสามาถใชเลนและสรางสรรค
ผลงานดวยตัวเอง เชน แปงโดว 
 
 3. วัสดุธรรมชาติ ไดแก ตนไม ใบไม ดอกไมและวัสดุธรรมชาติอ่ืนๆ ลวนแลวแตนํามาใช
เพื่อสรางมโนทัศนเกีย่วกับธรรมชาติ 
 
 4. วัสดุปลายเปด เปนวัสดุท่ีใหประสบการณสัมผัสหลากหลายและผอนคลายอารมณ ซ่ึง
เด็กสามารถเรียนรูและพัฒนาความคิดสรางสรรคได 
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 5. คอมพิวเตอร เปนวัสดุการเรียนรูสุดทายท่ีครูจะนํามาใชในการเรียนการสอน 
 
 การวิจยันี้ผูวจิยัสนใจท่ีจะศึกษาส่ือการเรียนรูโดยใชวัสดธุรรมชาติเนื่องจากเปนส่ือการ
เรียนรูท่ีทําใหเด็กไดเรียนรูจากประสาทสัมผัสท้ัง 5 และเปนส่ิงท่ีอยูรอบตัว สามารถหาไดใน
ชีวิตประจําวัน อีกทั้งมีราคาไมแพง  
 
ประโยชนของการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาต ิ
 

การเลนโดยใชวสัดุธรรมชาตินั้นเปนการเลนท่ีนําวัสดุจากธรรมชาติมาเปนของเลนในการ
เลน ซ่ึงของเลนจากวัสดุธรรมชาตินี้ Stiener เช่ือวาจะทําใหเด็กเรียนรูไดดีท่ีสุด เกิดความเขาใจใน
ธรรมชาติ เกิดความสงบ ออนโยนดังนั้นอุปกรณและส่ือการสอนของ Stiener จะเปนวัสดุธรรมชาติ
ท่ีหาไดในทองถ่ิน โดยจะจัดวางอยางกลมกลืนกับธรรมชาติ 

 
การเลนโดยใชวัสดุธรรมชาตินั้นเปนการเลนโดยใชของจริง เพราะวัสดุธรรมชาติทุก

ประเภทลวนแลวแตเปนของจริง ซ่ึงตรงกับแนวคิดBruner ท่ีวาสําหรับเดก็ปฐมวยัแลว เด็กควรได
เรียนรูจากของจริง  

 
นอกจากน้ีมีผูกลาววาในชวงแรกเร่ิมของชีวิตเดก็ๆ ควรไดรูจักและสัมผัสกับส่ิงท่ีเปน

ธรรมชาติ ซ่ึงของเลนจากธรรมชาติเหลานี้อาจทําใหเดก็มอมแมมไปบาง แตเดก็จะเรียนรูวา
ธรรมชาติเปนอยางไรและจะเลนกับธรรมชาติไดอยางไร เม่ือเด็กไดจบั รับรูผิวสัมผัสท่ีแตกตาง จมูก
ไดกล่ิน ใชสายตามองดู เอียงหูฟงเสียง ก็ถือเปนของเลนที่ทําใหลูกไดเรียนรู และชวยกลอมเกลา
จิตใจเด็กใหออนโยน เขาใจความเปนมาเปนไป รูสึกรักและหวงแหนธรรมชาติ นอกจากนี้อันตราย
จากของเลนธรรมชาติยังมีนอย เพราะปราศจากสารเคมีและส่ิงปรุงแตงอีกดวย  
 

โดยสวนใหญแลวของเลนของไทยสมัยกอนจะเปนของเลนจากวัสดุธรรมชาติท่ีสามารถหา
ไดในทองถ่ิน มีผูเฒาผูแกเปนคนประดษิฐใหกับลูกหลานไดเลน เชน มากานกลวย ปนกานกลวย 
เรือใบ เดินกะลา เปนตน ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการใชวัสดุธรรมชาตินั้นสามารถ หาไดงาย ราคาถูก อีก
ท้ังทําใหเด็กๆ เขาใจและรูจักธรรมชาติมากข้ึนจึงทําใหเปนท่ีนิยมอยางแพรหลาย 
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ดังนั้นสามารถสรุปไดวาการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติมีประโยชนคือเปนการเลนท่ีทําให
เด็กเกิดการเรียนรูไดดี เนื่องจากเปนวัสดุของจริง ทําใหเดก็เกิดการซึมซับธรรมชาติ เด็กจะเกิด
ความรูสึกอบอุน ออนโยน เขาใจธรรมชาติ สามารถนํามาเลนไดหลากหลายรูปแบบและยังเปนวสัดุ
ท่ีหาไดงาย ราคาถูกอีกดวย 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเลนและการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาต ิ
 
งานวิจัยในประเทศ 
 

ลดาวัลย อุดมทรัพย (2541) ไดศึกษาผลของการเลนแบบสมมติท่ีมีตอความคิดสรางสรรค
ของเด็กกอนวยัเรียน โดยมีกลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวยัท้ังเด็กหญิงและเด็กชายท่ีมีอายุระหวาง 5 - 6 
ป จํานวน 28 คน ซ่ึงกําลังเรียนอยูช้ันอนุบาลปท่ี 2 โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย กลุมตัวอยาง
แบงออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิจัยพบวา กอนการทดลองเด็กกลุมควบคุมและ
กลุมทดลองมีคะแนนความคิดสรางสรรคไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หลัง
การทดลองเด็กกลุมท่ีไดรับการจัดประสบการณการเลนแบบสมมติมีคะแนนความคิดสรางสรรคสูง
กวาเด็กกลุมท่ีไมไดรับประสบการณการเลนแบบสมมติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
เด็กกลุมท่ีไดรับการจัดประสบการณการเลนแบบสมมติมีคะแนนความคิดสรางสรรคหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
จุไรพร รอดเช้ือ (2547) ไดศึกษาการเรียนรูโดยการเลนท่ีมีตอพัฒนาการทางทักษะ

คณิตศาสตรดานจํานวนของเด็กปฐมวัย โดยมีกลุมตัวอยางเปนเดก็ปฐมวัยท้ังเด็กหญิงและเดก็ชายท่ี
มีอายุระหวาง 3½ – 4½ ป จํานวน 60 คน โดยใชวิธีการสุมแบบงายดวยวิธีจับสลากกลุมตัวอยาง 
แบงออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิจัยพบวา คะแนนหลังการทดลองของกลุม
ทดลองสูงกวาคะแนนกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  และคะแนนหลังการ
ทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
วรานันท มนเพงพินิจ (2547) ไดทําการศึกษาการเลนของเด็กในวยัเดก็ตอนตนช้ันอนบุาลป

ท่ี 1 – 2 ในจังหวัดนครปฐม โดยมีกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนเดก็ช้ันอนุบาลปท่ี 1 – 2 ป
การศึกษา 2546 อําเภอเมือง จังหวดันครปฐม จํานวน 370 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางแบบหลาย
ข้ันตอน ผลการวิจัยพบวา เพศชายและหญิงมีรูปแบบการเลนเกือบทุกรูปแบบ เพศชายและหญิงมี
ของเลนแตกตางกันทุกชนิด เม่ือเปรียบเทียบการเลนท่ีโรงเรียนและบาน เด็กมีรูปแบบการเลน
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แตกตางกันทุกรูปแบบ เม่ือเปรียบเทียบการเลนท่ีโรงเรียนและบาน เดก็มีของเลนแตกตางกันเกือบ
ทุกชนิด เม่ือเปรียบเทียบการเลนกับเพื่อนและการเลนกบัพอแม เดก็มีรูปแบบการเลนแตกตางกัน
เกือบทุกรูปแบบ เม่ือเปรียบเทียบการเลนกับเพื่อนและการเลนกับพอแม เด็กมีของเลนแตกตางกนั
เกือบทุกชนดิ เด็กท่ีผูปกครองมีระดับการศึกษาตางกนัมีรูปแบบการเลนแตกตางกันเกอืบทุกรูปแบบ 
เด็กท่ีผูปกครองมีระดับการศึกษาตางกนัมีของเลนแตกตางกันเกือบทุกชนิด เดก็ท่ีผูปกครองมีอาชีพ
ตางกันมีรูปแบบการเลนแตกตางกันเกือบทุกรูปแบบ เดก็ท่ีผูปกครองมีอาชีพตางกันมีของเลน
แตกตางกันเกอืบทุกชนิด เดก็ท่ีผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจตางกันมีรูปแบบการเลนแตกตางกนั
เกือบทุกรูปแบบ เด็กท่ีผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจตางกันมีของเลนแตกตางกันเกอืบทุกรูปชนิด 
 

กัญจนา ศิลปกจิยาน (2549) ไดศึกษาวิจยัผลของการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติท่ีมีตอ
ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย โดยมีกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้ คือ เด็กปฐมวัยชายและ
หญิง จํานวน 30 คน อายุระหวาง 5 – 6 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2548 โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย ผลการวิจยัพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
ประสบการณการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติมีคะแนนความคิดสรางสรรคหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และระดบัความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยักอน
ไดรับการจัดประสบการณการเลนโดยใชวสัดุธรรมชาติอยูในระดับตํ่า แตหลังจากไดรับการจัด
ประสบการณการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ เด็กปฐมวัยมีระดับความคิดสรางสรรคอยูในระดับปาน
กลาง 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 
 Burns and Brainerd (1979)  ไดศึกษาผลของการเลนแบบสมมติท่ีมีตอทัศนะดานการรับรู
ดานสติปญญา และดานอารมณของเด็ก  โดยแบงการศึกษาออกเปน 2 ประเภท  คือ การทดลองหลัก 
(Main Experiment) และการศึกษาติดตาม (Follow – up Study) ซ่ึงการทดลองหลักใชรูปแบบ One 
Group Pretest – Posttest Design คือ มีการทดสอบกอนการฝกเลน (Pretest) และมีการทดสอบหลัง
การฝกการเลน (Posttest) อีกคร้ัง  โดยทําการทดลองกับกลุมตัวอยางท่ีเปนเดก็ชาวแคนาดา จํานวน 
51 คน อายุเฉล่ีย 4 ป 10 เดือน ซ่ึงไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม กลุมละ 17 คน  โดยกลุมท่ี 1 
ไดรับการฝกการเลนแบบสรางสรรค  กลุมท่ี 2 ไดรับการฝกการเลนแบบสมมติ และกลุมท่ี 3 ไมได
รับการเลนอะไรเลย ผลการทดลองปรากฏวา การฝกการเลนท้ัง 2 แบบ คือ  การเลนแบบสรางสรรค  
และการเลนแบบสมมติ  ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีดีท้ังในดานการรับรู ดานสติปญญา และดาน 
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อารมณ 
 
 Chiang (1985) ไดศึกษาความแตกตางดานการพัฒนาการในการใชวัสดกุารเลนในสนามเด็ก
เลนกับเดก็อายุ 3 – 5 ป และ 7 ป จํานวน 57 คนผลการศึกษาพบวา ประเภทของการเลนและอุปกรณื
การเลนเปนองคประกอบสําคัญท่ีมีผลตอพัฒนาการดานการเลน ซ่ึงจะสงผลตอพัฒนาการทางดาน
สังคมและสติปญญาของเด็ก 
 
 Allal and Linda (1986) ไดศึกษาเกี่ยวกับความรวมมือและการแขงขันในเกมท่ีมีผลตอความ
พรอมทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา โดยใชเกมการแขงขันใน
ลักษณธรวมมอืเปนกลุมและการแขงขันเปนรายบุคคล จํานวน 64 คนใน 2 โรงเรียน ผลการวิจัย
พบวา ความพรอมทางคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชความรวมมือเปนกลุมและใชเกมการ
แขงขันรายบุคคลแตกตางกันอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ทักษะวิทยาศาสตรและทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนก 

 
ความหมายของทักษะวิทยาศาสตร 
 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ การใหความหมายของคําวา ทักษะวิทยาศาสตรนั้นไมคอย
ปรากฎนัก แตจะปรากฎคําวา ทักษะและวทิยาศาสตร โดยมีการใหความหมายของทักษะและ
วิทยาศาสตรดงันี้ 
 
 สุวัฒก นยิมคา (2531) กลาววา วิทยาศาสตร คือ องคความรูของธรรมชาติซ่ึงจัดรวบรวมไว
อยางเปนระเบียบแบบแผน และวิธีการทางวิทยาศาสตรท่ีใชในการสืบเสาะความรูนั้น ซ่ึงต้ังอยูบน
พื้นฐานของการสังเกต 
 

วรรณทิพา รอดแรงคา (2540) กลาววา ทักษะ หมายถึงความสามารถในการกระทํา(คิดหรือ
ลงมือปฏิบัติ) ไดอยางคลองแคลว ถูกตอง และแมนยํา 
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พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) ใหความหมายของ ทักษะ หมายถึง ความ
ชํานาญ และ วทิยาศาสตร หมายถึง ความรูท่ีไดโดยการสังเกตและคนควาจากปรากฏการณ
ธรรมชาติแลวจัดเขาเปนระเบียบ 
 

สรศักดิ์ แพรคํา (2544) กลาววา วิทยาศาสตร หมายถึงความพยายามของมนุษยท่ีจะอธิบาย
ปรากฎการณ และความสัมพันธระหวางสวนตางๆ ของธรรมชาติ โดยใชกระบวนการแสวงหา
ความรูทางวิทยาศาสตร อันไดแกวิธีการทางวิทยาศาสตร กระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติ
ทางวิทยาศาสตร 

 
ดังนั้นอาจสรุปไดวาทักษะวทิยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการคิดหรือลงมือปฏิบัติ

ไดอยางคลองแคลว  เพื่อแสวงหาความรูหรือขอเท็จจริงเกี่ยวกับธรรมชาติ  
 
ประเภทของทักษะวิทยาศาสตร 
 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ มีผูใหทัศนะของประเภทของทักษะวทิยาศาสตรไวหลาย
ทัศนะดังนี ้
 

วรรณทิพา รอดแรงคา (2540) กลาววาทักษะวิทยาศาสตรประกอบดวยการสังเกต การ
จําแนกประเภท ทักษะการแสดงปริมาณหรือการวัด ทักษะการส่ือความหมาย ทักษะการลง
ความเหน็ ทักษะการหามิติสัมพันธ 

 
สรศักดิ์ แพรคํา (2544) กลาววา ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแบงไดเปน 2 ประเภท 

13 ทักษะ ไดแก 1. ทักษะกระบวนการข้ันพื้นฐาน ซ่ึงประกอบดวยทักษะการสังเกต ทักษะการ
จําแนกประเภท ทักษะการวดั ทักษะการคํานวณ ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส
และสเปสกับเวลา ทักษะการจัดกระทําและการสื่อความหมายขอมูล ทักษะการลงความคิดเห็นจาก
ขอมูล ทักษะการพยากรณ 2. ทักษะกระบวนการข้ันผสมหรือข้ันบูรณาการ ประกอบดวยทักษะการ
ตั้งสมมติฐาน ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ทักษะ
การทดลอง ทักษะการตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป 
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พันธ ทองชุมนุม (2547) กลาววาสมาพันธเพื่อความกาวหนาทางวิทยาศาสตรแหง
สหรัฐอเมริกา (American Association for the Advancement of Science – AAAS) ไดเสนอทักษะ
กระบวนการวทิยาศาสตรสําหรับครูผูสอนวิทยาศาสตร เม่ือปค.ศ. 1970 โดยไดกําหนดทักษะ
กระบวนการวทิยาศาสตรไว 13 ทักษะประกอบดวยทักษะกระบวนการพ้ืนฐาน 8 ทักษะ และทักษะ
ข้ันผสมหรือบูรณาการ 5 ทักษะ ดังนี ้

ทักษะข้ันพื้นฐาน 
 
1. ทักษะการสังเกต หมายถึง ความสามารถในการใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหน่ึงหรือ

หลายอยางรวมกัน รวมท้ังใชเคร่ืองมือเขาชวยประสาทสัมผัส เพื่อใหไดขอมูลของปรากฎการณ
ตางๆ โดยไมเพิ่มเติมความคิดเห็นของผูสังเกตลงไป 

 
2. ทักษะการวดั หมายถึง ความสามารถในการใชเคร่ืองมือหาปริมาณของส่ิงของตางๆ ท่ี

ตองการไดอยางถูกตอง ความสามาถในการเลือกเคร่ืองมืออยางเหมาะสมกับส่ิงท่ีจะวัดและ
ความสามารถในการอานคาท่ีไดจากการวดัไดถูกตองรวดเร็ว ใกลเคียงกับความเปนจริง พรอมท้ังมี
หนวยกํากับเสมอ 
 

3. ทักษะการคํานวณ หมายถึง การนําคาท่ีไดจากการสังเกตเชิงปริมาณจากการทดลอง หรือ
จากแหลงอ่ืนๆ มาจัดกระทําใหเกิดคาใหม โดยการนับ การบวก การลบ การคูณ การหาร การหา
คาเฉล่ียหรือการถอดราก เปนตน 
 

4. ทักษะการจาํแนกประเภท หมายถึง การจัดกลุมหรือเรียงลําดับวัตถุหรือส่ิงท่ีอยูใน
ปรากฎการณตางๆ ออกเปนหมวดหมู เพ่ือใหเกดิความสะดวกในการศึกษาและจดจาํส่ิงเหลานั้น 
โดยอาศัยหลักเกณฑบางอยาง อาจใชหลักเกณฑความเหมือนหรือความแตกตางกันหรือ
ความสัมพันธอยางใดอยางหน่ึง 
 

5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางมิตกิบัมิติและมิติกบัเวลา หมายถึง ความสามารถใน
การหาความสัมพันธระหวางมิติ 

 
6. ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล หมายถึง ความสามารถในการอธิบายขอมูลท่ีมีอยูอยาง

มีเหตุผล โดยอาศัยความรูหรือประสบการณมาชวย 
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7. ทักษะการส่ือสาร หมายถึง ความสามารถในการนําขอมูลท่ีไดจากการสังเกต การทดลอง 

หรือจากแหลงอ่ืนๆ มาจัดกระทําใหอยูในรูปแบบท่ีมีความหมายหรือความสัมพันธกนัมากข้ึนจนงาย
ตอการแปลความหมาย 
 

8. ทักษะการทาํนายหรือการพยากรณ หมายถึง การคาดคะเนส่ิงท่ีจะเกดิข้ึนลวงหนา โดย
อาศัยประสบการณท่ีเกดิข้ึนซํ้าๆ หรือความรูท่ีเปนกฎ หรือทฤษฎีในเร่ืองนั้นๆ มาชวย 
 

ทักษะข้ันผสมหรือบูรณาการ 
 

9. ทักษะการตัง้สมมติฐาน หมายถึง ความสามาถในการใหคําอธิบายท่ีเปนไปได หรือให
คําตอบลวงหนากอนท่ีจะดาํเนินการทดลอง 
 

10. ทักษะการใหคํานยิามเชิงปฏิบัติการ หมายถึง ความสามารถในการกําหนดความหมาย 
และขอบเขตของคําหรือตัวแปรตางๆ ใหเขาใจตรงกัน โดยสามารถสังเกตและวดัได 
 

11. ทักษะการควบคุมตัวแปร หมายถึง ความสามารถในการควบคุมตัวแปรตางๆ ในการ
ทดลอง 
 

12. ทักษะการทดลอง หมายถึง ความสามารถในการนําเอาความรูและกระบวนการตางๆ มา
ใชเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 

13. ทักษะการแปลความหมายขอมูลและสรุปผล หมายถึง ความสามารถในการบอก
ความหมายของขอมูล 

 
รุงระวี ศิริกิตติศัพท (2549) กลาววา ทักษะวทิยาศาสตรพื้นฐานเบื้องตนมี 6 ทักษะคือทักษะ

การสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการส่ือความหมายขอมูล ทักษะการวดั ทักษะการ
พยากรณ ทักษะการลงความเห็น 
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กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) กลาววา ทักษะพ้ืนฐานท่ีตองนํามาใชกระบวนการวิทยาศาสตร
คือ การสังเกต การจําแนกและเปรียบเทียบ การวัด การส่ือสาร การทดลอง การสรุปและการนําไปใช 
 

ดังนั้นสรุปไดวา ทักษะวิทยาศาสตรประกอบดวยทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนก
ประเภท ทักษะการส่ือความหมายขอมูล ทักษะการวดั ทักษะการพยากรณ ทักษะการลงความเห็น 
ทักษะการหามิติสัมพันธ ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการใหคํานิยามเชิงปฏิบัติการ ทักษะการ
ควบคุมตัวแปร ทักษะการทดลอง ทักษะการแปลความหมายขอมูลและสรุปผล โดยทักษะสําคัญ
สําหรับเด็กคือทักษะพื้นฐานท่ีประกอบดวยทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนก ทักษะการวัด ทักษะ
การส่ือความหมาย ทักษะการลงความเห็น (ทักษะการสรุป) 

 
ทักษะพื้นฐานวิทยาศาสตรทักษะหนึ่งท่ีสําคัญตอเด็กปฐมวัยคือทักษะการจําแนก เนือ่งจาก

ทักษะการจําแนกเปนการจัดประเภทของวตัถุหรือเหตุการณโดยใชเกณฑดานความเหมือน ความ
ตาง หรือความสัมพันธของวัตถุหรือเหตุการณนั้น การท่ีเด็กสามารถจําแนกได แสดงวาเดก็เขา
ใจความเหมือน ความตางและความสัมพนัธของส่ิงนั้น ซ่ึงถือเปนพื้นฐานของการคิดวิเคราะห
สําหรับเด็ก นอกจากน้ียังเปนพื้นฐานในการเรียนวิชาตางๆ เชน วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และสังคม
ในอนาคตอีกดวย 
 
การจําแนก 
 

การจําแนกเปนหนึ่งในทักษะวิทยาศาสตรท่ีสําคัญ โดยจากการศึกษาเอกสารตางๆ มีผูให
ความหมายของการจําแนกไวดังนี ้

 
Parker (1984) กลาววา Classification หรือการจําแนกหมายถึงการจัดแบงประเภทของวัสดุ

อุปกรณ โดยการสรางเกณฑเชน ขนาด หนาท่ีหรือสี 
 
พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) ใหความหมายของ จําแนก หมายถึง การแจก 

แบง แยกออก 
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 สรศักดิ์ แพรคํา (2544) กลาววา การจําแนกประเภทหมายถึง การแบงพวก เรียงลําดับวัตถุ
หรือส่ิงท่ีอยูในปรากฎการณ โดยมีเกณฑซ่ึงอาจจะใชเกณฑความเหมือน ความแตกตาง หรือ
ความสัมพันธอยางใดอยางหน่ึงเปนหลัก 

 
พันธ ทองชุมนุม (2547) กลาววาการจําแนกประเภทเปนการจัดกลุมหรือเรียงลําดับวตัถุ

หรือส่ิงท่ีอยูในปรากฎการณตางๆ ออกเปนหมวดหมู เพื่อใหเกิดความสะดวกในการศึกษาและจดจํา
ส่ิงเหลานั้น โดยอาศัยหลักเกณฑบางอยาง อาจใชหลักเกณฑความเหมือนหรือความแตกตางกันหรือ
ความสัมพันธอยางใดอยางหน่ึง 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) กลาววา การจาํแนกเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีใชในการจดัระเบียบ
ขอมูล ซ่ึงในการจําแนกนี้เดก็ตองสามารถเปรียบเทียบและบอกขอแตกตางของคุณสมบัติ ถาเด็กเล็ก
มากเด็กอาจจําแนกสีหรือจํานวนรูปรางได การจําแนกหรือเปรียบเทียบสําหรับเด็กปฐมวัยตองใช
คุณสมบัติหยาบๆ เห็นเปนรูปธรรมเด็กจึงจะทําได 
 

การจําแนกหมายถึง ความสามารถในการจัดแยกส่ิงของหรือปรากฏการณตางๆ ท่ีตองการ
ศึกษาออกเปนหมวดหมู โดยมีเกณฑท่ีใชในการพิจารณา 3 ประการ คือ ความเหมือน ความแตกตาง
และความสัมพันธ 
 
การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

 
 การจัดกจิกรรมวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยนั้นไมไดเปนการจัดกิจกรรมท่ีเนนเนื้อหา
สาระวิทยาศาสตร แตเปนการจัดกิจกรรมท่ีใชเนื้อหาเกีย่วกับธรรมชาติรอบตัวเดก็ใหเด็กเกิดความ
เขาใจ กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2551) กลาววาการเรียนวิทยาศาสตรเปนการเรียนเพื่อฝกเด็กให 
บูรณาการขอความรูตางๆ เขาดวยกัน โดยใหเด็กรูจักสังเกต คนหา ใหเหตุผลหรือทดลองดวยตนเอง 
ดวยเหตนุี้การเรียนวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยจึงตองเร่ิมจากทักษะพื้นฐานวิทยาศาสตร  
 
 โปรแกรมหน่ึงท่ีเปนโปรแกรมในการสอนวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยคือโปรแกรม
MATAL ของประเทศอิสราเอล โดย Stachel โปรแกรมนีเ้นนใหเดก็มีความสนุกกับการเรียน รูจัก
สรางสรรคและคิดสรางสรรค สาระวิทยาศาสตรท่ีเด็กเรียนแบงเปน 4 หนวยดังนี ้(Stachel, 2542) 
 

1. การสังเกตโลกรอบตัว 



 
 

31

2. การรับรูทางประสาทสัมผัสและการเรียนรู 
3. รูปทรงและส่ิงท่ีเกี่ยวของ 
4. การจัดหมวดหมูและการจําแนกประเภท 

 
ในการเรียนหนวยวิทยาศาสตรท้ัง 4 หนวยเด็กตองใชทักษะพ้ืนฐานวิทยาศาสตรไดแก 

ทักษะการสังเกต การจําแนกประเภท การส่ือความหมายและทักษะการลงความเห็น การเรียน
วิทยาศาสตรเปนการเรียนเช่ือมโยงขอมูลเพื่อหาขอสรุปคําตอบ ซ่ึงเด็กสามารถเรียนรูวิทยาศาสตร
รอบตัวไดหากครูจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูใหเหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก 

นภเนตร ธรรมบวร (2549) กลาววา กิจกรรมทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กควรเปดโอกาสให
เด็กไดทํางานรวมกับเพื่อน ครูหรือผูใหญรอบตัว เพื่อเปนการสรางแรงจูงใจในการแสวงหาความรู 
กระบวนการทางวิทยาศาสตรถือเปนพื้นฐานของการเรียนรูทุกชนิดเกี่ยวกับโลกและเปนหัวใจสําคัญ
ของการจัดหลักสูตร  
 

การจัดกจิกรรมวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยนั้นจะเปนการจัดกจิกรรมที่ไมเนนเนื้อหา
วิทยาศาสตร แตจะเปนการเนนทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร โดยใชเนื้อหาเปนส่ิงแวดลอม
รอบตัวเด็ก โดยทักษะท่ีควรพัฒนาใหกับเด็กคือทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะ
การส่ือความหมายและทักษะการลงความเห็น ท้ังนี้กิจกรรมท่ีจัดใหกับเดก็นั้นจะตองเปนกิจกรรมท่ี
เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทํา และไดทํางานรวมกับผูอ่ืน  
 
ความสําคัญของวิทยาศาสตรตอเด็กปฐมวัย 
 
 นิตยา ประพฤติกิจ (2539) กลาวถึงคุณประโยชนของวิทยาศาสตรตอเด็กปฐมวยัไวดังนี้ 
จากการที่เด็กไดมีประสบการณทางวิทยาศาสตร จะชวยสงเสริมเด็กในเร่ืองตอไปนี ้
 

1. สรางความเช่ือม่ันในตนเอง 
2. ไดรับประสบการณท่ีจําเปนสําหรับชีวิต 
3. พัฒนาความคิดรวบยอดพ้ืนฐาน 
4. เพิ่มพูนทักษะการสังเกต 
5. มีโอกาสใชเคร่ืองมือและวัสดุท่ีเคยพบเห็น 
6. รูจักวิธีแกปญหาโดยมีครูเปนผูชวย 
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7. เพิ่มพูนความรูพื้นฐานจากการไดสืบคน 
8. พัฒนาดานประสาทสัมผัส รางกาย อารมณ สติปญญาและสังคม 
9. พัฒนาดานภาษาจากการซักถามและตอบครู ทําใหเพิ่มพูนคําศัพท 

 
กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) กลาวถึงประโยชนจากการเรียนรูวิทยาศาสตร วาส่ิงท่ีเด็กไดจาก

กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีมีประสิทธิภาพมีอยางนอย 4 ประการคือ 
 
1. ความสามารถในการสังเกต การจําแนก การแจกแจง การดู ความเหมือน ความตาง 

ความสัมพันธ 
 
2. ความสามารถในการคิด การคิดเปนการจัดระบบความสัมพันธของขอมูลภาพ และส่ิงท่ี

พบเห็นเขาดวยกัน เพื่อแปลตามขอมูลหรือเช่ือมโยงขออางอิงท่ีพบไปสูการประยุกตใชท่ีเหมาะสม 
การคิดเปนคือการคิดอยางมีเหตุผล โดยคํานึงถึงหลักวิชาการบริบท 

 
3. ความสามารถในการแกปญหา ซ่ึงมักจะเกิดข้ึนระหวางการทํากิจกรรม เด็กจะไดเรียนรู

จากการคนควาในการเรียนนั้นๆ 
 
4. ความสามารถในการสรุปขอความรู หรือมโนทัศนจากการสังเกต และทดลองจริงสําหรับ

เปนพื้นฐานความรูของการเรียนรูตอเน่ือง 
 

 ดังนั้นอาจสรุปไดวาประโยชนของการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยคือเด็กได
พัฒนาความสามารถทางดานสติปญญาในหลายๆ ดาน เชนการใชภาษา การคิด การแกปญหา การ
พัฒนาดานประสาทสัมผัส และการพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรทักษะตางๆ เด็กมีสรางความ
เช่ือม่ันในตนเอง เด็กไดรับประสบการณท่ีจําเปนสําหรับชีวิตและประสบการณท่ีหลากหลาย เด็กมี
พื้นฐานของวทิยาศาสตรท่ีสามารถนําไปใชไดในอนาคต 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะวิทยาศาสตร 
 
งานวิจัยในประเทศ 
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ณัฐชุดา สาครเจริญ (2548) ไดศึกษาวิจยัการพัฒนากระบวนการวิทยาศาสตรพื้นฐานของ
เด็กปฐมวัยโดยใชรูปแบบกจิกรรมศิลปสรางสรรคเพื่อการเรียนรู โดยมีกลุมตัวอยางท่ีใชเปนเด็ก
นักเรียนชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ป กําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2547 
ไดมาโดยการสุมตัวอยางดวยการจับสลากมา 1 หองเรียน จากจํานวน 6 หองเรียน แลวจับสลาก
นักเรียนอีกคร้ังเพี่อจัดเปนกลุมทดลอง จํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา การพัฒนาทักษะ
กระบวนการวทิยาศาสตรพื้นฐานของเดก็ปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเพื่อการเรียนรู
โดยรวมและจําแนกรายทักษะอยูในระดับด ีและเม่ือเปรียบเทียบกับกอนการทดลองพบวาสูงข้ึน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 

 
จิตเกษม ทองนาค (2548) ไดศึกษาวิจยัการพัฒนาทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรของเด็ก

ปฐมวัย โดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปญญา โดยมีกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนเดก็
นักเรียนชาย – หญิง อายุ 4 – 5 ป กําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2547 
ดวยวิธีการสุมอยางงาย จํานวน 15 คน ผลการศึกษา พบวาการพัฒนากระบวนการวิทยาศาสตรของ
เด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบจติปญญา โดยรวมและจําแนกรายทักษะมี
คาเฉล่ียคะแนนสูงข้ึนและอยูในระดับดี เม่ือเปรียบเทียบกับกอนการทดลองพบวาแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 

 
 รุงระวี ศิริกิตติศัพท (2549) ไดศึกษาวิจยัผลของกิจกรรมทดลองท่ีมีตอทักษะวิทยาศาสตร
ดานการสังเกตและจําแนกของเด็กปฐมวัย โดยมีกลุมประชากร คือเด็กปฐมวัย อายุระหวาง 5 – 6 ป 
จํานวน 96 คน ทําการทดลองเดือนเมษายน 2549 โดยการเลือกอยางเฉพาะเจาะจง จํานวน 19 คน 
ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองเด็กกลุมตัวอยางมีคะแนนทักษะวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  หลังการทดลองเด็กกลุมตัวอยางมีคะแนนทักษะวิทยาศาสตรดานการ
สังเกตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  หลังการทดลองเด็กกลุมตัวอยางมีคะแนน
ทักษะวิทยาศาสตรดานการจาํแนกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 หลังการทดลอง
เด็กกลุมตัวอยางมีคะแนนทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกตและการจําแนกแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

เอราวรรณ ศรีจักร (2550) ไดศึกษาวิจยัการพัฒนาทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรของเด็ก
ปฐมวัย โดยใชกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะ โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย – 
หญิง อายุ 4 - 5 ปท่ีไดจากการสุมอยางงายจํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา การพัฒนาทักษะ
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กระบวนการวทิยาศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะ
โดยรวมอยูในระดับดีมาก และจําแนกรายทักษะมีคาเฉล่ียคะแนนสูงข้ึนทุกทักษะ อยูในระดับดีมาก 
3 ทักษะ คือ ทักษะการสังเกต ทักษะการส่ือสารอทักษะการลงความเห็น และอยูในระดับดี 1 ทักษะ 
คือทักษะการจาํแนกประเภท เม่ือเปรียบเทียบระหวางกอนและหลังการทดลอง พบวา แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
 ชยุดา พยุงวงษ (2551) ไดศึกษาวิจยัการศึกษาผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเดก็
นักวจิัยท่ีมีตอทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย โดยมีกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ัง
นี้คือเด็กปฐมวยัชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป กําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาลปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2551 ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงายดวยการจับสลากหองเรียนและนักเรียนจาํนวน 20 คน 
ผลการศึกษาพบวา กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบเด็กนกัวิจยั มีระดับทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p <.05 ท้ังโดยรวมและราย
ดาน  โดยการจัดการเรียนรูแบบเด็กนกัวจิัยสงผลตอทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรโดยรวมรอยละ 
91.7  และสงผลตอทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรรายดาน คือ ทักษะการสังเกตรอยละ 60.8  ทักษะ
การจําแนกประเภทรอยละ 83.8 ทักษะการส่ือความหมายขอมูลรอยละ 76.8 ทักษะการลงความเห็น
รอยละ 56.0 และทักษะการพยากรณรอยละ 20.8 ตามลําดับ  แสดงวาการจัดการเรียนรูแบบเด็ก
นักวจิัยสงเสริมใหทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรโดยรวมและรายดานมากข้ึนอยางชัดเจน 
 

สุดารัตน เปรมช่ืน (2551) ไดศึกษาวิจยัผลของการจัดกจิกรรมประกอบอาหารตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสตท่ีมีตอทักษะวิทยาศาตรข้ันพื้นฐานดานการจําแนกของเด็กปฐมวัย โดยมีกลุม
ตัวอยางท่ีใชในการวจิัยคร้ังนี้คือเด็กปฐมวยั อายุระหวาง 4½ –5½ ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาลป
ท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2550 จํานวน 60 คน โดยการสุมตัวอยางแบบกลุม แบงกลุมตัวอยาง
เปน 2 กลุม คือกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิจัยพบวา คะแนนหลังการทดลองของกลุม
ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และคะแนนหลังการทดลองของ
กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 
 งานวิจยัตางประเทศในดานทักษะการจําแนกในระดับปฐมวัยมีอยางจาํกัด สวนใหญจะทํา
ในระดบัประถมศึกษาข้ึนไป เชน 
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Micklo (1995) ไดทําการศึกษาพัฒนาการของเด็กปฐมวยัในดานทักษะการจําแนกและ

ทักษะการคิดอยางมีเหตุผล พบวาการทักษะจําแนกเปนพื้นฐานของเดก็ในการพัฒนาทักษะการคิด
อยางมีเหตุผลและทักษะคณติศาสตร เม่ือเด็กทําการสํารวจส่ิงแวดลอมเด็กจะเกดิการเปรียบเทียบ
ความแตกตางของส่ิงรอบตัว และเกดิความเขาใจในการจาํแนก 

 
บทที่ 3 

 
วิธีการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Design) มีการทดสอบ
กอนและหลังทดลอง (One Group, Pretest – Posttest Design)  
 

กลุมเปาหมาย (ประชากร) 
 

กลุมเปาหมายในการวิจัยนี้เปนประชากรเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปท่ี 1 ภาคการศึกษาที่ 1 ป
การศึกษา 2553 จํานวน 26 คนโรงเรียนวดับางระโหง(ภริมยศิริ) สังกัดคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน สํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 เนื่องจากผูวิจยัเปนครูประจําช้ัน
อนุบาลปท่ี 1 
  

เคร่ืองมือวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย  
 
1. แผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดานการ

จําแนก  
 

2. แบบบันทึกพฤติกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดาน
การจําแนก 

 

3. แบบทดสอบทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกสําหรับเด็กปฐมวัย 

 

http://findarticles.com/p/search/?qa=Micklo,%20Stephen%20J�
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การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
 

การสรางแผนการจัดกจิกรรมการเลนโดยวัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดาน
การจําแนกมีข้ันตอนดังนี ้
 

1. ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของการเลน การเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติและการ
พัฒนาทักษะวทิยาศาสตรดานการจําแนก 

 
2. สรางแผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยวสัดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดาน

การจําแนกจํานวน 20 แผน โดยจัดกิจกรรมแผนละ 30 นาที 
 

3. นําแผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวสัดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดาน
การจําแนกใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและปรับปรุงแกไข โดยตรวจสอบความยากงาย ความ
เหมาะสมกับวยั และความสนใจของเด็กปฐมวัย โดยผูทรงคุณวุฒิไดเสนอแนะวิธีการและเทคนิค
การจัดกจิกรรมใหนาสนใจมากยิ่งข้ึน เชนเพิ่มเพลง นิทานและคําคลองจอง ในการจัดกิจกรรมการ
จําแนกส่ิงของจากกล่ินควรใชภาชนะท่ีปดมิดชิดแตทําจากวัสดุธรรมชาติเชนใบไม 

 
4. ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยวัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะวทิยาศาสตร

ดานการจําแนก 
 
การสรางแบบบันทึกพฤติกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตร

ดานการจําแนกมีข้ันตอนดังนี้ 
 
1. ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของการเลน การเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติและการ

พัฒนาทักษะวทิยาศาสตรดานการจําแนก 
 

2. สรางแบบบันทึกพฤติกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตร
ดานการจําแนก 
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3. นําแบบบันทึกพฤติกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและ
ปรับปรุงแกไข โดยผูทรงคุณวุฒไิดเสนอแนะวิธีการจดบันทึกพฤติกรรมการเลนโดยใชวัสดุ
ธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะวทิยาศาสตรดานการจําแนกใหจดบันทึกคําพูดของเด็กดวย 

 
4. ปรับปรุงแบบบันทึกพฤตกิรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเพื่อพฒันาทักษะ

วิทยาศาสตรดานการจําแนก 
การสรางแบบทดสอบทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกสําหรับเด็กปฐมวัยมีข้ันตอนดังนี ้
 
1. ศึกษาทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับแบบทดสอบจากเอกสารตางๆ ของเด็กปฐมวัย 

และศึกษาการสรางแบบทดสอบจากงานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับการเลนและการพัฒนาทักษะ
วิทยาศาสตรดานการจําแนก 

 
2. สรางแบบทดสอบทักษะวทิยาศาสตรดานการจําแนกสําหรับเด็กปฐมวัยซ่ึงประกอบดวย

แบบทดสอบ 2 ตอน โดยแบบทดสอบตอนท่ี 1 เปนการใหเดก็จําแนกส่ิงของแลวบอกเกณฑท่ีใชใน
การจําแนก มีคะแนน 9 คะแนน โดยมีส่ิงของท้ังหมด 15 ช้ิน และตอนท่ี 2 เปนแบบเลือกตอบ มี
คะแนน 11 คะแนน โดยมีคําถามดังนี้ เลือกภาพท่ีเปนเมล็ดพืช 1 ขอ เลือกภาพส่ิงของท่ีจมน้ํา 1 ขอ 
เลือกภาพส่ิงของท่ีลอยนํ้า 1 ขอ เลือกภาพที่แตกตางจากภาพอ่ืน 4 ขอ เลือกภาพที่สัมพันธกับภาพ
แรก 4 ขอ รวม 20 คะแนน 

 
3. นําแบบทดสอบทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกสําหรับเด็กปฐมวยัท่ีไดไปให

ผูทรงคุณวุฒ ิ3 ทาน พิจารณาเพ่ือปรับปรุงเนื้อหา รูปภาพ ภาษา คําถาม คําตอบ และพิจารณา
ตรวจสอบหาคาความตรงของแบบทดสอบ (Validity) โดยใชคา IOC ขอท่ีมีคา IOC มากกวา 0.5 ข้ึน
ไปแปลวาสามารถใชได โดยมีคา IOC ของแบบทดสอบทักษะวิทยาศาสตรดานการจาํแนกสําหรับ
เด็กปฐมวัยเทากับ 0.97 นอกจากน้ีผูทรงคุณวุฒแินะนําใหปรับภาพใหมีความชัดเจนยิ่งข้ึน และจาก
คา IOC จึงตัดจํานวนขอของแบบทดสอบออก 1 ขอจาก 12 ขอเหลือ 11 ขอเน่ืองจากแบบทดสอบไม
ตรงกับวัตถุประสงคท่ีตั้งข้ึน 

 
4. นําแบบทดสอบทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกสําหรับเด็กปฐมวยัท่ีไดรับการ

ตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒ ิมาปรึกษาคณะกรรมการวิทยานิพนธ และปรับปรุงจนเรียบรอย จึง
นําไปใชทดสอบ 
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5. นําแบบทดสอบทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกสําหรับเด็กปฐมวยัไปทดลองใชกับ

เด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปท่ี 1 ท่ีไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน จากโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 55 
เนื่องจากมีบริบทใกลเคียงกบัโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง เพื่อดูความเขาใจเร่ืองภาษา คําส่ัง และ
ระยะเวลาการทําแบบทดสอบ และนําผลมาปรับปรุงแกไขเพ่ือหาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
(Reliability) ดวยวิธีของ Cronbach โดยการคํานวณสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient)  ไดคา
ความเช่ือม่ันเทากับ 0.71 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1. ทําการทดสอบเด็กกอนดําเนินการทดลองจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวสัดุธรรมชาติ โดย

ใชแบบทดสอบทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกสําหรับเด็กปฐมวัย (Pretest) ใชระยะเวลาในการ
ทดสอบ 1 สัปดาห 

 
2. นําแบบทดสอบทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกของเด็กปฐมวัยท่ีไดไปตรวจให

คะแนน นําคะแนนท่ีไดไปวิเคราะห 
 

3. ดําเนินการทดลองตามแผนการทดลองที่ผูวิจัยสรางข้ึน ใชเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห 
สัปดาหละ 2 วนั โดยในชวงกิจกรรมเสรี (10.00 น. – 10.30 น.) ใชเวลาในการจดักิจกรรมการเลน
โดยใชวัสดุธรรมชาติเพื่อพฒันาทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกเปนเวลา 30 นาที โดยมีแผนการ
ดําเนินการทดลองดังตารางตอไปนี ้
 
ตารางท่ี 1  แผนการดําเนินการทดลอง 
 

สัปดาห
ท่ี 

แผน
ท่ี 

สาระการเรียนรู กิจกรรม อุปกรณ 

1  
 

ดําเนินการทดสอบ
Pretest 

 

     
2 1 การจําแนกส่ิงของตามสี สีสันดอกไม ดอกไมสีตางๆ 
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 2 การจําแนกส่ิงของตามสี เมล็ดถ่ัวหลากสี เมล็ดถ่ัวเขียว ถ่ัวแดง ถ่ัวเหลือง 

ถ่ัวดํา 
     
     

ตารางท่ี 1  (ตอ) 
 

สัปดาห
ท่ี 

แผน
ท่ี 

สาระการเรียนรู กิจกรรม อุปกรณ 

3 3 การจําแนกส่ิงของตาม
ลักษณะ 

ฉันรักใบไม ใบไมใบเดี่ยวและใบไมใบ
ประกอบ 

     
 4 การจําแนกส่ิงของตาม

ลักษณะ 
กลีบเล็กกลีบนอย ดอกไมลักษณะตางๆ 

     
4 
 

5 การจําแนกส่ิงของตาม
คุณสมบัติ 

จมจมลอยลอย 1 ดอกไม ใบไม กอนหิน เปลือก
หอย 

     
 6 การจําแนกส่ิงของตาม

คุณสมบัติ 
จมจมลอยลอย 2 ดอกไม ใบไม กอนหิน เปลือก

หอย กิ่งไม มะพราว และ
ส่ิงของอ่ืนๆในหองเรียน 

     
5 7 การจําแนกส่ิงของโดย

ใชประสาทสัมผัสทาง
กาย 

ลูบๆ คลําๆ กอนหิน 

     
 8 การจําแนกส่ิงของโดย

ใชประสาทสัมผัสทาง
กาย 

ใบเอยใบไม ใบไมแหง ใบไมสด 
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6 9 การจําแนกส่ิงของโดย
ใชประสาทสัมผัสทางหู

และล้ิน 

ฟงสิเสียงอะไร เมล็ดถ่ัวเขียว เมล็ดถ่ัวดํา เมล็ด
ถ่ัวแดง เมล็ดถ่ัวเหลือง เมล็ด

ขาว 
     
     

ตารางท่ี 1  (ตอ) 
 

สัปดาห
ท่ี 

แผน
ท่ี 

สาระการเรียนรู กิจกรรม อุปกรณ 

 10 การจําแนกส่ิงของโดย
ใชประสาทสัมผัสทางหู

และล้ิน 

ผลไมแสนอรอย มะพราว มะมวง ฝร่ัง เงาะ 
แตงโม สัปปะรด 

     
7 11 การจําแนกส่ิงของตาม

ชนิด 
ไขของใครเอย ไขไก ไขเปด ไขนกกระทา 

     
 12 การจําแนกส่ิงของตาม

ชนิด 
คุณเปลือกหอยจา เปลือกหอยชนิดตางๆ 

     
8 13 การจําแนกส่ิงของตาม

ชนิด 
หัวผักกาดยักษ ผักชนิดตางๆ 

     
 14 การจําแนกส่ิงของตาม

ชนิด 
ชวยหมานอยที ดอกไม ใบไม กอนหิน เปลือก

หอย เมล็ดพืช 
     

9 15 การจําแนกส่ิงของตาม
เกณฑหลายลักษณะ 

สีอะไรนะ ดอกไม ใบไม กอนหิน เปลือก
หอย เมล็ดพืช 

     
 16 การจําแนกส่ิงของตาม

เกณฑหลายลักษณะ 
ดมดมดูสิ ดอกไม ใบไม กอนหิน เปลือก

หอย เมล็ดพืช ไข 
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10 17 การจําแนกส่ิงของโดย

เด็กกําหนดเกณฑในการ
จําแนกข้ึนเอง 

ธรรมชาตินารู ดอกไม ใบไม กอนหิน กิ่งไม 

     
ตารางท่ี 1  (ตอ) 
 

สัปดาห
ท่ี 

แผน
ท่ี 

สาระการเรียนรู กิจกรรม อุปกรณ 

 18 การจําแนกส่ิงของโดย
เด็กกําหนดเกณฑในการ

จําแนกข้ึนเอง 

ชวยกันทําชวยกัน
คิด 1 

ดอกไม ใบไม เมล็ดพืช กิ่งไม 

     
11 19 การจําแนกส่ิงของโดย

เด็กกําหนดเกณฑในการ
จําแนกข้ึนเอง 

อะไรๆ ก็มีคู ดอกไม ใบไม กอนหิน เมล็ด
พืช เปลือกหอย 

     
 20 การจําแนกส่ิงของโดย

เด็กกําหนดเกณฑในการ
จําแนกข้ึนเอง 

ชวยกันทําชวยกัน
คิด 2 

ดอกไม ใบไม กอนหิน เมล็ด
พืช ไข ผลไม เปลือกหอยและ
วัสดุธรรมชาติท่ีเด็กนํามา 

12   ดําเนินทดสอบ
Posttest 

 

 
4. เม่ือเสร็จส้ินการจัดกิจกรรมการเลนโดยวัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดาน

การจําแนกแลว ทําการทดสอบเด็กหลังการทดลอง (Posttest) ดวยแบบทดสอบทักษะวิทยาศาสตร
ดานการจําแนกสําหรับเด็กปฐมวัยชุดเดิม โดยใชระยะเวลาในการทดสอบ 1 สัปดาห 

 
5. นําแบบทดสอบท่ีไดไปตรวจใหคะแนน และนําคะแนนท่ีไดไปวิเคราะห 

 
การวิเคราะหขอมูล 
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ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการดังตอไปนี ้
 
1. หาคาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนวทิยาศาสตรดานการจําแนกกอน 

(Pretest) และหลัง (Posttest)การจัดกจิกรรมการเลนโดยวัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตร
ดานการจําแนก  

 
2. เปรียบเทียบคาเฉล่ียกอนการทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest) 

 
3. วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนา

ทักษะวิทยาศาสตรดานการจาํแนกของเด็กปฐมวัย ซ่ึงประชากรในการศึกษาคร้ังนี้คือเด็กปฐมวัยอายุ 
4 - 5 ปท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาลปท่ี 1 ปการศึกษา 2553โรงเรียนวัดบางระโหง (ภิรมยศิริ) สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐาน สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาการประถมศึกษานนทบุรี 
เขต 1โดยตอนท่ี 1 เปนขอมูลท่ีไดจากแบบทดสอบทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกสําหรับเด็ก
ปฐมวัย และตอนท่ี 2 เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยการวเิคราะหเน้ือหา ซ่ึงผูวิจัยนําเสนอ
ผลการวิจัยดังนี้ 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ีไดจากแบบทดสอบวิทยาศาสตรดานการจําแนกสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
ตารางท่ี 2  คะแนนทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลนโดยใช 
                  วัสดุธรรมชาติ และผลตางของคะแนนเปนรายบุคคล  

(N = 26) 

คนท่ี คะแนนกอนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง ผลตางของคะแนน 

1 10 17 7 

2 1 14 13 

3 4 15 11 

4 5 16 11 

5 10 16 6 

6 5 18 13 
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7 15 19 4 

8 4 17 13 

9 5 12 6 

ตารางท่ี 2  (ตอ) 
(N = 26) 

คนท่ี คะแนนกอนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง ผลตางของคะแนน 

10 8 15 7 

11 14 20 6 

12 10 18 8 

13 4 19 15 

14 8 14 6 

15 13 19 6 

16 10 17 7 

17 15 18 3 

18 7 14 7 

19 12 17 5 

20 14 17 3 

21 5 13 8 

22 5 18 13 

23 14 18 4 

24 3 17 14 

25 4 17 13 

26 14 16 2 

  
 จากตารางท่ี 2 พบวาเดก็ทุกคนมีคะแนนทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกหลังการจดั
กิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติสูงกวากอนการจดักจิกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ โดย
มีผลตางของคะแนนมากท่ีสุดคือ 15 คะแนน และนอยท่ีสุดคือ 2 คะแนน  
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คะแนนเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกกอนและ
หลังการจัดกจิกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเปนไปดังตอไปนี ้
 
 
ตารางท่ี 3  คะแนนเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะวิทยาศาสตรดานการจาํแนกกอน 
                  และหลังการจดักจิกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ 

(N = 26) 

กิจกรรมการเลนโดยใชวัสดธุรรมชาต ิ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

คะแนนเฉล่ีย 8.42 16.58 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.29 1.96 
 
 จากตารางท่ี 3 พบวาคะแนนเฉล่ียกอนการจดักิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเทากับ 
8.42 คะแนน และคะแนนหลังการจัดกิจกรรมการเลนโดยวัสดุธรรมชาติเทากับ 16.58 คะแนน และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกอนการจัดกจิกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ 4.29 และหลังการจัด
กิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ 1.96 
  

แสดงใหเห็นวาการจัดกจิกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติสามารถพัฒนาทักษะ
วิทยาศาสตรดานการจําแนกได เพราะเด็กทุกคนมีคะแนนทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกเพิ่มข้ึน
หลังการจัดกจิกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ และมีคะแนนเฉล่ียของกลุมประชากรเพ่ิมข้ึน 8.16 
คะแนน ซ่ึงมากข้ึนอยางเห็นไดชัด นอกจากนี้ยังมีสวนเบีย่งเบนมาตรฐานลดลง ซ่ึงแสดงวาคะแนน
ของประชากรมีความแตกตางกันนอยลง เดก็มีทักษะทางวิทยาศาสตรดานการจําแนกใกลเคียงกัน
มากข้ึน 
 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคณุภาพดวยการวิเคราะหเนื้อหา 
 

จากการสังเกตพฤติกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดาน
การจําแนกและจากการบันทึกพฤติกรรมการเลนหลังการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวสัดุธรรมชาติ
เพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกพบวากอนการจัดกจิกรรมการเลนโดยใชวัสดุ
ธรรมชาตินั้นเด็กสวนใหญมีทักษะวิทยาศาสตรดานการจาํแนกคอนขางนอย เดก็ยังไมสามารถ
จําแนกส่ิงของออกเปนกลุมตางๆ ได และยังไมสามารถบอกเกณฑในการจําแนกได  
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เม่ือผูวิจัยทําการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติโดยแบงตามวัตถุประสงคของ

กิจกรรม เดก็มีพัฒนาการทักษะการจําแนกเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ ตามลําดับดังนี ้
 
การจําแนกส่ิงของตามสี ประกอบดวยกิจกรรมสีสันดอกไม และกิจกรรมเมล็ดถ่ัวหลากสี

โดยกิจกรรมสีสันดอกไม เดก็สนใจดอกไมสีตางๆ เม่ือสัมผัสดอกไมเด็กนํามาดม และมีการ
แลกเปล่ียนความเห็นกนัระหวางการจําแนก เชนดอกไมดอกนี้เปนสีขาว หรือดอกนี้เปนสีมวงไมใช
สีชมพู เด็กยังไมสามารถจําแนกดอกไมท่ีมีสีใกลเคียงกนัได ตอมาเม่ือทํากิจกรรมเมล็ดถ่ัวหลากสี 
เด็กสามารถจําแนกเมลด็ถ่ัวตามสีไดถูกตอง โดยเดก็สามารถรอคอยท่ีจะผลัดกันเลน และมีการ
แนะนําเพื่อนใหหยิบตามสีท่ีถูกตองดวย 

 
การจําแนกส่ิงของตามลักษณะ ประกอบดวยกิจกรรมฉันรักใบไม และกลีบเล็กกลีบนอย 

โดยกิจกรรมฉันรักใบไม เดก็สนุกกับการเคลื่อนไหวและจับคูใบไมท่ีมีลักษณะเหมอืนกนั แตยังมี
เด็กบางคนท่ีสับสนกับการจบัคูตองไดรับคําแนะนําจึงจะทําได เด็กสามารถเลือกใบไมท่ีมีลักษณะ
เดียวกันติดลงบนตนไมของตนเองได กิจกรรมกลีบเล็กกลีบนอย เด็กสนใจในการเปดภาพปริศนา 
และสวนใหญสามารถจําแนกดอกไมตามลักษณะได มีเพียง 2 – 3 คนท่ีตองไดรับคําแนะนําซํ้าจึงจะ
ทําไดถูกตอง 

 
การจําแนกส่ิงของตามคุณสมบัติ ประกอบดวยกิจกรรมจมจมลอยลอย1 และจมจมลอยลอย 

2 โดยท้ัง 2 กิจกรรมเด็กสามารถทดลองวาส่ิงของใดจมน้าํและส่ิงของใดลอยไดไดดวยตนเอง และ
สามารถจําแนกส่ิงของท่ีจมน้ําและลอยน้ําออกจากกันได โดยเฉพาะกิจกรรมจมจมลอยลอย 2 เดก็
สามารถคาดคะเนวาส่ิงของใดจมน้ํา ส่ิงของใดลอยนํ้าไดถูกตองเกือบทุกคน 

 
การจําแนกส่ิงของโดยใชประสาทสัมผัสทางกาย ประกอบดวยกิจกรรมลูบๆ คลําๆ และใบ

เอยใบไม โดยกิจกรรมลูบๆ คลําๆ เด็กสวนใหญสามารถจําแนกกอนหินท่ีมีผิวสัมผัสตางกันได โดย
เด็กจะใชตาในการสังเกตกอนแลวจึงจะใชมือลองลูบดูวามีผิวสัมผัสเปนแบบใด กิจกรรมใบเอย
ใบไม เดก็ใหความสนใจกับการลวงกลองปริศนาเพ่ือหาคูใบไมท่ีมีผิวสัมผัสเหมือนกัน โดยเด็กสวน
ใหญลวงมือไปมากกวา 1 คร้ังในการพยายามหาคูใบไม แสดงใหเห็นวาเม่ือเด็กมองไมเห็นก็ทําให
เด็กจําแนกส่ิงของไดยากข้ึน 
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การจําแนกส่ิงของโดยใชประสาทสัมผัสทางหูและล้ิน ประกอบดวยกิจกรรมฟงสิเสียง
อะไร และผลไมแสนอรอย โดยกิจกรรมฟงสิเสียงอะไร เด็กสนุกกับการเขยาเพื่อจับคูเสียงท่ี
เหมือนกนั โดยเด็กสวนใหญตองใชการเขยามากกวา 1 คร้ังในการจับคูเสียงท่ีเหมือนกัน กิจกรรม
ผลไมแสนอรอย เด็กรูจักผลไมชนิดตางๆ และเม่ือลองชิมผลไมแลวเดก็ทุกคนสามารถจําแนกผลไม
ตามรสไดอยางถูกตอง 

 
การจําแนกส่ิงของตามชนิด ประกอบดวยกิจกรรมไขของใครเอย คุณเปลือกหอยจา หัว

ผักกาดยกัษ และชวยหมานอยที โดยกิจกรรมไขของใครเอยเด็กสามารถจําแนกไขนกกระทาออก
จากไขเปดและไขไกไดอยางชัดเจน แตเดก็บางคนยังสับสนระหวางไขเปดและไขไก เด็กสนกุสนาน
กับเกมมาก กจิกรรมคุณเปลือกหอยจา เดก็ทุกคนสามารถจําแนกเปลือกหอยท่ีเปนท่ีอยูของปูเสฉวน
ไดและคุยกนัวาจะไมเก็บเปลือกหอยเม่ือไปทะเลเพราะอยากใหปูเสฉวนมีท่ีอยูตอไป กจิกรรมหัว
ผักกาดยกัษ เดก็สามารถจําแนกผักตามชนดิไดถูกตอง และเด็กสวนใหญสามารถบอกช่ือผักท่ีตนเอง
จําแนกได กิจกรรมชวยหมานอยที เดก็สามารถแสดงบทบาทสมมติเปนสัตวชนิดตางๆ และจําแนก
ส่ิงของตามชนิดของส่ิงของนั้นได 

 
การจําแนกส่ิงของโดยใชเกณฑหลายลักษณะ ประกอบดวยกิจกรรมสีอะไรนะ และดมดมดู

สิ โดยกิจกรรมสีอะไรนะ เด็กสามารถจําแนกส่ิงของไดตามสีและชนิดของส่ิงของนั้น โดยเด็กจะ
จับคูส่ิงของท่ีเปนชนิดเดียวกนัและสีเหมือนกันไวดวยกนั เชนดอกไมสีแดงกับดอกไมสีแดง แตบาง
คนก็จะจับคูของท่ีเปนชนิดเดียวกันแตคนละสี เชนใบไมสีเขียวกับใบไมสีเหลือง กจิกรรมดมดมดูสิ 
เด็กสวนใหญสามารถจับคูกล่ินของท่ีเหมือนกันได 

 
การจําแนกส่ิงของโดยเด็กกําหนดเกณฑในการจําแนกข้ึนเอง ประกอบดวยกิจกรรม

ธรรมชาตินารู ชวยกันทําชวยกันคิด 1 อะไรๆ ก็มีคูและชวยกันทําชวยกนัคิด 2 โดยท้ัง 4 กิจกรรมนี้
เด็กสามารถจําแนกของไดถูกตอง แตในกจิกรรมแรกๆ เด็กจะยังไมสามารถบอกเกณฑในการ
จําแนกได จะบอกไดเฉพาะบางกลุมเทานัน้ การท่ีเดก็ทํางานเปนกลุมชวยใหเด็กไดแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นกัน และชวยกันคิดและบอกเกณฑในการจําแนกไดดีกวาการท่ีเด็กทําคนเดียว  
 
 สรุปไดวาจากการสังเกตพฤติกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติของเด็กและบันทึกหลัง
การจัดกจิกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดานการจาํแนกสามารถ
แสดงใหเห็นวาการจัดกจิกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติสามารถพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดาน
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การจําแนกของเด็กได เนื่องจากระหวางการเลนโดยใชวสัดุธรรมชาติในแตละคร้ังเดก็ก็มีการ
พัฒนาข้ึนจากแผนแรกของสัปดาหท่ีเดก็จะเรียนรูกิจกรรมและหลักในการจําแนก เม่ือมาถึงแผน
ตอๆ ไป ซ่ึงมีความยากและหลากหลายมากข้ึน แตเด็กกส็ามารถจําแนกไดดีข้ึน และสามารถจําแนก
ไดเร็วข้ึนตามลําดับ 
 

ขอวิจารณ 
 

การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนา
ทักษะวิทยาศาสตรดานการจาํแนกของเด็กปฐมวัย ซ่ึงพบวาการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติสามารถ
พัฒนาทักษะวทิยาศาสตรดานการจําแนกของเด็กปฐมวัยได  

 
จากการสังเกตพฤติกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดาน

การจําแนก พบขอสังเกตเกีย่วกับรูปแบบการจัดกจิกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติท่ีสามารถ
พัฒนาทักษะวทิยาศาสตรดานการจําแนกของเด็กปฐมวัยไดมีดังนี ้

 
1. รูปแบบกิจกรรมการเลนเปนกิจกรรมท่ีทําใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง ไดมี

ปฏิสัมพันธกบับุคคล ความคิด หรือเหตุการณ จนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง ซ่ึงตรงกบั
ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เชนกิจกรรมสีสันดอกไม เด็กๆ ใหความสนใจกับดอกไมมาก 
และเรียนรูท่ีจะจับดอกไมเบาๆ เพื่อท่ีจะไมใหดอกไมชํ้า โดยจะมีการบอกเพื่อนวาดอกไมจะชํ้าแลว
อยาจับแรง โดยเด็กสวนใหญจะสามารถจําแนกสีของดอกไมได แตจะไมสามารถจําแนกสีท่ี
ใกลเคียงกันอยางสีมวงกับสีชมพูไดอยางชัดเจน มีการชวยเหลือและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันใน
ระหวางเลนคือ มีการบอกเพื่อนวาสีนี้เปนสีอะไร สีนี้ใชสีสมรึเปลา สีนี้เปนสีเหลืองไมใชหรอ หรือ
บอกวาสีท่ีเพื่อนจําแนกน้ันไมถูกตอง ส่ิงเหลานี้แสดงใหเห็นวาเด็กมีการเรียนรูจากประสบการณ
ตรง และยังเปนการเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล ความคิด หรือเหตุการณอีกดวย  

 
นอกจากน้ียังมีงานวิจยัท่ีสนบัสนุนวารูปแบบกิจกรรมการเลนหรือการสรางองคความรูดวย

ตนเองสามารถพัฒนาเด็กปฐมวัยในดานตางๆ ไดเชน จุไรพร รอดเช้ือ (2547) ไดศึกษาการเรียนรู
โดยการเลนท่ีมีตอพัฒนาการทางทักษะคณิตศาสตรดานจํานวนของเด็กปฐมวัย โดยมีกลุมตัวอยาง
เปนเดก็ปฐมวยัท้ังเดก็หญิงและเด็กชายท่ีมีอายุระหวาง 3½ – 4½ ปจํานวน 60 คน โดยใชวิธีการสุม
แบบงายดวยวธีิจับสลากกลุมตัวอยาง แบงออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิจยัพบวา 
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คะแนนหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวาคะแนนกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.05  และคะแนนหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 หรือสุดารัตน เปรมช่ืน (2551) ไดศึกษาวิจัยผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสตท่ีมีตอทักษะวิทยาศาตรข้ันพื้นฐานดานการจาํแนกของเด็กปฐมวัย พบวา 
คะแนนหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
และคะแนนหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
2. รูปแบบกิจกรรมการเลนท่ีเด็กใหความสนใจและสนกุสนานมากเปนกิจกรรมการเลนท่ีมี

การเคล่ือนไหว นิทานและเกม เชนกจิกรรมฉันรักใบไมท่ีเด็กจะไดเคล่ือนไหวประกอบเพลง แลวจึง
จะจําแนกส่ิงของโดยการจับคูส่ิงท่ีเหมือนกันหรือส่ิงท่ีตางกัน เดก็สนกุกับการเคล่ือนไหวเปนอยาง
มากและจะรีบหาคูใหเร็วท่ีสุด โดยในคร้ังแรกๆ นั้นเด็กจะมีการจบัคูผิดอยูหลายคน แตเม่ือเลนซํ้า
เด็กกจ็ะสามารถทําไดมากข้ึน หรือกิจกรรมคุณเปลือกหอยจา เปนกิจกรรมท่ีจะเร่ิมจากการฟงนิทาน 
ซ่ึงทําใหเดก็สนใจเปนอยางมาก เพราะเปนนิทานท่ีเด็กไมเคยฟงมากอนและเปนสัตวท่ีเดก็ไมรูจกั 
เด็กๆ รูสึกสนใจแลวอยากใหปูเสฉวนมีบานจึงชวยกนัจาํแนกเปลือกหอยตามชนิดท่ีเปนท่ีอยูอาศัย
ของปูเสฉวนไดและไมสามารถเปนท่ีอยูอาศัยของปูเสฉวนได และคุยกนัวาจะไมเก็บเปลือกหอยท่ี
เปนบานของปูเสฉวน เปนตน 

 
กิจกรรมการเลนท่ีมีการเคล่ือนไหว นิทานและเกมน้ีเปนกจิกรรมท่ีเหมาะสมกับวยัและ

พัฒนาการของเด็กปฐมวัยเพราะเปนกิจกรรมท่ีเด็กไดลงมือปฏิบัติ ลงมือกระทํากับวัตถุ ไดใช
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการสํารวจ ซ่ึงตรงกับแนวคิดของ Dewey 

 
3. เด็กมีพัฒนาการทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกสูงข้ึน เนื่องจากเดก็ไดมีปฏิสัพันธ

ระหวางกัน คือในระหวาการเลนเด็กไดพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันตลอดเวลา เชนกิจกรรม
เมล็ดถ่ัวหลากสี ม่ือเด็กคนหนึ่งทอยลูกเตาไดหนาสีแลวจะมีเพื่อนๆ คอยชวยกันบอกวาจะตองตักถ่ัว
สีไหน หรือวาเม่ือเพ่ือตักสีผิดจะมีคนบอกทันทีวาผิดแลวและแนะนําวาควรจะเลือกสีไหน หรือ
กิจกรรมไขของใครเอยเปนกจิกรรมท่ีเด็กไดเลนเกมแขงขันโดยแบงเปน 3 ทีมผลัดกันเปนแมสัตว
แตละชนดิแลวตักไขของตัวเองไปเก็บในรัง มีการชวยกนัระหวางกลุมเพื่อน เม่ือเพ่ือนจะตกัไขผิด 
(เด็กบางคนจะสับสนระหวางไขเปดกับไขไก) เด็กท่ีอยูในกลุมก็จะบอกเพ่ือนวาไมใชใหตักไขใบนี้
แทนไขอีกใบ สวนเพื่อนท่ีไดรับคําแนะนําก็จะสามารถตักไขไดถูกตองและเม่ือเลนใหมก็สามารถ
ตักไขไดถูกตองโดยไมตองไดรับคําแนะนําอีก การท่ีเดก็ไดมีปฏิสัมพนัธกับเพื่อนและส่ิงแวดลอม
แลวเกดิการเรียนรูนั้นตรงกบัแนวคิดของ Piaget 
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4. จากการสังเกตกิจกรรมจากแผนการจัดกจิกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนา

ทักษะวิทยาศาสตรดานการจาํแนกแผนท่ี 2 ของสัปดาหหรือก็คือแผนท่ี 2 4 6 8 10 12 14 16 18 และ
20 เด็กจะสามารถทําไดดีกวาแผนแรก แสดงใหเห็นวาเดก็มีพัฒนาการ ทักษะในการเรียนรูและ
ความสามารถในทักษะการจาํแนกมากข้ึน เชนสัปดาหท่ี 3 มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กจาํแนกส่ิงของ
ตามลักษณะได มีกิจกรรม 2 กิจกรรมคือกจิกรรมฉันรักใบไมและกิจกรรมกลีบเล็กกลีบนอย ในการ
ทํากิจกรรมฉันรักใบไมนั้นเด็กยังทําการจาํแนกโดยการจับคูใบไมท่ีเหมือนกันไดไมถูกตองท้ังหมด 
แตเม่ือทํากจิกรรมกลีบเล็กกลีบนอยซ่ึงเด็กสามารถบอกความแตกตางของกลีบดอกไมไดท้ังหมด 
โดยเดก็ใชวิธีการดูจํานวนกลีบของดอกไม ดอกไมท่ีมีจาํนวนกลีบมากกับดอกไมท่ีมีจํานวนกลีบ
นอย ซ่ึงเด็กทกุคนสามารถทําไดดีข้ึนและใชเวลาในการทํานอยลงเนือ่งจากเดก็ไดเรียนรูจากวัตถุ
ของจริง และการไดปฏิบัติย้ําซํ้าทวน ทําใหเด็กเกดิการเช่ือมโยงประสบการณเดิมกับประสบการณ
ใหมเขาดวยกนั จึงทําใหเดก็ทําไดรวดเร็วยิง่ข้ึน  

 
5. การใชส่ือธรรมชาติท่ีเปนส่ือของจริงทําใหเกิดการเรียนรูไดดี เพราะเปนส่ือท่ีเหมาะกับ

สมกับเด็กปฐมวัยตามแนวคิดของ Bruner การใชส่ือของจริงเปนการใชส่ือท่ีทําใหเดก็ไดเรียนรูผาน
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ทําใหเด็กเกดิเรียนรูไดดีท่ีสุด เกดิความเขาใจในธรรมชาติ เกิดความสงบ 
ออนโยนตามแนวคิดของ Montessori และ Stiener อีกดวยเชน กจิกรรมผลไมแสนอรอย ท่ีเด็กๆ ทุก
คนจะไดชิมผลไมเพื่อจําแนกผลไมตามรส ซ่ึงเด็กแตละคนจะมีประสบการณเดิมอยูกอนแลววา
มะพราว มะมวง ฝร่ัง เงาะ แตงโม สัปปะรดมีรสอยางไร เด็กกจ็ะตอบไดทันที ซ่ึงจะมีเด็กสวนหนึ่ง
ท่ียังไมรูจักชนดิและรสของผลไม เม่ือใหเดก็ลองชิม ผลไมบางชนิดก็มีรสไมเหมือนกับท่ีเด็กคิดไว 
เด็กกจ็ะเกิดการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันวาตกลงแลวผลไมชนิดนั้นมีรสเปนอยางไร 
กิจกรรมนี้เด็กๆ ตื่นเตนท่ีจะไดลองชิมผลไม และคิดวาผลไมชนิดนี้มีรสเปนอยางไร 

 
นอกจากน้ีการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติยังสามารถเลนไดหลากหลาย มีความปลอดภัย

คอนขางสูง หาไดงายและราคาถูก โดยกัญจนา ศิลปกิจยาน (2549) ไดศึกษาวจิัยผลของการเลนโดย
ใชวัสดุธรรมชาติท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยั พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
ประสบการณการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติมีคะแนนความคิดสรางสรรคหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และระดับความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอน
ไดรับการจัดประสบการณการเลนโดยใชวสัดุธรรมชาติอยูในระดับตํ่า แตหลังจากไดรับการจัด
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ประสบการณการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ เด็กปฐมวัยมีระดับความคิดสรางสรรคอยูในระดับปาน
กลาง  

6. การจัดกจิกรรมการเลนคร้ังนี้ครูเปนผูสนับสนุนความคิดและกระตุนทาทายใหเดก็
พยายาม และชวยใหเด็กขยายความคิด หรือสรางงานของตน โดยการสนทนา พูดคุยกับเดก็เกีย่วกับ
ส่ิงท่ีเด็กกําลังทํารวมกันและชวยใหเด็กเผชญิกับปญหาไดดวยตนเอง โดยเด็กไมรูสึกวาเปนการ
บังคับ ซ่ึงเปนการเรียนรูแบบการคนพบทีมี่การแนะ (Guided Discovery) ตามแนวคิดของ Bruner 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

 
การวิจยันี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเลนโดยใชวสัดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะ

วิทยาศาสตรดานการจําแนกของเด็กปฐมวยั 
 
กลุมเปาหมาย (ประชากร) 
 

กลุมเปาหมายในการวิจัยนี้เปนประชากรเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปท่ี 1 ภาคการศึกษาที่ 1 ป
การศึกษา 2553 จํานวน 26 คนโรงเรียนวดับางระโหง (ภริมยศิริ) สังกัดคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน สํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 เนื่องจากผูวิจยัเปนครูประจําช้ัน
อนุบาลปท่ี 1 
 
เคร่ืองมือวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย  
 
1. แผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดานการ

จําแนก  
 
2. แบบบันทึกพฤติกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดาน

การจําแนก 
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3. แบบทดสอบทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกของเด็กปฐมวัย 
 
วิธีการวิจัย 
 
 ผูวิจัยดําเนินการวิจัยดังข้ันตอนตอไปนี ้
 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของเพือ่ทําการสรางเคร่ืองมือ แลวนําเคร่ืองมือวจิัยท่ี
สรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทานตรวจสอบ เม่ือทําการแกไขปรับปรุงเคร่ืองมือตามความเหน็ของ
ผูเช่ียวชาญแลวจึงนําเคร่ืองมือไปทดลอง (Try Out) กับเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปท่ี 1 ท่ีไมใช
กลุมเปาหมาย จํานวน 20 คน จากโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 55 เน่ืองจากมีบริบทใกลเคียงกับโรงเรียนท่ี
เปนกลุมเปาหมาย เพื่อพิจารณาหาความเหมาะสมในเร่ืองภาษา คําส่ัง และระยะเวลาการทดลอง แลว
นํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมยิ่งข้ึน 

 
2. ทําการทดสอบเด็กกอนดําเนินการทดลองจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวสัดุธรรมชาติ โดย

ใชแบบทดสอบทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกสําหรับเด็กปฐมวัย (Pretest) ใชระยะเวลาในการ
ทดสอบ 1 สัปดาห แลวนําแบบทดสอบทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกของเด็กปฐมวัยท่ีไดไป
ตรวจใหคะแนน นําคะแนนท่ีไดไปวิเคราะห 

 
3. ดําเนินการทดลองจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเพื่อพฒันาทักษะวิทยาศาสตร

ดานการจําแนก  
 

4. เม่ือเสร็จส้ินการจัดกิจกรรมการเลนโดยวัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดาน
การจําแนกแลว ทําการทดสอบเด็กหลังการทดลอง (Posttest) ดวยแบบทดสอบทักษะวิทยาศาสตร
ดานการจําแนกสําหรับเด็กปฐมวัยชุดเดิม โดยใชระยะเวลาในการทดสอบ 1 สัปดาห 

 
 5. นําแบบทดสอบท่ีไดไปตรวจใหคะแนน และนําคะแนนท่ีไดไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 
ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการดังตอไปนี ้
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1. หาคาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนวทิยาศาสตรดานการจําแนกกอน 
(Pretest) และหลัง (Posttest) การจัดกจิกรรมการเลนโดยวัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะ
วิทยาศาสตรดานการจําแนก  

 
2. เปรียบเทียบคาเฉล่ียกอนการทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest) 

 
3. วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีการพรรณนา (Content Analysis) 

 
ผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาคะแนน คะแนนเฉล่ียและพฤติกรรมการเลนของเด็กจากการจัดกจิกรรมการ
เลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกของเดก็ปฐมวยั สามารถสรุป
ไดดังน้ี 
 

1. เด็กปฐมวัยมีคะแนนและคะแนนเฉล่ียของคะแนนทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกหลัง
การจัดกจิกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติสูงกวากอนการจัดกจิกรรมการเลนโดยใชวัสดุ
ธรรมชาติ 

 
2. การจัดกจิกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติสามารถพัฒนาทักษะวทิยาศาสตรดานการ

จําแนกของเดก็ปฐมวยัได 
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากการทําวิจัยคร้ังนี ้
 
 1. จากการสังเกตพฤติกรรมการเลนของเดก็ปฐมวยั พบวาเดก็สนใจและสนุกสนานกบั
กิจกรรมการเลนท่ีมีการเคล่ือนไหว นิทานและเกมมากกวากิจกรรมการเลนรูปแบบอ่ืนๆ ดังนั้นใน
การจัดกจิกรรมใหเดก็ปฐมวยัตอไปควรจดักิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหว นิทานและเกมในทุกกิจกรรม 
 
 2. เนื่องจากการทดลองคร้ังนี้มีผูวิจัยเปนผูทําการสอนและบันทึกพฤติกรรมเพียงผูเดยีว และ
แบบบันทึกพฤติกรรมเปนแบบการบันทึกพฤติกรรมตางๆ ท่ีเกิด ทําใหการบันทึกพฤติกรรมทําได
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ยากและบางคร้ังไมครอบคลุม เนื่องจากหลายกิจกรรมเปนกิจกรรมเด็กหลายคนเลนพรอมกัน ดังนัน้
ควรมีผูชวยในการสอน และการบันทึกพฤติกรรม หรือจดัทําแบบบันทึกพฤติกรรมการเลนเปนแบบ 
Check list และมีการใชวิดีทัศนเก็บภาพกจิกรรมตางๆ เพือ่ใชเปนขอมูลประกอบการวเิคราะห
ขอมูล 
  
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ควรมีการศกึษาพัฒนาการและทักษะอ่ืนๆ ประกอบการเลนโดยใชวสัดุธรรมชาติเชน 
พัฒนาการทางภาษา ทักษะคณิตศาสตร ทักษะวิทยาศาสตรในดานอ่ืนๆ  
 
 2. ควรมีการศกึษาผลของการเลนโดยใชวสัดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดาน
การจําแนกของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนอนบุาลของรัฐบาลและเอกชนเพิ่มข้ึน เพื่อยนืยันวาการเลน
โดยใชวัสดุธรรมชาติสามารถพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกของเด็กปฐมวยัไดใน
โรงเรียนทุกรูปแบบ 
 
 3. ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบผลของการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติกับการใชวัสดุอ่ืนๆ หรือ
การผสมผสานวัสดุธรรมชาติกับวัสดุอ่ืนๆ เพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกของเดก็
ปฐมวัย 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเช่ียวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเคร่ืองมือ 
 
1. ผศ. ดร. ชลาธิป  สมาหิโต                                     อาจารยประจําสาขาวิชาปฐมวัยศึกษา  

ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
2. อาจารยจุไรพร  รอดเช้ือ   ครูใหญโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร  
      คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
3. อาจารยสิตานันท  ยาทะเล   หัวหนาสายช้ันอนุบาลและครูประจําช้ันอนุบาล 
      ปท่ี 2 โรงเรียนวัดบางระโหง (ภิรมยศิริ) 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความรวมมือในการทําวิทยานพินธ 
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บันทึกขอความ 
สวนราชการ  โครงการปริญญาโท สาขาวิชาปฐมวัยศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ท่ี  ศธ 0513.10902/ปฐว. 024    วันท่ี  17 กรกฎาคม 2553 
เร่ือง ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวจิัย 
 
เรียน     ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชลาธิป  สมาหิโต 
 

เนื่องดวย น.ส. ฐิตินันท  ธีรเวชเจริญชัย  นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาปฐมวัยศึกษา  ภาคพิเศษ  
ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กําลังทําวิทยานิพนธ เร่ือง “ผลของ
การเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกของเด็กปฐมวัย” โดยมี
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ คือ  

 
รศ. ดร.ปทมาวดี   เลหมงคล  ประธานกรรมการ  
ดร.อรพรรณ   บุตรกตัญู  กรรมการรวม 
 
ในการทําวิจัยคร้ังนี้จําเปนตองใชเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อใหการศึกษาสมบูรณืยิ่งข้ึน 

ภาคการศึกษาพิจารณาเห็นแลววา ทานเปนผูมีความรู ความสามารถเปนอยางดีท่ีจะใหคําแนะนําและ
ตรวจสอบเคร่ืองมือในคร้ังนี้ จึงใครขอความอนุเคราะหใหทานเปนเปนผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือ
ดังกลาว เพื่อนําไปปรับปรุงแกไขใหถูกตองสมบูรณตอไป พรอมนี้ไดแนบ โครงรางวิทยานิพนธและ
เคร่ืองมือ 1 ชุดพรอมนี้ 

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแก น.ส. ฐิตินันท  ธีรเวชเจริญชัย ดวยและ

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

 
(รองศาสตราจารยปทมาวดี  เลหมงคล) 

ประธานโครงการปริญญาโท 
สาขาปฐมวัยศึกษา  ภาคพิเศษ   
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บันทึกขอความ 
สวนราชการ  โครงการปริญญาโท สาขาวิชาปฐมวัยศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ท่ี  ศธ 0513.10902/ปฐว. 023    วันท่ี  17 กรกฎาคม 2553 
เร่ือง ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวจิัย 
 
เรียน     อาจารยจุไรพร  รอดเช้ือ 
 

เนื่องดวย น.ส. ฐิตินันท  ธีรเวชเจริญชัย  นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาปฐมวัยศึกษา  ภาคพิเศษ  
ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กําลังทําวิทยานิพนธ เร่ือง “ผลของ
การเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกของเด็กปฐมวัย” โดยมี
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ คือ  

 
รศ. ดร.ปทมาวดี   เลหมงคล  ประธานกรรมการ  
ดร.อรพรรณ   บุตรกตัญู  กรรมการรวม 
 
ในการทําวิจัยคร้ังนี้จําเปนตองใชเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อใหการศึกษาสมบูรณืยิ่งข้ึน 

ภาคการศึกษาพิจารณาเห็นแลววา ทานเปนผูมีความรู ความสามารถเปนอยางดีท่ีจะใหคําแนะนําและ
ตรวจสอบเคร่ืองมือในคร้ังนี้ จึงใครขอความอนุเคราะหใหทานเปนเปนผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือ
ดังกลาว เพื่อนําไปปรับปรุงแกไขใหถูกตองสมบูรณตอไป พรอมนี้ไดแนบ โครงรางวิทยานิพนธและ
เคร่ืองมือ 1 ชุดพรอมนี้ 

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแก น.ส. ฐิตินันท  ธีรเวชเจริญชัย ดวยและ

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

 
(รองศาสตราจารยปทมาวดี  เลหมงคล) 

ประธานโครงการปริญญาโท 
สาขาปฐมวัยศึกษา  ภาคพิเศษ   
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ท่ี ศธ 0513.10902/ปฐว. 022                        โครงการปริญญาโทสาขาวิชาปฐมวัยศึกษา 
ภาคพิเศษ  ภาควิชาการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
50 พหลโยธิน  เขตจตุจักร กทม. 10900 

 

 กรกฎาคม 2553 

 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวจิัย 
 

เรียน  อาจารยสิตานันท ยาทะเล 
   

ดวย  น.ส. ฐิตินันท  ธีรเวชเจริญชัย  นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาปฐมวัยศึกษา  ภาคพิเศษ  ภาควิชา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กําลังทําวิทยานิพนธ เรื่อง “ผลของการเลนโดยใช
วัสดุธรรมชาติเพ่ือพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกของเด็กปฐมวัย” โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ คือ  

 

รศ. ดร.ปทมาวดี   เลหมงคล ประธานกรรมการ  
ดร.อรพรรณ   บุตรกตัญู  กรรมการรวม 
 

 ในการทําวิทยานิพนธครั้งน้ีจําเปนจะตองใชเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อใหการศึกษาสมบูรณ
ยิ่งข้ึน ภาควิชาการศึกษาพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถเปนอยางดีท่ีจะใหคําแนะนํา
และตรวจสอบเครื่องมือในครั้งน้ี จึงใครขอความอนุเคราะหใหทานเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ
ดังกลาว เพื่อนําไปปรับปรุงปกไขใหถูกตองสมบูรณตอไป พรอมนี้ไดแนบโครงรางวิทยานิพนธและ
เครื่องมือ 1 ชุด พรอมนี้  

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแก น.ส. ฐิตินันท  ธีรเวชเจริญชัย ดวยและ
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 

  (รองศาสตราจารย  ดร.ปทมาวดี   เลหมงคล) 
ประธานโครงการปริญญาโท 

สาขาวิชาปฐมวัยศึกษา  ภาคพิเศษ 
โครงการปริญญาโทฯ 

โทร. 02-579-7114  หรือ 083-042- 965 
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ท่ี ศธ 0513.10902/ปฐว.                         โครงการปริญญาโทสาขาวิชาปฐมวัยศึกษา 
ภาคพิเศษ  ภาควิชาการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
50 พหลโยธิน  เขตจตุจักร กทม. 10900 

 

 กรกฎาคม 2553 

 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลในการทําวิทยานิพนธ 
 

เรียน  ผูอํานวยการโรงเรยีนไทยรัฐวิทยา 55 
   

ดวย  น.ส. ฐิตินันท  ธีรเวชเจริญชัย  นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาปฐมวัยศึกษา  ภาคพิเศษ  ภาควิชา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กําลังทําวิทยานิพนธ เรื่อง “ผลของการเลนโดยใช
วัสดุธรรมชาติเพ่ือพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกของเด็กปฐมวัย” โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ คือ  

 

รศ. ดร.ปทมาวดี   เลหมงคล ประธานกรรมการ  
ดร.อรพรรณ   บุตรกตัญู  กรรมการรวม 
 

 ในการทําวิทยานิพนธครั้งน้ี นิสิตผูศึกษาจําเปนตองเก็บรวบรวมขอมูลจาก โรงเรยีนไทยรัฐวิทยา 55 
ในการทดสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย  เพื่อนําขอมูลท่ีไดไปประกอบการทําการศึกษา ใหสมบูรณ
ยิ่งข้ึน 

 

โครงการปริญญาโทสาขาวิชาปฐมวัยศึกษา  ภาคพิเศษ  จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในการ
เก็บขอมูลสําหรับการศึกษาในครั้งน้ีและทางโครงการปริญญาโทฯ ขอขอบคุณทานมา ณ โอกาสน้ี 

 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 

  (รองศาสตราจารย  ดร.ปทมาวดี   เลหมงคล) 
ประธานโครงการปริญญาโท 

สาขาวิชาปฐมวัยศึกษา  ภาคพิเศษ 
 

 

โครงการปริญญาโทฯ 

โทร. 02-579-7114  หรือ 083-042- 9656 
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ท่ี ศธ 0513.10902/ปฐว.                         โครงการปริญญาโทสาขาวิชาปฐมวัยศึกษา 
ภาคพิเศษ  ภาควิชาการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
50 พหลโยธิน  เขตจตุจักร กทม. 10900 

 

 กรกฎาคม 2553 

 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลในการทําวิทยานิพนธ 
 

เรียน  ผูอํานวยการโรงเรยีนวัดบางระโหง (ภริมยศิริ) 
   

ดวย  น.ส. ฐิตินันท  ธีรเวชเจริญชัย  นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาปฐมวัยศึกษา  ภาคพิเศษ  ภาควิชา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กําลังทําวิทยานิพนธ เรื่อง “ผลของการเลนโดยใช
วัสดุธรรมชาติเพ่ือพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกของเด็กปฐมวัย” โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ คือ  

 

รศ. ดร.ปทมาวดี   เลหมงคล ประธานกรรมการ  
ดร.อรพรรณ   บุตรกตัญู  กรรมการรวม 
 

 ในการทําวิทยานิพนธครั้งน้ี นิสิตผูศึกษาจําเปนตองเก็บรวบรวมขอมูลจาก โรงเรยีนวัดบางระโหง 
(ภิรมยศิริ)ซึง่เปนกลุมเปาหมายในการศึกษาครั้งน้ี  เพื่อนําขอมูลท่ีไดไปประกอบการทําการศึกษา ให
สมบูรณยิ่งข้ึน 

 

โครงการปริญญาโทสาขาวิชาปฐมวัยศึกษา  ภาคพิเศษ  จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในการ
เก็บขอมูลสําหรับการศึกษาในครั้งน้ีและทางโครงการปริญญาโทฯ ขอขอบคุณทานมา ณ โอกาสน้ี 

 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 

  (รองศาสตราจารย  ดร.ปทมาวดี   เลหมงคล) 
ประธานโครงการปริญญาโท 

สาขาวิชาปฐมวัยศึกษา  ภาคพิเศษ 
 

 

โครงการปริญญาโทฯ 

โทร. 02-579-7114  หรือ 083-042- 9656 
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ภาคผนวก ค 
คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนา 

ทักษะวิทยาศาสตรดานการจาํแนก 
และแผนการจดักิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเพื่อพฒันา 
ทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนก 

 
คําชี้แจง 
 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดานการ
จําแนก ระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 อายุระหวาง 4 – 5 ป จัดทําข้ึนในชวงกิจกรรมสรางสรรคและเสรี 

 
2. ในการดําเนนิการสอนผูวจิัยเปฯผูดําเนนิการสอนเอง โดดยเปนผูนําเขาสูแผนการจัด

กิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติท่ีไดจดัเตรียมไว 
 
3. ระยะเวลาในการดําเนินการสอน ใชเวลาในการสอน 10 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันละ 

30 นาที/แผน 
 
4.แผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดานการ

จําแนกมีจํานวน 20 แผน ดังตารางตอไปนี ้
 
ตารางผนวกท่ี 1  แผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ 

 

สัปดาห
ท่ี 

แผน
ท่ี 

วัตถุประสงค กิจกรรม อุปกรณ 

1 1 การจําแนกส่ิงของตามสี สีสันดอกไม ดอกไมสีตางๆ 
 2  เมล็ดถ่ัวหลากสี เมล็ดถ่ัวเขียว ถ่ัวแดง ถ่ัว

เหลือง ถ่ัวดํา 
     
2 3 การจําแนกส่ิงของตาม

ลักษณะ 
ฉันรักใบไม ใบไมใบเดี่ยวและใบไมใบ

ประกอบ 
 4  กลีบเล็กกลีบนอย ดอกไมลักษณะตางๆ 
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ตารางผนวกท่ี 1  (ตอ) 
 

สัปดาห
ท่ี 

แผน
ท่ี 

วัตถุประสงค กิจกรรม อุปกรณ 

3 5 การจําแนกส่ิงของตาม
คุณสมบัติ 

จมจมลอยลอย 1 ดอกไม ใบไม กอนหิน 
เปลือกหอย 

 6  จมจมลอยลอย 2 ดอกไม ใบไม กอนหิน 
เปลือกหอย กิง่ไม มะพราว 
และส่ิงของอ่ืนๆในหองเรียน 

     
4 7 การจําแนกส่ิงของโดยใช

ประสาทสัมผัสทางกาย 
ลูบๆ คลําๆ กอนหิน 

 8  ใบเอยใบไม ใบไมแหง ใบไมสด 
     
5 9 การจําแนกส่ิงของโดยใช

ประสาทสัมผัสทางหูและ
ล้ิน 

ฟงสิเสียงอะไร เมล็ดถ่ัว เมล็ดขาว เมล็ด
แตงโม 

 10  ผลไมแสนอรอย มะพราว มะมวง ฝร่ัง เงาะ 
แตงโม สับปะรด 

     
6 11 การจําแนกส่ิงของตาม

ชนิด 
ไขของใครเอย ไขไก ไขเปด ไขนกกระทา 

 12  คุณเปลือกหอยจา เปลือกหอยชนิดตางๆ 
     
7 13 การจําแนกส่ิงของตาม

ชนิด 
หัวผักกาดยักษ ผักชนิดตางๆ 

 14  ชวยหมานอยที ดอกไม ใบไม กอนหิน 
เปลือกหอย เมล็ดพืช 

     
 



 
 

73

ตารางผนวกท่ี 1  (ตอ) 
 

สัปดาห
ท่ี 

แผน
ท่ี 

วัตถุประสงค กิจกรรม อุปกรณ 

8 15 การจําแนกส่ิงของตาม
เกณฑหลายลักษณะ 

สีอะไรนะ ดอกไม ใบไม กอนหิน 
เปลือกหอย เมล็ดพืช 

 16  ดมดมดูสิ ดอกไม ใบไม กอนหิน 
เปลือกหอย เมล็ดพืช ไข 

     
9 17 การจําแนกส่ิงของโดย

เด็กกําหนดเกณฑในการ
จําแนกข้ึนเอง 

ธรรมชาตินารู ดอกไม ใบไม กอนหิน กิ่งไม 

 18  ชวยกันทําชวยกันคิด 
1 

ดอกไม ใบไม เมล็ดพืช กิ่ง
ไม 

     
10 19 การจําแนกส่ิงของโดย

เด็กกําหนดเกณฑในการ
จําแนกข้ึนเอง 

อะไรๆ ก็มีคู ดอกไม ใบไม กอนหิน เมล็ด
พืช เปลือกหอย 

 20  ชวยกันทําชวยกันคิด 
2 

ดอกไม ใบไม กอนหิน เมล็ด
พืช ไข ผลไม เปลือกหอย
และวัสดุธรรมชาติท่ีเด็ก

นํามา 
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แผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาต ิ
แผนท่ี 1 สีสันดอกไม  

จุดประสงค 
 เพื่อใหเด็กจําแนกดอกไมตามสีได 
สาระการเรียนรู 
 ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกล่ิน 

2.  การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 
3.  การรองเพลง 

 สาระท่ีควรรู 
       ดอกไมมีหลายชนิด แตละชนิดมีสีและกล่ินท่ีแตกตางกัน ดอกไมจะมีหลายสี เชนสีขาว 
เหลือง แดง ชมพู 

กิจกรรม 

ขั้นนํา 
1.  ครูสอนใหเด็กรองเพลง “ดอกไม” 
2.  เด็กและครูรองเพลง “ดอกไม” รวมกัน 

ขั้นสอน 
3.  เด็กและครูสนทนาเกีย่วกบัดอกไม โดยใชคําถาม 

     1)  เด็กๆ รูจกัดอกไมอะไรบาง และดอกไมท่ีเด็กๆ รูจกัมีลักษณะอยางไร 
     2)  เด็กๆ ชอบดอกไมสีอะไร 

4.  ครูแนะนําเด็กๆ วาวันนี้ครูมีเกมมาใหเดก็ๆ เลน โดยครูจะมีตะกราติดกระดาษสีตามสี
ของดอกไม แลวครูสมมติใหเด็กกลายเปนผีเส้ือ ผีเส้ือแตละตัวจะตองบินไปนําดอกไมมาใสใน
ตะกราใหตรงกับสีของตะกราใหถูกตองครูหยิบดอกไมข้ึนมา 1 ดอกแลวถามเด็กๆ วาดอกไมท่ีครู
หยิบมาสีอะไร แลวใหเด็กนาํไปใสในตะกราท่ีตรงกับสีนั้น 

5.  ครูใหอิสระเด็กเลนเปนผีเส้ือชวยกนัจําแนกดอกไมตามสี 
ขั้นสรุป  
 6.  เด็กๆ ชวยกันเก็บดอกไมใสภาชนะ พรอมกับรองเพลง “ดอกไม” และครูอธิบายเพิ่มเติม
วาดอกไมมีหลายสีหลายกล่ินเพื่อลอแมลงใหมาผสมเกสร 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 
1.  เพลง “ดอกไม” 
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2.  ดอกไมสีตางๆ 
3.  ตะกราติดกระดาษสีตามสีดอกไม 

การประเมินพัฒนาการ 
 สังเกต 

1. เด็กสามารถจําแนกสีของดอกไมไดถูกตอง 
 
 
ภาคผนวก 

เพลง ดอกไม 
 (ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 

             ดอกไมตางพันธุสวยงามสดสี 
            เหลือง แดง มวงมี แสด ขาว ชมพู 
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แผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาต ิ
แผนท่ี 2 เมล็ดถ่ัวหลากสี 

จุดประสงค 
 เพื่อใหเด็กจําแนกเมล็ดถ่ัวตามสีได 
สาระการเรียนรู 
 ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกล่ิน 

2.  การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 
3.  การฟงเร่ืองราว นิทาน  

 สาระท่ีควรรู 
             เมล็ดถ่ัวมีหลายชนิด แตละชนดิมีรูปรางและสีท่ีแตกตางกัน  เราจะเรียกช่ือของเมล็ด
ถ่ัวตามสีของเมล็ดถ่ัวคือถ่ัวเขียวมีสีเขียว ถ่ัวแดงมีสีแดง ถ่ัวดํามีสีดําและถ่ัวเหลืองมีสีเหลือง 
กิจกรรม 

ขั้นนํา 
1.  เด็กฟงนิทานเร่ือง “ถ่ัววิเศษ” 
2.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับนิทาน โดยใชคําถาม 

    1)  ถ่ัววิเศษมีลักษณะอยางไร 
    2)  ถ่ัววิเศษมีสีอะไรบาง 
    3)  เมื่อนกกินถ่ัววิเศษแตละสีแลวเกิดอะไรข้ึน 
    4)  ถาเด็กๆ เปนนกเด็กๆ จะเลือกกินถ่ัววิเศษสีอะไร เพราะอะไร 
ขั้นสอน 

3.  ครูแนะนําเด็กๆ วาวันนี้ครูมีเกมถ่ัววเิศษมาใหเด็กๆ เลน โดยถ่ัววิเศษน้ีจะตองนําไป 
ใหกับนกแตละสี 

4.  ครูนํากะลาใสเมล็ดถ่ัวสีตางๆ มาใหเดก็ดู  
5.  เด็กทอยลูกเตาท่ีมีหนาลูกเตาสีแดง สีเขียว 5. ครูใหอิสระเด็กเลนเปนผีเส้ือชวยกนั

จําแนกดอกไมตามสีสีเหลือง สีดํา 
6.  เม่ือเด็กทอยไดสีใดใหใชชอนตักเมล็ดถ่ัวสีนั้นข้ึนมาจากกะลาท่ีใสเมล็ดถ่ัวหลากสี

จํานวน 1 เมล็ดแลวนําไปใสไวในกะลาท่ีติดรูปนกโดยใหสีของนกตรงกับสีของเมล็ดถ่ัว 
7.  ครูใหอิสระเด็กเลนตักเมล็ดถ่ัว 
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ขั้นสรุป  
8.  เด็กๆ ชวยกันเก็บเมล็ดถ่ัวใสภาชนะ และครูอธิบายเพิ่มเติมวาเราเรียกช่ือของเมล็ดถ่ัวแต

ละชนิดตามสีของเมล็ดถ่ัวนัน้ 
ส่ือ/แหลงเรียนรู 
 1.  นิทานเร่ือง “ถ่ัววิเศษ” 

2.  ถ่ัวเขียว ถ่ัวดํา ถ่ัวแดง ถ่ัวเหลือง 
 3.  ชอน 

4.  กะลาใสเมล็ดถ่ัวหลากสีและกะลาติดรูปนกสีตางๆ 
5.  ลูกเตาท่ีมีหนาลูกเตาสีแดง สีเขียว สีเหลือง สีดํา 

การประเมินพัฒนาการ 
 สังเกต 

1.  เด็กสามารถจําแนกเมล็ดถ่ัวตามสีไดถูกตอง 
 
 
ภาคผนวก 

 
นิทานเร่ือง ถ่ัววิเศษ 

 
กาลคร้ังหนึ่งนานมาแลว  มีนก 4 ตัวเปนเพือ่นกัน นกท้ัง 4 ตัวลวนมีสีขาว และไมมีช่ือ วัน

หนึ่งนกท้ัง 4 บินไปเท่ียวเลนในปา เม่ือเขาไปถึงปาลึก นกท้ัง 4 ไดพบกับแมยีราฟท่ีกําลังตามหาลูก
ของตนอยู แมยีราฟถามนกท้ัง 4 วา “พวกเธอเห็นลูกของฉันไหมจะ” พวกนกตอบวา “ไมเหน็เลย
จะ” แตเม่ือนกท้ัง 4 บินตอมาไมนานกเ็จอกับลูกยีราฟตัวหนึ่งนั่งรองไหอยู นกท้ัง 4 จึงบินเขาไปหา
ลูกยีราฟ แลวถามลูกยีราฟวา “เธอเปนอะไรไปจะ ทําไมมานั่งรองไหอยูคนเดยีว” ลูกยีราฟไดยิน
เสียงนกจึงบอกวา “ฉันหลงทางจะ พวกเธอชวยพาฉันกลับไปหาแมไดไหมจะ” “ไดสิจะ แมของ
เธอกําลังตามหาเธออยูทางโนน มาพวกเราจะพาเธอไปหาแมเอง” นกท้ัง 4 บอกกับลูกยีราฟ แลวนก
ท้ัง 4 ก็บินนําลูกยีราฟไปหาแม แมยีราฟเม่ือไดเจอลูกก็ดใีจมาก จึงตัดสินใจมอบรางวลัใหกับนกท้ัง 
4 แมยีราฟบอกวา “ขอบคุณพวกเธอมากนะท่ีชวยลูกของฉัน ตอนนี้ฉันมีถ่ัววิเศษอยู 4 เม็ด ฉันให
พวกเธอแทนคําขอบคุณนะจะ ถ่ัววิเศษท้ัง 4 เม็ดนี้มีสีเขียว สีแดง สีเหลืองและสีดํา เม่ือเธอกินถ่ัว
วิเศษแลวขนของเธอจะเปล่ียนสีไปตามสีของถ่ัวท่ีเธอกินนะ นอกจากนีถ่ั้วแตละสียังมีความสามารถ
ซอนอยูดวย ถ่ัวแดงและถ่ัวเขียวจะทําใหพวกเธอสามารถพูดภาษาของมนุษยได สวนถ่ัวเหลืองจะทํา
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ใหเธอบินไดเร็วมากๆ และถ่ัวดําจะทําใหเธอสามารถซอนกายในความมืดได” นกแตละตัวขอบคุณ
แมยีราฟ นกตัวท่ี 1และตัวท่ี 2 ตัดสินใจท่ีจะกินถ่ัวเขียวและถ่ัวแดง เพราะอยากท่ีจะพดูภาษามนุษย
ไดและขนของนกตัวท่ี 1 ไดเปล่ียนเปนสีเขียวและขนของนกตัวท่ี 2 ไดเปล่ียนเปนสีแดง นกตัวท่ี 3 
ตัดสินใจกินถ่ัวเหลืองทําใหขนเปล่ียนเปนสีเหลืองและบินไดเร็วสามารถหลบจากศัตรูตางๆ ได นก
ตัวท่ี 4 กินถ่ัวดําขนจึงเปล่ียนเปนสีดําและสามารถท่ีจะซอนตัวในเวลากลางคืนได เม่ือมีสีแบบนี้แลว
ท้ัง 4 จึงตัดสินใจต้ังช่ือใหตนเองตามสีคือนกแกวเขียว นกแกวแดง นกขม้ินเหลืองและนกกาดํา 
ตอนนี้ไมวาท้ัง 4 จะบินไปที่ไหนก็จะเหน็เปนสีตางๆ สวยงาม ทุกคนตางพากนัช่ืนชมกับความงาม
ของนกท้ัง 4  
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แผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาต ิ
แผนท่ี 3 ฉันรักใบไม 

จุดประสงค 
 เพื่อใหเด็กจําแนกใบไมตามลักษณะได 
สาระการเรียนรู 
 ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส  

2.  การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 
3.  การเคล่ือนไหวอยูกับท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 

 สาระท่ีควรรู 
             ใบไมมีหลายลักษณะท้ังใบประกอบและใบเด่ียว  นอกจากน้ียังมีใบไมท่ีขอบใบ
เรียบและขรุขระ 
กิจกรรม 

ขั้นนํา 
1.  เด็กรองเพลง กิ่ง กาน ใบ  
2.  สัมผัสใบไมลักษณะตางๆ ในกลองปริศนา 

ขั้นสอน 
3.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับใบไม โดยใชคําถาม 

    1)  เด็กๆ รูจกัใบไมอะไรบาง 
    2)  ใบไมมีลักษณะอยางไร 
    3)  ใบไมแตละใบเหมือนหรือตางกันอยางไร 
    4)  เด็กๆ คิดวาทําไมใบไมถึงตางกัน 

4.  เด็กไดรับใบไมคนละ 1 ใบแลวใหเดก็เคล่ือนไหวตามจังหวะเพลง เม่ือเพลงจบใหเด็กจับ
กลุมใบไมท่ีมีลักษณะเหมือนกัน 
 5.  เด็กเลนจับกลุมอยางอิสระ 
ขั้นสรุป  

6.  เด็กวาดภาพตนไม แลวนําใบไมมาติด โดยใบไมจะตองมีลักษณะใบเหมือนกันท้ังตน
ของตนไม 
ส่ือ/แหลงเรียนรู 
 1.  ใบไมลักษณะตางๆ 
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2.  กลองปริศนา 
3.  เพลง 
4.  กระดาษ 
5.  กาว 
6.  สีเทียน 

การประเมินพัฒนาการ 
 สังเกต 

1.  เด็กสามารถจับกลุมตามลักษณะของใบไมไดถูกตอง 
2.  ผลงานตนไม 
 
 

ภาคผนวก 
 

เพลงก่ิง กาน ใบ 
                           

กิ่ง กาน ใบ ชะ ใบ กาน กิ่ง        ฝนตกลงมาจริงๆ 
ฝนตกลงมาจริงๆ                       ชะ กิ่ง กาน ใบ                  
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แผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาต ิ
แผนท่ี 4 กลีบเล็กกลีบนอย 

จุดประสงค 
 เพื่อใหเด็กจําแนกดอกไมตามลักษณะได 
สาระการเรียนรู 
 ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส และดมกล่ิน 

2.  การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 
 สาระท่ีควรรู 
       ดอกไมมีลักษณะกลีบดอกท่ีแตกตางกนั คือกลีบดอกแบบซอนและกลีบดอกแบบ
ธรรมดา 
กิจกรรม 

ขั้นนํา 
1.  เด็กทายภาพปริศนาดอกไม โดยใหเดก็เลือกหมายเลข 1 – 9 เปดทีละภาพแลวทายวาเปน

ภาพอะไร  
ขั้นสอน 

2.  เด็กและครูรวมกันสนทนา โดยใชคําถาม 
    1)  ดอกไมท่ีเด็กเหน็มีลักษณะอยางไร 
    2)  เด็กๆ เคยเห็นดอกไมแบบใดบาง 

3)  เด็กสังเกตดอกไมหลายๆ ลักษณะ แลวจัดดอกไมใสอางโดยใหดอกไมท่ีมี 
ลักษณะเหมือนกันมาไวดวยกัน 
ขั้นสรุป  

4.  เด็กนําดอกไมท่ีจัดแลวไปวางตกแตงหองตามจุดตางๆ ใหสวยงาม 
ส่ือ/แหลงเรียนรู 

1.  ภาพปริศนาดอกไม 
 2.  ดอกไมหลายๆ ลักษณะ 

3.  อางน้ํา แจกัน 
การประเมินพัฒนาการ 
 สังเกต 
 1.  เด็กสามารถจําแนกดอกไมตามลักษณะไดถูกตอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาต ิ
แผนท่ี 5 จมจมลอยลอย 1  

จุดประสงค 
 เพื่อใหเด็กจําแนกส่ิงของตามการจม - ลอยได 
สาระการเรียนรู 
 ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกล่ิน 

2.  การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 
3.  การทดลองส่ิงตางๆ 
4.  การนับส่ิงตางๆ 

 สาระท่ีควรรู 
             ส่ิงของตางๆ จะจมนํ้าเมื่อมีความหนาแนนมากกวาน้ําและลอยนํ้าเม่ือมีความ
หนาแนนนอยกวาน้ํา 
กิจกรรม 

ขั้นนํา 
1. เด็กทายภาพปริศนาเปลือกหอย โดยเด็กเลือกหมายเลข 1 – 9 เปดทีละภาพแลวทายวาเปน

ภาพอะไร 
2.  ครูแนะนําอุปกรณพรอมท้ังใหเดก็สังเกตอุปกรณตางๆ และอางน้ํา พรอมกับทายวาวนันี้

เราจะทําการทดลองอะไร 
3.  เด็กทายวาส่ิงของช้ินใดลอยน้ํา ช้ินใดจมนํ้า 

ขั้นสอน 
4.  เด็กทดลองการจม – ลอยของส่ิงของตางๆ อยางอิสระดวยตนเอง และจําแนกส่ิงของท่ี

จมน้ําไวในตะกราหนึ่งและส่ิงของท่ีลอยนํ้าไวอีกตะกราหนึ่ง 
ขั้นสรุป  

5.  เด็กวาดภาพส่ิงของท่ีจม – ลอยนํ้า 
ส่ือ/แหลงเรียนรู 
 1.  ภาพปริศนาเปลือกหอย 
  2.  ดอกไม ใบไม กอนหนิ เปลือกหอย  

3.  อางน้ํา 
4.  ตะกรา 
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5.  กระดาษ สีเทียน 
การประเมินพัฒนาการ 
 สังเกต 
 1. เด็กสามารถจําแนกส่ิงของตามการจม - ลอยไดถูกตอง 
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 แผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาต ิ
แผนท่ี 6 จมจมลอยลอย 2 

จุดประสงค 
 เพื่อใหเด็กจําแนกส่ิงของตามการจม - ลอยได 
สาระการเรียนรู 
 ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกล่ิน 

2.  การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 
3.  การทดลองส่ิงตางๆ 

 สาระท่ีควรรู 
            ส่ิงของตางๆ จะจมน้ําเม่ือมีความหนาแนนมากกวาน้ําและลอยน้ําเม่ือมีความ
หนาแนนนอยกวาน้ํา 
กิจกรรม 

ขั้นนํา 
1. ครูนําภาพส่ิงของตางๆ ใหเด็กดู แลวใหเด็กจินตนาการจากภาพวาส่ิงของใดจมน้ํา ส่ิงของ

ใดลอยน้ํา 
ขั้นสอน 

2.  เด็กทดลองการจม – ลอยของส่ิงของท่ีตนเองเลือกและจําแนกส่ิงของออกเปน 2 กลุมคือ
กลุมท่ีจมน้ําและกลุมท่ีลอยนํ้า 
ขั้นสรุป  

3.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับการจม – ลอย โดยใชคําถาม 
    1)  ส่ิงของใดจมน้ําบาง 
    2)  ส่ิงของใดลอยนํ้าบาง 
    3)  เด็กๆ คิดวาทําไมส่ิงของถึงจมน้ําหรือลอยน้ํา 

4.  ครูสรุปวาส่ิงของจะจมน้าํหรือลอยน้ําข้ึนอยูกับน้ําหนกัของส่ิงของนั้น ส่ิงของขนาดใหญ
เชนมะพราวอาจจะลอยน้ําและส่ิงของขนาดเล็กเชนกอนหินอาจจมน้ําได 
ส่ือ/แหลงเรียนรู 

1.  ภาพส่ิงของตางๆ 
 2.  ดอกไม ใบไม กอนหนิ เปลือกหอย กิ่งไม มะพราวและส่ิงของอ่ืนๆ ในหองเรียน 

3.  อางน้ํา 
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การประเมินพัฒนาการ 
 สังเกต 

1. เด็กสามารถจําแนกสิ่งของตามการจม-ลอยไดถูกตอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาต ิ
แผนท่ี 7 ลูบๆ คลําๆ  

 
จุดประสงค 
 เพื่อใหเด็กจําแนกกอนหินตามผิวสัมผัสได 
สาระการเรียนรู 
 ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกล่ิน 

2.  การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 
 สาระท่ีควรรู 
      กอนหินมีหลายลักษณะ  กอนหินบางกอนเรียบ บางกอนขรุขระ  
กิจกรรม 

ขั้นนํา 
1.  เด็กฟงนิทานเร่ือง “กากระหายกับเหยือกน้ําใสใบโต” 

ขั้นสอน 
2.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับนิทาน โดยใชคําถาม 

  1)  เกิดอะไรขึ้นทําไมกาถึงกระหายน้ํา 
  2)  กาหาวิธีดืม่น้ําไดอยางไร 

3.  เด็กสังเกตและสัมผัสกอนหิน แลวพิจารณาวากอนหนิมีลักษณะและผิวสัมผัสอยางไร 
4.  ครูแบงเด็กเปน 4 กลุม โดยเดก็สมมติตนเองเปนกาชวยกันบินไปหยิบกอนหินมาใสใน

ขวดใหน้ําข้ึนมาถึงปากขวด โดยกอนหินในเหยือกเดยีวกันจะตองมีผิวสัมผัสเหมือนกัน 
ขั้นสรุป  

5.  เด็กนํากอนหินมาตอเติมเปนส่ิงตางๆ 
ส่ือ/แหลงเรียนรู 
 1.  นิทานเร่ือง “กากระหายกบัเหยือกน้ําใสใบโต” 
 2.  กอนหินรูปรางตางๆ 

3.  ขวดใสน้ําแคกนขวด 
 4.  กระดาษสี 

5.  กาว สีเทียนกรรไกร 
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การประเมินพัฒนาการ 
 สังเกต 
 1. เด็กสามารถจําแนกกอนหนิท่ีมีผิวสัมผัสเดียวกันไดถูกตอง 
 
 
ภาคผนวก 
 

นิทานเร่ือง กากระหายกับเหยือกน้ําใสใบโต 
เร่ืองยอ 
 กาลคร้ังหนึ่งนานมาแลว เม่ือพื้นท่ีแหงแลง กาตัวหนึ่งพยายามจะหานํ้าดืม่ มันบินไปเจอ
เหยือกใสท่ีมีน้ําอยูกนเหยือก กาคิดวาจะทําอยางไรใหสามารถดื่มน้ําได แลวมันก็เหลือบไปเห็นกอน
หิน กาจึงคิดไดวาถาเอากอนหินใสไปในเหยือกน้ําก็จะสูงข้ึนแลวมันจะสามารถดื่มน้ําได ดังนั้นกา
จึงบินคาบกอนหินมาใสในเหยือกน้ําเร่ือยๆ จนน้ําข้ึนมาถึงปากเหยือกแลวกาก็ไดดื่มน้ํา 
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แผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยวัสดุธรรมชาต ิ
แผนท่ี 8  ใบเอยใบไม  

จุดประสงค 
เพื่อใหเด็กจําแนกใบไมตามผิวสัมผัสได 

สาระการเรียนรู 
 ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกล่ิน 

2.  การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 
3.  การเลนกับสี 

 สาระท่ีควรรู  

      ใบไมสดและใบไมแหงเม่ือสัมผัสจะใหความรูสึกท่ีแตกตางกัน นอกจากนี้ยังมีสีท่ี
แตกตางกันอีกดวย 
กิจกรรม 

ขั้นนํา 
1.  เด็กทายปริศนาคําทายใบไม 

ขั้นสอน 
2.  ครูแนะนําใบไมสดและใบไมแหงแบบตางๆ ใหเดก็ๆ รูจัก 
3.  เด็กเลือกใบไม 1 ใบแลวสัมผัสใบไมนั้น  
4.  เด็กสัมผัสใบไมในกลองเพื่อหาใบไมท่ีมีผิวสัมผัสเหมือนใบไมท่ีเดก็เลือก 
5.  เด็กจับคูใบไมขางนอกกลองกับขางในกลองจนหมด 

ขั้นสรุป 
6.  เด็กสรางงานศิลปะโดยการพิมพสีจากใบไม  

ส่ือ/แหลงเรียนรู 
 1.  ปริศนาคําทายใบไม “อะไรเอยรูปรางเรียวยาวมีท้ังสีเขียว สีเหลือง อยูบนตนไม”  

2.  ใบไมสดและใบไมแหง 
3.  กลอง 
4.  สีน้ํา 
5.  กระดาษ 
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การประเมินพัฒนาการ 
สังเกต 
1.  เด็กสามารถจําแนกใบไมตามผิวสัมผัสไดถูกตอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาต ิ
แผนท่ี 9 ฟงสิเสียงอะไร  

จุดประสงค 
 เพื่อใหเด็กจําแนกเมล็ดพืชตามเสียงได 
สาระการเรียนรู 
 ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกล่ิน 

2.  การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 
 สาระท่ีควรรู 
 เมล็ดพืชมีหลายชนิด แตละชนิดมีรูปรางและสีท่ีแตกตางกนั นอกจากน้ีแตละชนิดยังมีเสียง
ท่ีแตกตางกันเม่ือเขยา 
กิจกรรม 

ขั้นนํา 
1.  เด็กฟงนิทานเร่ือง “ฟงซิ...ฟงซิ เสียงนี้เสียง...อะไร”  
2.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับนิทาน โดยใชคําถาม 

    1)  เราใชอะไรในการฟง 
    2)  ในนทิานมีเสียงอะไรบาง แตละเสียงเปนอยางไร 
    3)  เด็กๆ คิดวาถาใสเมล็ดพืชตางๆ ลงไปในขวดแลวเขยาจะเกิดเสียงหรือไม เพราะ
อะไร 
    4)  เด็กๆ คิดวาเมล็ดพืชตางชนิดกันจะใหเสียงเหมือนหรือตางกันหรือไม 
ขั้นสอน 

3.  เด็กเขยาเครื่องเขยาท่ีทําจากเมล็กพืชแลวนําเคร่ืองเขยาท่ีเสียงเหมือนกันไปไวในกลุม
เดียวกัน 

ขั้นสรุป  
4.  เด็กสรางเครื่องเขยาจากเมล็ดพืชของตนเอง  

ส่ือ/แหลงเรียนรู 
 1.  นิทานเร่ือง “ฟงซิ...ฟงซิ เสียงนี้เสียง...อะไร”  
 2.  เคร่ืองเขยาจากเมล็ดพืชชนิดตางๆ 
 3.  เมล็ดถ่ัวเขียว ดาํ แดง เหลือง เมล็ดขาว  
 4.  ขวดนม กาว กระดาษแข็ง 
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การประเมินพัฒนาการ 
สังเกต 
1.  เด็กสามารถจําแนกเคร่ืองเขยาตามเสียงไดถูกตอง 

 
ภาคผนวก 
 

นิทานเร่ือง ฟงซิ...ฟงซิ เสียงนี้เสียง...อะไร 
ธารินี  เหลืองอารีพร 

หู มีไวฟง...ฟง...ฟง เราฟงเสียงตาง ๆ ดวยหู ลองหลับตาแลวฟงดู ลองใชหูฟงเสียงดวยกัน 
ฟงซิ ฟงซิ ฟงซิ...ฟงซิ ครืน ครืน เสียงอะไร ฟารองใชไหม ฝนคงใกลตก ฟงซิ...ฟงซิ   เปาะ แปะ 
เสียงอะไร  ฝนตกใชไหม หาท่ีหลบฝน ฟงซิ...ฟงซิ บอก บอก เสียงอะไร สุนัขใชไหมเดินมาหนึง่ตัว 
ฟงซิ...ฟงซิ เหมียว เหมียวเสียงอะไร เสียงแมวใชไหม วิง่มาสองตัว ฟงซิ...ฟงซิ จิ๊บ จิ๊บเสียงอะไร 
เสียงนกใชไหม บินมาสามตัว ฟงซิ...ฟงซิ อบ อบเสียงอะไร เสียงกบใชไหม กระโดดมาส่ีตัว ฟงซิ...
ฟงซิพวกเสียงเหลานี้มีตางๆ กัน เสียงสูง เสียงตํ่าแตกตางกันไป ฟงซิ...ฟงซิเสียงกระซิบเบา...เบา 
ความลับของเราเขามาฟงใกล...ใกล ฟงซิ...ฟงซิ เสียงตะโกนดัง...ดัง เอะอะตึงตังตองฟงไกล...ไกล 
เสียงคล่ืนกระทบฝง เสียงลมพัดใบไมไหว น้ําตกเสียงใสๆ สบายใจเม่ือไดฟง เสียงดนตรีบรรเลง
เบาๆ ฟงแลวเราสบายหู บางเสียงไมนาฟง รถซ่ิงเสียงดังไมฟง ไมฟง เสียงพลุดัง...ดัง ตองหลีกให
ไกล เราไมควรฟงเสียงดังเกนิไป เลือกเสียงฟงไดแตพอดี...พอดี ฟงซิ ฟงซิ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาต ิ
แผนท่ี 10 ผลไมแสนอรอย 

จุดประสงค 
 เพื่อใหเด็กจําแนกผลไมตามรสได 
สาระการเรียนรู 
 ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกล่ิน 

2.  การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 
3.  การฟงเร่ืองราวนิทาน 

 สาระท่ีควรรู 
 ผลไมมีหลายชนิดแตละชนดิมีรสท่ีหลากหลายท้ังหวาน เปร้ียว จดื และผลไมบางชนดิก็มี
รสเหมือนกัน 
กิจกรรม 

ขั้นนํา 
1.  เด็กฟงนิทานเร่ือง “ฉันชอบกินผลไม” 

ขั้นสอน 
2.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับผลไม โดยใชคําถาม 

    1)  เด็กๆ รูจกัผลไมอะไรบาง 
    2)  เด็กๆ ชอบรับประทานผลไมอะไร 

3)  ผลไมอะไรท่ีมีรสเปร้ียว 
    4)  ผลไมอะไรท่ีมีรสหวาน 

3.  เด็กชิมผลไมตางๆ แลวจําแนกผลไมท่ีมีรสหวาน เปร้ียว จืดไวดวยกนั 
ขั้นสรุป  

4.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับผลไม โดยใชคําถาม 
    1)  ผลไมแตละชนิดมีรสชาติอยางไร 
    2)  เด็กๆ ชอบรับประทานผลไมอะไร 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 
 1.  นิทานเร่ือง “ฉันชอบกินผลไม” 
 2.  มะพราว มะมวง ฝร่ัง เงาะ แตงโม  สัปปะรด 

3.  จาน สอม 
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การประเมินพัฒนาการ 
สังเกต 
1.  เด็กสามารถจําแนกผลไมตามรสเปร้ียว หวาน จืดไดถูกตอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาต ิ
แผนท่ี 11 ไขของใครเอย 

จุดประสงค 
 เพื่อใหเด็กจําแนกไขตามชนิดได 
สาระการเรียนรู 
 ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส และดมกล่ิน 

2.  การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 
3.  การเคล่ือนไหวอยูกับท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 

 สาระท่ีควรรู 
   ไขมีหลายชนิด ไขของสัตวแตละชนิดจะเรียกช่ือตามสัตวท่ีเปนเจาของไขเชนไขเปด ไข
ไก ไขนกกระทา  
กิจกรรม 

ขั้นนํา 
1.  เด็กทายเสียงสัตว (เสียงไก เปดและนก)  
2.  เด็กสังเกตไขไก ไขเปดและไขนกกระทาและสนทนาเกี่ยวกับไข โดยใชคําถาม 

    1)  เด็กๆ เคยรับประทานไขอะไรบาง  
    2)  ไขแตละชนิดมีลักษณะอยางไร 
    3)  ไขแตละชนิดเหมือนหรือตางกันอยางไร  
ขั้นสอน 

3.  ครูแบงเด็กเปน 3 กลุม มีไขท้ัง 3 ชนิดรวมกันอยู แลวใหเดก็สมมติตวัเองเปนแมเปด แม
ไก และแมนกกระทาใชชอนชวยกันตักไขของตนเองกลับมาเก็บในรัง กลุมท่ีตักไดหมดกอนเปน
กลุมชนะ 
ขั้นสรุป  

4.  เด็กนําเปลือกไขมาติดเปนรูปตางๆ 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 
1.  เสียงไก เปด นก 
2.  ไขเปด ไขไก ไขนกกระทา 

 3.  ชอน 
4.  รัง 
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5.  เปลือกไข 
6.  กระดาษ กาว สีเทียน 

การประเมินพัฒนาการ 
 สังเกต 

1.  เด็กสามารถจําแนกไขตามชนิดไดถูกตอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาต ิ
แผนท่ี 12 คุณเปลือกหอยจา 

จุดประสงค 
 เพื่อใหเด็กจําแนกเปลือกหอยตามชนิดได 
สาระการเรียนรู 
 ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส  

2.  การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 
3.  การฟงเร่ืองราว นิทาน  

 สาระท่ีควรรู 
 เปลือกหอยมีหลายรูปรางตามชนิดของหอย  
     เปลือกหอยบางชนิดเปนท่ีอยูอาศัยของปูเสฉวน 

กิจกรรม 

ขั้นนํา 
1.  เด็กฟงนิทานเร่ือง ปูเสฉวนหาบาน 

ขั้นสอน 
2.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับนิทาน โดยใชคําถาม 

    1)  ปูเสฉวนมลัีกษณะอยางไร 
    2)  บานของปูเสฉวนคืออะไร และมีลักษณะอยางไร 
    3)  เด็กๆ คิดวาจะชวยปูเสฉวนไดอยางไร 
    4)  เด็กๆ เคยเห็นเปลือกหอยแบบไหนบาง 

3.  เด็กสังเกตเปลือกหอยแบบตางๆ แลวชวยกันจําแนกเปลือกหอยตามชนิดของเปลือกหอย
โดยจําแนกเปลือกหอยตามชนิดท่ีปูเสฉวนอาศัยอยูไดและไมสามารถอาศัยอยูได 
ขั้นสรุป  

4.  เด็กนําเปลือกหอยมาตดิบนกระดาษ แลวตอเติมเปนรูปตางๆ 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 
 1.  นิทานเร่ือง ปูเสฉวนหาบาน 
 2.  เปลือกหอยชนิดตางๆ 

3.  กะลา 
4.  กระดาษ 
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5.  กาว 
6.  สีเทียน 

การประเมินพัฒนาการ 
สังเกต 
1.  เด็กสามารถจําแนกเปลือกหอยตามชนดิไดถูกตอง 

 
ภาคผนวก 
 

นิทานเร่ือง ปูเสฉวนหาบาน 
 เร่ืองยอ 
  ท่ีชายทะเลแหงหนึ่งซ่ึงเปนท่ีอยูอาศัยของปูเสฉวน ปูเสฉวนเปนปูท่ีไมเหมือนปู
ชนิดอ่ืนๆ เพราะมีกระดองท่ีออน ทําใหโดนสัตวอ่ืนๆในทะเลจับกนิไดงาย ดังนัน้ปูเสฉวนจึงคิดหา
บานของตัวเองเพื่อใหไมโดนจับกิน บานท่ีปูเสฉวนหาไดคือเปลือกหอยน่ันเอง แตเม่ือเวลาผานไป 
มีเด็กๆ มาเท่ียวท่ีทะเลกนัมากข้ึน เดก็ชอบเก็บเปลือกหอยกลับบานทุกวันๆ และท้ิงขยะไวมากมาย 
จนตอนนี้ชายทะเลแทบจะไมเหลือเปลือกหอยแลวและยงัเต็มไปดวยขยะมากมาย ท้ังถุงพลาสติก 
ขวดพลาสติด ขวดแกว ตอนนี้ปูเสฉวนตัวโตข้ึนจนบานของมันคับแคบไมสามารถอยูไดอีกตอไป
แลว ปูเสฉวนจึงข้ึนมาบนชายหาดเพื่อหาบานหลังใหม แตบนชายหาดกลับมีแตถุงพลาสติก ขวดพ
ลาสติด ขวดแกว ปูเสฉวนไมรูจะทําอยางไรดี หาเปลือกหอยเทาไหรกไ็มมีจึงจําใจตองใหขวดแกว
เปนบานแทน แตขวดแกวกไ็มเหมือนเปลือกหอยเลย มันทั้งรอนและใสแทบจะไมสามารถปองกัน
อันตรายอะไรไดเลย  
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แผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาต ิ
แผนท่ี 13 หัวผักกาดยักษ  

จุดประสงค  

 เพื่อใหเด็กจําแนกผักตามชนดิได 
สาระการเรียนรู 
 ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส  

2.  การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 
3.  การฟงเร่ืองราว นิทาน  

 สาระท่ีควรรู 
 ผักมีหลายชนดิแตละชนิดมีลักษณะท่ีแตกตางกัน 
   ผักทุกชนิดมีประโยชนและเด็กๆ ควรรับประทานผักเพื่อใหสุขภาพแข็งแรง 
กิจกรรม 

ขั้นนํา 
1.  เด็กฟงนิทานเร่ือง “หัวผักกาดยกัษ” 

ขั้นสอน 
2.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับนิทาน โดยใชคําถาม 

1)  ตาปลูกตนอะไร 
    2)  ทําอยางไรจึงถอนหัวผักกาดได 
    3)  หัวผักกาดยักษมีลักษณะอยางไร 
    4)  มีผักอะไรบางท่ีมีลักษณะคลายหวัผักกาด 
    5)  เด็กๆ รูจกัผักอะไรอีกบาง 
    6)  ผักมีประโยชนอยางไร 

3.  ครูแนะนําผักชนิดตางๆ ใหกับเด็ก 
4.  ครูแนะนําเด็กๆ วาวันนี้ครูมีเกมมาใหเดก็ๆ เลน โดยครูนําผักหลายๆ ชนิดมารวมกนัแลว

ใหเดก็ๆ ทอยลูกเตาท่ีเปนรูปผักชนิดตางๆ แลวหยิบผักตามชนิดและจํานวนท่ีทอยได 
5.  เด็กเลนเกมอยางอิสระ 

ขั้นสรุป  
6.  เด็กๆ ชวยกันเก็บผักใสภาชนะ  
7.  ครูถามเด็กวาเดก็ๆ คิดวาผักมีประโยชนอยางไร และเด็กควรรับประทานผักหรือไม 
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ส่ือ/แหลงเรียนรู 
 1.  นิทานเร่ือง “หัวผักกาดยักษ” 
 2.  ผักชนิดตางๆ 

3.  ตะกรา 
4.  ลูกเตา 

การประเมินพัฒนาการ 
 สังเกต 

1.  เด็กสามารถหยิบผักตามชนิดไดถูกตอง 
 
ภาคผนวก 
 

นิทานเร่ือง หัวผักกาดยักษ 
นิทานรัสเซีย 

กาลคร้ังหนึ่งนานมาแลว ตาปลูกหัวผักกาดไวใกลบาน โตไวๆ เปนหวัผักกาดใหญๆ  โต
ไวๆ เปนหัวผักกาดหวานๆ หัวผักกาดโตเร็วทันใจกลายเปนหวัผักกาดยักษใหญมหึมา ตาพยายามดึง
หัวผักกาด ฮยุเลฮุย หัวผักกาดก็ไมยอมหลุด ตาจึงไปตามยายมา ยายดึงตา ตาดึงหวัผักกาด เอา 
ฮุยเลฮุย หวัผักกาดก็ไมยอมหลุด ยายจึงไปตามหลานมา หลานดึงยาย ยายดึงตา ตาดงึหัวผักกาด เอา 
ฮุยเลฮุย หวัผักกาดก็ไมยอมหลุด หลานจึงไปตามหมามา หมาดึงหลาน หลานดึงยาย ยายดึงตา ตาดึง
หัวผักกาด เอา ฮุยเลฮุย หวัผักกาดก็ไมยอม หมาจึงไปตามแมวมา แมวดึงหมา หมาดงึหลาน หลาน
ดึงยาย ยายดึงตา ตาดึงหวัผักกาด เอา ฮยุเลฮุย หัวผักกาดหลุดออกมาแลว 
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แผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาต ิ
แผนท่ี 14 ชวยหมานอยที 

จุดประสงค 
 เพื่อใหเด็กจําแนกส่ิงของตามชนิดได 
สาระการเรียนรู 
 ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส และดมกล่ิน 

2.  การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 
3.  การฟงเร่ืองราว นิทานตางๆ 

 สาระท่ีควรรู 
 ส่ิงของจากธรรมชาติมีหลากหลายชนิด สามาถใชชนิดเปนเกณฑในการจําแนกได 
กิจกรรม 

ขั้นนํา 
1.  เด็กฟงนิทานเร่ือง “ของฝากจากหมานอย” 

ขั้นสอน 
2.  เด็กและครูรวมกันสนทนา โดยใชคําถาม 

    1)  หมานอยนาํของฝากไปใหใครบาง 
    2)  ของฝากของหมานอยมีอะไรบาง 
    3)  ของฝากของหมานอยปนกันหมดแลวเด็กๆ จะทําอยางไร 

3.  เด็กชวยหมานอยจําแนกดอกไม ใบไม กอนหิน เปลือกหอย เมล็ดพืชเพื่อเปนของฝาก
ใหกับกระตายนอย แมวนอย กระรอกนอย นกนอย ลิงนอย 
ขั้นสรุป  

4.  เด็กนําของฝากแตละช้ินไปใหสัตวแตละตัว 
5.  เด็กประดิษฐของจากวัสดธุรรมชาติ 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 
 1.  นิทานเร่ือง “ของฝากของหมานอย” 

2.  ดอกไม ใบไม กอนหนิ เปลือกหอย เมล็ดพืช 
3.  รูปกระตาย แมว กระรอก นก ลิง 
4.  วัสดุธรรมชาติ กาว กรรไกร กระดาษสี 
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การประเมินพัฒนาการ 
 สังเกต 

1.  เด็กสามารถจําแนกของฝากไดถูกตอง 
 
ภาคผนวก 
 

นิทานเร่ือง ของฝากจากหมานอย 
 

 เชาท่ีอากาศแจมใสวันหนึ่ง หมานอยไปเท่ียวกับครอบครัว เม่ือไปเท่ียวแลวหมานอยคิดถึง
เพื่อนๆ จึงไดซ้ือของมาฝากเพื่อนๆ โดยหมานอยไปเท่ียวปาและทะเลจึงเก็บดอกไมมาฝากนกนอย 
เก็บใบไมสวยๆ มาฝากกระตายนอย เก็บกอนหินมาฝากแมวนอย เก็บเมล็ดพืชมาฝากกระรอกนอย
และเก็บเปลือกหอยมาฝากลิงนอย แตหมานอยมีถุงไปใบเดียวจึงนําของฝากท้ังหมดใสรวมกัน 
วันรุงข้ึนหมานอยมาหาเพ่ือนๆ ท่ีสนามเด็กเลนพรอมของฝากถุงใหญ แตเม่ือเปดถุงออกมาของฝาก
ทุกอยางก็ปนกันหมดเลย แยแลวละ หมานอยจะทําอยางไรดี  
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แผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาต ิ
แผนท่ี 15 สีอะไรนะ 

จุดประสงค 
 เพื่อใหเด็กจําแนกส่ิงของตามสีและชนิดได 
สาระการเรียนรู 
 ประสบการณสําคัญ  
 1.  การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส และดมกล่ิน 

2.  การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 
 สาระท่ีควรรู 
 ส่ิงของจากธรรมชาติมีหลากหลายชนิด แตละชนิดมีสีท่ีแตกตางกัน 
กิจกรรม 

ขั้นนํา 
1.  เด็กสังเกตดอกไม ใบไม กอนหิน เปลือกหอย เมล็ดพชื แลวสนทนา โดยใชคําถาม 

    1)  มีส่ิงของอะไรบางท่ีครูนาํมา 
    2)  ส่ิงของแตละอยางมีประโยชนอยางไร 
ขั้นสอน 

2.  เด็กไดรับส่ิงของตางๆ คนละ 1 ช้ินแลวใหเด็กเคล่ือนไหวตามจังหวะเพลง เม่ือเพลงจบ
ใหเดก็จับกลุมส่ิงของตามชนิดและสีของส่ิงของท่ีเด็กถืออยู 
ขั้นสรุป  

3.  เด็กสลับส่ิงของท่ีไดรับกบัเพื่อนแลวทําซํ้าขอ 2 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 
 1.  ดอกไม ใบไม กอนหนิ เปลือกหอย เมล็ดพืช 
 2.  เพลง 
การประเมินพัฒนาการ 

สังเกต 
1.  เด็กสามารถจับกลุมตามสีและชนิดไดถูกตอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาต ิ
แผนท่ี 16 ดมดมดูสิ  

จุดประสงค 
 เพื่อใหเด็กจําแนกส่ิงของตามกล่ินและชนดิของส่ิงของได 
สาระการเรียนรู 
 ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส และดมกล่ิน 

2.  การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 
 สาระท่ีควรรู 
 ส่ิงของตางๆ มีกล่ินท่ีแตกตางกัน แมกระทั่งส่ิงของชนิดเดียวกนัก็มีกล่ินแตกตางกนัได 
กิจกรรม 

ขั้นนํา 
1.  เด็กรองเพลง หู ตา จมูก 
2.  เด็กและครูรวมกันสนทนา โดยใชคําถาม 

    1)  ตามีไวทําอะไร 
    2)  จมูกมีไวทําอะไร 
ขั้นสอน 

3.  เด็กสังเกตและดมกล่ินส่ิงของท่ีครูเตรียมมาใหแลวชวยกันจําแนกส่ิงของตามชนิดและ
กล่ินของส่ิงของนั้น 
ขั้นสรุป  

4.  เด็กวาดภาพส่ิงของท่ีมีกล่ินเหมือนกนั 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 
 1.  เพลง หู ตา จมูก 
 2.  ดอกไม ใบไม กอนหนิ เปลือกหอย เมล็ดพืช ไข 

3.  สีเทียน กระดาษ 
การประเมินพัฒนาการ 

สังเกต 
1.  เด็กสามารถนําส่ิงของชนิดเดยีวกันและกล่ินเหมือนกันมาวางกลุมเดียวกันไดถูกตอง 

หมายเหตุ 
เด็กรองเพลงห ูตา จมูกเปนแลวจึงไมตองสอนกอน 
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ภาคผนวก 
 

 
เพลง หู ตา จมูก 

   ไมทราบผูแตง 
ตาเรามีไวด ู
หูเรามีไวฟง 
จมูกอยูกลางใชสําหรับหายใจ 
มือเรามีสองมือ  ใชจับถือทํางานท่ัวไป 

              สวนขาของเราเดินได  ไปไหนไหนดวยขาของเรา 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

105

 
แผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาต ิ

แผนท่ี 17 ธรรมชาตนิารู  
จุดประสงค 
 เพื่อใหเด็กจําแนกส่ิงของ โดยกําหนดเกณฑข้ึนเองได 
สาระการเรียนรู 
 ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกล่ิน 

2.  การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 
 สาระท่ีควรรู 
 ส่ิงของมีหลายอยาง เราสามารถจําแนกไดหลากหลายเกณฑแลวแตจะกําหนดขึ้น 

ตนไมมีหลายชนิดหลายลักษณะแตละตนมีประโยชนท่ีแตกตางกัน 
กิจกรรม 

ขั้นนํา 
1.  เด็กฟงนิทานเร่ือง “ตนไมใกลตัว”  

ขั้นสอน 
2.  เด็กและครูรวมกันสนทนา โดยใชคําถาม 

    1)  ตนไมในเร่ืองมีตนอะไรบาง 
    2)  ตนไมแตละตนมีลักษณะอยางไร 
    3)  ถาเด็กๆ จะจัดกลุมตนไมในเร่ือง เดก็ๆ จะจดัอยางไร เพราะอะไร 

3.  ครูแจกดอกไม ใบไม กอนหิน กิ่งไมใหเด็กคนละ 1 ช้ิน เด็กเคล่ือนไหวตามเสียงเพล 
เม่ือเพลงจบใหเด็กจับกลุมส่ิงของโดยเดก็กําหนดเกณฑข้ึนเอง 

4.  เดก็บอกเกณฑท่ีตนเองใช 
ขั้นสรุป  

5.  เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงประโยชนของตนไม 
ส่ือ/แหลงเรียนรู 
 1.  นิทานเร่ือง “ตนไมใกลตวั” 
 2.  ดอกไม ใบไม กอนหนิ กิง่ไม 

3.  เพลง 
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การประเมินพัฒนาการ 
สังเกต 

1.  เด็กสามารถจับกลุมส่ิงของและบอกเกณฑท่ีตนเองใชในการจับกลุมไดถูกตอง 
 
 
ภาคผนวก 
 

นิทานเร่ือง ตนไมใกลตัว 
 

ปรีดา  ปญญาจันทร 
 มะละกอ  ขอสักลูก  กินแกทองผูก  ลูกสุกกินหวาน  ลูกดิบสมตํา  ทํากินเม่ือวาน  อาหาร
อีสาน  บานเราชอบกิน 
 กลวยน้ําละวา  กานใบตัดมา  ทํามาข่ีวิ่ง  ทําปนแลวยิง  วิ่งไลใหทัน  ทําดาบไวฟน  เลนกัน
สนุกด ี
 ชมพูมาเหม่ียว  เดี๋ยวเปยวเดี๋ยวหวาน  ดอกชมพูบาน  เต็มลานบานเรา 
 มะมวง  เดี๋ยวรวงเดีย๋วหลน  วิ่งเก็บใตตน  เดี๋ยวหลนใสหวั  ใครปนข้ึนตน  โดนมดกดัตัว  
ถาใครไมกลัว  หูหวับวมแดง 
 สมโอลูกโต  สมโอคุณยาย  ดูสีดูเปลือก  เลือกเอาไปขาย  ไปชวยคุณยาย  รองขายสมโอ 
 มะยม  ลูกเยอะใบแยะ  อายจุกอายแกละ  มาเก็บตามตน  กานตีเดก็ซน  ชอบปนโหนตน  
มะยมคุณยาย 
 กระทอน  กระดอนกระเด็น  เก็บมาปาเลน  กระเดน็กระดอน  เลนเหนื่อยแลวนอน  ถาใคร
ตื่นกอน  ทุบกระทอนกิน 
 มะเฟอง  ลูกเหลืองลูกเขียว  ดอกเล็กนดิเดยีว  ใบเขียวลูกเหลือง 
 ขนุนลูกใหญ  ขนเอาไปให  พี่ชายชวยผา  เมล็ดเอามา  ตมกินมันมัน 
 หมาก  เอากาบมาลาก  เอาลูกไปฝาก  ฝานใหคุณยาย  ลําตนสูงชัน  ปลูกกันเรียงราย  พวก
เด็กผูชาย  ชอบข้ึนแขงกัน 
 มะพราว  เนื้อขาวนํ้าใส  ปลูกไวทายบาน  นานนานเก็บที  กานทําเรือเลน  เข็นวิ่งเร็วจี๋  ใบ
ทําเปนป  อ๋ีแออ๋ีแอ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาต ิ

แผนท่ี 18 ชวยกันทําชวยกันคิด 1  
จุดประสงค 

เพื่อใหเด็กจําแนกส่ิงของ โดยกําหนดเกณฑข้ึนเองได 
สาระการเรียนรู 
 ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกล่ิน 

2.  การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 
3.  การเลนและทํางานรวมกบัผูอ่ืน 

 สาระท่ีควรรู 
 ส่ิงของมีหลายอยาง เราสามารถจําแนกไดหลากหลายเกณฑแลวแตจะกําหนดขึ้นมา 
กิจกรรม 

ขั้นนํา 
1.  เด็กสัมผัสดอกไม ใบไม กอนหิน เมล็ดพืช กิ่งไมในกลองปริศนา แลวสนทนา โดยใช

คําถาม 
    1)  ส่ิงของมีอะไรบาง 
    2)  ส่ิงของแตละอันมีลักษณะอยางไร 
ขั้นสอน 

2.  ครูแบงกลุมเด็ก ใหเดก็แตละกลุมจําแนกส่ิงของท่ีไดรับ โดยคิดเกณฑในการจําแนกขึ้น
เอง 

3.  เด็กบอกเกณฑท่ีใชในการจําแนก 
ขั้นสรุป  

4.  เด็กสรางงานศิลปะจากดอกไม ใบไม กอนหิน เมล็ดพืช กิ่งไม โดยเลือกนํามาติดบน
กระดาษ แลวตอเติมเปนรูปตางๆ ตามจินตนาการ 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 
 1.  ดอกไม ใบไม เมล็ดพืช กิง่ไม 

2.  กลองปริศนา 
 3.  ถาด จาน 
 4.  กาว สีเทียน กระดาษ 
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การประเมินพัฒนาการ 

สังเกต 
1.  เด็กสามารถจําแนกและบอกเกณฑท่ีตนเองใชไดถูกตอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาต ิ
แผนท่ี 19 อะไรๆ ก็มีคู  

จุดประสงค 
 เพื่อใหเด็กจําแนกส่ิงของ โดยกําหนดเกณฑข้ึนเองได 
สาระการเรียนรู 
 ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกล่ิน 

2.  การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 
3.  การเลนและทํางานรวมกบัผูอ่ืน 

 สาระท่ีควรรู 
 ส่ิงของมีหลายอยาง เราสามารถจําแนกไดหลากหลายเกณฑแลวแตจะกําหนดขึ้นมา 
กิจกรรม 

ขั้นนํา 
1.  เด็กทายภาพปริศนากอนหิน โดยเด็กเลือกหมายเลข 1 – 9 เปดทีละภาพแลวทายวาเปน

ภาพอะไร 
ขั้นสอน 

2.  เด็กเลนเกมจับคูภาพ โดยคว่ําภาพแลวใหเด็กเปดไดคนละ 2 ภาพ ถาภาพเหมือนกนัให
เอาออก ถาไมเหมือนกนัใหคว่ําลงเหมือนเดมิ 

3.  ครูแจกดอกไม ใบไม กอนหิน เมล็ดพืช เปลือกหอยคนละ 1 ช้ินแลวใหเด็กจับคูส่ิงของท่ี
เหมือนกนัหรือเปนพวกเดยีวกัน 
ขั้นสรุป  

4.  เด็กแตละคูบอกเหตุผลส่ิงของท่ีจับคูกันเชนเปนดอกไมเหมือนกนั สีเหมือนกนั เปน
ใบไมเหมือนกนั เปนตน 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 
 1.  ภาพปริศนากอนหนิ 
 2.  เกมจับคูภาพ 

3.  ดอกไม ใบไม กอนหนิ เมล็ดพืช เปลือกหอย 
การประเมินพัฒนาการ 
 สังเกต 

1.  เด็กสามารถจําแนกและบอกเกณฑท่ีตนเองใชไดถูกตอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเลนโดยวัสดุธรรมชาต ิ
แผนท่ี 20 ชวยกันทําชวยกันคิด 2  

จุดประสงค 
 เพื่อใหเด็กจําแนกส่ิงของ โดยกําหนดเกณฑข้ึนเองได 
สาระการเรียนรู 
 ประสบการณสําคัญ 
 1.  การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกล่ิน 

2.  การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 
3.  การเลนและทํางานรวมกบัผูอ่ืน 

 สาระท่ีควรรู 
 ส่ิงของมีหลายอยาง เราสามารถจําแนกไดหลากหลายเกณฑแลวแตจะกําหนดขึ้นมา 
กิจกรรม 

ขั้นนํา 
1.  เด็กนําส่ิงของท่ีแตละคนนํามาออกมาใหเพื่อนๆ สังเกต แลวสนทนา โดยใชคําถาม 

    1)  ส่ิงของมีอะไรบาง 
    2)  ส่ิงของแตละอันมีลักษณะอยางไร 
ขั้นสอน 

2.  ครูแบงกลุมเด็ก ใหเดก็แตละกลุมจําแนกส่ิงของท่ีนาํมาและท่ีครูเพ่ิมให โดยคิดเกณฑใน
การจําแนกข้ึนเอง 
ขั้นสรุป  

3.  เด็กนําเสนอการจําแนกและบอกเกณฑท่ีตนเองใชในการจําแนก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 
 1.  ดอกไม ใบไม กอนหนิ เมล็ดพืช ไข ผลไม เปลือกหอยและวัสดุธรรมชาติท่ีเด็กนาํมา 

2.  ถาด จาน 
การประเมินพัฒนาการ 

สังเกต 
1.  เด็กสามารถจําแนกและบอกเกณฑท่ีตนเองใชไดถูกตอง 
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ภาคผนวก ง 

แบบบันทึกพฤติกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ 
และตัวอยางการบันทึกพฤตกิรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเลน 
 

วันท่ีสังเกต :……………………………………………………………………………………… 
วัตถุประสงค :……………………………………………………………………………………. 
 

ลําดับท่ี  พฤติกรรมท่ีสังเกต บันทึกคําพูด 

1. 
 
 
 

 

2. 
 
 
 

 

3. 
 
 
 

 

4. 
 
 
 

 

5. 
 
 
 

 

6. 
 
 
 

 

7. 
 
 
 

 

8. 
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ลําดับท่ี พฤติกรรมท่ีสังเกต บันทึกคําพูด 

9. 
 
 
 

 

10. 
 
 
 

 

11. 
 
 
 

 

12. 
 
 
 

 

13. 
 
 
 

 

14. 
 
 
 

 

15. 

 
 
 
 

 

16. 
 
 
 

 

17. 
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ลําดับท่ี พฤติกรรมท่ีสังเกต บันทึกคําพูด 

18. 
 
 
 

 

19. 
 
 
 

 

20. 
 
 
 

 

21. 
 
 
 

 

22. 
 
 
 

 

23. 
 
 
 

 

24. 
 
 
 

 

25. 
 
 
 

 

26. 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวสัดุธรรมชาตโิดยรวม 

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเลน 
 

วันท่ีสังเกต :  27 ก.ค. 2553 
วัตถุประสงค : เพื่อใหเดก็จําแนกดอกไมตามสีได 
 

ลําดับท่ี พฤติกรรมท่ีสังเกต บันทึกคําพูด 

1. 
หยิบดอกไมมาเทียบสีกับกระดาษสี
ท่ีติดอยูท่ีกะลา แลวเลือกดูสีท่ี
เหมือนกนัมาใสในกะลา 

นี่ไงสีชมพู 2 อันเลย 
ไมถูกสีเลย ตองสีนี้ 

นี่ไงสีขาว 

2. 
หยิบดอกไมข้ึนมาเทียบสีกบั

กระดาษแลวจงึเอาท่ีสีท่ีคลายกับสีท่ี
กระดาษใสลงไปในกะลา 

นี่ไงเหมือนกนั 

3. 
หยิบดอกไมสีขาวใสในกะลาที่ติด

กระดาษสีขาว 
- 

4. 
หยิบดอกไมสีมวงใสในกะลาท่ีติด
กระดาษสีชมพู แลวเพื่อนบอกวา

ไมใชเลยเอาออก 

ไมใชหรอ 
สีอะไร 

5. หยิบดอกไมสีมวงใหเพื่อน มวง สีมวง 

6. 
หยิบดอกไมมาเทียบสีกับกระดาษสี
ท่ีติดอยูท่ีกะลา แลวเลือกดูสีท่ี
เหมือนกนัมาใสในกะลา 

- 

7. 

หยิบกะลาท่ีตดิกระดาษสีเหลืองมา
ไวท่ีตนเองแลวหาดอกไมสีเหลือง 
เม่ือเพ่ือนถามหาดอกไมสีอ่ืนๆ ก็
ชวยเพื่อนหา บอกเพื่อนวาไมใชสีนี้ 

สีเหลือง 
เอาสีเหลืองมา 
นี่ไงสีขาว 

อันนี้ไมใชสีมวงสักหนอย 

8. 
หยิบดอกไมข้ึนมาลูบๆ หมุนๆ แลว
จึงเอาใสในกะลาแบบผิดบางถูก

บาง ไมไดสนใจเพ่ือน 

- 

9. 
หยิบดอกไมสีสมใสในกระลาท่ีติด

กระดาษสีสม 
สม สม 
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ลําดับท่ี พฤติกรรมท่ีสังเกต บันทึกคําพูด 

10. 
หยิบดอกไมมาดูและดม ลูบๆ แลว
หยิบใสในกะลาแบบไมไดดูสี 

ไมไดพดูอะไร 

- 

11. 

หยิบกะลาท่ีตดิกระดาษสีเหลืองมา
ไวท่ีตนเองแลวหาดอกไมสีเหลือง 
แลวหนัไปดูของเพ่ือนแลวถาม

เพื่อนวาเปนสีอะไร 

นี่ไงเหลือง 
นั่นสีอะไรอะ 

12. 

เก็บดอกไมท่ีกระจายอยูแลวเอามา
รวมกัน สงดอกไมใหเพื่อนหยิบใส
ในกะลาท่ีตนเองตองการ และถาม
หาดอกไมสีท่ีตนเองตองการจาก

เพื่อน 

กระจายหมดแลว 
เอาอันนี้ไปมันเหมือนกนั 
มีสีเหลืองอีกเปลาเนี่ย 

นั่นมันสีเหลืองไมใชหรอ 

13. 

หยิบดอกไมข้ึนมาเทียบสีกบั
กระดาษแลวจงึเอาท่ีสีท่ีคลายกับสีท่ี

กระดาษใสลงไปในกะลา 
เทดอกไมออกจากกะลาแลวเอามา

ดมด ู

เหมือนกนัเลย 
ไมเห็นหอมเลย 
เหลืองหมดเลย 

14. 
หยิบดอกไมข้ึนมาดูๆ แลวนาํใส

กะลาแบบเงียบๆ 
- 

15. 

หยิบกะลาท่ีตดิกระดาษสีเหลืองมา
ไวท่ีตนเองแลวหาดอกไมสีเหลือง 
เม่ือเพ่ือนถามหาดอกไมสีอ่ืนๆ ก็

ชวยเพื่อนหา 

เหลือง เหลือง 
นี่ไงสีมวง 

สีขาวอันนี้ไง 

16. 

เขามาขอเลนกบัเพื่อน แลวหยิบ
ดอกไมสีตางๆ ใหเพื่อน 

 
 
 

เราเลนดวยสิ 
นี่อะสีขาว 
สีเหลือง 
นี่ไงสีมวง 
ไมใชหรอ 
สีชมพูหรอ 
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ลําดับท่ี พฤติกรรมท่ีสังเกต บันทึกคําพูด 

17. 
หยิบดอกไมใสกะลาตามสีไปเร่ือยๆ

โดยไมไดพูดอะไร 
- 

18. 

หยิบกะลาท่ีตดิกระดาษสีแดงมาไว
ท่ีตนเองแลวหาดอกไมสีแดง เม่ือ
เพื่อนถามหาดอกไมสีอ่ืนๆ กช็วย

เพื่อนหา 

แดง แดง  
นี่ไงสีสม 

19. 
หยิบกะลาท่ีตดิกระดาษสีขาวมาไว

ท่ีตัวเองแลวหาดอกไมสีขาว 
นี่ไงขาว 

นี่ก็ขาว เยอะเลย 

20. 
หยิบดอกไมสีเดียวกับสีกระดาษท่ี

ติดอยูท่ีกะลาแบบเงียบๆ 
- 

21. 
หยิบดอกไมข้ึนมาดูแลวถามเพ่ือน

วาเปนสีอะไร 
อันนี้สีอะไรเนีย่ 
ใชสีเหลืองไหม 

22. 
หยิบกะลาท่ีตดิกระดาษสีสมแลวหา
ดอกไมสีสม โดยดอกท่ีไมแนใจก็

หันไปถามเพ่ือน 

อันนี้ใชสีสมเปลา 

23. 
หยิบดอกไมข้ึนมาแลวพดูกบัเพื่อน

วาเปนสีอะไร 
สีแดงนี ่

24. 
หยิบดอกไมเทียบสีกับกระดาษแลว
ใสดอกไมลงในกะลาท่ีสีเหมือน 

- 

25. 
หยิบดอกไมสีตางๆ ข้ึนมาดู และลูบ
กานกับกลีบดอก แลวจึงเร่ิมดูสี 
หยิบใสกะลาตามสีของดอกไม 

มันมีหนาม  
อันนี้สีขาว 

26. 
หยิบกะลาท่ีตดิกระดาษสีมวงมาไว

ท่ีตัวเองแลวหาดอกไมสีมวง 
สีมวง หาสีมวง 

 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวสัดุธรรมชาตโิดยรวม 
 เด็กสนใจดอกไมสีตางๆ เม่ือหยิบดอกไมข้ึนมาเด็กสวนใหญจะยกดอกไมข้ึนดมกล่ิน แต
เด็กยังจําแนกดอกไมท่ีมีสีใกลเคียงกันเชนสีมวงกับสีชมพูไดไมดีนัก เด็กมีการแลกเปล่ียนความคิด
กันระหวางการจําแนก 
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ภาคผนวก จ 
คูมือการใชแบบทดสอบทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกสําหรับเดก็ปฐมวัย 

และแบบทดสอบทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกสําหรับเด็กปฐมวัย 
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คูมือแบบทดสอบทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนก 
 

คําชี้แจง 
 

แบบทดสอบมี 2 ตอน ตอนท่ี 1 มีคะแนน 9 คนะแนน ตอนท่ี 2 มีคะแนน 11 คะแนน รวม 
20 คะแนน 

 
ตอนท่ี 1 ใหเดก็จําแนกส่ิงของแลวบอกเกณฑท่ีใชในการจาํแนก โดยมีส่ิงของท้ังหมด 15 ช้ิน 
 มีเกณฑในการใหคะแนนดังตารางตอไปนี ้
 
ตารางผนวกท่ี 2  เกณฑการใหคะแนนการจําแนกส่ิงของ  
   

คะแนน 
 

เกณฑ 
5 4 3 2 1 0 

การจําแนก
ส่ิงของ 

เด็กจําแนก
ส่ิงของได
ไมต่ํากวา 

4 กลุม 
โดย

ถูกตองทุก
ช้ิน 

เด็กจําแนก
ส่ิงของได
ไมต่ํากวา 4 
กลุม โดย
ผิดพลาดไม
เกิน 5 ช้ิน 

เด็กจําแนก
ส่ิงของได
ไมต่ํากวา 4 
กลุม โดย
ผิดพลาด
เกิน 5 ช้ิน 
หรือ 

เด็กจําแนก
ส่ิงของได 3 
กลุม โดย
ถูกตองทุก

ช้ิน 

เด็กจําแนก
ส่ิงของได 3 
กลุม โดย
ผิดพลาดไม
เกิน 5 ช้ิน 

เด็กจําแนก
ส่ิงของได 3 
กลุม โดย
ผิดพลาด
เกิน 5 ช้ิน 
หรือ 

เด็กจําแนก
ส่ิงของได 2  
กลุม โดย
ถูกตองทุก

ช้ิน 

เด็กไม
สามารถ
จําแนก
ส่ิงของได 
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ตารางผนวกท่ี 2  (ตอ) 
 

คะแนน 
 

เกณฑ 
5 4 3 2 1 0 

การบอก
เกณฑใน
การจําแนก
ส่ิงของ 

- 

เด็กสามารถ
บอกเกณฑ
ในการ
จําแนก
ส่ิงของได
อยางถูกตอง 

3  เกณฑ
ดวยตนเอง 

เด็กสามารถ
บอกเกณฑ
ในการ
จําแนก
ส่ิงของได
อยางถูกตอง 
2 เกณฑดวย
ตนเอง 

 

เด็กสามารถ
บอกเกณฑ
ในการ
จําแนก
ส่ิงของได
อยางถูกตอง 
1 เกณฑดวย
ตนเอง 

 

เด็กสามารถ
บอกเกณฑ
ในการ
จําแนก
ส่ิงของได 
เม่ือครู
ช้ีแนะ 

เด็กไม
สามารถ
บอกเกณฑ
ในการ
จําแนก
ส่ิงของได 

 
 
 
ตอนท่ี 2 ใหเดก็เลือกภาพตามคําส่ัง โดยมีคําส่ังตอไปนี้ 
 
 1. เลือกภาพที่เปนเมล็ดพืช 
 
 2. เลือกภาพส่ิงของท่ีจมน้ํา 
 
 3. เลือกภาพส่ิงของท่ีลอยนํ้า 
 
 4. เลือกภาพทีแ่ตกตางจากภาพอ่ืน 
 
 5. เลือกภาพทีสั่มพันธกับภาพแรก 
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124
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ภาคผนวก ฉ 
คะแนนทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกกอนและหลังการจัดกจิกรรมการเลนโดยใชวัสดุ
ธรรมชาติเปนรายขอจากแบบทดสอบทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกสําหรับเดก็ปฐมวัย 
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ตารางผนวกท่ี 3  คะแนนทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลน 
  โดยใชวัสดุธรรมชาติเปนรายขอ 
 

คน
ท่ี 

การจัด
กิจกรรม 

ขอ รวม
คะแนน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 
กอน 5 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 10 
หลัง 5 4 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 17 

                

2 
กอน 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 
หลัง 4 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 14 

                

3 
กอน 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 4 
หลัง 4 3 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 15 

                

4 
กอน 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 5 
หลัง 5 4 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 16 

                

5 
กอน 5 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 10 
หลัง 5 3 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 16 

                

6 
กอน 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 5 
หลัง 5 4 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 18 

                

7 
กอน 5 3 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 15 
หลัง 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

                

8 
กอน 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 4 
หลัง 5 4 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 17 
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ตารางผนวกท่ี 3  (ตอ) 
 

คน
ท่ี 

การจัด
กิจกรรม 

ขอ รวม
คะแนน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

9 
กอน 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 5 
หลัง 5 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 12 

                

10 
กอน 3 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 8 
หลัง 5 3 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 15 

                

11 
กอน 5 4 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 14 
หลัง 5 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

                

12 
กอน 4 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 10 
หลัง 4 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 

                

13 
กอน 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 4 
หลัง 5 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 

                

14 
กอน 5 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 8 
หลัง 5 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 14 

                

15 
กอน 4 4 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 13 
หลัง 5 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 

                

16 
กอน 5 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 10 
หลัง 5 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 17 

                

17 
กอน 5 3 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 15 
หลัง 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 
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ตารางผนวกท่ี 3  (ตอ) 
 

คน
ท่ี 

การจัด
กิจกรรม 

ขอ รวม
คะแนน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

18 
กอน 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 7 
หลัง 5 2 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 14 

                

19 
กอน 5 2 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 12 
หลัง 5 3 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 17 

                

20 
กอน 5 4 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 14 
หลัง 5 4 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 17 

                

21 
กอน 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 
หลัง 4 2 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 13 

                

22 
กอน 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 5 
หลัง 5 4 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 18 

                

23 
กอน 5 2 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 14 
หลัง 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 

                

24 
กอน 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 
หลัง 5 3 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 17 

                

25 
กอน 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 4 
หลัง 5 4 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 17 

                

26 
กอน 5 4 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 14 
หลัง 5 3 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 16 
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ภาคผนวก ช 

การหาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวิทยาศาสตรดานการจําแนก 
สําหรับเด็กปฐมวัย 
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ตารางผนวกท่ี 4  คะแนนวิทยาศาสตรดานการจําแนกของเด็กแตละขอเพ่ือหาคาความเช่ือม่ันของ 
แบบทดสอบ 

 

คน
ท่ี 

ขอท่ี 
รวม 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
1 5 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 
2 5 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 13 
3 5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 
4 5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 
5 5 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 12 
6 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 7 
7 3 2 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 11 
8 3 4 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 
9 5 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 11 

10 3 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 14 
11 5 4 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 17 
12 5 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 14 
13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 
14 2 3 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 8 
15 5 3 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 13 
16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 
17 5 3 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 13 
18 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 
19 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 5 
20 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 4 

2σ  4.49 1.83 .16 .21 .19 .21 .19 .21 .19 .23 .25 .23 .16 25.027 
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การคํานวณสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( Alpha coefficient)  ซ่ึงมีสูตรดังนี้ 
 

 
⎥
⎥
⎥
⎥

⎦

⎤

⎢
⎢
⎢
⎢

⎣

⎡

−
−

=
∑
=

2
1

2

1
1 σ

σ
α

k

i
i

k
k        

 
เม่ือ α    =     ดัชนีความเท่ียงของแบบทดสอบหรือสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
 
           k      =     จํานวนขอสอบ 
 
 2

iσ  =     ความแปรปรวนของขอสอบแตละขอ 
 
   σ 2  =     ความแปรปรวนของคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบท้ังฉบับของคนท้ังหมดท่ีทํา 

  แบบทดสอบ 
  

 α   =    ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ −

0275.25
5425.01

12
13  

 
       =      0.7136 
 
 ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบชุดนี้  0.7136 
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ภาคผนวก ซ 
สถิติท่ีใชในการวิจัย 
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1. การหาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ (Reliability) ดวยวิธี Cronbach คํานวณคาดัชนีความเทีย่ง
โดยการคํานวณสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha coefficient)   
 

สูตรท่ีใช  
⎥
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⎤
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⎢
⎢
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∑
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1
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σ
α

k

i
i

k
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เม่ือ α    =     ดัชนีความเท่ียงของแบบทดสอบหรือสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
 

k      =     จํานวนขอสอบ 
 

2
iσ  =     ความแปรปรวนของขอสอบแตละขอ 

 
σ 2  =     ความแปรปรวนของคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบท้ังฉบับของคนท้ังหมดท่ีทํา 

แบบทดสอบ 
  
2. คะแนนเฉล่ีย (Mean) 
 

  สูตรท่ีใช  μ   =   
N

fx∑  

 
เม่ือ       μ      =       คะแนนเฉล่ีย 
 
 f        =      ความถ่ี 
 
 x       =       คะแนนของแตละคน 
 
 N      =       จํานวนคนท้ังหมด 
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3. คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 

  สูตรท่ีใช σ 2  =  
22

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
− ∑∑

N
fx

N
fx

 

 
เม่ือ       σ 2   =       ความแปรปรวน  
 

μ      =       คะแนนเฉล่ีย 
 

 f        =      ความถ่ี 
 
 x       =       คะแนนของแตละคน 
 
 N      =       จํานวนคนท้ังหมด 
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ภาคผนวก ฌ 
การหาคาความเท่ียง (Validity)  

ของแบบทดสอบทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนก  
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แบบบันทึกการตรวจสอบหาคาความเท่ียง (Validity)  
ของแบบทดสอบทักษะวทิยาศาสตรดานการจําแนก  

 
คําช้ีแจง  โปรดแสดงความคิดเห็นของทานเก่ียวกับขอสอบโดยการขีด   ในชองท่ีตรงกับความ
คิดเห็นของทาน 
  1    หมายถึง ขอสอบตรงตามจุดประสงคท่ีตั้งไว 
  0    หมายถึง ไมแนใจวาขอสอบตรงตามจุดประสงคท่ีตั้งไว 
            - 1   หมายถึง ขอสอบไมตรงตามจดุประสงคท่ีตั้งไว 
 

ขอ จุดประสงค 
ระดับความสอดคลอง 

รวม แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3

ตอนท่ี 1 สามารถจําแนกส่ิงของโดย
กําหนดเกณฑดวยตนเองได 

+1 +1 +1 +3 +1 

ตอนท่ี 2       
 
 
 

สามารถจําแนกส่ิงท่ี
กําหนดใหออกจากส่ิงของ
อ่ืนๆ ได 

+1 +1 +1 +3 +1 

 
 
 

สามารถจําแนกส่ิงท่ี
กําหนดใหออกจากส่ิงของ
อ่ืนๆ ได 

0 +1 +1 +2 +0.66 

 
 
 

สามารถจําแนกส่ิงท่ี
กําหนดใหออกจากส่ิงของ
อ่ืนๆ ได 

+1 +1 +1 +3 +1 

 
 
 

สามารถจําแนกส่ิงของโดยใช
เกณฑความแตกตางได +1 +1 +1 +3 +1 

 
 
 

สามารถจําแนกส่ิงของโดยใช
เกณฑความแตกตางได +1 +1 +1 +3 +1 
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ขอ จุดประสงค 
ระดับความสอดคลอง 

รวม แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3

 
 
 

สามารถจําแนกส่ิงของโดยใช
เกณฑความแตกตางได +1 +1 +1 +3 +1 

 
 
 

สามารถจําแนกส่ิงของโดยใช
เกณฑความแตกตางได +1 +1 +1 +3 +1 

 
 
 

สามารถจําแนกส่ิงของโดยใช
เกณฑความสัมพันธได +1 +1 +1 +3 +1 

 
 
 

สามารถจําแนกส่ิงของโดยใช
เกณฑความสัมพันธได 0 0 +1 +1 +0.33 

 
 
 

สามารถจําแนกส่ิงของโดยใช
เกณฑความสัมพันธได +1 +1 +1 +3 +1 

 
 
 

สามารถจําแนกส่ิงของโดยใช
เกณฑความสัมพันธได +1 +1 +1 +3 +1 

 
 
 

สามารถจําแนกส่ิงของโดยใช
เกณฑความสัมพันธได +1 +1 +1 +3 +1 
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ภาคผนวก ญ 

ตัวอยางภาพกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ 
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ภาพผนวกท่ี 1  ตัวอยางวัสดธุรรมชาติในแผนการจัดกจิกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ 
   กิจกรรมสีสันดอกไม 
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ภาพผนวกท่ี 2  ตัวอยางกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติกิจกรรมสีสันดอกไม 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 
ชื่อ – นามสกุล     นางสาวฐิตินนัท  ธีรเวชเจริญชัย 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด    วันท่ี 7 กนัยายน พ.ศ. 2529 
สถานท่ีเกิด     กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา     ครุศาสตรบัณฑิต (การศึกษาปฐมวัย) 
      จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ตําแหนงหนาท่ีการงานปจจุบัน   ครูผูชวย 
สถานท่ีทํางาน     โรงเรียนวัดบางระโหง (ภิรมยศิริ) 
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