
บทท่ี 5        
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย    
 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อ 
 
 1.  ศึกษาคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลน
โดยใชวัสดุธรรมชาติ  
 
 2.  ศึกษาระดบัความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณการเลน     
โดยใชวัสดุธรรมชาติ  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 1.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติมีคะแนนความคิด
สรางสรรคหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 
 2.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติมีระดับความคิด
สรางสรรคหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง   
 
ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  เด็กปฐมวัยชายและหญิง  จํานวน  171  คน              
อายุระหวาง  5 - 6  ป  ที่กําลังศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่  2  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2548  
โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช  สังกัดสํานักงานเขตจตจุักร  กรุงเทพมหานคร   
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กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้  คือ  เด็กปฐมวยัชายและหญิง  จํานวน  30  คน           
อายุระหวาง  5 - 6  ป  ที่กําลังศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่  2  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2548  
โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช  สังกัดสํานักงานเขตจตจุักร  กรุงเทพมหานคร   
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ประกอบดวย 
  
 1.  แผนการจัดประสบการณการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ  จํานวน  24  แผน  ซ่ึงเปนแผน  
ที่ผูวิจัยสรางขึน้เอง  (ดดัแปลงและปรับปรุงจากหลักสูตรและคูมือหลักสูตรกอนประถมศึกษา  
พุทธศักราช  2540  รวมทั้งหลักสูตรและคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศักราช  2546)   
 
 2.  แบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรมดานความคิดสรางสรรค  (ดัดแปลงและปรับปรุงจาก
คูมือการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย)   
 
 3.  แบบทดสอบความคิดสรางสรรค  TCT - DP  จากผลการวาดภาพของ  Jellen  and  
Urban  (1986: 138 - 155) 
 
วิธีการวิจัย 
 
 ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามขัน้ตอนดังตอไปนี้ 
 
 1.  เตรียมเครื่องมือในการวิจยั  และทดลองใชเครื่องมือ  โดยนําไปทดลองใช  (Try  Out)
กับเด็กปฐมวยัชายและหญิงที่ไมใชกลุมตวัอยาง  จํานวน  28  คน  อายุระหวาง  5 - 6  ป  ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่  3  โรงเรียนอนบุาลคหกรรมศาสตรเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในเรื่องการใชภาษา  คําสั่ง  และระยะเวลาการทดลอง  แลวนํามา
ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 
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 2.  คัดเลือกกลุมตัวอยาง  โดยกอนการทดลอง  ผูวิจัยไดดําเนินการเลือกกลุมตัวอยางโดยใช
วิธีการสุมแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  สุมเลือกโรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช  สังกัด
สํานักงานเขตจตุจักร  กรุงเทพมหานคร  เนื่องจากมีความพรอมและยนิดีใหความรวมมือใน         
การทดลอง  จากนั้นผูวจิัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย  (Simple  Random  Sampling)  (บุญเรียง, 
2543: 49 - 51)  โดยการจับสลากเลือกหองเรียนในชัน้อนบุาลปที่  2  จาก  5  หองเรียน  เลือกมา                 
1  หองเรียน  ซ่ึงมีเด็กปฐมวยัจํานวน  30  คน  เพื่อใชเปนกลุมตัวอยาง 
 
 3.  ดําเนินการทดลอง 
 
      3.1  ระยะกอนการทดลอง  ผูวิจัยไดดําเนนิการทดสอบกอนการทดลอง  (Pretest)       
โดยนําแบบทดสอบความคิดสรางสรรค  TCT - DP  ไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน  
หลังจากนัน้นาํแบบทดสอบที่ไดไปตรวจใหคะแนน  และนําคะแนนมาวิเคราะหคาทางสถิติ 
 
      3.2  ระยะทาํการทดลอง  ผูวิจัยไดทําการทดลองในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2548  
ตั้งแตวนัที่  8  สิงหาคม  2548  ถึงวันที่  30  กันยายน  2548  รวมเปนระยะเวลา  8  สัปดาห   
โดยผูวิจยันํากลุมตัวอยางมาเขารวมกิจกรรมกลางแจงซึ่งเปนตารางเวลาปกติของชั้นเรยีน  ผาน   
การจัดประสบการณการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ  เพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
ซ่ึงจะทําการสอนทุกวนัจันทร  พุธ  และศุกร  วันละ  1  แผน  รวมทั้งสิ้น  24  แผน  ในชวงเวลา
ตั้งแต  10.00 - 10.40  น.  รวมวันละ  40  นาที      
 
      3.3  ระยะหลังการทดลอง  หลังจากกลุมตัวอยางไดรับการจัดประสบการณการเลนโดย
ใชวัสดุธรรมชาติครบกําหนดแลว  ผูวจิัยไดทําการทดสอบหลังการทดลอง  (Posttest)  อีกครั้ง  โดย
ผูวิจัยใหกลุมตวัอยางมาทําการทดสอบโดยใชแบบทดสอบชุดเดิม  หลังจากนั้นนําแบบทดสอบที่ได
ไปตรวจใหคะแนน  แลวนําคะแนนมาวิเคราะหคาทางสถิติ 
 
 4.  นําคะแนนความคิดสรางสรรคของกลุมตัวอยางทั้งกอนการทดลอง  (Pretest)  และ   
หลังการทดลอง  (Posttest)  ไปทําการวิเคราะหขอมูลตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดทําการตรวจสอบความสมบูรณของแบบทดสอบความคิดสรางสรรค
TCT - DP  แลวจึงนํามาวิเคราะหขอมูลและประมวลผลขอมูลดวยคอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
 1.  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบครั้งแรก  (Pretest)  และครั้งหลัง  (Posttest)  ของ      
กลุมตัวอยางมาหาคาความเชือ่มั่นในการตรวจใหคะแนนแบบทดสอบความคิดสรางสรรค          
TCT - DP  วิเคราะหโดยใชคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของ  Kendall  (The  Kendall  
Coefficient  of  Concordance)  (ลวน และ อังคณา, 2538: 206 – 207)  
 
 2.  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบครั้งแรก  (Pretest)  และครั้งหลัง  (Posttest)  ของ      
กลุมตัวอยางมาวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน  ไดแก  คะแนนเฉลี่ย  (Mean)  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(Standard  Deviation)  และคารอยละ  (Percentage)  (บญุเรียง, 2545: 27 – 47)  
 
 3.  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยทางความคิดสรางสรรค  ระหวาง            
กอนการทดลอง  (Pretest)  และหลังการทดลอง  (Posttest)  ของกลุมตัวอยาง  วิเคราะหโดยใช   
สถิติ  Dependent  t – test  (บุญเรียง, 2545: 101 – 104)                            
 
ผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาคะแนนและระดับความคดิสรางสรรคของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัด
ประสบการณการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ  สามารถสรุปไดดังนี ้
 
 1.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติมีคะแนนความคิด
สรางสรรคหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
 2.  ระดับความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยักอนไดรับการจัดประสบการณการเลนโดยใช
วัสดุธรรมชาติอยูในระดับต่ํา  แตหลังจากไดรับการจัดประสบการณการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ  
เด็กปฐมวัยมีระดับความคดิสรางสรรคอยูในระดบัปานกลาง   
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี ้
 
 1.  จากการศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยั  พบวา  ภายหลังการทดลอง           
กลุมตัวอยางมคีะแนนและระดับความคดิสรางสรรคสูงกวากอนการทดลอง  แสดงใหเห็นวา       
การจัดประสบการณการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคไดเปนอยางดี  
ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหมีการนําแผนการจัดประสบการณการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติไป
ประยุกตใช  เพื่อใหเด็กปฐมวัยไดรับการพัฒนาความคดิสรางสรรคอยางทั่วถึง     
 
 2.  จากการศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยั  พบวา  หลังจากไดรับการจัด
ประสบการณการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ  เด็กปฐมวัยมีระดับความคดิสรางสรรคอยูในระดับ  
ปานกลาง  ดังนั้นครูควรมีการจัดประสบการณการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติอยางตอเนื่องจนถึง
ระดับประถมศึกษา  เพื่อใหความคิดสรางสรรคของเด็กไดรับการพัฒนาในระดับสูง 
 
 3.  แบบทดสอบที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้  เปนแบบทดสอบมาตรฐาน  ซ่ึงไดทําการทดสอบ
เพื่อหาคาความเชื่อมั่นแลว  ดังนั้นสถานศกึษาอาจนําไปทดลองใชกับเด็กเพื่อเปนเครือ่งมือใน     
การประเมินพฒันาการ  และการเรียนรูของเด็กปฐมวัยได 
 
 4.  จากการสังเกตพฤติกรรมการเลนของเดก็ปฐมวยั  พบวา  การเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติที่
แปลกใหม  และเปนสื่อที่เดก็ไมคุนเคย  ทามกลางธรรมชาตินอกหองเรียนที่ไมจํากัดขอบเขตนั้น
สามารถกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจและอยากเลน  ซ่ึงครูสามารถนําวัสดุธรรมชาติอยางอื่นที่หา
ไดงาย  และมรีาคาไมแพงมาใชประกอบการเลนได  โดยคํานึงถึงลักษณะการสรางสรรคผลงาน  
เพื่อพัฒนากระบวนการคิดของเด็กปฐมวยัใหเกิดจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
 
 5.  จากการสังเกตการเลนของเด็กปฐมวัย  พบวา  พื้นที่ทีใ่ชในการจัดประสบการณใหกับ
เด็กคอนขางคบัแคบ  ดังนั้นในการวิจัยคร้ังตอไปควรจัดพื้นที่ใหหางกนัพอสมควร  เพื่อที่เด็กจะได
มีอิสระในการเคลื่อนไหว  และสรางสรรคผลงานไดอยางเต็มความสามารถ 
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 6.  เนื่องจากการทดลองครั้งนี้ผูวิจยัไดทําการสอนเพียงคนเดียว  จึงทําใหดูแลเด็กไมทัว่ถึง  
ดังนั้นในการวจิัยคร้ังตอไปควรมีผูชวยผูวิจยัเพื่อทําการแนะนํา  ดูแล  และชวยเหลือเด็กปฐมวัย 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  ควรมีการศกึษาพัฒนาการและทักษะทางดานอื่น ๆ ประกอบการเลนโดยใชวัสดุ
ธรรมชาติ  เชน  พัฒนาการทางดานภาษา  ทักษะทางดานคณิตศาสตร  ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  เปนตน 
 
 2.  ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคกับกลุมตัวอยาง  2  กลุมที่เปนอิสระ   
ตอกัน  (Pretest - Posttest  Control  Group  Design)  โดยเปรียบเทียบการใชวัสดุที่แตกตางกัน  เชน  
เปรียบเทียบระหวางวัสดุทีเ่ปนธรรมชาติกับวัสดุที่เปนพลาสติก  เปนตน  ซ่ึงการทําวิจัยลักษณะนี้
สามารถควบคุมตัวแปรแทรกซอนได  และมีความเทีย่งตรงภายในคอนขางสูง 
 
 3.  ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคกับกลุมตัวอยางที่เปนเด็กปฐมวยัใน
โรงเรียนอนุบาลของรัฐกับเด็กปฐมวัยในโรงเรียนอนุบาลของเอกชน  ทั้งนี้เพราะระบบการเรียน
การสอนที่แตกตางกันอาจสงผลตอพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยั   
 
 4.  ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคกับกลุมตัวอยางที่เปนเด็กปฐมวยัใน
โรงเรียนอนุบาลของรัฐที่อยูในเขตกรุงเทพมหานครกับเด็กปฐมวัยในโรงเรียนอนุบาลของรัฐที่อยู
ตางจังหวัด  ทัง้นี้เพราะสภาพแวดลอมที่แตกตางกันอาจสงผลตอพัฒนาการทางความคิดสรางสรรค
ของเด็กปฐมวยั 
 
 5.  ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคกับกลุมตัวอยางที่เปนเด็กปฐมวยัใน
โรงเรียนอนุบาลของเอกชนที่อยูในเขตกรงุเทพมหานครกับเด็กปฐมวยัในโรงเรียนอนุบาลของ
เอกชนที่อยูตางจังหวดั  ทั้งนีเ้พราะสภาพแวดลอมที่แตกตางกันอาจสงผลตอพัฒนาการทางความคิด
สรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
 
 6.  ควรมีการศกึษาความคดิสรางสรรคกับกลุมตัวอยางที่เปนเด็กพิเศษ  เชน  เด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา  เด็กที่มีความบกพรองทางอารมณ  เปนตน   


