
บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคะแนนและระดบัความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ  โดยผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัย
ซ่ึงแบงออกเปน  2  ตอน  ดังนี้ 
  
 ตอนที่  1  แสดงคะแนนเฉลีย่  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคารอยละของคะแนนและระดับ
ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง 
 
 ตอนที่  2  เปรียบเทียบคะแนนและระดับความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง    
การทดลอง 
 
ตอนที่  1  แสดงคะแนนเฉลีย่  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคารอยละของคะแนนและระดับความคิด
สรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง 
 
 คะแนนเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคารอยละของคะแนนและระดับความคิด
สรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง  แสดงไดในตารางที่  4  ดังนี ้
 
ตารางที่ 4  คะแนนเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคารอยละของคะแนนและระดับความคิด 
                  สรางสรรคของเด็กปฐมวยักอนและหลังการทดลอง 
 
       กลุมตัวอยาง       n         คะแนนเต็ม               X              S.D.           % 
     
    กอนการทดลอง     30   72                 17.61             5.12                24.46   
    หลังการทดลอง     30   72                28.02             6.56         38.92 
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 จากตารางที่  4  พบวา  ระดับความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนไดรับการจัด
ประสบการณการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติอยูในระดับต่ํา  คือ  มีคะแนนเฉลี่ยทางความคิด
สรางสรรคเทากับ  17.61  คิดเปนรอยละ  24.46  ของคะแนนเต็ม  คาเบีย่งเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  
5.12  แตหลังจากไดรับการจดัประสบการณการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ  เด็กปฐมวยัมีระดับ
ความคิดสรางสรรคอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีคะแนนเฉลี่ยทางความคิดสรางสรรคเทากับ    
28.02  คิดเปนรอยละ  38.92  ของคะแนนเต็ม  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมคีาเทากับ  6.56 
 
ตอนที่  2  เปรียบเทียบคะแนนและระดับความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง 
การทดลอง 
 
 เปรียบเทียบคะแนนและระดับความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง  
แสดงไดในตารางที่  5  และภาพที่  2 - 3  ดังนี ้
 
ตารางที่ 5  เปรียบเทียบคะแนนและระดับความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง                       
                  การทดลอง    
 
      กลุมตัวอยาง                    n                 X              S.D.               t                 p 
   
    กอนการทดลอง     30               17.61               5.12                  9.499            .01 
    หลังการทดลอง     30               28.02             6.56 
 
p < .01 
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ภาพที่ 2  แผนภูมิแทงแสดงคะแนนและระดับความคดิสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง   
                การทดลอง   
 
 
      
 
 
 
 
 
 

 กอนการทดลอง  หลังการทดลอง 
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ภาพที่ 3  กราฟเปรียบเทยีบคะแนนและระดับความคดิสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและ    
                หลังการทดลองเปนรายบุคคล 
                               
 จากตารางที่  5  และภาพที่  2 - 3  พบวา  คะแนนความคดิสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอน
การทดลองและหลังการทดลองแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยคะแนนเฉลี่ย
ทางความคิดสรางสรรคหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  และระดับความคิดสรางสรรคของ
เด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลองมีความแตกตางกัน  โดยระดับความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัยกอนไดรับการจัดประสบการณการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติอยูในระดบัต่ํา  แตหลังจาก
ไดรับการจัดประสบการณการเลนโดยใชวสัดุธรรมชาติ  เด็กปฐมวัยมีระดับความคดิสรางสรรคอยู
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ในระดบัปานกลาง  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการที่เด็กปฐมวัยไดรับการจัดประสบการณการเลนโดยใช
วัสดุธรรมชาติสงผลใหคะแนนและระดับความคิดสรางสรรคเพิ่มสูงขึ้น 
 

ขอวิจารณ 
 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคะแนนและระดบัความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ  ซ่ึงผลการวิจัยสามารถอภิปราย
ไดดังนี ้
 
 กอนการทดลอง  พบวา  เดก็ปฐมวยัมีคะแนนเฉลี่ยทางความคิดสรางสรรคเทากับ  17.61  
ซ่ึงถือวามีระดบัความคิดสรางสรรคอยูในระดับต่ํา  ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากครูผูสอนใหความสําคัญ
ทางดานวิชาการมากกวาการสงเสริมทางดานความคิดสรางสรรค  อีกทั้งมีการสรางกฎระเบียบที่
เปนแบบแผน  เชน  ในเรื่องการระบายสี  ครูใหเดก็ระบายสีภายในขอบเขตที่กําหนดใหเทานั้น  
และสีที่นํามาระบายตองเปนสีที่ตรงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด  เชน  ใบไมตองมีสีเขียว  
ทองฟาตองมีสีฟา  เปนตน  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2538: 98 - 100)  นอกจากนีใ้นชวง
การเลนกลางแจง  พบวา  มกีารจัดกิจกรรมการเลนกลางแจงนอย  อีกทัง้ของเลนที่เด็กนํามาเลน
สวนใหญเปนของเลนสําเร็จรูปมากกวาของเลนที่ประดิษฐขึ้นเอง  ทั้งนีอ้าจเปนเพราะความ   
สะดวกสบายในการซื้อหา  (บุบผา, 2542: 3) 
 
 จากการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  หลังจากไดรับการจดัประสบการณการเลนโดยใชวัสดุ
ธรรมชาติ  เด็กปฐมวยัมีคะแนนเฉลี่ยทางความคิดสรางสรรคเทากับ  28.02  ซ่ึงถือวามีระดับ
ความคิดสรางสรรคอยูในระดับปานกลาง  และแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
แสดงใหเห็นวาเด็กปฐมวัยเกดิการพัฒนาทางดานความคดิสรางสรรคจากการจัดประสบการณ      
การเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ  ที่เปนเชนนีอ้าจเปนเพราะ  การเลนเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญเปน
อยางมากสําหรับเด็กปฐมวัย  และถือไดวาเปนการทํางานของเด็กที่สามารถตอบสนองความ
ตองการทางดานจิตใจ  ทําใหเกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน  การจัดประสบการณการเลนโดยใช
วัสดุธรรมชาติ  เปนกิจกรรมใหมที่เด็กไมเคยไดรับมากอน  เปนกจิกรรมที่เปดโอกาสใหเดก็ได    
ลงมือปฏิบัติ  ไดแสดงออกอยางอิสระเสรี  ไดเรียนรูอยางมีความสุข  อีกทั้งยังไดสัมผัสกับสื่อ
โดยตรง  ซ่ึงการที่เด็กมีโอกาสไดจับสิ่งตาง ๆ ที่มีอยูตามธรรมชาติ  เชน  หิน  ไม  ทราย  และน้ํา  
นับไดวาเปนการชวยฝกประสาทสัมผัสของเด็ก  และชวยกระตุนใหเดก็ไดใชความคดิและ
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จินตนาการ  ทําใหเดก็ปฐมวยัเกดิการเรียนรูไดดี  (นะรงค, 2542: 44)  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ  
Dewey  (1963 อางถึงใน พรรณี, 2545: 26 - 27)  ที่กลาววา  การเรียนรูเกิดจากการลงมือกระทํา  
(Learning  by  Doing)  โดยเด็กสนใจที่จะเรียนรูและลงมอืปฏิบัติจริงกับวัสดุที่จัดเตรยีมไวให       
ซ่ึงเปนสิ่งที่กระตุนจนิตนาการและความคดิสรางสรรคของเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี  อีกทั้งลักษณะ
ของกิจกรรมทีม่ีการเปลี่ยนแปลงวัสดุในแตละวันนั้นสามารถกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจอยูเสมอ  
กอใหเกิดประสบการณตรงที่นําไปสูการเรียนรูในตวัผูเรียน  ทําใหเกดิการเรียนรูอยางมีความหมาย
ตอไป   
 
 การเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติที่แปลกใหม  ทามกลางธรรมชาตินอกหองเรียนที่ไมจํากัด
ขอบเขตนั้นสามารถกระตุนใหเดก็เกดิความอยากเลน  และสงเสริมกระบวนการคิดของเด็กปฐมวยั
ใหเกิดจนิตนาการ  และความคิดสรางสรรคได  Watson  (n.d. อางถึงใน ชาญณรงค, 2546: 16 - 18)
เชื่อวา  ความคดิสรางสรรคเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู  การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม
สามารถเอื้อตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคได  ซ่ึงสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการ         
การศึกษาแหงชาติ  (2543: 31 - 32)  กลาวคือ  การจัดการเรียนการสอนในบรรยากาศที่ผอนคลาย     
มีอิสระ  ทําใหเด็กเกิดการเรยีนรูอยางมีความสุข  ซ่ึงมีแนวทางปฏิบัติที่สําคัญ  คือ  บทเรียนตองเปน
เร่ืองใกลตัว  ส่ือการเรียนตองนาสนใจ  เรียนรูจากการคิดและการปฏบิัติจริง  เพื่อนาํไปใชใน
สถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมและสอดคลองกัน  การจัดการเรยีนการสอนใหเด็กไดฝกคิด
และปฏิบัติจริงนี้ควรฝกจากแหลงความรู  ทั้งสิ่งแวดลอมที่อยูใกลตวัและอยูในทองถ่ินของเด็ก  
นอกจากนี้  Bruner  และ  Ausubel  (1963 อางถึงใน ทิศนา, 2545: 66 - 68)  ไดเสนอแนะวา  ควรมี
การสรางบรรยากาศที่สนุกสนาน  ผอนปรนไมตึงเครียด  การสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการ
เรียนรูในลกัษณะนี้สงผลใหเด็กมีอารมณดี  ทําใหเดก็เกิดการหล่ังสารที่มีประโยชนตอการเรียนรู  
เชน  สารเอนโดรฟน  ซ่ึงสารนี้จะทําใหเด็กเกิดการเรยีนรูที่มีความหมายและเกิดความจําในระยะ
ยาว  (ศันสนยี, 2544: 17 - 22)  อีกทั้งยังสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ  Piaget  
(1972: 1 - 12)  ที่วาการเลนเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณและมีปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอม  ซ่ึงเปนวิธีการสําคัญที่เด็กจะทําความเขาใจและรวบรวมประสบการณทั้งหมดที่ไดรับ
เขาไวดวยกัน  โดยนําเอาสิ่งที่รับรูใหมไปผสมผสานกับสิ่งที่มีอยู  และนําความรูใหมที่ไดไป
ปรับปรุงความคิดใหมีความเหมาะสมยิ่งขึน้  สงผลใหการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กเปนไป
อยางตอเนื่อง  นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงวิธีการเรียนรูวา  ควรเรียนรูจากสิง่ที่เปนรูปธรรมไปสูส่ิงที่
เปนนามธรรม  เพราะจะทําใหเด็กไดรับประสบการณตรงและไดความรูจากขอมูลที่เปนจริง   
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 วัสดุธรรมชาติที่นํามาใชในการจัดประสบการณใหกับเดก็ปฐมวัยนั้นเปนวัสดุอุปกรณที่มา
จากธรรมชาติ  เปนสื่อที่หาไดงาย  มีจํานวนมากเพยีงพอกับความตองการของเด็ก  อีกทั้งมีราคา    
ไมแพง  และถือไดวาเปนวัสดุที่มีลักษณะเฉพาะ  ไมสามารถใชเลนในโลกของผูใหญได            
วัสดุเหลานีจ้ะชวยเสริมสรางการเรียนรูของเด็กไดเปนอยางดี  เนื่องจากตัววัสดไุมสามารถบงบอก
ถึงจุดมุงหมายที่ตายตัวและไมสามารถนํามาสรางหรือทําใหเกิดผลผลิตอยางใดอยางหนึ่งได         
เด็กจึงตองคดิคนและพัฒนารูปแบบการเลนที่หลากหลายดวยความคิดสรางสรรคของตนเอง          
(Essa, 1996: 540)  ซ่ึง  Steiner  (1978 อางถึงใน Carlgren, 1981: 34)  กลาววา  ของเลนสําเร็จรูป   
จะทําลายจินตนาการและความคิดสรางสรรคของเด็ก  ของเลนเด็กทีด่คีวรเปนของเลนธรรมชาติ         
ที่มีรูปราง  และขนาดที่เหมาะสม  ไมสลับซับซอน  สามารถกระตุนจินตนาการและความคิด
สรางสรรคของเด็กได  นอกจากนี้  Almond  (จันทรเพ็ญ, 2539: 37 - 39)  ไดกลาวถึงการเลน       
ของเลนที่เปนธรรมชาติวาจะทําใหเด็กมีชีวิตชีวา  และกระตุนใหเกดิการเรียนรูไดดกีวาเดก็ที่เลน
ของเลนพลาสติกหรือวัสดุสังเคราะหอยางอื่น  ของเลนที่ดีควรมีลักษณะสําเร็จรูปรอยละ  10       
และเดก็เปนผูสรางสรรครอยละ  90  อีกทัง้ยังสอดคลองกับการจัดการศึกษาตามแนววอลดอรฟ  
(Waldorf)  ที่วาของเลนที่มีความสมบูรณนอยแตมีชองทางในการเลนมากจะสงเสริมใหเด็กใช
จินตนาการไดดีกวาของเลนที่ทําอยางประณีต  และมีรายละเอียดครบหมดทุกอยาง  (จันทรเพ็ญ, 
ม.ป.ป.: 47)   
 
 บทบาทของครูในการจัดประสบการณการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ  กลาวคือ  ครูเปน      
ผูอํานวยความสะดวกในการจัดเตรียมวัสดอุุปกรณการเลนใหกับเดก็  สรางบรรยากาศความ        
เปนมิตร  สรางความไววางใจ  และสรางปฏิสัมพันธที่ดีกับเด็ก  ดังที่  Vygotsky  (1978 อางถึงใน    
สุรางค, 2544: 61 - 64)  กลาวไววา  การที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับครูนั้นชวยใหเด็กไดขยาย
ประสบการณในการเรยีนรู  ทําใหเด็กมีอิสระในการคิดสรางสรรคไดอยางเต็มที่  กอใหเกิด         
การเรียนรูที่มคีวามหมายตอไป  ซ่ึงหากเดก็ไดรับการจดัประสบการณหรือกิจกรรมที่เหมาะสม
อยางตอเนื่องเปนลําดับก็ถือไดวาเปนการวางรากฐานที่มัน่คงสําหรับการพัฒนาความคิดสรางสรรค
ของเด็กในวยัตอมา  (ประเทนิ, 2539: 28; กษมน, 2543: 6)  ในทํานองเดียวกันความคดิสรางสรรค
สามารถพัฒนาไดดวยการสั่งสอน  การฝกฝน  และการปฏิบัติที่ถูกวิธี  (Torrance, 1965 อางถึงใน 
อารี, 2545: 2)  หากเดก็ในวยัแรกเกดิถึง  6  ป  ไดรับการสงเสริมทางความคิดสรางสรรคที่ไม
เพียงพอ  จะทาํใหเรียนรูไดไมดีเทาที่ควรถงึแมวาจะไดรับการสงเสริมในวยัตอมา  (นัฐนันท, 2540: 
60)  นอกจากนี้  ลดาวรรณ  (2546: 64)  ยังไดกลาววา  การที่ครูมีปฏิสัมพันธที่ดีกับเดก็  ไมวาจะ
เปนการใชคําถามกระตุนในการเรียนรู  การใหกําลังใจ  โอบกอดเด็ก  หรือคําชมเชยในขณะที่เดก็
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กําลังทอแท  ส่ิงตาง ๆ เหลานี้จะเปนแรงกระตุนอยางหนึง่ที่ทําใหเด็กมกีําลังใจในการเรียนรูตอไป  
อีกทั้งยังสอดคลองกับ  สุมณฑา  (2544: 10)  ที่ไดกลาวไววา  เด็กปฐมวัยเปนวยัที่มจีินตนาการสูง  
สามารถเลาเรื่องตาง ๆ ตามความคิดของตนได  ผูใหญควรใหโอกาสเด็กในการเลาเรื่อง                  
มีการเสริมแรงทางบวกดวยการชมหรือการตั้งคําถามที่แสดงถึงความเขาใจในผลงานของเด็ก         
ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนการกระตุนใหเด็กเกิดความพอใจ  และนําไปสูการคดิอยางสรางสรรคได   
 
 นอกจากนี้ยังพบวา  ระยะเวลาในการจัดประสบการณการเลนโดยใชวสัดุธรรมชาติใหกับ
เด็กปฐมวัยนั้นมีระยะเวลาที่จาํกัด  คือ  ผูวิจยัไดทําการทดลองในภาคเรียนที่  1  ปการศกึษา  2548 
ตั้งแตวนัที่  8  สิงหาคม  2548  ถึงวันที่  30  กันยายน  2548  รวมเปนระยะเวลา  8  สัปดาห  ทั้งนี้
เนื่องจากกระบวนการคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยตองอาศัยการพัฒนาอยางตอเนือ่งเปนระยะ
เวลานานจึงจะเห็นผลไดอยางชัดเจน  ดังนัน้ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัด
ประสบการณการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติก็ตองใชเวลานานจนถึงระดบัประถมศึกษา  เพื่อให
ความคิดสรางสรรคไดรับการพัฒนาในระดับสูง 
 
 การจัดประสบการณการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัยในการวิจัยคร้ังนี้  มีความสอดคลองกับงานวจิัยของ  ลดาวัลย  (2541: บทคัดยอ)  ที่ไดทํา
การวิจยัเปรียบเทียบความคดิสรางสรรคของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณการเลนแบบ
สมมติ  ผลการวิจัยพบวา  เดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนแบบสมมติมีคะแนน
ความคิดสรางสรรคสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไมไดรับการจัดประสบการณการเลนแบบสมมติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  อีกทั้งยังสอดคลองกับงานวิจยัของ  ละมุล  (2543: บทคัดยอ)  ที่ได
ศึกษาวจิัยผลการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทยประกอบคําถามปลายเปดที่มตีอความคิด
สรางสรรคของเด็กปฐมวัย  พบวา  เดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทย
ประกอบคําถามปลายเปดกับเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทย
ประกอบคําถามอิสระ  มีความคิดสรางสรรคแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดย
คาเฉลี่ยของเดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทยประกอบคําถามปลายเปด
สูงกวาเดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทยประกอบคําถามอิสระ 
 
  
 
 
 


