
บทท่ี 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคะแนนและระดบัความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ  ซ่ึงผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและ
งานวิจยัที่เกี่ยวของ  เพื่อเปนพื้นฐานและกรอบแนวคิดในการกําหนดแนวทางการวจิัย  โดยสามารถ
แบงออกเปนหัวขอหลัก ๆ ไดดังนี้  
 
 1.  พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวยั       
 2.  การเลนของเด็กปฐมวัย   
 3.  ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
 4.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 5.  กรอบแนวคิดการวิจยั 
   

พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
 
 พัฒนาการของเด็กปฐมวัยในชวง  3 - 6  ปเปนไปอยางรวดเร็วมาก  เปนชวงที่มีความหมาย
และความสําคญัตอชีวิตในชวงตอ ๆ ไป  เพราะเปนพืน้ฐานที่สําคัญตอพัฒนาการดานบุคลิกภาพ
ของเด็กเมื่อเจริญเติบโต  ดังนั้นการสรางสภาพแวดลอมที่ดีทั้งที่บานและที่โรงเรียนตลอดจนชุมชน
ที่อยูรอบดาน  มีการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตอง  และเปดโอกาสใหเดก็ไดใชความสามารถอยางเต็มที่  
ตามวัย  จะสงผลใหเด็กเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่มีคุณภาพ  แตในทางตรงกันขาม  ถาหากเดก็ปฐมวยั
อยูในสภาพแวดลอมที่ไมเอื้อตอการเรียนรู  ไมไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตอง  ขาดประสบการณที่
ควรไดรับหรือไมมีโอกาสใชความสามารถตามวัยไดอยางเต็มที่  ก็จะสงผลใหเด็กเตบิโตขึ้นเปน
ผูใหญที่ดอยคณุภาพ  และอาจกลายเปนปญหาของสังคมตอไปในอนาคต  ซ่ึงพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัยสามารถแบงออกเปนดานตาง ๆ ได  4  ดาน  คือ  พัฒนาการดานรางกาย  พัฒนาการดาน
อารมณ - จิตใจ  พัฒนาการดานสังคม  และพัฒนาการดานสติปญญา  (ทิศนา และคณะ, 2536:        
70 - 81; มาลินี, 2539: 15 - 23; มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2543: 249 - 258; รติชน, 2543:    
13 - 22; วาโร, 2544: 43 - 69; สุรางค, 2544: 77 - 82)  
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พัฒนาการดานรางกาย  
 
 พัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยมกีารเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็  โดยเฉพาะในเรื่อง
สวนสูง  น้ําหนัก  และสัดสวนของรางกาย  เด็กในวัยนีจ้ะพัฒนาความสามารถในการควบคุม     
การเคลื่อนไหวดีขึ้น  เชน  มกีารเคลื่อนไหวเร็วข้ึน  คลองแคลว  ไมชอบอยูนิ่ง  ซนมาก  การใชมือ
ในการเลนจะดีขึ้นตามอายุ  นอกจากนี้สัดสวนรางกายจะเปลี่ยนไปจากวยัทารก  เชน  หนาตา
เปลี่ยนไป  แขนขายาวขึน้  คอยาว  ศีรษะดบูางเล็กลงและขนานกับลําตัว  แกมกางออก  ผมจะมี      
สีเขมขึ้น  หวีเรียบไดยาก  มอื - เทาใหญ  ไหลกวาง  โครงกระดกูแข็งขึน้  และใชสายตาไดดีขึ้น 
  
 เด็กในวยันี้ควรไดรับอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย  มีการพักผอนอยางเพียงพอ  และมี
การออกกําลังกายเพื่อพัฒนากลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กจากการเลนเครื่องเลนตาง ๆ ทั้ง  
เครื่องเลนสนาม  และการเลนกลางแจง  ซ่ึงการเลนนี้ชวยใหเด็กพัฒนามากขึ้น  เดก็ทีม่ีทักษะใน  
การเลนมากจะชวยเหลือตนเองและเขาสังคมไดดี  ในระยะนี้ควรฝกทกัษะของกลามเนื้อที่ใชใน 
การเคลื่อนไหว  เชน  ทกัษะของมือ  เทา  และสวนตาง ๆ ของรางกาย  โดยฝกใหเดก็มีการชวยเหลือ
ตัวเอง  เชน  การรับประทานอาหารเอง  การอาบน้ําเอง  การแตงตัวเอง  และควรสรางสุขนิสัยใน
เร่ืองของการขับถายดวย 
 
พัฒนาการดานอารมณ - จิตใจ     
 
 อารมณมีบทบาทสําคัญตอชีวิตของเดก็ปฐมวัยทกุคน  ปฐมวัยเปนระยะวกิฤตของ
พัฒนาการดานอารมณ - จิตใจ  หากเดก็ไดรับการตอบสนองทางอารมณและความตองการอยาง
เต็มที่  เด็กจะเกิดความมัน่คง  อบอุน  และปลอดภัย  ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญในการปรบัตัวเมื่อเติบโต
เปนผูใหญ  อารมณของเด็กวยันี้เปนไปอยางเปดเผย  ไมมัน่คงและมักเปลี่ยนแปลงงายในระยะ 
เวลาอันสั้น  ซ่ึงลักษณะพัฒนาการดานอารมณของเด็กปฐมวัยสามารถสรุปไดดังนี ้
 
 1.  ความโกรธ  (Anger)  อารมณโกรธของเด็กวยันี้มกัจะเกิดขึ้นไดงาย  เนื่องจากมีส่ิงเรา
หลายประการเขามาเราใหเดก็โกรธ  เชน  ถูกขัดใจเรื่องของเลน  ถูกรังแก  ซ่ึงเดก็อาจแสดงอารมณ
โกรธโดยการรองกรี๊ด  เตะถีบ  ทุบตี  ตอสู  รองไห  กระทืบเทา  ซอยเทา  เปนตน 
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 2.  ความกลัว  (Fear)  เนื่องจากเด็กวยันี้สตปิญญามีการพัฒนามากขึ้น  ทําใหหวาดกลัว    
ส่ิงตาง ๆ มากกวาวัยเด็กเล็ก  เพราะวามองเห็นอันตรายทีอ่าจเกิดขึน้กับตนได  เด็กแสดงอารมณ
กลัวดวยการรองไห  หนหีาง  หรือตัวส่ัน  จะเริ่มกลวัส่ิงตาง ๆ เชน  กลัวความอางวาง  กลัวส่ิง
ภายนอก  กลัวความมืด  และกลัวผี   
 
 3.  ความอิจฉาริษยา  (Jealously)  เด็กในวยันี้มักมีอารมณอิจฉาริษยา  ซ่ึงอาจเนื่องมาจาก
พอแมใหความสนใจบุคคลอื่นมากกวาตน  โดยเฉพาะเมื่อพอแมใหความสนใจกับนองคนใหม  
หรือคนขางเคียง  การแสดงอารมณอิจฉาริษยานีจ้ะเห็นไดจากการที่เดก็ตีนอง  รังแกนอง             
แยงของเลนจากนอง 
 
 4.  ความอยากรูอยากเหน็  (Curiosity)  เดก็วยันี้มีความอยากรูอยากเหน็และจะสงสัยส่ิง   
ตาง ๆ ชางซักถาม  เพราะเริม่รูจักใชเหตุผล  โดยเฉพาะเมื่ออายุประมาณ  6  ป  เดก็จะถามมากที่สุด   
 
 5.  ความรัก  (Love)  เดก็วยันี้จะรักหรือชอบคนที่ตามใจใหทําในสิ่งทีต่นตองการ  ชอบคน
ที่ใหความสนกุสนาน  เปนเพื่อนเลนดวย  โดยเฉพาะคนที่ใหของขวัญหรือของเลนแกตน            
เด็กแสดงอารมณรักดวยการกอดและจูบ  นอกจากนี้เดก็จะรักและภูมใิจพอแมของตน 
 
พัฒนาการดานสังคม 
 
 พัฒนาการดานสังคมของเด็กปฐมวยัมีลักษณะอยากรูอยากเห็น  สนใจสิ่งแวดลอมทีอ่ยู
รอบตัว  ชอบทําตามและเลยีนแบบผูอ่ืน  ยึดตวัเองเปนศูนยกลาง  ในระยะแรกเด็กมักชอบเลน      
คนเดียว  แตเมือ่โตขึ้น  เร่ิมมีสังคมกวางขึ้น  เด็กจะรักพอแมนอยลง  มปีฏิสัมพันธกับเพื่อนและตดิ
เพื่อนมากขึ้น  มีความเขาใจในความรูสึกของเพื่อนเพิ่มขึน้  มีการเลนเปนกลุม  เร่ิมเรียนรูที่จะเปน
สมาชิกภายในกลุม  และเริ่มมีความสามารถโดยการมีสวนรวมในกลุมเปนระยะยาว ๆ ได  แตใน
บางครั้งก็อาจจะมีการทะเลาะกันระหวางเพื่อน ๆ ซ่ึงเด็กก็จะตองเรียนรูการปรับตัวใหเขากับสังคม
ภายนอก   
 
 การพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กวัยนี้เกดิจากการเลน  การวาดภาพ  การรับประทาน
อาหาร  และการทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับเพื่อน   
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พัฒนาการดานสติปญญา 
 
 จุดมุงหมายใหญของการพัฒนาดานสติปญญาของเด็กในวัยนี้  คือ  ใหเด็กสามารถเขาใจ
โลกและสิ่งแวดลอม  สามารถเกิดความคิดรวบยอดในสิ่งตาง ๆ พัฒนาทักษะพื้นฐานเบื้องตน  และ
ปลูกฝงทัศนคติที่ดีงาม  เพื่อเปนพื้นฐานในการแสวงหาความรูตอไป  ซ่ึงพัฒนาการดานสติปญญา
ของเด็กวยันีจ้ะเปนการพัฒนาทางดานภาษา  และความคิด 
 
 เด็กในวยันี้สามารถใชภาษาไดดีพอใช  เขาใจคําพูดไดจากสีหนาทาทางของผูพูด  เดก็จะได
คําศัพทมากขึน้  ซ่ึงชวยใหเด็กมีการติดตอกับบุคคลตาง ๆ ในสังคมไดดีขึ้น  การเรียนรู                
การมองเห็น  การไดยนิ  การไดสัมผัส  ตลอดจนสิ่งแวดลอมและประสบการณที่เดก็ไดรับ            
ส่ิงตาง ๆ เหลานี้จะชวยเสริมสรางพัฒนาการทางภาษาและความคิดของเด็กใหเจริญงอกงาม  
  
 จากพัฒนาการทั้ง  4  ดานที่กลาวมา  พบวา  พัฒนาการของเด็กปฐมวัยมลัีกษณะที่
ตอเนื่องกันอยางเปนลําดับขัน้ตอน  พัฒนาการในแตละดานเกิดขึน้เมื่อเด็กไดเรียนรูจาก
ประสบการณตรงที่หลากหลายและสิ่งตาง ๆ รอบตัวที่เปนรูปธรรม  ซ่ึงวิธีการเรียนรูของเด็ก
ปฐมวัยมดีังนี ้ (เยาวพา, 2542ข: 72) 
                                     
 1.  เรียนรูจากการเลน  (Learning  Through  Play)  การเลนเปนวิธีการเรียนรูและถือวาเปน
การทํางานของเด็ก  อีกทั้งยังเปนกิจกรรมที่สรางความสนุกสนาน  ซ่ึงเดก็เลนเพื่อความพอใจของ
ตนเองเปนหลัก  สวนผลงานที่ไดรับเปนเพยีงเปาหมายรองเทานั้น  นอกจากนีก้ารเลนยังเปน         
การแสดงออกดานความคดิและความรูสึกของเด็ก  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา
ของ  Piaget  (1972: 1 - 12)  ที่วาการเลนเปนการเปดโอกาสใหเดก็ไดรับประสบการณและมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  ซ่ึงเปนวิธีการสําคัญที่เด็กจะทําความเขาใจและรวบรวมประสบการณ
ทั้งหมดที่ไดรับเขาไวดวยกนั  โดยนําเอาสิ่งที่รับรูใหมไปผสมผสานกับสิ่งที่มีอยู  และนําความรู
ใหมที่ไดไปปรับปรุงความคิดใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น  อีกทั้งยังไดกลาวถึงวิธีการเรยีนรูวา       
ควรเรียนรูจากสิ่งที่เปนรูปธรรมไปสูส่ิงที่เปนนามธรรม  เพราะจะทําใหเด็กไดรับประสบการณตรง
และไดความรูจากขอมูลที่เปนจริง  นอกจากนี้การเลนยังเปนการไดลงมอืปฏิบัติจริงดวยตนเอง    
ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของ  Dewey  (1963 อางถึงใน พรรณี, 2545: 26 - 27)  กลาวคือ  การเรียนรู
เกิดจากการที่เด็กสนใจที่จะเรียนรูและลงมอืปฏิบัติจริง  กอใหเกิดประสบการณตรงที่จะนําไปสู   
การเรียนรูในตัวผูเรียน   
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 2.  เรียนรูโดยการมีปฏิสัมพันธกับครู  (Learning  Through  Interaction  with  Teachers)  
การที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับครูทั้งการสนทนา  การทํากิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุมรวมกัน  ทําให
เด็กเกิดกระบวนการเรียนรูทีม่ีความหมายตอตัวเดก็  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของ   
Vygotsky  (1978 อางถึงใน สุรางค, 2544: 61 - 64)  ที่วาการมีปฏิสัมพันธระหวางเดก็กับครูนั้นเปน
ส่ิงสําคัญซึ่งจะชวยใหเดก็ขยายประสบการณในการเรียนรู  และกอใหเกิดการเรยีนรูที่มีความหมาย  
ดังนั้นครูควรจดัสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูของเดก็และสงผลใหเกิดการมีปฏิสัมพันธ
รวมกันระหวางเด็กกับเด็ก  และเด็กกับครู  ซ่ึงทฤษฎีของ  Bruner  และ  Ausubel  (1963 อางถึงใน 
ทิศนา, 2545: 66 - 68)  ไดเสนอแนะวา  ควรมีการสรางบรรยากาศที่สนกุสนาน  ผอนปรนไม        
ตึงเครียด  การสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูในลักษณะนี้สงผลใหเดก็มีอารมณดี  ทําให
เด็กเกิดการหลั่งสารที่มีประโยชนตอการเรยีนรู  เชน  สารเอนโดรฟน  ซ่ึงสารนี้จะทําใหเดก็เกดิ  
การเรียนรูที่มคีวามหมายและเกดิความจําในระยะยาว  (ศนัสนีย, 2544: 17 - 20) 
 
 จากสิ่งที่กลาวมา  จะเห็นไดวาการเลนและการมีปฏิสัมพันธกับครูเปนสิ่งที่สําคัญและมี
คุณคาตอเด็กปฐมวัย  และถือไดวาเปนสวนหนึ่งที่กระตุนใหเดก็เกดิการเรียนรูที่มีความหมายตอไป
ในอนาคต 
 

การเลนของเดก็ปฐมวัย 
 
ความหมายของการเลน 
 
 การเลนเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของเดก็  ซ่ึงจากการศึกษาพบวาในอดีตมีผูใหความสําคัญ
หรือความสนใจกับการเลนนอยมาก  แตหลังจากศตวรรษที่  20  เร่ิมมีผูใหความสําคัญและความ
สนใจกับการเลนของเด็กอยางจริงจังมากขึน้  โดยนกัจิตวิทยาและนกัการศึกษาหลายทานที่ได
ทําการศึกษาเกีย่วกับการเลน  ไดใหความหมายของการเลนไวในหลาย ๆ ทัศนะ  ดังนี ้
 
 Hornly  (1974: 649)  ไดกลาวถึงการเลนวา  เปนกิจกรรมที่เลนเพื่อความสนุกสนาน 
สวน  Rodolph  and  Cohen  (1984: 95)  กลาววา  การเลนเปนกระบวนการของการพัฒนาทั้ง         
4  ดานของเดก็  คือ  ดานรางกาย  ดานอารมณ - จิตใจ  ดานสังคม  และดานสติปญญา  นอกจากนี้  
Hurlock  (1987: 290)  และ  Hutt  and  Gibby  (n.d. อางถึงใน ศรีสมวงศ, 2520: 1)  ไดให
ความหมายของการเลนที่สอดคลองกันวา  เปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  



 13

และเปนการระบายความเครยีดโดยไมคํานงึถึงผลที่เกิดขึ้น  ซ่ึงเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ  
ไมมีการวางแผน  ไมมีเปาหมายหรือจุดประสงคโดยเฉพาะเจาะจง  และมักเปนกิจกรรมที่บุคคล
กระทําโดยไมมีการบังคับ   
 
 ประพัฒน  (2532: 2)  ไดกลาวถึงการเลนวา  เปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวของมนุษย
ประเภทหนึ่ง  ที่มิไดมีการกําหนดเปนโครงสรางที่แนนอนตายตวั  หรืออาจมีโครงสรางแตเพยีง
เล็กนอย  สวนฉวีวรรณ  (2533: 223)  กลาววา  การเลนเปนกิจกรรมหรือการกระทําใด ๆ ที่ใหความ
สนุกสนานเพลิดเพลินแกเดก็  เพราะการเลนเกิดจากความสมัครใจของเด็กเอง  ไมมกีารบังคับใด ๆ 
ทั้งสิ้น  ลักษณะและประเภทของการเลนแตละอยางยอมแตกตางกันออกไปตามวยั  และความ
ตองการของเดก็  นอกจากนีพ้ีระพงศ  และมาลี  (2536: 3)  ไดกลาวถึงการเลนวา  เปนกิจกรรมที่
สงเสริมใหเดก็ไดแสดงออกทางกาย  มกีารเคลื่อนไหว  และมีความสนุกสนาน  ไดเพื่อนและเกิด
มนุษยสัมพนัธ  และจากพจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (2546: 1031)  ไดใหความหมายของ
การเลนไววา  “เลน”  หมายถึง  ทําเพื่อสนุกหรือผอนอารมณ  สาละวนหรือหมกมุนอยูกับสิ่งใด ๆ 
ดวยความเพลดิเพลิน 
 
 จากที่นกัจิตวทิยาและนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการเลนไวในขางตน   
จึงสามารถสรุปไดวา  การเลนเปนกจิกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทั้ง  4  ดานของเดก็  อันไดแก  
พัฒนาการดานรางกาย  อารมณ - จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  อีกทั้งยังเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กได
เคลื่อนไหวอยางสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  โดยเกิดจากความสมัครใจของเด็กเอง     
 
ความสําคัญและประโยชนของการเลน 
 
 ในชวงปฐมวยั  การเลนถือไดวาเปนหวัใจสําคัญของการเรียนรูที่เดก็จะใชเรียนรูส่ิงตาง ๆ  
ทั้งที่เปนสื่อ  อุปกรณ  และสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว  ดังจะเห็นไดจากการศึกษาคนควาเอกสารทาง
วิชาการ  ตํารา  และงานวิจยัของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทาน  พบวา  การเลนมีบทบาท
และมีความสําคัญเปนอยางมากตอพัฒนาการทั้ง  4  ดานของเด็กทั้งทางดานรางกาย  อารมณ - จิตใจ 
สังคม  และสติปญญา (มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช, 2538: 612 - 614; ปทมาวดี, 2542: 21 - 24)  
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 1.  การเลนกับการพัฒนาทางดานรางกายของเด็ก 
 
      โดยธรรมชาติเด็กทกุคนไมชอบอยูนิ่ง  ชอบเคลื่อนไหว  ในระยะแรก ๆ เมื่อเด็กยงัเปน
ทารก  การเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย  เชน  การดดู  การเคลื่อนไหวตา  มือ  และแขน 
เปนไปในลักษณะของการโตตอบกับสิ่งแวดลอมโดยอัตโนมัติ  ตอมาจะคอย ๆ เปลี่ยนเปนทกัษะ
ในการใชสวนตาง ๆ เคลื่อนไหว  ความชํานาญในการใชทักษะเคลื่อนไหวตาง ๆ นี้เกดิขึ้นจากการที่
เด็กไดทําพฤตกิรรมตาง ๆ ซํ้าแลวซํ้าอีกดวยความสนกุสนานเพลิดเพลินและเอาจริงเอาจัง  ส่ิงที่เดก็
อยากทําหรือพฤติกรรมตาง ๆ ที่เด็กตองการแสดงซ้ําแลวซํ้าอีกดวยความสนุกสนานเพลิดเพลิน  คอื 
การเลน  ดังนัน้จึงพบวาการเลนที่ถูกตองจะชวยสรางเสริมพัฒนาการทางดานรางกายและสุขภาพ
ของเด็กไดเปนอยางดี  เชน  การออกกําลังกายชวยทําใหเด็กมีสุขภาพแข็งแรง  เด็กทีข่าดการ       
ออกกําลังกายจะมีแขนขาและพัฒนาการดานอื่น ๆ ไมสมบูรณ  สวนเดก็ที่สามารถออกกําลังกายได
โดยการเลนกลางแจง  จะมคีวามแข็งแกรงของกลามเนือ้  กระดูก  และมีการไหลเวยีนของโลหิตดี 
รวมทั้งการประสานงานของอวัยวะตาง ๆ ทํางานสัมพันธกันไดอยางมปีระสิทธิภาพ  เชน  การ
ประสานสัมพันธของสายตากับมือ  สายตากับขา  และประสาทสั่งการตาง ๆ นอกจากนี้การเลน  
เชน  ปนดนิน้าํมัน  บีบลูกยาง  จะชวยใหกลามเนื้อยอย  เชน  กลามเนื้อนิ้วมีความแข็งแรง  ซ่ึงจะ
เปนประโยชนตอไปกับเดก็เมื่อเด็กทํากจิกรรมตาง ๆ ที่ตองใชนิ้วมือ  และจากงานวิจยั  พบวา      
การที่เด็กไดเลนของเลนประเภทเสริมตอสงผลใหเด็กมีทกัษะในการใชกลามเนื้อเล็กไดดีขึ้น      
(บุญยืน, 2535: บทคัดยอ) 
 
 2.  การเลนกับการพัฒนาทางดานอารมณ - จิตใจของเด็ก 
 
      การเลนเปนสิ่งจําเปนในการชวยใหเดก็มีพัฒนาการทางดานอารมณ - จิตใจที่มัน่คงและ
สมบูรณตอไปในอนาคต  เพราะเด็กก็เชนเดียวกับผูใหญ  อาจเกิดความรูสึกโกรธ  คับของใจหรือ
อารมณเครียดขึ้นไดเนื่องจากตองอยูในสภาพแวดลอมที่ไมพึงประสงค  หรือเนื่องจากเกดิความ
ตองการแลวไมสมปรารถนา  อารมณผิดปกติเหลานีจ้ําเปนจะตองถูกระบายออกมิฉะนั้นแลวจะเกิด
การเก็บสะสมไว  ทําใหบุคคลนั้นมีอารมณขุนมัว  ไมมีความสุข  คิดแกปญหาตาง ๆ ไมได  ผูใหญ
มักระบายอารมณไมดดีวยการเลนกีฬา  สําหรับเด็กการระบายอารมณทําไดโดยการเลน  เชน       
การเลนในลักษณะของการสรางจินตนาการ  การเลนเลียนแบบ  การเลนเกมสมมติ  การเลนเพื่อ
ระบายอารมณนี้เปนประโยชนกับเดก็ทั้งทางตรงและทางออม  
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      ในทางตรง  เชน  เด็กที่อิจฉานองอาจระบายอารมณโดยการเลนตอยตีตุกตา  เด็กที่กลัว
หมอฉีดยาอาจระบายอารมณกลัวโดยการเลนเครื่องมือแพทย  สมมติตนเองเปนแพทยนําเข็มฉีดยา
ไปฉีดตุกตา  
 
      ในทางออม  เชน  นักจิตวิทยาใชการเลนในลักษณะระบายอารมณเปนเครื่องทดสอบ
บุคลิกภาพของเด็ก  เชน  การใหเดก็เลนสมมติตนเปนบคุคลในสภาพแวดลอม  โดยเด็กคิดเองวาจะ
แสดงออกอยางไร  ทั้งคําพูดและทาทาง  การไดรับทราบความรูสึกของเด็กที่แสดงออกในบทบาท
สมมติ  จะบงชี้ถึงปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกบัเด็กได  และนําไปสูการทีผู่ใหญชวยแกไขปญหาใหแก
เด็กดวยการชวยปรับพฤติกรรมสนองตอบตอส่ิงตาง ๆ ของเด็กไดอยางเหมาะสมตอไป 
 
      จากการที่เด็กไดเลน  จะชวยใหเด็กรูจกัไววางใจผูอ่ืน  เกิดความมัน่ใจในตนเองและ
ผูอ่ืน  ส่ิงแวดลอมทําใหเดก็จดจําถึงความแกรงกลาและความสามารถของตน  พรอมทั้งเพิ่มความรัก
ความเขาใจตนเองมากขึ้น  ความหวาดหวัน่และไมพอใจบางสิ่งบางอยางของเด็กจะลดลงหรือ
หายไปได  ถาหากเดก็ไดระบายออกดวยการเลน  เพราะในขณะที่เดก็เลนเด็กจะคิดสรางกฎระเบียบ  
ขอหามและขอควรปฏิบัติขึ้นมาเอง  ซ่ึงการสมมติในเรื่องเหลานี้มีสวนชวยใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธ
กับเพื่อน ๆ และสงผลใหเกดิการเรียนรูตอไป 
 
 3.  การเลนกับการพัฒนาทางดานสังคมของเด็ก 
 
      การเลนนับไดวาเปนรากฐานที่ดีที่จะฝกเด็กใหเขาสังคม  นักจิตวิทยาไดเนนถึงความ 
สําคัญของการเลนวา  คือ  ส่ือหรือแนวทางที่ชวยใหเด็กมโีอกาสฝกวิธีการเขาสังคม  ฝกการเปน
ผูนําและผูตามที่ดี  รวมทั้งเรยีนรูหนาที่บทบาทอื่น ๆ ของการเปนสมาชิกในกลุม  การรวมกลุมเพื่อ
เลนนี้เองที่ทําใหเดก็รูจักตั้งกฎเกณฑขอบงัคับที่เลียนแบบตามสังคมของผูใหญ   
 
      โดยปกตแิลวเด็กทกุคนจะเลนเพื่อเขาสงัคมตั้งแตแรกเกิด  การเลนทางสังคมของเด็ก
เล็กจะเปนการเลนเฉพาะกับผูใหญที่อยูใกลชิดตนเทานัน้  โดยผูใหญจะเปนฝายเริ่มกิจกรรมการเลน
กอน  เชน  การเลนไลจับเดก็  การเลนโยนลูกบอลใหเดก็รับ  ตอมาเมือ่เด็กเจริญเติบโตมากขึ้น    
การเลนทางสังคมจะมีการพฒันาสลับซับซอนมากขึ้นตามลําดับ  เด็กจะมีเพื่อนรวมเลน  มีส่ิงของที่
เปนสื่อของการเลน  และมีวธีิการเลนหลายแบบหลายประเภท  เชน  การเลนเครื่องเลนสนาม      
การเลนกลางแจง  และจากงานวิจยั  พบวา  การจัดกจิกรรมการเลน  เชน  การเลนน้ํา - เลนทราย   
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ในกจิกรรมการเลนกลางแจงสามารถชวยใหเด็กลดการยดึตัวเองเปนศนูยกลางได  (ทัศนา, 2535: 
บทคัดยอ)  ทําใหเดก็สามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
 4.  การเลนกับการพัฒนาทางดานสติปญญาของเด็ก 
 
      การเลนนอกจากจะใหความเพลิดเพลินแลว  ยังเปนประสบการณการเรียนรูของเดก็   
อีกดวย  พฤตกิรรมการเลนของเด็กจะสะทอนใหเห็นถึงการรับรู  ความรูสึกนึกคิดและความเขาใจที่
เด็กมีตอส่ิงที่อยูรอบ ๆ ตัว  ทัง้นี้เพราะในการเลน  ไมวาจะเปนการเลนสํารวจ  การเลนคนหา  หรือ
การเลนแบบอืน่ ๆ เด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้ง  5  ทางตา  หู  จมูก  ปาก  และทางการสัมผัสอื่น ๆ 
รับรูและเกิดความรูสึกนึกคดิ  ซ่ึงจะชวยใหเด็กเรียนรูไดงายและมีประสิทธิภาพ  ความสัมพันธ
ระหวางการเลนและการเรยีนรูเพื่อพัฒนาสติปญญาของเด็กที่เห็นไดเดนชัดอีกประการหนึ่งก็คือ  
การเลนชวยใหเด็กมีโอกาสตอบสนองความกระตือรือรนใครรูของตนเอง  ซ่ึงนําไปสูการคนพบ
การเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง  และการเรียนรูส่ิงรอบ ๆ ตัวโดยไมตองมใีครสอน  การแสดงออก
ดังกลาวนีเ้ปนการแสดงถึงความกาวหนาในระดับสติปญญาของเด็ก 
 
      Piaget  (n.d. อางถึงใน เยาวพา, 2528: 12)  ไดกลาววา  การเลนมีความสําคัญตอ
พัฒนาการทางสติปญญา  เพราะจากการที่เด็กไดเลนนี้ทําใหเดก็สามารถแยกแยะสิ่งตาง ๆ จาก      
ส่ิงเราได  และขณะที่เด็กตอบสนองสิ่งเรา  เด็กจะสามารถรับรูส่ิงตาง ๆ เขามาในสมอง  ซ่ึง     
Piaget  ไดแบงการเลนออกเปน  3  ประการ  คือ 
 
      1.  บทบาทของการเลน  คือ  การระบายอารมณ 
      2.  การเลนชวยใหเขาใจสิง่ที่เปนนามธรรม 
      3.  การเลนเปนการเรียนรูทางสังคม 
 
 การเลนนอกจากจะมีความสาํคัญตอพัฒนาการของเด็กแลว  เด็กยังไดรับประโยชนตาง ๆ 
มากมายจากการเลน  ซ่ึงนิตยา  (2539: 97 - 101)  ไดสรุปประโยชนของการเลนไวดังนี ้
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 1.   การเลนชวยพัฒนากลามเนื้อ  ไดแก  ลําตัว  แขนและขา  ดังนั้นการจัดเครื่องเลนที่
เหมาะสมจะชวยใหเด็กไดพฒันากลามเนื้อใหญไดเต็มที่  เครื่องเลนเหลานี้  ไดแก  กระดานสําหรับ
เดินทรงตัว  ทีห่อยโหนและปนปาย  ที่ล่ืน  รถจักรยานสามลอ  เครื่องเลนอเนกประสงค        
(Jungle  Gym)  หรือเครื่องเลนชนิดที่เลนไดหลายอยางในชิ้นเดยีวกัน  การเลนเครื่องเลนเหลานี้จะ
ชวยกระตุนใหเด็กไดใชจนิตนาการและอวยัวะทุกสวนของรางกายในการพัฒนาไดอยางเต็มที่ 
 
 2.   การเลนชวยใหเด็กไดรับประสบการณที่ตองใชประสาทสัมผัส  เชน  การเลนน้ํา  ทําให
เด็กไดรับความเย็นจากน้ํา  ไดระบายอารมณ  ไดตกัน้ําเทใสภาชนะไปมา  ไดอาบน้าํตุกตา  ไดรดน้ํา
ตนไม  สวนการเลนทราย  ทําใหเด็กมีโอกาสตักทรายดวยของเลนหลายอยาง  ตางส ี ตางขนาด  
ตางรูปราง  และมีอิสระในการเลนทั้งขุด  ตัก  กอภเูขาและถายเททรายสูภาชนะตาง ๆ เปนตน 
 
 3.   การเลนชวยใหเด็กไดเขาใจธรรมชาติ  การที่เด็กมีโอกาสเลนในสนามทําใหเด็กได
สังเกตธรรมชาติ  รูจักพุมไมขนาดตาง ๆ สีตาง ๆ รูจักจํานวน  รูจกัการบวก  และรูจักแมลงที่มี
รูปรางแตกตางกัน    
 
 4.   การเลนชวยใหเด็กไดเรียนรูการแกปญหา  เด็กอาจเลอืกของเลนที่เปนตัวแทนสิ่งที่เด็ก
กลัวหรือเกลียด  การเลนเปนการแสดงออกถึงความตองการของเด็ก  เชน  ถาเด็กตองการความรัก  
ความเอาใจใส  เด็กจะเลนโดยสมมติวาตวัเองเปน  “ทารก”  เพราะถาเด็กเปนทารกแลว  เขาจะไดรับ
การดูแลเอาใจใสและทะนุถนอม   
 
 5.   การเลนของเด็กแสดงถึงลักษณะนิสัยของเด็ก  ขณะทีเ่ด็กเลนจะเห็นวาเดก็มีทั้งความ
สนุก  ความหวาดกลวั  และมีความหวัง  ดงันั้นการสังเกตขณะเด็กเลนจะชวยใหผูใหญไดเขาใจ
ลักษณะนิสัยของเด็กแตละคน 
 
 6.   การเลนชวยใหเด็กมีความคิดสรางสรรค  ซ่ึงจากงานวิจัย  พบวา  กจิกรรมการเลนแบบ
สมมติทําใหเดก็เกิดความคิดสรางสรรค  (ลดาวัลย, 2541: บทคัดยอ)  การสรางสรรคและการคิดคน
เลนอะไรใหม ๆ จะชวยใหเดก็เปนคนคิดอยางนิรนยัหรือคิดอยางกวางไกล  (Divergent  Thinking)  
ในอนาคต 
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 7.   การเลนชวยใหเด็กไดเรียนรูหลายอยาง  มีความสัมพันธกับผูอ่ืน  รูจักใชเครื่องเลนและ
ของเลนกับเพือ่น  รูจักผลัดเปลี่ยนกันเลน  รูจักเปนผูนําและผูตาม  รูจกัขอรองหรือบอกความ
ประสงคของตนเอง  รูจักบทบาทและหนาที่ของผูเปนพอ  แม  ลูก  และหมอ  ขณะทีเ่ด็กเลนกับ
เพื่อนกอใหเกดิการพูดคยุสนทนากัน  ซ่ึงเปนการกระตุนใหเด็กไดใชภาษาอยางกวางขวาง 
 
 8.   การสังเกตการเลนของเดก็ทําใหรูวาเดก็มีทัศนคติ  มคีวามเขาใจเกีย่วกับเรื่องนั้น ๆ มาก
นอยเพยีงใด  ผูที่เปนครูและบุคคลรอบขางเด็กควรใหการสนับสนุนสงเสริมเพื่อใหเดก็เกิดความ
เขาใจในเรื่องนั้น ๆ มากยิ่งขึน้ 
 
 9.   การเลนชวยสรางเด็กใหมีความเชื่อมั่นในตัวเอง  ในตัวผูอ่ืนและในสิ่งแวดลอม  เมื่อ
เด็กเลนและทาํอะไรไดสําเรจ็  เด็กจะรูสึกวาตนเองมีคณุคา  รูสึกพึงพอใจและมั่นใจในตัวเอง  แต
ในบางสถานการณเมื่อเดก็เกดิความรูสึกวาตนเองไมมีคณุคาหรือเกดิความกลัวข้ึนมา  เด็กจะลด
ความเชื่อมั่นในตัวเอง  ดังนัน้การเลนอยางธรรมชาติ  การเลนที่มีกฎเกณฑงาย ๆ หรือการปฏิบัติ
ตามคําชี้แจง  จะชวยใหเดก็ไดเรียนรูและสรางความมั่นใจ  เพราะเดก็วัย  2 - 4  ป  สามารถสราง
ภาพพจนเกีย่วกับตนเอง  (Self  Image)  จากการเลนได  และจากงานวจิัย  พบวา  เดก็ที่ไดรับ
ประสบการณการเลนสมมติทําใหเด็กมีความเชื่อมั่นทั้งทางดานการกลาแสดงออก  การเปนตัวของ
ตัวเอง  การปรบัตัวเขากับสภาพแวดลอม  และความภาคภมูิใจในตนเอง  (เมทินี, 2544: บทคัดยอ)
นอกจากนี้เดก็ในวยันีจ้ะเอาแตใจตวัเองและตองการอํานาจ  ดังนัน้ถาหากเดก็ไมไดเลนแลวจะมี
ผลกระทบเมื่อเติบโตเปนผูใหญ 
 
 10. การเลนชวยสรางใหเด็กมีวุฒิภาวะทางดานอารมณ  หากเดก็คนใดขาดการเลนในวัยเด็ก
แลว  เมื่อโตขึน้จะพยายามไขวควาหาการเลนมาชดเชย  เพราะสิ่งที่เขาขาดไปในตอนวัยเด็กจะเปน
แรงขับภายในใหหาทางออก  ถึงแมวาเดก็บางคนไดเลนแลวตั้งแตวยัเด็ก  แตไมเคยฝกเรื่องการรูแพ
รูชนะ  แพไมเปน  เมื่อโตขึ้นจะชอบการแขงขันเอาชนะ  และทะเลาะววิาท  ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะปลูกฝง
อยูในตวัเด็กและติดตัวไปจนโต  
 
 11. การเลนเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา  เด็กควรไดเลน  
ของเลนที่เสริมสรางสติปญญา  ไดเลนเครือ่งเลนที่เหมาะสมกับวยัของตน  ส่ิงเหลานี้ชวยใหเด็ก    
ตั้งอกตั้งใจเลน  มีความมุงมัน่และมีสมาธิ  ซ่ึงจําเปนสําหรับการอาน  มีความอยากรูอยากเห็น  
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อยากทดลอง  ชวยใหเด็กใชความจําและความคิด  ฝกการเปนผูนํา  ฝกการตัดสินใจ  การควบคุม
ตนเอง  และการมีอิสระ 
 
 12. การเลนแสดงถึงวัฒนธรรมหรือสภาพของทองถ่ิน  เชน  ความยากจนหรือความมั่งมี  
นอกจากนี้การเลนของเด็กยังมีระดับและเกีย่วของกับฐานะทางเศรษฐกจิและสังคม  Smilansky  
(1968 อางถึงใน นิตยา, 2539: 101)  พบวา  ระดับการเลนสมมติของเด็กฐานะชัน้ต่ําจะมีระดับต่ํา
กวาเด็กฐานะชั้นกลาง  และลักษณะการเลนจะเปนเรื่องงาย ๆ ไมซํ้าซอน  ตางกับเดก็ฐานะชัน้กลาง  
อาจเปนเพราะวาพอแมฐานะชั้นกลางมีเวลาเลน  จัดหาของเลน  อานหนังสือและสนทนากับลูก
มากกวาพอแมฐานะชัน้ต่ํา  ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะสงเสริมการเลนสมมติและการคิดอยางกวางไกลของเด็ก 
 
 นอกจากนี้หรรษา  (2535: 85 - 86)  ไดสรุปคุณคาของการเลนไวดังนี ้
 
 1.  การเลนเปนสวนสําคัญของชีวิตเดก็  และมีคุณคาตอการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย  
อารมณ - จิตใจ  สังคม  และสติปญญา 
 
 2.  การเลนชวยสรางสรรคบรรยากาศของความเปนอันหนึ่งอันเดียวกนั  ในขณะที่เด็กเลน
ดวยกันกับเพื่อน  เด็กจะเรยีนรูการแบงปน  เรียนรูการระวงัรักษาของเลนกับเพื่อน  และเรียนรู    
การเขาสังคม 
 
 3.  การเลนทําใหเดก็รูจักคดิดัดแปลง  คิดยดืหยุน  เชน  การนําเชือกมาผูกแทนชิงชา        
ปนเลนบนกอนหินแทนการปนเลนบนเครือ่งเลนในโรงยิม  ใชกานกลวยมาสมมติเปนมา  เปนตน 
 
 4.  การเลนทําใหเดก็รูจักการรอคอย  ฝกความอดทน  ซ่ึงจะเปนลักษณะนิสัยที่ติดตวั  และ
เปนประโยชนตอเด็กในอนาคต 
 
 5.  การเลนบทบาทตาง ๆ ของบุคคลในชุมชน  ทําใหเด็กเรียนรูเกีย่วกับอาชีพตาง ๆ รวมถึง
การเรียนรูเกี่ยวกับสังคม  ซ่ึงจะมีผลทําใหเด็กคิดถึงอนาคต  และบทบาทของบุคคลตาง ๆ ในสังคม 
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 6.  การเลนชวยใหเด็กเรียนรู  และพัฒนาความรูสึกเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในขณะที่เลนสวมบทบาทผูอ่ืน  เด็กจะเริ่มเขาใจวา  คนอืน่รูสึกอยางไรเมื่อมีความทุกขหรือมี
ความสุข 
 
 7.  การเลนสมมติชวยใหเด็กฝกจินตนาการและความคิดสรางสรรค  เด็กจะสราง   
ภาพพจน  เร่ืองราวตาง ๆ แมแตเร่ืองในใจของตนเอง  เด็กจะเลียนเสียงธรรมชาติ  เสียงสัตว  
เสียงพูด  ตลอดจนการเคลื่อนไหวของคนและสัตว  เด็กจะคนหาวิชาการใหม ๆ ในการเลนวัสดุ
ส่ิงของ  เด็กอาจจะเปนใคร  ไปไหน  ทําอะไรก็ไดในจินตนาการของตน  เด็กเรียนรูส่ิงแวดลอม  
และเรียนรูที่จะแยกออกวาอะไรเปนความจริง  และอะไรเปนความฝน 
 
 จากแนวคิดดังกลาวขางตนจะเหน็ไดวา  การเลนมีความสําคัญและเปนสิ่งจําเปนอยางมาก
ตอเด็กปฐมวัย  ซ่ึงนอกจากจะทําใหเด็กไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน  มีอิสระในการแสดงออก
แลว  การเลนยังทําใหเด็กเกดิกระบวนการเรียนรู  สามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาได  และ     
การเลนนี้ยังเปนการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ - จิตใจ  สังคม  และสติปญญา   
ของเด็กอีกดวย   
 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเลน 
 
 การเลนของเดก็นั้นสามารถนํามาใชกับการเรียนการสอนได  ซ่ึงจะเหน็ไดวาการเลนมี
ความสําคัญที่ไมควรมองขาม  และทฤษฎกีารเลนที่เกีย่วของกับการวิจยัคร้ังนี้  ไดแก  ทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของ  Piaget  (ภรณ,ี 2535: 13 – 16) 
 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ  Piaget  ไดกลาวถึงการเลนวา  เปนกระบวนการพัฒนา
ทางสติปญญา  โดยแบงขั้นพฒันาการทางการเลน  ดังนี ้
 
  1.  ขั้นการเลนที่ใชประสาทสัมผัสรูสึกและกลไกเคลื่อนไหวตาง ๆ (Sensorimotor  
Stage)  ในขั้นนี้เด็กยังไมสามารถแยกตวัเองออกจากสิ่งแวดลอมได  ฉะนั้นการเลนของเด็กใน
ระยะแรกเกิด – 2  ป  จึงมุงที่การนําตัวออกไปประสบกับสิ่งที่ตองการเรียนรูดวยตนเอง  โดยใช
สมรรถภาพและรางกายเขารวมเลน 
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  2.  ขั้นการเลนที่ใชสัญลักษณ  (Representational  Stage)  อยูในวัย  2 – 4  ป  ใน  
วัยนี้สติปญญาของเด็กมีการพัฒนาขึ้น  มีความอยากรูอยากเห็น  อยากเรียนรู  และมีความตองการใช
ความสามารถที่มีเพิ่มขึ้นไปในแนวที่เร่ิมรูจักใชความคิดมโนภาพ  และจินตนาการใหเขามา
เกี่ยวของกับกจิกรรมการเลนของตน  ระยะนี้จึงเปนระยะที่ความคิดในดานสัญลักษณของเด็กจะกอ
รูปและพัฒนาขึ้น 
 
  3.  ขั้นการเลนที่ส่ือความคิดความเขาใจ  (Reflective  Stage)  เด็กอายปุระมาณ      
4 – 7  ป  ในระยะนี้เด็กจะมคีวามคิดรวบยอดมากขึ้น  และสลับซับซอนยิ่งขึ้น  เด็กสามารถรับรู   
การจัดหมวดหมูหรือประเภทวัตถุและเหตกุารณตาง ๆ ได  ตลอดจนมพีัฒนาการทางภาษาดพีอที่จะ
ส่ือสารกับคนอื่นได  ดังนั้นการเลนในระยะนี้สวนใหญจึงเปนไปในรปูการเลนที่มีกฎเกณฑและ
ขั้นตอน  
 
 จากทฤษฎีการเลนดังกลาวสามารถสรุปไดวา  การเลนเปนสิ่งที่เด็กเลนเพื่อสนองความ
ตองการและความพึงพอใจของตนเอง  ซ่ึงทําใหเด็กไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ อยางเปนลําดบัขั้นตอน    
โดยเริ่มจากการเลนที่เกี่ยวกบัตนเองแลวจงึนําไปสูการเลนกับวัตถุ  และหลังจากนัน้เด็กก็จะพัฒนา
ไปสูการเลนรวมกับผูอ่ืนโดยใชวัตถุมาเปนสวนประกอบในการเลนได  ทั้งนี้เดก็สามารถนําสิ่งที่ได
เรียนรูจากการเลนมาประยกุตใชในชวีิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 
 
ประเภทของการเลน 
 
 ลักษณะการเลนของเด็กนั้นจะแตกตางกันไปในแตละวยั  แตละวนั  แตละเวลา  และแตละ
บุคคล  ตามสภาพการและความพอใจของเด็ก  ทั้งนีเ้พราะการเลนแตละชนิดใหความพอใจแกเดก็
แตกตางกัน  บางครั้งเด็กก็ชอบดูคนอื่นเลน  หรือบางเวลาเด็กก็ชอบเลนกิจกรรมที่รวมมือกับคนอื่น 
มีการผลัดเปลี่ยนวตัถุกับเพื่อนในขณะเลน  ซ่ึงเด็กแตละคนมีโอกาสเลนในแบบตาง ๆ กัน  ดังที่       
ศรีสมวงศ  (2520: 12 – 16)  ไดสรุปประเภทของการเลนไว  6  ประเภท  คือ 
 
 1.  การเลนเพือ่การคนควา  เปนการเลนที่เด็กใชประสาทสัมผัสในการทดลอง  หยิบ  จับ  
ตรวจสอบสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบ ๆ ตัว  เนื่องจากเดก็มีความอยากรูอยากเห็น  ทําใหเดก็ไดเรียนรู
เกี่ยวกับรูปราง  ขนาด  ความหยาบละเอยีดของวัตถุ  ความแตกตางของเสียง  สังเกตความออนแก
ของสี  เปนตน  
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 2.  การเลนที่ใชความคิดริเร่ิมสรางสรรคและทักษะทางมือ  เปนการเลนที่เด็กนําสิ่งของ 
ตาง ๆ มาประกอบเปนของเลนอยางงาย ๆ ได  ซ่ึงการกระทํานั้นทําใหเด็กไดรับความสุข          
ความพอใจ 
 
 3.  การเลนละครหรือจินตนาการ  เปนการเลนเลียนแบบจากสิ่งที่เหน็ในชีวิตประจําวนั   
ซ่ึงเด็กจะดัดแปลงสถานที่เลนและสิ่งของตาง ๆ ที่ใชในการเลนมาประยุกตเปนความคิดของเด็กเอง  
 
 4.  การเลนออกกําลังกาย  เปนการเลนที่ใชพลังรางกาย  ซ่ึงเด็กที่เขามาเลนรวมกัน  จะตอง
เคารพกฎของการเลน  เรียนรูการแพชนะ  และทําใหเดก็ปรับตัวเขากับเพื่อนไดด ี
 
 5.  การเลนเกมในบาน  เปนการเลนรวมกบัพี่ ๆ นอง ๆ ภายในครอบครัว 
 
 6.  การเลนชวยทําใหเพลิดเพลินจากการด ู ฟง  สังเกต  เปนการเลนที่อาศัยการดูคนอืน่เลน 
ดูผูใหญทํางาน  สังเกตการแสดงทาทางของสัตว  หรือชอบที่จะฟงเรือ่งราวตาง ๆ เชน  ฟงเพลง    
ฟงนิทาน  ซ่ึงทําใหเกิดความเพลิดเพลินและสนุกสนานได 
 
 นอกจากนี้  Hammond  (1967: 248 - 259)  ไดแบงการเลนออกเปนการเลนกลางแจงและ
การเลนในรม  ซ่ึงอธิบายไวดังนี ้
 
 1.  การเลนกลางแจง  (Outdoor  Play)  จะชวยสงเสริมพฒันาการทางดานรางกาย  คือ  
เสริมความแขง็แรงของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหว  อีกทั้งยังชวยเสริมสรางพัฒนาการทางสังคม 
อารมณ - จิตใจ  ในขณะที่เลนเด็กจะเรยีนรูการแบงปนอปุกรณเครื่องเลนกับเพื่อน 
 
 2.  การเลนในรม  (Indoor  Play)  เปนการเลนภายในหอง  ซ่ึงภายในหองควรมีพื้นทีใ่หเดก็
เคลื่อนไหวไดอยางอิสระ 
 
 จากประเภทของการเลนที่กลาวมา  แสดงใหเห็นวาการเลนมีการจําแนกไวหลายประเภท 
ซ่ึงในแตละประเภทมีความแตกตางกัน  ทัง้นี้ขึ้นอยูกับความพอใจของเด็กวาตองการจะเลนแบบใด  
และการเลนแตละประเภทลวนมีจดุมุงหมายเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กเปนหลัก 
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พฤติกรรมการเลนของเด็ก 
 
 Sutton – Smith  (1972: 149 – 152)  ไดจําแนกพฤติกรรมการเลนของเดก็ออกเปน  4  แบบ 
ดังนี ้
 
 1.  การเลนเลียนแบบ  (Imitation)  เปนการสะทอนใหผูอ่ืนเห็นและทราบถึงการรับรู
ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ของเด็ก  การเลนเลียนแบบชวยใหเด็กเกิดการเรยีนรูส่ิงตาง ๆ รอบ ๆ ตัว  โดย
รับรูผานประสาทสัมผัส  แตยังไมสามารถเขาใจหรือรับรูความหมายไดในทนัที  การเลนเลียนแบบ
นี้เด็กมกัจะเลยีนแบบสิ่งที่คุนเคยและเหน็ความสําคัญ  ซ่ึงสถานการณหรือส่ิงที่เดก็นํามาเลน
แตกตางกันไปขึ้นอยูกับประสบการณของเด็กแตละคน 
 
 2.  การเลนสํารวจ  (Exploration)  เปนคณุสมบัติประจําวัยของเด็กอาย ุ 3 – 6  ป  พื้นฐาน
ของการเลนสํารวจ  คือ  ความสนใจ  สงสัย  และกระตือรือรนใครรูในสิ่งที่อยูรอบตัว  ซ่ึงถือวาเปน
รากฐานของการเลนสํารวจ  ในการเลนสํารวจนี้เด็กจะใชประสาทสัมผัสสวนตาง ๆ มากกวาการ
สัมผัสจับตองหรือดูเฉย ๆ เด็กอาจจับและไชของเลนไปมา  ลองดูหรือพยายามฟงวาเสียงมาจาก
สวนไหนของเครื่องเลน  การคนหาที่มาของเสียงดวยการถอดออกดู  ทําใหการเลนแบบนี้นําไปสู
พฤติกรรมการคนพบ  และการแกปญหาในสถานการณที่เด็กไมเคยเรยีนรูและมีประสบการณมา
กอน  และถาผูใหญใหการสนับสนุนแลวจะทําใหเด็กมีคณุสมบัติเหลานี้ติดตวัไป  อีกทั้งยังทําให
การเลนของเดก็เปนสิ่งที่มีคาในการเลนสํารวจ 
 
 3.  การเลนทดสอบ  (Testing)  เด็กจะอาศยัความรูใหมทีไ่ดจากการสํารวจ  และความรูจาก
ประสบการณเดิมที่คุนเคยเปนพื้นฐานในการนําสิ่งที่เด็กไดสํารวจ  ศกึษาแลวมาเลน  เพื่อทดสอบดู
วาสมบัติของเครื่องเลน  และวิธีการเลนทีว่างไวจะเปนไปตามที่ตองการหรือไมอยางไร  เด็กรูจกั
แกปญหาที่เกดิขึ้น  มีความสนใจ  และพยายามทําใหสําเร็จ  คุณคาของการเลนทดสอบที่เห็นไดชัด 
คือ  สงเสริมพัฒนาการดานการรูคิดอยางมีเหตุผล  ซ่ึงเหตุและผลจะไดจากการสรุปปรากฏการณที่
เกิดขึ้นจากการทดสอบ  การเลนทดสอบนีช้วยใหผูเลนมโีอกาสไดเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง  และเปน
การชวยตนเองอีกดวย 
 
 4.  การเลนสราง  (Construction)  เปนการเลนที่ผูเลนสรางความสัมพันธระหวางตนเองกับ
ส่ิงแวดลอมในลักษณะตาง ๆ การเลนนี้เร่ิมตนจากการที่เด็กสามารถแยกสิ่งแวดลอมตาง ๆ ออกวา
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ตางกันหรือเหมือนกันอยางไร  (Differentiation  Process)  โดยมีเหตุผลพอที่จะสรุป  เด็กจะแสดง 
อารมณและความคิดเห็นออกมาเปนการกระทํา  การเลนชนิดนี้สะทอนใหเห็นถึงความสามารถของ
เด็กในการรวบรวมอารมณ  ความคิด  และเหตุผลใหสัมพันธกันในรูปแบบใหม  เพื่อกอใหเกิด
ความคิดและประสบการณใหม ๆ ในดานสรางสรรค  (Creative  Imagination)  และเพื่อใหเปาหมาย
ของการกระทาํหรือการเลนสรางประสบความสําเร็จ  เดก็ยังตองใชความคิดความสามารถอื่น ๆ อีก  
เชน  การแปลความหมายของความคิดเหน็และความสําเรจ็ของตนออกมาในรูปของสัญลักษณ  
(Symbolic  Representation)  เชน  สมมติใหกานกลวยเปนมา  การสื่อความหมายของการเลนให
ผูอ่ืนเกิดความเขาใจไดโดยการใชภาษาพูด  (Verbal)  และกริยา  สีหนา  ทาทาง  (Non - Verbal) 
 
 นอกจากนี้  Matterson  (1977: 42 - 45)  ไดจัดพฤติกรรมการเลนออกเปน  4  พฤติกรรม
ดังนี ้  
 
 1.  การเลนสํารวจ  (Exploring  Play)  เปนกิจกรรมแรกในการเลนของเด็ก  โดยเด็กจะทํา
การสํารวจวัตถุส่ิงของหรือของเลนที่อยูรอบ ๆ ตัวดวยการใชประสาทสัมผัสทั้ง  5  การสํารวจ    
ของเลนหรือส่ิงของอาจเกิดซ้ําไปซ้ํามาหลายครั้ง  และแตละครั้งเด็กจะมีมุมมองที่ตางกันออกไป  
จนกวาเดก็จะสามารถสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งนั้นได 
 
 2.  การเลนสรางสรรค  (Creative  Play)  เปนการเลนที่อยูบนพื้นฐานของการเลนสํารวจ   
ซ่ึงเด็กจะนําเอาวัตถุส่ิงของที่คนพบและนํามาใชโดยอาศยัทักษะที่เด็กไดมีการพัฒนาแลว  เพื่อชวย
ในการสรางสรรคส่ิงของตามแบบฉบับของเด็กเอง 
 
 3.  การเลนจินตนาการ  (Imagination  Play)  เปนการเลนที่เกี่ยวโยงกับการเลนแบบ
สรางสรรค  โดยเดก็จะแสดงการเลนออกมาในรูปของการเลนแบบสมมติ  เชน  กําลังทําอาหาร  
เด็กจะแสดงบทบาทสมมติเปนแมครัว  ส่ิงเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงการเลียนแบบจาก
สภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัวเดก็ 
 
 4.  การเลนผจญภัย  (Adventure  Play)  เปนการเลนที่ชวยใหเด็กไดออกกําลังกายและเพิ่ม
ทักษะการเคลื่อนไหว  ชวยใหการใชกลามเนื้อและอวัยวะตาง ๆ มีความสัมพันธกันไดดีขึ้น 
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 สรุปไดวาพฤติกรรมการเลนของเด็กปฐมวัยเปนกระบวนการที่มีลําดบัขั้นตอนที่ตอเนื่อง 
มีลักษณะที่แตกตางกัน  และเปนกระบวนการที่สามารถนําไปใชในการพัฒนาเดก็ตอไป 
 
การเลนกับวัสดุธรรมชาต ิ
 
 วัสดุธรรมชาติถือไดวาเปนวสัดุที่มีลักษณะเฉพาะ  และไมสามารถใชเลนในโลกของ
ผูใหญได  วัสดุเหลานี้ชวยเสริมสรางการเรียนรูของเด็กไดเปนอยางดี  เนื่องจากสามารถปรับเปลี่ยน
ไดหลายรูปแบบ  ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดกําหนดขอบเขตของวัสดุธรรมชาติ  ไดแก  
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2533: 204 - 217; สุวิมล, 2544: 147 - 154)   
 
 หิน  เปนวัสดธุรรมชาติที่หาไดงาย  มีลักษณะแข็ง  หลากหลายรูปทรง  หลากหลายส ี 
หลากหลายขนาด  และมนี้ําหนักทีแ่ตกตางกัน  การนําหนิไปใชประกอบการเรียนการสอนควร
คํานึงถึงความเหมาะสมของกิจกรรมนั้น ๆ โดยมุงเนนใหเกิดประโยชนสูงสุดแกตวัเด็ก    
   
 ไม  เปนวัสดุธรรมชาติที่สําคัญอยางหนึ่งสําหรับเด็กปฐมวยั  เพราะเปนวสัดุที่แข็งแรง  
ทนทาน  สามารถหยิบจับไดสะดวก  และสามารถนํามาสรางเปนสิ่งตาง ๆ ตามความพอใจได       
ซ่ึงเด็กควรเรียนรูเกี่ยวกับลักษณะ  น้ําหนัก  และพื้นผิวทีแ่ตกตางกัน   
 
 ทราย  เปนวัสดุตามธรรมชาติที่หาไดงาย  ลักษณะของทรายที่นํามาเลนมี  2  ชนิด  คือ  
ทรายกอสรางและทรายทอง  ทรายกอสรางจะตองใหเปยกชื้นอยูเสมอเพื่อสะดวกในการเลน
กอสราง  และไมเปนอันตรายจากการโปรยทรายเลน  สวนทรายทองเปนทรายซึ่งไดจากชายทะเล  
เด็กทุกคนควรมีโอกาสไดเลนทรายทั้งสองชนิด  เพราะทรายแตละชนิดจะมีลักษณะในตัวของ     
มันเองแตกตางกันออกไป    
 
 น้ํา  เปนของเหลวที่ถายเทได  มีความเย็นชุมชื่นเมื่อไดสัมผัส  การเลนน้ําในระยะแรกของ
เด็กปฐมวัยควรเรียนรูเกีย่วกบัคุณสมบัติของน้ําในรูปแบบตาง ๆ เชน  น้ํามีลักษณะเปนของเหลว   
มีลักษณะเปนของแข็ง  และสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามภาชนะที่ใสได  เปนตน    
   
 การเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ  ไดแก  หิน  ไม  ทราย  และน้ํา  ในการวจิัยคร้ังนี้ผูวจิัยไดจัด
ใหเดก็เลนโดยใชวัสดุธรรมชาติประกอบกับวัสดุธรรมชาติที่ยังคงสภาพเดิม  ไดแก  กะลา          
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กานผักตบชวา  เปลือกหอย  กาบมะพราว  ทางมะพราว  และใบไม  กับวัสดุธรรมชาติที่มีการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ  ไดแก  ตะเกยีบ  เชือกกระสอบ  ตะกรอสาน  เรือสาน  กระจาดสาน  กระชอน  
กระบวย  และไมพาย   
 
 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาในการนําวัสดุธรรมชาติมาเลน  เด็กตองคดิคนและพัฒนา
รูปแบบการเลนที่หลากหลาย  ซ่ึงตัววัสดุไมสามารถบงบอกถึงจุดมุงหมายที่ตายตวัและไมสามารถ
นํามาสรางหรือทําใหเกดิผลผลิตอยางใดอยางหนึ่งได  (Essa, 1996: 540)  นอกจากนี้วัสดุธรรมชาติ
ยังใหประสบการณทางการสัมผัสอยางหลากหลาย  เปดโอกาสใหเดก็เกิดการคนพบตัวเอง  และ
เปนวัสดุที่ชวยกระตุนและพฒันาความคิดสรางสรรคของเด็กไดเปนอยางดี 
 

ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
 
ความหมายของความคดิสรางสรรค 
 
 ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถที่เกิดจากสติปญญาของมนุษย  ทาํใหบุคคลสามารถ
สรางสรรคงานตาง ๆ ไดอยางหลากหลายและมีคุณประโยชนตาง ๆ มากมาย  ซ่ึงไดมีผูใหคํานิยาม
ของความคิดสรางสรรคไวหลายทัศนะดวยกันดังนี ้
 
 Osborn  (1957 อางถึงใน อารี, 2545: 4)  Anderson  (1959: 7)  และ  Getzels  (1962: 450 – 
455)  ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรคที่สอดคลองกันวา  เปนความสามารถของมนุษยใน
การคิดอยางลกึซึ้งเพื่อคล่ีคลายปญหายุงยากที่มนุษยประสบอยู  ความคดิในลักษณะนีจ้ึงเปนการคิด
หลายแงมุม  คดิคนหาคําตอบหลาย ๆ คําตอบตอส่ิงเรา  ซ่ึงนําไปสูการประดิษฐคดิคนหรือการผลิต
ส่ิงแปลกใหมได   
 
 Guilford  (1959: 470)  ไดกลาววา  ความคดิสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองที่คิดได
กวางไกล  หลายทิศหลายทาง  หลายแงหลายมุม  หรือเรียกวาการคิดแบบอเนกนยั  (Divergent 
Thinking)  ซ่ึงเปนกระบวนการนําไปสูการคิดประดิษฐส่ิงแปลกใหม  รวมถึงการคนพบแนวทางใน
การแกปญหาใหสําเร็จ  ความคิดอเนกนัยประกอบดวยความคิดริเร่ิม  (Originality)  ความคิด
คลองแคลว  (Fluency)  ความคิดยืดหยุน  (Flexibility)  และความคิดละเอียดลออ  (Elaboration) 
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 Mason  (1960 อางถึงใน ชาญณรงค, 2546: 5)  Mednick  (1962: 196)  และ  Wallach  and 
Kogan  (1965: 357)  ไดกลาวถึงความหมายของความคิดสรางสรรคไปในแนวทางเดยีวกันวา  เปน
การคิดอยางตอเนื่องสัมพันธกันเปนลูกโซ  เรียกวา  ความคิดเชื่อมโยง  คนที่มีความคิดสรางสรรค
สูง  คือ  ผูที่สามารถเชื่อมโยงสิ่งตาง ๆ ตั้งแตสองสิ่งขึ้นไปใหสัมพันธกนั  และมองเหน็ความ  
สัมพันธของสิ่งนั้นได  โดยที่ความสัมพันธเชนนั้นอาจไมเคยมีมากอน  หรือมีอยูแลวแตมักถูก
มองขามไป  เปนการคนพบความสัมพันธใหม ๆ ระหวางสิ่งตาง ๆ รวมถึงมีความสามารถในการ
แกปญหาและผลิตผลงานใหมขึ้นอยางมีเอกลักษณเปนของตนเอง 
 
 Torrance  (1962: 16)  ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควา  เปนความสามารถทาง
สมองของบุคคลในการบูรณาการความรูและประสบการณทั้งหมดทีผ่านมา  เพื่อสรางสรรคส่ิง
แปลกใหม  ผลิตผลงานใหมที่แตกตางไปจากเดิม  และสามารถนําไปสูความคิดใหม ๆ ซ่ึงอาจ
นําเสนอในรูปของผลผลิต  กระบวนการหรอืวิธีการก็ได   
  
 De  Bono  (1980: 8)  ไดกลาววา  ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถในการคิด         
นอกกรอบ  (Lateral  Thinking)  เพื่อสรางแนวคดิใหมทีจ่ะนําไปใชแกปญหาไดหลาย ๆ แนวคิด
และนําแนวคิดเหลานี้ไปพฒันาตอเพื่อใชแกปญหาที่ตองการได 
 
 อารี  (2537: 235)  ศิริกาญจน  และ  ดารณ ี (2544: 74)  ไดใหความหมายของความคิด
สรางสรรคที่สอดคลองกันวา  เปนความคิดจินตนาการประยุกตที่สามารถนําไปสูส่ิงประดิษฐคดิคน
ใหม ๆ ทางเทคโนโลยี  เปนความคิดในลักษณะที่คนอื่นคาดคิดไมถึงหรือมองขาม  เปนความคิด
หลากหลาย  คดิไดกวางไกล  เปนไดทั้งปรมิาณและคณุภาพ  อาจเกดิจากการคิดผสมผสาน
เชื่อมโยงระหวางความคิดใหม ๆ กับประสบการณเดิมใหเกิดเปนสิ่งใหมที่แกปญหาและเอื้ออํานวย
ประโยชนตอตนเองและสังคม 
 
 ประเทิน  (2539: 2)  กลาววา  ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะที่ประกอบไปดวยความเปน     
ตนคิด  ซ่ึงมีความแปลกใหม  ไมซํ้าแบบของผูอ่ืนที่มีอยูเดิม  และเปนคุณลักษณะที่ประกอบไปดวย   
ความดี  ความงาม  ความถูกตอง  ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญที่มิใชเปนไปเพื่อการทํา 
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 สมศักดิ์  (2544: 2)  และประสาน  (2545: 16)  ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรคไป 
ในแนวทางเดยีวกันวา  เปนความสามารถที่จะประดิษฐหรือคิดคนในแนวทางที่แปลกใหม  
แตกตางจากเดมิ  เปนความคดิที่มุงแกปญหา  หรือจัดองคประกอบที่ไมมีใครจัดมากอนในวิถีทางที่
ทําใหเกิดสิ่งประดิษฐหรือแนวคิดที่มีคณุคาและเปนประโยชน  ความคดิสรางสรรคจึงเปน
กระบวนการทีซั่บซอนเขาใจไดยากและหาขอสรุปไมไดงาย ๆ ไมซํ้าแบบใครและขณะเดียวกนัก็มี
คุณคาในตวัเอง 
 
 ความคิดสรางสรรคจัดไดวาเปนกระบวนการทางสมองที่สามารถบูรณาการความรูและ
ประสบการณมาคิดไดอยางกวางไกล  หลายทิศทาง  หลายแงมุม  ซ่ึงจะนําไปสูวิธีการแกปญหา  
ตาง ๆ นอกจากนี้ยังสามารถคิดนอกกรอบเพื่อเชื่อมโยงผสมผสานใหไดส่ิงใหมอันจะกอใหเกดิ  
การเปลี่ยนแปลงไปในทางทีด่ีและเปนประโยชนตอสังคม 
 
ความสําคัญและประโยชนของความคดิสรางสรรค 
 
 ความคิดสรางสรรคเปนสิ่งที่มีคุณคาและมคีวามสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาความ
เจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  การแพทย  การเมืองการปกครอง  และการศึกษา      
เปนตน  ดังนัน้จึงไดมนีักวชิาการที่กลาวถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรคไวหลายทาน     
ดังนี ้
 
 อารี  (2532: 498 - 500)  และมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2538: 73)  ไดกลาวถึง
ความสําคัญของความคิดสรางสรรคไปในทํานองเดียวกนัวา  มีความสําคัญตอตนเองและสังคม   
ดังนี ้
 
 1.  ความสําคัญตอตนเอง 
 
      1.1  ลดความเครียดทางอารมณ  บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคตองการแสดงออกอยาง
อิสระทั้งความคิดและการปฏบิัติ  มีความมุงมั่นจริงจังในสิ่งที่คิด  หากไดทําตามที่คิดจะทําใหลด
ความเครียดและความกังวล  เพราะไดตอบสนองความตองการพื้นฐานของตนเอง  ซ่ึงลักษณะ     
ตาง ๆ ของบุคคลที่สรางสรรคตองการตอบสนอง  ไดแก  ความอยากรูอยากเห็น  ความสนใจที่จะ
ศึกษาคนควาเผชิญกับสิ่งที่ทาทายความสามารถ  ความพอใจในการทํางานที่ยาก  ทาทายและ
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ซับซอน  ความมุงมั่นมีสมาธิ  ผูกพันกับความคิดที่ตนสนใจอยางจริงจงั  และเปนตวัของตัวเอง  
เปนตน 
 
      1.2  มีความสนุกสนาน  เพลิดเพลินและเปนสุข  บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคเมื่อไดทํา
ในสิ่งที่ตนไดคิด  ไดเลน  ไดทดลองกับความคิดแลวจะรูสึกพอใจ  ตืน่เตนกับผลงานที่เกิดขึน้       
จะทํางานอยางเพลิดเพลิน  ทุมเทอยางจริงจังเต็มกําลังความสามารถ  และทําไดอยางเปนสุข     
แมวาจะเปนงานหนกัแตจะเปนเรื่องที่งายและเบา  ซ่ึงจะเห็นไดจากการทํางานของศิลปน 
นักวิทยาศาสตร  และนักสรางสรรคสาขาตาง ๆ จะใชเวลาทํางานติดตอกันครั้งละหลาย ๆ ช่ัวโมง 
และทําอยางตอเนื่องหลายปจนคนพบบางสิ่งบางอยางที่สามารถผลิตผลงานสรางสรรคขึ้นมาได 
 
      1.3  มีความภาคภูมใิจและความเชื่อมัน่ในตนเอง  การทํางานในสิ่งที่ตนไดคิด  ได
ทดลอง  ไดปฏิบัติจริงนั้น  เมื่องานนั้นประสบความสําเร็จทําใหบุคคลเกิดความภาคภูมิใจและ
เชื่อมั่นในตนเอง  หากงานนัน้ไมสําเร็จบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคสามารถเขาใจและยอมรับผลที่
เกิดขึ้น  ไดเรียนรูและคนพบบางสิ่งบางอยาง  ความไมสําเร็จในชวงนี้เปนพื้นฐานใหเกิดความ          
มุมานะพยายามและมีความกลาที่จะกาวไปขางหนาเพื่อความสําเร็จในอนาคต  นอกจากนี้ยังสงผล
ไปถึงแบบแผนบุคลิกภาพและความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสงัคมของเด็ก 
 
 2.  ความสําคัญตอสังคม 
 
      2.1  ทําใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง  เพราะผลงานสรางสรรคนํามาซึ่งความแปลกใหม  
ทําใหสังคมเจริญกาวหนา  ถาสังคมหยุดนิง่จะทําใหสังคมนั้นลาหลัง 
 
      2.2  ชวยลดความเหนื่อยยากลําบากและทรมานไดเปนอยางมาก  ทาํใหไมตองทํางาน
หนัก  และทําใหชีวิตมีความสุขมากขึ้น  เชน  การประดษิฐเครื่องจักร  รถยนต  รถแทรกเตอร  
เครื่องวิดน้ํา  เครื่องนวดขาว  เครื่องเก็บผลไม  เครื่องบด  ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ชวยในการผอนแรงของ
มนุษย   
 
      2.3  ชวยใหเกิดความสะดวกสบาย  รวดเร็ว  การคนพบรถจักรยาน  รถยนต  เรือที่ใช
เครื่องจักร  รถไฟ  เครื่องบิน  ยานอวกาศ  ทําใหเกิดการคมนาคมติดตอกัน  การเดนิทางขนสง
สะดวกสบาย  กอใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรู  ความคิด  ความเขาใจกนัมากยิ่งขึน้ 
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      2.4  ความปลอดภัยในชวีิตและการมีชีวิตที่ยนืยาวขึน้  การคนพบทางการแพทย  
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ทําใหชีวิตมนษุยไมตองเส่ียงอันตราย  เชน  การคนพบยารักษาโรค 
วัณโรค  การคนพบความรูใหม ๆ ในเรื่องโภชนาการ  การออกกําลังกาย  การดแูลสุขภาพอนามยั
ตาง ๆ ทําใหประชาชนรูจักปฏิบัติตนในดานการปองกัน  ดูแลรักษาสุขภาพอนามยัทั้งรางกายและ
จิตใจ  ทําใหคนมีชีวิตยืนยาวขึ้น 
 
      2.5  ชวยประหยดัเวลาแรงงานและเศรษฐกิจ  ผลการทดลองในดานตาง ๆ ทาง
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  การแพทย  การศกึษา  การเกษตร  ชวยใหมนษุยมีเวลามากขึ้น  สามารถ
นําพลังงานไปใชทําอยางอื่นเพื่อกอใหเกิดรายไดและเพิ่มพูนเศรษฐกิจไดมากขึ้น  มีเวลาหาความรู   
ช่ืนชมกับความงาม  สุนทรียภาพและศิลปะไดมากยิ่งขึ้น 
 
      2.6  ชวยในการแกปญหาสังคม  เนื่องจากสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็  จึง
จําเปนตองคิดหรือหาวิธีใหม ๆ มาใชในการแกปญหาที่เพิ่มมากขึ้นใหหมดไป 
 
      2.7  ชวยใหเกิดความเจริญกาวหนาและดํารงไวซ่ึงมนุษยชาติ  ความคิดสรางสรรคดาน
วิทยาศาสตรการแพทย  ศิลปะ  เทคโนโลยี  เศรษฐกิจ  การเมือง  การปกครอง  เหลานี้สามารถชวย
ยกมาตรฐานการดํารงชีวิต  ทําใหมนษุยเปนสุขและสามารถสรางสรรคสังคมใหเจรญิขึ้นตามลําดับ 
 
 นอกจากนี้  Jersild  (1972: 153 - 158)  ไดกลาวถึงความคิดสรางสรรความีสวนชวยในการ
สงเสริมเด็กในดานตาง ๆ ไดแก 
 
 1.  สงเสริมสุนทรียภาพ  เดก็รูจักชื่นชมและมีทัศนคติทีด่ีตอส่ิงตาง ๆ ซ่ึงผูใหญควรทําเปน
ตัวอยาง  โดยการยอมรับและชื่นชมในผลงานของเด็ก  การพัฒนาสุนทรียภาพแกเดก็  โดยใหเด็ก
เห็นวาทุก ๆ อยางมีความหมาย  การสงเสริมสามารถทําไดโดยการใหเด็กรูจักสังเกตสิ่งที่แปลกจาก
ธรรมดาสามัญ  ใหไดยินในสิ่งที่ไมเคยไดยิน  และหัดใหเด็กสนใจในสิ่งตาง ๆ รอบตัว 
 
 2.  เปนการผอนคลายอารมณ  การทํางานสรางสรรคเปนการผอนคลายอารมณ  ลดความ
กดดัน  ความคับของใจ  และความกาวราว 
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 3.  สรางนิสัยในการทํางานทีด่ี  ขณะทีเ่ด็กทํางานครูควรสอนระเบียบและนิสัยที่ดใีนการ
ทํางานควบคูไปดวย  เชน  หดัใหเด็กรูจกัเกบ็ของเปนที่  ลางมือเมื่อทํางานเสร็จ  เปนตน 
 
 4.  เปนการพฒันากลามเนื้อมือ  เด็กสามารถพัฒนากลามเนื้อใหญจากการเลน   
การเคลื่อนไหว  การเลนบลอ็ก  และการพฒันากลามเนื้อเล็กจากการตดักระดาษ  ประดิษฐ 
ภาพวาดดวยนิว้มือ  การตอภาพ  การเลนกระดานตะป ู
 
 5.  เปดโอกาสใหเดก็ไดสํารวจ  คนควา  ทดลอง  เด็กชอบทํากิจกรรมและใชวัตถุตาง ๆ   
ซํ้า ๆ กัน  เพื่อสรางสิ่งใหม ๆ ขึ้น  ครูควรหาวัสดุตาง ๆ ไวใหเดก็  เพื่อใหเดก็มีการพฒันาการ
ทดลองของตน  เชน  กลองยาสีฟน  เปลือกไข  หรือวัสดุเหลือใชตาง ๆ เพื่อฝกใหเดก็สมมติเปน   
นักกอสรางหรอืสถาปนิก  เปนตน 
 
 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาความคิดสรางสรรคสามารถชวยสรางลักษณะนิสัยที่ดใีหกับเด็ก  
ชวยผอนคลายอารมณ  และสงเสริมใหเดก็ไดสํารวจ  คนควา  ทดลอง  เพื่อสรางสรรคส่ิงแปลกใหม  
ที่สามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอสังคม  ดังนั้นความคดิสรางสรรคจึงมีความสําคัญ
ทั้งตอตนเองและสังคม  ซ่ึงเปนสิ่งที่ควรไดรับการสงเสริมและปลูกฝงใหกับเด็กเพือ่จะไดเจริญ 
เติบโตเปนบุคคลที่มีคุณภาพและสรางความเจริญกาวหนาใหประเทศชาติตอไป   
 
ทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับความคดิสรางสรรค 
 
 ความคิดสรางสรรคเปนคุณลักษณะที่มีอยูในตัวของทกุคน  บุคคลทุกคนเกิดมามี
ความสามารถในการสรางสรรค  มีความสนใจ  มีความตองการคนหาและคนพบกับสิง่ใหม ๆ ซ่ึง
ความตองการเหลานี้ไมไดจํากัดอยูเฉพาะมนุษยเทานั้นแตรวมไปถึงสัตวดวย  กระบวนการที่เกิดขึน้
นั้นเปนผลมาจากการทํางานของสมองทั้งสิ้น  การศึกษาความคิดสรางสรรค  มีแนวคิดพื้นฐานมา
จาก  Guilford  (1967: 60 - 64)  นักจติวิทยาชาวอเมริกัน  ซ่ึงไดพัฒนาความคิดเกี่ยวกบั
องคประกอบเฉพาะทางสตปิญญา  โครงสรางเปนแบบจําลองที่เรียกวา  แบบจําลองโครงสรางทาง
สติปญญา  (The  Structure  of  Intellect  Model  หรือเรียกวา  SI)  แบบจําลองนี้ครอบคลุม
สมรรถภาพทางสมองในลักษณะ  3  มิติ  ดังนี้  
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 มิติที่  1  เนื้อหา  (Content)  หมายถึง  วัตถุหรือขอมูลตาง ๆ ที่รับรูเพื่อใชเปนสื่อกอใหเกิด
ความคิด  ซ่ึงแบงออกเปน  4  ชนิด  ไดแก 
 
  1.1  เนื้อหาที่เปนรูปภาพ  (Figural  Content : F)  ไดแก  ขอมูลที่เปนรูปธรรม    
ตาง ๆ ที่สามารถสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัส  เชน  ภาพ 
 
  1.2  เนื้อหาที่เปนสัญลักษณ  (Symbolic  Content : S)  ไดแก  ขอมูลที่อยูในรูปของ
เครื่องหมายตาง ๆ เชน  ตัวเลข  ตัวอักษร  โนตดนตรี  และสัญลักษณทีส่รางขึ้น 
  
  1.3  เนื้อหาที่เปนภาษา  (Semantic  Content : M)  ไดแก  ขอมูลที่อยูในรูปถอยคําที่
มีความหมาย  เปนสิ่งที่กอใหเกิดความคิดทางภาษาและสามารถใชติดตอส่ือสารได  เชน  คําวา  พอ  
แม  เพื่อน  ชอบ  โกรธ  และเสียใจ  เปนตน  แตบางอยางไมอยูในรูปถอยคําก็มี  เชน  ภาษาใบ 
 
  1.4  เนื้อหาที่เปนพฤติกรรม  (Behavioral  Content : B)  ไดแก  ขอมูลที่ไมใช
ถอยคําแตเปนการแสดงออกของมนุษยทางดานกริยา  อาการ  การกระทําที่สามารถสังเกตเหน็  
รวมทั้งทัศนคติ  การรับรู  การคิด  เชน  การยิ้ม  การหวัเราะ  การสั่นศีรษะ  และการแสดงความ
คิดเห็น  เปนตน 
 
 มิติที่  2  วิธีการคิด  (Operation)  หมายถึง  กระบวนการคดิตาง ๆ ของสมองที่สรางขึ้นมา
ประกอบดวยความสามารถ  5  ชนิด  คือ 
 
  2.1  การรับรูและเขาใจ  (Cognition : C)  เปนความสามารถทางสติปญญาของ
มนุษยในการรับรูและเขาใจในสิ่งตาง ๆ ไดทันทีทันใด  เชน  เมื่อเหน็ของเลนรูปรางกลม ๆ ทําดวย
ยาง  ผิวเรียบ  ก็บอกไดวาเปนลูกบอล 
 
  2.2  การจํา  (Memory : M)  เปนความสามารถทางสติปญญาของมนุษยในการ
สะสมเรื่องราวหรือขาวสาร  และสามารถระลึกไดเมื่อตองการ  เชน  การจําหมายเลขประจําตัว    
การทองสูตรคูณ 
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  2.3  การคิดแบบอเนกนยั  (Divergent  Thinking : D)  เปนความสามารถในการ
ตอบสนองตอส่ิงเราไดหลายแบบหลายวิธี  คิดหาคําตอบไดโดยไมจํากัดจํานวน  เชน  ใหบอกสิ่งที่
ขึ้นตนดวยคําวา  “น้ํา”  มาใหมากที่สุด 
 
  2.4  การคิดแบบเอกนัย  (Convergent  Thinking : N)  เปนความสามารถในการ
สรุปขอมูลที่ดีที่สุด  และถูกตองที่สุดจากขอมูลหลากหลายที่มีอยู  เชน  การเลือกคําตอบในการทํา
ขอสอบแบบเลือกตอบ 
 
  2.5  การประเมินคา  (Evaluation : E)  เปนความสามารถทางสติปญญาในการ
ตัดสินสิ่งที่รับรูจําได  หรือกระบวนการคิดนั้นมีคุณคา  มคีวามถูกตอง  และเหมาะสมเพียงไร        
จากขอมูลที่กําหนดให  หรือจากการคิดคนของตน 
 
 มิติที่  3  ผลของการคิด  (Product)  หมายถึง  ความสามารถที่เกิดขึ้นจากการผสมผสานมิติ
ที่  1  (เนื้อหา)  และมิติที่  2  (วิธีการคิด)  เขาดวยกันเปนผลผลิต  เมื่อสมองรับรูวัตถุ / ขอมูล  ทําให
เกิดการคิดในรูปแบบตาง ๆ กัน  ซ่ึงสามารถแสดงผลออกมาตาง ๆ กันได  6  ชนิด  คอื 
 
  3.1  หนวย  (Unit : U)  เปนสิ่งที่มีคุณสมบัติเฉพาะตวั  และมีความแตกตางจาก   
ส่ิงอื่น  เชน  หมา  แมว  มด  นก  เปนตน 
 
  3.2  จําพวก  (Class : C)  เปนกลุมของสิ่งตาง ๆ ซ่ึงมีสมบัติบางประการรวมกัน  
เชน  สุนัข  ปลาวาฬ  คน  เปนพวกเดยีวกัน  เพราะตางกเ็ล้ียงลูกดวยนมเหมือนกนั 
 
  3.3  ความสัมพันธ  (Relation : R)  เปนการเชื่อมโยง  2  ส่ิงเขาดวยกัน  โดยอาศัย
ลักษณะบางประการเปนเกณฑ  อาจอยูในรูปของหนวยกับหนวย  จําพวกกับจําพวก  ระบบกับ
ระบบ  เชน  นกคูกับรัง  ปลาคูกับน้ํา  เปนตน 
 
  3.4  ระบบ  (System : S)  เปนแบบแผนหรอืรูปแบบจากการเชื่อมโยงหลาย ๆ ส่ิง
เขาดวยกัน  โดยอาศัยกฎเกณฑหรือระเบยีบแบบแผนอยางอื่น  เชน  2  4  6  8  เปนระบบเลขคู 
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  3.5  การแปลงรูป  (Transformation : T)  เปนการเปลี่ยนแปลง  ปรับปรุง  ดัดแปลง  
ตีความ  ขยายความ  ใหนิยามใหม  หรือการจัดองคประกอบของสิ่งเราหรือขอมูลออกมาในรูปใหม  
เชน  เอาดอกฝายมาทําเปนเสนฝาย  แลวเอาไปทอผา 
 
  3.6  การประยกุต  (Implication : I)  เปนผลการคิดที่คาดหวัง  หรือการทาํนายเรื่อง
บางอยางจากขอมูลที่กําหนดให  และเกดิความตางไปจากเดิม 
 
 ทฤษฎีแบบจําลองโครงสรางทางสติปญญานี้  เปนพืน้ฐานในการศึกษาดานความคดิ
สรางสรรค  เพราะ  Guilford  (1967: 138)  ไดอธิบายวา  ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะความคิด
อเนกนยั  (Divergent  Thinking)  คือ  มีความคิดหลายทิศหลายทาง  หลายแงหลายมุม  คิดได
กวางไกล  ซ่ึงลักษณะความคิดนี้นําไปสูผลผลิตของความคิด  หรือคําตอบไดหลายอยาง  ตลอดจน
นําไปสูการคิดประดิษฐส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ไดดวย 
 
 ทฤษฎีความคดิสองลักษณะ  ทฤษฎีนี้เปนอกีทฤษฎีหนึ่งทีก่ําลังไดรับความสนใจ  เพราะ
เปนทฤษฎีที่เกีย่วของกับการทํางานของสมองมนุษย  มกีารเริ่มตนศึกษาและทดลองโดยกลุม
นักจิตวิทยาคลนิิก  ซ่ึงมีแนวคิดเบื้องตนวา  เผาพันธุของมนุษยอยูรอดสืบสายมาจนถึงคนปจจุบัน
ไดเพราะมีสมองอันเชี่ยวชาญ  ความเชี่ยวชาญของมนุษยเกดิขึ้นเพราะมนุษยมีสมองที่แบงหนาที่
ออกเปนสองสวน  คือ  สมองซีกซาย  เปนสวนที่คิดและทํางานออกมาเปนรูปธรรม  เชน  การ
วิเคราะห  การหาเหตุผล  กฎเกณฑ  การวางแผน  การนับเวลา  การบอกเวลา  การสรรหาถอยคํา  
เปนตน  สวนสมองซีกขวา  เปนสวนที่ทําหนาที่คิดจนิตนาการ  คิดแปลก ๆ ใหม ๆ ความซาบซึ้งใน
ดนตรี  ศิลปะ  และวรรณคดี  เปนตน  ซ่ึงความคิดสรางสรรคตาง ๆ ของคนเราเกิดจากการทํางาน
ของสมองซีกขวานี้เอง  (ประมวญ, 2532: 256 - 257)     
 
 นอกจากนี้  ชาญณรงค  (2546: 16 - 18)  ไดสรุปทฤษฎีที่เกี่ยวกับความคิดสรางสรรคโดย
แบงเปนภาพรวมไว  4  ทฤษฎีใหญ ๆ ดังนี ้
 
 1.  ทฤษฎีเชิงปญญานิยม  (Cognitive  Approach)  เปนการศึกษาเกีย่วกบักระบวนการคิด 
โดยเชื่อวาเมื่อมีขอมูลผานเขามาสูการรับรู  จิตจะสรางกระบวนการประมวลผลขอสนเทศที่รับเขา
มาจัดเปนระบบระเบียบ  และตัดสินใจเลือกหนทางการตอบสนองที่เหมาะสม  ซ่ึงใหความสําคัญ
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กับกระบวนการทํางานของสมอง  และสรุปวาความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการสรรหาวิธีการ
ตอบสนองตอส่ิงเราดวยแนวทางอันหลากหลาย  หรือการคิดแบบอเนกนัย 
 
 2.  ทฤษฎีเชิงจติวิเคราะห  (Psychoanalytical  Approach)  Freud  จิตแพทยชาวเวยีนนา  ผูมี
ช่ือเสียงในแนวจิตวิเคราะหเสนอวา  ความคิดสรางสรรคเปนผลมาจากความขัดแยงของแรงขับทาง
เพศซึ่งอยูในสวนของจิตใตสํานึกกับคณุธรรม  เปนเหตใุหจิตใตสํานกึตองพยายามหาทางออกจึง
เกิดพฤติกรรมเบี่ยงไปแสดงออกในรูปแบบอื่นที่สังคมยอมรับได  ผูมีความคิดสรางสรรคจะเกิด
ความคิดอิสระกอเกิดเปนผลงานสรางสรรค  เชน  ศิลปะ  วรรณคดี  หรือผลงานทางวิทยาศาสตร 
เปนตน 
 
 3.  ทฤษฎีเชิงพฤติกรรมนิยม  (Behavioral  Approach)  ผูนําในการเคลื่อนไหวของ
นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม  คือ  Watson  ซ่ึงเปนผูที่มีความเชื่อวาความคิดสรางสรรคเปน
พฤติกรรมที่เกดิจากการเรียนรู  การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมสามารถเอื้อตอการพัฒนาความคดิ
สรางสรรคได 
 
 4.  ทฤษฎีมนุษยวิทยา  (Humanistic  Approach)  ในขณะที่นักจิตวเิคราะหมองธรรมชาติ
ของมนุษยในแงลบ  ซ่ึงเชื่อวาพฤติกรรมตกอยูภายใตอิทธิพลของสัญชาตญาณ  สวนนักจิตวิทยา
แนวพฤติกรรมนิยมมองธรรมชาติมนุษยเปนกลาง  ไมดแีละไมเลว  ขึ้นอยูกับการเรยีนรูและ
สภาพแวดลอมที่มนุษยมีปฏิสัมพันธดวย  แตนักจิตวิทยาแนวมนุษยนยิมมองธรรมชาติของมนุษย
ในแงบวก  ศรัทธาในความดงีาม  และศักยภาพของมนุษย 
 
      นักจิตวิทยาในกลุมนี้  ไดแก  Maslow  และ  Roger  แนวคิดของนกัมนุษยนิยมไมเชื่อวา
มนุษยจะถูกควบคุมโดยสิ่งเราหรือสัญชาตญาณ  แตจะใหความสําคญักับประสบการณ  ความคิด
สรางสรรคเปนธรรมชาติที่ติดตัวมนุษยมาแตกําเนิด  แตมนุษยสามารถแสดงศักยภาพทางความคิด
สรางสรรคไดอยางเต็มที่ตองอยูในภาวะหรือบรรยากาศที่เอื้ออํานวย  กลาวคือ  มีความปลอดภัยใน
เชิงจิตวิทยา  มคีวามมั่นคงของจิตใจ  ไมกลัวที่จะเลนกับความคิดและเปดกวางพรอมรับ
ประสบการณใหม ๆ 
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 จากทฤษฎีความคิดสรางสรรคที่กลาวมานี้  จะเห็นไดวาความคิดสรางสรรคเปนทักษะที่มี
อยูในตวัทุกคน  ซ่ึงในแตละทฤษฎีลวนเปนพื้นฐานในการพัฒนาความคิดสรางสรรค  ที่สามารถ
พัฒนาใหสูงขึ้นไดโดยอาศัยการเรียนรู  การจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการคิด  การมีปฏิสัมพันธกับ
สภาพแวดลอม  และการเปดกวางทางความคิด   
 
องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
             
  องคประกอบของความคิดสรางสรรคนี้ไดรับอิทธิพลมาจากทฤษฎีโครงสรางทาง
สติปญญาของ  Guilford  (1959: 62)  ซ่ึงเชื่อวาความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองที่คิด
ไดอยางซับซอน  กวางไกลหลายทิศทาง  เรียกวาการคิดแบบอเนกนยั  หรือการคิดแบบกระจาย 
(Divergent  Thinking)  ประกอบดวย  ความคิดริเร่ิม  (Originality)  ความคิดคลองแคลว  (Fluency)  
ความคิดยดืหยุน  (Flexibility)  และความคดิละเอียดลออ  (Elaboration) 
   
   Guilford  (1959: 145 - 151)  ไดใหรายละเอยีดองคประกอบของความคิดสรางสรรคแตละ
ดานไวดังนี ้
 
 1.  ความคิดริเร่ิม  (Originality)  หมายถึง  ความคิดแปลกใหม  ไมซํ้ากบัความคิดของ      
คนอื่นและแตกตางจากความคิดธรรมดา  อาจเกิดจากความคิดเดิมที่มีอยูมาคิดดดัแปลงและประยกุต
ใหเกิดเปนสิ่งใหม  ความคดิริเร่ิมจึงเปนลักษณะความคิดที่เกิดขึ้นเปนครั้งแรกโดยไมมีผูสอน     
และอาศัยลักษณะของความกลาคิด  กลาลอง  เพื่อทดสอบความคิดของตน 
 
 2.  ความคิดคลองแคลว  (Fluency)  หมายถึง  ความสามารถในการคิดใหไดปริมาณมากใน
เวลาอันรวดเรว็และไมซํ้ากันในเรื่องเดยีวกนั  หรือเปนความสามารถในการผลิตความคิดได
หลากหลาย  แบงเปน  4  ประเภท  คือ 
 
       2.1  ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา  (Word  Fluency)  เปนความสามารถในการใช
ถอยคํา 
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      2.2  ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงความสัมพนัธ  (Associational  Fluency)  เปน
ความสามารถในการคิดหาถอยคําที่เหมือนกันหรือคลายกันใหไดมากที่สุดเทาที่จะมากไดภายใน
เวลาที่กําหนด 
 
      2.3  ความคิดคลองแคลวทางการแสดงออก  (Expressional  Fluency)  เปนความ      
สามารถในการใชวลีหรือประโยค  และนําคํามาเรียงกันอยางรวดเร็ว  เพื่อใหไดประโยคที่ตองการ 
 
      2.4  ความคลองแคลวในการคิด  (Ideational  Fluency)  เปนความสามารถที่จะคิดในสิ่ง
ที่ตองการภายในเวลาที่กําหนด 
 
 3.  ความคิดยดืหยุน  (Flexibility)  หมายถึง  ประเภทหรือแบบของการคิด  ซ่ึงเปนความ 
สามารถในการกระทําตอปญหาไดอยางหลากหลาย  หรือการคิดไดหลากหลาย  โดยแบงออกเปน 
 
      3.1  ความคิดยืดหยุนที่เกดิขึ้นในทันที  (Spontaneous  Flexibility)  เปนความสามารถที่
พยายามคดิไดหลายทางอยางอิสระ  สามารถจัดกลุมไดหลายทิศทางหรือหลายดาน  ในขณะที่คน
ซ่ึงไมมีความคิดยืดหยุนจะคิดไดเพยีงทิศทางเดียว 
 
      3.2  ความคิดยืดหยุนทางการดัดแปลง  (Adapture  Flexibility)  หมายถึง  ความสามารถ
ในการดดัแปลงความรูหรือประสบการณใหเกิดประโยชนหลาย ๆ ดาน  ซ่ึงมีประโยชนตอการ
แกปญหา  ผูทีม่ีความคิดยดืหยุนจะคิดไดไมซํ้ากัน 
 
 4.  ความคิดละเอียดลออ  (Elaboration)  หมายถึง  ความคิดในรายละเอียดที่เปนขัน้ตอน 
สามารถอธิบายใหเห็นภาพโดยชัดเจน  หรือเปนแผนงานที่สมบูรณขึ้น  ความคิดละเอยีดลออ
จัดเปนรายละเอียดที่นํามาตกแตง  ขยายความคิดครั้งแรกใหสมบูรณยิ่งขึน้ 
 

จากรายละเอียดองคประกอบของความคิดสรางสรรคของ  Guilford  สามารถสรุปเปน
ตารางไดดังนี้   
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ตารางที่ 1  รายละเอียดองคประกอบของความคิดสรางสรรคของ  Guilford   
 
     องคประกอบของ                                 ความหมาย                                      คุณคา 
    ความคิดสรางสรรค 
     1.  ความคิดริเร่ิม                             ความคิดแปลกใหม                             จุดเริ่มตน 
 
     2.  ความคิดคลองแคลว                  ปริมาณของความคิด                     มีขอมูลใหเลือกมาก 
                                                                                                                    คิดไดจํานวนมาก 
 
     3.  ความคิดยืดหยุน                        ประเภทของความคิด                  เพิ่มคุณคาของความคิด 
                                                                                                            เสริมขอ  1, 2  ใหมีคุณภาพ 
 
     4.  ความคิดละเอียดลออ                 การคิดในรายละเอียด             เสริมหรือขัดเกลาขอ  1, 2, 3  
                                                                                                         ใหสมบูรณขึ้น  ละเอยีดลออขึ้น 
 
 Torrance  (1962: 91 - 95)  ไดนําแนวคิดและองคประกอบของความคิดสรางสรรคของ  
Guilford  มาใชในการศึกษาวิจัยในรูปแบบของการเรียนการสอน  โดยเนนความคดิสรางสรรคใน  
3  องคประกอบ  คือ  ความคิดริเร่ิม  (Originality)  ความคิดคลองแคลว  (Fluency)  และความคิด
ยืดหยุน  (Flexibility) 
   
 ตอมา  Guilford  and  Hoepfner  (1971: 125 – 143)  ไดศกึษาองคประกอบของความคิด
สรางสรรคเพิ่มเติมและพบวา  ความคิดสรางสรรคตองมีองคประกอบอยางนอย  8  องคประกอบ 
คือ 
  
 1.  ความคิดริเร่ิม  (Originality) 
 2.  ความคิดคลองแคลว  (Fluency) 
  3.  ความคิดยดืหยุน  (Flexibility) 
 4.  ความคิดละเอียดลออ  (Elaboration) 
 5.  ความไวตอปญหา  (Sensitivity  of  Problem) 
 6.  ความสามารถในการใหคาํนิยามใหม  (Redefinition) 
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 7.  ความซึมซาบ  (Penetration) 
 8.  ความสามารถในการทํานาย  (Prediction) 
 
 องคประกอบทางความคิดสรางสรรคของ  Jellen  and  Urban  (1986: 141)  พบวามีความ
สอดคลองและเปนไปในทิศทางเดียวกนักบั  Guilford  and  Hoepfner  แตมีองคประกอบที่เพิ่ม
ขึ้นมาอีก  2  องคประกอบ  คือ  การมีอารมณขัน  (Humor)  และความมุงมั่น  (Intention)  
 
 จากขอความขางตนสามารถสรุปไดวา  องคประกอบของความคิดสรางสรรคมีหลาย
ลักษณะ  ซ่ึงโดยทัว่ไปเดก็ปฐมวัยอายุ  5 - 6  ป  จะมีองคประกอบของความคิดสรางสรรคในดาน
ความคิดริเร่ิม  ความคิดคลองแคลว  ความคิดยืดหยุน  ความคิดละเอยีดลออ  ความไวตอปญหา   
การมีอารมณขนั  และความมุงมั่น  ทั้งนี้ลักษณะองคประกอบของความคิดสรางสรรคในแตละ
บุคคลจะเกิดขึน้มากนอยเพยีงใดขึ้นอยูกับการดูแลและการจัดประสบการณที่ถูกตองตามพัฒนาการ 
 
กระบวนการคิดสรางสรรค 
 
 กระบวนการคดิสรางสรรค  (Creative  Process)  หมายถงึ  วิธีการคิดหรือกระบวนการ
ทํางานของสมองอยางเปนขัน้ตอน  และสามารถคิดแกปญหาไดสําเร็จ (อารี, 2545: 6) กระบวนการ
คิดสรางสรรคนั้นเกดิขึ้นเมื่อคนเรามุงคิด  เพื่อไปสูจุดมุงหมายทีแ่ปลกใหม  และไดมผูีกลาวถึง
ขั้นตอนของกระบวนการคิดสรางสรรคไวหลายทาน  ดังนี้ 
 
 Osborn  (1957 อางถึงใน อารี, 2545: 9)  ไดขยายกระบวนการความคิดสรางสรรคเปน        
7  ขั้น  คือ 
 
 ขั้นที่  1  การชี้ถึงปญหา  เปนการระบุหรือทราบประเด็นปญหา 
 
 ขั้นที่  2  การเตรียมและรวบรวมขอมูล  เปนขั้นเตรียมการรวบรวมขอมูลเพื่อใชในการคิด
แกปญหา 
 
 ขั้นที่  3  การวเิคราะห  เปนขัน้คิดพิจารณาและแจกแจงขอมูล 
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 ขั้นที่  4  การใชความคิด  หรือคัดเลือกเพื่อหาทางเลือกตาง ๆ เปนขั้นพจิารณาอยางละเอียด
รอบคอบ  และหาทางเลือกที่เปนไปไดไวหลาย ๆ ทาง 
 
 ขั้นที่  5  การคิด  (Incubation)  และการทําใหกระจาง  (Lllumination)  เปนขั้นที่ทําใหจิตใจ
วาง  และในทีสุ่ดก็เกิดความคิดแวบแลวกระจางขึ้น 
 
 ขั้นที่  6  การสังเคราะห  หรือการบรรจุช้ินสวนตาง ๆ เขาดวยกัน 
 
 ขั้นที่  7  การประเมินผล  เปนการคัดเลือกจากคําตอบที่มปีระสิทธิภาพที่สุด 
 
 Wallas  (1962: 36)  ไดกลาววา  กระบวนการของความคิดสรางสรรคเกิดจากสิ่งใหม ๆ 
โดยการลองผิดลองถูก  (Trial  and  Error)  ซ่ึงแบงกระบวนการคิดสรางสรรคออกเปน  4  ขั้น  คือ 
 
 1.  ขั้นเตรียม  (Period  of  Preparation)  เปนขั้นที่พยายามรวบรวมขอเท็จจริง  เร่ืองราวและ
แนวคดิตาง ๆ ที่มีอยูเขาดวยกัน  เพื่อหาความกระจางของปญหา  ประเมินผลถึงวิธีการที่จะใช
แกปญหา 
 
 2.  ขั้นเพาะความรู  (Period  of  Incubation)  ระยะนี้ผูคิดตองใชความคดิอยางหนัก  เพื่อนํา
ความรูที่รวบรวมไวแตแรกมาประสมกลมกลืนเขาเปนรองรอย  และครุนคิดอยูในจติใตสํานึก 
(Unconscious  Mind)  
 
 3.  ขั้นเกิดความคิด  (Period  of  Lllumination)  เปนระยะที่เกิดการหยั่งรู  ตระหนักถึง
คําตอบที่สําคัญและจําเปนสาํหรับการแกปญหานั้น 
 
 4.  ขั้นพิสูจน  (Period  of  Verification)  เปนการเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการหยัง่รูแลว  
มาทดสอบวาสิ่งนั้นสามารถแกปญหาไดหรือไม  และสรุปเปนเกณฑตอไป 
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 Sullivan  (1967: 33)  ไดกลาวถึงขั้นตาง ๆ ของกระบวนการคิดสรางสรรคดังนี้ 
 
 1.  ขั้นประสบปญหา  (Puzzlement)  เปนขัน้ซึ่งบุคคลเกิดความรูสึกวามบีางสิ่งบางอยาง
เกิดความเขาใจผิด  ไมแจมชดั  หรือไมสามารถเขาใจได 
  
 2.  ขั้นคิดไตรตรองอยางหนกั  (Mental  Labor)  เปนขั้นที่บุคคลคิดถึงวิธีการและความรู
ตาง ๆ ที่สะสมไว  ขั้นนี้สมองทํางานอยางหนักแตกย็ังไมสามารถแกปญหาได 
 
 3.  ขั้นเพาะความคิด  (Incubation)  เปนขั้นที่ความคิดหยดุอยูขณะหนึ่ง  เพื่อคอยดวูามอีะไร
เกิดขึ้น 
 
 4.  ขั้นเกิดความกระจาง  (Illumination)  เปนขั้นที่เกดิความคิดอยางทะลุปรุโปรงหรือเกิด
การคนพบแลว 
 
 5.  ขั้นกลั่นกรองความคิด  (Elaboration)  เปนขั้นที่ทําการพิสูจนทบทวนเหตุผลที่ไดจาก
การกระทํานัน้ 
   
 Guilford  (1967: 82 - 83)  กลาววา  คนที่มคีวามคิดสรางสรรคจะตองมีความฉับไวทีจ่ะ
รับรูปญหา  มองเห็นปญหา  สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงความคิดใหม ๆ และปรับปรุงแกไขใหดีขึน้  
ซ่ึงมีวิธีคิดที่เปนลําดับขั้นตอนดังนี ้
 
 1.  การรับรูและการเขาใจ  (Cognition)  หมายถึง  ความสามารถของสมองในการเขาใจ    
ส่ิงตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว 
 
 2.  การจํา  (Memory)  หมายถึง  ความสามารถของสมองในการสะสมขอมูลตาง ๆ ที่ได
เรียนรูมา  และสามารถระลึกออกมาไดตามที่ตองการ 
 
 3.  การคิดแบบอเนกนยั  (Divergent  Thinking)  หมายถงึ  ความสามารถของสมองในการ
ใหการตอบสนองไดหลาย ๆ อยางจากสิ่งเราที่กําหนดให  โดยไมจํากดัจํานวนคําตอบ 
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 4.  การคิดแบบเอกนัย  (Convergent  Thinking)  หมายถึง  ความสามารถของสมองในการ
ใหการตอบสนองที่ถูกตอง  และดีที่สุดจากขอมูลที่กําหนดให 
 
 5.  การประเมนิคา  (Evaluation)  หมายถึง  ความสามารถของสมองในการตัดสินขอมูลที่
กําหนดใหตามเกณฑที่ตั้งไว 
 
 Torrance  (1972: 47)  ไดอธิบายถึงกระบวนการคิดสรางสรรควา  เปนกระบวนการของ
ความรูสึกไวตอปญหา  หรือส่ิงที่บกพรองขาดหายไป  แลวจึงรวมความคิดตั้งเปนสมมติฐานขึ้น
ตอจากนัน้ก็ทาํการรวบรวมขอมูลตาง ๆ เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว  ขั้นตอไปจงึเปนการรายงาน
ผลที่ไดจากการทดสอบ  Torrance  เรียกกระบวนการลักษณะนีว้า  กระบวนการแกปญหาอยาง
สรางสรรค  หรือ  The  Creative  Problem  Solving  แบงออกเปนขั้น ๆ ไดดังนี ้
 
 1.  ขั้นคนพบความจริง  (Fact  Finding)  ขั้นนี้เร่ิมตั้งแตเกิดความรูสึกกงัวลใจ  มีความ
สับสนวุนวายเกิดขึ้นในใจ  แตไมสามารถบอกไดวาเปนอะไร  จากจุดนีพ้ยายามตัง้สติและพิจารณา
ดูวาความยุงยากสับสนวุนวาย  หรือส่ิงที่ทําใหกังวลนั้นคอือะไร 
 
 2.  ขั้นคนพบปญหา  (Problem  Finding)  เมื่อพิจารณาโดยรอบคอบแลวจึงสรุปไดวา   
ความกังวลใจ  ความสับสนวุนวายในใจนัน้  ก็คือมีปญหาเกิดขึ้นนัน่เอง 
 
 3.  ขั้นตั้งสมมติฐาน  (Idea  Finding)  เมื่อรูวามีปญหาเกดิขึ้นก็จะพยายามคิดตั้งสมมติฐาน
ขึ้น  และรวบรวมขอมูลตาง ๆ เพื่อนําไปใชในการทดสอบสมมติฐานในขั้นตอไป 
 
 4.  ขั้นคนพบคําตอบ  (Solution  Finding)  ขั้นวิเคราะหขอมูลและพบคําตอบจากการ
ทดสอบสมมติฐานในขัน้ที่  3 
 
 5.  ขั้นยอมรับผลจากการคนพบ  (Acceptance  Finding)  ขั้นนี้จะเปนการยอมรับคําตอบที่
ไดจากการพิสูจน  อันจะนําไปสูหนทางที่จะทําใหเกิดแนวคิดหรือส่ิงใหมตอไป  เรียกวา           
New  Challenge 
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 Rawlison  (1988 อางถึงใน นันทวรรณ, 2547: 33)  ไดกลาวถึงกระบวนการความคิด
สรางสรรคประกอบดวย  5  ขั้น  ดังนี ้
 
 1.  ขั้นเตรียม  (Preparation)  เปนขั้นที่เตรียมขอมูล  โดยการพิจารณาขอเท็จจริงของปญหา
ดวยเหตแุละผล 
 
 2.  ขั้นพยายาม  (Effort)  เปนขั้นที่รูสึกกังวล  สับสนกับความคิดที่ตองพยายามคดิ
แกปญหาใหได 
 
 3.  ขั้นฟกตวั  (Incubation)  เปนขั้นที่หยุดพัก  หรือปลอยวาง  ไมพยายามแกปญหา 
 
 4.  ขั้นพบคําตอบ  (Insight)  เปนขั้นที่พยายามรูซ้ึงถึงสภาพปญหาและสามารถคิด
แกปญหาได 
 
 5.  ขั้นประเมนิผล  (Evaluation)  เปนขั้นวเิคราะหและประเมินคาของความคิด  ประเมินวิธี
แกปญหา  แลวเลือกวิธีที่ดทีีสุ่ด 
 
 ความคิดสรางสรรคเปนวิธีการคิดหรือกระบวนการทํางานของสมองที่เปนขั้นตอนเพือ่
นําไปสูจุดมุงหมาย  โดยเริม่จากปญหาที่เกิดขึ้น  แลวทาํการรวบรวมขอมูลเพื่อใหเกิดความคดิอยาง
กระจาง  จากนั้นนําไปทดลองใช  ปรับปรุง  แกไข  และนําไปปฏิบัติ  ซ่ึงความคิดในขั้นสุดทายของ
แตละบุคคลอาจแตกตางกันขึ้นอยูกับประสบการณและการฝกฝน   
 
พัฒนาการทางความคดิสรางสรรค 
 
 มนุษยตางมีความคิดสรางสรรคกันทุกคน  ซ่ึงจะมีมาตั้งแตแรกเกดิ  และมีการพัฒนาไป
ตามธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เหมือนกับพัฒนาการทัว่ ๆ ไป  แตพัฒนาการทางความคิด
สรางสรรคจะแตกตางจากพฒันาการทางสติปญญา  เนื่องจากพัฒนาการทางสติปญญาจะเจริญ    
งอกงามตามลําดับอายุ  วฒุิภาวะ  และประสบการณที่เพิม่ขึ้น  แตพัฒนาการทางความคิดสรางสรรค
จะพัฒนาถึงขีดสูงสุดในชวงแรกของวยัเดก็  และจากแนวคิดที่วา  ความคิดสรางสรรคสามารถ
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สงเสริมใหพฒันาได  จึงจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตองศึกษาถึงพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคเพื่อเปน
แนวทางในการสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็กใหเจริญตอเนื่องถึงวัยผูใหญตอไป  
 
 จากการศึกษาพัฒนาการทางความคิดสรางสรรค  พบวา  ไดมีผูศึกษาถึงพัฒนาการทาง
ความคิดสรางสรรคดังตอไปนี้ 
 
 Andrew  (1930 อางถึงใน วราภรณ, ม.ป.ป.: 22)  และ  Markey  (1933 อางถึงใน อารี, 2545: 
50 - 51)  ไดศกึษาพัฒนาการทางจินตนาการของเด็กและมีความเหน็ทีส่อดคลองกันวา  จินตนาการ
อยางสรางสรรคของเด็กจะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ตามอายุและจะพัฒนาถึงขีดสูงสุดในชวงอายุ  4  ป – 4  ป  
6  เดือน  หลังจากนั้นจะลดลงทันทีเมื่ออายุ  5  ป  คือ  เมือ่เด็กเริ่มเขาโรงเรียนอนุบาล  
 
 จากการศึกษาของ  Ribot  (1906 อางถึงใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2538: 77) 
แสดงใหเห็นความแตกตางระหวางจินตนาการและการใชเหตุผลของเด็ก  กลาวคือ  การใชเหตุผล
ของเด็กเริ่มตนชากวาจินตนาการ  แตในที่สุดการใชเหตุผลจะคอย ๆ สูงขึ้นจนสูงกวาจินตนาการ 
และเมื่อพนวยัเด็กไปแลว  การใชจินตนาการก็จะลดลงหรือไมสามารถคิดอะไรไดใหมอีกตอไป  
 
 Macmillan  (1924 อางถึงใน เพียงจิต, 2542: 53)  ไดแบงพัฒนาการทางจินตนาการของเด็ก
ออกเปน  3  ขัน้  คือ 
 
 ขั้นที่  1  เปนขัน้ที่เด็กเล็ก ๆ มีความรูสึกเกีย่วกับสิ่งที่สวยงาม  ซ่ึงจะเปนทางนําไปสู    
ความจริง 
 
 ขั้นที่  2  เปนระยะที่เดก็เริ่มเขาใจถึงความเปนจริง  และเริ่มมีคําถามถึงเหตุและผลดวย
คําถามวา  “ทําไม” 
 
 ขั้นที่  3  เด็กเริม่เขาใจคิดทีละนอย ๆ ในสิ่งที่เด็กพบเห็นบนโลกแหงความจริง 
 
 Ligon  (1957 อางถึงใน Torrance, 1962: 87 - 88)  ไดศกึษาเกีย่วกับลักษณะของพัฒนาการ
ทางความคิดสรางสรรคของเด็กในระดับอายุตาง ๆ ดังนี ้
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 วัยแรกเกดิ – 2  ป  ในระยะปแรกเดก็จะเริ่มมีพัฒนาการทางจินตนาการ  เร่ิมถามชื่อของ       
ส่ิงตาง ๆ โดยพยายามทําเสียงหรือจังหวะตาง ๆ เมื่อเร่ิมคิดทําอะไรไดเด็กกจ็ะตั้งชื่อให  เด็กเริ่ม
คาดหวังในเหตุการณชีวิตประจําวนั  และเมื่อเขาสูปที่  2  เด็กเริ่มแสวงหาโอกาสหรือเหตุการณ
พิเศษ  ทําอะไรไดโดยมีความกระตือรือรนที่จะคดิสํารวจ  โดยการชมิ  สัมผัส  ดวยความอยากรู
อยากเห็น  และเดก็จะเกิดการเรียนรูวาสิ่งไหนทําได  ส่ิงไหนแตะตองไมได  ซ่ึงขึ้นอยูกับวิธีการที่
เด็กไดแสดงออก  ขึ้นอยูกับลักษณะเฉพาะของเด็กแตละคน  ในชวงระยะเวลานี้  เด็กควรไดรับการ
กระตุนโดยการใหส่ิงเรา  เชน  เกมงาย ๆ ของเลนที่นาเลน  และปลอดภัย  ไมบล็อกขนาดใหญ  
และตุกตา  พอแมควรเอาใจใสในการเลนรวมกับเด็ก  พยายามหัดใหเดก็พูดโดยพอแมใชวิธีการ   
รองเพลง  เลน  หรือการตั้งคําถามตาง ๆ   
 
 วัย  2 – 4  ป  เด็กจะเรียนรูส่ิงตาง ๆ จากประสบการณตรงแลวถายทอดประสบการณที่
ไดรับรูโดยการแสดงออก  เชน  น้ํารอน  เด็กไมเขาใจวาทําไมไมใหเลน  แตถาเดก็ไดประสบการณ
การจับตอง  เดก็ก็จะรูวาเพราะน้ํามันรอนจงึเลนไมได  เดก็ในระยะนี้จะตื่นเตนกับประสบการณ   
ไดงาย  ความสนใจมักจะมชีวงระยะเวลาสั้น ๆ เด็กจะเริ่มรูสึกเปนของตัวเอง  ทําใหเกิดความมั่นใจ  
แตการเรียนรูใหมอาจทําใหเกิดความหวาดกลัว  ดังนัน้  พอแมควรจะสํารวจสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย
ใหกับเด็ก  ในชวงนี้ควรใหของเลนกึ่งสําเร็จ  ใหเด็กไดเลนโดยคิดไปดวย  เชน  ไมบลอก  อาจนํา 
มาเลนสรางบาน  สรางรถไฟ  เปนตน 
 
 วัย  4 – 6  ป  เปนวยัที่มีจินตนาการดี  แตเด็กยังไมมีการสังเกตเกีย่วกับการจํากัดขอบเขต
ของจินตนาการ  ในระยะแรกเด็กจะเรยีนรูการวางแผน  เร่ิมสนุกสนานกับการวางแผน  และการ
คาดคะเนในสิง่ที่จะเกิดขึ้นในการเลน  เร่ิมเรียนรูบทบาทของผูใหญหรือผูใกลชิด  มีความอยากรู
อยากเห็น  เดก็จะพยายามคนหาขอเท็จจริงวาผิดหรือถูก  ในวยันี้เด็กเริ่มตระหนกัถึงความรูสึกของ
ผูอ่ืนและคิดถึงการกระทําของตนที่ไปกระทบผูอ่ืน  ความเชื่อมั่นจะพฒันาขึ้น  โดยผานงานศิลปะที่
สรางสรรค  พัฒนาการทางความคิดสรางสรรคของเด็ก  4 - 6  ป  ไมควรประเมินตามมาตรฐานของ
เด็กวัยรุน  เพราะเดก็ยังตองไดรับความชวยเหลือ  เพื่อฝกดานจินตนาการ  การเลน  เชน  ส่ิงของ  
ตาง ๆ ที่จะใชเลนขายของ  เลนเปนหมอ  เลนเปนครูในโรงเรียน  เมื่อเลนเสร็จควรเนนในเรื่อง    
การเก็บของเขาที่  ซ่ึงครู  พอแม  ควรอนุญาตใหเด็กวัยนีไ้ดแสดงออกในดานความคดิ  โดยวิธีการ
สงเสริม  และชมเชยเมื่อเดก็ทําพฤติกรรมที่พึงประสงค 
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 สรุปไดวาพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคและจินตนาการของเด็กปฐมวัยสามารถ
สงเสริมและพัฒนาได  ดวยการจัดประสบการณและจดัสภาพแวดลอมที่เหมาะสมในการกระตุนให
เด็กไดฝกคิด  ฝกจินตนาการ  โดยผานกจิกรรมที่เหมาะสมกับวยัและความตองการทางธรรมชาติใน
การเรียนรูของเด็ก 
 
ลักษณะของเดก็ท่ีมีความคิดสรางสรรค 
 
 เด็กที่มีความคิดสรางสรรคมีบุคลิกภาพประจําตนแตกตางจากเดก็โดยทั่ว ๆ ไป  พฤติกรรม
ของเด็กที่มีความคิดสรางสรรคมีดังนี้  (Mackinnon, 1962: 484 - 495; Rice, 1970: 69; 
กระทรวงศกึษาธิการ, 2534: 15; ดุษฎี และ สายฤดี, 2536: 23 - 25; ประเทิน, 2539: 4 – 8;            
อารี, 2545: 75 - 76)  
 
 1.   มีความอยากรูอยากเห็น  กระหายใครรูอยูเปนนจิ 
 2.   ชอบเสาะแสวงหา  สํารวจ  ศึกษา  คนควา  และทดลอง 
 3.   ชางคิดคน  ชางสงสัย  และชางสังเกต   
 4.   ชอบซักถาม  และชอบถามคําถามที่แปลก 
 5.   มีความเขาใจปญหาตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว 
 6.   มีความเปนอิสระในการคิด  การแสดงออก  และการตัดสินใจ   
 7.   ไมชอบทําอะไรงาย ๆ ซํ้าไปซ้ํามา  ชอบทํางานที่ยุงยาก  ซับซอน  และทาทาย 
 8.   ชอบแสดงอาการออกมามากกกวาจะเกบ็กด  ถาสงสัยส่ิงใดก็จะถามหรือพยายามหา
คําตอบโดยไมร้ังรอ   
 9.   สนใจอะไรหลาย ๆ อยางรอบดาน   
 10. มีวิธีการเรยีนรูเปนของตนเอง 
 11. มีความสามารถในการประยุกต  และมกีารตอบสนองที่แสดงออกถึงความคิดริเร่ิม 
 12. เปนผูมีไหวพริบด ี
 13. เปนผูมีจินตนาการ 
 14. ทํางานอยางมีเปาหมาย  เมื่อทําแลวไมอยากหยุด  เพราะมีความสุขและสนุกอยูกับงาน 
 15. มีความมานะพยายาม  มคีวามอดทน  และมีสมาธิ 
 16. มีอารมณขัน  คิดและมองสิ่งตาง ๆ รอบดานในแงมมุที่แปลก  คิดไมถึงและสราง
อารมณขันอยูเสมอ  
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 ความคิดสรางสรรคเปนการแสดงออกทางพฤติกรรมอยางเดนชัดในทางบวก  ซ่ึงบุคคลที่มี
ความคิดสรางสรรคสูงมักจะเปนผูที่ชอบทดลองสิ่งแปลกใหมทีไ่มซํ้าแบบใคร  มีความอยากรู   
อยากเห็น  ชอบส่ิงที่ทาทายความสามารถ  มีความคิดเปนของตัวเอง  มีความกลาตัดสินใจ  และมี
อารมณขัน 
 
แนวทางในการสงเสริมความคิดสรางสรรค 
 
 ความคิดสรางสรรคเปนคุณสมบัติที่มีอยูในตัวเด็กทุกคน  และสามารถสงเสริมใหพัฒนาได
ทั้งทางตรงและทางออม  ในทางตรง  คือ  การสอน  การฝกฝน  การอบรม  ในทางออม  คือ  การ
สรางสภาพบรรยากาศและการจัดสิ่งแวดลอม  ซ่ึงจะตองรวมมือกันทั้งทางบานและทางโรงเรียน 
โดยมีรายละเอียดดังนี ้ (มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช, 2538: 98 – 100) 
 
 1.  ทางบานของเด็ก  จะตองสงเสริมใหเดก็มีความคิดเปนของตัวเอง  กลาแสดงความ
คิดเห็น  กลาแสดงออก  กลาใชเหตุผลในการคัดคาน  ซ่ึงพอแมควรยอมรับฟงเหตุผลของเด็ก        
ถาเหตุผลนั้นเปนสิ่งที่ถูกตอง  และไมควรสกัดกั้นความคิดเห็นของเดก็  เพราะสิ่งตาง ๆ เหลานี้
แสดงใหเห็นถึงลักษณะการใชความคิดตอไป  เด็กโตขึ้นยอมมีความรับผิดชอบตอตัวเอง  มีความ
เชื่อมั่นในตวัเอง  และประการสําคัญก็คือ  เด็กจะมีความเปนอิสระของตัวเอง 
 
 2.  โรงเรียน  บทบาทของโรงเรียนมีสวนชวยใหเด็กไดคนพบความคดิใหม ๆ และสามารถ
พัฒนาความคดิใหงอกงามไดเต็มที่  ลักษณะของโรงเรยีนที่มีบรรยากาศสงเสริมความคิดสรางสรรค  
คือ  โรงเรียนที่มีลักษณะดังนี้ 
 
      ยอมรับความเปนเอกลักษณการรับรู  และการคิด 
      เปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงความคิดอันเปนของตัวเองโดยเฉพาะ 
      สนับสนุนใหเดก็ไดทดลอง  และประดษิฐส่ิงตาง ๆ  
 
      สวนโรงเรียนที่มีบรรยากาศไมสงเสริมความคิดสรางสรรค  คือ  โรงเรียนที่มีลักษณะ
ดังนี ้
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     เนนความรูดานเนื้อหา    
     เนนการทองจําขอเท็จจริงตามหลักสูตร  ซ่ึงเปนปญหาที่มีคําตอบแนนอนอยูแลว 
     บทบาทของเด็ก  คือ  เรียนและทําตามคาํชี้แจง 
 

 3.  หองเรียน  บรรยากาศในหองเรียนมีผลตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กเปน
อยางมาก  หองเรียนที่เดก็สามารถแสดงความคิดใหม ๆ แปลก ๆ ไดอยางเต็มที่ยอมเปนหองเรียนที่
สนับสนุนความคิดสรางสรรคของเด็กไดมากกวาหองเรียนที่เด็กตองทําตามคําสั่งระเบียบแบบแผน
ที่กําหนดไว  เพราะเมื่อเดก็มอิีสระในการคดิ  การทํา  และการตัดสินใจแลวยอมทําใหเด็กเกิด
ความคิดสรางสรรคได 
 
 4.  ครู  เปนองคประกอบที่สําคัญอยางยิ่งในการฟูมฟกและสงเสริมความคิดสรางสรรคของ
เด็กใหเจริญเตบิโต  เมื่อเด็กคนใดแสดงแววเปนผูมีความคิดสรางสรรค  ครูควรหาทางชวยใหเด็กได
มีโอกาสในการพัฒนาใหเต็มที่  นั่นคือ  ครูควรเนนใหเดก็สรางสรรคส่ิงแปลกใหม  ไมควรใหเด็ก
นั่งฟงครูพูดคนเดียวแลวจดไปทองจํา  ควรใหเดก็ไดใชความคิดโตแยง  แสดงเหตุผลแทนการ
ยอมรับในสิ่งที่ครูบอกอยางเดียว  ซ่ึงพงษพันธ  (2542: 162 - 163)  ไดเสนอแนวทางแกครูผูสอนใน
การพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  ดังนี ้
 
      4.1   สอนใหเด็กไดรูจกัคิด  คิดเปน  คิดหลาย ๆ แง  และสามารถคิดแกปญหาไดสําเร็จ 
      4.2   กระตุนใหเด็กกลาแสดงความรูสึกนึกคิดออกมาในวิถีทางที่สรางสรรค 
      4.3   สงเสริมใหเดก็รูจักใชจินตนาการและความสามารถของตนเอง 
      4.4   เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู  ศึกษา  คนควาดวยตนเอง 
      4.5   สงเสริมใหเดก็ไดรูจักการถาม  และสนใจตอคําถามของเด็ก 
      4.6   นําวิธีการสอนที่กระตุนความคิดสรางสรรคมาใชอยางตอเนือ่ง   
      4.7   สนับสนุนใหเด็กแสดงออกทางความคิดในเชิงสรางสรรค 
      4.8   สรางบรรยากาศการเรียนรูอยางอสิระ 
      4.9   จัดสภาพหองเรียนใหดูแปลกใหมอยูเสมอ 
      4.10 ไมควรกําหนดรูปแบบความคิดและบุคลิกภาพของเด็กมากเกนิไป 
 
 นอกจากนี้  Torrance  (1962: 56 - 57)  ไดกลาวถึงหลัก  5  ประการ  ในการเสริมสราง
ความคิดสรางสรรค  ดังนี้ 
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 1.  ยอมรับคําถามของเด็ก  ไดแก  การตอบคําถามของเด็กอยางเพียงพอ  แลวแตเดก็จะถาม
คําถามแปลก ๆ คําถามที่หาคําตอบไมได  ผูใหญก็ตองยอมรับ  และแสดงความชื่นชม 
 
 2.  ยอมรับความคิดเชิงจินตนาการและผิดธรรมชาติของเด็ก 
 
 3.  แสดงใหเหน็วาความคิดเหลานั้นของเดก็มีคุณคา 
 
 4.  จัดหาโอกาสเพื่อใหเด็กเรยีนรูดวยตนเอง  ขณะเดียวกนัผูใหญก็ตองแสดงออกถึงความ
เชื่อถือ  ไววางใจในตัวเด็ก 
 
 5.  ใหมีเวลาในการปฏิบัติ  และเรียนรูโดยปราศจากการวัดผล  เด็กตองการชวงเวลาใน   
การเรียนโดยไมตองเกรงวาจะมีผลตอคะแนนหรือการประเมินผล 
 
 กลาวไดวาแนวทางในการสงเสริมความคิดสรางสรรคตองอาศัยความรวมมือจากทางบาน  
และการสงเสริมจากทางโรงเรียน  โดยการจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูของเด็ก  มีวิธี     
การเรียนการสอนที่หลากหลาย  มีกิจกรรมตาง ๆ ที่ทาทายใหเด็กไดใชความสามารถในการคิด  
แกปญหา  และคนควาหาคําตอบไดอยางอสิระ   
 
กิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรค 
 
 การจัดกจิกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคนั้นสามารถจัดไดในทกุกจิกรรม
ทั้งนี้ตองอาศัยเทคนิคและวิธีการสอนตาง ๆ อยางหลากหลาย  ซ่ึงอารี  (2540: 162 - 195; 2545:     
172 - 204)  ไดกลาวถึงกิจกรรมที่สงเสริมความคิดสรางสรรคพรอมทั้งยกตัวอยางไวดงันี้ 
 
 1.  กิจกรรมทางภาษา 
 
      กิจกรรมทางภาษาสามารถจัดไดหลาย ๆ รูปแบบ  เพราะเปนการรวมเอาทักษะทั้ง          
4  ดาน  คือ  การฟง  การพูด  การอาน  และการเขียนไวดวยกัน  อีกทั้งภาษายังเปนสือ่ในการ
แสดงออกทางความคิดและการกระทําดวย  ซ่ึงจุดมุงหมายของกิจกรรมนี้  คือ 
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  1.1  ฝกความคิดริเร่ิม  ความคิดคลองแคลว  ความคิดยดืหยุน  และความคิด
ละเอียดลออ 
  1.2  ฝกการแสดงออกทางความคิด 
  1.3  ฝกความกลาคิด  กลาพูด 
  1.4  ฝกการบรรยายอยางสรางสรรค 
  1.5  สงเสริมความคิดจนิตนาการ 
 
      ตัวอยางของกิจกรรมทางภาษา  เชน  กจิกรรมเขียนเรื่องหรือแตงนทิานจากภาพ  
กิจกรรมเรียงคาํเปนความเรยีง  กิจกรรมปรศินาคําทาย  และกิจกรรมเกมถามตอบ  เปนตน 
 
 2.  กิจกรรมความคิดคํานึง 
 
      กิจกรรมความคิดคํานึงเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเกดิความคิดและการแสดงความรูสึก
ตอส่ิงเราที่กําหนดให  เพื่อฝกใหเปนคนกลาคิดกลาเลนกับจินตนาการของตน  และพรอมกับ
พยายามสรางจินตนาการใหเปนผลสําเร็จหรือผลิตเปนผลงานได  ซ่ึงจุดมุงหมายของกิจกรรมนี้  คอื 
 
  2.1  สงเสริมความกลาคิด  กลาเดาอยางอิสระ 
  2.2  สงเสริมความคิดอเนกนยั 
  2.3  สงเสริมใหบรรยายความรูสึกและความคิดของตน 
  2.4  สงเสริมความมีอารมณขัน 
  2.5  สงเสริมจินตนาการ 
  2.6  ฝกความวองไวในการสงัเกต 
 
      ตัวอยางของกิจกรรมความคิดคํานึง  เชน  กิจกรรมสงสัยใหถาม  โดยใหทายวัตถุในถุง  
กิจกรรมตั้งชื่อน้ําหอม  และกิจกรรมแตงเรื่องจากหวัขอที่สมมติขึ้น  เชน  หัวขอ  “แมวไมกนิปลา”  
เปนตน 
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 3.  กิจกรรมสรางสรรคทางศิลปะ 
 
      กิจกรรมสรางสรรคทางศิลปะเปนกจิกรรมที่เหมาะสมกับความสนใจ  ความสามารถ  
และสอดคลองกับหลักพัฒนาการของเดก็เปนอยางยิ่ง  กิจกรรมสรางสรรคทางศิลปะไมเพยีงแต
สงเสริมการประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือกับตา  และการผอนคลายความเครยีดทางอารมณ
ที่อาจมีเทานั้น  แตยังเปนการสงเสริมความคิดอิสระ  จนิตนาการ  ความรูสึกที่ไดสัมผัสจริง  ฝกการ
รูจักทํางานดวยตนเอง  และฝกการแสดงออกอยางสรางสรรคทั้งทางความคิดและการกระทํา  ซ่ึง
ถายทอดออกมาเปนผลงานทางดานศิลปะ  และนําไปสูการเรียนเขียนอานอยางสรางสรรคตอไป   
ซ่ึงจุดมุงหมายของกิจกรรมนี ้ คือ 
 
  3.1  สงเสริมความคิดอิสระ 
  3.2  สงเสริมความมั่นใจ  กลาคิด  กลาแสดงออก 
  3.3  สงเสริมความคิดริเร่ิม  ความคิดคลองแคลว  ความคดิยืดหยุน  และความคิด
ละเอียดลออ 
  3.4  สงเสริมความคิดจนิตนาการ 
  3.5  สงเสริมการรูจักทํางานดวยตนเอง 
  3.6  สงเสริมใหเด็กสรางผลงาน  
 
      ตัวอยางของกิจกรรมสรางสรรคทางศิลปะ  ไดแก  การวาดภาพ  เชน  การวาดภาพตาม     
ใจชอบ  การวาดภาพจากประสบการณ  การวาดภาพจากการฟงนิทาน  การวาดภาพจากเสียงเพลง  
หรือการวาดภาพจากสิ่งเราทีก่ําหนด  เปนตน 
 
 4.  กิจกรรมสรางสรรคทางการประดิษฐ 
 
      กิจกรรมการประดิษฐเปนกิจกรรมที่สงเสริมความคิดสรางสรรคไดเปนอยางดี  เพราะ
สงเสริมใหเดก็คิดจินตนาการและสรางจินตนาการออกมาเปนผลงาน  ดังที่กลาววา  บุคคลที่มี
ความคิดสรางสรรคจะไมเพยีงแตคิดแลวเฉย  แตคิดแลวพยายามหาทางใหความคดิเกิดเปนชิน้งาน
ขึ้นมา  สามารถคิดและทําสิ่งที่ธรรมดาในสายตาของคนทัว่ไปใหกลายเปนสิ่งที่นาสนใจและเปน
ประโยชน  ดังนั้นในการคิดประดิษฐจึงมกัรวมเอาความคิดในเรื่องการตอเติม  ตัดออก  ปรับขยาย 
ทําใหใหญ  ทาํใหเล็กลง  แตงเติมแตมสี  ทาํใหเคลื่อนไหวได  หรือใชแทนกันได  ส่ิงเหลานี้มัก
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อาศัยการฝกฝน  ฝกหัด  ลงมือปฏิบัติจริง  เพื่อกระตุนความสนใจและความสามารถตอโยงความคดิ
ตอไป  และสามารถประดิษฐคิดคนงานที่ตองอาศัยความคิด  ความชํานาญในระดับสงูขึ้นไป        
ซ่ึงจุดมุงหมายของกิจกรรมนี ้ คือ 
 
  4.1  สงเสริมความคิดและการถายทอดความคิดออกมาเปนผลงาน 
  4.2  ฝกการแกปญหา 
  4.3  ฝกความขยัน  ชางคิด  ชางทํา 
  4.4  สงเสริมความเปนนักประดิษฐ  คิดคน 
  4.5  ฝกการทํางานดวยตนเองตามลําพัง 
 
      ตัวอยางของกิจกรรมสรางสรรคทางการประดิษฐ  เชน  ใหเด็กประดิษฐผลงานจากเศษ
วัสดุที่เหลือใช  และนํามาแตงเติมแตมสีตามใจชอบ 
 
 5.  กิจกรรมสรางสรรคทางดนตรีและการเคลื่อนไหว 
 
      กิจกรรมทางดนตรีและการเคลื่อนไหวเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเดก็ฟงอยางสรางสรรค   
คิดจินตนาการและถายทอดออกมาอยางอิสระ  เปนการบรรยาย  เขียน  หรือแสดงทาทาง  และ   
การเคลื่อนไหวตาง ๆ เชน  ใหเด็กฟงเสียงเพลงแลวบอกความรูสึก  หรือตอเติมประโยคใหสัมพนัธ
กับประโยคตน  หรือแสดงทาทางตามจินตนาการของตน  ซ่ึงจุดมุงหมายของกิจกรรมนี้  คือ  
 
  5.1  ฝกความซาบซึ้งในดนตรี  และสามารถแสดงออกดวยการบรรยาย  แสดง
ทาทางใหสมจริง 
  5.2  ฝกคิดจินตนาการในการแสดงตามบทที่กําหนด 
  5.3  ฝกความกลาในการคิด  การแสดงออก 
  5.4  ฝกความไวในการสังเกต 
  5.5  ฝกความเชื่อมั่นในตนเอง 
 
      ตัวอยางของกิจกรรมสรางสรรคทางดนตรีและการเคลื่อนไหว  เชน  ใหเดก็ฟงเสยีงจาก
เทป  แลวใหบอกหรือบรรยายวาเสยีงที่ไดยนิทําใหนึกถึงอะไร 
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 กลาวไดวา  การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคสามารถจัดได
หลากหลายกิจกรรม  เชน  กจิกรรมทางภาษา  กิจกรรมความคิดคํานึง  กิจกรรมสรางสรรคทาง
ศิลปะ  กิจกรรมสรางสรรคทางการประดิษฐ  รวมทั้งกิจกรรมสรางสรรคทางดนตรีและการ
เคลื่อนไหว  ซ่ึงในการจดักิจกรรมควรคํานงึถึงความสนใจ  และเปดโอกาสใหเด็กไดแสดง
ความสามารถในการสรางสรรคอยางเต็มศักยภาพ 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
งานวิจัยในประเทศ 
 
 ชาญณรงค  (2530)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  ผลของการเลนของเลนที่มีตอความคิดสรางสรรค
ของเด็กปฐมวยั  ซ่ึงสามารถสรุปไดวา  ความคิดสรางสรรคดานความคดิคลองแคลว  และความคิด
ริเร่ิม  สามารถพัฒนาและสงเสริมใหเกิดขึน้ในระดบัอนุบาลได  แมจะใชชวงระยะเวลาในการฝก
ไมนาน  ดวยการเลนของเลนอยางถูกหลักโดยตอเนื่อง 
 
 อนงค  (2533)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความคดิสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณการเลนสรรคสรางประกอบการใชคําถามและการเลนสรรคสรางแบบไมใชคําถาม  
กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวยั  อายุ  5 - 6  ป  ที่กําลังศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่  2  จํานวน  44  คน  
ผลการศึกษาพบวา  เดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนสรรคสรางประกอบการใช
คําถามมีความคิดสรางสรรคสูงขึ้น  และแตกตางจากเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณ        
การเลนสรรคสรางแบบไมใชคําถามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 ลดาวัลย  (2541)  ไดทําการวจิัยเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยัที่ไดรับ   
การจัดประสบการณการเลนแบบสมมติ  กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวยั  อายุ  5 - 6  ป  ที่กําลังศึกษา
อยูในชัน้อนุบาลปที่  2  จํานวน  28  คน  ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ
การเลนแบบสมมติมีคะแนนความคิดสรางสรรคสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไมไดรับการจัดประสบการณ      
การเลนแบบสมมติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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 ละมุล  (2543)  ไดศึกษาวิจยัผลของการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทยประกอบ
คําถามปลายเปดที่มีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  กลุมตัวอยางเปนเดก็ปฐมวัยทีก่ําลัง
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่  2  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2543  จํานวน  30  คน  โรงเรียนบานโนน
ปาซาง  สังกัดสํานักงานประถมศึกษา  อําเภอผาขาว  จังหวัดเลย  ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกจิกรรมการละเลนพื้นบานของไทยประกอบคําถามปลายเปดกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกจิกรรมการละเลนพืน้บานของไทยประกอบคําถามอิสระ  มีความคิดสรางสรรคแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยคาเฉลี่ยของเดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลน
พื้นบานของไทยประกอบคาํถามปลายเปดสูงกวาเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมการละเลน
พื้นบานของไทยประกอบคาํถามอิสระ 
 
 วิวัฒน  (2547)  ไดทําการศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยัจากการวาดภาพระบาย
สีหลังจากการเลนของเลนบล็อกตอสี  กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัย  อายุระหวาง  4 – 5  ป  ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่  2  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2546  จํานวน  25  คน  ผลการวิจยัพบวา  
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเลนของเลน  “บล็อกตอสี”  มีพัฒนาการความคิดสรางสรรค
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 จากการศึกษางานวิจยัในประเทศ  พบวา  ผูที่ทําการวิจัยโดยสวนใหญมีการนํารูปแบบ   
การเลนในลักษณะตาง ๆ เชน  การเลนของเลน  (บล็อกตอสี)  การเลนสรรคสราง  การเลนแบบ
สมมติ  และการละเลนพื้นบานของไทย  มาประยุกตใชเพือ่สงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัยใหเกิดการพัฒนาสูงสุด 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 
 Burns  and  Brainerd  (1979)  ไดศึกษาผลของการเลนแบบสมมติที่มีตอทัศนะดานการรับรู  
ดานสติปญญา  และดานอารมณของเด็ก  โดยแบงการศึกษาออกเปน  2  ประเภท  คือ  การทดลอง
หลัก  (Main  Experiment)  และการศึกษาติดตาม  (Follow - up  Study)  ซ่ึงการทดลองหลักใช
รูปแบบ  One  Group  Pretest - Posttest  Design  คือ  มีการทดสอบกอนการฝกการเลน  (Pretest) 
และมีการทดสอบหลังการฝกการเลน  (Posttest)  อีกครัง้  โดยทําการทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปน
เด็กชาวแคนาดา  จํานวน  51  คน  อายุเฉลี่ย  4  ป  10  เดือน  ซ่ึงไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน          
3  กลุม  กลุมละ  17  คน  โดยกลุมที่  1  ไดรับการฝกการเลนแบบสรางสรรค  กลุมที่  2  ไดรับ    
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การฝกการเลนแบบสมมติ  และกลุมที่  3  ไมไดรับการเลนอะไรเลย  ผลการทดลองปรากฏวา      
การฝกการเลนทั้ง  2  แบบ  คือ  การเลนแบบสรางสรรค  และการเลนแบบสมมติ  ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทีด่ีทั้งในดานการรับรู  ดานสติปญญา  และดานอารมณ 
 
 สวนการศึกษาติดตามไดกระทําขึ้นภายหลังการทดลอง  เพื่อศึกษาความเที่ยง  (Reliability)  
ของแบบทดสอบในทัศนะดานการรับรู  ดานสติปญญา  และดานอารมณ  กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาตดิตามเปนเดก็เมืองออนตาริโอ  จํานวน  48  คน  อายุเฉลี่ย  4  ป  8  เดือน  ผลปรากฏวา  
เครื่องมือที่ใชในการทดสอบครั้งนี้มีคาความเที่ยงอยูในระดับสูง 
 
 Dansky  (1980)  ไดทําการศกึษาเปรียบเทียบการเลนแบบสมมติของเด็ก  โดยแบงกลุม
ตัวอยางออกเปน  2  ประเภท  คือ  ประเภทแรก  เปนเดก็ที่มีการเลนแบบสมมติ  (Players)  ไดแก  
เด็กที่ใชเวลาของการเลนอิสระอยางนอยทีสุ่ด  28  เปอรเซ็นต  มาเลนแบบสมมติ  สวนประเภท     
ที่สอง  เปนเดก็ที่ไมมีการเลนแบบสมมติ  (Nonplayers)  ไดแก  เด็กที่ใชเวลาของการเลนอิสระเพียง  
5  เปอรเซ็นต  หรือนอยกวามาเลนแบบสมมติ  เมื่อนําเด็กทั้งสองกลุมมาทําการทดสอบ  พบวา    
เด็กกลุมที่มกีารเลนแบบสมมติ  สามารถนําชุดของเลนที่ผูทดลองใหไปเลนในทางสรางสรรค
มากกวาเด็กทีไ่มมีการเลนแบบสมมติ   
 
 Atkinson  (1983)  ไดศึกษาการเลนโดยธรรมชาติของเด็กปฐมวัย  อายุ  1 – 3  ป  แตละกลุม
อายุหางกนั  6  เดือน  รวม  20  คน  โดยจดัใหอยูในสิ่งแวดลอมการเลนตามธรรมชาติ  และนํามาไว
ในหองทดลองที่ไมมีของเลน  ผลการวิจัยพบวา  พฤติกรรมการเลนของเด็กทั้ง  2  กลุม  ขึ้นอยูกับ
อายุ  และมีความสัมพันธโดยตรงเชิงบวกระหวางขั้นการเลนและระดับวุฒิภาวะในการเลน 
 
 Chiang  (1985)  ไดศึกษาเกี่ยวกับความแตกตางดานพัฒนาการในการใชวัสดุการเลน        
ในสนามเดก็เลน  กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัย  อายุ  3 - 5  ป  และ  7  ป  จํานวน  57  คน  โดยใช
เครื่องมือเทคนิคการสังเกตตามธรรมชาติ  ผลการศึกษาพบวา  ประเภทของการเลนและวัสดุ
อุปกรณการเลนเปนองคประกอบสําคัญที่มีผลตอพัฒนาการดานการเลน  ซ่ึงจะสงผลตอพัฒนาการ
ดานสังคมและสติปญญาของเด็ก  และจากการวิเคราะหขอมูลพบวา  เดก็ที่มีอายุตางกนัมีความ
แตกตางในการเลน  โดยเดก็อายุ  3  ป  มักจะเลนคูขนาน  (Parallel  Functional  Play)  สวนเด็กอาย ุ 
5  ป  มักจะเลนสรรคสรางแบบคูขนาน  (Parallel  Constructive  Play)  และเดก็อายุ  7  ป  มักจะเลน
สรรคสรางเปนกลุม  (Group  Constructive  Play)  เชน  เลนละครรวมกันเปนกลุมหรือเลนเกมที่มี
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กติกาเปนกลุมไดดี  นอกจากนี้ยังพบวา  ระดับอายุเปนตัวแปรสําคัญที่ทําใหพฤติกรรมทางสังคม
ของเด็กแตละวัยตางกัน 
 
 Moors  (1986)  ไดศึกษาความสามารถในการเรียนรูและการเขารวมสังคมของเด็ก  โดยใช
การเลน  4  แบบ  คือ  การเลนโดยการสมมติ  (Functional  Play)  การเลนสรรคสราง  (Constructive  
Play)  การเลนละคร  (Dramatic  Play)  และเกมการเลนโดยมีกตกิา  (Games  with  Rules  Play)   
โดยการสังเกตพฤติกรรมเด็กอายุ  3 - 5  ขวบ  จํานวน  84  คน  ผลการศึกษาพบวา  การเลนแบบ
สมมติ  (Functional  Play)  และการเลนสรรคสราง  (Constructive  Play)  จะเกิดขึน้บอยมากเมื่อเด็ก
เลนคนเดยีว  ขณะที่การเลนละคร  (Dramatic  Play)  และเกมการเลนโดยมีกตกิา  (Games  with  
Rules  Play)  จะเกิดขึ้นบอยมากเชนกนัเมือ่เด็กถูกใหเขารวมในสังคม  และพบวาการเลนทั้ง           
4  แบบ  มีความสัมพันธกับอายุ  และใชเปนแนวทางในการสงเสริมการเลนที่โรงเรียน 
 
 Zubritzky  (1991 อางถึงใน สุดา, 2543: 6)  ไดศึกษาความชอบของเลนของเด็กอายุ             
3 - 5  ป  จํานวน  48  คน  พบวาเดก็อายุ  3  ป  ชอบการเลนกอสราง  เชน  ไมบล็อก  ซ่ึงพบไดทั้ง
เด็กชายและเดก็หญิง  สวนเด็กอายุ  5  ป  ชอบเลนสมมติ  และความชอบของเลนของเด็กจะตรงกบั
เพศของตนเอง  โดยเดก็ชายจะชอบเลนสมมติบทบาทของความเปนชาย  เชน  บทบาทของพอ  
ทหาร  ตํารวจ  สวนเดก็หญิงจะชอบเลนสมมติบทบาทของความเปนหญิง  เชน  บทบาทของแม  
คุณครู  และนางพยาบาล  เปนตน  นอกจากนี้ยังพบวา  ของเลนที่เด็กชอบจะสะทอนใหเห็นถึงความ
แตกตางระหวางเพศดวย  โดยเดก็ชายจะชอบเลนของเลนประเภทปน  รถถัง  สวนเด็กหญิงจะ    
ชอบเลนของเลนประเภทตุกตา  เครื่องสําอาง  และยังพบวาเดก็อายุ  5  ป  จะมีความมัน่คงใน
ความชอบของเลนที่ตรงตามเพศของตนมากกวาเด็กอายุ  3  ป     
 
 จากการศึกษางานวิจยัตางประเทศ  สรุปไดวา  การเปดโอกาสใหเด็กไดเลนอยางอิสระทํา
ใหเดก็เกดิกระบวนการคิดซึง่นําไปสูการแกปญหาได  และพบวาลักษณะการเลนของเด็กมี
ความสัมพันธกับชวงอายุและเพศ 
 
 จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวขางตน  สามารถสรุปไดวา  ความคิดสรางสรรคเปน
กระบวนการทาํงานของสมองอยางเปนลําดบัขั้นตอน  ซ่ึงเปนทักษะที่ตองอาศัยการพัฒนาอยาง
ตอเนื่องเปนระยะเวลานานจงึจะเห็นผลไดชัดเจน  การเลนเปนแนวทางการเรียนรูของเด็กที่สามารถ
สงเสริมใหเดก็ฝกการคิดริเร่ิมอยางสรางสรรค  ทั้งนี้การนําวัสดุธรรมชาติมาเปนสวนประกอบใน



 57

การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยเชื่อวาอาจสงผลตอกระบวนการเรียนรูของเด็กซึ่งจะนําไปสูความคิด
สรางสรรคได  เนื่องจากวัสดธุรรมชาติเปนวัสดุที่ไมสามารถบงบอกถึงจุดมุงหมายทีต่ายตัวและไม
สามารถนํามาสรางหรือทําใหเกิดผลผลิตอยางใดอยางหนึ่งได  (Essa, 1996: 540)  เดก็จึงตองคิดคน
และพัฒนารูปแบบการเลนทีห่ลากหลาย  ซ่ึงลักษณะการเลนในรูปแบบนี้สามารถกระตุนและ
พัฒนาความคดิสรางสรรคของเด็กไดเปนอยางดี      

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
               ตัวแปรอสิระ                       ตัวแปรตาม 
 

 
การเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ 
ไดแก  หิน  ไม  ทราย  และน้ํา 

ประกอบกับวสัดุธรรมชาติที่ยังคง
สภาพเดิมและวัสดุธรรมชาติที่มี 

การเปลี่ยนแปลงสภาพ  
 

  
ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิการวจิัย    

ความคิดสรางสรรค 
ของเด็กปฐมวยั 


