
บทท่ี 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคะแนนและระดบัความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณการเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ  ซ่ึงผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและ
งานวิจยัที่เกี่ยวของ  เพื่อเปนพื้นฐานและกรอบแนวคิดในการกําหนดแนวทางการวจิัย  โดยสามารถ
แบงออกเปนหัวขอหลัก ๆ ไดดังนี้  
 
 1.  พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวยั       
 2.  การเลนของเด็กปฐมวัย   
 3.  ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
 4.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 5.  กรอบแนวคิดการวิจยั 
   

พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
 
 พัฒนาการของเด็กปฐมวัยในชวง  3 - 6  ปเปนไปอยางรวดเร็วมาก  เปนชวงที่มีความหมาย
และความสําคญัตอชีวิตในชวงตอ ๆ ไป  เพราะเปนพืน้ฐานที่สําคัญตอพัฒนาการดานบุคลิกภาพ
ของเด็กเมื่อเจริญเติบโต  ดังนั้นการสรางสภาพแวดลอมที่ดีทั้งที่บานและที่โรงเรียนตลอดจนชุมชน
ที่อยูรอบดาน  มีการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตอง  และเปดโอกาสใหเดก็ไดใชความสามารถอยางเต็มที่  
ตามวัย  จะสงผลใหเด็กเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่มีคุณภาพ  แตในทางตรงกันขาม  ถาหากเดก็ปฐมวยั
อยูในสภาพแวดลอมที่ไมเอื้อตอการเรียนรู  ไมไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตอง  ขาดประสบการณที่
ควรไดรับหรือไมมีโอกาสใชความสามารถตามวัยไดอยางเต็มที่  ก็จะสงผลใหเด็กเตบิโตขึ้นเปน
ผูใหญที่ดอยคณุภาพ  และอาจกลายเปนปญหาของสังคมตอไปในอนาคต  ซ่ึงพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัยสามารถแบงออกเปนดานตาง ๆ ได  4  ดาน  คือ  พัฒนาการดานรางกาย  พัฒนาการดาน
อารมณ - จิตใจ  พัฒนาการดานสังคม  และพัฒนาการดานสติปญญา  (ทิศนา และคณะ, 2536:        
70 - 81; มาลินี, 2539: 15 - 23; มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2543: 249 - 258; รติชน, 2543:    
13 - 22; วาโร, 2544: 43 - 69; สุรางค, 2544: 77 - 82)  
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พัฒนาการดานรางกาย  
 
 พัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยมกีารเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็  โดยเฉพาะในเรื่อง
สวนสูง  น้ําหนัก  และสัดสวนของรางกาย  เด็กในวัยนีจ้ะพัฒนาความสามารถในการควบคุม     
การเคลื่อนไหวดีขึ้น  เชน  มกีารเคลื่อนไหวเร็วข้ึน  คลองแคลว  ไมชอบอยูนิ่ง  ซนมาก  การใชมือ
ในการเลนจะดีขึ้นตามอายุ  นอกจากนี้สัดสวนรางกายจะเปลี่ยนไปจากวยัทารก  เชน  หนาตา
เปลี่ยนไป  แขนขายาวขึน้  คอยาว  ศีรษะดบูางเล็กลงและขนานกับลําตัว  แกมกางออก  ผมจะมี      
สีเขมขึ้น  หวีเรียบไดยาก  มอื - เทาใหญ  ไหลกวาง  โครงกระดกูแข็งขึน้  และใชสายตาไดดีขึ้น 
  
 เด็กในวยันี้ควรไดรับอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย  มีการพักผอนอยางเพียงพอ  และมี
การออกกําลังกายเพื่อพัฒนากลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กจากการเลนเครื่องเลนตาง ๆ ทั้ง  
เครื่องเลนสนาม  และการเลนกลางแจง  ซ่ึงการเลนนี้ชวยใหเด็กพัฒนามากขึ้น  เดก็ทีม่ีทักษะใน  
การเลนมากจะชวยเหลือตนเองและเขาสังคมไดดี  ในระยะนี้ควรฝกทกัษะของกลามเนื้อที่ใชใน 
การเคลื่อนไหว  เชน  ทกัษะของมือ  เทา  และสวนตาง ๆ ของรางกาย  โดยฝกใหเดก็มีการชวยเหลือ
ตัวเอง  เชน  การรับประทานอาหารเอง  การอาบน้ําเอง  การแตงตัวเอง  และควรสรางสุขนิสัยใน
เร่ืองของการขับถายดวย 
 
พัฒนาการดานอารมณ - จิตใจ     
 
 อารมณมีบทบาทสําคัญตอชีวิตของเดก็ปฐมวัยทกุคน  ปฐมวัยเปนระยะวกิฤตของ
พัฒนาการดานอารมณ - จิตใจ  หากเดก็ไดรับการตอบสนองทางอารมณและความตองการอยาง
เต็มที่  เด็กจะเกิดความมัน่คง  อบอุน  และปลอดภัย  ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญในการปรบัตัวเมื่อเติบโต
เปนผูใหญ  อารมณของเด็กวยันี้เปนไปอยางเปดเผย  ไมมัน่คงและมักเปลี่ยนแปลงงายในระยะ 
เวลาอันสั้น  ซ่ึงลักษณะพัฒนาการดานอารมณของเด็กปฐมวัยสามารถสรุปไดดังนี ้
 
 1.  ความโกรธ  (Anger)  อารมณโกรธของเด็กวยันี้มกัจะเกิดขึ้นไดงาย  เนื่องจากมีส่ิงเรา
หลายประการเขามาเราใหเดก็โกรธ  เชน  ถูกขัดใจเรื่องของเลน  ถูกรังแก  ซ่ึงเดก็อาจแสดงอารมณ
โกรธโดยการรองกรี๊ด  เตะถีบ  ทุบตี  ตอสู  รองไห  กระทืบเทา  ซอยเทา  เปนตน 
 



 10

 2.  ความกลัว  (Fear)  เนื่องจากเด็กวยันี้สตปิญญามีการพัฒนามากขึ้น  ทําใหหวาดกลัว    
ส่ิงตาง ๆ มากกวาวัยเด็กเล็ก  เพราะวามองเห็นอันตรายทีอ่าจเกิดขึน้กับตนได  เด็กแสดงอารมณ
กลัวดวยการรองไห  หนหีาง  หรือตัวส่ัน  จะเริ่มกลวัส่ิงตาง ๆ เชน  กลัวความอางวาง  กลัวส่ิง
ภายนอก  กลัวความมืด  และกลัวผี   
 
 3.  ความอิจฉาริษยา  (Jealously)  เด็กในวยันี้มักมีอารมณอิจฉาริษยา  ซ่ึงอาจเนื่องมาจาก
พอแมใหความสนใจบุคคลอื่นมากกวาตน  โดยเฉพาะเมื่อพอแมใหความสนใจกับนองคนใหม  
หรือคนขางเคียง  การแสดงอารมณอิจฉาริษยานีจ้ะเห็นไดจากการที่เดก็ตีนอง  รังแกนอง             
แยงของเลนจากนอง 
 
 4.  ความอยากรูอยากเหน็  (Curiosity)  เดก็วยันี้มีความอยากรูอยากเหน็และจะสงสัยส่ิง   
ตาง ๆ ชางซักถาม  เพราะเริม่รูจักใชเหตุผล  โดยเฉพาะเมื่ออายุประมาณ  6  ป  เดก็จะถามมากที่สุด   
 
 5.  ความรัก  (Love)  เดก็วยันี้จะรักหรือชอบคนที่ตามใจใหทําในสิ่งทีต่นตองการ  ชอบคน
ที่ใหความสนกุสนาน  เปนเพื่อนเลนดวย  โดยเฉพาะคนที่ใหของขวัญหรือของเลนแกตน            
เด็กแสดงอารมณรักดวยการกอดและจูบ  นอกจากนี้เดก็จะรักและภูมใิจพอแมของตน 
 
พัฒนาการดานสังคม 
 
 พัฒนาการดานสังคมของเด็กปฐมวยัมีลักษณะอยากรูอยากเห็น  สนใจสิ่งแวดลอมทีอ่ยู
รอบตัว  ชอบทําตามและเลยีนแบบผูอ่ืน  ยึดตวัเองเปนศูนยกลาง  ในระยะแรกเด็กมักชอบเลน      
คนเดียว  แตเมือ่โตขึ้น  เร่ิมมีสังคมกวางขึ้น  เด็กจะรักพอแมนอยลง  มปีฏิสัมพันธกับเพื่อนและตดิ
เพื่อนมากขึ้น  มีความเขาใจในความรูสึกของเพื่อนเพิ่มขึน้  มีการเลนเปนกลุม  เร่ิมเรียนรูที่จะเปน
สมาชิกภายในกลุม  และเริ่มมีความสามารถโดยการมีสวนรวมในกลุมเปนระยะยาว ๆ ได  แตใน
บางครั้งก็อาจจะมีการทะเลาะกันระหวางเพื่อน ๆ ซ่ึงเด็กก็จะตองเรียนรูการปรับตัวใหเขากับสังคม
ภายนอก   
 
 การพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กวัยนี้เกดิจากการเลน  การวาดภาพ  การรับประทาน
อาหาร  และการทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับเพื่อน   
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พัฒนาการดานสติปญญา 
 
 จุดมุงหมายใหญของการพัฒนาดานสติปญญาของเด็กในวัยนี้  คือ  ใหเด็กสามารถเขาใจ
โลกและสิ่งแวดลอม  สามารถเกิดความคิดรวบยอดในสิ่งตาง ๆ พัฒนาทักษะพื้นฐานเบื้องตน  และ
ปลูกฝงทัศนคติที่ดีงาม  เพื่อเปนพื้นฐานในการแสวงหาความรูตอไป  ซ่ึงพัฒนาการดานสติปญญา
ของเด็กวยันีจ้ะเปนการพัฒนาทางดานภาษา  และความคิด 
 
 เด็กในวยันี้สามารถใชภาษาไดดีพอใช  เขาใจคําพูดไดจากสีหนาทาทางของผูพูด  เดก็จะได
คําศัพทมากขึน้  ซ่ึงชวยใหเด็กมีการติดตอกับบุคคลตาง ๆ ในสังคมไดดีขึ้น  การเรียนรู                
การมองเห็น  การไดยนิ  การไดสัมผัส  ตลอดจนสิ่งแวดลอมและประสบการณที่เดก็ไดรับ            
ส่ิงตาง ๆ เหลานี้จะชวยเสริมสรางพัฒนาการทางภาษาและความคิดของเด็กใหเจริญงอกงาม  
  
 จากพัฒนาการทั้ง  4  ดานที่กลาวมา  พบวา  พัฒนาการของเด็กปฐมวัยมลัีกษณะที่
ตอเนื่องกันอยางเปนลําดับขัน้ตอน  พัฒนาการในแตละดานเกิดขึน้เมื่อเด็กไดเรียนรูจาก
ประสบการณตรงที่หลากหลายและสิ่งตาง ๆ รอบตัวที่เปนรูปธรรม  ซ่ึงวิธีการเรียนรูของเด็ก
ปฐมวัยมดีังนี ้ (เยาวพา, 2542ข: 72) 
                                     
 1.  เรียนรูจากการเลน  (Learning  Through  Play)  การเลนเปนวิธีการเรียนรูและถือวาเปน
การทํางานของเด็ก  อีกทั้งยังเปนกิจกรรมที่สรางความสนุกสนาน  ซ่ึงเดก็เลนเพื่อความพอใจของ
ตนเองเปนหลัก  สวนผลงานที่ไดรับเปนเพยีงเปาหมายรองเทานั้น  นอกจากนีก้ารเลนยังเปน         
การแสดงออกดานความคดิและความรูสึกของเด็ก  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา
ของ  Piaget  (1972: 1 - 12)  ที่วาการเลนเปนการเปดโอกาสใหเดก็ไดรับประสบการณและมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  ซ่ึงเปนวิธีการสําคัญที่เด็กจะทําความเขาใจและรวบรวมประสบการณ
ทั้งหมดที่ไดรับเขาไวดวยกนั  โดยนําเอาสิ่งที่รับรูใหมไปผสมผสานกับสิ่งที่มีอยู  และนําความรู
ใหมที่ไดไปปรับปรุงความคิดใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น  อีกทั้งยังไดกลาวถึงวิธีการเรยีนรูวา       
ควรเรียนรูจากสิ่งที่เปนรูปธรรมไปสูส่ิงที่เปนนามธรรม  เพราะจะทําใหเด็กไดรับประสบการณตรง
และไดความรูจากขอมูลที่เปนจริง  นอกจากนี้การเลนยังเปนการไดลงมอืปฏิบัติจริงดวยตนเอง    
ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของ  Dewey  (1963 อางถึงใน พรรณี, 2545: 26 - 27)  กลาวคือ  การเรียนรู
เกิดจากการที่เด็กสนใจที่จะเรียนรูและลงมอืปฏิบัติจริง  กอใหเกิดประสบการณตรงที่จะนําไปสู   
การเรียนรูในตัวผูเรียน   
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 2.  เรียนรูโดยการมีปฏิสัมพันธกับครู  (Learning  Through  Interaction  with  Teachers)  
การที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับครูทั้งการสนทนา  การทํากิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุมรวมกัน  ทําให
เด็กเกิดกระบวนการเรียนรูทีม่ีความหมายตอตัวเดก็  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของ   
Vygotsky  (1978 อางถึงใน สุรางค, 2544: 61 - 64)  ที่วาการมีปฏิสัมพันธระหวางเดก็กับครูนั้นเปน
ส่ิงสําคัญซึ่งจะชวยใหเดก็ขยายประสบการณในการเรียนรู  และกอใหเกิดการเรยีนรูที่มีความหมาย  
ดังนั้นครูควรจดัสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูของเดก็และสงผลใหเกิดการมีปฏิสัมพันธ
รวมกันระหวางเด็กกับเด็ก  และเด็กกับครู  ซ่ึงทฤษฎีของ  Bruner  และ  Ausubel  (1963 อางถึงใน 
ทิศนา, 2545: 66 - 68)  ไดเสนอแนะวา  ควรมีการสรางบรรยากาศที่สนกุสนาน  ผอนปรนไม        
ตึงเครียด  การสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูในลักษณะนี้สงผลใหเดก็มีอารมณดี  ทําให
เด็กเกิดการหลั่งสารที่มีประโยชนตอการเรยีนรู  เชน  สารเอนโดรฟน  ซ่ึงสารนี้จะทําใหเดก็เกดิ  
การเรียนรูที่มคีวามหมายและเกดิความจําในระยะยาว  (ศนัสนีย, 2544: 17 - 20) 
 
 จากสิ่งที่กลาวมา  จะเห็นไดวาการเลนและการมีปฏิสัมพันธกับครูเปนสิ่งที่สําคัญและมี
คุณคาตอเด็กปฐมวัย  และถือไดวาเปนสวนหนึ่งที่กระตุนใหเดก็เกดิการเรียนรูที่มีความหมายตอไป
ในอนาคต 
 

การเลนของเดก็ปฐมวัย 
 
ความหมายของการเลน 
 
 การเลนเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของเดก็  ซ่ึงจากการศึกษาพบวาในอดีตมีผูใหความสําคัญ
หรือความสนใจกับการเลนนอยมาก  แตหลังจากศตวรรษที่  20  เร่ิมมีผูใหความสําคัญและความ
สนใจกับการเลนของเด็กอยางจริงจังมากขึน้  โดยนกัจิตวิทยาและนกัการศึกษาหลายทานที่ได
ทําการศึกษาเกีย่วกับการเลน  ไดใหความหมายของการเลนไวในหลาย ๆ ทัศนะ  ดังนี ้
 
 Hornly  (1974: 649)  ไดกลาวถึงการเลนวา  เปนกิจกรรมที่เลนเพื่อความสนุกสนาน 
สวน  Rodolph  and  Cohen  (1984: 95)  กลาววา  การเลนเปนกระบวนการของการพัฒนาทั้ง         
4  ดานของเดก็  คือ  ดานรางกาย  ดานอารมณ - จิตใจ  ดานสังคม  และดานสติปญญา  นอกจากนี้  
Hurlock  (1987: 290)  และ  Hutt  and  Gibby  (n.d. อางถึงใน ศรีสมวงศ, 2520: 1)  ไดให
ความหมายของการเลนที่สอดคลองกันวา  เปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  
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และเปนการระบายความเครยีดโดยไมคํานงึถึงผลที่เกิดขึ้น  ซ่ึงเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ  
ไมมีการวางแผน  ไมมีเปาหมายหรือจุดประสงคโดยเฉพาะเจาะจง  และมักเปนกิจกรรมที่บุคคล
กระทําโดยไมมีการบังคับ   
 
 ประพัฒน  (2532: 2)  ไดกลาวถึงการเลนวา  เปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวของมนุษย
ประเภทหนึ่ง  ที่มิไดมีการกําหนดเปนโครงสรางที่แนนอนตายตวั  หรืออาจมีโครงสรางแตเพยีง
เล็กนอย  สวนฉวีวรรณ  (2533: 223)  กลาววา  การเลนเปนกิจกรรมหรือการกระทําใด ๆ ที่ใหความ
สนุกสนานเพลิดเพลินแกเดก็  เพราะการเลนเกิดจากความสมัครใจของเด็กเอง  ไมมกีารบังคับใด ๆ 
ทั้งสิ้น  ลักษณะและประเภทของการเลนแตละอยางยอมแตกตางกันออกไปตามวยั  และความ
ตองการของเดก็  นอกจากนีพ้ีระพงศ  และมาลี  (2536: 3)  ไดกลาวถึงการเลนวา  เปนกิจกรรมที่
สงเสริมใหเดก็ไดแสดงออกทางกาย  มกีารเคลื่อนไหว  และมีความสนุกสนาน  ไดเพื่อนและเกิด
มนุษยสัมพนัธ  และจากพจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (2546: 1031)  ไดใหความหมายของ
การเลนไววา  “เลน”  หมายถึง  ทําเพื่อสนุกหรือผอนอารมณ  สาละวนหรือหมกมุนอยูกับสิ่งใด ๆ 
ดวยความเพลดิเพลิน 
 
 จากที่นกัจิตวทิยาและนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการเลนไวในขางตน   
จึงสามารถสรุปไดวา  การเลนเปนกจิกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทั้ง  4  ดานของเดก็  อันไดแก  
พัฒนาการดานรางกาย  อารมณ - จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  อีกทั้งยังเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กได
เคลื่อนไหวอยางสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  โดยเกิดจากความสมัครใจของเด็กเอง     
 
ความสําคัญและประโยชนของการเลน 
 
 ในชวงปฐมวยั  การเลนถือไดวาเปนหวัใจสําคัญของการเรียนรูที่เดก็จะใชเรียนรูส่ิงตาง ๆ  
ทั้งที่เปนสื่อ  อุปกรณ  และสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว  ดังจะเห็นไดจากการศึกษาคนควาเอกสารทาง
วิชาการ  ตํารา  และงานวิจยัของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทาน  พบวา  การเลนมีบทบาท
และมีความสําคัญเปนอยางมากตอพัฒนาการทั้ง  4  ดานของเด็กทั้งทางดานรางกาย  อารมณ - จิตใจ 
สังคม  และสติปญญา (มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช, 2538: 612 - 614; ปทมาวดี, 2542: 21 - 24)  
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 1.  การเลนกับการพัฒนาทางดานรางกายของเด็ก 
 
      โดยธรรมชาติเด็กทกุคนไมชอบอยูนิ่ง  ชอบเคลื่อนไหว  ในระยะแรก ๆ เมื่อเด็กยงัเปน
ทารก  การเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย  เชน  การดดู  การเคลื่อนไหวตา  มือ  และแขน 
เปนไปในลักษณะของการโตตอบกับสิ่งแวดลอมโดยอัตโนมัติ  ตอมาจะคอย ๆ เปลี่ยนเปนทกัษะ
ในการใชสวนตาง ๆ เคลื่อนไหว  ความชํานาญในการใชทักษะเคลื่อนไหวตาง ๆ นี้เกดิขึ้นจากการที่
เด็กไดทําพฤตกิรรมตาง ๆ ซํ้าแลวซํ้าอีกดวยความสนกุสนานเพลิดเพลินและเอาจริงเอาจัง  ส่ิงที่เดก็
อยากทําหรือพฤติกรรมตาง ๆ ที่เด็กตองการแสดงซ้ําแลวซํ้าอีกดวยความสนุกสนานเพลิดเพลิน  คอื 
การเลน  ดังนัน้จึงพบวาการเลนที่ถูกตองจะชวยสรางเสริมพัฒนาการทางดานรางกายและสุขภาพ
ของเด็กไดเปนอยางดี  เชน  การออกกําลังกายชวยทําใหเด็กมีสุขภาพแข็งแรง  เด็กทีข่าดการ       
ออกกําลังกายจะมีแขนขาและพัฒนาการดานอื่น ๆ ไมสมบูรณ  สวนเดก็ที่สามารถออกกําลังกายได
โดยการเลนกลางแจง  จะมคีวามแข็งแกรงของกลามเนือ้  กระดูก  และมีการไหลเวยีนของโลหิตดี 
รวมทั้งการประสานงานของอวัยวะตาง ๆ ทํางานสัมพันธกันไดอยางมปีระสิทธิภาพ  เชน  การ
ประสานสัมพันธของสายตากับมือ  สายตากับขา  และประสาทสั่งการตาง ๆ นอกจากนี้การเลน  
เชน  ปนดนิน้าํมัน  บีบลูกยาง  จะชวยใหกลามเนื้อยอย  เชน  กลามเนื้อนิ้วมีความแข็งแรง  ซ่ึงจะ
เปนประโยชนตอไปกับเดก็เมื่อเด็กทํากจิกรรมตาง ๆ ที่ตองใชนิ้วมือ  และจากงานวิจยั  พบวา      
การที่เด็กไดเลนของเลนประเภทเสริมตอสงผลใหเด็กมีทกัษะในการใชกลามเนื้อเล็กไดดีขึ้น      
(บุญยืน, 2535: บทคัดยอ) 
 
 2.  การเลนกับการพัฒนาทางดานอารมณ - จิตใจของเด็ก 
 
      การเลนเปนสิ่งจําเปนในการชวยใหเดก็มีพัฒนาการทางดานอารมณ - จิตใจที่มัน่คงและ
สมบูรณตอไปในอนาคต  เพราะเด็กก็เชนเดียวกับผูใหญ  อาจเกิดความรูสึกโกรธ  คับของใจหรือ
อารมณเครียดขึ้นไดเนื่องจากตองอยูในสภาพแวดลอมที่ไมพึงประสงค  หรือเนื่องจากเกดิความ
ตองการแลวไมสมปรารถนา  อารมณผิดปกติเหลานีจ้ําเปนจะตองถูกระบายออกมิฉะนั้นแลวจะเกิด
การเก็บสะสมไว  ทําใหบุคคลนั้นมีอารมณขุนมัว  ไมมีความสุข  คิดแกปญหาตาง ๆ ไมได  ผูใหญ
มักระบายอารมณไมดดีวยการเลนกีฬา  สําหรับเด็กการระบายอารมณทําไดโดยการเลน  เชน       
การเลนในลักษณะของการสรางจินตนาการ  การเลนเลียนแบบ  การเลนเกมสมมติ  การเลนเพื่อ
ระบายอารมณนี้เปนประโยชนกับเดก็ทั้งทางตรงและทางออม  
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      ในทางตรง  เชน  เด็กที่อิจฉานองอาจระบายอารมณโดยการเลนตอยตีตุกตา  เด็กที่กลัว
หมอฉีดยาอาจระบายอารมณกลัวโดยการเลนเครื่องมือแพทย  สมมติตนเองเปนแพทยนําเข็มฉีดยา
ไปฉีดตุกตา  
 
      ในทางออม  เชน  นักจิตวิทยาใชการเลนในลักษณะระบายอารมณเปนเครื่องทดสอบ
บุคลิกภาพของเด็ก  เชน  การใหเดก็เลนสมมติตนเปนบคุคลในสภาพแวดลอม  โดยเด็กคิดเองวาจะ
แสดงออกอยางไร  ทั้งคําพูดและทาทาง  การไดรับทราบความรูสึกของเด็กที่แสดงออกในบทบาท
สมมติ  จะบงชี้ถึงปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกบัเด็กได  และนําไปสูการทีผู่ใหญชวยแกไขปญหาใหแก
เด็กดวยการชวยปรับพฤติกรรมสนองตอบตอส่ิงตาง ๆ ของเด็กไดอยางเหมาะสมตอไป 
 
      จากการที่เด็กไดเลน  จะชวยใหเด็กรูจกัไววางใจผูอ่ืน  เกิดความมัน่ใจในตนเองและ
ผูอ่ืน  ส่ิงแวดลอมทําใหเดก็จดจําถึงความแกรงกลาและความสามารถของตน  พรอมทั้งเพิ่มความรัก
ความเขาใจตนเองมากขึ้น  ความหวาดหวัน่และไมพอใจบางสิ่งบางอยางของเด็กจะลดลงหรือ
หายไปได  ถาหากเดก็ไดระบายออกดวยการเลน  เพราะในขณะที่เดก็เลนเด็กจะคิดสรางกฎระเบียบ  
ขอหามและขอควรปฏิบัติขึ้นมาเอง  ซ่ึงการสมมติในเรื่องเหลานี้มีสวนชวยใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธ
กับเพื่อน ๆ และสงผลใหเกดิการเรียนรูตอไป 
 
 3.  การเลนกับการพัฒนาทางดานสังคมของเด็ก 
 
      การเลนนับไดวาเปนรากฐานที่ดีที่จะฝกเด็กใหเขาสังคม  นักจิตวิทยาไดเนนถึงความ 
สําคัญของการเลนวา  คือ  ส่ือหรือแนวทางที่ชวยใหเด็กมโีอกาสฝกวิธีการเขาสังคม  ฝกการเปน
ผูนําและผูตามที่ดี  รวมทั้งเรยีนรูหนาที่บทบาทอื่น ๆ ของการเปนสมาชิกในกลุม  การรวมกลุมเพื่อ
เลนนี้เองที่ทําใหเดก็รูจักตั้งกฎเกณฑขอบงัคับที่เลียนแบบตามสังคมของผูใหญ   
 
      โดยปกตแิลวเด็กทกุคนจะเลนเพื่อเขาสงัคมตั้งแตแรกเกิด  การเลนทางสังคมของเด็ก
เล็กจะเปนการเลนเฉพาะกับผูใหญที่อยูใกลชิดตนเทานัน้  โดยผูใหญจะเปนฝายเริ่มกิจกรรมการเลน
กอน  เชน  การเลนไลจับเดก็  การเลนโยนลูกบอลใหเดก็รับ  ตอมาเมือ่เด็กเจริญเติบโตมากขึ้น    
การเลนทางสังคมจะมีการพฒันาสลับซับซอนมากขึ้นตามลําดับ  เด็กจะมีเพื่อนรวมเลน  มีส่ิงของที่
เปนสื่อของการเลน  และมีวธีิการเลนหลายแบบหลายประเภท  เชน  การเลนเครื่องเลนสนาม      
การเลนกลางแจง  และจากงานวิจยั  พบวา  การจัดกจิกรรมการเลน  เชน  การเลนน้ํา - เลนทราย   
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ในกจิกรรมการเลนกลางแจงสามารถชวยใหเด็กลดการยดึตัวเองเปนศนูยกลางได  (ทัศนา, 2535: 
บทคัดยอ)  ทําใหเดก็สามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
 4.  การเลนกับการพัฒนาทางดานสติปญญาของเด็ก 
 
      การเลนนอกจากจะใหความเพลิดเพลินแลว  ยังเปนประสบการณการเรียนรูของเดก็   
อีกดวย  พฤตกิรรมการเลนของเด็กจะสะทอนใหเห็นถึงการรับรู  ความรูสึกนึกคิดและความเขาใจที่
เด็กมีตอส่ิงที่อยูรอบ ๆ ตัว  ทัง้นี้เพราะในการเลน  ไมวาจะเปนการเลนสํารวจ  การเลนคนหา  หรือ
การเลนแบบอืน่ ๆ เด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้ง  5  ทางตา  หู  จมูก  ปาก  และทางการสัมผัสอื่น ๆ 
รับรูและเกิดความรูสึกนึกคดิ  ซ่ึงจะชวยใหเด็กเรียนรูไดงายและมีประสิทธิภาพ  ความสัมพันธ
ระหวางการเลนและการเรยีนรูเพื่อพัฒนาสติปญญาของเด็กที่เห็นไดเดนชัดอีกประการหนึ่งก็คือ  
การเลนชวยใหเด็กมีโอกาสตอบสนองความกระตือรือรนใครรูของตนเอง  ซ่ึงนําไปสูการคนพบ
การเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง  และการเรียนรูส่ิงรอบ ๆ ตัวโดยไมตองมใีครสอน  การแสดงออก
ดังกลาวนีเ้ปนการแสดงถึงความกาวหนาในระดับสติปญญาของเด็ก 
 
      Piaget  (n.d. อางถึงใน เยาวพา, 2528: 12)  ไดกลาววา  การเลนมีความสําคัญตอ
พัฒนาการทางสติปญญา  เพราะจากการที่เด็กไดเลนนี้ทําใหเดก็สามารถแยกแยะสิ่งตาง ๆ จาก      
ส่ิงเราได  และขณะที่เด็กตอบสนองสิ่งเรา  เด็กจะสามารถรับรูส่ิงตาง ๆ เขามาในสมอง  ซ่ึง     
Piaget  ไดแบงการเลนออกเปน  3  ประการ  คือ 
 
      1.  บทบาทของการเลน  คือ  การระบายอารมณ 
      2.  การเลนชวยใหเขาใจสิง่ที่เปนนามธรรม 
      3.  การเลนเปนการเรียนรูทางสังคม 
 
 การเลนนอกจากจะมีความสาํคัญตอพัฒนาการของเด็กแลว  เด็กยังไดรับประโยชนตาง ๆ 
มากมายจากการเลน  ซ่ึงนิตยา  (2539: 97 - 101)  ไดสรุปประโยชนของการเลนไวดังนี ้
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 1.   การเลนชวยพัฒนากลามเนื้อ  ไดแก  ลําตัว  แขนและขา  ดังนั้นการจัดเครื่องเลนที่
เหมาะสมจะชวยใหเด็กไดพฒันากลามเนื้อใหญไดเต็มที่  เครื่องเลนเหลานี้  ไดแก  กระดานสําหรับ
เดินทรงตัว  ทีห่อยโหนและปนปาย  ที่ล่ืน  รถจักรยานสามลอ  เครื่องเลนอเนกประสงค        
(Jungle  Gym)  หรือเครื่องเลนชนิดที่เลนไดหลายอยางในชิ้นเดยีวกัน  การเลนเครื่องเลนเหลานี้จะ
ชวยกระตุนใหเด็กไดใชจนิตนาการและอวยัวะทุกสวนของรางกายในการพัฒนาไดอยางเต็มที่ 
 
 2.   การเลนชวยใหเด็กไดรับประสบการณที่ตองใชประสาทสัมผัส  เชน  การเลนน้ํา  ทําให
เด็กไดรับความเย็นจากน้ํา  ไดระบายอารมณ  ไดตกัน้ําเทใสภาชนะไปมา  ไดอาบน้าํตุกตา  ไดรดน้ํา
ตนไม  สวนการเลนทราย  ทําใหเด็กมีโอกาสตักทรายดวยของเลนหลายอยาง  ตางส ี ตางขนาด  
ตางรูปราง  และมีอิสระในการเลนทั้งขุด  ตัก  กอภเูขาและถายเททรายสูภาชนะตาง ๆ เปนตน 
 
 3.   การเลนชวยใหเด็กไดเขาใจธรรมชาติ  การที่เด็กมีโอกาสเลนในสนามทําใหเด็กได
สังเกตธรรมชาติ  รูจักพุมไมขนาดตาง ๆ สีตาง ๆ รูจักจํานวน  รูจกัการบวก  และรูจักแมลงที่มี
รูปรางแตกตางกัน    
 
 4.   การเลนชวยใหเด็กไดเรียนรูการแกปญหา  เด็กอาจเลอืกของเลนที่เปนตัวแทนสิ่งที่เด็ก
กลัวหรือเกลียด  การเลนเปนการแสดงออกถึงความตองการของเด็ก  เชน  ถาเด็กตองการความรัก  
ความเอาใจใส  เด็กจะเลนโดยสมมติวาตวัเองเปน  “ทารก”  เพราะถาเด็กเปนทารกแลว  เขาจะไดรับ
การดูแลเอาใจใสและทะนุถนอม   
 
 5.   การเลนของเด็กแสดงถึงลักษณะนิสัยของเด็ก  ขณะทีเ่ด็กเลนจะเห็นวาเดก็มีทั้งความ
สนุก  ความหวาดกลวั  และมีความหวัง  ดงันั้นการสังเกตขณะเด็กเลนจะชวยใหผูใหญไดเขาใจ
ลักษณะนิสัยของเด็กแตละคน 
 
 6.   การเลนชวยใหเด็กมีความคิดสรางสรรค  ซ่ึงจากงานวิจัย  พบวา  กจิกรรมการเลนแบบ
สมมติทําใหเดก็เกิดความคิดสรางสรรค  (ลดาวัลย, 2541: บทคัดยอ)  การสรางสรรคและการคิดคน
เลนอะไรใหม ๆ จะชวยใหเดก็เปนคนคิดอยางนิรนยัหรือคิดอยางกวางไกล  (Divergent  Thinking)  
ในอนาคต 
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 7.   การเลนชวยใหเด็กไดเรียนรูหลายอยาง  มีความสัมพันธกับผูอ่ืน  รูจักใชเครื่องเลนและ
ของเลนกับเพือ่น  รูจักผลัดเปลี่ยนกันเลน  รูจักเปนผูนําและผูตาม  รูจกัขอรองหรือบอกความ
ประสงคของตนเอง  รูจักบทบาทและหนาที่ของผูเปนพอ  แม  ลูก  และหมอ  ขณะทีเ่ด็กเลนกับ
เพื่อนกอใหเกดิการพูดคยุสนทนากัน  ซ่ึงเปนการกระตุนใหเด็กไดใชภาษาอยางกวางขวาง 
 
 8.   การสังเกตการเลนของเดก็ทําใหรูวาเดก็มีทัศนคติ  มคีวามเขาใจเกีย่วกับเรื่องนั้น ๆ มาก
นอยเพยีงใด  ผูที่เปนครูและบุคคลรอบขางเด็กควรใหการสนับสนุนสงเสริมเพื่อใหเดก็เกิดความ
เขาใจในเรื่องนั้น ๆ มากยิ่งขึน้ 
 
 9.   การเลนชวยสรางเด็กใหมีความเชื่อมั่นในตัวเอง  ในตัวผูอ่ืนและในสิ่งแวดลอม  เมื่อ
เด็กเลนและทาํอะไรไดสําเรจ็  เด็กจะรูสึกวาตนเองมีคณุคา  รูสึกพึงพอใจและมั่นใจในตัวเอง  แต
ในบางสถานการณเมื่อเดก็เกดิความรูสึกวาตนเองไมมีคณุคาหรือเกดิความกลัวข้ึนมา  เด็กจะลด
ความเชื่อมั่นในตัวเอง  ดังนัน้การเลนอยางธรรมชาติ  การเลนที่มีกฎเกณฑงาย ๆ หรือการปฏิบัติ
ตามคําชี้แจง  จะชวยใหเดก็ไดเรียนรูและสรางความมั่นใจ  เพราะเดก็วัย  2 - 4  ป  สามารถสราง
ภาพพจนเกีย่วกับตนเอง  (Self  Image)  จากการเลนได  และจากงานวจิัย  พบวา  เดก็ที่ไดรับ
ประสบการณการเลนสมมติทําใหเด็กมีความเชื่อมั่นทั้งทางดานการกลาแสดงออก  การเปนตัวของ
ตัวเอง  การปรบัตัวเขากับสภาพแวดลอม  และความภาคภมูิใจในตนเอง  (เมทินี, 2544: บทคัดยอ)
นอกจากนี้เดก็ในวยันีจ้ะเอาแตใจตวัเองและตองการอํานาจ  ดังนัน้ถาหากเดก็ไมไดเลนแลวจะมี
ผลกระทบเมื่อเติบโตเปนผูใหญ 
 
 10. การเลนชวยสรางใหเด็กมีวุฒิภาวะทางดานอารมณ  หากเดก็คนใดขาดการเลนในวัยเด็ก
แลว  เมื่อโตขึน้จะพยายามไขวควาหาการเลนมาชดเชย  เพราะสิ่งที่เขาขาดไปในตอนวัยเด็กจะเปน
แรงขับภายในใหหาทางออก  ถึงแมวาเดก็บางคนไดเลนแลวตั้งแตวยัเด็ก  แตไมเคยฝกเรื่องการรูแพ
รูชนะ  แพไมเปน  เมื่อโตขึ้นจะชอบการแขงขันเอาชนะ  และทะเลาะววิาท  ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะปลูกฝง
อยูในตวัเด็กและติดตัวไปจนโต  
 
 11. การเลนเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา  เด็กควรไดเลน  
ของเลนที่เสริมสรางสติปญญา  ไดเลนเครือ่งเลนที่เหมาะสมกับวยัของตน  ส่ิงเหลานี้ชวยใหเด็ก    
ตั้งอกตั้งใจเลน  มีความมุงมัน่และมีสมาธิ  ซ่ึงจําเปนสําหรับการอาน  มีความอยากรูอยากเห็น  
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อยากทดลอง  ชวยใหเด็กใชความจําและความคิด  ฝกการเปนผูนํา  ฝกการตัดสินใจ  การควบคุม
ตนเอง  และการมีอิสระ 
 
 12. การเลนแสดงถึงวัฒนธรรมหรือสภาพของทองถ่ิน  เชน  ความยากจนหรือความมั่งมี  
นอกจากนี้การเลนของเด็กยังมีระดับและเกีย่วของกับฐานะทางเศรษฐกจิและสังคม  Smilansky  
(1968 อางถึงใน นิตยา, 2539: 101)  พบวา  ระดับการเลนสมมติของเด็กฐานะชัน้ต่ําจะมีระดับต่ํา
กวาเด็กฐานะชั้นกลาง  และลักษณะการเลนจะเปนเรื่องงาย ๆ ไมซํ้าซอน  ตางกับเดก็ฐานะชัน้กลาง  
อาจเปนเพราะวาพอแมฐานะชั้นกลางมีเวลาเลน  จัดหาของเลน  อานหนังสือและสนทนากับลูก
มากกวาพอแมฐานะชัน้ต่ํา  ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะสงเสริมการเลนสมมติและการคิดอยางกวางไกลของเด็ก 
 
 นอกจากนี้หรรษา  (2535: 85 - 86)  ไดสรุปคุณคาของการเลนไวดังนี ้
 
 1.  การเลนเปนสวนสําคัญของชีวิตเดก็  และมีคุณคาตอการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย  
อารมณ - จิตใจ  สังคม  และสติปญญา 
 
 2.  การเลนชวยสรางสรรคบรรยากาศของความเปนอันหนึ่งอันเดียวกนั  ในขณะที่เด็กเลน
ดวยกันกับเพื่อน  เด็กจะเรยีนรูการแบงปน  เรียนรูการระวงัรักษาของเลนกับเพื่อน  และเรียนรู    
การเขาสังคม 
 
 3.  การเลนทําใหเดก็รูจักคดิดัดแปลง  คิดยดืหยุน  เชน  การนําเชือกมาผูกแทนชิงชา        
ปนเลนบนกอนหินแทนการปนเลนบนเครือ่งเลนในโรงยิม  ใชกานกลวยมาสมมติเปนมา  เปนตน 
 
 4.  การเลนทําใหเดก็รูจักการรอคอย  ฝกความอดทน  ซ่ึงจะเปนลักษณะนิสัยที่ติดตวั  และ
เปนประโยชนตอเด็กในอนาคต 
 
 5.  การเลนบทบาทตาง ๆ ของบุคคลในชุมชน  ทําใหเด็กเรียนรูเกีย่วกับอาชีพตาง ๆ รวมถึง
การเรียนรูเกี่ยวกับสังคม  ซ่ึงจะมีผลทําใหเด็กคิดถึงอนาคต  และบทบาทของบุคคลตาง ๆ ในสังคม 
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 6.  การเลนชวยใหเด็กเรียนรู  และพัฒนาความรูสึกเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในขณะที่เลนสวมบทบาทผูอ่ืน  เด็กจะเริ่มเขาใจวา  คนอืน่รูสึกอยางไรเมื่อมีความทุกขหรือมี
ความสุข 
 
 7.  การเลนสมมติชวยใหเด็กฝกจินตนาการและความคิดสรางสรรค  เด็กจะสราง   
ภาพพจน  เร่ืองราวตาง ๆ แมแตเร่ืองในใจของตนเอง  เด็กจะเลียนเสียงธรรมชาติ  เสียงสัตว  
เสียงพูด  ตลอดจนการเคลื่อนไหวของคนและสัตว  เด็กจะคนหาวิชาการใหม ๆ ในการเลนวัสดุ
ส่ิงของ  เด็กอาจจะเปนใคร  ไปไหน  ทําอะไรก็ไดในจินตนาการของตน  เด็กเรียนรูส่ิงแวดลอม  
และเรียนรูที่จะแยกออกวาอะไรเปนความจริง  และอะไรเปนความฝน 
 
 จากแนวคิดดังกลาวขางตนจะเหน็ไดวา  การเลนมีความสําคัญและเปนสิ่งจําเปนอยางมาก
ตอเด็กปฐมวัย  ซ่ึงนอกจากจะทําใหเด็กไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน  มีอิสระในการแสดงออก
แลว  การเลนยังทําใหเด็กเกดิกระบวนการเรียนรู  สามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาได  และ     
การเลนนี้ยังเปนการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ - จิตใจ  สังคม  และสติปญญา   
ของเด็กอีกดวย   
 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเลน 
 
 การเลนของเดก็นั้นสามารถนํามาใชกับการเรียนการสอนได  ซ่ึงจะเหน็ไดวาการเลนมี
ความสําคัญที่ไมควรมองขาม  และทฤษฎกีารเลนที่เกีย่วของกับการวิจยัคร้ังนี้  ไดแก  ทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของ  Piaget  (ภรณ,ี 2535: 13 – 16) 
 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ  Piaget  ไดกลาวถึงการเลนวา  เปนกระบวนการพัฒนา
ทางสติปญญา  โดยแบงขั้นพฒันาการทางการเลน  ดังนี ้
 
  1.  ขั้นการเลนที่ใชประสาทสัมผัสรูสึกและกลไกเคลื่อนไหวตาง ๆ (Sensorimotor  
Stage)  ในขั้นนี้เด็กยังไมสามารถแยกตวัเองออกจากสิ่งแวดลอมได  ฉะนั้นการเลนของเด็กใน
ระยะแรกเกิด – 2  ป  จึงมุงที่การนําตัวออกไปประสบกับสิ่งที่ตองการเรียนรูดวยตนเอง  โดยใช
สมรรถภาพและรางกายเขารวมเลน 
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  2.  ขั้นการเลนที่ใชสัญลักษณ  (Representational  Stage)  อยูในวัย  2 – 4  ป  ใน  
วัยนี้สติปญญาของเด็กมีการพัฒนาขึ้น  มีความอยากรูอยากเห็น  อยากเรียนรู  และมีความตองการใช
ความสามารถที่มีเพิ่มขึ้นไปในแนวที่เร่ิมรูจักใชความคิดมโนภาพ  และจินตนาการใหเขามา
เกี่ยวของกับกจิกรรมการเลนของตน  ระยะนี้จึงเปนระยะที่ความคิดในดานสัญลักษณของเด็กจะกอ
รูปและพัฒนาขึ้น 
 
  3.  ขั้นการเลนที่ส่ือความคิดความเขาใจ  (Reflective  Stage)  เด็กอายปุระมาณ      
4 – 7  ป  ในระยะนี้เด็กจะมคีวามคิดรวบยอดมากขึ้น  และสลับซับซอนยิ่งขึ้น  เด็กสามารถรับรู   
การจัดหมวดหมูหรือประเภทวัตถุและเหตกุารณตาง ๆ ได  ตลอดจนมพีัฒนาการทางภาษาดพีอที่จะ
ส่ือสารกับคนอื่นได  ดังนั้นการเลนในระยะนี้สวนใหญจึงเปนไปในรปูการเลนที่มีกฎเกณฑและ
ขั้นตอน  
 
 จากทฤษฎีการเลนดังกลาวสามารถสรุปไดวา  การเลนเปนสิ่งที่เด็กเลนเพื่อสนองความ
ตองการและความพึงพอใจของตนเอง  ซ่ึงทําใหเด็กไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ อยางเปนลําดบัขั้นตอน    
โดยเริ่มจากการเลนที่เกี่ยวกบัตนเองแลวจงึนําไปสูการเลนกับวัตถุ  และหลังจากนัน้เด็กก็จะพัฒนา
ไปสูการเลนรวมกับผูอ่ืนโดยใชวัตถุมาเปนสวนประกอบในการเลนได  ทั้งนี้เดก็สามารถนําสิ่งที่ได
เรียนรูจากการเลนมาประยกุตใชในชวีิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 
 
ประเภทของการเลน 
 
 ลักษณะการเลนของเด็กนั้นจะแตกตางกันไปในแตละวยั  แตละวนั  แตละเวลา  และแตละ
บุคคล  ตามสภาพการและความพอใจของเด็ก  ทั้งนีเ้พราะการเลนแตละชนิดใหความพอใจแกเดก็
แตกตางกัน  บางครั้งเด็กก็ชอบดูคนอื่นเลน  หรือบางเวลาเด็กก็ชอบเลนกิจกรรมที่รวมมือกับคนอื่น 
มีการผลัดเปลี่ยนวตัถุกับเพื่อนในขณะเลน  ซ่ึงเด็กแตละคนมีโอกาสเลนในแบบตาง ๆ กัน  ดังที่       
ศรีสมวงศ  (2520: 12 – 16)  ไดสรุปประเภทของการเลนไว  6  ประเภท  คือ 
 
 1.  การเลนเพือ่การคนควา  เปนการเลนที่เด็กใชประสาทสัมผัสในการทดลอง  หยิบ  จับ  
ตรวจสอบสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบ ๆ ตัว  เนื่องจากเดก็มีความอยากรูอยากเห็น  ทําใหเดก็ไดเรียนรู
เกี่ยวกับรูปราง  ขนาด  ความหยาบละเอยีดของวัตถุ  ความแตกตางของเสียง  สังเกตความออนแก
ของสี  เปนตน  
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 2.  การเลนที่ใชความคิดริเร่ิมสรางสรรคและทักษะทางมือ  เปนการเลนที่เด็กนําสิ่งของ 
ตาง ๆ มาประกอบเปนของเลนอยางงาย ๆ ได  ซ่ึงการกระทํานั้นทําใหเด็กไดรับความสุข          
ความพอใจ 
 
 3.  การเลนละครหรือจินตนาการ  เปนการเลนเลียนแบบจากสิ่งที่เหน็ในชีวิตประจําวนั   
ซ่ึงเด็กจะดัดแปลงสถานที่เลนและสิ่งของตาง ๆ ที่ใชในการเลนมาประยุกตเปนความคิดของเด็กเอง  
 
 4.  การเลนออกกําลังกาย  เปนการเลนที่ใชพลังรางกาย  ซ่ึงเด็กที่เขามาเลนรวมกัน  จะตอง
เคารพกฎของการเลน  เรียนรูการแพชนะ  และทําใหเดก็ปรับตัวเขากับเพื่อนไดด ี
 
 5.  การเลนเกมในบาน  เปนการเลนรวมกบัพี่ ๆ นอง ๆ ภายในครอบครัว 
 
 6.  การเลนชวยทําใหเพลิดเพลินจากการด ู ฟง  สังเกต  เปนการเลนที่อาศัยการดูคนอืน่เลน 
ดูผูใหญทํางาน  สังเกตการแสดงทาทางของสัตว  หรือชอบที่จะฟงเรือ่งราวตาง ๆ เชน  ฟงเพลง    
ฟงนิทาน  ซ่ึงทําใหเกิดความเพลิดเพลินและสนุกสนานได 
 
 นอกจากนี้  Hammond  (1967: 248 - 259)  ไดแบงการเลนออกเปนการเลนกลางแจงและ
การเลนในรม  ซ่ึงอธิบายไวดังนี ้
 
 1.  การเลนกลางแจง  (Outdoor  Play)  จะชวยสงเสริมพฒันาการทางดานรางกาย  คือ  
เสริมความแขง็แรงของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหว  อีกทั้งยังชวยเสริมสรางพัฒนาการทางสังคม 
อารมณ - จิตใจ  ในขณะที่เลนเด็กจะเรยีนรูการแบงปนอปุกรณเครื่องเลนกับเพื่อน 
 
 2.  การเลนในรม  (Indoor  Play)  เปนการเลนภายในหอง  ซ่ึงภายในหองควรมีพื้นทีใ่หเดก็
เคลื่อนไหวไดอยางอิสระ 
 
 จากประเภทของการเลนที่กลาวมา  แสดงใหเห็นวาการเลนมีการจําแนกไวหลายประเภท 
ซ่ึงในแตละประเภทมีความแตกตางกัน  ทัง้นี้ขึ้นอยูกับความพอใจของเด็กวาตองการจะเลนแบบใด  
และการเลนแตละประเภทลวนมีจดุมุงหมายเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กเปนหลัก 
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พฤติกรรมการเลนของเด็ก 
 
 Sutton – Smith  (1972: 149 – 152)  ไดจําแนกพฤติกรรมการเลนของเดก็ออกเปน  4  แบบ 
ดังนี ้
 
 1.  การเลนเลียนแบบ  (Imitation)  เปนการสะทอนใหผูอ่ืนเห็นและทราบถึงการรับรู
ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ของเด็ก  การเลนเลียนแบบชวยใหเด็กเกิดการเรยีนรูส่ิงตาง ๆ รอบ ๆ ตัว  โดย
รับรูผานประสาทสัมผัส  แตยังไมสามารถเขาใจหรือรับรูความหมายไดในทนัที  การเลนเลียนแบบ
นี้เด็กมกัจะเลยีนแบบสิ่งที่คุนเคยและเหน็ความสําคัญ  ซ่ึงสถานการณหรือส่ิงที่เดก็นํามาเลน
แตกตางกันไปขึ้นอยูกับประสบการณของเด็กแตละคน 
 
 2.  การเลนสํารวจ  (Exploration)  เปนคณุสมบัติประจําวัยของเด็กอาย ุ 3 – 6  ป  พื้นฐาน
ของการเลนสํารวจ  คือ  ความสนใจ  สงสัย  และกระตือรือรนใครรูในสิ่งที่อยูรอบตัว  ซ่ึงถือวาเปน
รากฐานของการเลนสํารวจ  ในการเลนสํารวจนี้เด็กจะใชประสาทสัมผัสสวนตาง ๆ มากกวาการ
สัมผัสจับตองหรือดูเฉย ๆ เด็กอาจจับและไชของเลนไปมา  ลองดูหรือพยายามฟงวาเสียงมาจาก
สวนไหนของเครื่องเลน  การคนหาที่มาของเสียงดวยการถอดออกดู  ทําใหการเลนแบบนี้นําไปสู
พฤติกรรมการคนพบ  และการแกปญหาในสถานการณที่เด็กไมเคยเรยีนรูและมีประสบการณมา
กอน  และถาผูใหญใหการสนับสนุนแลวจะทําใหเด็กมีคณุสมบัติเหลานี้ติดตวัไป  อีกทั้งยังทําให
การเลนของเดก็เปนสิ่งที่มีคาในการเลนสํารวจ 
 
 3.  การเลนทดสอบ  (Testing)  เด็กจะอาศยัความรูใหมทีไ่ดจากการสํารวจ  และความรูจาก
ประสบการณเดิมที่คุนเคยเปนพื้นฐานในการนําสิ่งที่เด็กไดสํารวจ  ศกึษาแลวมาเลน  เพื่อทดสอบดู
วาสมบัติของเครื่องเลน  และวิธีการเลนทีว่างไวจะเปนไปตามที่ตองการหรือไมอยางไร  เด็กรูจกั
แกปญหาที่เกดิขึ้น  มีความสนใจ  และพยายามทําใหสําเร็จ  คุณคาของการเลนทดสอบที่เห็นไดชัด 
คือ  สงเสริมพัฒนาการดานการรูคิดอยางมีเหตุผล  ซ่ึงเหตุและผลจะไดจากการสรุปปรากฏการณที่
เกิดขึ้นจากการทดสอบ  การเลนทดสอบนีช้วยใหผูเลนมโีอกาสไดเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง  และเปน
การชวยตนเองอีกดวย 
 
 4.  การเลนสราง  (Construction)  เปนการเลนที่ผูเลนสรางความสัมพันธระหวางตนเองกับ
ส่ิงแวดลอมในลักษณะตาง ๆ การเลนนี้เร่ิมตนจากการที่เด็กสามารถแยกสิ่งแวดลอมตาง ๆ ออกวา
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ตางกันหรือเหมือนกันอยางไร  (Differentiation  Process)  โดยมีเหตุผลพอที่จะสรุป  เด็กจะแสดง 
อารมณและความคิดเห็นออกมาเปนการกระทํา  การเลนชนิดนี้สะทอนใหเห็นถึงความสามารถของ
เด็กในการรวบรวมอารมณ  ความคิด  และเหตุผลใหสัมพันธกันในรูปแบบใหม  เพื่อกอใหเกิด
ความคิดและประสบการณใหม ๆ ในดานสรางสรรค  (Creative  Imagination)  และเพื่อใหเปาหมาย
ของการกระทาํหรือการเลนสรางประสบความสําเร็จ  เดก็ยังตองใชความคิดความสามารถอื่น ๆ อีก  
เชน  การแปลความหมายของความคิดเหน็และความสําเรจ็ของตนออกมาในรูปของสัญลักษณ  
(Symbolic  Representation)  เชน  สมมติใหกานกลวยเปนมา  การสื่อความหมายของการเลนให
ผูอ่ืนเกิดความเขาใจไดโดยการใชภาษาพูด  (Verbal)  และกริยา  สีหนา  ทาทาง  (Non - Verbal) 
 
 นอกจากนี้  Matterson  (1977: 42 - 45)  ไดจัดพฤติกรรมการเลนออกเปน  4  พฤติกรรม
ดังนี ้  
 
 1.  การเลนสํารวจ  (Exploring  Play)  เปนกิจกรรมแรกในการเลนของเด็ก  โดยเด็กจะทํา
การสํารวจวัตถุส่ิงของหรือของเลนที่อยูรอบ ๆ ตัวดวยการใชประสาทสัมผัสทั้ง  5  การสํารวจ    
ของเลนหรือส่ิงของอาจเกิดซ้ําไปซ้ํามาหลายครั้ง  และแตละครั้งเด็กจะมีมุมมองที่ตางกันออกไป  
จนกวาเดก็จะสามารถสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งนั้นได 
 
 2.  การเลนสรางสรรค  (Creative  Play)  เปนการเลนที่อยูบนพื้นฐานของการเลนสํารวจ   
ซ่ึงเด็กจะนําเอาวัตถุส่ิงของที่คนพบและนํามาใชโดยอาศยัทักษะที่เด็กไดมีการพัฒนาแลว  เพื่อชวย
ในการสรางสรรคส่ิงของตามแบบฉบับของเด็กเอง 
 
 3.  การเลนจินตนาการ  (Imagination  Play)  เปนการเลนที่เกี่ยวโยงกับการเลนแบบ
สรางสรรค  โดยเดก็จะแสดงการเลนออกมาในรูปของการเลนแบบสมมติ  เชน  กําลังทําอาหาร  
เด็กจะแสดงบทบาทสมมติเปนแมครัว  ส่ิงเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงการเลียนแบบจาก
สภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัวเดก็ 
 
 4.  การเลนผจญภัย  (Adventure  Play)  เปนการเลนที่ชวยใหเด็กไดออกกําลังกายและเพิ่ม
ทักษะการเคลื่อนไหว  ชวยใหการใชกลามเนื้อและอวัยวะตาง ๆ มีความสัมพันธกันไดดีขึ้น 
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 สรุปไดวาพฤติกรรมการเลนของเด็กปฐมวัยเปนกระบวนการที่มีลําดบัขั้นตอนที่ตอเนื่อง 
มีลักษณะที่แตกตางกัน  และเปนกระบวนการที่สามารถนําไปใชในการพัฒนาเดก็ตอไป 
 
การเลนกับวัสดุธรรมชาต ิ
 
 วัสดุธรรมชาติถือไดวาเปนวสัดุที่มีลักษณะเฉพาะ  และไมสามารถใชเลนในโลกของ
ผูใหญได  วัสดุเหลานี้ชวยเสริมสรางการเรียนรูของเด็กไดเปนอยางดี  เนื่องจากสามารถปรับเปลี่ยน
ไดหลายรูปแบบ  ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดกําหนดขอบเขตของวัสดุธรรมชาติ  ไดแก  
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2533: 204 - 217; สุวิมล, 2544: 147 - 154)   
 
 หิน  เปนวัสดธุรรมชาติที่หาไดงาย  มีลักษณะแข็ง  หลากหลายรูปทรง  หลากหลายส ี 
หลากหลายขนาด  และมนี้ําหนักทีแ่ตกตางกัน  การนําหนิไปใชประกอบการเรียนการสอนควร
คํานึงถึงความเหมาะสมของกิจกรรมนั้น ๆ โดยมุงเนนใหเกิดประโยชนสูงสุดแกตวัเด็ก    
   
 ไม  เปนวัสดุธรรมชาติที่สําคัญอยางหนึ่งสําหรับเด็กปฐมวยั  เพราะเปนวสัดุที่แข็งแรง  
ทนทาน  สามารถหยิบจับไดสะดวก  และสามารถนํามาสรางเปนสิ่งตาง ๆ ตามความพอใจได       
ซ่ึงเด็กควรเรียนรูเกี่ยวกับลักษณะ  น้ําหนัก  และพื้นผิวทีแ่ตกตางกัน   
 
 ทราย  เปนวัสดุตามธรรมชาติที่หาไดงาย  ลักษณะของทรายที่นํามาเลนมี  2  ชนิด  คือ  
ทรายกอสรางและทรายทอง  ทรายกอสรางจะตองใหเปยกชื้นอยูเสมอเพื่อสะดวกในการเลน
กอสราง  และไมเปนอันตรายจากการโปรยทรายเลน  สวนทรายทองเปนทรายซึ่งไดจากชายทะเล  
เด็กทุกคนควรมีโอกาสไดเลนทรายทั้งสองชนิด  เพราะทรายแตละชนิดจะมีลักษณะในตัวของ     
มันเองแตกตางกันออกไป    
 
 น้ํา  เปนของเหลวที่ถายเทได  มีความเย็นชุมชื่นเมื่อไดสัมผัส  การเลนน้ําในระยะแรกของ
เด็กปฐมวัยควรเรียนรูเกีย่วกบัคุณสมบัติของน้ําในรูปแบบตาง ๆ เชน  น้ํามีลักษณะเปนของเหลว   
มีลักษณะเปนของแข็ง  และสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามภาชนะที่ใสได  เปนตน    
   
 การเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ  ไดแก  หิน  ไม  ทราย  และน้ํา  ในการวจิัยคร้ังนี้ผูวจิัยไดจัด
ใหเดก็เลนโดยใชวัสดุธรรมชาติประกอบกับวัสดุธรรมชาติที่ยังคงสภาพเดิม  ไดแก  กะลา          
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กานผักตบชวา  เปลือกหอย  กาบมะพราว  ทางมะพราว  และใบไม  กับวัสดุธรรมชาติที่มีการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ  ไดแก  ตะเกยีบ  เชือกกระสอบ  ตะกรอสาน  เรือสาน  กระจาดสาน  กระชอน  
กระบวย  และไมพาย   
 
 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาในการนําวัสดุธรรมชาติมาเลน  เด็กตองคดิคนและพัฒนา
รูปแบบการเลนที่หลากหลาย  ซ่ึงตัววัสดุไมสามารถบงบอกถึงจุดมุงหมายที่ตายตวัและไมสามารถ
นํามาสรางหรือทําใหเกดิผลผลิตอยางใดอยางหนึ่งได  (Essa, 1996: 540)  นอกจากนี้วัสดุธรรมชาติ
ยังใหประสบการณทางการสัมผัสอยางหลากหลาย  เปดโอกาสใหเดก็เกิดการคนพบตัวเอง  และ
เปนวัสดุที่ชวยกระตุนและพฒันาความคิดสรางสรรคของเด็กไดเปนอยางดี 
 

ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
 
ความหมายของความคดิสรางสรรค 
 
 ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถที่เกิดจากสติปญญาของมนุษย  ทาํใหบุคคลสามารถ
สรางสรรคงานตาง ๆ ไดอยางหลากหลายและมีคุณประโยชนตาง ๆ มากมาย  ซ่ึงไดมีผูใหคํานิยาม
ของความคิดสรางสรรคไวหลายทัศนะดวยกันดังนี ้
 
 Osborn  (1957 อางถึงใน อารี, 2545: 4)  Anderson  (1959: 7)  และ  Getzels  (1962: 450 – 
455)  ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรคที่สอดคลองกันวา  เปนความสามารถของมนุษยใน
การคิดอยางลกึซึ้งเพื่อคล่ีคลายปญหายุงยากที่มนุษยประสบอยู  ความคดิในลักษณะนีจ้ึงเปนการคิด
หลายแงมุม  คดิคนหาคําตอบหลาย ๆ คําตอบตอส่ิงเรา  ซ่ึงนําไปสูการประดิษฐคดิคนหรือการผลิต
ส่ิงแปลกใหมได   
 
 Guilford  (1959: 470)  ไดกลาววา  ความคดิสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองที่คิดได
กวางไกล  หลายทิศหลายทาง  หลายแงหลายมุม  หรือเรียกวาการคิดแบบอเนกนยั  (Divergent 
Thinking)  ซ่ึงเปนกระบวนการนําไปสูการคิดประดิษฐส่ิงแปลกใหม  รวมถึงการคนพบแนวทางใน
การแกปญหาใหสําเร็จ  ความคิดอเนกนัยประกอบดวยความคิดริเร่ิม  (Originality)  ความคิด
คลองแคลว  (Fluency)  ความคิดยืดหยุน  (Flexibility)  และความคิดละเอียดลออ  (Elaboration) 
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 Mason  (1960 อางถึงใน ชาญณรงค, 2546: 5)  Mednick  (1962: 196)  และ  Wallach  and 
Kogan  (1965: 357)  ไดกลาวถึงความหมายของความคิดสรางสรรคไปในแนวทางเดยีวกันวา  เปน
การคิดอยางตอเนื่องสัมพันธกันเปนลูกโซ  เรียกวา  ความคิดเชื่อมโยง  คนที่มีความคิดสรางสรรค
สูง  คือ  ผูที่สามารถเชื่อมโยงสิ่งตาง ๆ ตั้งแตสองสิ่งขึ้นไปใหสัมพันธกนั  และมองเหน็ความ  
สัมพันธของสิ่งนั้นได  โดยที่ความสัมพันธเชนนั้นอาจไมเคยมีมากอน  หรือมีอยูแลวแตมักถูก
มองขามไป  เปนการคนพบความสัมพันธใหม ๆ ระหวางสิ่งตาง ๆ รวมถึงมีความสามารถในการ
แกปญหาและผลิตผลงานใหมขึ้นอยางมีเอกลักษณเปนของตนเอง 
 
 Torrance  (1962: 16)  ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควา  เปนความสามารถทาง
สมองของบุคคลในการบูรณาการความรูและประสบการณทั้งหมดทีผ่านมา  เพื่อสรางสรรคส่ิง
แปลกใหม  ผลิตผลงานใหมที่แตกตางไปจากเดิม  และสามารถนําไปสูความคิดใหม ๆ ซ่ึงอาจ
นําเสนอในรูปของผลผลิต  กระบวนการหรอืวิธีการก็ได   
  
 De  Bono  (1980: 8)  ไดกลาววา  ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถในการคิด         
นอกกรอบ  (Lateral  Thinking)  เพื่อสรางแนวคดิใหมทีจ่ะนําไปใชแกปญหาไดหลาย ๆ แนวคิด
และนําแนวคิดเหลานี้ไปพฒันาตอเพื่อใชแกปญหาที่ตองการได 
 
 อารี  (2537: 235)  ศิริกาญจน  และ  ดารณ ี (2544: 74)  ไดใหความหมายของความคิด
สรางสรรคที่สอดคลองกันวา  เปนความคิดจินตนาการประยุกตที่สามารถนําไปสูส่ิงประดิษฐคดิคน
ใหม ๆ ทางเทคโนโลยี  เปนความคิดในลักษณะที่คนอื่นคาดคิดไมถึงหรือมองขาม  เปนความคิด
หลากหลาย  คดิไดกวางไกล  เปนไดทั้งปรมิาณและคณุภาพ  อาจเกดิจากการคิดผสมผสาน
เชื่อมโยงระหวางความคิดใหม ๆ กับประสบการณเดิมใหเกิดเปนสิ่งใหมที่แกปญหาและเอื้ออํานวย
ประโยชนตอตนเองและสังคม 
 
 ประเทิน  (2539: 2)  กลาววา  ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะที่ประกอบไปดวยความเปน     
ตนคิด  ซ่ึงมีความแปลกใหม  ไมซํ้าแบบของผูอ่ืนที่มีอยูเดิม  และเปนคุณลักษณะที่ประกอบไปดวย   
ความดี  ความงาม  ความถูกตอง  ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญที่มิใชเปนไปเพื่อการทํา 
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 สมศักดิ์  (2544: 2)  และประสาน  (2545: 16)  ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรคไป 
ในแนวทางเดยีวกันวา  เปนความสามารถที่จะประดิษฐหรือคิดคนในแนวทางที่แปลกใหม  
แตกตางจากเดมิ  เปนความคดิที่มุงแกปญหา  หรือจัดองคประกอบที่ไมมีใครจัดมากอนในวิถีทางที่
ทําใหเกิดสิ่งประดิษฐหรือแนวคิดที่มีคณุคาและเปนประโยชน  ความคดิสรางสรรคจึงเปน
กระบวนการทีซั่บซอนเขาใจไดยากและหาขอสรุปไมไดงาย ๆ ไมซํ้าแบบใครและขณะเดียวกนัก็มี
คุณคาในตวัเอง 
 
 ความคิดสรางสรรคจัดไดวาเปนกระบวนการทางสมองที่สามารถบูรณาการความรูและ
ประสบการณมาคิดไดอยางกวางไกล  หลายทิศทาง  หลายแงมุม  ซ่ึงจะนําไปสูวิธีการแกปญหา  
ตาง ๆ นอกจากนี้ยังสามารถคิดนอกกรอบเพื่อเชื่อมโยงผสมผสานใหไดส่ิงใหมอันจะกอใหเกดิ  
การเปลี่ยนแปลงไปในทางทีด่ีและเปนประโยชนตอสังคม 
 
ความสําคัญและประโยชนของความคดิสรางสรรค 
 
 ความคิดสรางสรรคเปนสิ่งที่มีคุณคาและมคีวามสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาความ
เจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  การแพทย  การเมืองการปกครอง  และการศึกษา      
เปนตน  ดังนัน้จึงไดมนีักวชิาการที่กลาวถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรคไวหลายทาน     
ดังนี ้
 
 อารี  (2532: 498 - 500)  และมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2538: 73)  ไดกลาวถึง
ความสําคัญของความคิดสรางสรรคไปในทํานองเดียวกนัวา  มีความสําคัญตอตนเองและสังคม   
ดังนี ้
 
 1.  ความสําคัญตอตนเอง 
 
      1.1  ลดความเครียดทางอารมณ  บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคตองการแสดงออกอยาง
อิสระทั้งความคิดและการปฏบิัติ  มีความมุงมั่นจริงจังในสิ่งที่คิด  หากไดทําตามที่คิดจะทําใหลด
ความเครียดและความกังวล  เพราะไดตอบสนองความตองการพื้นฐานของตนเอง  ซ่ึงลักษณะ     
ตาง ๆ ของบุคคลที่สรางสรรคตองการตอบสนอง  ไดแก  ความอยากรูอยากเห็น  ความสนใจที่จะ
ศึกษาคนควาเผชิญกับสิ่งที่ทาทายความสามารถ  ความพอใจในการทํางานที่ยาก  ทาทายและ
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ซับซอน  ความมุงมั่นมีสมาธิ  ผูกพันกับความคิดที่ตนสนใจอยางจริงจงั  และเปนตวัของตัวเอง  
เปนตน 
 
      1.2  มีความสนุกสนาน  เพลิดเพลินและเปนสุข  บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคเมื่อไดทํา
ในสิ่งที่ตนไดคิด  ไดเลน  ไดทดลองกับความคิดแลวจะรูสึกพอใจ  ตืน่เตนกับผลงานที่เกิดขึน้       
จะทํางานอยางเพลิดเพลิน  ทุมเทอยางจริงจังเต็มกําลังความสามารถ  และทําไดอยางเปนสุข     
แมวาจะเปนงานหนกัแตจะเปนเรื่องที่งายและเบา  ซ่ึงจะเห็นไดจากการทํางานของศิลปน 
นักวิทยาศาสตร  และนักสรางสรรคสาขาตาง ๆ จะใชเวลาทํางานติดตอกันครั้งละหลาย ๆ ช่ัวโมง 
และทําอยางตอเนื่องหลายปจนคนพบบางสิ่งบางอยางที่สามารถผลิตผลงานสรางสรรคขึ้นมาได 
 
      1.3  มีความภาคภูมใิจและความเชื่อมัน่ในตนเอง  การทํางานในสิ่งที่ตนไดคิด  ได
ทดลอง  ไดปฏิบัติจริงนั้น  เมื่องานนั้นประสบความสําเร็จทําใหบุคคลเกิดความภาคภูมิใจและ
เชื่อมั่นในตนเอง  หากงานนัน้ไมสําเร็จบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคสามารถเขาใจและยอมรับผลที่
เกิดขึ้น  ไดเรียนรูและคนพบบางสิ่งบางอยาง  ความไมสําเร็จในชวงนี้เปนพื้นฐานใหเกิดความ          
มุมานะพยายามและมีความกลาที่จะกาวไปขางหนาเพื่อความสําเร็จในอนาคต  นอกจากนี้ยังสงผล
ไปถึงแบบแผนบุคลิกภาพและความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสงัคมของเด็ก 
 
 2.  ความสําคัญตอสังคม 
 
      2.1  ทําใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง  เพราะผลงานสรางสรรคนํามาซึ่งความแปลกใหม  
ทําใหสังคมเจริญกาวหนา  ถาสังคมหยุดนิง่จะทําใหสังคมนั้นลาหลัง 
 
      2.2  ชวยลดความเหนื่อยยากลําบากและทรมานไดเปนอยางมาก  ทาํใหไมตองทํางาน
หนัก  และทําใหชีวิตมีความสุขมากขึ้น  เชน  การประดษิฐเครื่องจักร  รถยนต  รถแทรกเตอร  
เครื่องวิดน้ํา  เครื่องนวดขาว  เครื่องเก็บผลไม  เครื่องบด  ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ชวยในการผอนแรงของ
มนุษย   
 
      2.3  ชวยใหเกิดความสะดวกสบาย  รวดเร็ว  การคนพบรถจักรยาน  รถยนต  เรือที่ใช
เครื่องจักร  รถไฟ  เครื่องบิน  ยานอวกาศ  ทําใหเกิดการคมนาคมติดตอกัน  การเดนิทางขนสง
สะดวกสบาย  กอใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรู  ความคิด  ความเขาใจกนัมากยิ่งขึน้ 
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      2.4  ความปลอดภัยในชวีิตและการมีชีวิตที่ยนืยาวขึน้  การคนพบทางการแพทย  
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ทําใหชีวิตมนษุยไมตองเส่ียงอันตราย  เชน  การคนพบยารักษาโรค 
วัณโรค  การคนพบความรูใหม ๆ ในเรื่องโภชนาการ  การออกกําลังกาย  การดแูลสุขภาพอนามยั
ตาง ๆ ทําใหประชาชนรูจักปฏิบัติตนในดานการปองกัน  ดูแลรักษาสุขภาพอนามยัทั้งรางกายและ
จิตใจ  ทําใหคนมีชีวิตยืนยาวขึ้น 
 
      2.5  ชวยประหยดัเวลาแรงงานและเศรษฐกิจ  ผลการทดลองในดานตาง ๆ ทาง
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  การแพทย  การศกึษา  การเกษตร  ชวยใหมนษุยมีเวลามากขึ้น  สามารถ
นําพลังงานไปใชทําอยางอื่นเพื่อกอใหเกิดรายไดและเพิ่มพูนเศรษฐกิจไดมากขึ้น  มีเวลาหาความรู   
ช่ืนชมกับความงาม  สุนทรียภาพและศิลปะไดมากยิ่งขึ้น 
 
      2.6  ชวยในการแกปญหาสังคม  เนื่องจากสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็  จึง
จําเปนตองคิดหรือหาวิธีใหม ๆ มาใชในการแกปญหาที่เพิ่มมากขึ้นใหหมดไป 
 
      2.7  ชวยใหเกิดความเจริญกาวหนาและดํารงไวซ่ึงมนุษยชาติ  ความคิดสรางสรรคดาน
วิทยาศาสตรการแพทย  ศิลปะ  เทคโนโลยี  เศรษฐกิจ  การเมือง  การปกครอง  เหลานี้สามารถชวย
ยกมาตรฐานการดํารงชีวิต  ทําใหมนษุยเปนสุขและสามารถสรางสรรคสังคมใหเจรญิขึ้นตามลําดับ 
 
 นอกจากนี้  Jersild  (1972: 153 - 158)  ไดกลาวถึงความคิดสรางสรรความีสวนชวยในการ
สงเสริมเด็กในดานตาง ๆ ไดแก 
 
 1.  สงเสริมสุนทรียภาพ  เดก็รูจักชื่นชมและมีทัศนคติทีด่ีตอส่ิงตาง ๆ ซ่ึงผูใหญควรทําเปน
ตัวอยาง  โดยการยอมรับและชื่นชมในผลงานของเด็ก  การพัฒนาสุนทรียภาพแกเดก็  โดยใหเด็ก
เห็นวาทุก ๆ อยางมีความหมาย  การสงเสริมสามารถทําไดโดยการใหเด็กรูจักสังเกตสิ่งที่แปลกจาก
ธรรมดาสามัญ  ใหไดยินในสิ่งที่ไมเคยไดยิน  และหัดใหเด็กสนใจในสิ่งตาง ๆ รอบตัว 
 
 2.  เปนการผอนคลายอารมณ  การทํางานสรางสรรคเปนการผอนคลายอารมณ  ลดความ
กดดัน  ความคับของใจ  และความกาวราว 
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 3.  สรางนิสัยในการทํางานทีด่ี  ขณะทีเ่ด็กทํางานครูควรสอนระเบียบและนิสัยที่ดใีนการ
ทํางานควบคูไปดวย  เชน  หดัใหเด็กรูจกัเกบ็ของเปนที่  ลางมือเมื่อทํางานเสร็จ  เปนตน 
 
 4.  เปนการพฒันากลามเนื้อมือ  เด็กสามารถพัฒนากลามเนื้อใหญจากการเลน   
การเคลื่อนไหว  การเลนบลอ็ก  และการพฒันากลามเนื้อเล็กจากการตดักระดาษ  ประดิษฐ 
ภาพวาดดวยนิว้มือ  การตอภาพ  การเลนกระดานตะป ู
 
 5.  เปดโอกาสใหเดก็ไดสํารวจ  คนควา  ทดลอง  เด็กชอบทํากิจกรรมและใชวัตถุตาง ๆ   
ซํ้า ๆ กัน  เพื่อสรางสิ่งใหม ๆ ขึ้น  ครูควรหาวัสดุตาง ๆ ไวใหเดก็  เพื่อใหเดก็มีการพฒันาการ
ทดลองของตน  เชน  กลองยาสีฟน  เปลือกไข  หรือวัสดุเหลือใชตาง ๆ เพื่อฝกใหเดก็สมมติเปน   
นักกอสรางหรอืสถาปนิก  เปนตน 
 
 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาความคิดสรางสรรคสามารถชวยสรางลักษณะนิสัยที่ดใีหกับเด็ก  
ชวยผอนคลายอารมณ  และสงเสริมใหเดก็ไดสํารวจ  คนควา  ทดลอง  เพื่อสรางสรรคส่ิงแปลกใหม  
ที่สามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอสังคม  ดังนั้นความคดิสรางสรรคจึงมีความสําคัญ
ทั้งตอตนเองและสังคม  ซ่ึงเปนสิ่งที่ควรไดรับการสงเสริมและปลูกฝงใหกับเด็กเพือ่จะไดเจริญ 
เติบโตเปนบุคคลที่มีคุณภาพและสรางความเจริญกาวหนาใหประเทศชาติตอไป   
 
ทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับความคดิสรางสรรค 
 
 ความคิดสรางสรรคเปนคุณลักษณะที่มีอยูในตัวของทกุคน  บุคคลทุกคนเกิดมามี
ความสามารถในการสรางสรรค  มีความสนใจ  มีความตองการคนหาและคนพบกับสิง่ใหม ๆ ซ่ึง
ความตองการเหลานี้ไมไดจํากัดอยูเฉพาะมนุษยเทานั้นแตรวมไปถึงสัตวดวย  กระบวนการที่เกิดขึน้
นั้นเปนผลมาจากการทํางานของสมองทั้งสิ้น  การศึกษาความคิดสรางสรรค  มีแนวคิดพื้นฐานมา
จาก  Guilford  (1967: 60 - 64)  นักจติวิทยาชาวอเมริกัน  ซ่ึงไดพัฒนาความคิดเกี่ยวกบั
องคประกอบเฉพาะทางสตปิญญา  โครงสรางเปนแบบจําลองที่เรียกวา  แบบจําลองโครงสรางทาง
สติปญญา  (The  Structure  of  Intellect  Model  หรือเรียกวา  SI)  แบบจําลองนี้ครอบคลุม
สมรรถภาพทางสมองในลักษณะ  3  มิติ  ดังนี้  
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 มิติที่  1  เนื้อหา  (Content)  หมายถึง  วัตถุหรือขอมูลตาง ๆ ที่รับรูเพื่อใชเปนสื่อกอใหเกิด
ความคิด  ซ่ึงแบงออกเปน  4  ชนิด  ไดแก 
 
  1.1  เนื้อหาที่เปนรูปภาพ  (Figural  Content : F)  ไดแก  ขอมูลที่เปนรูปธรรม    
ตาง ๆ ที่สามารถสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัส  เชน  ภาพ 
 
  1.2  เนื้อหาที่เปนสัญลักษณ  (Symbolic  Content : S)  ไดแก  ขอมูลที่อยูในรูปของ
เครื่องหมายตาง ๆ เชน  ตัวเลข  ตัวอักษร  โนตดนตรี  และสัญลักษณทีส่รางขึ้น 
  
  1.3  เนื้อหาที่เปนภาษา  (Semantic  Content : M)  ไดแก  ขอมูลที่อยูในรูปถอยคําที่
มีความหมาย  เปนสิ่งที่กอใหเกิดความคิดทางภาษาและสามารถใชติดตอส่ือสารได  เชน  คําวา  พอ  
แม  เพื่อน  ชอบ  โกรธ  และเสียใจ  เปนตน  แตบางอยางไมอยูในรูปถอยคําก็มี  เชน  ภาษาใบ 
 
  1.4  เนื้อหาที่เปนพฤติกรรม  (Behavioral  Content : B)  ไดแก  ขอมูลที่ไมใช
ถอยคําแตเปนการแสดงออกของมนุษยทางดานกริยา  อาการ  การกระทําที่สามารถสังเกตเหน็  
รวมทั้งทัศนคติ  การรับรู  การคิด  เชน  การยิ้ม  การหวัเราะ  การสั่นศีรษะ  และการแสดงความ
คิดเห็น  เปนตน 
 
 มิติที่  2  วิธีการคิด  (Operation)  หมายถึง  กระบวนการคดิตาง ๆ ของสมองที่สรางขึ้นมา
ประกอบดวยความสามารถ  5  ชนิด  คือ 
 
  2.1  การรับรูและเขาใจ  (Cognition : C)  เปนความสามารถทางสติปญญาของ
มนุษยในการรับรูและเขาใจในสิ่งตาง ๆ ไดทันทีทันใด  เชน  เมื่อเหน็ของเลนรูปรางกลม ๆ ทําดวย
ยาง  ผิวเรียบ  ก็บอกไดวาเปนลูกบอล 
 
  2.2  การจํา  (Memory : M)  เปนความสามารถทางสติปญญาของมนุษยในการ
สะสมเรื่องราวหรือขาวสาร  และสามารถระลึกไดเมื่อตองการ  เชน  การจําหมายเลขประจําตัว    
การทองสูตรคูณ 
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  2.3  การคิดแบบอเนกนยั  (Divergent  Thinking : D)  เปนความสามารถในการ
ตอบสนองตอส่ิงเราไดหลายแบบหลายวิธี  คิดหาคําตอบไดโดยไมจํากัดจํานวน  เชน  ใหบอกสิ่งที่
ขึ้นตนดวยคําวา  “น้ํา”  มาใหมากที่สุด 
 
  2.4  การคิดแบบเอกนัย  (Convergent  Thinking : N)  เปนความสามารถในการ
สรุปขอมูลที่ดีที่สุด  และถูกตองที่สุดจากขอมูลหลากหลายที่มีอยู  เชน  การเลือกคําตอบในการทํา
ขอสอบแบบเลือกตอบ 
 
  2.5  การประเมินคา  (Evaluation : E)  เปนความสามารถทางสติปญญาในการ
ตัดสินสิ่งที่รับรูจําได  หรือกระบวนการคิดนั้นมีคุณคา  มคีวามถูกตอง  และเหมาะสมเพียงไร        
จากขอมูลที่กําหนดให  หรือจากการคิดคนของตน 
 
 มิติที่  3  ผลของการคิด  (Product)  หมายถึง  ความสามารถที่เกิดขึ้นจากการผสมผสานมิติ
ที่  1  (เนื้อหา)  และมิติที่  2  (วิธีการคิด)  เขาดวยกันเปนผลผลิต  เมื่อสมองรับรูวัตถุ / ขอมูล  ทําให
เกิดการคิดในรูปแบบตาง ๆ กัน  ซ่ึงสามารถแสดงผลออกมาตาง ๆ กันได  6  ชนิด  คอื 
 
  3.1  หนวย  (Unit : U)  เปนสิ่งที่มีคุณสมบัติเฉพาะตวั  และมีความแตกตางจาก   
ส่ิงอื่น  เชน  หมา  แมว  มด  นก  เปนตน 
 
  3.2  จําพวก  (Class : C)  เปนกลุมของสิ่งตาง ๆ ซ่ึงมีสมบัติบางประการรวมกัน  
เชน  สุนัข  ปลาวาฬ  คน  เปนพวกเดยีวกัน  เพราะตางกเ็ล้ียงลูกดวยนมเหมือนกนั 
 
  3.3  ความสัมพันธ  (Relation : R)  เปนการเชื่อมโยง  2  ส่ิงเขาดวยกัน  โดยอาศัย
ลักษณะบางประการเปนเกณฑ  อาจอยูในรูปของหนวยกับหนวย  จําพวกกับจําพวก  ระบบกับ
ระบบ  เชน  นกคูกับรัง  ปลาคูกับน้ํา  เปนตน 
 
  3.4  ระบบ  (System : S)  เปนแบบแผนหรอืรูปแบบจากการเชื่อมโยงหลาย ๆ ส่ิง
เขาดวยกัน  โดยอาศัยกฎเกณฑหรือระเบยีบแบบแผนอยางอื่น  เชน  2  4  6  8  เปนระบบเลขคู 
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  3.5  การแปลงรูป  (Transformation : T)  เปนการเปลี่ยนแปลง  ปรับปรุง  ดัดแปลง  
ตีความ  ขยายความ  ใหนิยามใหม  หรือการจัดองคประกอบของสิ่งเราหรือขอมูลออกมาในรูปใหม  
เชน  เอาดอกฝายมาทําเปนเสนฝาย  แลวเอาไปทอผา 
 
  3.6  การประยกุต  (Implication : I)  เปนผลการคิดที่คาดหวัง  หรือการทาํนายเรื่อง
บางอยางจากขอมูลที่กําหนดให  และเกดิความตางไปจากเดิม 
 
 ทฤษฎีแบบจําลองโครงสรางทางสติปญญานี้  เปนพืน้ฐานในการศึกษาดานความคดิ
สรางสรรค  เพราะ  Guilford  (1967: 138)  ไดอธิบายวา  ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะความคิด
อเนกนยั  (Divergent  Thinking)  คือ  มีความคิดหลายทิศหลายทาง  หลายแงหลายมุม  คิดได
กวางไกล  ซ่ึงลักษณะความคิดนี้นําไปสูผลผลิตของความคิด  หรือคําตอบไดหลายอยาง  ตลอดจน
นําไปสูการคิดประดิษฐส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ไดดวย 
 
 ทฤษฎีความคดิสองลักษณะ  ทฤษฎีนี้เปนอกีทฤษฎีหนึ่งทีก่ําลังไดรับความสนใจ  เพราะ
เปนทฤษฎีที่เกีย่วของกับการทํางานของสมองมนุษย  มกีารเริ่มตนศึกษาและทดลองโดยกลุม
นักจิตวิทยาคลนิิก  ซ่ึงมีแนวคิดเบื้องตนวา  เผาพันธุของมนุษยอยูรอดสืบสายมาจนถึงคนปจจุบัน
ไดเพราะมีสมองอันเชี่ยวชาญ  ความเชี่ยวชาญของมนุษยเกดิขึ้นเพราะมนุษยมีสมองที่แบงหนาที่
ออกเปนสองสวน  คือ  สมองซีกซาย  เปนสวนที่คิดและทํางานออกมาเปนรูปธรรม  เชน  การ
วิเคราะห  การหาเหตุผล  กฎเกณฑ  การวางแผน  การนับเวลา  การบอกเวลา  การสรรหาถอยคํา  
เปนตน  สวนสมองซีกขวา  เปนสวนที่ทําหนาที่คิดจนิตนาการ  คิดแปลก ๆ ใหม ๆ ความซาบซึ้งใน
ดนตรี  ศิลปะ  และวรรณคดี  เปนตน  ซ่ึงความคิดสรางสรรคตาง ๆ ของคนเราเกิดจากการทํางาน
ของสมองซีกขวานี้เอง  (ประมวญ, 2532: 256 - 257)     
 
 นอกจากนี้  ชาญณรงค  (2546: 16 - 18)  ไดสรุปทฤษฎีที่เกี่ยวกับความคิดสรางสรรคโดย
แบงเปนภาพรวมไว  4  ทฤษฎีใหญ ๆ ดังนี ้
 
 1.  ทฤษฎีเชิงปญญานิยม  (Cognitive  Approach)  เปนการศึกษาเกีย่วกบักระบวนการคิด 
โดยเชื่อวาเมื่อมีขอมูลผานเขามาสูการรับรู  จิตจะสรางกระบวนการประมวลผลขอสนเทศที่รับเขา
มาจัดเปนระบบระเบียบ  และตัดสินใจเลือกหนทางการตอบสนองที่เหมาะสม  ซ่ึงใหความสําคัญ
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กับกระบวนการทํางานของสมอง  และสรุปวาความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการสรรหาวิธีการ
ตอบสนองตอส่ิงเราดวยแนวทางอันหลากหลาย  หรือการคิดแบบอเนกนัย 
 
 2.  ทฤษฎีเชิงจติวิเคราะห  (Psychoanalytical  Approach)  Freud  จิตแพทยชาวเวยีนนา  ผูมี
ช่ือเสียงในแนวจิตวิเคราะหเสนอวา  ความคิดสรางสรรคเปนผลมาจากความขัดแยงของแรงขับทาง
เพศซึ่งอยูในสวนของจิตใตสํานึกกับคณุธรรม  เปนเหตใุหจิตใตสํานกึตองพยายามหาทางออกจึง
เกิดพฤติกรรมเบี่ยงไปแสดงออกในรูปแบบอื่นที่สังคมยอมรับได  ผูมีความคิดสรางสรรคจะเกิด
ความคิดอิสระกอเกิดเปนผลงานสรางสรรค  เชน  ศิลปะ  วรรณคดี  หรือผลงานทางวิทยาศาสตร 
เปนตน 
 
 3.  ทฤษฎีเชิงพฤติกรรมนิยม  (Behavioral  Approach)  ผูนําในการเคลื่อนไหวของ
นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม  คือ  Watson  ซ่ึงเปนผูที่มีความเชื่อวาความคิดสรางสรรคเปน
พฤติกรรมที่เกดิจากการเรียนรู  การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมสามารถเอื้อตอการพัฒนาความคดิ
สรางสรรคได 
 
 4.  ทฤษฎีมนุษยวิทยา  (Humanistic  Approach)  ในขณะที่นักจิตวเิคราะหมองธรรมชาติ
ของมนุษยในแงลบ  ซ่ึงเชื่อวาพฤติกรรมตกอยูภายใตอิทธิพลของสัญชาตญาณ  สวนนักจิตวิทยา
แนวพฤติกรรมนิยมมองธรรมชาติมนุษยเปนกลาง  ไมดแีละไมเลว  ขึ้นอยูกับการเรยีนรูและ
สภาพแวดลอมที่มนุษยมีปฏิสัมพันธดวย  แตนักจิตวิทยาแนวมนุษยนยิมมองธรรมชาติของมนุษย
ในแงบวก  ศรัทธาในความดงีาม  และศักยภาพของมนุษย 
 
      นักจิตวิทยาในกลุมนี้  ไดแก  Maslow  และ  Roger  แนวคิดของนกัมนุษยนิยมไมเชื่อวา
มนุษยจะถูกควบคุมโดยสิ่งเราหรือสัญชาตญาณ  แตจะใหความสําคญักับประสบการณ  ความคิด
สรางสรรคเปนธรรมชาติที่ติดตัวมนุษยมาแตกําเนิด  แตมนุษยสามารถแสดงศักยภาพทางความคิด
สรางสรรคไดอยางเต็มที่ตองอยูในภาวะหรือบรรยากาศที่เอื้ออํานวย  กลาวคือ  มีความปลอดภัยใน
เชิงจิตวิทยา  มคีวามมั่นคงของจิตใจ  ไมกลัวที่จะเลนกับความคิดและเปดกวางพรอมรับ
ประสบการณใหม ๆ 
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 จากทฤษฎีความคิดสรางสรรคที่กลาวมานี้  จะเห็นไดวาความคิดสรางสรรคเปนทักษะที่มี
อยูในตวัทุกคน  ซ่ึงในแตละทฤษฎีลวนเปนพื้นฐานในการพัฒนาความคิดสรางสรรค  ที่สามารถ
พัฒนาใหสูงขึ้นไดโดยอาศัยการเรียนรู  การจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการคิด  การมีปฏิสัมพันธกับ
สภาพแวดลอม  และการเปดกวางทางความคิด   
 
องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
             
  องคประกอบของความคิดสรางสรรคนี้ไดรับอิทธิพลมาจากทฤษฎีโครงสรางทาง
สติปญญาของ  Guilford  (1959: 62)  ซ่ึงเชื่อวาความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองที่คิด
ไดอยางซับซอน  กวางไกลหลายทิศทาง  เรียกวาการคิดแบบอเนกนยั  หรือการคิดแบบกระจาย 
(Divergent  Thinking)  ประกอบดวย  ความคิดริเร่ิม  (Originality)  ความคิดคลองแคลว  (Fluency)  
ความคิดยดืหยุน  (Flexibility)  และความคดิละเอียดลออ  (Elaboration) 
   
   Guilford  (1959: 145 - 151)  ไดใหรายละเอยีดองคประกอบของความคิดสรางสรรคแตละ
ดานไวดังนี ้
 
 1.  ความคิดริเร่ิม  (Originality)  หมายถึง  ความคิดแปลกใหม  ไมซํ้ากบัความคิดของ      
คนอื่นและแตกตางจากความคิดธรรมดา  อาจเกิดจากความคิดเดิมที่มีอยูมาคิดดดัแปลงและประยกุต
ใหเกิดเปนสิ่งใหม  ความคดิริเร่ิมจึงเปนลักษณะความคิดที่เกิดขึ้นเปนครั้งแรกโดยไมมีผูสอน     
และอาศัยลักษณะของความกลาคิด  กลาลอง  เพื่อทดสอบความคิดของตน 
 
 2.  ความคิดคลองแคลว  (Fluency)  หมายถึง  ความสามารถในการคิดใหไดปริมาณมากใน
เวลาอันรวดเรว็และไมซํ้ากันในเรื่องเดยีวกนั  หรือเปนความสามารถในการผลิตความคิดได
หลากหลาย  แบงเปน  4  ประเภท  คือ 
 
       2.1  ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา  (Word  Fluency)  เปนความสามารถในการใช
ถอยคํา 
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      2.2  ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงความสัมพนัธ  (Associational  Fluency)  เปน
ความสามารถในการคิดหาถอยคําที่เหมือนกันหรือคลายกันใหไดมากที่สุดเทาที่จะมากไดภายใน
เวลาที่กําหนด 
 
      2.3  ความคิดคลองแคลวทางการแสดงออก  (Expressional  Fluency)  เปนความ      
สามารถในการใชวลีหรือประโยค  และนําคํามาเรียงกันอยางรวดเร็ว  เพื่อใหไดประโยคที่ตองการ 
 
      2.4  ความคลองแคลวในการคิด  (Ideational  Fluency)  เปนความสามารถที่จะคิดในสิ่ง
ที่ตองการภายในเวลาที่กําหนด 
 
 3.  ความคิดยดืหยุน  (Flexibility)  หมายถึง  ประเภทหรือแบบของการคิด  ซ่ึงเปนความ 
สามารถในการกระทําตอปญหาไดอยางหลากหลาย  หรือการคิดไดหลากหลาย  โดยแบงออกเปน 
 
      3.1  ความคิดยืดหยุนที่เกดิขึ้นในทันที  (Spontaneous  Flexibility)  เปนความสามารถที่
พยายามคดิไดหลายทางอยางอิสระ  สามารถจัดกลุมไดหลายทิศทางหรือหลายดาน  ในขณะที่คน
ซ่ึงไมมีความคิดยืดหยุนจะคิดไดเพยีงทิศทางเดียว 
 
      3.2  ความคิดยืดหยุนทางการดัดแปลง  (Adapture  Flexibility)  หมายถึง  ความสามารถ
ในการดดัแปลงความรูหรือประสบการณใหเกิดประโยชนหลาย ๆ ดาน  ซ่ึงมีประโยชนตอการ
แกปญหา  ผูทีม่ีความคิดยดืหยุนจะคิดไดไมซํ้ากัน 
 
 4.  ความคิดละเอียดลออ  (Elaboration)  หมายถึง  ความคิดในรายละเอียดที่เปนขัน้ตอน 
สามารถอธิบายใหเห็นภาพโดยชัดเจน  หรือเปนแผนงานที่สมบูรณขึ้น  ความคิดละเอยีดลออ
จัดเปนรายละเอียดที่นํามาตกแตง  ขยายความคิดครั้งแรกใหสมบูรณยิ่งขึน้ 
 

จากรายละเอียดองคประกอบของความคิดสรางสรรคของ  Guilford  สามารถสรุปเปน
ตารางไดดังนี้   
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ตารางที่ 1  รายละเอียดองคประกอบของความคิดสรางสรรคของ  Guilford   
 
     องคประกอบของ                                 ความหมาย                                      คุณคา 
    ความคิดสรางสรรค 
     1.  ความคิดริเร่ิม                             ความคิดแปลกใหม                             จุดเริ่มตน 
 
     2.  ความคิดคลองแคลว                  ปริมาณของความคิด                     มีขอมูลใหเลือกมาก 
                                                                                                                    คิดไดจํานวนมาก 
 
     3.  ความคิดยืดหยุน                        ประเภทของความคิด                  เพิ่มคุณคาของความคิด 
                                                                                                            เสริมขอ  1, 2  ใหมีคุณภาพ 
 
     4.  ความคิดละเอียดลออ                 การคิดในรายละเอียด             เสริมหรือขัดเกลาขอ  1, 2, 3  
                                                                                                         ใหสมบูรณขึ้น  ละเอยีดลออขึ้น 
 
 Torrance  (1962: 91 - 95)  ไดนําแนวคิดและองคประกอบของความคิดสรางสรรคของ  
Guilford  มาใชในการศึกษาวิจัยในรูปแบบของการเรียนการสอน  โดยเนนความคดิสรางสรรคใน  
3  องคประกอบ  คือ  ความคิดริเร่ิม  (Originality)  ความคิดคลองแคลว  (Fluency)  และความคิด
ยืดหยุน  (Flexibility) 
   
 ตอมา  Guilford  and  Hoepfner  (1971: 125 – 143)  ไดศกึษาองคประกอบของความคิด
สรางสรรคเพิ่มเติมและพบวา  ความคิดสรางสรรคตองมีองคประกอบอยางนอย  8  องคประกอบ 
คือ 
  
 1.  ความคิดริเร่ิม  (Originality) 
 2.  ความคิดคลองแคลว  (Fluency) 
  3.  ความคิดยดืหยุน  (Flexibility) 
 4.  ความคิดละเอียดลออ  (Elaboration) 
 5.  ความไวตอปญหา  (Sensitivity  of  Problem) 
 6.  ความสามารถในการใหคาํนิยามใหม  (Redefinition) 
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 7.  ความซึมซาบ  (Penetration) 
 8.  ความสามารถในการทํานาย  (Prediction) 
 
 องคประกอบทางความคิดสรางสรรคของ  Jellen  and  Urban  (1986: 141)  พบวามีความ
สอดคลองและเปนไปในทิศทางเดียวกนักบั  Guilford  and  Hoepfner  แตมีองคประกอบที่เพิ่ม
ขึ้นมาอีก  2  องคประกอบ  คือ  การมีอารมณขัน  (Humor)  และความมุงมั่น  (Intention)  
 
 จากขอความขางตนสามารถสรุปไดวา  องคประกอบของความคิดสรางสรรคมีหลาย
ลักษณะ  ซ่ึงโดยทัว่ไปเดก็ปฐมวัยอายุ  5 - 6  ป  จะมีองคประกอบของความคิดสรางสรรคในดาน
ความคิดริเร่ิม  ความคิดคลองแคลว  ความคิดยืดหยุน  ความคิดละเอยีดลออ  ความไวตอปญหา   
การมีอารมณขนั  และความมุงมั่น  ทั้งนี้ลักษณะองคประกอบของความคิดสรางสรรคในแตละ
บุคคลจะเกิดขึน้มากนอยเพยีงใดขึ้นอยูกับการดูแลและการจัดประสบการณที่ถูกตองตามพัฒนาการ 
 
กระบวนการคิดสรางสรรค 
 
 กระบวนการคดิสรางสรรค  (Creative  Process)  หมายถงึ  วิธีการคิดหรือกระบวนการ
ทํางานของสมองอยางเปนขัน้ตอน  และสามารถคิดแกปญหาไดสําเร็จ (อารี, 2545: 6) กระบวนการ
คิดสรางสรรคนั้นเกดิขึ้นเมื่อคนเรามุงคิด  เพื่อไปสูจุดมุงหมายทีแ่ปลกใหม  และไดมผูีกลาวถึง
ขั้นตอนของกระบวนการคิดสรางสรรคไวหลายทาน  ดังนี้ 
 
 Osborn  (1957 อางถึงใน อารี, 2545: 9)  ไดขยายกระบวนการความคิดสรางสรรคเปน        
7  ขั้น  คือ 
 
 ขั้นที่  1  การชี้ถึงปญหา  เปนการระบุหรือทราบประเด็นปญหา 
 
 ขั้นที่  2  การเตรียมและรวบรวมขอมูล  เปนขั้นเตรียมการรวบรวมขอมูลเพื่อใชในการคิด
แกปญหา 
 
 ขั้นที่  3  การวเิคราะห  เปนขัน้คิดพิจารณาและแจกแจงขอมูล 
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 ขั้นที่  4  การใชความคิด  หรือคัดเลือกเพื่อหาทางเลือกตาง ๆ เปนขั้นพจิารณาอยางละเอียด
รอบคอบ  และหาทางเลือกที่เปนไปไดไวหลาย ๆ ทาง 
 
 ขั้นที่  5  การคิด  (Incubation)  และการทําใหกระจาง  (Lllumination)  เปนขั้นที่ทําใหจิตใจ
วาง  และในทีสุ่ดก็เกิดความคิดแวบแลวกระจางขึ้น 
 
 ขั้นที่  6  การสังเคราะห  หรือการบรรจุช้ินสวนตาง ๆ เขาดวยกัน 
 
 ขั้นที่  7  การประเมินผล  เปนการคัดเลือกจากคําตอบที่มปีระสิทธิภาพที่สุด 
 
 Wallas  (1962: 36)  ไดกลาววา  กระบวนการของความคิดสรางสรรคเกิดจากสิ่งใหม ๆ 
โดยการลองผิดลองถูก  (Trial  and  Error)  ซ่ึงแบงกระบวนการคิดสรางสรรคออกเปน  4  ขั้น  คือ 
 
 1.  ขั้นเตรียม  (Period  of  Preparation)  เปนขั้นที่พยายามรวบรวมขอเท็จจริง  เร่ืองราวและ
แนวคดิตาง ๆ ที่มีอยูเขาดวยกัน  เพื่อหาความกระจางของปญหา  ประเมินผลถึงวิธีการที่จะใช
แกปญหา 
 
 2.  ขั้นเพาะความรู  (Period  of  Incubation)  ระยะนี้ผูคิดตองใชความคดิอยางหนัก  เพื่อนํา
ความรูที่รวบรวมไวแตแรกมาประสมกลมกลืนเขาเปนรองรอย  และครุนคิดอยูในจติใตสํานึก 
(Unconscious  Mind)  
 
 3.  ขั้นเกิดความคิด  (Period  of  Lllumination)  เปนระยะที่เกิดการหยั่งรู  ตระหนักถึง
คําตอบที่สําคัญและจําเปนสาํหรับการแกปญหานั้น 
 
 4.  ขั้นพิสูจน  (Period  of  Verification)  เปนการเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการหยัง่รูแลว  
มาทดสอบวาสิ่งนั้นสามารถแกปญหาไดหรือไม  และสรุปเปนเกณฑตอไป 
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 Sullivan  (1967: 33)  ไดกลาวถึงขั้นตาง ๆ ของกระบวนการคิดสรางสรรคดังนี้ 
 
 1.  ขั้นประสบปญหา  (Puzzlement)  เปนขัน้ซึ่งบุคคลเกิดความรูสึกวามบีางสิ่งบางอยาง
เกิดความเขาใจผิด  ไมแจมชดั  หรือไมสามารถเขาใจได 
  
 2.  ขั้นคิดไตรตรองอยางหนกั  (Mental  Labor)  เปนขั้นที่บุคคลคิดถึงวิธีการและความรู
ตาง ๆ ที่สะสมไว  ขั้นนี้สมองทํางานอยางหนักแตกย็ังไมสามารถแกปญหาได 
 
 3.  ขั้นเพาะความคิด  (Incubation)  เปนขั้นที่ความคิดหยดุอยูขณะหนึ่ง  เพื่อคอยดวูามอีะไร
เกิดขึ้น 
 
 4.  ขั้นเกิดความกระจาง  (Illumination)  เปนขั้นที่เกดิความคิดอยางทะลุปรุโปรงหรือเกิด
การคนพบแลว 
 
 5.  ขั้นกลั่นกรองความคิด  (Elaboration)  เปนขั้นที่ทําการพิสูจนทบทวนเหตุผลที่ไดจาก
การกระทํานัน้ 
   
 Guilford  (1967: 82 - 83)  กลาววา  คนที่มคีวามคิดสรางสรรคจะตองมีความฉับไวทีจ่ะ
รับรูปญหา  มองเห็นปญหา  สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงความคิดใหม ๆ และปรับปรุงแกไขใหดีขึน้  
ซ่ึงมีวิธีคิดที่เปนลําดับขั้นตอนดังนี ้
 
 1.  การรับรูและการเขาใจ  (Cognition)  หมายถึง  ความสามารถของสมองในการเขาใจ    
ส่ิงตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว 
 
 2.  การจํา  (Memory)  หมายถึง  ความสามารถของสมองในการสะสมขอมูลตาง ๆ ที่ได
เรียนรูมา  และสามารถระลึกออกมาไดตามที่ตองการ 
 
 3.  การคิดแบบอเนกนยั  (Divergent  Thinking)  หมายถงึ  ความสามารถของสมองในการ
ใหการตอบสนองไดหลาย ๆ อยางจากสิ่งเราที่กําหนดให  โดยไมจํากดัจํานวนคําตอบ 
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 4.  การคิดแบบเอกนัย  (Convergent  Thinking)  หมายถึง  ความสามารถของสมองในการ
ใหการตอบสนองที่ถูกตอง  และดีที่สุดจากขอมูลที่กําหนดให 
 
 5.  การประเมนิคา  (Evaluation)  หมายถึง  ความสามารถของสมองในการตัดสินขอมูลที่
กําหนดใหตามเกณฑที่ตั้งไว 
 
 Torrance  (1972: 47)  ไดอธิบายถึงกระบวนการคิดสรางสรรควา  เปนกระบวนการของ
ความรูสึกไวตอปญหา  หรือส่ิงที่บกพรองขาดหายไป  แลวจึงรวมความคิดตั้งเปนสมมติฐานขึ้น
ตอจากนัน้ก็ทาํการรวบรวมขอมูลตาง ๆ เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว  ขั้นตอไปจงึเปนการรายงาน
ผลที่ไดจากการทดสอบ  Torrance  เรียกกระบวนการลักษณะนีว้า  กระบวนการแกปญหาอยาง
สรางสรรค  หรือ  The  Creative  Problem  Solving  แบงออกเปนขั้น ๆ ไดดังนี ้
 
 1.  ขั้นคนพบความจริง  (Fact  Finding)  ขั้นนี้เร่ิมตั้งแตเกิดความรูสึกกงัวลใจ  มีความ
สับสนวุนวายเกิดขึ้นในใจ  แตไมสามารถบอกไดวาเปนอะไร  จากจุดนีพ้ยายามตัง้สติและพิจารณา
ดูวาความยุงยากสับสนวุนวาย  หรือส่ิงที่ทําใหกังวลนั้นคอือะไร 
 
 2.  ขั้นคนพบปญหา  (Problem  Finding)  เมื่อพิจารณาโดยรอบคอบแลวจึงสรุปไดวา   
ความกังวลใจ  ความสับสนวุนวายในใจนัน้  ก็คือมีปญหาเกิดขึ้นนัน่เอง 
 
 3.  ขั้นตั้งสมมติฐาน  (Idea  Finding)  เมื่อรูวามีปญหาเกดิขึ้นก็จะพยายามคิดตั้งสมมติฐาน
ขึ้น  และรวบรวมขอมูลตาง ๆ เพื่อนําไปใชในการทดสอบสมมติฐานในขั้นตอไป 
 
 4.  ขั้นคนพบคําตอบ  (Solution  Finding)  ขั้นวิเคราะหขอมูลและพบคําตอบจากการ
ทดสอบสมมติฐานในขัน้ที่  3 
 
 5.  ขั้นยอมรับผลจากการคนพบ  (Acceptance  Finding)  ขั้นนี้จะเปนการยอมรับคําตอบที่
ไดจากการพิสูจน  อันจะนําไปสูหนทางที่จะทําใหเกิดแนวคิดหรือส่ิงใหมตอไป  เรียกวา           
New  Challenge 
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 Rawlison  (1988 อางถึงใน นันทวรรณ, 2547: 33)  ไดกลาวถึงกระบวนการความคิด
สรางสรรคประกอบดวย  5  ขั้น  ดังนี ้
 
 1.  ขั้นเตรียม  (Preparation)  เปนขั้นที่เตรียมขอมูล  โดยการพิจารณาขอเท็จจริงของปญหา
ดวยเหตแุละผล 
 
 2.  ขั้นพยายาม  (Effort)  เปนขั้นที่รูสึกกังวล  สับสนกับความคิดที่ตองพยายามคดิ
แกปญหาใหได 
 
 3.  ขั้นฟกตวั  (Incubation)  เปนขั้นที่หยุดพัก  หรือปลอยวาง  ไมพยายามแกปญหา 
 
 4.  ขั้นพบคําตอบ  (Insight)  เปนขั้นที่พยายามรูซ้ึงถึงสภาพปญหาและสามารถคิด
แกปญหาได 
 
 5.  ขั้นประเมนิผล  (Evaluation)  เปนขั้นวเิคราะหและประเมินคาของความคิด  ประเมินวิธี
แกปญหา  แลวเลือกวิธีที่ดทีีสุ่ด 
 
 ความคิดสรางสรรคเปนวิธีการคิดหรือกระบวนการทํางานของสมองที่เปนขั้นตอนเพือ่
นําไปสูจุดมุงหมาย  โดยเริม่จากปญหาที่เกิดขึ้น  แลวทาํการรวบรวมขอมูลเพื่อใหเกิดความคดิอยาง
กระจาง  จากนั้นนําไปทดลองใช  ปรับปรุง  แกไข  และนําไปปฏิบัติ  ซ่ึงความคิดในขั้นสุดทายของ
แตละบุคคลอาจแตกตางกันขึ้นอยูกับประสบการณและการฝกฝน   
 
พัฒนาการทางความคดิสรางสรรค 
 
 มนุษยตางมีความคิดสรางสรรคกันทุกคน  ซ่ึงจะมีมาตั้งแตแรกเกดิ  และมีการพัฒนาไป
ตามธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เหมือนกับพัฒนาการทัว่ ๆ ไป  แตพัฒนาการทางความคิด
สรางสรรคจะแตกตางจากพฒันาการทางสติปญญา  เนื่องจากพัฒนาการทางสติปญญาจะเจริญ    
งอกงามตามลําดับอายุ  วฒุิภาวะ  และประสบการณที่เพิม่ขึ้น  แตพัฒนาการทางความคิดสรางสรรค
จะพัฒนาถึงขีดสูงสุดในชวงแรกของวยัเดก็  และจากแนวคิดที่วา  ความคิดสรางสรรคสามารถ
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สงเสริมใหพฒันาได  จึงจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตองศึกษาถึงพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคเพื่อเปน
แนวทางในการสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็กใหเจริญตอเนื่องถึงวัยผูใหญตอไป  
 
 จากการศึกษาพัฒนาการทางความคิดสรางสรรค  พบวา  ไดมีผูศึกษาถึงพัฒนาการทาง
ความคิดสรางสรรคดังตอไปนี้ 
 
 Andrew  (1930 อางถึงใน วราภรณ, ม.ป.ป.: 22)  และ  Markey  (1933 อางถึงใน อารี, 2545: 
50 - 51)  ไดศกึษาพัฒนาการทางจินตนาการของเด็กและมีความเหน็ทีส่อดคลองกันวา  จินตนาการ
อยางสรางสรรคของเด็กจะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ตามอายุและจะพัฒนาถึงขีดสูงสุดในชวงอายุ  4  ป – 4  ป  
6  เดือน  หลังจากนั้นจะลดลงทันทีเมื่ออายุ  5  ป  คือ  เมือ่เด็กเริ่มเขาโรงเรียนอนุบาล  
 
 จากการศึกษาของ  Ribot  (1906 อางถึงใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2538: 77) 
แสดงใหเห็นความแตกตางระหวางจินตนาการและการใชเหตุผลของเด็ก  กลาวคือ  การใชเหตุผล
ของเด็กเริ่มตนชากวาจินตนาการ  แตในที่สุดการใชเหตุผลจะคอย ๆ สูงขึ้นจนสูงกวาจินตนาการ 
และเมื่อพนวยัเด็กไปแลว  การใชจินตนาการก็จะลดลงหรือไมสามารถคิดอะไรไดใหมอีกตอไป  
 
 Macmillan  (1924 อางถึงใน เพียงจิต, 2542: 53)  ไดแบงพัฒนาการทางจินตนาการของเด็ก
ออกเปน  3  ขัน้  คือ 
 
 ขั้นที่  1  เปนขัน้ที่เด็กเล็ก ๆ มีความรูสึกเกีย่วกับสิ่งที่สวยงาม  ซ่ึงจะเปนทางนําไปสู    
ความจริง 
 
 ขั้นที่  2  เปนระยะที่เดก็เริ่มเขาใจถึงความเปนจริง  และเริ่มมีคําถามถึงเหตุและผลดวย
คําถามวา  “ทําไม” 
 
 ขั้นที่  3  เด็กเริม่เขาใจคิดทีละนอย ๆ ในสิ่งที่เด็กพบเห็นบนโลกแหงความจริง 
 
 Ligon  (1957 อางถึงใน Torrance, 1962: 87 - 88)  ไดศกึษาเกีย่วกับลักษณะของพัฒนาการ
ทางความคิดสรางสรรคของเด็กในระดับอายุตาง ๆ ดังนี ้
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 วัยแรกเกดิ – 2  ป  ในระยะปแรกเดก็จะเริ่มมีพัฒนาการทางจินตนาการ  เร่ิมถามชื่อของ       
ส่ิงตาง ๆ โดยพยายามทําเสียงหรือจังหวะตาง ๆ เมื่อเร่ิมคิดทําอะไรไดเด็กกจ็ะตั้งชื่อให  เด็กเริ่ม
คาดหวังในเหตุการณชีวิตประจําวนั  และเมื่อเขาสูปที่  2  เด็กเริ่มแสวงหาโอกาสหรือเหตุการณ
พิเศษ  ทําอะไรไดโดยมีความกระตือรือรนที่จะคดิสํารวจ  โดยการชมิ  สัมผัส  ดวยความอยากรู
อยากเห็น  และเดก็จะเกิดการเรียนรูวาสิ่งไหนทําได  ส่ิงไหนแตะตองไมได  ซ่ึงขึ้นอยูกับวิธีการที่
เด็กไดแสดงออก  ขึ้นอยูกับลักษณะเฉพาะของเด็กแตละคน  ในชวงระยะเวลานี้  เด็กควรไดรับการ
กระตุนโดยการใหส่ิงเรา  เชน  เกมงาย ๆ ของเลนที่นาเลน  และปลอดภัย  ไมบล็อกขนาดใหญ  
และตุกตา  พอแมควรเอาใจใสในการเลนรวมกับเด็ก  พยายามหัดใหเดก็พูดโดยพอแมใชวิธีการ   
รองเพลง  เลน  หรือการตั้งคําถามตาง ๆ   
 
 วัย  2 – 4  ป  เด็กจะเรียนรูส่ิงตาง ๆ จากประสบการณตรงแลวถายทอดประสบการณที่
ไดรับรูโดยการแสดงออก  เชน  น้ํารอน  เด็กไมเขาใจวาทําไมไมใหเลน  แตถาเดก็ไดประสบการณ
การจับตอง  เดก็ก็จะรูวาเพราะน้ํามันรอนจงึเลนไมได  เดก็ในระยะนี้จะตื่นเตนกับประสบการณ   
ไดงาย  ความสนใจมักจะมชีวงระยะเวลาสั้น ๆ เด็กจะเริ่มรูสึกเปนของตัวเอง  ทําใหเกิดความมั่นใจ  
แตการเรียนรูใหมอาจทําใหเกิดความหวาดกลัว  ดังนัน้  พอแมควรจะสํารวจสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย
ใหกับเด็ก  ในชวงนี้ควรใหของเลนกึ่งสําเร็จ  ใหเด็กไดเลนโดยคิดไปดวย  เชน  ไมบลอก  อาจนํา 
มาเลนสรางบาน  สรางรถไฟ  เปนตน 
 
 วัย  4 – 6  ป  เปนวยัที่มีจินตนาการดี  แตเด็กยังไมมีการสังเกตเกีย่วกับการจํากัดขอบเขต
ของจินตนาการ  ในระยะแรกเด็กจะเรยีนรูการวางแผน  เร่ิมสนุกสนานกับการวางแผน  และการ
คาดคะเนในสิง่ที่จะเกิดขึ้นในการเลน  เร่ิมเรียนรูบทบาทของผูใหญหรือผูใกลชิด  มีความอยากรู
อยากเห็น  เดก็จะพยายามคนหาขอเท็จจริงวาผิดหรือถูก  ในวยันี้เด็กเริ่มตระหนกัถึงความรูสึกของ
ผูอ่ืนและคิดถึงการกระทําของตนที่ไปกระทบผูอ่ืน  ความเชื่อมั่นจะพฒันาขึ้น  โดยผานงานศิลปะที่
สรางสรรค  พัฒนาการทางความคิดสรางสรรคของเด็ก  4 - 6  ป  ไมควรประเมินตามมาตรฐานของ
เด็กวัยรุน  เพราะเดก็ยังตองไดรับความชวยเหลือ  เพื่อฝกดานจินตนาการ  การเลน  เชน  ส่ิงของ  
ตาง ๆ ที่จะใชเลนขายของ  เลนเปนหมอ  เลนเปนครูในโรงเรียน  เมื่อเลนเสร็จควรเนนในเรื่อง    
การเก็บของเขาที่  ซ่ึงครู  พอแม  ควรอนุญาตใหเด็กวัยนีไ้ดแสดงออกในดานความคดิ  โดยวิธีการ
สงเสริม  และชมเชยเมื่อเดก็ทําพฤติกรรมที่พึงประสงค 
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 สรุปไดวาพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคและจินตนาการของเด็กปฐมวัยสามารถ
สงเสริมและพัฒนาได  ดวยการจัดประสบการณและจดัสภาพแวดลอมที่เหมาะสมในการกระตุนให
เด็กไดฝกคิด  ฝกจินตนาการ  โดยผานกจิกรรมที่เหมาะสมกับวยัและความตองการทางธรรมชาติใน
การเรียนรูของเด็ก 
 
ลักษณะของเดก็ท่ีมีความคิดสรางสรรค 
 
 เด็กที่มีความคิดสรางสรรคมีบุคลิกภาพประจําตนแตกตางจากเดก็โดยทั่ว ๆ ไป  พฤติกรรม
ของเด็กที่มีความคิดสรางสรรคมีดังนี้  (Mackinnon, 1962: 484 - 495; Rice, 1970: 69; 
กระทรวงศกึษาธิการ, 2534: 15; ดุษฎี และ สายฤดี, 2536: 23 - 25; ประเทิน, 2539: 4 – 8;            
อารี, 2545: 75 - 76)  
 
 1.   มีความอยากรูอยากเห็น  กระหายใครรูอยูเปนนจิ 
 2.   ชอบเสาะแสวงหา  สํารวจ  ศึกษา  คนควา  และทดลอง 
 3.   ชางคิดคน  ชางสงสัย  และชางสังเกต   
 4.   ชอบซักถาม  และชอบถามคําถามที่แปลก 
 5.   มีความเขาใจปญหาตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว 
 6.   มีความเปนอิสระในการคิด  การแสดงออก  และการตัดสินใจ   
 7.   ไมชอบทําอะไรงาย ๆ ซํ้าไปซ้ํามา  ชอบทํางานที่ยุงยาก  ซับซอน  และทาทาย 
 8.   ชอบแสดงอาการออกมามากกกวาจะเกบ็กด  ถาสงสัยส่ิงใดก็จะถามหรือพยายามหา
คําตอบโดยไมร้ังรอ   
 9.   สนใจอะไรหลาย ๆ อยางรอบดาน   
 10. มีวิธีการเรยีนรูเปนของตนเอง 
 11. มีความสามารถในการประยุกต  และมกีารตอบสนองที่แสดงออกถึงความคิดริเร่ิม 
 12. เปนผูมีไหวพริบด ี
 13. เปนผูมีจินตนาการ 
 14. ทํางานอยางมีเปาหมาย  เมื่อทําแลวไมอยากหยุด  เพราะมีความสุขและสนุกอยูกับงาน 
 15. มีความมานะพยายาม  มคีวามอดทน  และมีสมาธิ 
 16. มีอารมณขัน  คิดและมองสิ่งตาง ๆ รอบดานในแงมมุที่แปลก  คิดไมถึงและสราง
อารมณขันอยูเสมอ  
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 ความคิดสรางสรรคเปนการแสดงออกทางพฤติกรรมอยางเดนชัดในทางบวก  ซ่ึงบุคคลที่มี
ความคิดสรางสรรคสูงมักจะเปนผูที่ชอบทดลองสิ่งแปลกใหมทีไ่มซํ้าแบบใคร  มีความอยากรู   
อยากเห็น  ชอบส่ิงที่ทาทายความสามารถ  มีความคิดเปนของตัวเอง  มีความกลาตัดสินใจ  และมี
อารมณขัน 
 
แนวทางในการสงเสริมความคิดสรางสรรค 
 
 ความคิดสรางสรรคเปนคุณสมบัติที่มีอยูในตัวเด็กทุกคน  และสามารถสงเสริมใหพัฒนาได
ทั้งทางตรงและทางออม  ในทางตรง  คือ  การสอน  การฝกฝน  การอบรม  ในทางออม  คือ  การ
สรางสภาพบรรยากาศและการจัดสิ่งแวดลอม  ซ่ึงจะตองรวมมือกันทั้งทางบานและทางโรงเรียน 
โดยมีรายละเอียดดังนี ้ (มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช, 2538: 98 – 100) 
 
 1.  ทางบานของเด็ก  จะตองสงเสริมใหเดก็มีความคิดเปนของตัวเอง  กลาแสดงความ
คิดเห็น  กลาแสดงออก  กลาใชเหตุผลในการคัดคาน  ซ่ึงพอแมควรยอมรับฟงเหตุผลของเด็ก        
ถาเหตุผลนั้นเปนสิ่งที่ถูกตอง  และไมควรสกัดกั้นความคิดเห็นของเดก็  เพราะสิ่งตาง ๆ เหลานี้
แสดงใหเห็นถึงลักษณะการใชความคิดตอไป  เด็กโตขึ้นยอมมีความรับผิดชอบตอตัวเอง  มีความ
เชื่อมั่นในตวัเอง  และประการสําคัญก็คือ  เด็กจะมีความเปนอิสระของตัวเอง 
 
 2.  โรงเรียน  บทบาทของโรงเรียนมีสวนชวยใหเด็กไดคนพบความคดิใหม ๆ และสามารถ
พัฒนาความคดิใหงอกงามไดเต็มที่  ลักษณะของโรงเรยีนที่มีบรรยากาศสงเสริมความคิดสรางสรรค  
คือ  โรงเรียนที่มีลักษณะดังนี้ 
 
      ยอมรับความเปนเอกลักษณการรับรู  และการคิด 
      เปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงความคิดอันเปนของตัวเองโดยเฉพาะ 
      สนับสนุนใหเดก็ไดทดลอง  และประดษิฐส่ิงตาง ๆ  
 
      สวนโรงเรียนที่มีบรรยากาศไมสงเสริมความคิดสรางสรรค  คือ  โรงเรียนที่มีลักษณะ
ดังนี ้
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     เนนความรูดานเนื้อหา    
     เนนการทองจําขอเท็จจริงตามหลักสูตร  ซ่ึงเปนปญหาที่มีคําตอบแนนอนอยูแลว 
     บทบาทของเด็ก  คือ  เรียนและทําตามคาํชี้แจง 
 

 3.  หองเรียน  บรรยากาศในหองเรียนมีผลตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กเปน
อยางมาก  หองเรียนที่เดก็สามารถแสดงความคิดใหม ๆ แปลก ๆ ไดอยางเต็มที่ยอมเปนหองเรียนที่
สนับสนุนความคิดสรางสรรคของเด็กไดมากกวาหองเรียนที่เด็กตองทําตามคําสั่งระเบียบแบบแผน
ที่กําหนดไว  เพราะเมื่อเดก็มอิีสระในการคดิ  การทํา  และการตัดสินใจแลวยอมทําใหเด็กเกิด
ความคิดสรางสรรคได 
 
 4.  ครู  เปนองคประกอบที่สําคัญอยางยิ่งในการฟูมฟกและสงเสริมความคิดสรางสรรคของ
เด็กใหเจริญเตบิโต  เมื่อเด็กคนใดแสดงแววเปนผูมีความคิดสรางสรรค  ครูควรหาทางชวยใหเด็กได
มีโอกาสในการพัฒนาใหเต็มที่  นั่นคือ  ครูควรเนนใหเดก็สรางสรรคส่ิงแปลกใหม  ไมควรใหเด็ก
นั่งฟงครูพูดคนเดียวแลวจดไปทองจํา  ควรใหเดก็ไดใชความคิดโตแยง  แสดงเหตุผลแทนการ
ยอมรับในสิ่งที่ครูบอกอยางเดียว  ซ่ึงพงษพันธ  (2542: 162 - 163)  ไดเสนอแนวทางแกครูผูสอนใน
การพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  ดังนี ้
 
      4.1   สอนใหเด็กไดรูจกัคิด  คิดเปน  คิดหลาย ๆ แง  และสามารถคิดแกปญหาไดสําเร็จ 
      4.2   กระตุนใหเด็กกลาแสดงความรูสึกนึกคิดออกมาในวิถีทางที่สรางสรรค 
      4.3   สงเสริมใหเดก็รูจักใชจินตนาการและความสามารถของตนเอง 
      4.4   เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู  ศึกษา  คนควาดวยตนเอง 
      4.5   สงเสริมใหเดก็ไดรูจักการถาม  และสนใจตอคําถามของเด็ก 
      4.6   นําวิธีการสอนที่กระตุนความคิดสรางสรรคมาใชอยางตอเนือ่ง   
      4.7   สนับสนุนใหเด็กแสดงออกทางความคิดในเชิงสรางสรรค 
      4.8   สรางบรรยากาศการเรียนรูอยางอสิระ 
      4.9   จัดสภาพหองเรียนใหดูแปลกใหมอยูเสมอ 
      4.10 ไมควรกําหนดรูปแบบความคิดและบุคลิกภาพของเด็กมากเกนิไป 
 
 นอกจากนี้  Torrance  (1962: 56 - 57)  ไดกลาวถึงหลัก  5  ประการ  ในการเสริมสราง
ความคิดสรางสรรค  ดังนี้ 
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 1.  ยอมรับคําถามของเด็ก  ไดแก  การตอบคําถามของเด็กอยางเพียงพอ  แลวแตเดก็จะถาม
คําถามแปลก ๆ คําถามที่หาคําตอบไมได  ผูใหญก็ตองยอมรับ  และแสดงความชื่นชม 
 
 2.  ยอมรับความคิดเชิงจินตนาการและผิดธรรมชาติของเด็ก 
 
 3.  แสดงใหเหน็วาความคิดเหลานั้นของเดก็มีคุณคา 
 
 4.  จัดหาโอกาสเพื่อใหเด็กเรยีนรูดวยตนเอง  ขณะเดียวกนัผูใหญก็ตองแสดงออกถึงความ
เชื่อถือ  ไววางใจในตัวเด็ก 
 
 5.  ใหมีเวลาในการปฏิบัติ  และเรียนรูโดยปราศจากการวัดผล  เด็กตองการชวงเวลาใน   
การเรียนโดยไมตองเกรงวาจะมีผลตอคะแนนหรือการประเมินผล 
 
 กลาวไดวาแนวทางในการสงเสริมความคิดสรางสรรคตองอาศัยความรวมมือจากทางบาน  
และการสงเสริมจากทางโรงเรียน  โดยการจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูของเด็ก  มีวิธี     
การเรียนการสอนที่หลากหลาย  มีกิจกรรมตาง ๆ ที่ทาทายใหเด็กไดใชความสามารถในการคิด  
แกปญหา  และคนควาหาคําตอบไดอยางอสิระ   
 
กิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรค 
 
 การจัดกจิกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคนั้นสามารถจัดไดในทกุกจิกรรม
ทั้งนี้ตองอาศัยเทคนิคและวิธีการสอนตาง ๆ อยางหลากหลาย  ซ่ึงอารี  (2540: 162 - 195; 2545:     
172 - 204)  ไดกลาวถึงกิจกรรมที่สงเสริมความคิดสรางสรรคพรอมทั้งยกตัวอยางไวดงันี้ 
 
 1.  กิจกรรมทางภาษา 
 
      กิจกรรมทางภาษาสามารถจัดไดหลาย ๆ รูปแบบ  เพราะเปนการรวมเอาทักษะทั้ง          
4  ดาน  คือ  การฟง  การพูด  การอาน  และการเขียนไวดวยกัน  อีกทั้งภาษายังเปนสือ่ในการ
แสดงออกทางความคิดและการกระทําดวย  ซ่ึงจุดมุงหมายของกิจกรรมนี้  คือ 
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  1.1  ฝกความคิดริเร่ิม  ความคิดคลองแคลว  ความคิดยดืหยุน  และความคิด
ละเอียดลออ 
  1.2  ฝกการแสดงออกทางความคิด 
  1.3  ฝกความกลาคิด  กลาพูด 
  1.4  ฝกการบรรยายอยางสรางสรรค 
  1.5  สงเสริมความคิดจนิตนาการ 
 
      ตัวอยางของกิจกรรมทางภาษา  เชน  กจิกรรมเขียนเรื่องหรือแตงนทิานจากภาพ  
กิจกรรมเรียงคาํเปนความเรยีง  กิจกรรมปรศินาคําทาย  และกิจกรรมเกมถามตอบ  เปนตน 
 
 2.  กิจกรรมความคิดคํานึง 
 
      กิจกรรมความคิดคํานึงเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเกดิความคิดและการแสดงความรูสึก
ตอส่ิงเราที่กําหนดให  เพื่อฝกใหเปนคนกลาคิดกลาเลนกับจินตนาการของตน  และพรอมกับ
พยายามสรางจินตนาการใหเปนผลสําเร็จหรือผลิตเปนผลงานได  ซ่ึงจุดมุงหมายของกิจกรรมนี้  คอื 
 
  2.1  สงเสริมความกลาคิด  กลาเดาอยางอิสระ 
  2.2  สงเสริมความคิดอเนกนยั 
  2.3  สงเสริมใหบรรยายความรูสึกและความคิดของตน 
  2.4  สงเสริมความมีอารมณขัน 
  2.5  สงเสริมจินตนาการ 
  2.6  ฝกความวองไวในการสงัเกต 
 
      ตัวอยางของกิจกรรมความคิดคํานึง  เชน  กิจกรรมสงสัยใหถาม  โดยใหทายวัตถุในถุง  
กิจกรรมตั้งชื่อน้ําหอม  และกิจกรรมแตงเรื่องจากหวัขอที่สมมติขึ้น  เชน  หัวขอ  “แมวไมกนิปลา”  
เปนตน 
 
 
 
 



 51

 3.  กิจกรรมสรางสรรคทางศิลปะ 
 
      กิจกรรมสรางสรรคทางศิลปะเปนกจิกรรมที่เหมาะสมกับความสนใจ  ความสามารถ  
และสอดคลองกับหลักพัฒนาการของเดก็เปนอยางยิ่ง  กิจกรรมสรางสรรคทางศิลปะไมเพยีงแต
สงเสริมการประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือกับตา  และการผอนคลายความเครยีดทางอารมณ
ที่อาจมีเทานั้น  แตยังเปนการสงเสริมความคิดอิสระ  จนิตนาการ  ความรูสึกที่ไดสัมผัสจริง  ฝกการ
รูจักทํางานดวยตนเอง  และฝกการแสดงออกอยางสรางสรรคทั้งทางความคิดและการกระทํา  ซ่ึง
ถายทอดออกมาเปนผลงานทางดานศิลปะ  และนําไปสูการเรียนเขียนอานอยางสรางสรรคตอไป   
ซ่ึงจุดมุงหมายของกิจกรรมนี ้ คือ 
 
  3.1  สงเสริมความคิดอิสระ 
  3.2  สงเสริมความมั่นใจ  กลาคิด  กลาแสดงออก 
  3.3  สงเสริมความคิดริเร่ิม  ความคิดคลองแคลว  ความคดิยืดหยุน  และความคิด
ละเอียดลออ 
  3.4  สงเสริมความคิดจนิตนาการ 
  3.5  สงเสริมการรูจักทํางานดวยตนเอง 
  3.6  สงเสริมใหเด็กสรางผลงาน  
 
      ตัวอยางของกิจกรรมสรางสรรคทางศิลปะ  ไดแก  การวาดภาพ  เชน  การวาดภาพตาม     
ใจชอบ  การวาดภาพจากประสบการณ  การวาดภาพจากการฟงนิทาน  การวาดภาพจากเสียงเพลง  
หรือการวาดภาพจากสิ่งเราทีก่ําหนด  เปนตน 
 
 4.  กิจกรรมสรางสรรคทางการประดิษฐ 
 
      กิจกรรมการประดิษฐเปนกิจกรรมที่สงเสริมความคิดสรางสรรคไดเปนอยางดี  เพราะ
สงเสริมใหเดก็คิดจินตนาการและสรางจินตนาการออกมาเปนผลงาน  ดังที่กลาววา  บุคคลที่มี
ความคิดสรางสรรคจะไมเพยีงแตคิดแลวเฉย  แตคิดแลวพยายามหาทางใหความคดิเกิดเปนชิน้งาน
ขึ้นมา  สามารถคิดและทําสิ่งที่ธรรมดาในสายตาของคนทัว่ไปใหกลายเปนสิ่งที่นาสนใจและเปน
ประโยชน  ดังนั้นในการคิดประดิษฐจึงมกัรวมเอาความคิดในเรื่องการตอเติม  ตัดออก  ปรับขยาย 
ทําใหใหญ  ทาํใหเล็กลง  แตงเติมแตมสี  ทาํใหเคลื่อนไหวได  หรือใชแทนกันได  ส่ิงเหลานี้มัก
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อาศัยการฝกฝน  ฝกหัด  ลงมือปฏิบัติจริง  เพื่อกระตุนความสนใจและความสามารถตอโยงความคดิ
ตอไป  และสามารถประดิษฐคิดคนงานที่ตองอาศัยความคิด  ความชํานาญในระดับสงูขึ้นไป        
ซ่ึงจุดมุงหมายของกิจกรรมนี ้ คือ 
 
  4.1  สงเสริมความคิดและการถายทอดความคิดออกมาเปนผลงาน 
  4.2  ฝกการแกปญหา 
  4.3  ฝกความขยัน  ชางคิด  ชางทํา 
  4.4  สงเสริมความเปนนักประดิษฐ  คิดคน 
  4.5  ฝกการทํางานดวยตนเองตามลําพัง 
 
      ตัวอยางของกิจกรรมสรางสรรคทางการประดิษฐ  เชน  ใหเด็กประดิษฐผลงานจากเศษ
วัสดุที่เหลือใช  และนํามาแตงเติมแตมสีตามใจชอบ 
 
 5.  กิจกรรมสรางสรรคทางดนตรีและการเคลื่อนไหว 
 
      กิจกรรมทางดนตรีและการเคลื่อนไหวเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเดก็ฟงอยางสรางสรรค   
คิดจินตนาการและถายทอดออกมาอยางอิสระ  เปนการบรรยาย  เขียน  หรือแสดงทาทาง  และ   
การเคลื่อนไหวตาง ๆ เชน  ใหเด็กฟงเสียงเพลงแลวบอกความรูสึก  หรือตอเติมประโยคใหสัมพนัธ
กับประโยคตน  หรือแสดงทาทางตามจินตนาการของตน  ซ่ึงจุดมุงหมายของกิจกรรมนี้  คือ  
 
  5.1  ฝกความซาบซึ้งในดนตรี  และสามารถแสดงออกดวยการบรรยาย  แสดง
ทาทางใหสมจริง 
  5.2  ฝกคิดจินตนาการในการแสดงตามบทที่กําหนด 
  5.3  ฝกความกลาในการคิด  การแสดงออก 
  5.4  ฝกความไวในการสังเกต 
  5.5  ฝกความเชื่อมั่นในตนเอง 
 
      ตัวอยางของกิจกรรมสรางสรรคทางดนตรีและการเคลื่อนไหว  เชน  ใหเดก็ฟงเสยีงจาก
เทป  แลวใหบอกหรือบรรยายวาเสยีงที่ไดยนิทําใหนึกถึงอะไร 
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 กลาวไดวา  การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคสามารถจัดได
หลากหลายกิจกรรม  เชน  กจิกรรมทางภาษา  กิจกรรมความคิดคํานึง  กิจกรรมสรางสรรคทาง
ศิลปะ  กิจกรรมสรางสรรคทางการประดิษฐ  รวมทั้งกิจกรรมสรางสรรคทางดนตรีและการ
เคลื่อนไหว  ซ่ึงในการจดักิจกรรมควรคํานงึถึงความสนใจ  และเปดโอกาสใหเด็กไดแสดง
ความสามารถในการสรางสรรคอยางเต็มศักยภาพ 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
งานวิจัยในประเทศ 
 
 ชาญณรงค  (2530)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  ผลของการเลนของเลนที่มีตอความคิดสรางสรรค
ของเด็กปฐมวยั  ซ่ึงสามารถสรุปไดวา  ความคิดสรางสรรคดานความคดิคลองแคลว  และความคิด
ริเร่ิม  สามารถพัฒนาและสงเสริมใหเกิดขึน้ในระดบัอนุบาลได  แมจะใชชวงระยะเวลาในการฝก
ไมนาน  ดวยการเลนของเลนอยางถูกหลักโดยตอเนื่อง 
 
 อนงค  (2533)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความคดิสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณการเลนสรรคสรางประกอบการใชคําถามและการเลนสรรคสรางแบบไมใชคําถาม  
กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวยั  อายุ  5 - 6  ป  ที่กําลังศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่  2  จํานวน  44  คน  
ผลการศึกษาพบวา  เดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนสรรคสรางประกอบการใช
คําถามมีความคิดสรางสรรคสูงขึ้น  และแตกตางจากเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณ        
การเลนสรรคสรางแบบไมใชคําถามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 ลดาวัลย  (2541)  ไดทําการวจิัยเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยัที่ไดรับ   
การจัดประสบการณการเลนแบบสมมติ  กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวยั  อายุ  5 - 6  ป  ที่กําลังศึกษา
อยูในชัน้อนุบาลปที่  2  จํานวน  28  คน  ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ
การเลนแบบสมมติมีคะแนนความคิดสรางสรรคสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไมไดรับการจัดประสบการณ      
การเลนแบบสมมติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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 ละมุล  (2543)  ไดศึกษาวิจยัผลของการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทยประกอบ
คําถามปลายเปดที่มีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  กลุมตัวอยางเปนเดก็ปฐมวัยทีก่ําลัง
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่  2  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2543  จํานวน  30  คน  โรงเรียนบานโนน
ปาซาง  สังกัดสํานักงานประถมศึกษา  อําเภอผาขาว  จังหวัดเลย  ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกจิกรรมการละเลนพื้นบานของไทยประกอบคําถามปลายเปดกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกจิกรรมการละเลนพืน้บานของไทยประกอบคําถามอิสระ  มีความคิดสรางสรรคแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยคาเฉลี่ยของเดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลน
พื้นบานของไทยประกอบคาํถามปลายเปดสูงกวาเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมการละเลน
พื้นบานของไทยประกอบคาํถามอิสระ 
 
 วิวัฒน  (2547)  ไดทําการศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยัจากการวาดภาพระบาย
สีหลังจากการเลนของเลนบล็อกตอสี  กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัย  อายุระหวาง  4 – 5  ป  ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่  2  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2546  จํานวน  25  คน  ผลการวิจยัพบวา  
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเลนของเลน  “บล็อกตอสี”  มีพัฒนาการความคิดสรางสรรค
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 จากการศึกษางานวิจยัในประเทศ  พบวา  ผูที่ทําการวิจัยโดยสวนใหญมีการนํารูปแบบ   
การเลนในลักษณะตาง ๆ เชน  การเลนของเลน  (บล็อกตอสี)  การเลนสรรคสราง  การเลนแบบ
สมมติ  และการละเลนพื้นบานของไทย  มาประยุกตใชเพือ่สงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัยใหเกิดการพัฒนาสูงสุด 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 
 Burns  and  Brainerd  (1979)  ไดศึกษาผลของการเลนแบบสมมติที่มีตอทัศนะดานการรับรู  
ดานสติปญญา  และดานอารมณของเด็ก  โดยแบงการศึกษาออกเปน  2  ประเภท  คือ  การทดลอง
หลัก  (Main  Experiment)  และการศึกษาติดตาม  (Follow - up  Study)  ซ่ึงการทดลองหลักใช
รูปแบบ  One  Group  Pretest - Posttest  Design  คือ  มีการทดสอบกอนการฝกการเลน  (Pretest) 
และมีการทดสอบหลังการฝกการเลน  (Posttest)  อีกครัง้  โดยทําการทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปน
เด็กชาวแคนาดา  จํานวน  51  คน  อายุเฉลี่ย  4  ป  10  เดือน  ซ่ึงไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน          
3  กลุม  กลุมละ  17  คน  โดยกลุมที่  1  ไดรับการฝกการเลนแบบสรางสรรค  กลุมที่  2  ไดรับ    
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การฝกการเลนแบบสมมติ  และกลุมที่  3  ไมไดรับการเลนอะไรเลย  ผลการทดลองปรากฏวา      
การฝกการเลนทั้ง  2  แบบ  คือ  การเลนแบบสรางสรรค  และการเลนแบบสมมติ  ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทีด่ีทั้งในดานการรับรู  ดานสติปญญา  และดานอารมณ 
 
 สวนการศึกษาติดตามไดกระทําขึ้นภายหลังการทดลอง  เพื่อศึกษาความเที่ยง  (Reliability)  
ของแบบทดสอบในทัศนะดานการรับรู  ดานสติปญญา  และดานอารมณ  กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาตดิตามเปนเดก็เมืองออนตาริโอ  จํานวน  48  คน  อายุเฉลี่ย  4  ป  8  เดือน  ผลปรากฏวา  
เครื่องมือที่ใชในการทดสอบครั้งนี้มีคาความเที่ยงอยูในระดับสูง 
 
 Dansky  (1980)  ไดทําการศกึษาเปรียบเทียบการเลนแบบสมมติของเด็ก  โดยแบงกลุม
ตัวอยางออกเปน  2  ประเภท  คือ  ประเภทแรก  เปนเดก็ที่มีการเลนแบบสมมติ  (Players)  ไดแก  
เด็กที่ใชเวลาของการเลนอิสระอยางนอยทีสุ่ด  28  เปอรเซ็นต  มาเลนแบบสมมติ  สวนประเภท     
ที่สอง  เปนเดก็ที่ไมมีการเลนแบบสมมติ  (Nonplayers)  ไดแก  เด็กที่ใชเวลาของการเลนอิสระเพียง  
5  เปอรเซ็นต  หรือนอยกวามาเลนแบบสมมติ  เมื่อนําเด็กทั้งสองกลุมมาทําการทดสอบ  พบวา    
เด็กกลุมที่มกีารเลนแบบสมมติ  สามารถนําชุดของเลนที่ผูทดลองใหไปเลนในทางสรางสรรค
มากกวาเด็กทีไ่มมีการเลนแบบสมมติ   
 
 Atkinson  (1983)  ไดศึกษาการเลนโดยธรรมชาติของเด็กปฐมวัย  อายุ  1 – 3  ป  แตละกลุม
อายุหางกนั  6  เดือน  รวม  20  คน  โดยจดัใหอยูในสิ่งแวดลอมการเลนตามธรรมชาติ  และนํามาไว
ในหองทดลองที่ไมมีของเลน  ผลการวิจัยพบวา  พฤติกรรมการเลนของเด็กทั้ง  2  กลุม  ขึ้นอยูกับ
อายุ  และมีความสัมพันธโดยตรงเชิงบวกระหวางขั้นการเลนและระดับวุฒิภาวะในการเลน 
 
 Chiang  (1985)  ไดศึกษาเกี่ยวกับความแตกตางดานพัฒนาการในการใชวัสดุการเลน        
ในสนามเดก็เลน  กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัย  อายุ  3 - 5  ป  และ  7  ป  จํานวน  57  คน  โดยใช
เครื่องมือเทคนิคการสังเกตตามธรรมชาติ  ผลการศึกษาพบวา  ประเภทของการเลนและวัสดุ
อุปกรณการเลนเปนองคประกอบสําคัญที่มีผลตอพัฒนาการดานการเลน  ซ่ึงจะสงผลตอพัฒนาการ
ดานสังคมและสติปญญาของเด็ก  และจากการวิเคราะหขอมูลพบวา  เดก็ที่มีอายุตางกนัมีความ
แตกตางในการเลน  โดยเดก็อายุ  3  ป  มักจะเลนคูขนาน  (Parallel  Functional  Play)  สวนเด็กอาย ุ 
5  ป  มักจะเลนสรรคสรางแบบคูขนาน  (Parallel  Constructive  Play)  และเดก็อายุ  7  ป  มักจะเลน
สรรคสรางเปนกลุม  (Group  Constructive  Play)  เชน  เลนละครรวมกันเปนกลุมหรือเลนเกมที่มี
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กติกาเปนกลุมไดดี  นอกจากนี้ยังพบวา  ระดับอายุเปนตัวแปรสําคัญที่ทําใหพฤติกรรมทางสังคม
ของเด็กแตละวัยตางกัน 
 
 Moors  (1986)  ไดศึกษาความสามารถในการเรียนรูและการเขารวมสังคมของเด็ก  โดยใช
การเลน  4  แบบ  คือ  การเลนโดยการสมมติ  (Functional  Play)  การเลนสรรคสราง  (Constructive  
Play)  การเลนละคร  (Dramatic  Play)  และเกมการเลนโดยมีกตกิา  (Games  with  Rules  Play)   
โดยการสังเกตพฤติกรรมเด็กอายุ  3 - 5  ขวบ  จํานวน  84  คน  ผลการศึกษาพบวา  การเลนแบบ
สมมติ  (Functional  Play)  และการเลนสรรคสราง  (Constructive  Play)  จะเกิดขึน้บอยมากเมื่อเด็ก
เลนคนเดยีว  ขณะที่การเลนละคร  (Dramatic  Play)  และเกมการเลนโดยมีกตกิา  (Games  with  
Rules  Play)  จะเกิดขึ้นบอยมากเชนกนัเมือ่เด็กถูกใหเขารวมในสังคม  และพบวาการเลนทั้ง           
4  แบบ  มีความสัมพันธกับอายุ  และใชเปนแนวทางในการสงเสริมการเลนที่โรงเรียน 
 
 Zubritzky  (1991 อางถึงใน สุดา, 2543: 6)  ไดศึกษาความชอบของเลนของเด็กอายุ             
3 - 5  ป  จํานวน  48  คน  พบวาเดก็อายุ  3  ป  ชอบการเลนกอสราง  เชน  ไมบล็อก  ซ่ึงพบไดทั้ง
เด็กชายและเดก็หญิง  สวนเด็กอายุ  5  ป  ชอบเลนสมมติ  และความชอบของเลนของเด็กจะตรงกบั
เพศของตนเอง  โดยเดก็ชายจะชอบเลนสมมติบทบาทของความเปนชาย  เชน  บทบาทของพอ  
ทหาร  ตํารวจ  สวนเดก็หญิงจะชอบเลนสมมติบทบาทของความเปนหญิง  เชน  บทบาทของแม  
คุณครู  และนางพยาบาล  เปนตน  นอกจากนี้ยังพบวา  ของเลนที่เด็กชอบจะสะทอนใหเห็นถึงความ
แตกตางระหวางเพศดวย  โดยเดก็ชายจะชอบเลนของเลนประเภทปน  รถถัง  สวนเด็กหญิงจะ    
ชอบเลนของเลนประเภทตุกตา  เครื่องสําอาง  และยังพบวาเดก็อายุ  5  ป  จะมีความมัน่คงใน
ความชอบของเลนที่ตรงตามเพศของตนมากกวาเด็กอายุ  3  ป     
 
 จากการศึกษางานวิจยัตางประเทศ  สรุปไดวา  การเปดโอกาสใหเด็กไดเลนอยางอิสระทํา
ใหเดก็เกดิกระบวนการคิดซึง่นําไปสูการแกปญหาได  และพบวาลักษณะการเลนของเด็กมี
ความสัมพันธกับชวงอายุและเพศ 
 
 จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวขางตน  สามารถสรุปไดวา  ความคิดสรางสรรคเปน
กระบวนการทาํงานของสมองอยางเปนลําดบัขั้นตอน  ซ่ึงเปนทักษะที่ตองอาศัยการพัฒนาอยาง
ตอเนื่องเปนระยะเวลานานจงึจะเห็นผลไดชัดเจน  การเลนเปนแนวทางการเรียนรูของเด็กที่สามารถ
สงเสริมใหเดก็ฝกการคิดริเร่ิมอยางสรางสรรค  ทั้งนี้การนําวัสดุธรรมชาติมาเปนสวนประกอบใน
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การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยเชื่อวาอาจสงผลตอกระบวนการเรียนรูของเด็กซึ่งจะนําไปสูความคิด
สรางสรรคได  เนื่องจากวัสดธุรรมชาติเปนวัสดุที่ไมสามารถบงบอกถึงจุดมุงหมายทีต่ายตัวและไม
สามารถนํามาสรางหรือทําใหเกิดผลผลิตอยางใดอยางหนึ่งได  (Essa, 1996: 540)  เดก็จึงตองคิดคน
และพัฒนารูปแบบการเลนทีห่ลากหลาย  ซ่ึงลักษณะการเลนในรูปแบบนี้สามารถกระตุนและ
พัฒนาความคดิสรางสรรคของเด็กไดเปนอยางดี      

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
               ตัวแปรอสิระ                       ตัวแปรตาม 
 

 
การเลนโดยใชวัสดุธรรมชาติ 
ไดแก  หิน  ไม  ทราย  และน้ํา 

ประกอบกับวสัดุธรรมชาติที่ยังคง
สภาพเดิมและวัสดุธรรมชาติที่มี 

การเปลี่ยนแปลงสภาพ  
 

  
ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิการวจิัย    

ความคิดสรางสรรค 
ของเด็กปฐมวยั 


