
ภาคผนวก ง
ใบบันทึกคะแนนแบบประเมินคาทักษะวายน้ํา ของนักเรียนชายอายุ 7 ป
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ใบบันทึกคะแนนแบบประเมินคาทักษะวายน้ําทาครอวล
ช่ือ…………………………………………..…. นามสกุล………………………………………….

ในแตละทกัษะยอยใชมาตราประเมนิคา 5 ระดบั โดยเริม่จาก 0 ถึง 4 โดยพจิารณาเกณฑดงันี้

นักเรียนปฏิบัติระดับดีมาก  ได 4 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติได 4 ทักษะ คือ การใชแขน
การใชขา การหายใจ ความสัมพันธ
ในการวาย

นักเรียนปฏิบัติระดับดี     ได 3 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติได 3 ทักษะจาก 4 ทักษะ
นกัเรียนปฏิบัติระดับพอใช ได 2 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติได 2 ทักษะจาก 4 ทักษะ
นักเรียนปฏิบัติระดับปรุง    ได 1 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติได 1 ทักษะจาก 4 ทักษะ
นักเรียนปฏิบัติไมได           ได 0 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติไมไดทุกทักษะ

การประเมิน

ใหนักเรียนปฏิบัติในทาทางการวาย 15 เมตร โดยใหคะแนนตามทักษะที่กําหนดให

ระดับคะแนนที่ได
หัวขอทักษะทาครอวล ทักษะยอย/รายละเอียดทักษะ

4 3 2 1 0
1. ทักษะการใชขา

O 1.1 เตะขาทั้งสองขางไมเกร็ง
O 1.2 เตะขาทั้งสองขางสลับกัน

ปลายเทางุม

O 1.3 ออกแรงเตะจากสะโพก

O 1.4 เขางอโดยธรรมชาติขณะเตะขา

O 1.5 ความตอเนื่องในการเตะเทา

2. ทักษะการใชแขน
O 2.1 ดึงแขนใตน้ําโดยใชฝามือ
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ระดับคะแนนที่ได
หัวขอทักษะทาครอวล ทักษะยอย/รายละเอียดทักษะ

4 3 2 1 0

O 2.2 ขอศอกงอเล็กนอยขณะดึงแขนใตน้ํา

O 2.3 ดันแขนหรือผลักแขนผานสะโพก
ไปดานหลัง

O 2.4 ยกแขนจากดานหลังใหพนน้ํามา
ดานหนา

O 2.5 วางแขนเหนือศีรษะไมลํ้าขามไป
อีกดานหนึ่ง

3. ทักษะการหายใจ
O 3.1 ดันแขนไปขางหลังพรอมกับพลิก

หนาหายใจเขา
O 3.2 ขณะพลิกหนาหายใจเขาอาปาก

พนน้ํา
O 3.3 การกมหนาเปาลมออกขณะที่แขน

เหว่ียงไปขางหนา
O 3.4 ขณะกมหนาหายใจออกศีรษะ

ตองนิ่ง
O 3.5 จังหวะการหายใจและแขนตอง

สัมพันธกัน
4. ความสัมพันธของการวายทาครอวล

O 4.1 ลักษณะของลําตัวขนานกับผิวน้ํา
ไมบิดไปบิดมา

O 4.2 ความตอเนื่องของการใชแขนใตน้ํา
และเหนือน้ํา

O 4.3 เตะเทาสัมพันธกับแขนและตอเนื่อง

O 4.4 จังหวะของการหายใจตองสัมพันธ
กับจังหวะการใชแขน

O 4.5 การเคลื่อนไหวของศีรษะลําตัว แขน
ขา และการหายใจสัมพันธตอเนื่อง
ไมชะงัก
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ใบบันทึกคะแนนแบบประเมินคาทักษะวายน้ําทากบ
ช่ือ…………………………………………. นามสกุล……………………………………………...

ในแตละทกัษะยอยใชมาตราประเมนิคา 5 ระดบั โดยเริม่จาก 0 ถึง 4 โดยพจิารณาเกณฑดงันี้

นักเรียนปฏิบัติระดับดีมาก  ได 4 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติได 4 ทักษะ คือ การใชแขน
การใชขา การหายใจ ความสัมพันธ
ในการวาย

นักเรียนปฏิบัติระดับดี     ได 3 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติได 3 ทักษะจาก 4 ทักษะ
นกัเรียนปฏิบัติระดับพอใช ได 2 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติได 2 ทักษะจาก 4 ทักษะ
นักเรียนปฏิบัติระดับปรุง    ได 1 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติได 1 ทักษะจาก 4 ทักษะ
นักเรียนปฏิบัติไมได           ได 0 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติไมไดทุกทักษะ

การประเมิน

ใหนักเรียนปฏิบัติในทาทางการวาย 15 เมตร โดยใหคะแนนตามทักษะที่กําหนดให

ระดับคะแนนที่ได
หัวขอทักษะกบ ทักษะยอย/รายละเอียดทักษะ

4 3 2 1 0

1. ทักษะการใชขา
    O 1.1 การงอเขาดึงสนเทาเขาหากน

O 1.2 การกระดกปลายเทาเขาหาหนาแขง

O 1.3 การถีบเทาไปดานขางจนสุด

O 1.4 จังหวะการถีบเทาพรอมกัน

O 1.5 หลังถีบเทาแลวรวบเทาเขามาชิดกัน
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ระดับคะแนนที่ได
หัวขอทักษะกบ ทักษะยอย/รายละเอียดทักษะ

4 3 2 1 0
2. ทักษะการใชแขน
     O 2.1 ขณะดึงน้ํางอขอศอกเล็กนอย

O 2.2 ขณะดึงน้ําปลายนิ้วเฉียงลงกนสระ

O 2.3 การดึงแขนใตน้ําพรอมกันไมเกิน
ชวงหัวไหล

O 2.4 การบีบขอศอกทั้งสองขางเขาหากัน

O 2.5 การพุงมือไปดานหนาใตผิวน้ํา
พรอมกันมีจังหวะนิ่ง

3. ทักษะการหายใจ
O 3.1 กดแขนลงเงยศีรษะขึ้นเล็กนอย
O 3.2 คางพนน้ําพรอมอาปากหายใจเขา
O 3.3 กมศีรษะขณะเหยียดแขนไปขางหนา

O 3.4 กมหนานิ่งคางชิดหนาอก

O 3.5 ขณะกมหนาลงหายใจออก

4. ความสัมพันธในการวายทากบ
O 4.1 จังหวะถีบขาลําตัวขนานกับผิวน้ํา

O 4.2 กมหนาลงระหวางแขนทั้งสองขาง

O 4.3 จังหวะดึงแขนเงยหนาหายใจเขา

O 4.4 จังหวะกมหนาหายใจออก
พรอมถีบเทาและรวบชิด

O 4.5 ความตอเนื่องในการวายไมชะงัก
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