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การบรรยายเชิงคุณภาพทาครอวลและทากบ

การบรรยายเชิงคุณภาพทาครอวล

ด.ช. อภิชาติ  เพชรสงค

ทักษะการสรางความคุนเคยกับน้ําการดําน้ําเปาลมไดดี คร้ังที่ 2 การฝกลอยตัวแบบปลาดาว
คว่าํ มอีาการเกรง็ตวัเล็กนอย แตกส็ามารถทาํไดด ีคร้ังที ่3, 4 การลอยตวัแบบปลาดาวคว่าํทาํไดดขีึน้
การทําแมงกะพรุนทําไดดีไมมีอาการกลัวน้ําสามารถทําตัวลอยไดดี  หลังจากนั้นเปนการพุงตัวแบบ
ตัวไอปญหาเกิดขึ้นก็คือ ตัวจะบิดไปบิดมาไมตรง  กลาวคือ ตัวยังไมสมดุลกับน้ําเพราะวามีการเกร็ง
เล็กนอยแตพอทําหลายๆ คร้ังดีขึ้นมาก สามารถปฏิบัติเองไดดี คร้ังที่ 5 ก็ทบทวนสามารถทําได
ถูกตองทุกทักษะ แตก็ยังมีบางที่การพุงตัวยังบิดตัวเล็กนอยในการเตะเทาทําไดดี คร้ังที่ 6, 7 การเตะ
เทาไดดีขาไมเกร็ง การจับโฟมเตะเทาก็ทําไดดี การจับโฟมแขนลําตัวปฏิบัติไดถูกตอง คร้ังที่ 8
ฝกการโผลตัวไปขางหนาพรอมเตะเทาทําไดดีกวาเดิม การเตะเทาไมมีปญหาอะไรเลย พอครั้งที่9,
10 เร่ิมหมุนแขนทําไดดี แขนเหยียดตึงไมงอในการฝกหมุนแขน คร้ังที่ 11, 12 จับโฟมหมุนแขน
ครูชวยจับขาตัวเกร็ง แตการหมุนแขนไมมีปญหา พอเร่ิมการเตะเทาโดยการจับโฟมกับทําไดดีบวก
กับการเพิ่มการหายใจก็ทําไดดี พอพุงตัวเตะเทาหมุนแขนก็ทําไดดี คร้ังที่ 13, 14, 15 ทบทวน
การเตะเทา และการใชแขนเพิ่ม การหายใจพลิกหนาปญหาเกิดขึ้นก็คือ เวลาพลิกหนาคอแข็งมาก
แตก็ใชวิธีคือ การจับพลิกหนาทั้งบนบกและในน้ํา  คร้ังที่ 16 หมุนแขนพลิกหนาแตยังทําไดไมดี
เนื่องจากคอยังแข็งเล็กนอย แตใชวิธีการจับโฟมพลิกหนาขึ้นลงมืออีกขางหนึ่งแนบลําตัวเตะเทา
คร้ังที่ 17 หมุนแขนพลิกหนาเหมือนเดิมเริ่มดีขึ้น การเตะเทาก็ไปไดดีไมสะดุด คร้ังที่ 18, 19
การพับศอกยังติดการหมุนแขนตรงอยู แตพอครูจับก็เร่ิมดีขึ้นเมื่อเร่ิมวายโดยการจับโฟม ก็ยังมี
ติดขัดเล็กนอย แตพอฝกจนครบชั่วโมงก็สามารถปฏิบัติไดพอใช  คร้ังที่ 20, 21 ปลอยโฟมวาย
พับศอกไมมีปญหา แตระบบหายใจยังไมดีพอ  เพราะไมคอยไดออกกําลังกายอยางอื่น แตก็สามารถ
วายไดในระยะที่ตองการ คร้ังที่ 22 ปฏิบัติการวายน้ําไดดี  เพราะไดทบทวนกอนการทดสอบ
แตพอวายระยะไกลก็มีการเหนื่อยหอบเล็กนอย แตก็ไมมีปญหาในทาวายน้ําทาครอวล
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ด.ช.ขวัญขาว ฉายาวัฒนะ

ทักษะการสรางความคุนเคยกับน้ําการดําน้ําเปาลมไดดี คร้ังที่ 2, 3, 4 การฝกลอยตัวแบบ
ปลาดาวคว่ําทําไดดีมาก ไมมีการเกร็งเกิดขึ้น การลอยตัวแบบแมงกระพรุนทําไดดี แตปญหาอยูที่
การโผตัวยังไมดี มีการสายเล็กนอยขณะออกตัว แตพอทบทวนก็สามารถทําไดดีขึ้นกวาครั้งเดิม
แตการถีบเทาโผลตัวยังไมคอยดี ก็เลยใหฝกปฏิบัติการถีบเทาโผตัวมากๆ กวานักเรียนคนอื่น
เพื่อการปฏิบัติทักษะที่ถูกตอง ครั้งที่ 5 การฝกเตะเทาไมมีปญหาอะไรทําไดดี ลักษณะของเทาไมมี
ปญหาทําไดถูกทักษะ  คร้ังที่ 6, 7 การจับโฟมเตะเทาไปไดดี แตเมื่อจับโฟมยาวยังไมคอยเขาใจ
ในการเปาลมเตะเทา แตก็ทบทวนใหจนดีขึ้น คร้ังที่ 8 การโผตัวกมหนาเตะเทา เตะเทายังไมคอยดี
ตองใหปฏิบัติซํ้าใหเกิดทักษะที่ดีขึ้น คร้ังที่ 9, 10 การหมุนแขนมีปญหา คือ แขนไมตรงยังงอ
เล็กนอย แตพอฝกไปก็คอยดีขึ้นโดยครูจับหมุนแขนบอยๆ คร้ังที่ 11, 12 การจับโฟมหมุนแขน
กมหนาทําไดดี พอเร่ิมการเตะเทาปลอยโฟมกมหนา แขนยังเปนกังหัน ไมนํามือมาตบกันในการ
วาย ตองใหจับมือครูแลวครูจับหมุนแขนจนชิน  หลังจากนั้นก็ใหปฏิบัติเองก็ทําได คร้ังที่ 13, 14, 15
ทบทวนการเตะเทา และการใชแขนเพิ่มการหายใจพลิกหนาปญหาเกิดขึ้น ก็คือ น้ําเขาจมูกแตก็ไมมี
ปญหา  เพราะครูชวยจับพลิกหนาแลวใหเปาลมออกทางปากหายใจเขาทางปากแลวใหฝกปฏิบัติเอง
ก็สามารถทําได คร้ังที่ 16 หมุนแขนพลิกหนา แตยังทําไดไมดี  เนื่องจากระบบหายใจยังไมคลอง
แตใชวิธีการจับโฟมพลิกหนาขึ้นลงมืออีกขางหนึ่งแนบลําตัวเตะเทา คร้ังที่ 17 หมุนแขนพลิกหนา
เหมือนเดิมเริ่มดีขึ้น  การเตะเทาก็ไปไดดีไมสะดุด คร้ังที่ 18, 19 การพับศอกยังติดการหมุนแขนตรง
เหมือนกับอภิชาติ  แตพอครูจับก็เร่ิมดีขึ้นเมื่อเร่ิมวายโดยการจับโฟมก็ไมมีอะไรติดขัดมากนัก
ฝกจนครบชั่วโมงก็สามารถปฏิบัติไดดี คร้ังที่ 20, 21 ปลอยโฟมวายพับศอกไมมีปญหาสวนระบบ
หายใจก็ดีขึ้น คร้ังที่ 22 ปฏิบัติการวายน้ําไดดี  เพราะไดทบทวนกอนการทดสอบหนึ่งวันและ
ไดแนะนําจนสามารถวายน้ําไดดี

ด.ช.พรภศิษย  ศศะนาวิน

ทักษะการสรางความคุนเคยกับน้ําการดําน้ําเปาลมทําไดดี คร้ังที่ 2 ฝกการลอยตัวแบบ
ปลาดาวคว่ําทําไดดี สามารถเปนตัวอยางใหเพื่อนได เมื่อครูสอนทักษะไปแลว คร้ังที่ 3, 4 ทบทวน
ปลาดาวคว่ําก็ไมมีปญหา  ตลอดจนการทําแมงกะพรุนทําไดดี  แตการพุงตัวแบบตัวไอมีปญหา
เหมือนกับสองคนที่ผานมาในครั้งแรก คือ ตัวสายบิดเล็กนอย แตพอฝกปฏิบัติมากๆ ก็ไมมีอาการ
บิดไปมา คร้ังที่ 5 ทบทวนทั้งหมดที่เรียนมาก็สามารถทําไดดี โดยไมเกิดการสะดุดอะไรเลย
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หลังจากนั้นก็ใหเร่ิมการเตะเทาบนขอบสระ  ลักษณะขายังเกร็งเล็กนอย  แตก็ไมมีปญหาอะไร
คร้ังที่ 6, 7 ลักษณะเทาดีขึ้นมาก  เพราะครูจับเทาเตะใหถูกวิธีการจับโฟมก็เตะเทาไดดี แตก็เร่ิมหมด
แรง เตะเทาไมคอยไป ในบางชวงสวนการจับโฟมยาวเตะเทาการเปาลมออกมีปญหาเล็กนอย
ไมคอยจะเปาลมออก ก็เลยทําใหเหนื่อยงายในบางครั้ง คร้ังที่ 8 ฝกการโผลตัวเตะเทาทําไดดีมาก
ลําตัวไมบิดไปบิดมาเทาคอนขางดี   คร้ังที่ 9, 10 ทําการฝกหมุนแขนทําไดดีแขนเหยียดตรงชิดหู
มือตบกัน คร้ังที่ 11, 12 ลงน้ําหมุนแขนครูไมตองจับขาสามารถปฏิบัติไดเองการพุงตัวหมุนแขน
เปนระยะก็ทําไดดี คร้ังที่ 13, 14, 15 ทบทวนการเตะเทาและการพลิกหนาหายใจการพลิกหนายัง
ไมคอยเขาใจเทาที่ควร  เพราะยังหมุนแขนบิดหนาทั้งสองขาง  แตพอครูชวยจับฝกปฏิบัติเร่ิมดีขึ้น
เปนระยะๆ ระบบหายใจคอนขางดีกอนหนานี้ก็ไมคอยดีมาก  แตพอไดทําพลิกหนากลับทําไดดี
คร้ังที่ 16, 17 การหมุนแขนทําไดดีขึ้น  การพลิกหนาก็ไมมีปญหา แตพอการพับศอกใน คร้ังที่ 18,
19 การพับศอกยังไมเขาใจยังใชหนามือตบกันการลากแขนไมสุด จนครูตองจับเหมือนทุกๆ คน
ที่ผานมา  เพราะทักษะนี้ยาก แตก็สามารถทําไดดีคือใหฝกปฏิบัติการพับศอกอยางเดียวยังไมพลิก
หนา  หลังจากนั้นก็ใหจับโฟมวายครูคอยจับแขนพับศอก แลวใหฝกปฏิบัติเองพอพลิกหนาหายใจ
พับศอกก็สามารถทําไดในลักษณะพอใชไมถึงกับดีนัก คร้ังที่ 20, 21 ทบทวนการวายพับศอกครู
คอยจัดทาใหมีพัฒนาการที่ดีสามารถวายเปนที่พอใจ  กลาวคือ ตองใหฝกปฏิบัติซํ้าๆ ถึงจะไดแลว
ก็ใหวายเปนระยะหลายๆ รอบๆ จนทําไดดีจากการสังเกต คร้ังที่ 22  ครูทบทวนการเตะเทาและ
การหมุนแขนพลิกหนาใหแลวฝกปฏิบัติการวายมีความสัมพันธกันดี แตบางโอกาสก็ไมคอยดี
ในกรณีที่เหนื่อยแตการวายก็ทําไดดีมากโดยรวมในทาวายน้ํา

ด.ช.โชติวิชช  แดงเวช

ทักษะการสรางความคุนเคยกับน้ํากาดําน้ําเปาลมทําไดดี  แตการดําน้ําโดยไมเอาอากาศทํา
ไดไมคอยดนีกั  ระบบหายใจไมดเีทาทีค่วร  คร้ังที ่2 ฝกการลอยตวัแบบปลาดาวคว่าํตวัยงังอเลก็นอย
แตพอใหทําสักสองครั้งเริ่มดีขึ้น คร้ังที่ 3, 4 การลอยตัวแบบประหลาดาวคว่ําและแมงกระพรุน
ทําไดดี แตระบบหายใจการดําน้ํานานๆ ยังไมดี ก็เลยใหฝกระบบหายใจ โดยการกลั้นลมหายใจแลว
เปาลมออกใตน้ําแลวขึ้นเอาอากาศแลวก็กล้ันลมหายใจไวนานๆ ใหเกิดความเคยชินแลวก็ใหพุงตัว
แบบตัวไอตัวมีการบิดเล็กนอย แตพอทําบอยก็เร่ิมดีขึ้น คร้ังที่ 5 ทบทวนทุกทักษะสามารถทําไดดี
ในระดับหนึ่งระบบหายใจก็ดีขึ้นมาก  สวนดานการเตะเทาบนบกทําไดดีไมเกร็ง คร้ังที่ 6, 7 การเตะ
เทาทําไดดีการจับโฟมครูจับเตะเทาก็ไมมีการเกร็งเกิดขึ้นเมื่อใหปฏิบัติเองก็สามารถทําไดดี คร้ังที่ 8
ฝกการโผลตัวไปขางหนาเตะเทาตัวยังบิดเล็กนอย  แตครูก็ลงจับลําตัวแลวใหปฏิบัติซํ้าๆจนดีขึ้น
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คร้ังที่ 9, 10 เร่ิมการหมุนแขนทําไดดีมากแขนไมงอขณะฝก คร้ังที่ 11, 12 จับโฟมหมุนแขนครูชวย
จับหมุนแขนทําไดดีไมเกร็ง แตตอนพุงตัวเตะเทาหมุนแขนกมหนาขายังไมสัมพันธกับแขน เทาที่
ควร  แตครูก็คอยชวยเหลือโดยการจับเตะเทาพรอมใหหมุนแขนก็ดีขึ้นแลวใหปฏิบัติก็สามารถทํา
ไดพอใช คร้ังที่ 13, 14, 15 ทบทวนการเตะเทาและการใชแขนทําไดดี ในการพลิกหนาหายใจเอา
อากาศปญหาเกิดขึ้น คือ น้ําเขาปากแตก็ฝกใหจับโฟมยาวพลิกหนาครูจับเทาทั้งสองขางรวบแลว
ใชมืออีกขางจับพลิกหนาใหเปาลมเอาอากาศสามารถทําไดดีขึ้น คร้ังที่ 17 หมุนแขนพลิกหนาเริ่ม
ดีขึ้นโดยใหจับโฟมยาวหมุนแขน แลวก็จับมือครูหมุนแขนพลิกหนาก็ทําไดดีแลวใหฝกปฏิบัติเอง
ก็ยังทําไดดีในระดับหนึ่ง คร้ังที่ 18, 19 ฝกการพับศอกการฝกบนบกทําไดดีแตพอลงน้ําปฏิบัติยังติด
หมุนแขนตรงเปนบางครั้ง  ครูตองลงชวยจับจนดีขึ้นแลวก็ทบทวนการพับศอกพลิกหนาหายใจ
มากๆ ก็สามารถทําไดดีในระยะ 7  เมตร  หลังจากนั้นเริ่มหมดแรงเพราะทําหลายเที่ยว คร้ังที่ 20, 21
เร่ิมจากการทบทวนการจับโฟมและการปลอยโฟมหมุนแขนพับศอกก็สามารถทําไดดีขึ้นบวกกับ
การพลิกนาดวยแลว ก็สามารถวายไดแลวก็ใหฝกปฏิบัติหลาย ๆ เที่ยวก็สามารถทําไดดี สวนเรื่อง
ระบบหายใจก็ไมมีปญหาอะไรทําไดดีขึ้น คร้ังที่ 22 ทบทวนแลวก็ใหฝกปฏิบัติเองจนครบชั่วโมง
การวายก็เปนผลที่นาพอใจ

ด.ช.เมธิช  ศิลปศาสตรดํารงค

ทักษะการสรางความคุนเคยกับน้ําการดําน้ําเปาลมทําไดดี คร้ังที่ 2 ฝกการลอยตัวแบบ
ปลาดาวคว่ําทําไดดีกวาทุกๆ คน คร้ังที่ 3, 4 การทําแมงกะพรุนสามารถลอยตัวไดดีสวนการพุงตัว
แบบตัวไอก็สามารถทําไดดี การพุงตัวสามารถลอยน้ําตามแรงถีบของขาไปถึงจุดที่ครูกําหนดได
คร้ังที่ 5 ทบทวนทุกทักษะก็สามารถทําไดดี แตการเตะเทายังไมคอยดี ไมคอยฟงคําสั่งติดเลนไป
หนอย  แตพอครูลงจับขาแลวทําโทษก็สามารถเตะเทาไดดี คร้ังที่ 6, 7 การจับโฟมเตะเทาขายังเกร็ง
เล็กนอย แตก็ไมมากนัก  ครูตองชวยจับเตะเทาในน้ําแลวก็ใหฝกปฏิบัติเองก็ดีขึ้น คร้ังที่ 8 การโผล
ตัวไปขางหนาพรอมเตะเทาทําไดดี ลําตัวไมบิดไปมาเหมือนกับคนอื่น ทักษะคอนขางดี แตก็ไม
แตกตางกับคนอื่นมากนัก คร้ังที่ 9, 10 การหมุนแขนทําไดดีแขนเหยียดตึงชิดหู คร้ังที่ 11, 12 การจับ
โฟมหมุนแขนครูไมตองจับขาเลยสามารถเตะเทาแลวหมุนแขนไปได แตก็มีบางครั้งที่ครูตองชวย
จับหมุนแขน สวนการพุงตัวเตะเทาหมุนแขนก็ทําไดดี คร้ังที่ 13, 14, 15 ทบทวนการเตะเทาและ
การใชแขนเพิ่มการพลิกหนายังมีติดขัดเล็กนอย คือ น้ําเขาปาก แตก็ใหฝกการพลิกหนาเอาอากาศ
ไปมาจนสามารถทําได คร้ังที่ 16 ฝกหมุนแขนพลิกหนาทําไดดีขึ้นกวาครั้งที่แลว คร้ังที่ 17 หมุน
แขนพลิกหนาเหมือนเดิมเพิ่มการเตะเทาครูชวยจับพลิกหนาหายใจแลวใหลองปฏิบัติเองก็สามารถ
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ทําไดดี คร้ังที่ 18, 19 เร่ิมฝกการพับศอกครูชวยจับแขนวายพับศอกบนบกแรกๆ ยังไมดี  เพราะยัง
ติดแขนตรงอยูพอไดฝกสักพักก็ดีขึ้นมากในการวายจับโฟมครูชวยจับแขนก็สามารถทําไดดี คร้ังที่
20, 21 จับโฟมวายพับศอกพลิกหนาเอาอากาศสามารถทําไดดีพอปลอยโฟมวายพับศอก สามารถ
วายน้ําไดตามระยะตางๆ  คร้ังที่ 22 ทบทวนและฝกการวายน้ําในระยะตางๆ ไมมีปญหาอะไร
สามารถวายน้ําไดดี

สรุป  จากการสังเกตการสอนครูผูไดพิจารณาแลววาในการวายทาครอวลนั้น  ทักษะ
การสรางความคุนเคยกับน้ําและการพุงตัวใหลอยไปขางหนาความสมดุลของรางกาย ในการกลิ้งอยู
บนน้ําตองใชเวลาการฝกที่นาน และการพลิกหนาเอาอากาศซึ่งเปนทักษะที่คอนขางยาก  เพราะถา
พลิกหนาไมดีน้ําก็จะเขาปากและเขาหูแลวเด็กก็จะกลัว  ครูผูสอนตองหาวิธีการใหไดในการแกไข
ปญหาหากเกิดขึ้น

การบรรรยายเชิงคุณภาพทากบ

ด.ช.รัชชานนท  พรมงคลสุข

ทักษะการสรางความคุนเคยกับน้ําการดําน้ําเปาลมทําไดดี คร้ังที่2 ฝกการลอยตัวแบบ
ปลาดาวคว่ํามีการโกงตัวเล็กนอย  ครูตองชวยจับขาและกดหลังแลวก็คอยดีขึ้น คร้ังที่ 3, 4 การทํา
แมงกะพรุนสามารถลอยตัวไดดี คร้ังที่ 5 ทบทวนการลอยตัวการพุงตัวทําไดดีมาก  หลังจากนั้นก็ให
ฝกถีบเทากบการถบีเทายงัไมด ี เพราะไมกระดกปลายเทาในครัง้แรกยงัไมเขาใจในการสาธติของครู
คร้ังที่ 6, 7 ทบทวนการถีบเทาบนบกครูตองชวยจับเทาจึงคอยๆ ดีขึ้น แลวก็ใหลงน้ํานอนคว่ํา
สามารถทําไดพอใชครูตองชวยจับเทาถีบ  คร้ังที่ 8, 9, 10 ทบทวนการถีบเทากบคอยดีขึ้นการถีบเทา
กบเริ่มถูกจังหวะขึ้นมาก  หลังจากนั้นพอจับขอบสระถีบเทากบตัวแอนเล็กนอย การถีบเทายังไมดี
ครูก็ตองลงจับอีกครั้งพอจับโฟมครูก็ชวยจับเทาถีบก็คอยดีขึ้น แลวก็ลองใหปฏิบัติเองก็ทําไดดีขึ้น
พอจับโฟมยาวกมหนาถีบเทากบก็สามารถถีบไดพอใชในระดับหนึ่ง ครูก็ตองชวยจับเทาถีบอีกครั้ง
พอใหปฏิบัติเองก็ดีขึ้นมาก คร้ังที่11,12 ทบทวนถีบเทากบทําไดดีขึ้นกวาเดิมในการจับโฟมสวน
ดานการปลอยโฟมถีบเทากบไปขางหนาก็ทําไดดี  การฝกการหายใจขึ้นเอาอากาศจังหวะการกม
และการถีบในการจับโฟมยังไมเขาใจครูตองจับขา แลวใหจับโฟมครูพาลากไปฝกเอาอากาศใหรู
จังหวะกอนแลวก็ลองใหถีบเทากบเอาอากาศก็สามารถทําดีกวาเดิม ตองใหปฏิบัติซํ้าจนสามารถ
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ทําไดดี คร้ังที่ 13, 14  การใชแขนการวาดมือทําไดดี เมื่ออยูบนบกแตพอลงน้ําวาดมือกับวาดมือกบ
กวางเกินไป  ครูตองชวยจับปฏิบัติก็คอยดีขึ้นสวนการหายใจก็ไมมีปญหา  แตพอทํามือกบแลวเอา
อากาศยังงงบางเปนบางจังหวะ แตก็ทําไดดีขึ้นเรื่อยๆ คร้ังที่ 15, 16 ฝกความสัมพันธในการวายน้ํา
ทากบโดยการจับโฟมยาวถีบเทากบและการเอาอากาศครูตองชวยจับศีรษะยกขึ้นเอาอากาศ แลว
ก็คอยดีขึ้น  หลังจากนั้นก็ปลอยโฟมครูจับวายทากบการวาดมือการกมและการถีบยังติดขัดเล็กนอย
พอลองใหปฏิบัติก็ทําไดพอใช คร้ังที่ 17, 18 ครูทบทวนใหแลวก็ลองใหวายเองครูคอยแกไขทาวาย
สามารถวายน้ําทากบได แตก็ไมดีมากนักตองใหฝกปฏิบัติหลายๆ รอบจึงคอยๆ ดีขึ้น พอไดไว
ในระยะตางๆ ก็สามารถทําไดแตก็มีขอผิดพลาดบางสวน แตครูก็ลงแกไขใหจนดีขึ้น คร้ังที่ 19
ทบทวนทาการวายเต็มรูปแบบของทากบตามระยะตางๆ สามารถวายไดดีในระดบัหนึ่งเปนที่นา
พอใจของครูผูสอน

ด.ช.ทิวิยกร  นานิล

ทักษะการสรางความคุนเคยกับน้ําการดําน้ําเปาลมทําไดไมมีปญหา คร้ังที่ 2 ฝกการลอยตัว
แบบปลาดาวคว่ําทําไดดีมากไมมีการเกร็งตัวสามารถลอยไดดีมาก คร้ังที่ 3, 4 การทําแมงกะพรุน
สามารถทําได แตหนายังไมกมเทาไร แตสักพักก็สามารถทําไดดี คร้ังที่ 5 ทบทวนการดําน้ําเปาลม
การลอยตัวสามารถทําไดดี แตการพุงตัวแบบตัวไอไมคอยดีนัก  เพราะลําตัวยังบิดไปมาพอใหฝก
ทํามากๆ ก็ดีขึ้น หลังจากนั้นฝกถีบเทากบเวลาถีบเทาไมแบะออกพอถีบเสร็จเทาก็ไมรวบใหชิด
แตเปนครั้งแรกครูตองจับเทาถีบขากบ คร้ังที่ 6, 7 ทบทวนการถีบเทาตอบนบกและในน้ําครูตอง
ชวยจับขาเพราะยังไมคอยเขาใจในการถีบขามากนักเวลาจับขามีการเกร็งเกิดขึ้นเล็กนอย ครูตอง
ใชวิธีแก คือ ใหทดลองถีบขาทีละขางบนบกแลวลงน้ําถีบเทาพรอมกันก็คอยดีขึ้น คร้ังที่ 8, 9, 10
ทบทวนการถีบเทากบคอยดีขึ้น สามารถถีบเทากบเองไดหลังจากที่เรียนมา 2 สัปดาหตั้งแตเร่ิมตน
การจับโฟมถีบเทาสามารถถีบเทากบไดดี แตมีบางครั้งที่ครูตองจับขาชวยในการถีบเทา คร้ังที่ 11,
12 ทบทวนการถีบเทากบและเพิ่มการเอาอากาศหายใจขณะถีบเทากบชวงจังหวะการกมยังไมดี
เพราะยังงงขณะกมแลวถีบครูชวยจับขาแลวใหฝกวายเองคอยดีขึ้นสามารถขึ้นมาเอาอากาศแลวก็ไป
ดวยตัวเองได คร้ังที่ 13, 14  การใชแขนละการหายใจยังมีปญหา คือ การวาดมือกับในการวายมือยัง
เกร็งเกินไปครูตองชวยจับพอลงน้ําเริ่มทําไดดีขึ้นครูคอยแนะนําพอวายแลวเอาอากาศยังไมเขาใจใจ
ในการกม และการเงยหนาเอาอากาศวาดมือกบแตพอครูไดจับก็สามารถทําไดดี คร้ังที่ 15, 16
ฝกความสมัพนัธในการวายครตูองลงจบัมอืและคอยบอก  เพราะเวลาขึน้เอาอากาศลาํตวัยกสงูเกนิไป
ครูตองใหฝกหลายๆ รอบจึงจะดีขึ้นสามารถวายทากบไดถึงจะมีชะงักบางบางสวนการจับโฟม
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ก็ผานไดดี คร้ังที่ 17, 18 ทบทวนแลวใหทดลองวายเปนระยะ บางครั้งก็ยังงงเหมือนกันครูตองลงจับ
แตพอไวไปก็สามารถวายไดดี คร้ังที่ 19 การวายทากบมีความสัมพันธกัน แตมีบางชวงที่เหนื่อยทา
การวายก็สะดุดบางบางครั้งแตก็สามารถวายไดดีในระยะตางๆ

ด.ช.ชวรัญ  แกวลอม

ทักษะการสรางความคุนเคยกับน้ําการดําน้ําเปาลมทําไดดี คร้ังที่ 2 ฝกการลอยตัวแบบ
ประหลาดาวคว่ําขายังจมอยู  เพราะมีการเก็งเล็กนอยครูตองลงชวยจับแลวก็ใหปฏิบัติซํ้าจนสามารถ
ทําไดคร้ังที่ 3, 4 การทําแมงกะพรุนสามารถลอยตัวไดดี คร้ังที่ 5 ทบทวนการลอยตัวประหลาดาว
คว่ําและแมงกะพรุนสามารถทําไดดีขึ้นกวาครั้งแรกๆ สวนดานการพุงตัวตัวยังบิดไปมาลําตัวไมนิ่ง
แตพอไดทําบอยๆ เขาก็ดีขึ้นมาก  สวนดานการถีบเทากบบนบกการถีบเทายังไมดีครูตองชวยจับขา
คร้ังที่ 6, 7 ทบทวนการถีบเทากบเริ่มทําไดดีขึ้น  การถีบเทาทั้งสองสัมพันธกันดีแตใน คร้ังที่ 6
ยังไมคอยเขาใจเทาที่ควรขายังไมคอยกระดกปลายเทาสักเทาไรเริ่มดีขึ้นในครั้งที่ 7 คร้ังที่ 8, 9, 10
ทบทวนการถีบเทากบเริ่มดีขึ้นขาทั้งสองมีการถีบแลวรวบชิดถูกตองในการจับโฟมครูตองลงชวย
จับขาถีบเทากบ แลวก็ทดลองใหทําตัวปญหาก็เกิดขึ้น คือ บางจังหวะยังใชหลังเทาถีบอยู ครูตอง
ชวยจับเทาถีบหลายครั้งจึงดีขึ้น คร้ังที่11,12 ทบทวนการถีบเทากบทําไดดีขึ้นกวาเดิมในการจับโฟม
พอใหลองปลอยโฟมถีบเทากบก็สามารถเคลื่อนที่ไปขางหนาไดดีพอใหจับโฟมยาวขึ้นเอาอากาศ
ก็สามารถทําไดดี คร้ังที่ 13, 14 การใชแขนในการวาดมือยังไมเขาใจ แตก็สามารถทําได  เพราะครู
จับแขนวาดมือกบพอลงน้ําครูใหฝกวาดมือในน้ําก็สามารถทําได แตไมถึงกับดีมากนัก ครูตองลงจับ
อีกครั้งจนทําไดในระดับหนึ่งพอใหวาดแขนขึ้นเอาอากาศก็ยังงงตรงที่การวาดแขน และ การขึ้นเอา
อากาศหายใจครูตองขึ้นจับจนสามารถวายได คร้ังที่ 15, 16 ฝกความสัมพันธในการวายทากบพอให
ทดลองวายดูทั้งแขนและขาวาดและถีบพรอมกันครูจึงแกปญหาใหจับโฟมยาวถีบเทากบ แลวครู
ก็ใหวายใหมโดยครูยืนอยูขางหนาแลวแลวจับมือใหวายกบก็พอวายไดแตไมถึงกับดีมากนัก แตก็ให
ฝกปฏิบัติครูคอยดูการปฏิบัติและแกไขจึงดีขึ้น คร้ังที่ 17, 18 ครูทบทวนการวายทากบแลวใหลอง
ทําดูสามารถวายบางครั้งยังมีการชะงักบางตรงที่การกมและการถีบครูตองใหปฏิบัติหลายๆ รอบ
และใหวายเปนระยะจนสามารถวายไดดี คร้ังที่ 19 ใหปฏิบัติทักษะการวายทากบเองในระยะที่ครู
ตองการก็สามารถวายไดโดยไมมีการเหนื่อยผลเปนที่นาพอใจ
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ด.ช.พีระพล  สุขสวาง

ทักษะการสรางความคุนเคยกับน้ําและการดําน้ําเปาลมทําไดดีไมมีปญหา คร้ังที่ 2 ฝกการ
ลอยตัวแบบประหลาดาวคว่ําทําไดดีเลยในครั้งแรก คร้ังที่ 3, 4 การแมงกะพรุนและทักษะตางทําได
ดีขึ้นครั้งที่ 5 ทบทวนการทําประหลาดาวคว่ําและแมงกะพรุนทําไดดีการพุงตัวนั้นลําตัวบิดไปมา
และการถีบเทายังไมดีครูตองชวยจับเทาและลําตัวจึงดีขึ้น คร้ังที่ 6, 7 ทบทวนการถีบเทาครูคอยจับ
เทาและกระดกปลายเทาถีบจึงดีขึ้น คร้ังที่ 8, 9, 10 ทบทวนการถีบเทากบโดยการจับโฟมสั้น
ครูลงจับแตพอใหปฏิบัติเองเทาไมคอยเหยียดเวลารวบชอบหดเทา ครูตองจับเทาอีกจึงดีขึ้นพอให
จับโฟมยาวกมหนาอยูในน้ําก็สามารถถีบเทาไดดีแตพอปลอยโฟมขายังถีบไมพรอมกัน  เพราะวา
ไมมีอะไรจับบวกกับน้ําที่มาประทะตัวครูตองชวยถีบเทากบอีกครั้งจึงดีขึ้น คร้ังที่ 11, 12 ทบทวน
การถีบเทากบทําไดดีขึ้นกวาเดิม ในการจับโฟมและการปลอยโฟมสวนดานการเอาอากาศก็สามารถ
ทําไดดี คร้ังที่ 13, 14 การใชแขนและการวาดมือกบยังปฏิบัติไมถูกตองแขนยังเกร็งเล็กนอย ครูตอง
ชวยจับแขน  สวนดานการหายใจก็ไมมีปญหา  การวาดแขนกบและเอาอากาศก็สามารถทําไดดี
พอลงน้ําครูจับขาทั้งสองขางแลวใหวาดมือกบก็สามารถทําไดดีในระดับหนึ่ง คร้ังที่ 15, 16 ฝกความ
สัมพันธในการวายทากบ โดยครูชวยจับวาดมือแลวใหวายทากบรูสึกมีการเกร็งเล็กนอย แลวขาก็ยัง
ไมคอยถีบเทาไหร  ครูตองใหปฏิบัติหลายๆ เที่ยวจึงดีขึ้น คร้ังที่ 17, 18 ครูทบทวนการวายทากบ
แลวใหวายเปนระยะจากการสังเกตทาการวายทําไดดีขึ้นเรื่อยๆ มีความสัมพันธของทาวาย แตไมถึง
กับดีมากนักบางครั้งการวาดแขนก็ไมถูกเปนบางชวง คร้ังที่ 19 ครูทบทวนการวายจึงดีขึ้นกวาเดิม
มากจนสามารถปฏิบัติการวายระยะตางๆ ไดดีเปนที่นาพอใจ

ด.ช.รณกฤต  คุณชัยมัง

ทกัษะการดาํน้าํเปาลมทาํไดด ีคร้ังที ่2 ฝกการลอยตวัแบบปลาดาวคว่าํมปีญหาตรงทีก่ารกลัน้
ลมหายใจไมนานครูจึงใหฝกการดําน้ําบอยๆ จนสามารถทําไดในระดับพอใช  คร้ังที่ 3, 4 การทํา
แมงกะพรุนสามารถลอยตัวไดดี  สวนดานการกลั้นลมหายใจก็ดีขึ้น แตไมมากนักตองทบทวน
การลอยตัวและการกลั้นลมหายใจหลายครั้ง แตเร่ืองการเอาอากาศไมมีปญหา คร้ังที่ 5 ทบทวน
การลอยตัวทําไดดีขึ้น แตมีบางครั้งที่สะดุด  ครูก็แกไขจนดีขึ้นการพุงตัวแบบตัวไอนั้นทําไดดีกวา
ทุกคนสามารถพุงตัวไดโดยลําตัวไมบิดไปมามีการทรงตัวที่ดี พอเร่ิมเขาสูบทเรียนการถีบเทากบ
ขายังถีบไมคอยถูก  ครูตองชวยจับเทา คร้ังที่ 6,7 ทบทวนการถีบเทากบบนบกสามารถทําไดดีกวา
คร้ังแรกเขาใจในการถีบเทามากขึ้นพอใหลงน้ําถีบเทากบ โดยการนอนคว่ําใหเทาอยูในน้ําแลวถีบ
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เทากบยังไมดีครูตองชวยจับเทาถีบกบแลวใหปฏิบัติก็ดีขึ้นเรื่อยๆ คร้ังที่ 8, 9, 10 ทบทวนการถีบเทา
กบคอยดีขึ้นเรื่อยๆ  การถีบเทาเริ่มถูกจังหวะมากขึ้นการจับโฟมสั้นถีบเทากบก็สามารถปฏิบัติไดดี
การจับโฟมยาวถีบเทากบยังไมคอยดีมากนักตรงที่ระบบหายใจกลั้นนานไมไดมากนัก  ครูตองชวย
ลงจับและใหฝกปฏิบัติมากๆ ก็ทําได คร้ังที่ 11, 12 ทบทวนการถีบเทากบทําไดดีขึ้นการจับโฟมถีบ
เทามีการพัฒนาเรื่องระบบหายใจก็ดีขึ้นมากการฝกการเอาอากาศการกมและการถีบยังทําไดไมคอย
ดีสับสนชวงการกมและการถีบครูตองลงชวยจับจนสามารถทําได คร้ังที่ 13, 14 การใชแขนในการ
วายทากบทําไดดีแตพอใหวาดแขนแลวเงยหนาขึ้นเอาอากาศยังมีผิดเปนบางครั้งครูตองชวยจับ
คร้ังที่ 15, 16 ฝกความสัมพันธในการวายทากบโดยเริ่มจากการจับโฟมยังทําไดดี แตพอปลอยโฟม
วายขากับแขนไมสัมพันธกันครูตองลงจับแลวใหปฏิบัติแตยังไมดีขึ้น คร้ังที่ 17, 18 ทบทวนการวาย
ในชั่วโมงเริ่มวายไดถูกทักษะขึ้นมาก  จึงใหวายในระยะตางๆ สามารถทําไดเปนที่นาพอใจ
ถึงบางครั้งจะมีการชะงักบางในการทํามือคร้ังที่19ทบทวนการวายสมารถวายไดดีในระยะตางๆ
โดยครูไมตองลงจับผลเปนที่นาพอใจ

สรุป  จากการสังเกตการสอนครูผูไดพิจารณาแลววาในการวายทากบนั้นทักษะการถีบเทา
กบในการถีบเทากบเทาเปนสวนสําคัญอยางมากในการวายเวลาฝกตองนานหนอย  เพราะถาเรา
ไมฝกใหฝาเทาถีบไดแลว  นักเรียนจะติดการใชหลังเทาถีบขากบ สวนเรื่องแขน และการเอาอากาศ
ในการฝกก็ใชเวลาไมมากนักจะเนนเรื่องการใชเทาเปนหลักครูผูสอนตองคํานึงจุดนี้มากเปนพิเศษ
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