
บทท่ี 3

วิธีดําเนินการวิจัย

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาระยะเวลาการเรียนวายน้ําระหวางทาครอวลกับทากบ
ทั้งสองทาวาในการเรียนการสอนแตละทาใชเวลาเรียนนานเทาไร โดยแบงออกเปนสองกลุม คือ
กลุม 1 ทาครอวล กลุม 2 ทากบ  โดยมีวิธีการวิจัยดังนี้

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนวายน้ําชายของศูนยกีฬาประชานิเวศน  ซ่ึงสมัครเรียนวายน้ํา    
อายุ 7 ป  ซ่ึงไมเคยเรียนวายน้ํามากอนคัดเลือกโดยการสัมภาษณ วัดน้ําหนักสวนสูงที่ใกลเคียงกัน
และทดสอบความสามารถทางกลไกโดยจะคัดใหเหลือ 10 คน แบงออกเปน 2 กลุมเรียน
ทาครอวล 5 คน และทากบ 5 คน

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยไดสรางขึ้นสําหรับการวิจัยคร้ังนี้ คือ

1. แผนการสอนวายน้ําเบื้องตน  ซ่ึงประกอบดวย

1.1 แผนการสอนวายน้ําทาครอวล
                  1.2 แผนการสอนวายน้ําทากบ

ซ่ึงแผนการสอนวายน้าํเบือ้งตนเขยีนขึน้ โดยอาศยัจากการคนควาเอกสารตาํรางานวจิยั
ที่เกี่ยวของ  ตลอดจนสัมภาษณและใหผูเชี่ยวชาญในการสอนกีฬาวายน้ําตรวจสอบความถูกตอง
เหมาะสม

2. แบบประเมนิคาการวายน้าํทาครอวลและทากบทีเ่หมาะสมกบัการเรยีนพืน้ฐานเบือ้งตน
สําหรับเด็ก 7 ป

3. แบบสังเกตการสอน
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อุปกรณท่ีใชในการวิจัย

1. สระวายน้ํามาตรฐาน ยาว 50 เมตร กวาง 21 เมตร ลึกตั้งแต 1.20-1.80 เมตร ใชสําหรับ
เปนสถานที่สอนวายน้ํา ตามแผนการสอนวายน้ําที่ผูวิจัยสรางขึ้น  การสอนวายน้ําจะใชความลึก
1.20 เมตร ในการเรียนของเด็ก

2. กระดานเตะเทา (Kick Board) จํานวน 10 อัน

3. นาฬิกาดูเวลาในฝกซอม

4. นกหวีด 1 อัน

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยเปนผูสอนวายน้ําเบื้องตนดวยตนเองทั้งสองแบบ

สถานที่ทดสอบ

ณ สระวายน้ําศูนยกีฬาประชานิเวศน ถนนนฤบาล เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

วิธีการดําเนินการ

1. สอบถามและคัดเลือกนักเรียนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกัน คือ

1.1 ไมสามารถวายน้ําได
1.2 ไมมีประสบการณในการเรียนวายน้ํามากอน
1.3 ไมมีความกลัวในการวายน้ํา
1.4 ตองการเรียนวายน้ํา
1.5 ไมมีประวัติจมน้ํา
1.6 น้ําหนักสวนสูงใกลเคียงกัน
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2. นําเด็กที่มีคุณสมบัติที่ไดกําหนดไวทั้งหมดทดสอบความสามารถทางกลไก ที่มีความ
สามารถใกลเคียงกันไมแตกตางกันทางสถิติ แลวคัดเลือกใหเหลือเพียง 10 คน แลวแบงนักเรียน
ออกเปน 2 กลุม คือ

กลุมที่ 1 เรียนวายน้ําทาครอวลจํานวน 5 คน 
กลุมที่ 2 เรียนวายน้ําทากบจํานวน 5 คน

ผูวิจัยจะทําการทดสอบความสามารถทางกลไก ในชวงเย็นของทุกวันจันทร-ศุกร
เวลา 16.00-17.30 น. จนกวาจะไดบุคคลที่มีความสามารถใกลเคียงกัน

        3. ทําการสอนวายน้ําทาครอวลใหกับกลุมทดลองที่ 1วายน้ําทาครอวล และสอนวายน้ํา
ใหกับกลุมทดลองที่ 2 วายน้ําทากบ โดยใหกลุมทดลองสลับวันกันในการเรียน คือ

กลุมที่ 1 เรียนวายน้ําทาครอวล เรียนวันจันทร วันพุธ วันศุกร เวลา 15.00-16.10 น.
กลุมที ่2  เรียนวายน้าํทากบ เรียนวนัองัคาร วนัพฤหสับด ีวนัเสาร เวลา 15.00-16.10น.
(วันอาทิตยสลับกันเรียนคนละสัปดาห)

         4. จดบันทึกการเรียนวายน้ําแตละวันและทักษะในการวายแตละครั้ง  โดยใชการสังเกต
แลวลงบันทึกการสังเกตในใบสมุดบันทึก

วิธีการสรางเครื่องมือ

1. ศกึษาเทคนคิการสอน และการใหคะแนนทกัษะกฬีาวายน้าํจากหนงัสอื วารสารงานวจิยั
และเอกสารตางๆ จนการสัมภาษณ เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบการสอน และใบประเมิน    
นําไปปรึกษาคณะกรรมการที่ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญ จํานวน 6 ทาน ตรวจสอบพิจารณาความ
ถูกตองของเนื้อหา   

2. สรางแบบประเมินคาทักษะวายน้ําทาครอวลและทากบนําไปปรึกษาคณะกรรมการ
ที่ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญตรวจสอบพิจารณาความถูกตองของเนื้อหา ดังนี้
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2.1 ทักษะการใชขา
2.2 ทักษะการใชแขน
2.3 ทักษะการหายใจ
2.4 ความสัมพันธของการวาย

3. นําแบบประเมินคาและแผนการสอนมาปรับปรุงแกไขตามที่คณะกรรมการที่ปรึกษา
และผูเชี่ยวชาญแนะนํา

4. นําแบบประเมินคาไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาไดคา IOC
ทาครอวล =  0.96     ทากบ = 0.97

5. นําแผนการสอนวายน้ําที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญไปใชเก็บขอมูล

การเก็บรวบรวมขอมูล

1. ช้ีแจงขั้นตอนการสอน และวิธีประเมินแตละทักษะใหแกนักเรียนและผูชวยในการวิจัย
ทราบดวยตนเอง

2. นัดหมายกลุมตัวอยางเพื่อเก็บขอมูล คือ การเรียนวายน้ําทาครอวลจะเรียนจันทร พุธ
ศกุร เวลา 15.00-16.10 น. และการเรยีนวายน้าํทากบจะเรยีน อังคาร พฤหสั  เสาร เวลา 15.00-16.10 น.
(วันอาทิตยจะสลับกันคนละสัปดาหในการเรียน)

3. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

3.1 จัดเตรียมอุปกรณ และสถานที่ในการเรียนการสอนทักษะการวายน้ํา
3.2 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
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การวิเคราะหขอมูล

1. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. การประเมินความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัยของ Kirkendall,
Gruder and Johnson (1980: 71-79) ไดเสนอคามาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ไวดังนี้

สัมประสิทธ์ิ ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได ความเปนปรนัย
ดีมาก
ดี
ยอมรับ
ต่ํา

0.80 – 1.00
0.71 – 0.79
0.50 – 0.69
0.00 – 0.49

0.90 – 1.00
0.80 – 0.89
0.69 – 0.79
0.00 – 0.59

0.95 – 1.00
0.85 – 0.94
0.70 – 0.84
0.00 – 0.69

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาไดคา (IOC) ทาครอวล =  0.96 ทากบ = 0.97  แสดงวา
แบบประเมินคาทักษะวายน้ําของนักเรียนชาย อายุ 7 ป อยูในระดับดีมาก

2. หาคา t-Independent กอนที่จะเริ่มเรียนวาสองกลุมมีความสามารถทางกลไกใกลเคียง
กัน โดยใชแบบทดสอบของ Japan Amateur Sport Association (1977: 27) ผลที่ไดดังนี้

n Minimum Maximum Mean Std. Deviation
กลุมที่ 1 5 35.37 63.57 49.7390 8.00983
กลุมที่ 2 5 35.37 64.16 50.6986 9.52430
Valid N
(listwise)

5

แสดงวา คาเฉลี่ยกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 มีความสามารถทางกลไกไมแตกตางกัน
ทางสถิติที่ระดับ .05

       4.   นําผลที่ไดมาเสนอในรูปของตารางและความเรียง
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สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่เปนตัวอักษรเพื่อใชในการคํานวณ ดังนี้

Χ   แทน คาเฉลี่ยของคะแนน

S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

n    แทน กลุมตัวอยางและคะแนนทาการวายของทักษะการใชขา แขน หายใจ และ 
ความสัมพันธในการวายน้ําทาครอวลและทากบ

กลุมที่ 1 แทน กลุมทดลองที่เรียนวายน้ําแบบครอวล

กลุมที่ 2 แทน กลุมทดลองที่เรียนวายน้ําแบบกบ
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