
บทท่ี 1

บทนํา

ความสําคัญของปญหา

การวายน้ําเกิดขึ้นมาพรอมๆกับมวลมนุษยชาติ และไดกลายเปนสวนหนึ่งในวัฒนธรรม
ของหลายๆ ชนชาต ิ(Mackenzie and Spears, 1968: 1) นบัตัง้แตในสมยัโบราณมาแลวจากหลกัฐาน
และบันทึกทางประวัติศาสตร  ทําใหทราบวามนุษยสามารถวายน้ําไดมาประมาณ  9000 ป
กอนครสิตศกัราช  บรรจบ (2541: 1) กลาววา มนษุยเรียนรูการวายน้าํดวยวธีิตามธรรมชาต ิ พยายาม
เลียนแบบการวายน้ํา ดําน้ํา การลอยตัว การเตะเทาและการวายน้ํามาจากสัตวตางๆ เชน สุนัข กบ
ปลาโลมา แมงกะพรุน แมวน้ํา เปนตน  ลักษณะการวายน้ําก็เปนเพียงการพยุงตัวใหลอยตัวอยูในน้ํา
คลายกบวายน้ําที่เรียกวา “Frog Kick” และยังคลายสุนัขวายน้ําที่เรียกวา “Dog Paddle”
แตมนุษยวายน้ําเพื่อการดํารงชีพและการอยูรอดเชนการจับปลาเพื่อเปนอาหาร การหลบหนีขาศึก
หรือศตัรู การเดนิทางไปยงัทีต่างๆ ทางน้าํ เปนตน  วรีะ (2538: 1) กลาววา การวายน้าํไดรับการพฒันา
จากการใชประโยชนเพื่อการยังชีพและการหลบหลีกภัยตางๆ จนกลายมาเปนกีฬาเพื่อการแขงขัน
บุญสง (2544: 4) กลาววา จากนั้นมนุษยไดพัฒนาทาวายน้ําใหเปนแบบมาตรฐาน  และไดนํามาใช
ในการแขงขันกีฬาวายน้ําใน ป ค.ศ. 1956 ในการแขงขันกีฬาโอลิมปกมี 4 ประเภท คือ การวาย
ประเภทฟรีสไตล หรือการวายน้ําแบบครอวล  การวายประเภทกรรเชียง  การวายประเภทกบ
การวายประเภทผีเสื้อ วาสนา (2543: 1) ในปจจุบันกีฬาวายน้ําในประเทศไทยไดมีการตื่นตัวข้ึนมาก
เพราะวายน้ําเปนกิจกรรมที่ไดรับความนิยมอยางสูงในอดีตและปจจุบันและนับวันก็เปนที่นิยม
มากขึ้น  ดังเห็นไดวามีสระวายน้ําเพิ่มขึ้นมากมายหลายแหง ไมวาจะเปนสระวายน้ําของเอกชนและ
ของราชการทั้งในกรุงเทพและตางจังหวัด โดยผูปกครองสนใจนําเด็กที่อยูในความปกครองของตน
ไปฝกวายน้ํา  บรรจบ (2541: 9) กลาววา สําหรับเหตุผลสําคัญของการเรียนวายน้ําประการหนึง่ คอื
ความปลอดภยัในชวีติ เชน ประสบอบุตัเิหตจุากการตกน้าํบรเิวณทาน้าํ ขอบสระ สะพาน เรือ
ชายหาด และบริเวณรอบๆ บาน  รวมทั้งมีขาวออกมามากมายเกี่ยวกับการจมน้ําความตองการของ
ทุกคนที่จะวายน้ําใหไดดีพอที่สามารถชวยเหลือตัวเองไดเร่ิมมีมากขึ้นอยางเห็นไดชัด และ วาสนา
(2543: 2) กลาววา นอกจากจะเรียนวายน้ําเพื่อชวยเหลือตัวเองแลวยังชวยเสริมสรางสมรรถภาพ
ทางกายหรอืความแขง็แรงสมบรูณแขง็แรงทกุสวนไดอยางมาก และเปนกจิกรรมทีม่คีวามเหมาะสม
กับทุกเพศทุกวัย เมื่อวายน้ําก็ทําใหเกิดความสนุกสนานและผอนคลายความเครียดไดอยางมากเปน
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กิจกรรมที่เสริมสรางสมรถภาพทางกายไดอยางเห็นไดชัด และยังสอดคลองกับ นพดล (2535: 2)   
ที่กลาววา นอกจากมีสมรรถภาพทางกายดีความสนุกสนานแลวการวายน้ํายังเปนกิจกรรมกีฬาที่ให
คุณคาตอมนุษยในดานอื่นๆ เชน ดานจิตใจ ชวยผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ ทําใหมี
อารมณแจมใสราเริงอยูเสมอ ดานสังคมชวยสงเสริมใหเปนผูที่มีความเขาใจ และสามารถปรับตัว
ใหเขากับสถานการณส่ิงแวดลอมและสังคมที่ดําเนินชีวิตอยู จึงนับไดวาการวายน้ําเปนกิจกรรมที่มี
คุณคาสูง และยังสอดคลองกับ บุญสง (2544: 2) กลาววา การวายน้ําจะชวยพัฒนาสมรรถภาพแบบ
แอโรบิคความออนตัว ความแข็งแรง การกระฉับของกลามเนื้อและการประสานสัมพันธการวายน้ํา
เปนกีฬาที่ดีมาก สําหรับการออกกําลังกายเปนกีฬาที่การมีบาดเจ็บนอยที่สุด

กีฬาวายน้ําถาจะวายใหดีจําเปนตองมีครูฝกหรือผูรวมฝกที่ดี โดยครูตองมีการศึกษาตํารา
การเรียนการสอน เพราะครูตองนําความรูที่ถูกตองมาถายทอดแกผูเรียนจึงจะทําใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูทักษะที่ถูกตองและชวยลดอันตรายลงได วาสนา (2529: 16) กลาววาโดยทั่วไปการเรียน
การสอนจะมีอยู 3 วิธี คือ การเรียนดวยตนเอง เรียนตามหนังสือ และเรียนตามคําแนะนําของครู
สําหรับวธีิทีส่ามเปนวธีิทีน่าสนใจทีสุ่ดเหมาะสาํหรับการวายน้าํ เนือ่งจากมผูีดแูลและใหคําแนะนาํ
ชวยเหลือแกไขขอบกพรองตลอดเวลา  เทเวศร (2529: บทนาํ) ไดกลาวถึง การเรยีนการสอนวายน้าํ
วาการฝกวายน้ําใหไดผลดีนั้น จําเปนตองมีครูสอนที่มีประสิทธิภาพมีหลักการสอน  ตลอดจน
โปรแกรมหรือแผนการสอนที่เหมาะสม บุญสง (2544: 6) กลาววา การเรียนการสอนจะใชสอน
ทั้งสี่ทาที่ใชในการแขงขัน และทาที่วายน้ําเร็วที่สุด คือ ทาฟรีสไตล หรือทาครอวล (frontcrawl
stroke)  เพราะทาการวายนี้มีการแนบติดอยูกับน้ํา (fix) การลูน้ําและเพรียวน้ําไดดีอยางสม่ําเสมอ
จากการเคลื่อนไหวของแขน และขาสลับกัน   ซ่ึงสอดคลองกับ บรรจบ (2541: 37)  กลาวคือ
ทาฟรีสไตลเปนทาที่วายเร็วและมีประสิทธิภาพมากที่สุดเมื่อเทียบกับการวายน้ําทาอื่นๆ  เนื่องจาก
ความลื่นไหลในการวายโดยอาศัยการเตะเทา และยังสอดคลองกับ วาสนา (2543: 63) กลาวคือ
ทาวัดวาหรือทาฟรีสไตลเปนทาที่วายเร็วที่สุดในบรรดาการวายน้ําทั้งหลาย และเปนที่นิยมในการ
แขงขันและทาที่วายสบายที่สุด และนิยมวาย คือ ทากบ  วาสนา (2543: 71) กลาววา การวายน้ํา
ทากบเปนทาที่สบายที่สุด สามารถยกใบหนาและยกศีรษะไวเหนือผิวน้ํามองดูวากําลังเคลื่อนที่
ไปทีใ่ดไดอยางงายดาย เปนทาทีส่ามารถเรยีนรูดวยตนเองไดและเปนทาทีเ่หนือ่ยชา  ซ่ึงสอดคลอง
กับ  บญุสง (2544: 56) และ บรรจบ (2541: 50) ไดกลาวในทาํนองเดยีวกนัวา ทากบเปนทาทีเ่กาแกที่
สุดและเปนทาที่เหมาะสําหรับการสอนทากบเปนทานิยมมาก  ซ่ึงสามารถมองเห็นการวายได
อยางชัดเจนเปนทาที่สบายที่สุดและนําไปใชการชวยชีวิตคนจมน้ําไดดวย
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บุญสง (2544: 6) กลาววา ในการเรียนการสอนควรมีการสอนเทคนิคตั้งแตอายุยังนอย
ซ่ึงชวงนี้ถือวาเปนชวงปรับปรุงวัยที่เหมาะสมสําหรับการวายน้ํา แตขัดแยง กับ วาสนา (2543: 20)
กลาววา อายุเทาไหรจึงควรวายน้ํา คําตอบก็คือ อายุเทาไหรก็ได แตมีขอสังเกต คือ ยิ่งมีอายุมาก
ก็ยิ่งมีปญหามากเกี่ยวกับความยืดหยุนของรางกายและไมสามารถทนอยูในน้ําไดเปนเวลานาน
ในการทําการทดลองใชเด็กอายุ 7 ป ถือวาเปนเด็กวัยเรียน  เด็กวัยนี้จะมีการเรียนรูไดดี เร่ิมมีการ
พฒันาความแขง็แรงและประสานงานระหวางมอืกบัเทา ตา กลามเนือ้ประสาท จงึเปนวยัทีเ่หมาะแก
การออกกําลังกาย แต บรรจบ (2541: 37) กลาววา ตองขึ้นอยูกับความสามารถ ความแตกตาง และ
วุฒิภาวะของผูเรียนดวย แตที่สําคัญที่สุดอยูที่เทคนิคการสอนแบบฝกแตควรดูใหเหมาะสมกับ
สภาพผูเรียน

จากสภาพการเรียนการสอนในปจจุบันการสอนวายน้ําจากสระวายน้ําตางๆ มีครูที่สอน
ทีม่คีณุวฒุแิละไมมคีณุวฒุ ิสอนตามแบบของตนเองไมมรูีปแบบทีแ่นนอนไมมหีลักเทคนคิการสอน
ทีเ่ปนแบบเดยีวกนัไมสามารถตอบคาํถามของผูเรียนหรือผูปกครองได วาการวายน้าํทาใดเรยีนงาย
ทีสุ่ด และการเรยีนการสอนแตละทาใชเวลาเรยีนนานเทาไหร ถาหากมเีวลานอยในการเรยีนวายน้าํ
จะมีทาใดบางที่สามารถสอนใหวายน้ําได หรือมีเวลาตามที่ผูเรียนกําหนดใหจะสามารถวายน้ําได
หรือไม  คําถามนี้มักมีบอยครั้งที่ไมสามารถตอบได

ผูวิจัยในฐานะนักพลศึกษา และยังคงมีหนาที่สอนวายน้ําอยูที่สระศูนยกีฬาประชานิเวศน
อีกหลายปและยงัคงตองทาํหนาทีต่อไปจงึมคีวามสนใจและตองการทราบวาในการสอน ทาครอวล
และทากบ ในเด็กชายอายุ 7 ป ผูสอนจะใชเวลาสอนนานเทาใด และทาใดใชเวลาสอนนอยกวากัน
เพื่อนํามาปรับปรุงการเรียนการสอนและนําไปใชใหเหมาะสมกับจุดมุงหมายของผูเรียน

วัตถุประสงคของการวิจัย

เพื่อเปรียบเทียบการใชระยะเวลาการเรียนวายน้ําทาครอวลและทากบของนักเรียนชาย
อายุ 7 ป
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1.   ทําใหทราบระยะเวลาของการเรียนการสอนวายน้ําทาครอวลและทากบ

2. เปนขอมูลในการตัดสินใจของผูเรียนตามระยะเวลาที่ผูเรียนตองการในการเรียน
ทาครอวล และทากบ

3. ประโยชนในการปรับปรุงแผนการเรียนการสอนของครูและผูสนใจที่สอนวายน้ํา
ทั่วไป

4. ไดโปรแกรมการสอนและแบบประเมินคาการวายน้ําทาครอวลและทากบ

ขอบเขตของการวิจัย

1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้ คือ นักเรียนที่สมัครเรียนวายน้าํของ
ศนูยกฬีาประชานเิวศน เพศชายอาย ุ7 ป  ซ่ึงไมเคยเรยีนวายน้าํมากอนโดยผานการคดัเลอืกใหเหลือ
จํานวน 10 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุมๆ ละ 5 คน คือ ทาครอวล 5 คน และทากบ 5 คน

2.  ตัวแปรที่ศึกษา

2.1 ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) คือ การสอนวายน้ําทาครอวลกับทากบ
2.2   ตัวแปรตาม (Dependent variable) คือ ความสามารถในการวายน้ําทาครอวลกับ

ทากบ

นิยามศัพท

“เดก็นกัเรยีนชาย” หมายถงึ ผูเรียนวายน้าํทีไ่มมทีกัษะทางการวายน้าํมากอน ไมมคีวามกลวั   
ตองการเรียนวายน้ํา ไมมีประวัติจมน้ํา เปนเพศชายที่มีอายุ 7 ป
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“ระยะเวลาการเรียนวายน้ํา” หมายถึง ระยะเวลาในการเรียนวายน้ําของกลุมทดลองทั้ง
2 กลุม ตั้งแตเร่ิมจนกระทั่งสามารถวายน้ําทาครอวลและทากบได

“การสอนทักษะวายน้ํา” หมายถึง กระบวนการถายทอดความรูดาน การสรางความคุนเคย
กับน้ํา การดําน้ํา การลืมตาในน้ํา การหายใจเปนจังหวะ การลอยตัว การโผตัว การกระโดดน้ํา
การพยงุตวัในน้าํ การใชขาและแขน การวายน้าํทีส่มบรูณแบบของทาครอวลและทากบ โดยถายทอด
จากสวนงายทีสุ่ดไปสูสวนทีย่ากข้ึนไปเรือ่ยๆ จนทาํใหเดก็มคีวามรูและความสามารถในการวายน้าํ

“ทักษะการวายน้ําทาครอวล” (frontcrawl  stroke) หมายถึง การวายน้ําแบบนอนคว่ํา
ตัวเหยียดขนานกับผิวน้ําและขาสลับกัน โดยการดึงแขนจากดานหนาหลังสลับทีละขาง  พรอมทั้ง
แตะเทาสลับขึ้นลง หายใจดวยการบิดหนาตะแคงไปดานขางดานใดดานหนึ่งในจังหวะที่ยกแขน
และบิดหนากลับลงน้ําเมื่อแขนขางนั้นลงน้ํา

“ทักษะการวายน้ําทากบ” (breast stroke) หมายถึง การวายน้ําที่ใชแขนดึงน้ําออกดานนอก
เล็กนอยจนถึงระดับคางแลวรวบเปนวงกลมพรอมกับ 2 ขาง พรอมกับเหยียดแขนไปขางหนา ใชฝา
เทาทั้งสองถีบออกไปขางหลัง ดานขางแลวรวบปลายเทาเขาหากันอยางรวดเร็วขณะที่แขนดึงน้ํา
ใหยกศีรษะใหปากพนน้ําอาปากหายใจเขา และหายใจทางปากและจมูกขณะที่เหยียดแขนตรงใตน้ํา
ขาจะงอและถีบออกเมื่อเร่ิมเหยียดแขน

“ความสามารถของการวายน้ําทาครอวลและทากบ” หมายถึง สามารถใชทักษะของการวาย
ครบทกุ 5 ทกัษะ คอื 1) การลอยตวั 2) การใชแขน 3) การใชขา 4) การหายใจ และ 5) ความสัมพันธ
ตอเนื่องของทาวาย ประเมินผลโดยใชแบบประเมินคา 5 ระดับ ดังนี้ ระดับดีมาก = 4 (ถูกตองทุก
ทกัษะ), ระดบัด ี= 3 (ขาด 1 ทกัษะ), ระดบัพอใช = 2 (ขาด 2 ทกัษะ), ระดบัปรบัปรงุ = 1 (ขาด 3 ทกัษะ),
ระดับต่ํา = 0 (ขาด 4 ทักษะ)  ในการทดสอบความสามารถในการวายน้ําทั้งสองทาจะตองวายระยะ
ทาง 15 เมตร โดยขณะการวายใชแบบทดสอบประเมินคา ในการใหคะแนนซึ่งเกณฑที่ถือวา
วายน้ําได คือ ผานเกณฑที่ระดับพอใช  = 2 คะแนนขึ้นไป

“สระวายน้ําประชานิเวศน” หมายถึง สระวายน้ํามาตรฐานที่ใชในการเรียนการสอนของ
กลุมทดลองขนาดความกวาง 21 เมตร ความยาว 50 เมตร ความลกึ 1.20-1.80 เมตรสงักดักองการกฬีา
กรุงเทพมหานคร
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