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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดเปนอยางดี เพราะไดรับความกรุณา และคําแนะนําตางๆ
จากผูชวยศาสตราจารยอภิลักษณ  เทยีนทอง ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  รองศาสตราจารย  
ดร.สุพิตร  สมาหิโต กรรมการที่ปรึกษาวิชาเอก รองศาสตราจารย ดร. ภาวณิี  ศรีสุขวัฒนานนท  กรรมการ
ที่ปรึกษาวิชารอง และผูแทนบัณฑิตวิทยาลัย ดร.ชานนท จันทรา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความเมตตา
กรุณาของทานที่ไดดแูลเอาใจใส ปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆอยางดตีลอดมา จนทาํใหวทิยานพินธ
เลมนี้มีความถูกตองสมบูรณ  มีคุณคาทางวชิาการ  จึงขอกราบขอบพระคณุไว  ณ  โอกาสนี้เปนอยางสงู 

 
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยถาวร  กมุทศรี  อาจารยนิกร  สีแล        

ผูชวยศาสตราจารยสนธยา   สีละมาด และ ดร. คุณัตว  พิธพรชัยกุล ที่ใหความกรุณาเปนผูทรงคุณวุฒ ิ
ตรวจโปรแกรมการฝก  ขอกราบขอบพระคุณ  ดร. พิชิต  เมืองนาโพธิ์  หัวหนาภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา   
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ที่ใหความอนุเคราะหใชสถานที่ และเครื่องวิ่งลูกลในการฝกซอม 
และทดสอบสมรรถภาพทางกาย ผูอํานวยการศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา การกีฬาแหงประเทศไทยที่
ใหความอนุเคราะห ใชเครื่องวัดอัตราการเตนของหัวใจ  และขอขอบคุณ นองๆ นิสิตวิทยาศาสตรการ
กีฬา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ชั้นปที่ 1 และ 2  ที่ไดสละเวลาเขารวมการวิจยัตลอด
ระยะเวลา  12  สัปดาห จนทาํใหงานวิจยัสําเร็จลุลวงไปดวยด ี

 
สุดทายนี้ผูวจิัยขอกราบขอบพระคุณ    คณุพอสมใจ   คณุแมอุไร  คณุลุง คุณปา และ พี่ๆ   นองๆ 

ในตระกูล  จันทรตรี และ แฝงเสียง ที่ใหโอกาสการศึกษาและสนับสนนุมาตลอด  และขอกราบขอบ 
พระคุณ คณุคร ู อาจารย ทกุทานทีไ่ดประสทิธิประสาทวิชาความรูใหกับผูวิจยั ตลอดจน เพื่อนๆ พี่ๆ 
และ นองๆ   วิทยาศาสตรกีฬา จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครักษ ที่ใหความชวยเหลือและเปนกําลังใจดวนดตีลอดมา  ขอขอบพระคุณจากใจจริง 
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