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การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผล และเปรียบเทียบความแตกตางของการเทปเปอร
แบบตอเนื่อง และการเทปเปอรแบบหนักสลับเบา ที่มีตอความสามารถการในใชออกซิเจนสูงสุด 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนิสิตภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัย 
ศรีนครนิทรวิโรฒ องครกัษ ช้ันปที่ 1 และ 2 เพศชาย จํานวน 24 คน ทาํการฝกเพือ่พัฒนาความสามารถ
ในการใชออกซิเจนเปนเวลา 10 สัปดาห หลังจากนั้น แบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม ๆ ละ 8 คน 
โดยวิธีการจัดสมาชิกเขากลุม (randomly assignment) คือ กลุมทดลองที่ 1 ทําการเทปเปอรแบบตอเนื่อง 
กลุมทดลองที ่2 ทําการเทปเปอรแบบหนกัสลับเบา และกลุมควบคุม ทําการฝกเพื่อเพิ่มความสามารถ
ในการใชออกซิเจนตามปกต ิโดยทั้ง 3 กลุมนี้ จะทําการเทปเปอรและฝกเปนเวลา 7 วนั หลังจากนั้น
ทําการทดสอบความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด โดยใชวิธีการของ Bruce สถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ คาที  (t- test)  การวิเคราะหความแปรปรวนรวม
แบบทางเดียว (one–way analysis of covariance ANCOVA) เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูภายหลัง 
โดยวิธีของ Tukey โดยกําหนดระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
 

 ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการเทปเปอร กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 มีคาเฉลี่ย
ของความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดแตกตางจาก กลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดบั .05 และพบวา กลุมทดลองที่ 1 มีคาเฉลี่ยของความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด แตกตางจาก
กลุมทดลองที่ 2 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยมีแนวโนมวาคาเฉลี่ยของความสามารถใน
การใชออกซิเจนสูงสุดของกลุมทดลองที่ 1 มีคามากกวา กลุมทดลองที่ 2 และกลุมควบคุม  
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