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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งนี ้
  

1.ในงานวิจยัคร้ังนี้พบวา รูปแบบการเทปเปอรแบบตอเนือ่ง สงผลทาํใหความสามารถในการ
ใชออกซิเจนสูงสุดเพิ่มสูงขึ้น ดังนั้นควรมีการศึกษาในเรื่องของความหนักในระดับตางๆ ที่ใชใน
การเทปเปอรแบบตอเนื่อง วาความหนักที่ระดับเทาใดจะสงผลตอความสามารถในการใชออกซิเจน
สูงสุดไดดีกวากัน 
  

2.ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการศกึษาผลของการเทปเปอรแบบตางกันที่มตีอความสามารถใน
การใชออกซิเจนสูงสุด ซ่ึงควรมีการศกึษาในเรื่องของแอนแอโรบกิเทรดโฮลด (anaerobic treshold) 
เพิ่มเติม เนื่องจากเปนตวัแปรหนึ่งในการบงชี้ถึงความทนทานของระบบหายใจ และไหลเวยีนเลือด 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาผลของการเทปเปอรที่มีตอความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดใน
กลุมตัวอยางทีเ่ปนนักกีฬาประเภทอื่นๆ  ทีม่ีการฝกซอมเทคนิค และทกัษะ  จึงควรทาํการศึกษาผล
ของการเทปเปอรรวมกับการฝกซอมเทคนิค และทักษะ  

 
2. ควรทาํการทดสอบความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด  โดยเลือกวิธีการที่ใหผู

ทดสอบกระทาํการทดสอบเต็มความสามารถ หรือทําการทดสอบ โดยการใชเครื่องวเิคราะหกาช  
ซ่ึงชวยจะยืนยันผลการทดลองไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 


