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สรุปผลการวิจัย 
 

จากการวิจัยเร่ืองผลของการเทปเปอรแบบตอเนื่อง และการเทปเปอรแบบหนักสลับเบาที่มี
ตอความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด ผลการวิจัยสรปุไดดังนี ้

 
            1. คาเฉลี่ยความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดจาก กอน และภายหลังฝกเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการใชออกชิเจนสูงสุด 10 สัปดาห มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   
 
            2. คาเฉลี่ยของความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด ระหวาง กลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 
และ กลุมทดลองที่ 2 ภายหลังการเทปเปอร มีคาความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดที่ไดรับ
การปรับแลว โดยหักความแตกตางจากผลการทดสอบความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด กอน
การเทปเปอรออกพบวา มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   
            3. การวิเคราะหความแตกตางเปนรายคูโดยใชวิธีของ Tukey ภายหลังการเทปเปอร ระหวาง 
กลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 พบวา กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 มี
คาเฉลี่ยของความสามารถในการใชออกซเิจนสูงสุดภายหลังการเทปเปอร แตกตางจากกลุมควบคุม 
อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05 นอกจากนีย้ังพบวากลุมทดลองที่ 1 มีคาเฉลีย่ของความสามารถ
ในการใชออกซิเจนสูงสุดภายหลังการเทปเปอร แตกตางจากกลุมทดลองที่ 2 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
  
                4. คาเฉลี่ยของความสามารถในการใชออกชิเจนสูงสุดภายในกลุม ภายหลังการฝก 10 สัปดาห  
และภายหลังการเทปเปอร 7 วัน ในกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที ่2 มีความแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 


