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คํานํา

วัยรุนเปนชวงระยะเวลาคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ  เปนชวง
หัวเล้ียวหัวตอของชีวิต  ถาวัยรุนผูใดไดดําเนินชีวิตในชวงเวลานี้ผานพนดวยความราบรื่น  มีปญหา
ไมซับซอนมากนัก  เด็กวัยรุนผูนั้นยอมเขาสูความเปนผูใหญดวยดีและจัดการกับชีวิตในวัยผูใหญ
ไดอยางราบรื่น  แตถาเปนไปในทางตรงกันขาม  วัยนี้จะเปนวัยที่ประสบความยุงยาก  เพราะวัยรุน
จะเปนวัยที่มีความสับสนทางจิตใจมากที่สุดยิ่งกวาวัยอ่ืน  โดยชวงวัยรุนที่แทจริง  ประมาณอายุ
15 – 18  ป  เปนชวงเปลี่ยนวัยชีวิตทางสังคม  อารมณ  จิตใจ  คานิยม  อุดมคติ  เปนวัยที่กําลังเลียน
แบบและทดลองบทบาทในแงตาง ๆ (ศรีเรือน, 2545 : 56 – 57)  จากการศึกษาของ
กรมสุขภาพจิต (อางถึงในอังคณา,  2540 : 45)  พบวาในกลุมปญหาสุขภาพจิตของวัยรุนนั้น  ภาวะ
ซึมเศราเปนปญหาที่มีความรุนแรงในปจจุบัน  และเปนสาเหตุหลักของการฆาตัวตาย  ซ่ึงปจจัยที่
กระตุนในมีการฆาตัวตายบอยที่สุด  คือ  ความรูสึกทอแทและสิ้นหวังเกี่ยวกับอนาคต  นอกจากนี้
ภาวะซึมเศราก็เปนสาเหตุอีกประการหนึ่งที่กอใหเกิดปญหาทางดานสังคมของเด็กวัยรุน  นอกจาก
นี้จากการศึกษาของ  ยุบลวรรณ, (2532  : 38 -39)  เกี่ยวกับสาเหตุของการใชยาหรือส่ิงเสพยติดของ
วัยรุนในโรงเรียนมัธยมตอนปลายในจังหวัดนนทบุรี  พบวา ความยึดมั่นผูกพันตอการกระทําที่
สังคมยอมรับ  ความเชื่อในคานิยมและบรรทัดฐานของสังคม  และการคบเพื่อนที่ใชยาเสพยตดิ  มี
ผลกระทบโดยตรงตอการใชยาหรือส่ิงเสพยติดในวัยรุน นอกจากนี้ปญหาของวัยรุนที่พบอีก
ประการหนึ่งก็คือความเครียด  ซ่ึงความเครียด  หมายถึง  การตอบสนองของรางกาย  และจิตใจที่
เปลี่ยนแปลงไปจากภาวะปกติตอตัวกระตุน  ความเครียดเปนสิ่งที่ไมคงที่  เพราะตัวกระตุนสิ่งเดียว
กันที่กอใหเกิดความเครียดกับบุคคลหนึ่ง  อาจจะไมทําใหเกิดความเครียดกับบุคคลอื่นไดหรือการที่
บุคคลหนึ่งมีความเครียดตอตัวกระตุนในสถานการณหนึ่งในชวงชีวิต (กรมสุขภาพจิต,  2541: 56)
จากการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับความเครียดของวัยรุน มีสาเหตุมาจาก  อายุสูงขึ้นและมี
การรับรูที่สูงขึ้น  เพศหญิงจะมีความเครียดจากเพศชาย  ครอบครัวแตกแยก  รายไดของครอบครัว
ต่ํา  ครอบครัวมีหนี้สิน ความคาดหวังในการเรียนของครอบครัวและสังคมสูง  ปญหาที่สําคัญของ
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นักเรียนชั้นมัธยมตอนปลาย คือ  ปญหาเกี่ยวกับการเรียนในเรื่องของการปรับตัวใหเขากับแผนการ
เรียนที่ตนเองเลือก ความไมเขาใจในบทเรียน  และความกังวลในการวางแผนที่จะเลือกแนวทางใน
การศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาโดยนักเรียนจะมีความวิตกกังวลถึงผลการสอบ วาจะทําไดตามที่
ตนเองมุงหวัง  ซ่ึงในบางครั้งความตองการของผูปกครองที่ตั้งเปาหมายไวกับตัวนักเรียนและ
ตองการที่จะใหเปนอยางที่หวังทําใหนักเรียนมีความกดดันและมีความเครียดได  นอกจากนี้การเจ็บ
ปวยทางกายและทางจิตประสบกับเหตุการณที่สรางความเครียดโดยเฉพาะที่เกี่ยวกับครอบครัวและ
เพื่อน  บุคลิกภาพที่ออนแอ  ขาดแรงสนับสนุนทางสังคม  การอยูอาศัยในชุมชนเขตเมืองและการใช
สารเสพติด (วิภาพรรณ,  2545 :  15) การติดสารเสพติด  ภาวะซึมเศราและความเครียด  การทารุณ
กรรม  ปญหาเหลานี้ลวนแลวแตเปนปญหาสังคมที่นับวันจะมีใหอยูในทั่วไป  ซ่ึงนับวาเปนประเด็น
ที่สําคัญสําหรับประเทศชาติที่จะตองมีการแกไขปญหาอยางจริงจัง  (กิติกร, 2541: 78 -79)  และจะ
ตองมีการสงเสริมใหมีกิจกรรมตางๆ  ที่เปนการเสริมสรางการเรียนรู  การปองกัน และความเขาใจ
ใหกับวัยรุนในสังคมไดเรียนรูเกี่ยวกับวิธีการดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและสามารถ
ที่จะเปนทรัพยากรที่ดีของประเทศชาติตอไป

การเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางเปนกิจกรรมหนึ่งที่ไมขัดตอขนบธรรมเนียมประเพณี
และวัฒนธรรมซึ่งเปนกิจกรรมที่กระทําในชวงเวลาวางจากภารกิจงานประจําวัน  ดวยความสมัครใจ
โดยการเขารวมการใชเวลาวางกอใหเกิดความเพลิดเพลิน  เกิดความเจริญงอกงามทางกาย  อารมณ
สังคมและสติปญญา  การใชเวลาวางเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอชีวิตที่จะชวยยืดเวลาของชีวิต  และ
เปนสิ่งที่เสริมสรางสมรรถภาพทางจิตใจ  โดยตรงก็คือการไดมีเวลาพักผอน  คลายความตึงเครียด
หลังจากที่ไดทําภารกิจประจําวันและเพื่อใหพรอมที่จะเผชิญกับกิจกรรมใหมของชีวิตในวันตอไป
อยางมีความหมาย  (เชิดชัย,  2540 : 449)  การใชเวลาวางเปนกิจกรรมที่มีจุดมุงหมายและเสริมสราง
ใหเกิดการพัฒนากับตัวเอง  นอกจากนี้การใชเวลาวางถือวาเปนสิ่งที่สําคัญตอสถานภาพสิทธิมนุษย
ชน  และความตองการของมนุษยในทุกดาน  ซ่ึงองคกรสหประชาชาติไดกําหนดไวใน
กฎบัตรของสหประชาติในขอที่ 24 และขอที่ 27 ไวดังนี้ (Cushman  and  Laidler อางถึงใน
สายวสันต,  2548 : 1)

ขอ 24  มนุษยทุกคนมีสิทธิไดพักผอนและใชเวลาวาง  และจะตองมีการกําหนดชั่วโมงการ
ทํางานในแตละวัน  การไดรับคาจางในชวงระยะเวลาที่ลาหยุด  ลาพักรอนดวย
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ขอ  27  มนุษยทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในการเขารวมทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับชุมชน
สามารถที่จะสนุกสนานกับงานศิลปะ ประเพณี และสามารถที่จะแลกเปลี่ยนสิ่งที่เปนวิทยาศาสตร
และผลประโยชนที่ไดรับ

ดังนั้นการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางจึงเปนเวลาที่มนุษยใชเพื่อตองการผอนคลายราง
กายและจิตใจจากการงานที่เหนื่อยลา  เปนการสรางเสริมการเขารวมทางสังคม  การสรางความคิด
สรางสรรคแหงตน  ระดับของคุณภาพชีวิตในการเขารวมการใชเวลาวางของแตละบุคคลแตกตาง
กันไป  ทั้งนี้อาจขึ้นอยูกับปจจัยประชากรพื้นฐาน  ซ่ึงไดแก  อายุ  เพศ  รายได  การศึกษา  ที่พัก
อาศัย  และศาสนา  ที่มนุษยจะเลือกเขารวมการใชเวลาวางใหเหมาะสมกับกิจกรรมและตนเอง  ทั้งนี้
เพื่อใหเกิดการพัฒนาทั้งรางกาย  จิตใจ  อารมณ และการพัฒนาสังคม  ทั้งนี้เปนจุดกําเนิดของการมี
คุณภาพที่ดีขึ้น

การพัฒนาทักษะและความสามารถในกิจกรรมการใชเวลาวางมีความสําคัญตอสุขภาวะ
ของเด็กวัยรุนในปจจุบัน  ขณะเดียวกันก็มีความสําคัญตอความสัมฤทธิ์ผลในชีวิตตอไปในอนาคต
ดวย  (Caldwell, 2006 : 80) การพัฒนาทักษะเปนสิ่งที่สามารถฝกฝนและพัฒนาไดโดยการสราง
สถานการณส่ิงแวดลอมใหบุคคลเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  และมีความเชื่อมั่นวาเขามีความ
สามารถที่จะทํางานนั้น ๆ ได  บุคคลจะพยายามใหความสามารถในการใชทักษะทางสังคมมีหลาย
วิธี  เชน  การใชกลุมฝกความรูสึกไว  การใชกลุมมาราธอน  กลุมสัมพันธ  กิจกรรมนันทนาการ
แบบตาง ๆ  เปนตน  การใชกิจกรรมนันทนาการเปนวิธีการหนึ่งซึ่งจะใชพัฒนาสังคมได  เพราะจะ
ทําเพื่อมุงเนนเกี่ยวกับพฤติกรรม  ลักษณะการรวมกลุม  การแกปญหา  การตัดสินใจ  การสรางเสริม
สัมพันธภาพที่ดีในกลุม  ตลอดจนความเขาใจในตนเองและผูอ่ืน  และทําใหผูเขารวมกิจกรรม
สามารถที่จะเห็นคุณคาของเวลาและไมปลอยใหชวงเวลาผานไปอยางไรประโยชน  นอกจากนี้
ทักษะที่ใชในกิจกรรมสามารถที่จะพัฒนาดานมนุษยสัมพันธและการรับรูของผูเขารวมไดเปนอยาง
ดี ซ่ึงถาหากผูเขารวมสามารถที่จะปรับเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาง ๆ  ไปในทางที่ดีแสดงวาประ
สิทธิผลดานการพฒันาสังคมนั้นดีไปดวย  (วรรณสวัสดิ์, 2540 : 18)

จากการทบทวนการศึกษาระยะเวลา 10 ปที่ผานมา  เกี่ยวกับโปรแกรมการใชเวลาวางของ
นักเรียน  การศึกษาการใชเวลาวางในประเทศไทยนั้นมีนอยมาก  สวนใหญจะเปนการศึกษาที่มุง
เนนในเรื่องของพัฒนาการของพฤติกรรมตาง ๆ  และปญหาทางดานพฤติกรรมของนักเรียน  ผล
สัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียน  สวนงานวิจัยตางประเทศก็จะมีลักษณะเดียวกันคเปนการศึกษา
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รูปแบบ  ปจจัยตางๆ  ความตองการของการใชเวลาวางทั่วไป  แตไมมุงเนนถึงการใชเวลาวางอยาง
เปนระบบ   ซ่ึงงานวิจัยเร่ืองผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายยังไมนักวิจัยในประเทศและตางประเทศทานใดศึกษามากอนทั้ง
นี้ผูวิจัยซ่ึงกําลังศึกษาเกี่ยวกับสาขาวิชานันทนาการ  โดยเนื้อหาของการศึกษาจะเกี่ยวของกับการใช
เวลาวาง  เหตุผลประการนี้เองที่ทําใหเห็นความสําคัญและคุณคาของการเขารวมโปรแกรมการใช
เวลาวางที่มีตอการพฒันาสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  การพัฒนาสังคมนั้นเปน
ประเด็นสําคัญในการบริหารการศึกษา  โดยเนนที่ทรัพยากรมนุษย  ผลจากการศึกษานี้สามารถนํา
ไปปรับปรุงโปรแกรมการใชเวลาวางของนักเรียนในสถาบันอื่น  ในระดับตางๆ ใหมีการจัดการ
เร่ืองการใชชวงเวลาวางโดยไมปลอยใหเวลานั้นผานไปอยางไรความหมาย  ซ่ึงการเขารวมการใช
เวลาวางจะทําใหผูเขารวมเกิดการพัฒนาสังคมและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  และมีแบบแผนในการ
ดําเนินชีวิตอยางมีความหมายตอไป



วัตถุประสงคของการวิจัย

ศึกษาผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคมของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย

ประโยชนท่ีไดรับ

เพื่อใหสถานศึกษานําโปรแกรมไปปรับใชอยางมีประสิทธิภาพ  และสามารถพัฒนา
โปรแกรมการใชเวลาวางใหเหมาะสมกับผูเรียนเพื่อใชในการใหคําปรึกษา  การแนะแนว  และชวง
กิจกรรม Home  room

ขอบเขตของการศึกษา

1. ประชากรที่ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 4-6  ภาค
ปลายปการศึกษา 2550  โรงเรียนพัทลุง  ตําบลคูหาสวรรค อําเภอเมือง  จังหวัดพัทลุง  จํานวน 294
คน

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ  นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4- 6 จํานวน 60  คน
โดยแบงออกเปนกลุมควบคุมจํานวน 30  คน  และกลุมตัวอยางจํานวน  30  คน  ซ่ึงมีทั้งนักเรียน
เพศชายและเพศหญิง

3. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย

3.1  ตัวแปรตน  คือ  โปรแกรมการใชเวลาวาง   ไดแก  ประเภทของกิจกรรม กลาง
แจง ศิลปะ  ดนตรี  เกม  กีฬา  การแสดง  งานอดิเรก  และกิจกรรมเกี่ยวกับธรรมชาติ

3.2  ตัวแปรตาม  คือ  การพัฒนาทางสังคม  ไดแก

3.2.1 การสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน
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3.2.2  การติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน

3.2.3  การทํางานรวมกับผูอ่ืน

นิยามศัพท

1.  การเขารวมการใชเวลาวาง     หมายถึง  การที่นักเรียนสมัครใจเขารวมกิจกรรมการใช
เวลาวางในชวงคาบกิจกรรมตามตารางที่กําหนดของระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

2.  โปรแกรมการใชเวลาวาง  หมายถึง  โปรแกรมที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
เปนกรอบการใชเวลาวางที่กําหนดกิจกรรม 8  รูปแบบดังตอไปนี้

2.1  กิจกรรมกลางแจง     หมายถึง  กิจกรรมที่ใหนักเรียนปฏิบัตินอกหองเรยีนเพื่อ
ใหเกิดการเรียนและการปฏิบัติจริง

2.2  กิจกรรมศิลปะ    หมายถึง  กิจกรรมที่ใหนักเรียนไดแสดงถึงความสามารถใน
การถายทอดความรูสึก  การประดิษฐส่ิงใหม ๆ ขึ้นมาเพื่อใชประโยชน

2.3  กิจกรรมดนตรี  หมายถึง  กิจกรรมที่ใหนักเรียนไดแสดงถึงความสามารถใน
การดีด  สี  ตี  เปา  การรองเพลง  การเตนรํา  เพื่อใหเกิดความสนุกสนานและความรื่นเริงใจ

2.4  กิจกรรมเกม   หมายถึง   กิจกรรมจัดขึ้นเพื่อใหนักเรียนเกิดความสนุก  มีไหว
พริบและการคิด  และรูจักเคารพในกติกา

2.5  กิจกรรมกีฬา  หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อใหนักเรียนไดทํากิจกรรมที่ดาน
สมรรถภาพทางกาย เกิดการเคลื่อนไหวสวนตางๆ  เพื่อใหเกิดความสนุกสนานและพัฒนาทักษะ

2.6  กิจกรรมการแสดง     หมายถึง   กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อใหนักเรียนไดแสดงออก
ทางดานการแสดง  การถายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับตัวละคร  วรรณคดี หรือบทบาทตาง ๆ เพื่อ
สะทอนมุมมองและความรูในเรื่องตาง ๆ
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2.7 กิจกรรมงานอดิเรก  หมายถึง  กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อใหนักเรียนไดทํากิจกรรม
ในชวงเวลาวางเพื่อใหเกิดประโยชนแกตนเองและสวนรวม

2.8 กิจกรรมเกี่ยวกับธรรมชาติ   หมายถึง  กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อใหนักเรียนได
ศึกษาคุณคาและผูกพันกับธรรมชาติและสามารถที่จะสรางจิตสํานึกที่ดีตอการอยูทามกลางธรรม
ชาติ
   

3.  การพัฒนาสังคม  หมายถึง   การเปลี่ยนแปลงการรับรูและความรูสึกของบุคคลที่มีตอ
การแสดงออกทางสังคมกับกลุมเพื่อนและบุคคลรอบ ๆ ตัว ใน 3 ดานดังนี้

3.1  การสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน หมายถึง  การผูกมิตร  การปรับตัว  การควบคุม
อารมณตนเอง  และการยอมรับผูอ่ืน

3.2   การติดตอส่ือสารกับอื่น  หมายถึง  การพูด  การแสดงออก  การรับฟงและ
การแปลความหมายในดานบวก

3.3  การทํางานรวมกับผูอ่ืน  หมายถึง   การชวยเหลือผูอ่ืน การรับผิดชอบตอหนา
ที่  ความขยันอดทน  รวมทั้งการแกปญหาและการตัดสินใจรวมกันเพื่อ ที่จะทํางานนั้นใหสําเร็จลุ
ลวงไป

3.4  การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  หมายถึง   การกระทําหรือการประกอบกิจกรรม
ตางๆ ของบุคคลที่ไดกระทํากับบุคคลอื่น  โดยมีจุดหมายเพื่อให มีความรูสึกดีตอกัน และสามารถที่
จะกอเกิดเปนความสัมพันธระหวางบุคคล

4.  นักเรียนชั้นมัยธมศึกษาตอนปลาย  หมายถึง  นักเรียนที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-
6  โรงเรียนพัทลุง  ตําบลคูหาสวรรค อําเภอเมือง  จังหวัดพัทลุง



การตรวจเอกสาร

จากการศึกษา  แนวคิด  ทฤษฏีและงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับผลของการเขารวม
โปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถแบง
ออกไดเปนหัวขอดังตอไปนี้

1. การเขารวมการใชเวลาวาง

2. การพัฒนาทางสังคมของวัยรุน

3. การใชเวลาวางกับการพัฒนาสังคมของวัยรุน

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

การเขารวมการใชเวลาวาง

ความหมายของการใชเวลาวาง

Singer  (อางถึงในสุวิมล, 2540 : 19)   ใหความหมายของการใชเวลาวางวาเปนลักษณะการ
กระทําของแตละบุคคลและเปนการเลือกอยางอิสระขึ้นอยูกับตัวเอง  ตามความเขาใจและสิ่งแวด
ลอมที่มีอยูรอบ ๆ   การใชเวลาวางเปนลักษณะกิจกรรมที่กระทําที่เนนเฉพาะตัวเองเทานั้น  แตการ
ใชเวลาวางจะแสดงถึงการเขารวมทางสังคม  การพัฒนาชุมชน  มีมนุษยสัมพันธอันดีตอกันกับผูเขา
รวมอื่น ๆ   ซ่ึงการใชเวลาวางสามารถที่จะทําไดที่บานและทํานอกบานรวมกับผูอ่ืน   แตการทํากิจ
กรรมคนเดียวก็มีความหมายตอสังคมและการเปลี่ยนแปลง  และเกิดการเรียนรู เพื่อที่จะสรางเปน
วัฒนธรรม  นับไดวากิจกรรมการเขารวมการใชเวลาวางเปนกิจกรรมที่มีความจําเปนสําหรับมนุษย
เพราะจะทําใหมีชีวิตที่ดีขึ้น

Neulinger  (อางถึงใน Kraus, 2001: 35)   ใหความหมายวา  การใชเวลาวาง  เปนการเขา
รวมกระทํากิจกรรมเพื่อจุดมุงหมายที่จะทําใหเกิดความเพลิดเพลินและเกิดความพึงพอใจ  และสิ่งที่
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สําคัญคือ เปนสิ่งที่ทําใหพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น  ซ่ึงความหมายของกิจกรรมที่ทําจะมีอยูในตัวมัน
เอง  ที่จะแสดงใหเห็นถึงความโดดเดน  และศักยภาพของคน ๆ นั้น

Dumazedier  (อางถึงใน Kraus, 2001: 37)   ใหความหมายของการใชเวลาวาง  โดยมีมุม
มองของการเขารวมการใชเวลาวาง  4  มุมมอง  ไดแก

1.    เวลาวางเปนรูปแบบการกระทําที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม   ซ่ึงเวลาวางนั้น จะมีอยูใน
กิจกรรมที่ทํา  ซ่ึงแตละกิจกรรมที่ทํานั้นจะมีความหมายในตัวมันเอง

2.   เวลาวางจะมีความสัมพันธกับลักษณะงานที่ทํา  เพราะลักษณะงานบางอยางจะทําใหเรา
เกิดความเพลิดเพลิน  และทําใหไดรับผลประโยชนจากกิจกรรมที่ทํา

3.  เวลาวางเปนสิทธิสวนบุคคล    ซ่ึงบุคคลสามารถที่จะเขารวมในบริการนั้น ๆ ที่องคการ
ไดจัดสรร โดยสามารถที่จะเลือกไดอยางอิสระ

4.  เวลาวางเปนมุมมองที่แตกตางกัน   ลักษณะของการเขารวมจะมีความแตกตางกันขึ้นอยู
กับความพรอมของแตละคนในดานตาง ๆ

Aristotle (อางถึงใน Cordes  & Ibrahim, 1999 : 1-2)  นักจิตวทิยา  ใหความหมายของการ
ใชเวลาวางใช  3  ระดับ ไดแก

1.  การใชเวลาวางเพื่อความเพลิดเพลิน (Amusemenent)   เปนการทํากิจกรรมเพื่อความพึง
พอใจ  ผอนคลายความเครียด

2.  การใชเวลาวางเพื่อนันทนาการ  (Recreation)     เปนการทํากิจกรรมที่มีรูปแบบ  และมี
องคกรคอยบริการแหลงตาง ๆ

3.  การใชเวลาวางที่มีจุดมุงหมาย  (Contemplation)   เปนลักษณะการเขารวมเพื่อการแขง
ขัน  เพื่อความเปนเลิศ  หรือพิสูจนความสามารถของตนเอง
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พระธรรมปฏก  (อางถึงในสุวิมล, 2540 : 16)   ใหความหมายของเวลาวาง (Leisure)  วามา
จากภาษาละติน  คือ Licere  แปลวา  การไดรับอนุญาต  มีอิสระจากการงานหรือหนาที่ที่ตองรับผิด
ชอบ  นอกเหนือจากงานประจํา  โดยสามารถที่จะกระทํากิจกรรมนั้น ๆ ไดอยางอิสระตามใจ
ตองการ และไดกลาวถึงการใชเวลาวางไว 7  มุมมอง  ไดแก

1. เวลาที่ไมไดทํางานที่ทําอยูประจํา

2. เปนหนาของสังคมชนชั้น

3. เปนกิจกรรมที่กระทําในชวงเวลาที่วาง

4. เปนชวงเวลาที่อิสระสามารถกระทําอะไรก็ได

5. เปนลักษณะของวิถีชีวิต  หรือสภาพที่เกิดขึ้นจากความตองใหบรรลุความจุดประสงค
ของคน ๆ นั้น

6. เปนสัดสวนของบุคคลที่เหลือจากชวงที่ไมไดทํางาน

7. เปนการเลือกอยางอิสระไมวาจะทํางานหรือไมก็ตาม  เพื่อที่ตอบสนองในความ
ตองการของตัวเอง เพื่อใหเกิดการผอนคลาย และพึงพอใจในสิ่งที่มีอยู

Murphy  (อางถึงใน Cordes & Ibrahim , 1999 : 5- 6)   ไดใหคําจํากัดความของการใชเวลา
วางไว6 มุมมอง  ประกอบดวย

1. เปนเวลาที่อิสระ (Discretionary  Time)  คือ ลักษณะของเวลาที่วางเวนจากการทํางาน
ที่ทําเปนประจําหรืองานที่ตองรับผิดชอบ

2. เปนโครงสรางทางสังคม  (Social  Instrument)   เปนการเขารวมในกิจกรรมที่มีการปฏิ
สัมพันธกับกลุมสังคมในระดับตาง ๆ
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3. เปนชนชั้นทางสังคม เผาพันธุและอาชีพ  (Social Class. Race  and  occupation)   เปน
การเขารวมกิจกรรมที่ถูกกําหนดโดยสังคมในชนชั้นตาง ๆ

4. มีความคลาสิค  (Classic)  มีความอิสระในการเขารวม

5. เปนสิ่งที่มีประโยชน  (Antiutilitarian)   กิจกรรมที่กระทํานั้นจะเกิดประโยชนตอผูเขา
รวม  เชน ไดพัฒนาทักษะ  เกิดการเรียนรูใหม ๆ

6. มองแบบองครวม  (Holistic)  การเขารวมกิจกรรมตาง ๆจะทําใหเกิดประสบการณ

Shivers  (อางถึงในTorkildsen, 2004 : 47)  ใหความหมายของการใชเวลาวาง  วาเปนองค
ประกอบหนึ่งของวัฒนธรรมและจะกอเกิดเปนสวนหนึ่งของการปฏิสัมพันธเปนสังคม   และเกิด
ประสบการณใหม ๆ  เชน  การเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืนสามารถที่จะสื่อสารกับผูอ่ืนอยางมีความ
หมาย   เปนการนําวัฒนธรรมตาง ๆ  มาปรับใชใหเกิดการพัฒนาองคความรูทั้งทางรางกายและทาง
จิตใจ  และสามารถที่จะเรียนรูส่ิงแวดลอมตาง ๆเพื่อใหสามารถที่จะอยูในสังคมอยางสมบูรณและมี
ความในการคงอยู

Godbey   (อางถึงใน Kraus, 2001: 35)  ใหความหมายของการใชเวลาวางวา  เวลาวางคือ
ลักษณะที่เกี่ยวของกับความอิสระจากการบีบบังคับจากปจจัยภายนอกของวัฒนธรรมและสิ่งแวด
ลอม รอบๆ ตัว  ซ่ึงบุคคลสามารถที่จะกระทํากิจกรรมที่มาความตองการจากแรงผลักภายในจิตใจที่
จะทําใหคน ๆ นั้นเขารวมอยางเพลิดเพลิน และรับรูถึงความคุมคาจากการกระทําในกิจกรรมนั้น ๆ

Perez   (อางถึงในสุวิมล, 2540 : 15)    กลาวถึงองคการสหประชาชาติไดประกาศ ในป
1987    วา  “การใชเวลาวางเปนความตองการพื้นฐานเบื้องตนของมนุษยและสามารถที่จะกอใหเกิด
เปนพลังที่ยิ่งใหญที่จะทําใหจิตใจมีความเขมแข็ง และมีความสดชื่นจากการเขารวมกิจกรรม

Edginton et.al., (อางถึงใน Kraus, 2001: 35)   ใหความหมายการใชเวลาวาง  วา  เวลาวาง
มาจากความเชื่อวาเปนสิ่งที่อิสระ  มาจากภาษาลาติน  คือ  Licere  มาจากภาษาฝรั่งเศส  คือ  Loisir
มาจากภาษากรีก คือ  scole  หรือ skole  และภาษาอังกฤษ วา school   ซ่ึงจะมีความหมายโดยสรุป
แลวคือชวงเวลาที่อิสระจากงานที่ทํา   นอกจากนี้เวลาวางยังมีความหมาย  5  มุมมอง  ไดแก
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1.   เวลาวางเปนเวลาที่อิสระ (Free  Time)   การกระทําจะขึ้นอยูกับการกระทําของคน ๆ
นั้น  และเปนสิ่งที่คงอยูอยางมีความหมาย

2.   เวลาวางเปนกิจกรรม  (Activity)   เปนรูปแบบของกิจกรรมที่ทําใหบุคคลนั้น ๆ มีสวน
รวม

3.   เวลาวางเปนสภาวะของจิตใจ  (Stage  of  Mind)   เปนการกระทําที่มาจากความตองการ
ภายในจิตใจ  โดยผูเขารวมมีทัศนคติที่ดีในการเขารวม

4.   เวลาวางเปนสัญลักษณของชนชั้นทางสังคม  (Symbol  of  Social  Class)  แสดงใหเห็น
ถึงระดับความสามารถที่จะเขารวมในรูปแบบของการใหบริการทางนันทนาการ

5.   เวลาวางเปนสิ่งที่ทําใหมีสวนรวม  (Holistic)  เปนลักษณะของการปฏิสัมพันธกันของผู
เขารวมในแตละบุคคลที่ไดรับรูถึงความอิสระและสัมพันธภาพในกิจกรรมและการมีสวนรวม

Kraus (2001 : 32 – 37)  ใหความหมายของเวลาวางวา  เวลาวาง  เปนสิ่งที่ทําใหเราใชชีวิต
ไดอยางคุมคา  และบุคคลนั้น ๆ ไดละทิ้งจากงานที่ทําอยูเปนประจํา  ซ่ึงในการเขารวมของบุคคล
นั้น ๆ จะแสดงใหเห็นถึงความอิสระที่สัมพันธกับจิตใจ  และกอใหเกิดปญญาที่จะเขาใจในปรัชญา
ของการใชเวลาวาง  เพื่อใหผูเขารวมเกิดการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมตาง ๆ  เพราะกิจกรรมที่เลือก
จะมีผลสะทอนกลับมายังบุคคลนั้น ๆ  โดยผูเขารวมจะเกิดความเพลิดเพลิน  มีทัศนคติที่ดีตอตนเอง
และผูอ่ืน  ซ่ึงความหมายของเวลาวางสามารถที่จะอธิบายได 6 มุมมอง ประกอบดวย

1. เวลาวางเปนสัญลักษณของชนชั้นทางสังคม  (Leisure  as a Symbol  of  Social  Class)
ลักษณะของการเขารวมจะขึ้นอยูกับสถานภาพของบุคคลนั้น  วาสามารถที่จะเขาถึงในกิจกรรม
เหลานั้นมากนอยเพียงใด

2. เวลาวางจะเปนชวงเวลาที่ไมมีการถูกบังคับ  (Leisure   as  Unobligated  Time)   การ
เขารวมจะกระทําเมื่อวางจากการทํางานที่ทําอยูเปนประจํา  หรืองานที่ตองรับผิดชอบ เชน การเดิน
ทาง  การศึกษา
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3. เวลาวางเปนกิจกรรม  (Leisure  as  Activity)  การเขารวมเปนรูปแบบของกิจกรรม
ตางๆ ที่ผูเขารวมสามารถเลือกอยางอิสระ

4. เวลาวางเปนสถานการณที่ดีนําไปสูความอิสระ (Leisure  as  a  State  of  Being
Marked  by  Freedom)   การเขารวมจะทําใหไดรับรูถึงความอิสระในบทบาทของกิจกรรมในสถาน
การณตาง ๆ

5. เวลาวางเปนการออกถึงจิตวิญญาณ  (Leisure  as  Spirital  Expression)  การเขารวมจะ
ใหไดแสดงออกถึงจิตวิญญาณและความเชื่อมั่นใจคุณคา

6. เวลาวางจะมีความสัมพันธกับงานที่ทํา  (Leisure  Seen  in  Relationship  to  Work)
ลักษณะการเขารวมจะไมทําในชวงที่ทํางาน  แตจะมีความเชื่อมโยงกับงานที่ทํา  โดยมี 2  ทฤษฏีที่
สอดคลองกับแนวคิดนี้ไดแก

6.1 ทฤษฏีชดเชยของเวลาวาง  (Compensation  Theory  of  Leisure)   ซ่ึงทฤษฏีนี้จะมี
มุมมองของเวลาวางวาจะมีความแตกตางกันจากลักษณะงานที่ทําโดยสิ้นเชิง  เพื่อเขาจะไดมีโอกาส
ที่จะคนหาในกิจกรรมที่ตรงกันขามกับงานที่เขาทํา  เชน  งานของลูกจางที่ตองใชแรงกําลังจากราง
กายเขาจะทํากิจกรรมที่เบาสบาย ๆ  เชนการพักผอนอยูกับบาน  การทําอาหาร  การรองเพลง
เปนตน  สวนกลุมที่ทํางานโดยใชทักษะทางสมองหรือทํางานอยูกับที่เขาจะเลือกกิจกรรมที่มีการ
เคลื่อนไหวของรางกาย  เชนการเลนกีฬา   การเดินทาง  การทองเที่ยว

6.2 ทฤษฏีสอดคลองของเวลาวาง  (Spillover  Theory  of  Leisure)   ในทฤษฏีนี้จะมี
แนวคิดที่ตรงกันขามกับทฤษฏีชดเชย  เพราะลักษณะของการเขารวมในกิจกรรมจะมีความสอด
คลองกับลักษณของงานที่ทําอยู  เชน  ครูสอนดนตรี  ก็จะทํากิจกรรมยามวางโดยการเลนดนตรีกับ
เพื่อน ๆ เพื่อใหมีความสนุกและอาจทําใหเกิดทักษะใหม ๆ ขึ้นมาอีกทางหนึ่ง

Torkildsen (2004 : 45 - 63)   ใหความหมายไววา  เวลาวางเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญตอ
บุคคลเพราะทําใหมีคุณภาพที่ดีขึ้น   ซ่ึงเปนผลมาจากการการรูจักที่ทํากิจกรรมอยางมีความเชี่ยว
ชาญและมีความเขาใจในองคประกอบของเวลาวางและการแยกแยะระหวางงานไดถูกตอง  ซ่ึง
ความหมายของการใชเวลาวางมีหลายมุมมองสามารถ อธิบายได 7 ดานดังนี้
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1. เวลาวางเปนชวงเวลาที่มีความอิสระ

2. เวลาวางเปนรูปแบบของกิจกรรม

3. เวลาวางเปนสภาวะที่ขึ้นอยูกับการเลือกของตัวเอง

4. เวลาวางคือการกระทําเพื่อจะใชมีชีวิตการเปนอยูที่ดีและมีความอิสระ

5. เวลาวางเปนนันทนาการ

6. เวลาวางเปนสิ่งที่มีความสัมพันธกับงาน

7. เวลาวางเปนรูปแบบหนึ่งของการดํารงชีวิต

Goodale  and  Godbey   (อางถึงใน  Torkildsen, 2004 : 47)  ใหความหมายวา  สาเหตุที่ทํา
ใหเราทํากิจกรรมการใชเวลาวางเปนเพราะชวงระยะเวลาที่เราวางจากการกระทําภารกิจตาง ๆ ใน
แตละวันในแตละสัปดาห  และในแตละป  ซ่ึงมันจะเปนชวงระยะที่บุคคลนั้นสามารถเลือกในกิจ
กรรมตาง ๆที่จะทํา

Parker   (อางถึงใน Torkildsen , 2004 : 47)  ใหความหมายเวลาวาง  วาเปนลักษณะของ
เวลาที่เหลือของบุคคล ซ่ึงวางเวนจากการทํางานที่ตองทําอยูเปนประจํา  โดยบุคคลสามารถที่จะเขา
รวมในกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางอิสระและไมมีการบีบบังคับจากสิ่งอื่น ๆ ซ่ึงรูปแบบของการกระทํา
จะมีความหมายในตัวมันเองโดยไมสามารถที่จะวัดได

จากการศึกษาความหมายของเวลาวาง  ผูวจิัยไดสรุปความหมายของการใชวาง  หมายถึง
ชวงเวลาที่วางเวนจากการทํางานหรือภารกิจที่ทําอยูเปนประจํา  ซ่ึงเปนองคประกอบที่สําคัญของ
ชีวิตที่มีความสัมพันธกับมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย    การเขารวมในกิจกรรมมาจากความตองการใน
แตละบุคคลและความหมายของการเขารวมจะขึ้นอยูกับการกระทําของคน ๆ นั้น  การเขารวมจะทํา
ใหผูเขารวมมีการพัฒนาในดานตาง ๆ ไดแก  ดานรางกาย   ดานจิตใจ  ดานสังคม  ดานอารมณ  แต
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อยางไรนั้นการเขารวมการใชเวลาวางจะตองเปนสิ่งที่สรางสรรคไมผิดกฎหมาย  ศีลธรรมและไม
เปนการเบียดเบียนผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม

แนวคิดของการใชเวลาวาง

Weisberg  (อางถึงในสุวิมล, 2540 : 15)  กลาววา  การใชเวลาวางเปนทางเลือกหนึ่งเพื่อ
แสดงออกในกิจกรรมตาง ๆ ที่กอใหเกิดการเสริมสรางใหเกิดการพัฒนาไปในทางที่ดี  มีคุณภาพ
ชีวิตที่  เพราะการใชเวลาวางอยางมีความหมายจะเปนกิจกรรมที่เราไดเลือกอยางอิสระและนําไปสู
ความพึงพอใจในการกระทําสิ่ง ๆ นั้น

Chubb  and  Chubb (อางถึงใน Kraus, 2001 : 130)   กลาววา  การใชเวลาวาง  เปนลักษณะ
ของการเขารวมที่กระทําในกิจกรรมตาง ๆ เชน  กิจกรรมทางกาย  การเดินทาง  การทองเที่ยว  โดย
กิจกรรมเหลานี้กอใหเกิดประโยชนกับตนเอง  เชน  เกิดการผอนคลาย  ความเพลิดเพลิน  ไดเรียนรู
ทักษะใหม ๆ  เกิดการปฏิสัมพันธกับสังคมและสิ่งแวดลอมอื่น ๆ

Russell  (1996 :4)    กลาววา  การใชเวลาวางเปนสวนหนึ่งของมนุษย  ซ่ึงเขาไดอธิบายถึง
ลักษณะของการใชเวลาวางของมนุษยไวหลายมุมมอง ไดแก

1. การใชเวลาวางและวรรณคดี  (Leisure  and  Literature)   เปนการใชเวลาที่เหลือจาก
การทํางานหรือภารกิจตาง ๆ โดยการอานหนังสือ  ซ่ึงการอานของคน ๆ นั้นจะมีเหตุผลที่แตกตาง
กันออกไป  แตเหตุผลหลัก ๆของการอานก็เพื่อความเพลิดเพลิน  สนุกสนาน  เชน  นวนิยาย  เร่ือง
ส้ัน  บทกวี  การตูน  ฯลฯ

2. การใชเวลาวางเปนศิลปะ  (Leisure  and  Art)  เปนการแสดงออกที่เปนการถายทอด
ประสบการณออกมา โดยการถายทอดออกมาเปนศิลปะ  เชนการวาดภาพ  การปน การประดิษฐ
ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้จะแสดงออกมาจากความรูสึกภายในจิตใจ

3. เวลาวางกับดนตรี  (Leisure  and  Music)  ดนตรีเปนพื้นฐานของกิจกรรมที่มนุษยทั่ว
ทุกแหงใชเปนสื่อกลางในการถายทอดความรูสึก  อารมณตาง ๆ ออกมาเปนเสียงเพลง  โดยดนตรี
จะทําใหบุคคลเกิดความสนุกสนาน  ผอนคลาย   และทําใหเกิดสัมพันธภาพกับผูอ่ืน
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Bammel  and  Bammel  (อางถึงใน Russell ,1996 : 32 – 35)  ไดใหความหมายของการใช
เวลาวางไว  3  มุมมอง  ไดแก

1. เวลาวางเปนเวลาที่อิสระ  (Leisure  as  Free Time)  เปนเวลาที่วางเวนจากการทํางานที่
ทําอยูเปนประจํา

2. เวลาวางเปนกิจกรรม  (Leisure  as  Activity)  เปนการทํากิจกรรมที่ไมใชงาน   การเขา
รวมมีหลายรูปแบบ  ขึ้นอยูกับความตองการและความชอบของผูเขารวม

3. เวลาวางเปนทัศนคติ (Leisure  as  Attitude)  การเขารวมในกิจกรรมนั้นจะแสดงออก
ถึงสถานะทางจิตของแตละคน  โดยมีจุดประสงคเพื่อใหเกิด  ความรูสึกดี  การแสดงออกของตน

Cordes & Ibrahim  (1999 : 4 - 5)  กลาววา  ประสบการณของการเขารวมการใชเวลาวาง
ของแตละคนมีความแตกตางกันในการเลือกทํากิจกรรม  ซ่ึงองคประกอบหลายอยางที่เปนแรงจูงใจ
ใหมีการเขารวม  ซ่ึงสาเหตุของการเขารวมประกอบดวย 3  ประการ ไดแก

1.   การใชเวลาวางทําใหไดรับรูถึงความอิสระ  (Perceived  Freedom)  จุดเริ่มของการไดรับ
ประสบการณ จะตองขึ้นอยูกับความอิสระในการเลือกกิจกรรม

2.   การใชเวลาวางคือการทํากิจกรรม  (Autotetic  Activity)  การที่บุคคลนั้นเลือกที่จะทํา
กิจกรรมจะตองมาจากความชอบของคน ๆ นั้น  แตไมไดเขารวมเพราะมเีงินรางวัลมาเกี่ยวของ

3.   การใชเวลาวางจะไดรับประโยชนจากการเขารวม (Benefical  outcom)  บุคคลที่เขารวม
ในกิจกรรมตาง ๆ  เขาก็จะไดรับผลจากการกระทําวาไดรับอะไรบางจากการเขารวม  เชน  การเตน
แอโรบิก  จะชวยทําใหเรามีความสุขภาพรางกายที่ดี  แข็งแรง  สนุกสนาน ไดพบปะกับผูอ่ืน

Parker  (อางถึงใน  Russell,  1996 : 5 - 6)   นักสังคมศาสตร  ชาวอังกฤษไดกลาวถึงการใช
เวลาวาง  โดยอธิบายลักษณะของการเขารวมไว 3  มุมมอง  ดังนี้
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1. เวลาวางที่เหลืออยู  (Leisure  as  Residual Time)  การกระทําในกิจกรรมตาง ๆจะตอง
ทําในชวงเวลาที่วางเวนจากงานและภาระหนาที่หรืองานที่ทําอยูเปนประจํา

2. เวลาวางคือกิจกรรม  (Leisure  as  Activity)    การปฏิบัติที่กระทําโดยตั้งใจที่จะกระทํา
ส่ิงนั้น ๆ ใหเกิดความหมายในการกระทํา  และไดรับรูถึงความสนุกสนาน  ผอนคลาย  เรียนรู
ประสบการณใหม ๆ

3. เวลาวาง คือ  สภาวะของจิตใจ (Leisure  as  a State  of  Mind)   เปนการกระทําที่มา
จากการเลือกกิจกรรมนั้นอยางอิสระ  โดยไมเลือกที่จะทําจากปจจัยภายนอกหรือทําตามหนาที่  แต
ส่ิงที่เลือกนั้นมาจากความตองการภายในจิตใจ  โดยเลือกเพราะเห็นคุณคาของกิจกรรมนั้นโดยมีจุด
ประสงคเพื่อความผอนคลาย  เกิดความเพลิดเพลิน  ลดความเครียด

Bammel  and  Bammel  (อางถึงใน Russell, 1996 : 198-200)  ไดอธิบายถึงการใชเวลาวาง
ของบุคคลและใหความหมายไว  3  มุมมอง   ไดแก

1.  เวลาวางเปนสิ่งที่เหลืออยู  (Residual)   หมายถึง  ชวงเวลาที่เหลือจากสิ่งที่เราไดกระทํา
เปนประจําหรือกิจวัตรประจําวันเสร็จสิ้นแลว  ซ่ึงในเวลาที่เหลืออยูนั้นสามารถเลือกเขารวมกิจ
กรรมไดอยางอิสระตามความตองการของตัวเอง

2. เวลาวางเปนสิ่งที่ดํารงอยู  (Stage  of  Being)  หมายถึง  ลักษณะวิถีชีวิตที่ใชเวลาวางที่มี
โดยการเลือกกิจกรรมจะขึ้นอยูกับทัศนคติของคน ๆ นั้น ขึ้นอยูกับประสบการณ  ทักษะ  การเรียนรู
ความเพลิดเพลินที่ไมเหมือนกัน

3.  การใชเวลาวางเปรียบเหมือนเวลาวางที่ทํา  (Leisure  Does)    หมายถึง  ลักษณะของรูป
แบบที่บุคคลไดกระทํา และทําใหรูสึกดี  ซ่ึงวิถีการดําเนินชีวิตไมสามารถที่วัดได

Cordes & Ibrahim  (1999 : 38 - 51)  กลาวถึง  เหตุผลและวัตถุประสงคของการเขารวมการ
ใชเวลาวางของบุคคลมาจากเหตุผล  4 ดาน  ไดแก

1.  การใชเวลาวางเปนลักษณะทางกายภาพ    เพราะกิจกรรมการใชเวลาวาง สามารถที่จะ
ทําใหเกิดพัฒนาการของระบบการทํางานของรางกาย
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2.   การใชเวลาวางในมุมมองดานอารมณ       การเขารวมการใชเวลาวางเปนกิจกรรมที่
บุคคลนั้น ๆ ไดเลือกอยางอิสระโดยไมมีการถูกบังคับ  จะทําใหผูเขารวมรับรูถึงการเปลี่ยนแปลง
ดานอารมณ  ไดแก  ความพึงพอใจ   ทัศนคติที่ดี  และคุณคาของการเขารวม

3.   การใชเวลาวางกับประโยชนทางดานจิตวิญญาณ    คือ  การเขารวมของบุคคลนั้นจะทํา
ใหผูเขารวมไดรับรูถึงประสบการณในความหมายของกิจกรรม  โดยสามารถแยกลักษณะของ
ประโยชนทางจิตวิญญาณ  ไดแก  การมีสัจจะการแหงตน   ไดรับมวลประสบการณ   ไดเรียนรูจาก
ส่ิงตาง ๆ

4.  การใชเวลาวางกับมุมมองทางดานสังคม    โดยทั่วไปแลวมนุษยก็อยูรวมกันเปนสังคม
จะมีการปฏิสัมพันธซ่ึงและกัน  ซ่ึงมนุษยไมเพียงแตมีความตองการพื้นฐานทางกาย  ไดแก  อาหาร
ที่อยูอาศัย  การพักผอน   แตมนุษยยังตองการที่จะมีการผูกพัน  การเขารวม  และการยอมรับ  ซ่ึง
การเขารวมจะใหผูเขารวมเกิดการผกูพัน  ไดรับการยอมรับ  และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหเหมาะ
สมกับสังคมนั้น ๆ และอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข

จากแนวคิดเกี่ยวกับเวลาวาง  สามารถที่จะสรุปไดวา  เวลาวาง  เปนสวนหนึ่งของชีวิตที่ทํา
ใหบุคคลนั้น ๆ ไดแสดงออกในสิ่งที่สรางสรรคและมีการเลือกในกิจกรรมนั้น ๆ ไดอยางอิสระ  ซ่ึง
มนุษยทุกคนจะมีเวลาวางที่ตางกันขึ้นอยูกับปจจัยหลายดาน  แตส่ิงที่สําคัญก็คือบุคคลนั้น รูจักที่จะ
ใหเวลาวางใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน นอกจากนี้การเขารวมกิจกรรมจะตองคํานึงถึงความ
เหมาะสมทางวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามในทองถ่ินนั้น ๆ

ปจจัยท่ีมีตอการใชเวลาวาง

Godbey  and  Parker  (อางถึงใน Russell , 1996 : 74)   กลาวถึงสถานภาพของแตละคนที่มี
อิทธิพลตอปจจัยที่มีตอการเลือกกิจกรรมการเขารวมการใชเวลาวาง  โดยมีปจจัยไดแก

1.  ระดับรายได  (Income)    การที่คนเราจะเลือกกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งนั้นสิ่งที่จําเปน
จะตองพิจารณาถงึโอกาสที่จะเขาถึงในกิจกรรมนั้นก็คือ  ระดับของรายไดของตนเอง  เพราะระดับ
รายไดจะมีผลตอชนิดของการเขารวม  เพราะกิจกรรมบางอยางจะตองมีคาใชจายที่สูง  เชน การทอง
เที่ยว    การเดินทาง  ระดับรายไดจะมีความสัมพันธกับอาชีพที่เราทําเพราะอาชีพของคนเราจะแตก
ตางกันและระดับรายไดก็จะแตกตางกันทําใหกลุมคนที่มีรายไดต่ําจะตองเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม
กับสถานภาพของตนเอง
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2.   อาชีพ  (Occupation)  ระดับอาชีพเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหเราสามารถเลือกกิจกรรมทีเขา
รวมการใชเวลาวาง  ซ่ึงในองคประกอบของหนาที่การทํางานจะสงผลไปถึงการเลือกกิจกรรมได
อยางเหมาะสมกับอาชีพ  ซ่ึงกลาวถึง  คนที่มีหนาที่การงานในระดับสูงจะมีรายไดสูง  เมื่ออาชีพกับ
รายไดสัมพันธกันก็จะทําใหเลือกกิจกรรมไดหลากหลายและสามารถจะซื้อบริการตาง ๆ ที่องคกร
ทางนันทนาการใหบริการ   สวนกลุมคนที่มีรายไดต่ําซึ่งมีอาชีพที่จะตองทํางานหนัก และมีช่ัวโมง
การทํางานมาก  ทําใหมีเวลาวางนอย  ทําใหเขาไมสามารถที่จะเลือกกิจกรรมไดหลากหลายเทาใด
นัก

3.   ระดับการศึกษา  (Education)  ระดับของการศึกษาจะผลตอการเลือกเขารวมกิจกรรม
โดยตรง  เพราะการศึกษาจะทําใหเขาเขาใจในกิจกรรมที่เขาสามารถที่จะเขารวมการใชเวลาวาง
เนื่องจากการที่เขาไดรับจากการอาน  การเขียน  จะทําใหทัศนคติของการเขารวมในกิจกรรมตาง ๆ
เพราะคนที่มีการศึกษา  สามารถชวยใหเราเขาใจถึงประโยชนตาง ๆ มากมายของการเขารวมและให
คน ๆ นั้นมีทัศนคติที่ตอการเขารวม  รวมทั้งความรูตอส่ิงแวดลอมตาง ๆ

4.   ครอบครัวและเพื่อน   (Family  and  Friend)   สถานภาพของครอบครัวเปนโครงสราง
ทางสังคมของแตละคน  ที่สามารถจะพัฒนาทัศนคติของสัมพันธภาพในการเขารวมกิจกรรมตาง
ๆภายในครอบครัว  ซ่ึงการใชเวลาวางจะเปนการสงเสริมใหครอบครัวไดทํากิจกรรมรวมกัน  เพื่อ
เขาเหลานั้นไดแลกเปลี่ยนประสบการณ  ซ่ึงกันและกันอันกอใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน  ทํา
ใหครอบครัวมีความอบอุนไมเกิดปญหา  และในทางกลับกันในกลุมของครอบครัวที่แตกแยกจะมี
ผลใหบุคคลเหลานั้นเลือกในกิจกรรมที่ไมพึงประสงค  ไมมีสัมพันธภาพอันดีของคนภายในครอบ
ครัวหรือเพื่อน

5.   ที่อยูอาศัย  (Residence)   ปจจัยหนึ่งของการเขารวมการใชเวลาวางเกี่ยวกับลักษณะภูมิ
ประเทศของลักษณะที่อยูอาศัย  ธรรมชาติและสิ่งที่ทําใหเขาถึงโอกาสของการใชเวลาวาง  เพราะใน
การเขารวมการเลือกกิจกรรมจะตองดูใหเหมาะสมระหวางกลุมผูเขารวมกับสถานที่ทีจะเขารวมวา
เหมาะสมกันหรือไม  โดยเฉพาะสิ่งอํานวยความสะดวกกับโปรแกรมการใหบริการ

6.   ศาสนา  (Religion)  เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการเขารวม  เพราะโครงสรางของศาสนา
เชื้อชาติ เปนสิ่งที่จะตองคํานึงถึงขอจํากัด   เนื่องจากกิจกรรมบางอยางจะขัดตอความเชื่อและหลัก
ปฏิบัติในแตละเชื้อชาติ และแตละศาสนา  เชนในกิจกรรมบางอยางจะตองแตงกายใหเหมาะสมกับ
กิจกรรมดังนั้นทําใหผูเขารวมบางกลุมไมสามารถที่จะเขารวมได
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7.   นโยบายการปกครอง    (Government)   พฤติกรรมการเขารวมในกิจกรรมบางอยางนั้น
ขึ้นอยูกับนโยบายหรือกฎเกณฑที่ไดวางไวเพื่อใหผูเขารวมไดปฏิบัติอยางเหมาะสมและเกิดผลดีตอ
ผูเขารวมและองคกรที่ใหบริการการใชเวลาวาง  เชน การกําหนดอายุของผูเขารวมในกิจกรรมตางๆ
ในสถานบันเทิง  การกําหนดจํานวนสมาชิกในการใหบริการสิ่งอํานวยความสะดวก  การกําหนด
เงินคาใชจายในการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ทําใหบุคคลไมสามารถเขารวมได

8.   ระบบการขนสงและการคมนาคม  (Transportation)   การเขารวมในกิจกรรมถาจะใหผู
เขารวมเกิดประโยชนสูงสุดจะตองมีองคประกอบที่สําคัญหลาย ๆ อยาง ซ่ึงระบบการคมนาคมก็
เปนอีกองคประกอบหนึ่งที่จําเปนทีจะทําใหเราสามารถที่จะเขาถึงในกิจกรรมนั้นมากนอยเพียงใด
เพราะในกิจกรรมบางอยางที่เขารวมจะตองมีการเดินทางใชเวลานาน ซ่ึงถาระบบการคมนาคมไม
สะดวกจะทําใหเกิดผลหลายอยาง

9.   อาชญากรรม และภาวะสงคราม  (Crime  and  War)  ระดับของ ความปลอดภัยเปนสิ่ง
ที่จําเปนและสําคัญมากที่จะตองคํานึงถึง  ซ่ึงการเขารวมกิจกรรมของบุคคลจะตองมีความปลอดภัย
แกชีวิตแลทรัพยสิน  และเปนที่สังเกตในพื้นที่ใดก็ตามที่มีสงครามหรือมีการกออาชญากรรมจะไม
คอยมีผูเขามาเขารวม

จากปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการใชเวลาวางดังกลาว  จะเห็นไดวาปจจัยตาง ๆ เชน ระดับ
รายได  ระดับอาชีพ  ระดับการศึกษา  เชื้อชาติศาสนา  ครอบครัวและเพื่อน  นโยบายการเมืองและ
การคมนาคม  ปจจัยเหลานี้จะมีความสัมพันธตอการแสดงออกถึงลักษณะของการเลือกกิจกรรมการ
ใชเวลาวาง  ที่จะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการเขารวมการใชเวลาวาง

Chubb  and  Chubb  (อางถึงในสุวิมล, 2540 : 18 – 19)  ไดกลาวถึงปจจัยที่มีผลตอการเขา
รวมในกิจกรรมและการเลือกกิจกรรมจะขึ้นอยูกับองคประกอบ 2  ปจจัย  คือ

1.  ปจจัยภายนอก  (External  Factor)   คือ  ส่ิงที่ทําใหผูเขาไมสามารถที่จะเขาถึงในกิจ
กรรมตางๆ ไดอยางเต็มที่ซ่ึงอาจจะเปนเพราะปจจัยดังตอไปนี้

      1.1    ลักษณะทางฐานะและเศรษฐกิจ         กลาวคือ    สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจจะ
มีความสัมพันธตอการดํารงชีวิตของมนุษยเพราะระบบการพัฒนาเศรษฐกิจแกชุมชน  จะเนนผลิต
ผลและรูปแบบของโปรแกรมการใหบริการจะตองสอดคลองกับลักษณะวัฒนธรรมและจริยธรรม
ของทองถ่ินนั้น ๆ ซ่ึงจะสงผลใหชุมชนนั้น  เกิดรายได  และคนในชุมชนมีงานทําในทองถ่ิน อันสง
ผลใหเกิดการยายถ่ินฐานเขาสูสังคมเมืองลดลง  นอกจากนี้สามารถที่จะนําผลกําไรมาบริหารจัดการ
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ใหองคกรนันทนาการ  รวมไปถึงดานสาธารณูปโภค  การทีชุมชนมีรายไดจะทําใหพวกเขาสามารถ
ที่จะมีโอกาสศึกษา  ในระดับสูง ๆ และพัฒนาเทคโนโลยีใหมมาใชในการปรับปรุงระบบการสื่อ
สาร และนโยบายที่เกี่ยวกับการปกครอง

      1.2  กระบวนการจางงาน    เนื่องจากปจจุบันนี้ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีได
พัฒนาอยางรวดเร็วและไดผลิตนวัตกรรมใหม ๆ เกิดขึ้นมากมาย  ผูประกอบการไดนําอุตสาหกรรม
แขนงตาง ๆมาใชเพื่อลดตนทุนในการผลิต  และควบคุมคุณภาพของสินคาใหไดมาตรฐานมากยิ่ง
ขึ้น  จากเหตุผลนี้เองทําใหลูกจางมีโอกาสที่จะหยุดพักชวงระยะเวลาที่นานขึ้น  และในปจจุบัน
สถานประกอบการณไดเล็งเห็นถึงความสําคัญดานสุขภาพและความเปนอยูของลูกจาง  จึงมี
นโยบายตาง ๆ  ที่ใหลูกจางไดทํากิจกรรมเพื่อเกิดความผอนคลาย  และเพื่อพัฒนาสัมพันธะภาพ
ของสมาชิกภายในองคกร  และนอกจากนี้ยังเปดโอกาสใหลูกจางมีวันหยุดที่มากขึ้น  เพื่อเขาเหลา
นั้นไดหยุดพักและทําในกิจกรรมตาง ๆ ที่เขาตองการจะทํา  ซ่ึงรูปแบบของกิจกรรมของลูกจางจะมี
ลักษณะที่สอดคลองกับการกระทําของคน ๆ นั้น

1.3   การสงเสริมและขอกําหนดของรัฐบาล      ในประเทศที่มีการพัฒนาแลวจะมี
มาตรการในการจัดเก็บภาษีและคาธรรมเนียมตาง ๆ  เพื่อนําเงินสวนที่เก็บไดกลับมาจัดวางแผน
เปนสวัสดิการใหกับประชาชาชน  เพื่อใหประชาชนไดรับโอกาสในการตอบสนองตอสวัสดิการใน
สวนที่รัฐบาลไดจัดสรรให  เพื่อประชาชนเขารวมในกิจกรรมการใชเวลาวางในรูปแบบตามที่
ประชาชนสามารถจะเขาถึงในสิ่งที่รัฐจัดสรรใหนั้นขึ้นอยูกับศักยภาพของประเทศนั้น ๆ ดวย

1.4  จํานวนของประชากร      เปนที่ทราบกันดีวามนุษยทุกคนตองการที่จะอยูอยาง
สะดวกสบายและมีความเจริญกาวหนาในตนเอง  ดังนั้นพื้นที่ใดก็ตามที่มีความเจริญกาวหนาทาง
ธุรกิจดานอุตสาหกรรม  จะมีประชาชนอยูกันอยางหนาแนน  และพื้นที่ที่ยังมีความเจริญนอยผูคนก็
จะเบาบาง  จึงเปนสาเหตุใหการจัดสรรของหนวยงานตางๆ ไมเพียงพอตอความตองการของผูเขา
รวม

1.5   แหลงทรัพยาการและสิ่งอํานวยความสะดวก     การเขารวมกิจกรรมของประชา
ชนจะความสํานึกติผลนั้นจะตองอยูที่องคประกอบของการใหบริการและการสงเสริมโปรแกรมตาง
ๆ ของแหลงทรัพยากรและสิ่งอํานวยความสะดวก  โดยองคกรจะตองมีการวางแผนเพื่อใหผูเขารวม
ไดรับในการบริการอยางเพียงพอ   สะดวกสบาย  ปลอดภัย  และโปรแกรมจะตองเกิดการพัฒนา
กระบวนการตาง ๆ เชน  ดานอารมณ  สังคม  การเรียนรู  และมีทัศนคติที่ดีตอการบริการนั้น ๆ
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2.   ปจจัยภายใน  (Internal  Factor)     ที่มีการเขารวมการใชเวลาวาง  เปนลักษณะของ
บุคคลที่มีตอการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของบุคคลนั้น ๆ ประกอบดวย ปจจัยดังนี้

     2.1   บุคลิกภาพ  (Personality)    เปนลักษณะทางกายภาพของคนเราซึ่งจะแตกตางกัน
ไปขึ้นอยูกับขนาดของรูปราง  สัดสวน  จะเปนสิ่งที่ชวยเสริมความมั่นใจใหกับบุคคล  และลักษณะ
นิสัยก็จะบงบอกถึงชนิดของกิจกรรมที่เขารวมดวย  เชน  คนที่ชอบความสนุกก็จะชอบกิจกรรมที่
ทํากันหลาย ๆ คน

     2.2   เพศ  และ อายุ   (Gendar  and  Age)     ลักษณะของความแตกตางกันในเพศและ
ระดับอายุ จะสงผลไปถึงลักษณะของการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับสมรรถภาพและระดับความ
สามารถของแตละคนได  เพราะรูปแบบของกิจกรรมการใชเวลาวางบางอยางบุคคลบางกลุมไม
สามารถที่จะเขารวมได  เชน  ในสถานบันเทิง  เด็กและเยาวชนที่มีอายุต่ํากวา 18 ป ไมสามารถที่เขา
รวมได

     2.3   ดานความรูและทักษะ  (Learning  and  skill)  การรับรูและการเขาใจในประสบ
การณการใชเวลาวางของบุคคลนั้น  เกิดกับระดับความรูความเขาใจและทักษะของกิจกรรมนั้น ๆ
โดยผูที่มีทักษะจะสามารถนําทักษะที่มีอยูมาใชเพื่อใหตอบสนองตอความตองการทางรางกายและ
จิตใจและเกิดองคความรูใหม ๆ แกตนเองและผูอ่ืน

     2.4   วัฒนธรรมและประเพณี     ลักษณะของความเปนอยูของแตละบุคคลจะมีโครง
สรางของวัฒนธรรมและประเพณีที่แตกตางกันไปตามสิ่งแวดลอมนั้น ๆ ซ่ึงกิจกรรมที่เขารวมจะ
สอดคลองกับคานิยมและเอกลักษณของทองถ่ิน  ความออนโยน  ความแข็งกระดาง ขึ้นอยูกับการ
เลือกชนิดของกิจกรรม

      2.5   เจตคติและวิถีการดําเนินชีวิต     สภาวะทางจิตใจเปนองคประกอบที่สําคัญในการ
ดําเนินชีวิตใหอยูอยางมีความหมายและมุมมองของชีวิตในดานที่ดีเพราะถาเรามีทัศนะที่ดีตอการ
เขารวมแลว  จะทําใหเรามีความสุข  เพลิดเพลินกับประสบการณที่ไดรับ

Crowford  et.al.,  (อางถึงในสุวิมล, 2540 : 19)  พบวาปจจัยที่มีสวนในการเขารวมการใช
เวลาวางและไมใชเวลาวางของบุคคลนั้นขึ้นอยูกับอุปสรรคภายในตนเอง และอุปสรรคภายนอก
ซ่ึงประกอบดวย
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1. ระดับความเครียดและความวิตกกังวล  สภาวะในปจจุบันมีปจจัยหลายดานที่ทําใหเกิด
ความเครียดแกบุคคล  เชน  การทํางาน การเรียน  สภาพครอบครัว  ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจ
ลวนทําใหเกิดความเครียด  และมีบุคคลเหลานั้นเกิดความเครียดเขาจะตองหาทางออกเพื่อความ
ผอนคลายความเครียด

2. พิธีการทางศาสนา  รูปแบบการดําเนินชีวิตของแตละคนบุคคลจะมีความแตกตางกัน
ตามวัฒนธรรมในแตละทองถ่ินและจะตองปฏิบัติตามหลักปฏิบัติของศาสนานั้น ๆ ซ่ึงรูปแบบของ
การเขารวมในกิจกรรมก็เปนสิ่งที่ตองคํานึงถึงที่ตองสอดคลองกับวัฒนธรรมและหลักปฏิบัติของ
ทองถ่ินนั้น ๆ  เชน  ศาสนาอิสลาม  มีวิธีการถือศีลอดทําใหเกิดความออนเพลีย ทําใหทํากิจกรรมได
ไมเต็มความสามารถ

3. ทักษะสวนตัว  ผูที่มีทักษะความรูความสามารถที่จะเลือกกิจกรรมไดเหมาะสมกับ
ความสามารถของตนก็จะทําใหกิจกรรมดําเนินไปไดดวยดีทําใหผูเขารวมสนุกและเพลิดเพลินไป
กับกิจกรรม

4. สังคมปะกิตในการเขารวม   กลุมชนของมนุษยมีหลายเชื้อชาติ หลายเผาพันธุ  และใน
สังคมมีผูคนหลายชนชั้นมีทัศนะที่หลากหลายตามโอกาสและสถานะภาพ  แตถามองในลักษณะ
ของสัมพันธภาพมนุษยทุกคนสามารถที่จะใชชีวิตรวมกันอยางสันติสุขได  ถาเขารูจักที่จะเขาใจใน
ลักษณะของบางสิ่งบางอยางที่แตกตางกัน  เพราะคนทุกคนไมสามารถที่จะอยูอยางโดดเดี่ยวได
การทํากิจกรรมที่ประเด็นที่ทําใหเกิดการอยูรวมกันเปนสังคม

Kaplan  (อางถึงใน Russell ,1996 : 27 – 28)  ไดกลาววา  การเลือกกิจกรรมการใชเวลาวาง
ของบุคคลนั้นจะมีความแตกตางกันออกไปเนื่องจากองคประกอบของปจจัย 3  ประการคือ

1.   ปจจัยภายใน  (Internal  Factors)  ไดแก  ระดับของความพึงพอใจ  ลักษณะของบุคลิก
ภาพ  และการเขาถึงในการรับรูของความสํานึกติผลในสิ่งตาง ๆ

2.   ปจจัยภายนอก (External  Factors)   กลาวถึงองคประกอบตาง ๆ ของบุคคลที่สามารถ
จะมองเห็นเปนลักษณะของรูปธรรมและสามารถที่จะวัดหรือจัดกลุม และ หมวดหมูได  เชน

2.1   เพศ   จะแสดงใหเห็นถึงลักษณะของความแตกตางทางดานลักษณะของสรีระ  เชน
รูปราง  สัดสวน   อวัยวะ  ที่แยกใหเห็นถึงความเปนหญิงและชาย  และพฤติกรรมที่แตกตางกัน
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2.2  อายุ     เปนระดับของตัวแปรที่สามารถบงบอกถึงระดับความสามารถในทักษะและ
ประสบการณ

2.3   ระดับการศึกษา     จะเปนสิ่งที่บงบอกถึงลักษณะของการพัฒนาและทิศทางในการ
ดําเนินชีวิตของแตละคน

2.4   สถานภาพทางการเงิน       แสดงใหเห็นถึงความสามารถในการที่จะเขาถึงในกิจกรรม
ในลักษณะตาง ๆ  และยังสงผลไปถึงระดับความเปนอยูของคน ๆ นั้น

2.5   สถานภาพของครอบครัว   จะแสดงใหเห็นถึงลักษณะความเปนอยูของสมาชิกใน
ครอบครัวในแตละระดับ  และยังบงบอกไปถึงพฤติกรรมตาง ๆ ที่มีผลตอการดําเนินชีวิต

3.   เงื่อนไขในระดับสังคม  (Social  Conditions)      ส่ิงแวดลอมทั่ว ๆ ไป  เปนองค
ประกอบที่อยูรอบ ๆ บุคคลนั้น  ซ่ึงจะมีผลตอความเปนอยูในแตละทองถ่ิน แตละวัฒนธรรม  จะมี
ความสําคัญของบุคคลนั้น

Russell  (1996 : 74)   กลาวถึงปจจัยที่มีผลตอการใชเวลาวาง ขึ้นอยูกับองคประกอบที่
สําคัญไดแก  ระดับรายได   ประเภทของอาชีพ   ระดับการศึกษา   สัมพันธะภาพภายในครอบครัว
และเพื่อน ๆ  ที่อยูอาศัย  ความเชื่อในเรื่องศาสนา  รัฐบาล  ระบบการคมนาคม  และสถานการณของ
การกออาชญากรรมและสงคราม

Torkildsen   (2004 : 49 – 51)  ไดกลาวถึง องคประกอบที่เปนปจจัยที่มีผลตอการเขารวม
ในกิจกรรมการใชเวลาวางขึ้นอยูกับองคประกอบ 3  ประการไดแก

1.  ปจจัยสวนบุคคล  ไดแก  ระดับอายุ    วิถีความเปนอยู   เพศ   สถานภาพ   ส่ิงที่เปนขอ
ผูกมัด  ความมุงมั่นและเปาหมายของชีวิต  พันธะของตนเอง  ทรัพยสินที่มีอยู

2.   ปจจัยทางสังคม  ไดแก   ลักษณะของอาชีพและการงาน   ระดับรายได   ระบบการขน
สงและการคมนาคม   ชวงเวลาที่มี  หนาที่ความรับผิดชอบ  ส่ิงแวดลอม   เพื่อนฝูง  และสถานภาพ
ทางสังคมหรือบทบาททางสังคม

3.   ปจจัยดานโอกาส   ไดแก  สถานที่   ส่ิงอํานวยความสะดวก  การมีจิตสํานึกที่ดี  การรับ
รูการใหบริการตางๆ   ทําเลที่ตั้ง  และการคมนาคม

อุปสรรคที่มีตอการเขารวมการใชเวลาวาง
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สุวิมล (2540 : 126) ไดกลาวถึงอุปสรรคการเขารวมการใชเวลาวาง ไดแก

1.    อุปสรรคทางดานจิตวิทยา ประกอบดวย อุปสรรคภายในบุคคล อุปสรรคในการ
ประกอบกิจกรรมของแตละคน ความบกพรองทางสติปญญา รวมทั้งอุปสรรคทางสังคมและจิต
วิทยา

2.  อุปสรรคทางดานเศรษฐกิจและสังคม ประกอบดวย งานอาชีพ ส่ิงแวดลอม สภาวะ
ครอบครัว และปญหาทางเศรษฐกิจ

เอกสารประกอบการเรียน (สุวิมล, 2547 : 7) ไดกลาวถึงอุปสรรคในการเขารวมการใชเวลา
วางวามีองคประกอบสําคัญอยู 10   ดาน คือ  เงิน   เงื่อนไขทางรางกาย   ความเขาใจในคุณคาของ
การเขารวม  สมาชิกที่เขารวม  ความปลอดภัย   ระยะเวลา   สถานภาพ    ทักษะความรูตาง ๆ    และ
ยานพาหนะ

1. สถานะภาพทางการเงิน

2. เงื่อนไขหรือสมรรถภาพของรางกาย

3. ความเขาใจในคุณคาและทัศนคติตอการเขารวม

4. ลักษณะของสมาชิกที่เขารวม

5. การรับรูถึงระดับของความปลอดภัย

6. ความเหมาะสมของเวลา

7. สถานภาพทางสังคม

8. ระดับของทักษะและความสามารถ
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9. ความรูและประสบการณที่มีอยู

10. ยานพาหนะและระบบการคมนาคม

Edginton  et.al.,  (1995 : 22 -24)   ไดกลาวถึง  กิจกรรมการเขารวมการใชเวลาวางของ
บุคคลจะมีความแตกตางกันไปตามสภาวะของเงื่อนไขและอุปสรรคที่เปนขอจํากัดของการเขารวม
ในบริการการใชเวลาวางโดยแบงลักษณะของอุปสรรคและขอจํากัด  ดังนี้

1.  อุปสรรคดานทัศนคติ (Attitude Constraints)   การกระทําใด ๆ ก็ตามของบุคคลจะเกิด
ผลที่ดีหรือไมดี  ขึ้นอยูกับทัศนคติ  ความรูสึกนึกคิดของคน ๆ นั้นเพราะถาเขามีความรูสึกตอ
ประสบการณที่จะเขารวมการใชเวลาวางเขาก็จะเขารวมอยางตอเนื่อง  แตถาเขาไมไดรับความพึง
พอใจเขาก็จะมุงหาในสิ่งอื่น ๆ  ตอไป

2. อุปสรรคทางการสื่อสาร (Communicative Constraints)  การสื่อสารนับวาเปนองค
ประกอบสําคัญของมนุษย  เพื่อใหเขาใจในความหมายระหวางกันและกันไมวาจะเปนภาษาพูด
ภาษาเขียน  หรือภาษากาย  นอกจากนี้การเครื่องหรืออุปกรณการสื่อสารจะชวยใหการสื่อสารมี
ความรวดเร็วและไดรับขาวสารตลอดเวลา   การประชาสัมพันธก็มีสวนที่ทําใหผูคนไดรับรูถึงการ
ใหบริการตางๆ จากองคกร

3.  อุปสรรคดานการบริโภค (Consumptive Constraints)   การบริการนับวาเปนมาตรการ
หนึ่งที่สามารถชักจูงใหลูกคาสนใจในบริการของตน  แตสําหรับผูบริโภคแลวจะเลือกบริโภคใน
บริการนั้น ๆ ขึ้นอยูกับลักษณะของประสบการ  ทัศนคติ   คานิยม  โอกาสและความเหมาะสมของ
แตละบุคคล

4.  อุปสรรคการใชเวลา (Temporal Constraints)   ในวันหนึ่ง ๆ เราจะมีเวลาเทา ๆ กัน  คือ
วันละ 24  ช่ัวโมง  แตเวลาที่เราใชในแตละวันนั้นจะแตกตางกันไปตามลักษณะของวิถีชีวิตของ
บุคคลนั้น การเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางก็ยอมแตกตางกันไปตามโอกาสของแตละบุคคล

5.  อุปสรรคทางสังคมและวัฒนธรรม (Social / Cultural Constraints)   การเขารวมกิจ
กรรมการใชเวลาวางที่มีความหมายจะตองสอดคลองกับองคประกอบทางจริยธรรม  วัฒนธรรม
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นโยบายทางการเมือง  การใหบริการทางสังคม  ซ่ึงในบางครั้งเราไมสามารถที่จะเขารวมในกิจ
กรรมตาง ๆ ได  เนื่องจากขอจํากัดทางวิถีชีวิต

6.  อุปสรรคทางเศรษฐกิจ (Economic Constraints)  สถานภาพทางสังคมจะมีผลตอโอกาส
ในการเขารวม  โดยเฉพาะระดับฐานะและรายได  จะเปนตัวแปรที่มีผลตอประสบการณในการใช
เวลาวางและศักยภาพของการใหบริการ  ซ่ึงจะขึ้นอยูกับระดับของความสามารถที่จะจายในบริการ
นั้น ๆ

7.  อุปสรรคดานสุขภาพ (Health Constraints)   การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณปราศจาก
โรคถือวาเปนสิ่งมนุษยทุกคนพึงประสงค  และประกอบกบัสภาพสังคมในปจจุบันมีปจจัยหลาย
อยางที่ทําใหเกิดปญหาที่รุมเรา ทําใหสภาวะของรางกายตองทํางานหนักทําใหเกิดโรคตาง ๆ มาก
มาย  เชน ความเครียด  โรคทางจิต  โรคหัวใจ   การเกิดอุบัติ  ฯลฯ ซ่ึงสาเหตุดังกลาวทําใหบุคคลไม
สามารถที่จะเขาถึงในกิจกรรมการใชเวลาวางได

8.  อุปสรรคดานประสบการณ (Experiential Constraints)   ประสบการณเปนปจจัยหนึ่งที่
มีผลตอการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ เพราะในแตละบุคคลจะมีประสบการณที่แตกตางกัน ซ่ึงรูปแบบ
ของกิจกรรมที่เลือกนั้นจะตองมีความเหมาะสมกับประสบการณและความสามารถของแตละคนจึง
จะทําใหการเขารวมนั้นเปนไปอยางสมบูรณ

9.  อุปสรรคเกี่ยวกับคุณคาและทักษะการใชเวลาวาง (Leisure Values and Skills
Constraints)  การเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางที่มีศักยภาพจะตองเขาใจและรับรูถึงความสําคัญ
ของคุณคาในประสบการณที่ได  แตถาเราขาดซึ่งทักษะและการรับรูแหลงทรัพยากรที่ใหบริการแก
ผูเขารวม  ก็จะทําใหบุคคลไมสามารถที่จะเขารวมอยางมีความหมาย

10. อุปสรรคดานสภาพแวดลอม (Environmental Constraints)  สภาพสิ่งแวดลอมและ
ธรรมชาตเิปนปจจัยหนึ่งที่จะทําใหผูเขารวมกิจกรรมนั้นเกิดประสบการณ และไดเขารวมอยาง
สะดวกและมีความปลอดภัย

สมบัติ  (2542 : 36)  กลาวถึงองคประกอบที่ทําใหเปนอุปสรรคในการเขารวมการใชเวลา
วาง ของผูเขารวมในแตละบุคคล
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1. ขอจํากัดทางดานกายภาพ ไดแก  สมรรถภาพของรางกาย  สภาวะของจิตใจ สังคมทั่วๆ

2. ขอจํากัดดานสภาพแวดลอม  เชน  สัมพันธะภาพภายในครอบครัวและเพื่อน  วัฒน
ธรรม  และแหลงของทรัพยากร

3. ขอผูกมัดเรื่องเวลา  หรือไมมีเวลาวาง   ซ่ึงขึ้นอยูกับองคประกอบของ อาชีพ  และการ
บริหารเวลา

4. ขอจํากัดในการยอมรับทางสังคม

5. คุณคาของกิจกรรมมีความสําคัญนอยลง  เนื่องจากกิจกรรมที่ทําเปลี่ยนเปนลักษณะ
ของงานที่จําเปนตองทํา

6. โอกาส  และความทาทายในประสบการณ  ซ่ึงมีขีดจํากัดสําหรับคนบางกลุม

Ellis  and  Rademmacher  (อางถึงในสายวสันต , 2548 : 20)  กลาวถึง  อุปสรรคของการ
เขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของบุคคลวามีปจจัยที่ทําใหมีขอจํากัดของบุคคล  ไดแก

1. ความถี่ของการเขารวมกิจกรรม   เพราะจะมีผลตอความตอเนื่องของทักษะและประสบ
การณ

2. ความตั้งใจและความเอาใจใสในกิจกรรมที่เขารวม

3. ชวงเวลา   การเขารวมจะตองกําหนดเวลาใหเหมาะสมกับกิจกรรมและการใหบริการ

4. คณุภาพของการเขารวมกิจกรรม   การกําหนดโปรแกรมใหสอดคลองกับความ
ตองการของผูเขารวมและระดับความสามารถสอดคลองกับกิจกรรม

ประโยชนของการเขารวมการใชเวลาวาง
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Crandall  (อางถึงใน Kraus, 2001 : 124 - 126)   กลาววา  การที่บุคคลจะมีการเขารวมกิจ
กรรมการใชเวลาวางจะตองมาจากเหตุผลภายในจิตใจ  ซ่ึงมีแรงจูงที่ทําใหเขารวมหลายประการ  ดัง
นี้

1. ไดสนุกกับธรรมชาติ

2. หลีกเลี่ยงจากวัฒนธรรมและอารยะธรรม

3. หลีกหนีจากงานประจําหรืองานที่ตองรับผิดชอบ

4. ไดออกกําลังกายและไดรับประโยชนจากการออกกําลังกาย

5. มีสังคมใหม และไดสัมพันธะภาพกับผูอ่ืน

6. ไดแสดงในสิ่งที่สรางสรรคและมีความสุนทรียภาพ

7. ไดรับรูและเขาถึงความรูสึกในอิทธิพลของสิ่งที่จะพบเห็น

8. ไดเขาถึงในหลักปฏิบัติและการบริการที่ดี

9. ไดพบกับความตื่นเตนและไดคนหาในสิ่งที่ทําใหเรียนรูและเขาใจในสิ่งที่พบเห็น

10. ทําใหมีบุคลิกภาพที่สมบูรณ และมีสัจการแหงตน

11. ไดหลีกเลี่ยงจากความเบื่อหนาย

Kraus   (2001 : 124 - 126)    กลาววา  ประโยชนของการเขารวมการใชเวลาวางของบุคคล
มาจากความตองการในการเปลี่ยนแปลงและมีทัศนคติที่ดีตอการเขารวม ซ่ึงสาเหตุของการเขารวม
มาจากเหตุผลดังนี้

1. คุณคาทางรางกายและผลที่ตามมา  ซ่ึงกิจกรรมกีฬาและเกมตาง ๆ จะทําใหรางกาย
พัฒนาสุขภาพ  ดานกลไกการทํางานของรางกาย  ทักษะตางๆ และผอนคลายความตึงเครียด

2. ควบคุมการเกิดโรคเกี่ยวกับความอวน  กิจกรรมการใชเวลาวางจะทําใหชวยลดสภาวะ
ของน้ําหนักเกิน  เพราะกิจกรรมกีฬาจะทําใหผูเขารวมไดเคลื่อนไหวรางกาย  และเกิดการเผาผลาญ
พลังงาน  ทําใหสุขภาพรางกายที่พอเหมาะ
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3. ชวยปองกันสุขภาพของหัวใจและหลอดเลือด     สมรรถภาพของรางกายจะมีความ
สัมพันธตอกิจกรรมที่บุคคลนั้นทํา  เพราะการทํากิจกรรมจะทําใหระบบการทํางานของหัวใจดีขึ้น
สามารถที่จะสูบฉีดเลือกไดดีขึ้น  และเปลี่ยนถายออกซิเจนไดเร็วข้ึนดวย

4. คุณคาทางอารมณและผลที่ตามมา    การทํากิจกรรมจะทําใหรูสึกผอนคลาย  ลดความ
ตึงเครียด  ความเบื่อหนาย

5. รางกายไดพักผอนและไดหลีกเลี่ยงจากบางสิ่งบางอยาง

6. การถูกครอบงําจากอํานาจของความสันโดษ    การเขารวมจะทําใหไดปฏิสัมพันธกับ
บุคคลอื่น   และสิ่งแวดลอมอื่น ๆ

Ruskin  และ  Sivan  (2002: 9)  กลาวถึงการจัดกิจกรรมตองมีความเหมาะสมความหลาก
หลายและเหมาะสมกับเวลาวาง  เพื่อกอใหเกิดการพัฒนาอยางกลมกลืนในเอกตบุคคลเรื่องทางดาน
สติปญญา  สุนทรียภาพ   สังคม  กลไก  และจิตใจ  ดังรูปภาพที่ 1

การสรางสรรค  การกระทํา  จิตใจ  ความบันเทิง



31

การพัฒนาดาน
สติปญญา

การพัฒนาดาน
สุนทรียภาพ

การพัฒนา
ดานสังคม

การพัฒนา
ดานกลไก

การพัฒนา
ดานจิตใจ

การอาน
การเขียนวรรณ
คดีภาษาศาสตร
วิทยาศาสตร
งานอดิเรก
คอมพิวเตอร

ศิลปะ
ดนตรี
วาดภาพ
การปน
ละคร

เกม
เขาสมาคมกิจ
กรรมชุมชน

การฝกราง
กายกีฬา
กิจกรรมกลาง
แจง        การ
เตนรํา
งานอดิเรก

ความสันโดษ
การพัก
ความอิสระ

การเขาชม

ภาพที่ 1  ความหลากหลายและความสมดุลของชวงเวลาวางของกิจกรรม
 ท่ีมา:  Ruskin  and  Sivan  (2002 :9 )

Tinsley  (อางถึงใน Cordes & Ibrahim , 1999 : 62)  กลาวถึง  การเขารวมการใชเวลาวางจะ
ทําใหเกิดประโยชนกับผูเขารวมดังนี้

1. การเขารวมจะทําใหผูเขารวมไดทําตามที่ตนเองตองการและประสบผลสําเร็จตามเปา
หมาย

2. จะทําใหผูเขารวมไดแสดงทักษะความเปนผูนําออกมา

3. ไดทําในสิ่งที่เสี่ยง และตื่นเตน

4. ไดใชเครื่องไดอยางเหมาะสมและเกิดประโยชน

5. สรางความเปนครอบครัว   และเพิ่มสัมพันธะภาพภายในครอบครัว

6. ไดพบปะและไดสังเกตกับสิ่งตาง ๆ

7. ไดเรียนรูและคนพบสิ่งใหม ๆ

8. มีความผูกพันกับธรรมชาติ
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9. สะทอนใหเห็นถึงคุณคาของแตละบุคคล

10. ไดทําในสิ่งที่สรางสรรค

11. เกิดการติดใจและอยากจะกลับมาทําซ้ําอีก

12. ไดออกกําลังกายเพื่อเสริมสรางบุคลิกภาพ

13. รางกายไดพักผอน

14. ไดหลบหรือหลีกหนีจากผูคนและความกดดันทางสังคม

15. ไดรับรูถึงความปลอดภัย

16. ไดหลีกหนีจากความวุนวายในครอบครัว

17. ไดรับความสนุกสนาน  และเพลิดเพลินกับกิจกรรม

รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง

Tangsujjapoj  (อางถึงใน สายวสันต , 2548 : 13)  กลาวถึงรูปแบบการใชเวลาวางของวัยรุน
ไทยในนิวยอรค  ประเทศอเมริกา  ซ่ึงกิจกรรมจะแบงออกเปน 4  ประเภท   ซ่ึงผลการวิจัยพบวา 1)
กิจกรรมภายในบาน  วัยรุนจะใชเวลาวางกับการอานหนังสือ   2)  กิจกรรมสรางสรรค   จะนิยมการ
ถายรูป  และการวาดภาพ  3)  กิจกรรมนอกสถานที่  จะนิยมการพักผอนตามสถานที่ตาง ๆ  4)  กิจ
กรรมกีฬา  จะนิยมการออกกําลังกาย  (Fitness)   สวนวัยรุนในอเมริกัน จะทํากิจกรรมการเขารวมมี
ลักษณะคลายคลึงกับวัยรุนไทยในนิวยอรค

Russell  (1996 : 350)   ไดแบงรูปแบบของการใชเวลาวาง  ไว 6  ประเภท  ไดแก

1. ประเภทกีฬาและเกมส    (Sport  and  Games)   แบงเปน  3  รูปแบบ

1.1   กีฬาและเกมสประเภทบุคคล  ไดแก  ยิมนาสติก วายน้ํา  การเลนเครื่องยกน้ํา
หนัก  วีดีโอเกมส    ฯลฯ

1.2   กีฬาและเกมสประเภทคู   ไดแก  กีฬาเทนนิส   แบดมินทัน   ลีลาศ  ฯลฯ
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1.3   กีฬาและเกมสประเภททีม   ไดแก   กีฬาวอลเลยบอล  ฟุตบอล  บาสเกตบอล
ฮอกกี้   กีฬาทางน้ํา  ฯลฯ

2. ศิลปะทางวัฒนธรรม  (Cultual  Arts)   เชน  ดนตรี   ภาพยนตร   การเตนรํา  ฯลฯ

3. นันทนาการกลางแจง (Outdoor  Recration)   ไดแก   การเขาคาย  ชมธรรมชาติ    กีฬา
กลางแจง   กิจกรรมผจญภัย   เชน  การดําน้ํา   ปนเขา

4. การเดินทางและการทองเที่ยว  (Travel  and  Tourism)   การทองเที่ยวเปนกลุม  การ
ทองเที่ยวกับกลุมธุรกิจทองเที่ยว      เชนการสํารวจธรรมชาติ

5. งานอดิเรก  (Hobbies) 1  เชน   การศึกษาโดย  การอาน  การเขียน  และการสะสมโดย
การสะสมแสตมป  สะสมเหรียญตาง ๆ

6. นันทนาการทางสังคม  (Social  Recration)   เชน  การจัดงานปาตี้   การเขาสมาคม  กิจ
กรรมทําอาหาร   การเขาชมการแสดงตาง ๆ

Mundy (อางถึงใน สุวิมล, 2547 : 10)  กลาวถึง  กิจกรรมการใชเวลาวางประกอบไปดวย

1. กิจกรรมศิลปะ  และหัตถกรรม หรือส่ิงประดิษฐตาง ๆ ที่สรางสรรคขึ้นมา

2. กิจกรรมนอกสถานที่  กิจกรรมเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

3. กิจกรรมทางดานจิตและดานภาษา  เชน  กิจกรรมการคนหาคําศัพทและการแปลความ
หมาย

4. กิจกรรมดนตรี

5. งานอดิเรก

6. กิจกรรมเกม

7. กิจกรรมเขาจังหวะหรือการเตนรํา

8. กิจกรรมการแสดงละคร

ทฤษฏีการเขารวมการใชเวลาวาง
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Kelly ( 1996 : 415 – 432)  ไดกลาวถึงทฤษฏีของการใชเวลาวาง ที่เรียกวา “A  Spiral  of
Leisure  Theory”   หรือเรียกอีกอยางหนึ่งทฤษฏีเชิงตรรกวิทยา  โดยทฤษฏีนี้แบงออกเปน  8  ทฤษ
ฏี  ไดแก

1. ทฤษฏีประสบการณที่เกิดขึ้นทันทีทันใด   (Immediate  Experienec  Theory)  กลาวถึง
เมื่อบุคคลจะเขารวมการใชเวลาวางบุคคลก็จะเกิดประสบการณตาง ๆ  มากมายจากสิ่งแวดลอมที่
บุคคลนั้นไดรับ  โดยจะมีคุณลักษณะตาง ๆ ที่มาเกี่ยวของกับประสบการณที่เกิดอาจจะเปนสิ่งที่ทํา
ใหเกดิการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยจะมีทั้งทางดานดีถาอยูในสิ่งแวดลอมที่ดี หรืออาจจะเปนไป
ดานลบถาไดรับในสิ่งที่ไมดี  ซ่ึงขึ้นอยูกับการเลือกของคนนั้น ๆ

2. ทฤษฏีการดํารงอยู  (Existential  Theory)  ในทฤษฏีนี้จะกลาวถึงลักษณะของพฤติ
กรรมการใชเวลาวางที่เกี่ยวของกับการกระทําที่ขึ้นอยูกับการตัดสินใจเพื่อใหคงอยูโดยปจจัยที่เขา
มาเกี่ยวของ  คือ  ทางเลือกและขอจํากัดของการกระทํา

3. ทฤษฏีการพัฒนา  (Dovelopmental  Theory)  ทฤษฏีนี้  กลาวถึงลักษณะการเขารวม
การใชเวลาวางวาเปนกิจกรรมซึ่งมีความหมายตอกระบวนการของมวลประสบการณที่จะทําใหเกิด
การพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงของแตละบุคคล   เกิดการพัฒนาการเรียนรู  พัฒนาทักษะตาง ๆ ที่
ไดรับตามสภาพความเปนจริงและอีกมุมหนึ่งก็เปนสิ่งที่ไดรับจากการบิดเบือนความจริง  ซ่ึงการ
เรียนรูทักษะภายในบุคคลนั้นจะตองชวยเสริมสรางบทบาทภายในการดํารงอยูในสภาวะของบุคคล
นั้น

4. ทฤษฏีความเปนเอกลักษณ   (Identity  theory)    ความเปนเอกลักษณ  เปนวิธีหนึ่งที่ทํา
ใหเขาใจถึงบางสิ่งบางอยางที่เปนตัวของตัวเอง  จากมุมมองนี้จะทําใหเกดิการพัฒนา 2  ลักษณะ
ลักษณะของการเขาสูความเปนตัวของตัวเอง กับลักษณะของความเสี่ยง  โดยลักษณะของการ
เปลี่ยนทัศนคติใหม  ทักษะใหม  และความหมายของตัวเองและจะกลายเปนวิถีชีวิต

5. ทฤษฏีการปฏิสัมพันธ  (Interaction  Theory)   จากทฤษฏีความเปนเอกลักษณจะมีผล
เกี่ยวโยงกับทฤษฏีนี้  คือ  ความเปนเอกลักษณะจะพัฒนาเปนกระบวนการปฏิสัมพันธในสังคมซึ่ง
เราจะเรียนรูและกลายเปนการปฏิสัมพันธกับสิ่งอื่น ๆ  ซ่ึงมันจะอยูในการใชเวลาวาง และในทฤษฏี
นี้จะมีสองมุมมองคือ  การปฏิสัมพนัธกับบุคคลอื่น กับการไมเกิดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน

6. ทฤษฏีทางสถาบัน (Institutional  Theory)   การใชเวลาวางจะเปนลักษณะที่อยูกันเปน
สังคมและจะเปลี่ยนเปนวัฒนธรรมที่เรียนรูจากสิ่งตาง ๆ ซ่ึงมีการเขารวมบอย ๆ ก็จะมีการปฏิ
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สัมพันธและเปนสื่อใหกระทํานั้นเกิดความหมายและความอิสระ  การใชเวลาวางที่ไมรวมการทํากิจ
กรรมอยูในที่พัก จะมีความเกี่ยวของกับสถาบัน  สังคม  ครอบครัว  โรงเรียน  รัฐบาล  และจะมี  2
ปจจัยหลัก  คือ  การมีจุดยืนของตัวเอง  กับการตองทําตามอยางประณีประนอม

7. ทฤษฏีทางการเมือง  (Political  Theory)   ทฤษฏีทางสถาบันเปนจุดเริ่มของโครงสราง
ทางสังคม  ซ่ึงในที่นี้จะมีบทบาทของโครงสรางที่ตางกันไปตามขอบขายของความสนใจและจะมี
มุมมอง  2  ดาน  ของการใชเวลาวาง คือ  มีการเมืองมาและนโยบายมาเกี่ยวของ  และการเขารวม
อยางปราศจากขอกําหนดนอกจากนโยบายและการเมือง

8. ทฤษฏีความเปนมนุษยที่สมบูรณ  (Humanist  Theory)  การใชเวลาวาง  เปนสวนที่ชวย
ใหเรากลายเปนมนุษยที่สมบูรณ  โดยทฤษฏีนี้จะมีมุมมอง  2  ดาน  คือ  ดานที่ดี จะทําใหบุคคลนั้น
เห็นคุณคาของเวลาวางและไมปลอยใหเวลาที่มีอยูสูญเปลา  จะทําในสิ่งที่เปนผลดีตอตนเองและผู
อ่ืน ๆ แตอีกมุมหนึ่งนั้นจะไมเห็นความสําคัญของเวลาวางและใชเวลาวางทําในสิ่งที่ผิด ๆ

จากทฤษฏีดังกลาว  เปนกระบวนการพัฒนาของบุคคลเพื่อใหเกิดการเรียนรู  และไดรับ
มวลประสบการณใหม จากการใชเวลาวางอยางมีความหมาย  ซ่ึงจะเปนการเสริมสรางใหแตละคน
นั้นไดเรียนรูจากสัจธรรมของสังคมที่จะตองมีทั้งดานที่ดีและดานที่ไมดี  ซ่ึงในการเขารวมการใช
เวลาวางในลักษณะตาง ๆ ในสังคม จะทําใหบุคคลนั้นสามารถที่จะเลือกรูปแบบของตนเองวาจะ
ดําเนินไปในทิศทางใด  และมีจุดมุงหมายของตนเองเปนเชนใดก็อยูที่การกระทําของตัวบุคคลนั้น

Dumazedier  (อางถึงใน Russell , 1996 : 83 – 84)    ไดใหความหมายของการเขารวมการ
ใชเวลาวาง   คือ  การเขารวมการใชเวลาวางของบุคคลนั้นมาจากองคประกอบที่สําคัญที่เกิดขึ้นจาก
การเขารวมซึ่ง  ทฤษฏีนี้ เรียกวา “Triparties  Theory”  ซ่ึงไดอธิบายจุดมุงหมายของการใชเวลาวาง
ไว ดังนี้

1. การเขารวมการใชเวลาวางผูเขารวมจะตองเกิดการผอนคลาย  (Relaxation)  โดยจะทํา
ใหบุคคลนั้นสามารถที่จะผอนคลายจากความเมื่อยลาได

2. การเขารวมการใชเวลาวางผูเขารวมจะตองเกิดความบนัเทิงเริงใจ  (Entertainment)  คือ
บุคคลที่เขารวมจะตองมีความสนุกสนาน  ไดปลดปลอยจากความเบื่อหนาย
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3. การเขารวมการใชเวลาวางผูเขารวมจะตองเกิดการพัฒนาตนเอง  (Personal
development)  คือ การเขารวมของบุคคลนั้น จะตองเกิดประสบการณใหม ๆ ไดแก  เกิดการเรียนรู
ดานทักษะตาง ๆ ดานสังคม  ดานวัฒนธรรม  รวมทั้งบุคคลนั้นจะตองมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

นอกจากนี้  Dumazedier  เขาไดกลาววา  การเขารวมการใชเวลาวางเปนกิจกรรมที่บุคคล
หรือ  กลุมองคกรนั้น ๆ สามารถที่จะกลับไปเขารวมไดอีกและสามารถที่จะปฏิบัติไดอยางตอเนื่อง
ซ่ึงเวลาวางจะเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับมนุษยตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย

Kelly  (อางถึงใน Russell , 1996 : 84 – 86)    ไดกลาวถึงลักษณะของการเขารวมการใช
เวลาวางของแตละบุคคลวาเปนสิ่งที่มีความแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอม  ตามทัศนคติของแต
ละคน และความอิสระจากปจจัยตาง ๆ    ที่เกี่ยวของกับบุคคลนั้น ๆ ซ่ึงตอมาเขาไดพัฒนาทฤษฏี
เกี่ยวกับการใชเวลาวางที่กลาวถึงลักษณะของประสบการณของแตละคนนั้นจะแตกตางกันซึ่งพบวา
การใชเวลาวางจะขึ้นอยูกับความอสิระของสิ่งที่เขาเลือกและลักษณะของกิจกรรมที่เขาจะทําวามี
ความหมายกับบุคคลนั้นอยางไร  ซ่ึงในทฤษฏีการใชเวลาวางของ Kelly   ไดสรางไดอะแกรมแสดง
เปอรเซ็นตของประสบการณการใชเวลาวาง  ซ่ึงแบงออกเปน  4  ลักษณะที่สามารถอธิบายการใช
เวลาวาง  ไดแก

ภาพที่ 2   สภาวะของการใชเวลาวางในของแตละบุคคล
ท่ีมา:  Kelly (อางถึงใน Russell, 1996: 84-86)

1.  การใชเวลาวางแบบไมมีเงื่อนไข  (Unconditional  Leisure)   ในทฤษฏี  ไดกลาวถึง
ลักษณะของกิจกรรมวาเปนกิจกรรมที่บุคคลนั้น ๆ ไดเลือกโดยการเขารวมในกิจกรรมนั้นจะเกิด

1. การใชเวลาวาง               31%
แบบไมมีเงื่อนไข

2. การใชเวลาวาง              30%
แบบคืนสภาพ (ชดเชย 5%)

3. การใชเวลาวาง               22%
แบบปฏิสัมพันธ

4. การใชเวลาวาง              17%    
แบบ กําหนดบทบาท

ภายใน

     สังคม

สูง ตํ่า

ความหมาย

อิสรภาพ
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ความพึงพอใจมาจากภายในจิตใจของคน ๆนั้น  และกิจกรรมบางอยางใหที่เราทําจะมีความหมายใน
ตัวของมันเอง  ซ่ึงจะทําใหผูเขารวม  รูสึกตื่นเตน  ไดแสดงออกความเปนตัวของตัวเอง  ทําในสิ่งที่
สรางสรรค  หรือไดรับรูถึงความรูสึกทางอารมณ

2.  การใชเวลาวางแบบคืนสภาพ  (Recpuperative)  ซ่ึง Kelly  ไดกลาววาการใชเวลาวาง
เพื่อคืนสภาพเพื่อเปนการชดเชยในสิ่งที่เราขาดหายไป  จากวิถีชีวิตประจําวัน  เชน  เมื่อเราไมคอย
ไดดูทีวีในเวลาทํางาน เมื่อมีเวลาวางเราก็ดูทีวี  ดูหนังและฟงเพลง  ทํากิจกรรที่ไมคอยไดทําในวันที่
ตองทํางาน  ซ่ึงหากเราไดทําในสิ่งที่ขาดหายไปจะทําใหเรารูสึกผอนคลาย  และเพลิดเพลิน

3.  การใชเวลาวางแบบมีความสัมพันธ  (Relational  Leisure)  ในทฤษฏีนี้กลาวถึงการใช
เวลาวางในกิจกรรมที่เลือกนั้นจะเปนเหตุใหมีสัมพันธะภาพกับบุคคลอื่น ๆ เชน  เพื่อน  ครอบครัว
โดยบุคคลสามารถที่เลือกที่จะทํากิจกรรมเพื่อใหเกิดความสนุกสนาน  และแสดงถึงคุณคาของสิ่งที่
แสดงใหเห็นถึงสัมพันธะภาพ  เชน  การไปเขาคายตาง ๆ กับครอบครัว  ทําใหครอบครัวภายใน
ครอบครัวดีขึ้น  หรือการทําอาหารรวมกันกับเพื่อน ๆ จะชวยใหเกิดทักษะในการทํางานการชวย
เหลือซ่ึงกันและกัน

4.  การใชเวลาวางแบบกําหนดบทบาท  (Role – Determined  Leisure)   ไดกลาวถึงการเขา
รวมที่เกิดขึ้นจากการทําใหผูอ่ืนเกิดความพึงพอใจ   ในสิ่งที่เราไดทํา   เชน  การทํางานเปนคนปรุง
อาหาร  ใชวิธีการปรุงอาหารโดยใชลีลาและทาทางเพื่อใหผูบริการเกิดความพอใจ  ซ่ึงการทํากิจ
กรรมนั้นมาจากภาระหนาที่ที่จะตองกระทําซึ่งผูกระทําจะพอใจมากนอยเพียงนั้นขึ้นอยูกับความ
ตองการและความจําเปน

จากทฤษฏีการใชเวลาวางทั้ง 4  แบบ  สรุปไดวา  จะมีความแตกตางกันเนื่องจากระดับของ
ความอิสระในการเลือกกิจกรรมและความหมายของกิจกรรม  ดังเชน  การใชเวลาวางแบบไมมีเงื่อน
ไขจะเกิดจากความอิสระในการเลือกกิจกรรมและมีแรงจูงใจในการเลือกกิจกรรมจากภายในจิตใจ
สวนการใชเวลาวางแบบกําหนดบทบาท จะมีความอิสระในการเลือกนอยและเลือกทําเพราะภาระ
หนาที่

Neulinger  (อางถึงใน Russell , 1996 : 88 -91)   เปนนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน  ซ่ึงเขาไดพัฒ
นาทฤษฏีที่อธิบายการใชเวลาวาง  โดยพิจารณาถึงปจจัยที่ทําใหมีความแตกตางระหวางการเขารวม
เวลาวางและการเขารวมกิจกรรมที่ไมใชเวลาวาง  ซ่ึงในทฤษฏีของ  Neulinger  กลาวถึง  ปจจัยแรก)
ความอิสระที่มีจะสามารถกําหนดลักษณะของการรับรูถึงความอิสระ  หมายถึง  ความรูสึกที่เลือกกิจ
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กรรมนั้นมีจุดประสงคในการเลือกเพื่อที่จะกําหนดทิศทางในการกระทํา  ประการที่สอง)  คือ  แรง
จูงใจ  เนื่องจากทฤษฏีนี้กลาวถึงแรงจูงใจจะทําใหบุคคลนั้นปฏิบัติออกมาจากภายในหรือภายนอก
จิตใจ  ซ่ึงทฤษฏีของ Neulinger  ไดอธิบายประเภทของแรงจูงใจที่มาจากแรงผลักภายในจิตใจ  และ
ภายนอกจิตใจ  ของประสบการณการใชเวลาวางที่แตกตางกัน  ไว  6  ชนิด  ไดแก

1.  ลักษณะของเวลาวางอยางแทจริง  (Pure  Leisure)    การใชเวลาวาง เปนกิจกรรมที่เลือก
อยางอิสระจากตัวเอง  เปนการเวลาวางที่มีความอสิระจากการถูกควบคุมจากปจจัยภายนอก  เปน
การกระทําที่เกิดจากแรงผลักภายในจิตใจ  ซ่ึงรูปแบบการใชเวลาวางอยางแทจริงจะสอดคลองกั
บทฤษฏีของ Kelly  เกี่ยวกับทฤษฏีการใชเวลาวางแบบไมมีเงื่อนไข  ที่กลาวถึง  ความอิสระจากตัว
เอง  และจะกอใหเกิดความสนุกสนาน  และความพึงพอใจในที่สุด

2.  ลักษณะของการทํางานในเวลาวาง  (Leisure  -  Work)  กลาวถึงการใชเวลาวางที่เกิด
จากประสบการณที่มีอยู  โดยบุคคลสามารถเลือกไดอยางอิสระเกิดมาจากสภาวะภายในจิตใจและ
ภายนอกจิต  ซ่ึงลักษณะของกิจกรรมนั้นไมเพียงแตไดรับความพึงพอใจแลวแตยงัเปนการทํางาน
งานไปดวย  เชน การทํางานเกี่ยวกับซอมรถเมื่อมีเวลาวางก็จะตกแตงรถ

3.  ลักษณะของงานในเวลาวาง  (Leisure – Job)   เปนลักษณะการทํางานที่มาจากความพึง
พอใจภายนอก  ตัวอยางเชน  การลดน้ําหนักเพื่อใหสุขภาพดีขึ้น โดยไมตองทําตามแพทยส่ังหรือนัก
โปรแกรม

4.  ลักษณะการทํางานอยางแทจริง  (Pure – Work)   เปนลักษณะของพฤติกรรมที่ไมใชการ
ใชเวลาวางเพราะเปนการกระทําที่มาจากภาระหนาที่อยูภายนอกจิตใจ

5. ลักษณะของงานที่ตองทํา  (Work  - Job)  เปนรูปแบบของการทํางาน  ซ่ึงกิจกรรมที่ทํา
นั้นมาจากแรงจูงใจทั้งภายนอกและภายในจิตใจ  การรับรูที่เปนการแสดง  การกระทําในพฤติกรรม
ที่ไมใชเวลาวาง  ไมใชทําอยางพึงพอใจ  แตประสบการณการทํางานเปนสิ่งที่พึงพอใจ

6.  ลักษณะของงานอยางแทจริง  (Pure – Job)  กลาววา  พฤติกรรมการทํางานอยางที่แท
จริง  เปนการบงชี้ถึงการกระทําที่ตรงกันขามกับเวลาวาง  ซ่ึงเปนกิจกรรที่อยูภายใตขอบังคับ  ไมใช
ลักษณะของการใหรางวัลกับตัวเองคนกลุมนี้จะทําแตงานจะมีความเครียดไมมีเวลาวางเพื่อจะให
รางวัลแกชีวิตหรือเติมเต็มสวนที่ขาดหายไป
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จากความหมายของสภาวะทางจิตใจ  ไดกลาวถึงกระบวนทัศนที่แสดงออกทางดานจิต
วิทยาของมนุษย  ซ่ึงพฤติกรรมนั้นขึ้นอยูกับตัวเองมากวาที่จะมาจากแรงเสริมจากภายนอก

Murphy   (อางถึงใน Russell , 1996 :80 -81)  ไดกลาวถึงพฤติกรรมการใชเวลาวาง  วามี
ลําดับขึ้นของพฤติกรรม  ซ่ึงวิธีการประกอบไปดวย  6 ขั้นตอน

1.  การสังเกตพฤติกรรม  (Observation)   เปนการสังเกตพฤติกรรมตาง ๆ ในสถานการณที่
เกิดขึ้นจะเปนการสังเกตอยางตอเนื่องเพื่อนําไปสูการคนพบในปรากฏการตาง ๆแลวสามารถที่จะ
นํามาพัฒนาแนวคิดในขั้นตอไป

2.  การสังเกตพฤตกิรรมเครื่องมือ   ซ่ึงเปนการนําอุปกรณตาง ๆ มาใชในการบันทึกและจด
จําในเหตุการณตาง ๆ ที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมของผูเขารวมออกมา  เพื่อนํามาเปนเกณฑใน
การประเมิน

3.  การทดลองสมมติฐาน    เปนขั้นตอนที่ 3   หลักจากที่มีการบันทึกเก็บรายละเอียดตางๆ
จะนําขอมูลเหลานั้นมาจัดกระทําเพื่อวางแผนใหสอดคลองกับลักษณะของพฤติกรรม  ซ่ึงเปนวิธี
การที่ลองผิดลองถูก  แตผลที่ออกมาจะทําใหทราบวิธีการใดที่สามารถนํามาใชใหเหมาะสมและ
สอดคลองกับพฤติกรรมของกลุม

4.  ทฤษฏีรวม  คือ เปนการรวบรวมในพฤติกรรมตาง ๆ  ที่ไดสังเกตมาตั้งแตเร่ิมตน  เปน
การนําสิ่งที่สังเกตไดมารวบรวมเพื่อที่จะนําไปกําหนดทิศทางใหมีประสบการณการใชเวลาวางให
เกิดประสิทธิภาพและเหมาะสมกับความตองการในแตละระดับ

5.  ทฤษฏีหลัก   เปนกระบวนการลําดับสุดทายของการสังเกตพฤติกรรม    ซ่ึงเปนการ
ดําเนินการนําพฤติกรรมที่เปนสิ่งที่ดีที่อยูในทฤษฏีหลัก  นําเอาประสบการณที่ไดนําไปถายทอด
เพื่อใหเปนแนวทางในการนําพฤติกรรมที่ดีมาใชในการเลือกใชเวลาวางอยางมีประสิทธิผล และ
สามารถที่จะทําใหการเขารวมนั้นเกิดความพึงพอใจ  และนําประสบการณที่ดีมาใชคร้ังไปหรือ
สามารถที่จะถายทอดใหกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ

จากทฤษฏีการสรางที่ใชการสังเกตพฤติกรรมตาง ๆ นี้ทําใหเราสามารถนํามาปรับใชกับ
การใหบริการการใชเวลาวางและกิจกรรมนันทนาการ  โดยเราสามารถนําทฤษฏีมาจัดใหเหมาะสม
กับรูปแบบการใชเวลาวางอยางมีความหมายและเกิดประโยชนสูงสุด  แตพฤติกรรมมนุษยแลวไม
มีทฤษฏีใดที่สามารถอธิบายถึงพฤติกรรมมนุษยไดอยางสมบูรณ
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Engels  and  Marx  (อางถึงใน Russell , 1996 : 82 – 83)  ไดอธิบายถึงพฤติกรรมาการใช
เวลาวางของมนุษยวามีทฤษฏีที่ผสมผสานกัน เรียกวา  “The Compensatory  Theory  ทฤษฏีชดเชย
และทฤษฏีสอดคลอง   Spillover  Theory”    ซ่ึงทั้งสองทฤษฏีนี้จะใหความหมายของพฤติกรรมการ
ใชเวลาวางซึ่งจะมีมุมมองของพฤติกรรมการใชเวลาวางที่ขึ้นอยูกับความพอใจ

ทฤษฏีชดเชย  (Compensation  Theory)    ทฤษฏีจะอธิบาย  พฤติกรรมการใชเวลาวางของ
บุคคลเกี่ยวกับทําอยางสิ่งบางอยางเพื่อจะชดเชยในสิ่งที่ขาดหายไป  ซ่ึงกลาวถึงการเขารวมในกิจ
กรรมของบุคคลจะมีความตองการในกิจกรรมที่มีความตรงกันขามกับลักษณะของงานที่ทําอยู  เชน
การทํางานของลูกจาง  เปนงานที่ตองใชกําลัง  มีการเคลื่อนที่บอย ๆ  คนกลุมนี้ก็จะเลือกกิจกรรมที่
สบาย ๆ  ไมมีการเคลื่อนไหวหรือใชกําลังนอยโดยการดูทีวี    กิจกรรมที่อยูกับบาน   สวนกลุมคนที่
ทํางานที่ตองใชความคิดหรือทักษะทางสมองจะเลือกกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวรางกาย  เชนการ
ออกกําลังกาย  การเที่ยวตามสถานที่ตาง ๆ

ทฤษฏีสอดคลอง  (Spillover  Theory)  ทฤษฏีนี้  อธิบายถึงพฤติกรรมการเขารวมการใช
เวลาวางของบุคคลที่เลือกทํากิจกรรมที่มีความสอดคลองกับลักษณะของงานที่ทําอยู  เชน  การ
ทํางานเกี่ยวกับรถ  เมื่อมีเวลาวางก็จะใชเวลาในการตกแตงรถ

กลาวโดยสรุป   ทฤษฏีสอดคลอง  (Spillover  Theory)  ทฤษฏีชดเชย  (Compensation
Theory)  ทั้งสองทฤษฏีนี้จะมีลักษณะที่ตรงกันขามกัน  แตทั้งสองทฤษฏีจะมีจุดมุงหมายของการ
เขารวมที่เหมือนกัน คือการไดรับความพึงพอใจ และประสบการณจากการเขารวมของแตละคน

การพัฒนาทางสังคมของวัยรุน

การพัฒนาสังคมของวัยรุน

ความหมายของวัยรุน

วัยรุนมาจากภาษาลาตินวา Adolescere  แปลวากระบวนการงอกงามพนจากความเปนเด็ก
ทางจิตวิทยาหมายถงึ  ภาวะของบุคคลอายุประมาณ 16 – 25  ป วัยรุนเปนวัยที่มีชวงเวลายาวนาน
หลายป  และมีการเปลี่ยนแปลงหลายอยางทั้งทางรางกายและพฤติกรรมมีการแบงชวงเวลาใหส้ันลง
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คือ  16 – 18  เปนวัยรุนตอนกลาง  ซ่ึงวัยนี้เด็กจะมีพฤติกรรมก้ํากึ่งระหวางความเปนเด็กกับความ
เปนผูใหญ (ปฬาณี, 2535 : 28)

วัยรุนเปนวัยของพายุและความกดดัน  เปนวัยของการกระทําที่เหมือนเด็กแตก็เหมือนผู
ใหญดวย  ระยะเวลาของวัยรุนจัดวาเปนระยะที่เร่ิมตั้งแตวัยเด็กตอนปลายจนยางเขาสูวัยผูใหญจึง
อาจมีการแสดงออกถึงการกระทําที่ยังเปนเด็กอยูหลายอยางแมวาจะเปนเวลาที่เด็กกําลังเจริญเติบโต
ขึ้นเรื่อย ๆ วัยรุนถูกจัดไดวาเปนชวงเวลาที่บุคคลไมสมควรไดรับการปฏิบัติเยี่ยงเด็กแตก็ไมพรอมที่
จะไดรับการปฏิบัติอยางผูใหญ  ชวงเวลาที่อยูระหวางวัยเด็กกับผูใหญจึงถูกจัดวาเปนระยะของวัย
รุน  (เกรียงศักดิ,์ 2544 :  18)

วัยรุนเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอที่อยูระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ เร่ืองของวัยรุนนั้นตองยอมรับ
วามีความซับซอนพอสมควร  ถาผูใหญ ทั้งที่เปนพอแมผูปกครองตลอดจนครูบาอาจารยไมใหความ
สนใจอยางจริงจัง  เราก็คงไมมีทางรูจักพวกเขาอยางแทจริง นักจิตวิทยาที่ศึกษาเรื่องพัฒนาการของ
มนุษย เชน เฮอรลอค ไดกลาววาวัยรุนเริ่มตนเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายไปในทิศทางที่
แสดงใหเห็นชัดวาเปนชายหรือหญิง  คือ ระบบสืบพันธเร่ิมทํางาน (Reproductive  Organs mature
and  being to function) ซ่ึงนักจิตวิทยาไดบัญญัติศัพทเรียกวัยรุนที่เปนวัยรุน โดยพิจารณาถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายดังกลาวนี้วา Puberty  ความเปลี่ยนแปลงดังกลาวสวนใหญจะเริ่มเปนระยะ
ตน ๆ ของวัยรุนซึ่งจะเกิดความเปลี่ยนแปลงทางโครงสราง เชน ขนาด รูปราง สัดสวน การกระ
ทํางานของกลไก อวัยวะภายใน  ซ่ึงมีผลทําใหปรากฏลักษณะตาง ๆ เทาที่จะมองเห็น เชน กระดูก
เชิงกรานกวางขึ้น หญิง)  กระดูกขากรรไกรกวางขึ้น) ชาย)  มีประจําเดือน (หญิง) มีการฝนเปยก
(ชาย(ศรีเรือน, 2549 : 331)

สรุปไดวา  วัยรุนเปนวัยที่มีความสําคัญมากที่สุดระยะหนึ่งของชีวิต  เปนวัยที่มีความคิด
หุนหันพลันแลน  เปนชวงคาบลูกคาบดอก  เพราะจะเปนเด็กก็ไมใช  ผูใหญก็ไมเชิง  เร่ิมมีการ
เปลี่ยนแปลงจากเด็กเปนผูใหญ  รางกายมีความเจริญเติบโตมีลักษณะทางเพศปรากฏเห็นไดเดนชัด
การทํางานของระบบประสาทและอวัยวะภายในมีผลตอความเจริญเติบโตและพัฒนาการตาง ๆ ของ
เด็ก  เปนชวงที่ศักยภาพตาง ๆ สามารถพัฒนาไดอยางเต็มที่  และเปนชวงเวลาแหงการปรับตัวที่
สําคัญของพอแม
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ชวงอายุของวัยรุน

วัยรุนถือวาเปนระยะของชวงที่คั่นกลางระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญซ่ึง
สามารถแบงขีดขั้นไดอยางแนนอนวาควรกําหนดเมื่ออายุเทาใด   โดยท่ัวไปถือวาวัยรุนคือ  ผูที่มี
อายุระหวาง 13 – 20 ป  แตทั้งนี้ไมแนนอนเพราะบางคนอายุเพียง  17 – 18   ป ก็แสดงพฤติกรรมวา
เขามีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะพนสภาพวัยรุนไดวัยรุนสามารถแบงได 4    คือ  (รอฮานิและคณะ,
2548  :  8 – 9)

1. วัยรุนเขาสูวัยรุน (puberty) มีอายุระหวาง 11-13 ในเพศหญิง และ 13-15 ป  ในเพศชาย
โดยเฉลี่ยแลวเด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเด็กชาย  ระยะนี้การเจริญเติบโตทางเพศมีขึ้นอยาง
สมบูรณทั้งในเด็กหญิงและเด็กชาย  เด็กหญิงจะเริ่มมีประจําเดือนเปนครั้งแรก  มีการเปลี่ยนแปลง
สัดสวนตาง ๆ ของรางกาย  โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางดานอวัยวะเพศและการเจริญเติบโตของ
ทรวงอก  ซ่ึงเกิดจากการทํางานของฮอรโมนที่มีมากขึ้น  สําหรับเด็กชายจะมีการหลั่งอสุจิในครั้ง
แรก  มีขนตามอวัยวะเพศ  เสียงหาวขึ้นและมีลักษณะที่เรียกวาแตกพาน

2. วัยรุนตอนตน (early adolescence) เพศหญิงมีอายุระหวาง 13-15 ป  เพศชายมีอายุ
ประมาณ 15-17 ป  ระยะนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานรางกาย จิตใจและความนึกคิด  การเจริญ
เติบโตทางดานรางกายในระยะนี้มีลักษณะคอยเปนคอยไป  สําหรับพัฒนาการดานจิตใจเกิดขึ้นจาก
การเปลี่ยนแปลงทางรางกายเปนสําคัญ  แมวาลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกายจะเปนสิ่งปกติ
ของเด็กทุกคนเมื่อยางเขาสูวัยรุนก็ตาม  แตลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของเด็กแตละคนมัก
ไมเหมือนกันทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมของแตละคน

3. วัยรุนตอนกลาง  (middle  adolescence)  วัยนี้จะมีอายุระหวาง 15- 18 ป  ในเพศหญิง
และ17-19 ป ในเพศชาย  เด็กในระยะนี้จะมีปฏิสัมพันธทางสังคมมากขึ้น สวนใหญจะคบเพื่อนที่มี
รสนิยมคลายคลึงกันหรือคนที่ถูกใจกัน  เร่ิมรูจักปรับปรุงบุคลิกภาพเลียนแบบผูที่ตนยกยอง  ชอบ
ทําสิ่งแปลก ๆใหม การใกลชิดสภาพแวดลอมใหมๆ มีผลตอพัฒนาการทางสังคมของวัยนี้ เด็กที่
ขาดความเชื่อมั่นในตนเองจะกลายเปนเด็กที่ไวตอความรูสึก  มีความกระวนกระวายใจตอคําพูดที่
กลาวออกไป  ซ่ึงจะตองอาศัยคําแนะนําจากผูปกครองอยางใกลชิด
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4. วันรุนตอนปลาย (late adolescence)  มีอายุ 18- 21 ป  ในเพศหญิง และ19-21 ปในเพศ
ชาย  เปนระยะที่เร่ิมเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณ ในระยะนี้การพัฒนาทางดานจิตใจมากกวาทางดาน
รางกาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานที่เกี่ยวกับความนึกคิดและปรัชญาชีวิต  มีการปรับปรุงรางกาย
ของตัวเองใหเขากับสภาพแวดลอมมากยิ่งขึ้น  โดยพยายามตัดสินใจแกปญหาตางๆ ดวยตนเอง วัย
รุนตอนปลายมักมีความกระตือรือรนที่จะสรางสิ่งประทับใจตางๆ เพื่อแสดงใหเห็นวาตนมิไดเปน
เด็กวัยรุนอีกตอไปแลว  ในระยะนี้จะเริ่มมีการแตงตัว  มีการแสดงออกของความเปนผูใหญและมัก
จะพยายามลอกเลียนแบบผูใหญ  เชน สูบบุหร่ี ดื่มเหลา  เปนตน

วิทยา (2544 : 195)  กลาวถึง  อายุเปนเกณฑ ๆ หนึ่งที่ใชในการแบงวัยรุนใหแตกตางไป
จากวัยอ่ืน ๆ การใหนิยามวัยรุนโดยใชอายุมักไมตรงกับสภาพความเปนจริง  เพราะเด็กแตละคนจะ
เจริญเติบโตเขาสูวัยรุนไมพรอมกัน  กลาวโดยทั่วไป  ชวงเวลาวัยรุนนับจากการเริ่มมีวุฒิภาวะทาง
เพศที่สามารถจะมีบุตรได  ดังนั้นการแบงชวงอายุของวัยรุน  จึงไมไดเปนกฎที่ตายตัว  ทั้งนี้เพราะ
ภาวการณเปนหนุมสาวอาจขึ้นอยูกับสภาพดินฟาอากาศ  แบบแผนประเพณีวัฒนธรรม  สําหรับ
ประเทศที่กําลังพัฒนาและประเทศที่เด็กมีวุฒิภาวะชานั้น  ไดกําหนดชวงอายุของวัยรุนไวตั้งแต 13
– 25 ป

นลินี (2546 : 11)  มีความเห็นวา  ชวงเวลาความเปนวัยรุนนั้นยาวนานสมควรแบง
พัฒนาการออกเปน  2  ระยะตามความเดน  คือ

1. วัยรุนระยะแรกคอนไปทางเด็กมากกวาผูใหญ  การเปลี่ยนแปลงในการพัฒนาการมี
มากในทุกทาง  วัยรุนระยะแรกอยูในชวงอายุ 12 – 14  ป

2. วัยรุนระยะหลังคอนไปทางผูใหญมากกวาเด็ก  ลักษณะการเปลี่ยนแปลงเริ่มอยูตัว วัย
รุนระยะหลังหรือวัยรุนตอนปลาย  เร่ิมตั้งแต 14  ปขึ้นไป  สูความเจริญเต็มที่ตอนอายุ  22 – 25  ป

1) วัยรุนตอนตน (Early  Adolescence)  อายุประมาณ 13- 15

2) วัยรุนตอนกลาง  (Middle  Adolesence)  อายุประมาณ 15 – 18

3) วัยรุนตอนปลาย  (Late  Adolescence)  อายุประมาณ 18 – 21
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การแบงชวงอายุของวัยรุนนี้  จึงเปนเรื่องยากที่จะแบงใหแนนอนตายตัว  เพราะพัฒนาการ
ของมนุษยเปนกระบวนการที่ตอเนื่องกันไป  มิไดหยุดเปนชวง ๆ นักจิตวิทยาหลายทานจึงอาจแบง
อายุไมตรงกันดังไดกลาวมา

ความตองการของวัยรุน

ความตองการ  คือ  สวนสําคัญในอันที่จะผลักดันใหรางกายเกิดการกระทําและแสดงพฤติ
กรรมออกมา  ความตองการเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต  ชีวิตจะราบรื่นไดก็ตอเมื่อความตองการตาง
ๆ ของชีวิตไดรับการตอบสนอง  หากความตองการไมไดรับการตอบสนองก็จะทําใหรางกายเกิด
ความเครียดความไมเปนสุข  มีการดิ้นรน  ความตองการของวัยรุนมักจะขึ้นอยูกับคานิยม  (Value)
ที่แตละคนยึดถือ  และสวนใหญมักจะยึดถือคานิยมในกลุมที่ตนเขารวม  ในวัยรุนจะมีความตองการ
ใหม ๆ เกิดขึ้นเพิ่มเติมจากวัยเด็กหลายอยาง  ซ่ึงเปนไปตามสภาพการเปลี่ยนแปลงของรางกายและ
อารมณเด็ก  ความตองการของวัยรุนที่สําคัญ  คือ  (วิทยา, 2544 : 94 -95)

1. ตองการความรกั  วัยรุนตองการความรักจากบุคคลหลายฝาย  เชน  บิดามารดา  ครูญาติ
พี่นอง  รวมทั้งเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ  ความตองการความรักนี้อาจเปนเพราะตัวเองคิด
วามีคนสนใจและรักตัวเองนอย  เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  อารมณ  และจิตใจที่ไมมั่น
คง  ไมมั่นใจในความมีคาของตนเอง  คิดวาคนอื่นมองไมเห็นสิ่งเหลานี้  จึงตองการเรียกรองที่จะได
รับความรักและความสนใจมากขึ้น

2. ตองการเรียนรูและทดลองเกี่ยวกับเรื่องเพศ  เด็กวัยรุนจะมีความสนใจในเรื่องเพศและ
เพื่อนตางเพศ  เปนวัยที่ตองการความรูความเขาใจของเพศอยางถูกตอง  ถาถูกกีดกันจะแสดงออก
ในทางออมโดยการปดบังหรือโดยการหาความรูอยางไมถูกวิธี  นอกจากความสนใจจะรักแบบหลง
ใหลใฝฝน  เปนความรักแบบรุนแรงที่ไมคอยมีเหตุผล

3. ตองการมีอิสรภาพมากขึ้น  สําหรับความตองการอิสรภาพนั้น  จะรุนแรงมากในวัยนี้
เด็กวัยรุนตองการเปนตัวของตัวเอง  ตองการเปนตัวของตัวเอง  ตองการตัดสินใจวางแผน  วางโครง
การของชีวิตและลงมือทําดวยตนเองจะไมชอบใหผูใหญกาวกายในชีวติของตน  และมักคิดวาผู
ใหญไมเขาใจความตองการของตนเอง
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4. ตองการเปนที่ยอมรับของสังคม   วัยนี้เปนวัยที่อยากใหสังคมยอมรับและชมเชย
ตองการมีช่ือเสียง  เดนดัง  รับผิดชอบในกิจกรรมบางอยางเพื่อเปนประโยชนตอสังคมแตทําสําเร็จ
ไดยากเพราะขาดระบบการทํางานขาดวิจารณญาณของตนเอง  และมักคิดวาผูใหญจะตองหาสาเหตุ
แหงปญหาและหาทางแกไข

5. ตองการประสบการณใหม ๆ ความตองการนี้อาจจะรุนแรงมากในวัยรุน  เชน  ตองการ
คบเพื่อนแมบางครั้งจะขัดกับความรูสึกของตนเองก็ตาม

6. ตองการประสบการณใหม  ๆ ความตองการนี้อาจจะรุนแรงมากในวัยรุน  เชน
ตองการคบเพื่อนใหม  ตองการทดลงทําสิ่งตาง ๆ ตามเพื่อน  เชน  การแตงกายแปลก  การติดสิ่ง
เสพยติด  การเดินขบวนเพื่อเรียกรองที่ตนตองการ

7. ตองการมีอนาคตตองการมีความสําเร็จ  วัยรุนเปนวัยที่เร่ิมสนใจอาชีพตาง ๆ ตองการ
รับผิดชอบ  อยากพึ่งตนเอง  มีจุดมุงหายในอนาคต  มีการวางแผนที่จะประกอบอาชีพเมื่อสําเร็จการ
ศึกษา

8. ตองการแบบอยางที่ดีถึงแมวัยรุนจะชอบความเปนอิสระ  แตก็ยังตองการคําแนะนําที่ดี
จากผูใหญ  ตองการเลียนแบบผูใหญเห็นไดจากเด็กชายตองการบิดาเปนแบบอยางในการดําเนิน
ชีวิตเด็กหญิงก็ตองการมารดาเชนกัน  ฉะนั้นผูใหญตองเปนตัวอยางที่ดีแกเด็กตองคอยนําทางคอย
ตักเตือนเมื่อเด็กกระทําผิด  และใหรางวัลเมื่อเด็กกระทําความดี   ความตองการทั้ง 8  จําเปนอยางยิ่ง
สําหรับมารดาที่จะตองเขาใจและยอมรับลักษณะธรรมชาติของเด็กวัยรุน  ทั้งนี้เพื่อชวยใหเด็กวัยรุน
ไดพัฒนาความคิด  ความสามารถและชวยลดปญหาชองวางระหวางวัยอีกดวย

ปญหาสังคมของวัยรุน

ปญหาของวัยรุนจะมีลักษณะตาง ๆ  กัน  ดังที่  วิทยา  (2544 : 97 – 99)   ไดกลาวไวดังนี้

1.  ปญหาที่เกิดจากตัวของวัยรุนเอง (Self   Originated  Aspect)  ปญหาเหลานี้  ไดแก
ปญหาที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงในชวงของความเปนวัยรุน  คือ  มีการเปลี่ยนแปลงทั้งรางกาย  จิต
ใจ  สังคม  เชาวปญญา  และอารมณ  วัยรุนจะเกิดความวาวุนใจกับปญหาการเปลี่ยนแปลงเหลานี้
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เชน  กังวลกับเรื่องสิว  เร่ืองหนวดเคราที่เร่ิมขึ้น  หรือแมแตปญหาเรื่องการเรียนที่ยากขึ้นปญหาการ
ปรับตัวในกลุมทั้งเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ

2.  ปญหาที่เกิดจากสังคมมองวัยรุนมีปญหา  (Social  Response  Aspect)  มาจากการเปลี่ยน
แปลงในตัววัยรุนหรือปฏิกิริยาที่วัยรุนมีตอการเปลี่ยนแปลงหรือไขวควา   เพื่อจะใหไดมาซึ่งความ
ตองการตามวัยรุนที่สังคมแวดลอม  ซ่ึงพอแม  ผูใหญไมเขาใจ  และมองดูวาสิ่งเหลานั้นเปนปญหา
การแตงตัวแปลก ๆ การไวผมยาว  การอยากเดนอยากเลนดนตรีทําใหสนใจการเรียนนอยลง  อยาก
มีเพื่อนมาก ๆ รวมตัวเปนกลุมใหญทั้งชายและหญิง

3.  ปญหาที่เกิดจากปฏิกิริยาตอตานของวัยรุนที่มีตอสังคม  (Reaction  Aspect)  ปญหานี้
เปนปญหาที่รายแรงและเปนปญหาที่ยากตอการแกไข  เปนปญหาที่เดนชัด  วัยรุนจะเกิดปฏิกิริยา
เมื่อเขาคิดวาผูใหญหรือสังคมไมเขาใจสิ่งที่เขาจะกระทําหรือแสดงออกมานั้นเปนไปในลักษณะ
ของการตอตานกฎเกณฑหรือผูใหญ  หรือเปนการประชดตัวเองเพราะคิดวาผูใหญไมเขาใจเขา  การ
ประชดนี้พบบอยในวัยรุน  เนื่องจากเปนวัยที่ยังไมมีความยั้งคิดที่ดี  การใชเหตุผลเปนไปคอนขาง
ยาก  อารมณของความเปนเด็กยังมีอยูมาก  พลังงานความคิดและพลังงานฝายกายมีมาก  ปฏิกิริยา
หรือการกระทําประชดนี้จึงคอนขางรุนแรงมากกวาเดิม ๆ หรือผูใหญจะลงมือทํา

ปญหาที่เกิดจากวัยรุนนอกจากที่กลาวมาลักษณะของครอบครัวก็ทําใหเกิดปญหาไดเชน
เดียวกัน ลักษณะของครอบครัวที่ทําใหเกิดปญหาการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน

1. พอแมชอบตําหนิ  หรือจับผิดลูก

2. พอแมไมสนใจหรือเอาใจใสดูคนไกลตัวลูก

3. พอแมพูดไมตรงความจริงกับลูก

4. คนในครอบครัวเลียนแบบผิด ๆ จากสื่อมวลชน

5. ลักษณะของพอแมที่ไมเหมาะสม
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6. พอแมไมเปนนักฟงที่ดี

7. พอแมไมพัฒนาเอง  เพราะคิดวาดีแลว  รูแลว  พอแลว

8. พอแมไมชมลูก

ขอคิดในการชวยเหลือบุตรวัยรุนท่ีมีปญหา

1. ควรเปนพวกเดียวกับลูก  อยาตีตราหรือมีอคติวาลูกเปนคนไมดี

2. เลือกแกปญหาที่ละปญหา  โดยเลือกเรื่องที่สําคัญเปนอันดับแรก

3. ยืดหยุนหรือหาทางออกอื่น ๆ ใหลูกบาง  เชน  กําหนดทุกวันเลิกเรียนใหกลับบานวัน
เสาร  วันอาทิตย  อาจจะเปดโอกาสใหลูกไปเที่ยวหรือเลนกีฬากับเพื่อนได

4. ไมควรใชวิธีดาทอหรือลงโทษรุนแรง  เพราะวัยรุนโตแลว  เขาใจเหตุผลไดดี

5. ปญหาวัยรุนบางอยางซับซอน  พอแมแกไขเองไมได  ควรปรึกษาหรือขอความรวมมือ
ในการแกไขปญหาจากครูหรือผูเชี่ยวชาญ

วัยรุนจึงจัดเปนวัยวิกฤต  เปนกลุมเสี่ยงตอการเกิดปญหาสุขภาพจิต  ดวยพัฒนาการตามวัย
ซ่ึงเปนพื้นฐานเดิมอยูแลว  อีกทั้งเปนชวงเวลาที่มนุษยมีความสับสนทางจิตใจมากที่สุดกวาวัยอ่ืน ๆ
ดังนั้นวัยรุนที่อยูในภาวะเสี่ยงสูง  เชน  มีสภาพครอบครัวแตกแยก  มีฐานะทางเศรษฐกิจยากจน
หรือมีความพิการทางดานรางกาย  จะยิ่งมีความเสี่ยงสูงตอการเกิดปญหามากขึ้น  ฉะนั้นจึงเห็นได
วาปญหาของวัยรุนนั้นมีมากมาย  และมักเกิดขึ้นเปนประจําซึ่งกอใหเกิดความหนักใจตอพอแม  ซ่ึง
กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสขุ  ไดเสนอแนวทางในการแกไขปญหาพฤติกรรมและปญหา
จิตใจของวัยรุน
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พัฒนาการทางดานสังคมของวัยรุน

พัฒนาการ   (Development)  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานโครงสรางและแบบ
แผนของอินทรียทุก ๆ สวน  การเปลี่ยนแปลงนี้จะพัฒนาไปเรื่อย ๆ จากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง
อันจะทําใหมีลักษณะและความสามารถใหม ๆ เกิดขึ้น  ซ่ึงจะทําใหเกิดความเจริญเติบโตตามลําดับ
ทั้งทางดานรางกาย  สติปญญา  อารมณ  และสังคม (เกรียงศักดิ์,  2544 :  21)

วัยรุนชอบออกงานสังคมมากขึ้น  โดยเลือกออกงานสังคมกับเพื่อนที่สนิทรูใจและเขากัน
ไดดี  มีความสนใจคลาย ๆ กัน   วัยรุนใชเวลาสวนใหญอยูกับกลุมเพื่อนมากกวาครอบครัว   ไววาง
ใจกลุมเพื่อนมากกวาบิดามารดาหรือบุคคลในครอบครัว  การเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อนจะทําให
วัยรุนเกิดความมั่นใจและภาคภูมิใจในตนเอง ดังนั้น  กลุมเพื่อนจึงเปนสังคมที่สําคัญมากและสงผล
ทั้งทางดานและดานลบตอวัยรุน   วัยรุนตองการความเปนอิสระและความเปนตัวของตัวเอง  จึงมี
แนวโนมที่จะแยกจากครอบครัวมากขึ้นและเปนสาเหตุของความขัดแยงระหวางวัยรุนกับบิดา
มารดาและบุคคลในครอบครัวไดงาย  ความขัดแยงจะเกิดขึ้นมากในวัยรุนตอนตนเนื่องจากชวงนี้
เปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งทางดานรางกาย  ความคิด อารมณและสังคม  ดังนั้น
สัมพันธภาพที่ดีระหวางบิดามารดาและบุคคลในครอบครัวจะชวยประคับประคองใหวัยรุนผานพน
วิกฤติในระยะนี้ได

วัยรุนใหความสําคัญกับภาพลักษณของตนเองมาก  พิถีพีถันกับเครื่องแตงกายและใชเวลา
นานในการแตงตัว  มีการเปลี่ยนแปลงตามแฟชั่นอยางรวดเร็วเพื่อตองการเดนและเปนที่สนใจของ
บุคคลอื่น  การแตงตัวของวยัรุนมักเปนลักษณะที่เดนสะดุดตาทั้งเสื้อผาและทรงผม  ซ่ึงบางครั้งอาจ
จะดูไมเหมาะสมและเปนสาเหตุของความขัดแยงระหวางวัยรุนและผูใหญไดเชนเดียวกัน

รุจา  (2547 : 36)  ไดกลาววา   การเปลี่ยนแปลงทางสังคมของวัยรุนถือเปนพัฒนาการที่
สําคัญอีกดานหนึ่งเมื่อเด็กเขาสูชวงวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับเจตคติและพฤติกรรมทาง
สังคมทุกอยางวัยรุนตองการ  อิสระภาพในการคบเพื่อน  การเที่ยวเตร  เมื่อวัยรุนรูสึกขาดความมั่น
ใจ  พวกเขาจะชดเชยดวยการหันหาเพื่อน  เด็กวัยรุนจึงมีพฤติกรรมตอตานแลไมอยากสนทนากับ
สมาชิกในบาน  แตอยากคุยกับเพื่อนมากกวาเพราะรูสึกอิสระดี  การคบเพื่อนก็ใหประโยชนหลาย
อยางแกเด็ก  เชน  การปรับตัว  การวางตัวใหเปนที่ยอมรับของเพื่อน  การเสียสละ  การ
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ประนีประนอมระหวางกลุม  เพราะการปรับตัวใหเขากับสังคมถือเปนงานพัฒนาการที่ยากที่สุดของ
วัยรุนโดยเฉพาะอยางยิ่งการปรับตัวใหเขากับเพศตรงขาม

1.  การสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน

ทิศนา (2545 : 77)  กลาวถึง การสรางสัมพันธภาพหรือมนุยสัมพันธเปนหัวใจของการอยู
รวมกันและการทํางานรวมกันนั้นเปนสิ่งที่จะตองติดตอสัมพันธกัน  และการติดตอสัมพันธกันนี้จํา
ทําใหเกิดความพอใจและไมพอใจที่จะอยูหรือทํางานรวมกัน  ดังนั้น  เร่ืองของการสรางสัมพันธ
ภาพอันดีระหวางบุคคล  จึงเปนเรื่องที่จําเปนสําหรับการทํางานรวมกันเปนทีม  เพราะหากคนใน
กลุมขาดความเขาใจอันดีตอกัน  ขาดความพอใจและเต็มใจในการสรางสัมพันธภาพกันแลว  การที่
จะอยูรวมใจกันทํางานใหบรรลุผลสําเร็จยอมเปนไปไดยาก  

     1.1  กระบวนการสรางสัมพันธภาพ

             ทิศนา (2545: 78 -80)  กลาวถึง  การสรางสัมพันธภาพกับระหวางบุคคลอื่น เปนความ
สามารถของแตละบุคคลที่จะมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  ซ่ึงหลักของการสรางสัมพันธภาพกบัผูอ่ืนจะ
ตองเขาใจในหลักการดังตอไปนี้

1. ธรรมชาติของมนุษย

คนเราทุกคนมีส่ิงที่เหมือนกันและแตกตางกันเปนธรรมชาติ  ส่ิงที่แตกตางกันนี้ทําใหแตละ
คนมีเอกลักษณเฉพาะตน  เราจึงตองยอมรับความแตกตางนี้  จะคาดหวังใหคนอื่นมาเหมือนเราหรือ
เปนอยางเราเปนไปไมได  ดังนั้นหากเราเขาใจธรรมชาติของมนุษยแลวเราจึงควรปฏิบัติตนดังตอไป
นี้

1.1 ไมมองบุคคลแตเพียงดานเดียว  ยึดติดและตัดสินบุคคลในดานหนึ่งดานใดแต
เพียงดานเดียว
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1.2 ควรเปดโอกาสใหตนเองและบุคคลที่เรามีประสบการณตอกันในทางลบ  ได
มีประสบการในมิติดานอื่นบาง  เปนการเปลี่ยนมุมมองของเรา  เพื่อความเขาใจบุคคลนั้นและสราง
สัมพันธภาพที่ดีใหเกิดขึ้น

1.3 พึงตระหนักวา  ไมมีบุคคลใดที่จะดีพรอมในทุกเรื่อง  ซ่ึงจะทําใหเกิดการยอม
รับในบุคคลไดงายขึ้นและเมื่อไปประสบกับมิติที่เสียของบุคคลนั้นในภายหลัง  จะสามารถปรับตัว
ปรับใจได

2. กระบวนการสรางสัมพันธภาพ

การจะสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกันนั้น  จําเปนตองอาศัยความเขาใจในเรื่องของธรรมชาติ
มนุษยเขาใจในเรื่องของความแตกตางระหวางบุคคล  ความเขาใจดังกลาวจะเปนพื้นฐานชวยให
บุคคลเกิดความเขาใจในพฤติกรรม และความรูสึกนึกคิดของผูอ่ืน  ซ่ึงกระบวนการสรางความสัม
พันธภาพระหวางผูอ่ืนสามารถที่จะสงผลดีที่เห็นไดชัดเจนดังนี้คือ

2.1 กอใหเกิดสัมพันธภาพที่ลึกซึ้ง  แนนแฟน  เปนสัมพันธภาพในทางที่ดีและ
สรางสรรค

2.2 กอใหเกิดความเจริญงอกงามสวนตน เพราะจะทําใหบุคคลไดลดจุดบอดของ
ตนเอง  และอาจคนพบและพัฒนาสมรรถภาพที่ซอนเรนตัวของแตละบุคคลได

2.3 กอใหเกิดความเจริญงอกงาม  และเกิดประโยชนแกหมูคณะและสังคม

     1.2  หลักการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน

             ปรียาพร (2547 : 101)  กลาวถึง  หลักของการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  เปนความสามารถ
ที่แตละคนจะมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  ไมวาบุคคลนั้นจะเปนเพื่อนรวมงาน  มีดังนี้

1. รูจักและไววางใจในบุคคลอื่น  การรูจักบุคคลอื่นยังไมเพียงพอ  การไววางใจในตัว
บคุคลอื่นก็เปนสิ่งที่จําเปนที่จะสรางความสัมพันธภาพระหวางบุคคลดวย
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2. การติดตอกับบุคคลอยางตรงไปตรงมาและถูกตอง  ไมมีความลําเอียง

3. การยอมรับและสนับสนุนซึ่งกันและกัน

4. การแกไขปญหาความขัดแยง และแกปญหาอยางมีเหตุผลรวมกัน

หลักการ  แนวคิดและวิธีการตาง ๆ ลวนเปนประโยชนตอการสรางสัมพันธภาพระหวาง
ตนเองกับบุคคลอื่นทั้งสิ้นในการทํางานรวมกันจะดํารงอยูได  ตองอาศัยสัมพันธภาพที่เหนียวแนน
สมาชิกกลุมควรมีความเขาใจในความรูสึกและพฤติกรรมทั้งของตนเองและผูอ่ืนและปฏิบัติตอกัน
อยางเหมาะสมสงเสริมสนันสนุนกันอยางสรางสรรค  มีความไววางใจกัน  ซ่ึงจะทําใหเกิดความ
รวมมือรวมใจกันในการทํางานตอไป

2.  การติดตอสื่อสารกับผูอ่ืน

พงศ  (2546 : 127)  กลาวถึง  การติดตอส่ือสารเปนการสรางความเขาใจจากบุคคลหนึ่งไป
ยังบุคคลหนึ่ง  หรือจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง   เปนกระบวนการในการสงขาวสารระหวางบุคคล
ปฏิบัติหนาที่ความรับผิดชอบไดตรงตามวัตถุประสงคของการสื่อสาร

ปรียาพร  (2547 : 145)  กลาวถึง  การติดตอส่ือสารเปนกระบวนการที่นําเอาขาวสารจาก
บุคคลหรือกลุมไปสูบุคคลอื่น  การติดตอส่ือสาร  จึงเปนการสื่อความเขาใจและความหมาย  ในการ
แลกเปลี่ยนขอมูลรวมกัน  ระหวางบุคคลเพื่อสรางความเขาใจอันดีตอกัน ซ่ึงบทบาทของการสื่อ
สารมีดังนี้

1. เปนการแสดงบทบาทความสัมพันธระหวางบุคคล  เปนการติดตอระหวางบุคคล

2. เปนการแสดงบทบาทของการแลกเปลี่ยนขางสารขอมูล  เปนการสื่อความหมายกันใน
องคกรและหนวยงาน

3. เปนการแสดงบทบาทของการตัดสินใจ  การตัดสินใจสั่งการในเรื่องตาง ๆ จากฝาย
บริหารไปยังพนักงาน
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ความสําคัญของการติดตอส่ือสาร  การติดตอส่ือสารเปนการติดตอระหวางบุคคลที่เกี่ยว
ของกับคนอื่น  และการติดตอส่ือสารนั้นตองการแลกเปลี่ยนความหมายในเรื่องตาง ๆ เพื่อจะใหผู
อ่ืนไดรับหรือมีสวนรวมในความรูสึกนั้น  ซ่ึงตองการความเขาใจในความหมายที่ติดตอส่ือสาร  การ
ติดตอส่ือสารตองการสัญลักษณ  ซ่ึงอาจจะออกมาเปนภาษา สัญลักษณะ  เสียงบันทึกขอความ  จด
หมายที่ส่ือความหมายที่ตองการได

     2.1  องคประกอบของการสื่อสาร

วิรัช  (2531 : 234)  ไดกลาวถึงองคประกอบของการสื่อสาร  มีดังนี้

1. ผูสงสาร  หมายถึง  ผูที่สงสารที่ตองการใหผูอ่ืนรับทรายโดยทางวาจา  ทางสัญญาณ
หรือทาทาง

2. ผูรับสาร  หมายถึง ผูที่รับสารที่ผูสงสารสงมาใหไมวาจะเปนโดยวาจา  ทางสัญญาณ
หรือทาทาง

3. สารหรือขาวสาร  หมายถึง  เนื้อหาหรือเร่ืองราวที่ผูสงสารสงไปใหผูรับสาร

4. ส่ือ  หมายถึง  เครื่องมือที่ใชในการติดตอส่ือสาร  เพื่อชวยใหการสงหรือรับสารเปนไป
อยางสะดวกและชัดเจน

5. สภาพแวดลอมภายนอกขณะสื่อสารความหมาย  หมายถึง  สภาพแวดลอมรอบตัวของ
ผูสงและผูรับสารขณะสื่อความหมายกันอยู  เชน  เสียง  แสง  กล่ิน  กิจกรรมตางๆ  เปนตน

6. สภาพแวดลอมภายในขณะสื่อสารความหมาย  หมายถึง  สภาพแวดลอมภายในตัวของ
ผูสงและผูรับสารขณะสื่อสารความหมาย
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      2.2  สาเหตุสําคัญท่ีทําใหการสื่อสารขาดประสิทธิภาพ

1. สาเหตุทางดานผูสงสาร   ไดแก  ความสามารถทางดานการใชภาษาทั้งทางคําพูดและ
ทาทางของผูสงสาร  ความเขาใจของผูสงสารในเรื่องที่จะสื่อไปใหผูรับเขาใจ  สภาวะทางจิตของผู
สงสาร  ความจํากัดดานการรับรู  การแปลความหมายของผูสงสาร  และความมั่นใจของผูสงสารใน
การสงสาร

2. สาเหตุจากผูรับสาร  ไดแก  สมาธิการฟงของผูรับสาร  ความจํากัดดานความจํา  ความ
จํากัดดานการรับรู  สภาวะจิตใจของผูรับสารขณะรับสาร  การแปลความหมายของผูรับสาร  เจตคติ
ของผูรับสารที่มีตอผูสงสาร  ความสนใจของผูรับสารในสารที่สงมา

3. สาเหตุจากสารที่สงไป  ไดแก  ความชัดเจนของสาร  ความตอเนื่องของสาร  ความยาว
ของสาร  สาระสําคัญและความละเอียดของสาร  ความนาสนใจของสาร

4. สาเหตุทางดานสื่อ  ไดแก  การขาดสื่อที่จะชวยใหการสงสารและรับสารเปนไปอยาง
ชัดเจน  ส่ือที่ใชไมมีความเหมาะสม  การใชส่ือไมมีประสิทธิภาพ

5. สาเหตุทางดานสภาพแวดลอมภายนอกขณะสื่อสาร  ไดแก  การรบกวนจากสิ่งแวด
ลอมภายนอกขณะที่ผูสงและรับสารกําลังสงและรับสาร

6. สาเหตุทางดานสภาพแวดลอมภายใน   ไดแก  สภาวะทางรางกายจิตใจและความคิด
ของผูสงสารและผูรับสาร  สามารถรบกวนการสื่อความหมายและทําใหการสื่อความหมายขาดประ
สิทธิภาพได

ทิศนา  (2545 : 49)   กลาวถึงหลักการสื่อความหมายหรือการเปนการพูดที่ดีไดดังนี้

1. ผูพูดที่ดีควรทําความเขาใจในสารหรือเนื้อหาสาระที่จะตองพูดสื่อไปยังผูอ่ืน  เพื่อจะ
ไดเกิดความมั่นใจในการสื่อสารและจะไดไมเกิดความผิดพลาด
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2. ผูพูดที่ดีจําเปนตองวิเคราะหจุดมุงหมายในการพูดของตนวา  พูดเพื่ออะไรและสามารถ
เรียบเรียงเรื่องที่พูดใหส่ือวัตถุประสงคของตนเองได

3. ผูพูดที่ดีจําเปนตองรูจักเลือกใชถอยคําหรือภาษาใหเหมาะสมกับผูรับ

4. ผูพูดที่ดีจําเปนตองรูจักพูดใหเหมาะสมกับกาลเทศะ

5. ผูพูดที่ดีจําเปนตองพูดใหผูฟงเขาใจงาย  พูดชัดเจนชัดถอยชัดคํา

6. ผูพูดที่ดีควรรูจักใชน้ําเสียงและทาทางประกอบการพูด

7. ผูพูดที่ดีควรสังเกตปฏิกิริยาของผูรับฟงขณะที่พูด

8. ผูพูดที่ดีควรมองหนาผูฟงขณะพูด  เพื่อชวยใหผูฟงมีความรูสึกวาผูพูดกําลังพูดดวย

9. ผูพูดที่ดีควรรูจักเวนจังหวะในการพูด  เพื่อใหผูฟงไดสนทนาโตตอบหรือซักถาม

10. ผูพูดที่ดีไมควรผูกขาดการพูดแตเพียงผูเดียว  ควรใหผูอ่ืนไดโตตอบบาง

11. ผูพูดที่ดีไมควรพูดนานหรือยาวเกินควร

12. ผูพูที่ดีไมควรพูดแซงคนอื่น  เปนการเสียมารยาทในการพูด

13. ผูพูดที่ดีควรรูจักควบคุมอารมณในการพูด  ไมใชอารมณกับผูฟง

14. ผูพูดที่ดีจําเปนตองทบทวนความเขาใจของผูฟง

ทิศนา  (2545 : 50)   กลาวถึงหลักการเปนผูฟงที่ดีจะตองมีศิลปะในการฟง  เพื่อชวยใหการ
ฟงนั้นไดประโยชน  ควรมีลักษณะดังนี้
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1. ฟงดวยความสนใจ  ดวยความตั้งอกตั้งใจและการกระตือรือรนที่จะฟง

2. ฟงผูพูดทุกคน  โดยเฉพาะอยางยิ่งในการประชุมกลุม

3. ฟงใหเขาใจความหมาย  เพื่อจับใจความของเนื้อหาใหถูกตองวาผูพูดทุกคน

4. ฟงโดยสังเกตอยางถี่ถวน  หมายถึงการฟงทั้งเนื้อหาสาระและสําเนียง

5. ฟงดวยความอดทน  หมายถึง  อดทนฟงผูพูดจนจบโดยไมพยายามคาดเดาลวงหนา

6. ฟงโดยไมคิดเตรียมตัวโตตอบในขณะฟงเพื่อจะไดมีสมาธิ

7. ฟงโดยไมถือการเลนสาํนวนเปนเรื่องใหญ

8. ฟงโดยไมขัดคอ  หมายถึง  ไมขัดขวางผูพูดดวยการซักถามตอนใหจนมุม

9. ฟงเพื่อพยายามหาขอตกลง

10. ฟงอยางเขาซึ้งถึงจิตใจของผูพูด

11. ฟงดวยจิตวางปราศจากอคติ

การที่จะสามารถปฏิบัติตนใหเปนผูพูดหรือผูฟงที่ดี เปนสิ่งที่ไมไดทํากันงาย ๆ   ดังนั้น
สมาชิกทุกคนจะตอง  หมั่นเตือนตนเอง  และพยายามฝกฝนตนเองใหฝกปฏิบัติอยูเสมอ  จนกระทั่ง
เกิดความชํานาญ  คุณสมบัติใดที่ขาดไป
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3.  การทํางานรวมกับผูอ่ืน

     3.1  ความหมายของการทํางานรวมกับผูอ่ืน

ทิศนา (2545: 10) กลาวถึง  การทํางานรวมกับผูอ่ืนในที่นี้ใชในความหมายเดียวกันกับการ
ทํางานเปนทีม  หมายถึง  การที่กลุมบุคคลเขามารวมปฏิบัติงานอยางใดอยางหนึ่งเพื่อใหบรรลุเปา
หมายที่ตองการ  การมารวมกันปฏิบัติงานนี้จะเปนไปอยางราบรื่นและจะประสบผลสําเร็จหรือไม
เพียงใด  ยอมขึ้นอยูกับปจจัยและองคประกอบหลายประการในการทํางานรวมกัน  การที่บุคคลมา
รวมกันเปนกลุมและทํางานในลักษณะเปนทีมนี้ไมใชเพียงแตการนําบุคคลหลาย ๆ คนมารวมกัน
เทานั้น  การรวมกลุมที่มีลักษณะของการทํางานเปนทีม  จําเปนตองประกอบไปดวย  ดังนี้

1. การมีเปาหมายรวมกัน  กลาวคือ  บุคคลที่มารวมกันนั้นจะตองมีวัตถุประสงคในการ
มารวมกัน  คือจะตองมีการรับรูและเขาใจในเปาหมายรวมกันวาจะทําอยางไรใหเปนผลสําเร็จ

2. การมีสวนรวมในการดําเนินงาน  กลาวคือ  บุคคลที่มารวมกลุมตองมีบทบาทหนาที่ใน
การดําเนินงานเพื่อใหกลุมบรรลุเปาหมายในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง

3. การติดตอส่ือสารกันในกลุม  กลาวคือ  บุคคลรวมกลุมนั้นจะตองมีการสื่อความหมาย
กัน  เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจในการทํางานรวมกัน

4. การประสานงานกันในกลุม  กลาวคือ  บุคคลรวมกลุมนั้นจะตองมีการสื่อความหมาย
กัน  เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจในการทํางานรวมกัน

5. การตัดสินใจรวมกัน  กลาวคือ  บุคคลที่รวมกลุมตองมีโอกาสตัดสินในงานที่ทํารวม
กนัในระดับใดระดับหนึ่ง

6. การมีผลประโยชนรวมกัน  กลาวคือ  สมาชิกกลุมตองมีโอกาสไดรับการจัดสรรผล
ตอบแทนที่กลุมจะไดรับจากการทํางานรวมกัน
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การรวมกลุมใดก็ตามที่ประกอบไปดวยปจจัยทั้ง 6  ประการดังกลาวแลว  ถือวากลุมนั้นมี
ลักษณะของการทํางานเปนกลุมหรือเปนทีม  แตการทํางานเปนทีมของกลุมนั้นมีประสิทธิภาพเพียง
ใดยอมขึ้นอยูกับความเหมาะสมและความสมบูรณของปจจัยดังกลาวดวย

      3.2  ความสําคัญของการทํางานกลุมกับผูอ่ืน

ความสําคัญของการทํางานรวมกันเปนกลุมนั้นเปนเรื่องที่เห็นไดทั่วไป  แตเพื่อใหเห็นถึง
ความจําเปนอยางเดนชัด  มีดังนี้

1. มนุษยทุกคนมีความจํากัดในเรื่องพลัง  การทํางานใดๆ  แตเพียงคนเดียวใหสําเร็จนั้น
ยอมเปนการยากโดยเฉพาะงานกลุมใหญ  กําลังคนเดียวนั้นคงทําไมได  จําเปนตองพึ่งพากําลัง  พึ่ง
แรงผูอ่ืน  โดยเฉพาะในการทํางานใหญๆ  หรือการทํางานที่สลับซับซอน

2. มนุษยทุกคนมีความจํากัดและความแตกตางในเรื่องสติปญญาความสามารถ  เพราะ
หลายคนสามารถชวยกันคิดชวยกันดูไดกวางขวางขึ้น รอบคอบขึ้น

3. มนุษยเปนสัตวสังคม  ที่อยูอยางโดดเดี่ยวลําพงัไมได  จําเปนตองพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและ
กัน  การที่มนุษยไดช่ือวาเปนสัตวสังคมนี้  ก็เพราะมนุษยมีความตองการที่จะปฏิสัมพันธทางสังคม
กับผูอ่ืน  การที่มนุษยมีโอกาสที่จะอยูและทํางานรวมกับผูอ่ืน  จึงเปนการตอบสนองความตองการ
ขั้นพื้นฐานที่จําเปนของมนุษย

4. ลักษณะของสังคมปจจุบันเปนสังคมที่มีการทํางานรวมกันในทุกระดับและทุกองคกร
หากเราไมมีความสามารถในการทํางานรวมกันเปนกลุมแลว  ก็จะเกิดปญหาในทุกระดับและทุก
องคกร  ซ่ึงเปนอุปสรรคตอความเปนอยูและความเจริญกาวหนาของสถาบันและประเทศ

5. การทํางานรวมกันเปนกลุม  ใหผลงานที่ดีกวาการทํางานเดี่ยว  เนื่องจากการรวมตัวกัน
เปนกลุมเปนทีมนั้น  มีพลังมากกวาการนําพลังของแตละบุคคลมารวมกัน

6. การที่บุคคลมีโอกาสมารวมกลุมกันทํางานเปนทีมนี้ชวยใหบุคคลนั้นไดเรียนรูจากผู
อ่ืน  เกิดเปนความเจริญงอกงามแหงตนขึ้น
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จากเหตุผล  6  ประการดังกลาว  แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการทํางานรวมกันเปน
กลุมหรือเปนทีม หากสมาชิกมีความเขาใจและฝกปฏิบัติตนใหสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  ก็จะเปนประโยชนทั้งตนเองและสังคมโดยสวนรวม

     3.3  องคประกอบท่ีสําคัญของการทํางานรวมกับผูอ่ืน

การทํางานรวมกับผูอ่ืนจะมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด  ขึ้นอยูกับความเหมาะสมและ
ความสมบูรณของปจจัยตาง ๆ  เชน  ความเขาใจในจุดมุงหมายของการทํางาน  บทบาทของผูรวม
กลุมในการทํางาน  การสื่อความหมาย  การประสานงาน  และการจัดสรรผลประโยชนที่รวมกัน
เปนตน  ปจจัยเหลานี้เปนองคประกอบที่สําคัญตอการทํางานรวมกับผูอ่ืน นอกจากนี้ยังมีองค
ประกอบที่สําคัญอยู 3 ประการที่ขาดเสียไมไดก็คือ

1. องคประกอบดานผูนํากลุม  ผูนํานับเปนบุคคลที่สําคัญมากในการดําเนินงานของกลุม
กลุมใดที่มีผูนําที่มีคุณสมบัติที่ดี  รูและเขาใจบทบาทหนาที่ของตน  และมีทักษะในการปฏิบัติตาม
บทบาทก็จะนํากลุมไปสูความสําเร็จ

2. องคประกอบดานบทบาทสมาชิกกลุม  สมาชิกกลุมทุกคนตระหนักในความสําคัญของ
ตน  และพยายามปฏิบัติตนในกลุมการทํางานในฐานะสมาชิกที่ดีของกลุม  การทํางานก็ยอมดําเนิน
งานไปเปนดวยดี

3. องคประกอบของกระบวนการทํางาน   กลุมใดก็ตามหากมีผูดําดี มีสมาชิกภายในกลุม
ดีแลวจะตองมีการวางแผนการบวนการทํางานที่ดีดวย จึงจะสามารถปฏิบัติไดอยางเหมาะสม  กลุม
นั้นก็มักจะประสบผลสําเร็จในการทํางาน

จากเหตุผลหลายประการของการทํางานรวมกับผูอ่ืน  หลักในการทํางานรวมกับผูอ่ืน
สมาชิกทุกกลุมที่ทํางานเปนทีมที่ใหญหรือเล็กก็ตาม  หากกลุมใดมีผูนําและสมาชิกที่ดีและมี
กระบวนการทํางานที่ดี  กลุมนั้นยอมมีแนวโนมที่จะประสบความสําเร็จไดสูง
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4.  การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน

การปฏิสัมพันธระหวางบุคคลเปนผลรวมของการปฏิบัติ  ความประพฤติระหวางบุคคล  ซ่ึง
เกิดจากการที่บุคคลไดรวมกัน  ทํากิจกรรมและมีสวนรวมในดานการติดตอส่ือความหมาย  ความ
รวมมือ  การเปลี่ยนแปลงการแกปญหาและการจูงใจ  ซ่ึงกันและกัน  (ปรียาพร, 2547 : 102)

แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลมีดังนี้

1.  การปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  (Interpersonal  Interaction)  เปนผลขององคประกอบ
ของบุคคลที่มีตอกัน  3  ประการคือ

1.1  คุณลักษณะสวนบุคคล  ซ่ึงจะประกอบดวย

1.1.1 เปาหมายและความตองการของบุคคลนั้น  เชน  ความตองการความ
สุข  ความรัก  ช่ือเสียงเกียรติยศและความสําเร็จในชีวิตเปนตน

1.1.2  ความเชื่อและศรัทธาระเบียบประเพณีที่บุคคลนั้นยึดถือ

1.1.3  ความรู ทักษะและความสามารถของบุคคลนั้น

1.1.4  คานิยมที่บุคคลนั้นยึดถือ

1.2  ความนึกคิดเกี่ยวกับตน  เปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นถึงประสบการณของบุคคลที่
แตกตางจากบุคคลอื่น ๆ

1.3  ตัวกําหนดอื่นที่จูงใจใหคนกระทําพฤติกรรม  ไดแก  ความตองการมีสวนรวม
เปนเจาของของความตองการเปนสมาชิกรวมกัน  ที่ทําใหบุคคลเขาหากัน

2.  แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฏีสามมิติของการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  เปนแนวคิดเกี่ยวกับ
การปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นดวยความเคารพในหนาที่และสิทธิของเรา
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          2.1  การรวมกลุม  (Inclusion)  เปนความตองการที่จะมีปฏิสัมพันธและสังสรรค
กับบุคคลอื่น

2.2  การควบคุมใกลชิด  (Control)  เปนความตองการที่จะคงไวซ่ึงความพึงพอใจ
ซ่ึงกันและกัน  โดยการสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่นดวยความเคารพในหนาที่และสิทธิของเรา

2.3  ความใครชิดผูกพัน (Affection)  เปนความตองการดานความรักใครและความ
พึงพอใจซึ่งกันและกันเมื่อเกิดกลุมขึ้น  การเขามารวมกันจะเกิดขึ้น  บุคคลจะผูกพันกับสมาชิกใน
กลุมการเขามามีสวนรวม  ทําใหเกิดความควบคุมใกลชิดและเกิดความรับผิดชอบในอํานาจหนาที่
ของแตละคน  สมาชิกจะพยายามสรางสถานการณที่จะไปสูรักใครในกลุม  เพื่อใหเกิดสภาพที่จะอยู
รวมกันได

3.  การสนับสนุนจากสังคม  (Social  Support)  เปนการแสดงถึงการปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคลที่กลาวถึงการสนับสนุนจากสังคมวาเปนความสัมพันธระหวางบุคคลที่ติดตอกันและมีสวน
รวมกันใน 4  ประการคือ

3.1  การมีสวนรวมทางอารมณ  ไดแก  ความเห็นอกเห็นใจและรักใครชอบพอ

3.2  ความชวยเหลือกันทางวัตถุและการไดบริการ

3.3  การใหขาวสารเกี่ยวกับสิ่งรอบขาง

3.4  การใหการประเมินผลจากขาวสาร

บุคคลนั้นเปนสมาชิกของกลุมตาง ๆ ในสังคมความหมายของการปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคลจึงไมไดแสดงถึงกระบวนการของบุคคลที่มีความสัมพันธตอกันเทานั้น  แตยังหมายถึงการ
เปนสมาชิก  เปนที่รวมของการมีสวนรวม  ในความคิดเห็นและบทบาทที่แตกตางกัน  คนตองการมี
สังคมและอยูรวมกันเปนกลุม  คนจึงตองสรางความสัมพันธอันดีระหวางกัน  ก็จะกอใหเกิด
ประโยชนแกองคการและประสิทธิภาพขององคกร
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พฤติกรรมทางสังคมและกระบวนการพัฒนาของวัยรุน

Kleiber (1999 : 18)   กลาวถึงพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุนเกี่ยวกับกิจกรรมการใชเวลา
วางที่ทําใหเกิดกระบวนการพัฒนาซึ่งมีองคประกอบ 3  ดานคือ

1. การแสดงบทบาททางสังคม  หมายถึง  การที่บุคคลไดแสดงออกในสิ่งที่ตองกระทําตอ
กันตามสถานภาพ  หนาที่  เพื่อเสริมสรางใหเกิดความสมดุลกันในสังคมและเกิดการพัฒนาในดาน
ตาง ๆ ของสังคม

2. การสนับสนุนและการใหความรวมมือ  หมายถึง  การชวยเหลือซ่ึงกันและกันเปนการ
แสดงออกถึงความมีน้ําใจ  การเห็นความสําคัญของผูอ่ืน  การยอมรับและการมีสวนรวมภายใน
สังคม

3. การรูจักตนเอง  หมายถึง  การประเมินคุณภาพทางจิตใจ  มีความเปนตัวของตัวเอง
การมองโลกในแงดี  มีการเรียนรู  เชื่อมั่น  และการเห็นคุณคาของตนมีความรูสึกวาเปนสวนหนึ่ง
ของสังคม

กลยุทธของกระบวนการพัฒนาของวัยรุน

Lichfieldand  Darin  (อางถึงใน Ravenscroft, 1992 : 41)  ใหความหมายของการพัฒนาวา
เปนกระบวนการที่พยายามที่จะปรับปรุงสภาวะความเปนอยูของบุคคล  เพื่อใหสามารถที่จtปรับ
ปรุงสภาวะความเปนอยูของบุคคลใหเหมาะสมกับความตองการของรางกาย  ซ่ึงเปาหมายของการ
พัฒนาเพื่อใหมนุษยมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น

การพัฒนาสามารถแยกเปน 3  ประเภทไดแก

1. เพื่อใหเปนศูนยกลางการเปลี่ยนแปลงเพื่อใชในดานตาง ๆ

2. เพื่อใหเปนการลงของบุคคลเพื่อใหเกิดประสิทธิผลและศักยภาพ
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3. เพื่อใหเกิดกิจกรรมขึ้นมาใหกับบุคคลนั้น ๆ  และเกิดการเคลื่อนไหวของทองถ่ิน ชุม
ชนตาง ๆ

Erikson  (อางถึงในKleiber, 1999 : 18 – 19)  กลยุทธของการพัฒนาเปนรูปแบบการพัฒนา
ที่มีความตอเนื่องของทุกชวงอายุ  เพื่อใหเขาใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ  และความ
สัมพันธของความเจริญกาวหนาไปสูการยอมรับทางสังคม  โดยกลาวถึงขบวนการการเจริญเติบโต
ของมนุษยตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งตาย  เกี่ยวกับองคประกอบของการพัฒนาทางสังคม  ซ่ึงเขากลาว
วา  จากวัยเด็กทารกเปนวัยที่เนนถึงความเขาใจวางใจและไมไววางใจ  ที่เกิดขึ้นระหวางเด็กกับพอ
แมเมื่ออายุ 2- 3  ป  เนนที่ตนเองกับความสงสัย  เปนการพัฒนาไปสูความมั่นใจ  เมื่อถึงวัยกอนวัย
เรียน 4 – 5 ป  เนนเรื่องความคิดสรางสรรคกับความรูสึกกลัวไมกลา  ที่มีความสัมพันธกับครอบ
ครัวและรูจักการเขาสังคมเลนยื้อแยงสิ่งของ  ทําใหมีแนวทางในการปฏิบัติทาง  เมื่อถึงระยะกอนวัย
รุน  6- 11 ป  เนนความหมั่นเพียรกับความรูสึกดวยความสัมพันธกับกลุมเพื่อน  บุคคลวัยเดียวกันหา
บุคคลเปนตนแบบ

Cadman  and  Austia – Crowe (อางถึงใน Ravenscroft , 1992 : 42)  ไดกลาวถึงกลยุทธของ
กระบวนการพัฒนามี  4  ขั้นตอน คือ

1. การประเมินผล (Evaluation)  จะบงชี้เฉพาะของความตองการหรือตองการในสิ่งที่
ใหม  เพื่อที่จะคนหาในบางอยางของทองถ่ินใหอยูในความเปนจริงตามจุดประสงคของการพัฒนา
การประเมินของการพัฒนาเพื่อจะกลับมากําหนดคาที่ช้ีเฉพาะในสิ่งที่ตองการ

2. การเตรียมการ  (Preparation)  กลาวคือ  เปนการเตรียมออกแบบ  การจัดเตรียมเพื่อคน
หา  การวางแผนพันธะกิจตาง ๆ  เพื่อใหงายตอการควบคุมและเปนขั้นตอนเพื่อไมเกิดความยุงยาก

3. การปรับปรุง  (Implementation)  กลาวคือ  เปนการนําขอบกพรองตาง ๆ ของการ
เตรียมการมาปรับปรุงหาขอบกพรองและแกไขในจุดนั้นใหมีความสมบูรณพรอมที่จะใชงาน

4. การนํามาใช  (Disposal)  กลาวคือ  การจัดการเพื่อนําสิ่งที่ไดพัฒนามาใชใหตรงกับจุด
มุงหมายและสอดคลองกับความตองการของผูเขารวมและกับพื้นที่  เพื่อใหเกิดประโยชนแกการ
พัฒนาสังคมตอไป

พฤติกรรมทางสังคมของวัยรุน
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1. การสมาคมกับเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและตางเพศ

2. การเที่ยวเตรเพื่อหาความรูความบันเทิงใจ  โดยเด็กวัยนี้ชอบเที่ยวเปนหมูคณะ

3. การแตงกาย  ตองเปนไปตามสมัยนิยม  ตองการใหเหมือนกับเพื่อน ๆ เพื่อหวังใหได
รับการยอมรับจากกลุมเพื่อน

4. การแสวงหาเอกลักษณะของการเปนคนเกง  การเปนวีรบุรุษ  เด็กวัยรุนจะเลียนแบบ
ของคนที่ตนเองยอมรับ

สรุปไดวาพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงหลายดานไดแก  จะมีความ
กระตือรือรน  ความสามารถเพิ่มหลายอยาง  สนใจผูอ่ืน  สามารถใชความคิดของตนเองไดอยางมี
เหตุผล  สามารถออกความคิดเห็นรวมกับผูอ่ืนได  รูจักสังเกต  ความรูสึกที่คนอื่นมีตอตนมากขึ้น
ตองการทําตัวใหประทับใจแกผูอ่ืน  พยายามหาขอบกพรองตาง ๆ  เพื่อแกไขตนเองยอมรับ

การใชเวลาวางและการพัฒนาสังคมของวัยรุน

การใชเวลาวางและการพัฒนาของวัยรุน

Kelly (อางถึงใน Mannel  and  Kleiber,1997: 236)  ไดกลาวถึง  ความสนใจของการใช
เวลาวางของวัยรุนมีนอยกวา  50%  ของกิจกรรมการใชเวลาวางที่เกี่ยวเนื่องกับวัยเด็กในแตละกลุม
แตละสังคมจะมีความแตกตางกันไปตามลักษณะของวิถีความเปนอยูสถานะภาพทางเศรษฐกิจ  การ
สงเสริมหรือแรงเสริมจากสิ่งแวดลอมรอบตัวที่สามารถทําใหวัยรุนนั้นขับเคลื่อนไปในทิศทางตาง
ๆ ไดอยางมีความหมายตามความตองการของแตละบุคคล

Mannel  and  Kleiber  (1997: 236)  ไดกลาววา  ส่ิงที่สําคัญประการหนึ่งของวัยรุนในการ
เลือกใชเวลาวางสามารถที่จะสะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงและประสบการณของพวกเขาเอง
เพราะในการเลือกของวัยรุนจะสะทอนถึงความรูสึกในการใชเวลาวางที่มีอยูในวัยเด็กที่เจริญโต
พรอมที่จะเปลี่ยนแปลงไปสูวัยรุนที่สมบูรณ  ซ่ึงการเลือกใชเวลาวางของวัยรุนพวกเขาจะเปนผูที่
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เลือกกิจกรรมและสามารถที่จะสรางสรรคกิจกรรมที่เลือกใหเปนไปตามความตองการของตนเอง
มากวาการเลือกกิจกรรมในชวงวัยเด็ก

Erikson (อางถึงใน Mannel  and  Kleiber,1997: 236)  กลาวถึง  ประเด็นสําคัญของการ
พัฒนาของวัยรุน  เปนสิ่งที่จะกอใหเกิดความรูสึกที่เฉพาะ  ซ่ึงจะมีความสัมพันธกับความเปนไปใน
แตละบุคคล  การใชเวลาวางของแตละบุคคลที่จะเปนไปตามลักษณะของสิ่งที่วัยรุนตองการแสดง
ออกมาและมีบทบาทไปตามกิจกรรมที่เขาไดเลือกตามความชอบและจะเปนสัญลักษณที่บุคคลนั้น
ๆ  ตองการ

Noe  (อางถึงใน Mannel  and  Kleiber, 1997: 237)  กลาววา  การใชเวลาวางของวัยรุนนี้
เปรียบเสมือนเปนโครงสรางของชาติธรรม  ซ่ึงการแสดงออกของวัยรุนจะมาจากแรงจูงใจภายใน
จิตใจ  นอกจากนั้นโอกาสจะเปนสิ่งหนึ่งที่มีผลตอการเลือกของวัยรุนจะมีมากนอยแคไหนและ
สามารถที่จะพัฒนาไปสูเอกลักษณของตัวเองและสิ่งที่เขาเลือกสามารถที่จะทําใหประสบการณมาก
นอยแคไหน

กิจกรรมเปนสิ่งที่มีความหลากหลาย  ผูเขารวมจะตองเลือกจากความรูสึกความตองการที่มี
คุณคาจากภายในจิตใจ  กิจกรรมนั้นจึงจะกอใหเกิดการพัฒนาตนเอง  ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกันแลว
ระหวางนันทนาการกับการใชเวลาวางจะเปนกลุมที่จะพบวาจะทาํใหผูเขารวมเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินเหมือนกัน

การศึกษาการใชเวลาวางกับพัฒนาการของวัยรุน  การเลือกกิจกรรมการใชเวลาวางของวัย
รุนมาจากความตองการดังตอไปนี้ (Shiver, 1997 : 153)

1. เปนความตองการภายในจิตใจ  ที่จะเลือกกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางอิสระและทํากิจกรรม
นั้น ๆ ไดอยางมีความหมายตอตัวเองและตอสังคมของกลุมผูเขารวม

2. จุดประสงคของการเลือกกิจกรรมของวัยรุนนั้นมาจากความตองการที่จะแสดงออกใน
ส่ิงที่ตนเองตองการและจะบงบอกไปถึงลักษณะบุคลิกภาพของคน ๆ นั้น  วาตองการกิจกรรมอยาง
ไรและมีลักษณะเปนอยางไร
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3. พฤติกรรมการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนจะมีอิทธิมาจากสิ่งแวดลอมรอบ ๆ  ใน
วัยเด็ก ที่จะเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง

4. วัยรุนเลือกกิจกรรมการใชเวลาวาง  เพื่อเขาจะไดแสดงออกถึงความสามารถของตนเอง
การยอมรับตนเองและผูอ่ืน  ตองการพักผอนและผอนคลาย  แลกเปลี่ยนประสบการณความทาทาย
การปฏิสัมพันธกันในสังคม  การเรียนรู  การเปนสวนหนึ่งของสังคมและกิจกรรมนั้น ๆ ซ่ึงจากที่
กลาวมาในขางตนเปนกระบวนการการพัฒนาทางสังคมที่มาจากการเขารวมการใชเวลาวาง

การใชเวลาวางกับการเปลี่ยนแปลงไปสูวัยผูใหญ

การเปลี่ยนแปลงของวัยรุนไปสูวัยแหงการเปนผูใหญ  จะมีอิทธิพลใหกิจกรรมการใชเวลา
วางมีรูปแบบของกิจกรรมบางอยางมีจุดมุงหมายที่เปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะของทักษะและ
ประสบการณ  ซ่ึงการเลือกกิจกรรมจะมีอิทธิพลมาจากกลุมสังคม  และแฟชั่นที่นิยมกันในแตละ
ชวง  โดยกิจกรรมที่วัยรุนเลือกในชวงนี้จะเปนกิจกรรมที่มีระดับของทักษะที่ซับซอนขึ้น  ประสบ
การณมีมากขึ้น  และระดับความทาทายก็จะมีมากขึ้นตามลําดับ  และในกิจกรรมบางอยางเริ่มมีการ
แขงขันเขามาเกี่ยวของกับการเขารวมเพื่อใหผูเขารวมมีโอกาสที่จะแสดงความสามารถของตนเอง
ออกมาใหมากที่สุดเพื่อจะไดเปนที่ยอมรับและมีเอกลักษณที่ตนเองที่โดดเดนของตนเองออกมา
(Mannell  and  Kleiber,1997 : 236-237)

แตเมื่อกลาวถึงโดยแทจริงแลวการเขารวมการใชเวลาวางนั้นก็เพื่อที่จะตอบสนองความ
ตองการของตนเองและการเปลี่ยนแปลงของประสบการณที่จะไดรับในการเขารวมและเมื่อได
บรรลุในสิ่งที่วัยรุนตองการก็จะเกิดความเพลิดเพลิน  ผอนคลาย  สนุกสนาน  เกิดมนุษยสัมพันธ
ภายในสังคมและมีความเจริญเขาสูวัยผูใหญอยางมีความหมายและสามารถที่จะดําเนินชีวิตตามเอก
ลักษณของตนเองไดอยางมีความสุข

การพัฒนาจะเกิดขึ้นภายในการดําเนินชีวิตและการประยุกตใชกับทุกดานของพฤติกรรม
ของมนุษย  การพัฒนาเปนสิ่งที่จะตองขึ้นอยูกับความสนใจ  กิจกรรมและประสบการณซ่ึงจะเกิด
ขึ้นอยางเปนระบบและสามารถที่จะทํานายการเปลี่ยนแปลงของแตละบุคคลผลที่ออกมาเปนคุณ
ภาพที่แตกตางกันจากสิ่งที่แตละบุคคลนั้นไดกระทําและขึ้นอยูความมุงหมายของมุมมองเกี่ยวกับ
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การดําเนินชีวิตของคน ๆ นั้น  (Baltes  Conelius et.al., อางถึงใน Mannel  and  Kleiber, 1997: 245)
ซ่ึงจะเกี่ยวของกับอิทธิพล 3  ประการ  ไดแก

1. อิทธิพลการเขารวมตามปกติทั่วไป หมายถึง เปนการพัฒนาทางดานชีวภาพดานราง
กายที่จะนําไปสูการพัฒนาทางดานพฤติกรรมของแตละบุคคล  มุมมองของการปฏิบัติเพื่อคนพบสิ่ง
ที่มั่นคงภายในตนเอง

2. อิทธิพลประวัติการเขารวม  หมายถึง  เปนการพัฒนาทางดานพฤติกรรมการเปลี่ยน
แปลงที่ไดรับจากการผลักดันจากกลุมหรือองคกรหรือขอจาํกัดทางดานทัศนคติตาง ๆ ที่มากําหนด
จากสังคม  เกี่ยวกับการใหบริการ  สถานภาพทางเศรษฐกิจ  ส่ิงอํานวยความสะดวก  เปนตน

3. อิทธิพลจะการดําเนินชีวิต  หมายถึงการพัฒนาที่ขึ้นอยูกับเงื่อนไขของการเลือก  เชน
ความพิการ  การเปลี่ยนแปลงประสบการณโดยส่ิงอื่น ๆ ที่ไมเปนตามที่คาดหวังไว เชน  การเปลี่ยน
แปลงทางชีวภาพ  สังคม  และการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม

กิจกรรมการใชเวลาวางที่มีการปฏิสัมพันธกันระหวางผูเขารวมซึ่งจะทําใหเกิดการเปลี่ยน
แปลงพฤติกรรม ทักษะ  ทัศนคติ  สัมพันธภาพ  มีที่สุดก็กลายมาเปนกระบวนการพัฒนาของสังคม
และในกระบวนการพัฒนาโดยกระบวนการพัฒนาจะทําใหเกิดการเรียนรูของผูเขารวมในแตละ
กลุมซึ่งวัยรุนจะตองมีการพัฒนาดังตอไปนี้ (Russell, 2005 : 125 – 127)

1. กลุมเพื่อน  จะมีความสําคัญที่จะชวยใหเกิดการเรียนรูทักษะดานตาง ๆ ของสังคม  ซ่ึง
จะทําใหวัยรุนมีประสิทธิภาพมากขึ้นในเรื่องของ  การสื่อสาร  การเขาใจความรูสึกของสิ่งรอบขาง
และเกิดการเปลี่ยนแปลงการปฏิสัมพันธภายในกลุมมากยิ่งขึ้น  การเรียนรูบทบาทของสังคมเปน
การพัฒนาที่สําคัญที่ทําใหบุคคลไดบรรลุผลประโยชนจากการใชเวลาวางทํากิจกรรม

2. ความแตกตางทางเพศ  การทํากิจกรรมการเลนจะทําใหเกิดการเรียนรูไปโดยปริยาย
เกี่ยวกับขอจํากัดในเรื่องเพศวากิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถและลักษณะที่เฉพาะของเพศ
หรือตนเอง  และสามารถที่จะเรียนรูถึงความแตกตางของเพศและของกลุมผูเขารวม   การเลือกกิจ
กรรมถาเกิดความเหมาะสมกับเพศกับกลุมก็จะทําใหผูเขารวมสามารถที่จะเขาถึงในกิจกรรมนั้น
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3. ความเปนอัตโนมัติ  การใชเวลาวางเมื่อผูเขารวมไดทํากิจกรรมแลวจะทําใหผูเขารวม
เกิดการเปลี่ยนแปลงโดยอัตโนมัติเปนไปตามสถานการณและประสบการณที่ไดรับซึ่งแตละบุคคล
จะไดรับรูถึงการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ  สังคม  รางกาย  และสามารถที่จะเขาถึงในกิจกรรมที่
กระทํา

4. เปนองคกรหรือกลุมตาง ๆ ระหวางกลุมที่ที่เขารวมในกิจกรรมทําที่มีลักษณะของ
ความชอบที่คลาย ๆ กันอาจจะใหเกิดเปนสมาชิกกลุมใหญขึ้นอยูกับลักษณะชุมชน ทองถ่ิน  และ
โอกาสที่จะเขาถึง

Shiver (1997 : 151)  กลาวถึงการใชเวลาวาง   เปนองคประกอบหนึ่งทางวัฒนธรรมและจะ
กอใหเกิดการเปนสวนหนึ่งของการปฏิสัมพันธในสังคม  ซ่ึงการใชเวลาวางจะทําใหเกิดสัมพันธะ
ภาพระหวางผูเขารวมและสิ่งแวดลอมและจะทําใหเกิดคุณคาและเกิดการพัฒนาของสังคม  มีดังนี้

1. รูจักการทํางานรวมกันเปนกลุม

2. ชวยลดความเห็นแกตัว มีความเห็นใจและเขาใจบุคคลอื่น

3. ทําใหผูเขารวมเกิดความรูสึกและเห็นคุณคาในตัวเองและผูอ่ืนหรือส่ิงแวดลอม

4. การทํากิจกรรมจะชวยใหเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุมดียิ่งขึ้น

5. ชวยใหมีทักษะการเปนผูนําและผูตามที่ดี  และนําไปใชในชีวิตจริงได

6. สามารถดําเนินชีวิตอยูรวมกันภายในกรอบของสังคมอยางมีความสุขและเคารพใน
สิทธิหนาที่ของสังคม

หลักการของเกมและกิจกรรมการใชเวลาวางที่ดี

การวางแผนและการบริหารจัดการเกมและกิจกรรมเปนสิ่งที่มีความจําเปนสําหรับผูดําเนิน
การ ผูรับผิดชอบในสวนตาง ๆ  เนื่องจากการศึกษาโปรแกรมการใชเวลาวางจะตองคํานึงถึงผูเขา
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รวมเปนหลัก  ซ่ึงหลักการของเกมและกิจกรรมที่ดีจะประกอบไปดวย  8  ประการดังตอไปนี้
(Stumbo, 1992 : 57 – 58)

1. เกมและกิจกรรมจะตองเกิดการเปลี่ยนแปลงตอผูเขารวม
เกมและกิจกรรม  จะเปนจุดกําเนิดที่ทําใหใหพฤติกรรมของผูเขารวมเกิดการเปลี่ยนแปลง

ซ่ึงผูเขารวมสามารถที่จะเรียนรูส่ิงตาง ๆ มีอยูในกิจกรรมและมีมุมมองที่หลากหลายมากขึ้นในการ
เลือกกิจกรรมทามกลางความเหมาะสมของสังคมและไมเหมาะสมของสังคม  และสิ่งที่ตามมาจาก
การกระทํา  ผูเขารวมสามารถที่จะรับฟงขอแนะจากผูอ่ืน  และการตัดสินใจรวมกันภายในกลุม

2. เกมและกิจกรรมจะตองมีความยืดหยุนและสอดคลองไปตามสถานการณที่เปนจริง
การศึกษาเกมและกิจกรรมการใชเวลาวาง  ผูสรางนั้นจะตองมีความสามารถในการออก

แบบเกมและกิจกรรมในมีความสอดคลองกับกลุมผูเขารวมและสภาพแวดลอมตาง ๆ ที่เตรียมไว
ซ่ึงในการจัดกิจกรรมตาง ๆ มันไปเปนไมไดวาการจัดจะเปนไปตามที่ผูจัดไดกําหนดตั้งแตแรกเริ่ม
ดังนั้นผูจัดจะตองมียืดหยุนในการจัดเพื่อใหเหมาะสมกับสถานการณที่เปนอยูในขณะนั้นและเกิด
ผลดีตอผูเขารวมมากที่สุด

3. เกมและกิจกรรมจะตองเปนลักษณะของกลุมพันธ
การจัดเกมและกิจกรรมทุกอยางผูดําเนินการจะตองคํานึงถึงลักษณะของกิจกรรมจะตอง

เปนกิจกรรมที่ทํากันเปนกลุมและละกลุมใชผูเขารวมเปนกลุมเล็ก  ซ่ึงการจัดกลุมสัมพันธจะเนนให
เกิดการประสานงานและการรวมมือกันภายในกลุมมากกวาการแขงขัน  โดยจะเนนใหผูเขารวมได
แสดงออกถึงความสามารถและการรับรู  ทัศนะตาง ๆ ของตนออกมาเพื่อมาผสมผสานรวมกันให
เปนแนวคิดที่ดีที่สุดเพื่อที่จะทําใหกลุมประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายของเกมนั้น ๆ

4. เกมและกิจกรรมจะตองทําใหเกิดความซาบซึ้งจากการเขารวม
การจัดเกมและกิจกรรมจะตองวางแผนโครงสรางของรูปแบบกิจกรรมใหมีความเหมาะสม

สามารถที่จะใหผูเขารวมไดแสดงความสามารถ  การรับรู  ทักษะ และเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติ
กรรมของตนและภายในกลุมใหมากที่สุด  หากผูเขารวมไดบรรลุในเปาหมายดังกลาวนั้นพวกเขาก็
จะเกิดความซาบซึ้งตอกิจกรรม ผูเขารวม  ส่ิงแวดลอมในการจัดกิจกรรมที่ทํา  ซ่ึงการวัดความรูสึก
ของผูเขารวมนั้นสามารถทําไดโดยการใชผูเขารวมประเมินในลักษณะตาง ๆ เพื่อที่จะนําผลที่ไดมา
ปรับปรุงหรือทาํใหสมบูรณมากยิ่งขึ้น
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5. เกมและกิจกรรมจะตองเพิ่มระดับของแรงจูงใจ
ส่ิงหนึ่งที่มีความสัมพันธกับความซาบซึ้งของผูเขารวมแตละบุคคลคือ  แรงจูงใจ  แรงจูงใจ

เปนองคประกอบที่จําเปนตอการศึกษาเกมและกิจกรรมการใชเวลาวาง  เพราะสามารถที่จะเกิดใน
ชวงระยะเวลาอันสั้นของการเขารวม  การที่ผูเขารวมแตละคนจะมีระดับแรงจูงใจที่มากนอยแคไหน
ขึ้นอยูกับความรู  ทักษะ  ทัศนคติ  ความทาทายกิจกรรม  และไดปฏิบัติกับผูอ่ืนอยางมีความหมาย
ซ่ึงการออกแบบกิจกรรมที่ดีจะตองวางแผนใหผูเขารวมเกดิแรงจูงใจใหมากที่สุด  และอยากที่จะกิจ
กรรมนั้นตอไป

6. เกมและกิจกรรมจะตองใหผูเขารวมเกิดการสัมผัสและการรับรู
เกมและกิจกรรมโดยทั่วไปแลวจะใหผูดําเนินการสามารถที่จะอธิบายใหผูเขารวมไดเขาใจ

เกี่ยวกับพฤติกรรมและทัศนะตาง ๆ ที่เปนตัวทําใหปดกั้นผูเขารวมไมสามารถที่จะทํากิจกรรมได
อยางเต็มที่และใหเขาใจถึงการยอมรับและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เปนอุปสรรคตอการรับรู
ของผูเขารวม

7. เกมและกิจกรรมจะสงผลใหเกิดความรับผิดชอบตอตนเองและภายในกลุม
การศึกษาการใชเวลาวางทุกกิจกรรมจะตองใหผูเขารวมมีความรับผิดชอบตอส่ิงที่ได

กระทํา  ซ่ึงผูดําเนินการจะตองวางแผนกิจกรรมใหผูเขารวมมีสวนรวมในการรับผิดชอบกิจกรรม
โดยผูดําเนินการสามารถที่จะแสดงใหผูเขารวมไดเห็นถึงความสําคัญของการรับผิดชอบตอหนาที่
และผลที่ตามมาหากผูเขารวมเกิดความบกพรองในสิ่งที่ตองกระทํา

8. เกมและกิจกรรมจะตองอยูสภาวะที่ปลอดภัย
การดําเนินของการศึกษากิจกรรมการใชเวลาวาง  ผูดําเนินการจะตองออกแบบโปรแกรม

ใหเปนไปตามความเปนไปไดและเหมาะสมกับกลุมผูเขารวมมากที่สุด  ซ่ึงการกําหนดกิจกรรมทุก
กิจกรรมผูเขารวมสามารถที่จะปฏิบัติไดจริงและทักษะที่ใหผูเขารวมเรียนรูนั้นจะตองมีความปลอด
ภัยและสามารถนํากลับมาใชไดในชีวิตประจําวัน
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หลักและขอควรพิจารณาในการสรางเกมและกิจกรรมการใชเวลาวาง

หลักของการกําหนดกฎ กติกา สําหรับการสรางและการออกแบบกิจกรรมการใชเวลาวาง
จะตองพิจารณาถึงองคประกอบที่สําคัญในการออกแบบและการสรางกิจกรรมไดแก (Stumbo,
1992 : 59 – 62)

1. การออกแบบวัตถุประสงคและเปาประสงคของเกมและกิจกรรม
การออกแบบกิจกรรมผูออกจะคิดวัตถุประสงคที่สอดคลองกับกิจกรรมใหมากที่สุด โดย

การออกแบบกิจกรรมจะตองคํานึงถึงระดับความสามารถทั่ว ๆ ของกลุมผูเขารวม  กลุมผูเขา  ระยะ
เวลาที่ใชในการเขารวมกิจกรรม  สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก  จํานวนผูควบคุมหรือเจาหนา
ฯลฯ

2. เขียนรายละเอียดที่เนนถึงวัตถุประสงคของการเขารวมเพื่อผลที่ออกมาสอดคลองกับ
การเขารวมกิจกรรม

วัตถุประสงคของผูเขารวมจะชวยแนะใหผูดําเนินการสามารถที่จะพัฒนากิจกรรมใหเหมาะ
กับจุดมุงหมายของผูเขารวม  ซ่ึงกิจกรรมจะออกแบบใหสอดคลองกับสิ่งที่ผูเขารวมอยากจะทํา ซ่ึง
ควรจะมีการวัดจากผูเขารวมเกี่ยวกับการบรรลุตามวัตถุประสงคของผูเขารวม  เพื่อใหทราบขอมูล
เกี่ยวกับกิจกรรมเพื่อนํามาปรับใชตอไป

3. เลือกรูปแบบเกมและกิจกรรมทั่วไป
การออกแบบเกมและกิจกรรมผูดําเนินการจะตองคํานึงถึงโครงสรางของเกมและกิจกรรม

โดยลักษณะเกมจะตองใชไดทั่วไปและจะตองดําเนินไปเปนขั้นตอนจากงายไปหายาก เชน  เกมการ
ใชดินสอกับปากกา  การอภิปรายกลุม  การออกชุมชน  การเลนหนึ่งตอหนึ่ง  ฯลฯ

4. กําหนดกฎและกติกาของเกมและกิจกรรม
การกําหนดกฎและกติกาของควรจะใหเหมาะสมกับผูเขารวมแตไมควรจะมีขอบเขตมาก

เกินไปเพราะจะทําใหผูเขารวมไมสนุกและเบื่อหนายได  ในเกมที่มีความซับซอนก็กําหนดกติกาให
มีความสนุกและสามารถที่จะเขาใจไดเร็ว

5. การจัดหรือการสรางเกมและกิจกรรมจะตองพิจารณาจึงความสําคัญของการเลน
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การสรางเกมในขึ้นตอนนี้ตองการใหเห็นความสําคัญของเกม  การพัฒนากิจกรรมจะตอง
เนนใหเปนเกมทั่วไปและเปนสวนหนึ่งของการเลน

6. การเลนเกมจะตองเลนกับบุคคลอื่น
การวางแผนรูปแบบของกิจกรรมผูดําเนินการจะตองคิดกิจกรรมที่ผูเขารวมสามารถที่จะทํา

กิจกรรมรวมกัน เพื่อใหผูเขารวมไดแสดงศักยภาพของตนเองในการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนสามารถ
ที่จะทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได  และมีการคาดหวังและตอบสนองในกิจกรรมที่กระทํานั้น  ๆ  รวม
กัน

7. การปรับปรุงเกมและการพิจารณา
การทดสอบการเลนและการประเมินผลจะทาํใหผูดําเนินการไดทราบถึงรายละเอียดของ

เกมหรือส่ิงที่คาดหวังจากกิจกรรม  เมื่อไดทราบผลกิจกรรมแลวก็จะนํามาพิจารณา  เพื่อประเมินผล
ที่ออกมาวาสอดคลองกับวัตถุประสงคและเปาประสงคหรือไม

กลาวโดยสรุปการศึกษาเกมและกิจกรรมการใชเวลาวางของวัยรุนสามารถที่จะทําใหเกิด
การกระตุนและสถานการณที่แปลก ๆ ใหผูเขารวมเรียนรูและเขาใจสิ่งที่พิเศษหรือเฉพาะในทักษะ
ตาง ๆ  ในสิ่งที่เขารวม    และสามารถที่จะเปดโอกาสใหผูเขารวมมีแนวคิดใหม  มีการปฏิสัมพันธ
กับผูอ่ืน  สามารถที่จะเขาใจในประสบการณที่ไดรับไมวาจะเปนการรับรูดานการเปนผูชนะ  และ
การพายแพ   ซ่ึงในสถานการณทั้งหมดผูเขารวมจะไดทํากิจกรรมอยางเต็มที่ภายใตการควบคุมของ
ผูนําหรือผูดูแลในเกมสและกิจกรรมนั้น ๆ
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

จากการศึกษา  แนวคิด  ทฤษฏี  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของของผลของการเขารวม
โปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ผูวิจัยไดศึกษา
คนควางานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศซึ่งมีดังตอไปนี้

1. งานวิจัยในประเทศ

2. งานวิจัยตางประเทศ
งานวิจัยในประเทศ

สายฝน  (2537)  ศึกษาเรื่อง  สถานะทางเอกลักษณของวัยรุนตอนกลายในสถาบันการ
ศึกษา  พบวา  ปจจัยที่สงผลตอการคนหาเอกลักษณของวัยรุนจะขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดู  การมี
โอกาสไดเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางในลักษณะตางๆ  และการมีประสบการณที่เพิ่มพูนขึ้น
ครอบครัวเปนหนวยงานทางสังคมหนวยแรกที่ชวยเอ้ือใหวัยรุนคนหารเอกลักษณของตนได  บิดา
มารดาควรเปดโอกาสใหวัยรุนไดมีอิสระในการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางและมีอิสระในการ
แสดงความคิดเห็น  ความสัมพันธที่ดีในครอบครัวจะชวยใหวัยรุนมีความเขาใจเหตุผลตางๆ  มี
ความคิดกวางขึ้น  จนสามารถคนหาเอกลักษณของตัวเองได  โรงเรียนควรสงเสริมใหวัยรุนเขารวม
กิจกรรมการใชเวลาวางตางๆ  เพื่อชวยใหวัยรุนรูจักวิเคราะหตนเองและแยกแยะความแตกตาง
ระหวางบุคคลทั้งในเรื่องของวัฒนธรรมและเหตุการณทางสังคมที่กวางขึ้นไดอยางถูกตอง  กลุม
เพื่อน  สงเสริมใหวัยรุนมีพฤติกรรมเหมาะสมเปนที่ยอมรับของสังคม  เพราะเปนชวงวัยที่ชอบเขา
กลุมเพื่อน  มีความใกลชิดผูกพันกันมากทําใหพฤติกรรมหรือแนวคิดบางอยางรับมาจากเพื่อนมา
เปนพฤติกรรมของตนเอง  นอกจากนี้ส่ือมวลชน  มีบทบาทตอชีวิตประจําวันมาก  โดยใหความรู
ใหประสบการณ  ปลูกฝงทัศนคติ  คานิยม  และวัฒนธรรม  ซ่ึงสะทอนความเปนไปในสังคม
ปจจุบัน

สุชาลี   (2543)   ศึกษาเรื่องผลกระทบของโปรแกรมเสริมทักษะในการใชชีวิตของวัยรุนใน
การใชเวลาวางในกรุงเทพ  วัตถุประสงคเพื่อกําหนดผลกระทบของโปรแกรมเสริมทักษะการใช
เวลาวางของวัยรุน  โปรแกรมนี้ไดมาจากองคการอนามัยโลกและรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณ
สุขไดประยุกตโปรแกรมขึ้นมา  กลุมตัวอยางเปนวัยรุน  100  คน  โปรแกรมแบงเปน  4  สวน  คือ
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โปรแกรมทางดานความคิด   ทางดานรางกาย  ทางดานจิตใจ  และโปรแกรมทางดานสถานการณ
เฉพาะหนา  โดยวิธีการสัมภาษณ  การรวบรวมขอมูลจะรวบรวมกอนและหลังใชโปรแกรม  โดยใช
แบบสอบถามและการสัมภาษณ  การวิเคราะหใชคารอยละ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบน  และคา t – test
ผลการวิจัยหลังใชโปรแกรม  คาเฉลี่ยของความมั่งคงในใจตัวเอง  ความรับผิดชอบและกิจกรรมการ
ใชเวลาวางมีนัยสําคัญที่ดีกวากอนใชโปรแกรม  ผลการวิจัยนี้จะชวยระบุใหเห็นถึงโปรแกรม
สามารถชวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของวัยรุน  และคาดวางานวิจัยนี้ควรจะไดรับการดําเนินการโดย
วัยรุนกลุมนี้ดวย  เพราะงานวิจัยนี้เปนการดําเนินที่มีประสิทธิภาพ

สายวสันต   (2548)   ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของนัก
เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อจําแนกและศึกษาปจจัยที่มี
ผลตอรูปแบบการเขารวมากรใชเวลาวาง  โดยใชแบบสอบถาม  กลุมตัวอยางจํานวน 1025  คน  ผลการ
วิจัยพบวา รูปแบบกิจกรรมภายในบาน  สวนมากจะชอบเลนเกมสคอมพิวเตอร  กิจกรรมสรางสรรค  
ชอบเลนดนตรี  รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่  ชอบเดินตามศูนยการคา  และรูปแบบกีฬาและสุขภาพ  
ชอบเลนแบดมินตัน  สวนปจจัยภายนอกที่มีผลตอการเขารวม ไดแกระดับอายุ  ระดับการศึกษา  เงิน  
คาใชจายรายเดือน  และสถานภาพทางครอบครัว  มีผลตอรูปแบบกิจกรรมภายในบานอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ .01

สรุปจากการศึกษางานวิจัยในประเทศเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของวัยรุน
และการพัฒนาทางสังคมของวัยรุนเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของวัยรุน
ซ่ึงจะมีองคประกอบหลายอยางมีที่สวนสําคัญที่ทําใหพฤติกรรมของวัยรุนเกิดการเปลี่ยนแปลง เชน
ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัว การคบเพื่อน  แรงจูงใจ  ความสัมพันธภายในครอบครัว  การใชชีวิตอยูใน
โรงเรียน  องคประกอบเหลานี้เปนสิ่งที่สําคัญตอการพัฒนาทางสังคมและการเปลี่ยนแปลงพฤติ
กรรมการเขารวมกิจกรรมของวัยรุน

งานวิจัยตางประเทศ

Mahoney and  Stattin (2002)  ไดทําการศึกษากิจกรรมการใชเวลาวางและพฤติกรรม
ตอตานสังคมของวัยรุน  บทบาทโครงสรางทางสังคมและบริบททางสังคม จุดประสงคของการ
ศึกษาเพื่อใหเขาใจในบทบาทของโครงสรางและบริบททางสังคมของกิจกรรมการใชเวลาวางของ
วัยรุนเกี่ยวกับพฤติกรรมการตอตานสังคม  ตัวแทนของกลุมตัวอยางจํานวน  703  คน  อายุตั้งแต 14
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-  18  ป โดยผูปกครองจะเปนผูประเมินโดยพิจารณาวัยรุนเกี่ยวกับพื้นฐานทางสังคมของกิจ
กรรมการใชเวลาวาง  เพื่อน สัมพันธภาพทางสังคมกับผูใหญ  และพฤติกรรมตอตานสังคม   ผลที่
ไดการเขารวมในโครงสรางสูงของการเขารวมกิจกรรมจะเชื่อมโยงตอระดับของพฤติกรรมตอตาน
สังคมต่ํา  สวนการเขารวมกิจกรรมที่มีโครงสรางต่ําจะเปนกลุมที่มีระดับของพฤติกรรมตอตาน
สังคมที่สูง  กลาวโดยสรุปแลวผลที่ออกมาจะมีลักษณะที่คลายกันทั้งเพศชายและหญิง  อยางไรก็
ตาม  การผสมผสานเกี่ยวกบักิจกรรมมีโครงสรางต่ํา และขาดบางสิ่งบางอยางการเขารวมตามโครง
สรางที่สูงจะดูเหมือนวาจะเปนปญหาพิเศษสําหรับพฤติกรรมการตอตานสังคมของผูชาย  การเขา
รวมกิจกรรมที่มีโครงสรางต่ําซึ่งเปนลักษณะที่ผิดเพี้ยนสัมพันธกับเพื่อน  ความสัมพันธกับผูปก
ครอง  และผูที่ไดรับการสงเสริมนอยจากผูนํากิจกรรมเมื่อเปรียบเทียบกับวัยรุนที่เขารวมในกิจ
กรรมที่เปนโครงสรางของชุมชน   ส่ิงที่คนพบสามารถที่จะอภิปรายในงานวิจัยนี้ในลักษณะของ
การปองกัน

Piko  and  Vazasonyi   (2004)  ไดทําการศึกษากิจกรรมการใชเวลาวางและปญหาของพฤติ
กรรมระหวางวัยรุนใน Hungarian   จุดมุงหมายของการศึกษาเปนการสํารวจพฤติกรรมการใชเวลา
วางที่สัมพันธระหวางการใชเวลาวางและความหลากหลายของปญหาพฤติกรรม  ใชกลุมตัวอยางวัย
รุนอังกะเรียน  มีอายุชวงระหวาง 14  -   19  ป   จากการวิเคราะหความแปรปรวนหลายทาง  ได
กลาวถึงมุมมองของการใชเวลาวางของวัยรุน  เชน  ครอบครัว หรือ ความนิยมในกิจกรรม  กิจกรรม
ที่เปนปจจัยหนึ่งที่ปองกันสิ่งที่ขัดกับปญหาพฤติกรรม ส่ิงที่เปนกิจกรรมของเพื่อน  หรือการใชเวลา
วางเชิงพาณิชย  ที่มีสวนทําใหเกิดความเสี่ยงของปญหาพฤติกรรม   ซ่ึงจะพบวามีลักษณะที่เหมือน
กันกิจกรรมการใชเวลาวางที่อธิบายปญหาของพฤติกรรมทั้งผูหญิงและผูชาย  การศึกษานี้แสดงถึง
ความสัมพันธระหวางกิจกรรมการใชเวลาวางและปญหาพฤติกรรมจะมีลักษณะสูงที่พบในวัยรุนใน
ตะวันตก

Sharp  et  al. (2006)  ไดทําการศึกษาเรื่องแรงจูงใจของบุคคลและอิทธิพลของพอแมตอวัย
รุนในประสบการณของความสนใจในเวลาวาง  เปนการสํารวจระยะยาว   การใชเวลาวางอยาง
อิสระในการเลือกกิจกรรมเวลาวางจะสงเสรมิพัฒนาการของวัยรุนในทางที่ดี  อยางไรนั้น  ศักยภาพ
ของความเจริญเติบโตจะอยูกับสวนที่วัยรุนนั้นใหความสนใจและเขารวมในกิจกรรมการใชเวลาวาง
จากการศึกษาพบวามีหลายอยางที่วัยรุนกลาวถึงวาเปนประสบการณนาเบื่อ  ทําใหมีความสนใจใน
การใชเวลาวาง  การศึกษานี้จะเปนประโยชนในระยะยาว  โดยสํารวจกับนักเรียนในโรงเรียนมัธยม
ในชนบท  354  คน  การสํารวจจะสํารวจลักษณะการเลี้ยงดูและรูปแบบของแรงจูงใจของวัยรุนที่มี
อิทธิพลตอประสบการณในการเลือกเวลาวาง   ผลจากการสํารวจพบวาวัยรุนมีแรงจูงใจมาจากการ
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เลือกของตนเอง  และความรูที่รับจากการเลี้ยงดู  ซ่ึงจะเกี่ยวของกับเวลาวางที่มีความสัมพันธกับการ
มีความรูสึกที่ดีอยางชัดเจนกับประสบการณที่สนใจ  สวนแรงจูงใจของวัยรุนที่ถูกเลี้ยงดูโดยการ
ควบคุมจะมีความเขาใจทางดานลบเกี่ยวกับประสบการณที่สนใจในเวลาวาง  ผลจากการเรียนรูจาก
การดูแลและการเลี้ยงดูแบบควบคุมของวัยรุน  ประสบการณที่สนใจจะเปนสื่อกลางตอลักษณะแรง
จูงใจของวัยรุน  ซ่ึงผลจากการวิจัยจะออกมามีลักษณะที่คลายกันตามระดับของการศึกษาและเพศ
ในทางเดียวกันเราสามารถที่จะสงเสริมใหดีขึ้นตอการพัฒนาของวัยรุน

Thorolfur  and   Gunnar  (2006)  การสํารวจความสําพันธระหวางกิจกรรมการใชเวลาวาง
ของวัยรุน  พฤติกรรมของเพื่อน  และการใชสารเสพติด  จากการศึกษาพบวาการปฏิสัมพันธภายใน
กลุมเพื่อนสามารถที่จะทําใหมีผลแตกตางกันในพฤติกรรมที่ผิดเพี้ยนไปของวัยรุนที่แสดงออกมา
ในประเภทของรูปแบบการใชเวลาวางของวัยรุนที่เขารวม   ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลจากพลเมืองที่เปน
ตัวแทนกลุมตัวอยางจากวัยรุน Iecland จากการสํารวจกิจกรรมการใชเวลาวางซึ่งมีดวยกัน 3  รูป
แบบไดแก   การดื่มแอลกอฮอล  การใชสารเสพติด และสิ่งผิดกฎหมาย ระหวางกลุมที่มีการควบคุม
จากผูปกครองและโรงเรียน    ซ่ึงพบวาการดื่มแอลกอฮอลและการใชสารเสพติดตางๆ นั้นเปนสิ่งที่
สําคัญที่จะนําไปสูรูปแบบการใชเวลาวางทั้ง3  แบบ   นอกจากนั้นพบวาความรูที่ดีจะมีความ
สัมพันธระหวางวัยรุนที่ใชสารเสพติดและมีการใชสารในกลุมเพื่อน เปนสิ่งที่มีความสําคัญที่เกิดขึ้น
โดยบังเอิญในรูปแบบของการใชเวลาวาง

จากการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ  ไดมีนักวิจัยทําการศึกษาเกี่ยวกับการเขารวม
การใชเวลาวางของวัยรุนในประเทศตางๆ  ทําใหเห็นถึงมุมมองโดยรวมของรูปแบบการใชเวลาวาง
ของวัยรุนแตงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอการ
พัฒนาสังคมนั้นนักวิจัยยังมองไมเห็นถึงความสําคัญของการพัฒนาทางสังคมและบทบาทความเปน
อยูและกิจวัตรและสิ่งยึดเหนี่ยวและนับไดวายังมีนอยมากทั้งในตางประเทศและในประเทศไทย
ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นสมควรที่จะทําการวิจัยเร่ืองนี้  เพื่อเปนการชวยเหลือสถานศึกษาและสังคมเพื่อ
ใหเกิดการพัฒนาในรูปแบบของการใชเวลาวางไดอยางเหมาะสมกับความตองการและสอดคลอง
กับลักษณะของสังคมและวัฒนธรรมที่ไมขัดตอหลักปฏิบัติของศาสนาตาง ๆและสามารถที่จะเสริม
สรางการพัฒนาสังคมเพื่อใหสามารถที่จะดํารงอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและรูจักที่จะปรับตัว
ใหเขากับสิ่งแวดลอมและความเปลี่ยนแปลงของสภาพรางกาย  อารมณ  สังคม  และจิตใจ  เพื่อให
ดํารงอยูในสังคมอยางมีความสุขและเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไป
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กรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม

ภาพที่3  แผนภาพแนวคิดการวิจัย
สมมุติฐานการวิจัย

1. ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีการพัฒนาทางสังคมดีกวากอนการทดลอง

2. ภายหลังการทดลอง  กลุมทดลองมีการพัฒนาทางสังคมดีกวากลุมควบคุม

การเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง

1. กิจกรรมการกลางแจง
2. กิจกรรมการแสดง
3. กิจกรรมศิลปะ
4. กิจกรรมเกม
5. กิจกรรมกีฬา
6. กิจกรรมดนตรี
7. กิจกรรมเกี่ยวกับธรรมชาติ
8. งานอดิเรก

การพัฒนาทางสังคมของนักเรียน
ชั้นมัธยมตอนปลาย

1. การสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน
2. การติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน
3. การทํางานรวมกับผูอ่ืน
4. การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน



อุปกรณและวิธีการ

อุปกรณ

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  (Quasi - Experimental  Research)  โดยมีจุดมุงหมาย
เพื่อที่จะศึกษาผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคมของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยมีตัวแปรอิสระคือ  การเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง ตัวแปรตามคือ
การพัฒนาทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ประชากร

กลุมประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 4 – 6  ปการศึกษา
2550 โรงเรียนพัทลุง  ตําบลคูหาสวรรค  อําเภอเมือง  จังหวัดพัทลุงจํานวน  294  คน

กลุมตวัอยาง

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 4-6  ปการ
ศึกษา  2550  โรงเรียนพัทลุง  ตําบลคูหาสวรรค  อําเภอเมือง  จังหวัดพัทลุง  จํานวน  60  คน  ซ่ึง
เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ  30  คน  โดยใชวิธีการจับคู  (Match  -  pair  Method)

การเลือกกลุมตัวอยาง

การเลือกกลุมตัวอยางที่ศึกษาคือ  ใชแบบประเมินการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มี
ตอการพัฒนาสังคมที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 4- 6 ปการศึกษา  2550
จํานวน  294  คน  ทดสอบ เรียงคะแนนผลการทดสอบจากมากที่สุดถึงนอยที่สุด  เลือกนักเรียนที่มี
คะแนนสูงจากคาเฉลี่ยและต่ําจากคาเฉลี่ยออก  จากนั้นก็เลือกนักเรียนที่มีคะแนนอยูในระดับกลาง
จํานวน 60  คน  มาจับคูสลับกัน  และทดสอบดวย  t – test  เพื่อแสดงวาทดลองและกลุมควบคุมไม
มีความแตกตางกัน
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและการสรางเครื่องมือ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ

1.โปรแกรมการใชเวลาวาง  8  สัปดาหที่ผูวิจัยสรางขึ้น นําโปรแกรมไปใหผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 5  ทานตรวจสอบเพื่อหาคา  ความเที่ยงตรง เชิงประจักษ (Face Validity)

2. แบบประเมินการเขารวมการโปรแกรมใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาทางสังคมของนัก
เรียนมัธยมตอนปลาย

กลุมเปาหมาย เด็กวัยรุนที่มีอายุระหวาง  15 – 18  ป

วัตถุประสงค เพื่อประเมินความสามารถในการสรางสัมพันธภาพ   การติดตอส่ือสาร
การทํางานรวมกับผูอ่ืน  และการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน

แบบประเมิน เปนแบบประเมินที่ผูวิจัยไดดัดแปลงมาจาก  Leisure  Diagnostic  Battery
for  Adolescences  in  Social  Development  ของ  Peter  A.  Witt  และ
Gary  D.  Ellis  ค.ศ. 1982  แบบสอบถามแบงออกเปน  3  ตอน  คือ
1. ขอมูลทางเศรษฐกิจ -  สังคม
2. แบบประเมิน (Scale)  การเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางกับการ

พัฒนาทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
3. แบบประเมินการพัฒนาทางสังคมของวัยรุน

การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity)  โดยผูเชี่ยวชาญ
5  ทาน  ผลการตรวจสอบไดคา  IOC  อยูระหวาง  0.8 – 1.0  ซ่ึงมี
ความเชื่อถือได
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ตารางที่ 1  แผนการดําเนินการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคมของ
    นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพัทลุง  จังหวัดพัทลุง

สัปดาหท่ี กลุมกิจกรรม ชื่อกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม จุดมุงหมายของการพัฒนา

1 กลางแจง เยาวชนรวมใจ
กิจกรรมกลุมสัมพันธ
1.กิจกรรมวงกลมสัมพันธ
2.กิจกรรมรวมกันเราอยู

การสรางสัมพันธภาพกับผู
อ่ืน

2 ศิลปะ ศิลปตะลุง
กิจกรรมกลุมสัมพันธ
1.กิจกรรมสานศิลป1
2.กิจกรรมสานศิลป2

การทํางานรวมกับผูอ่ืน
(การแกปญหาและการตัดสิน
ใจรวมกับผูอ่ืน)

3 ดนตรี Enjoy  for
you

กิจกรรมกลุมสัมพันธ
1.กิจกรรมพี่นองรองเตน1
2.กิจกรรมพี่นองรองเตน2

ติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน

4 เกม พลังเยาวชน
กิจกรรมกลุมสัมพันธ
1.กิจกรรมนาทีวิกฤต
2.กิจกรรมผูพิชิต

การทํางานรวมกับผูอ่ืน
(การแกปญหาและการตัดสิน
ใจรวมกับผูอ่ืน)

5 กีฬา Sport  Ha Hea
กิจกรรมกลุมสัมพันธ
1.กิจกรรมกีฬาถ่ินใต1
2.กิจกรรมกีฬาถ่ินใต2

การสรางสัมพันธภาพกับผู
อ่ืน

6 งานอดิเรก พอหลวงของ
ปวงชน

กิจกรรมกลุมสัมพันธ
1.กิจกรรมทําดีเพื่อพอ
2.กิจกรรมตนไมของพอ

การทํางานรวมกับผูอ่ืน
(การแกปญหาและการตัดสิน
ใจรวมกับผูอ่ืน)

7 การแสดง นักลาฝน
กิจกรรมกลุมสัมพันธ
1.กิจกรรมนักเลาเยาวชน
2.กิจกรรมรอยเรียงเร่ืองราว

ติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน

8 อยูกับธรรม
ชาติ

Walk  Rally
Special

กิจกรรมกลุมสัมพันธ
1.กิจกรรมWalk  Rally1
2.กิจกรรมWalk  Rally2

การทํางานรวมกับผูอ่ืน
(การแกปญหาและการตัดสิน
ใจรวมกับผูอ่ืน)

 9 สรุป
Forget  me

not
กิจกรรมกลุมสัมพันธ
1.กิจกรรมฉันใหเธอ
2.กิจกรรมแบงปนฉันเพื่อน

สรางความประทับใจและ
ความทรงจําที่ตราตรึงอยูใน
จิตใจของผูเขารวม
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การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ

1. การสรางโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคม  8  สัปดาห ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
นําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  5  ทาน  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face Validity)  ผลการ
ตรวจสอบ   ปรากฏวา  โปรแกรมการใชเวลาวาง  8  สัปดาหที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเหมาะสมและ
สามารถนําไปใชในการวิจัยคร้ังนี้ได

นําโปรแกรมกิจกรรมการใชเวลาวางไปศึกษานํารอง  (Pilot  Study)  กับกลุมนักเรียนที่มี
ลักษณะเหมือนกับกลุมตัวอยาง  จํานวน 10  คน  เพื่อประเมินความเปนไปไดของโปรแกรมใน
สภาพจริง  นําโปรแกรมกิจกรรมการใชเวลาวางที่ปรับปรุงแกไขเปนอยางดีแลว  ไปใชทดลองจริง
กับนักเรียนกลุมทดลอง

2. การสรางแบบประเมินเกี่ยวกับการรับรูการพัฒนาสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้

2.1 ศึกษาเอกสาร  แนวคิด  ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการจัดโปรแกรมการใชเวลาวาง

2.2 นําความรูที่ไดจากการศึกษาเอกสารตางๆ มากําหนดขอบเขตและโครงสราง
ของกิจกรรม  โดยผูวิจัยสรางกิจกรรมขึ้นเอง  ใหผูเขารวมเกิดการพฒันาตามวัตถุประสงค

2.3 นําโปรแกรมที่สรางมาแลวไปหาคาความสอดคลอง  (Content  Validity)  โดย
ใหผูเชี่ยวชาญที่มีความรูเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการและการใชเวลาวาง  จํานวน  5  ทาน  ตรวจ
สอบความถูกตองและคัดเลือกกิจกรรมที่มีความเหมาะสม

2.4 ผลการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5  ทาน  พิจารณาตามแบบประเมิน
ดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญมีลักษณะเปนมาตราสวน  ประมาณ  3  ระดับ  โดยใหผูเชี่ยว
ชาญตัดสินวาเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเหมาะสม  ไมแนใจ  ไมเหมาะสม  โดยใชสูตรในการ
คํานวณ  ดัชนีความสอดคลอง  (Index  of  Congruence:  IOC)  ดังนี้

สูตร      IOC     = ∑ R
  N
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เมื่อ
IOC   คือ     ดัชนีความสอดคลองระหวางประเด็นที่ตองการตรวจสอบกับเนื้อหา

หรือจุดประสงค

∑ R คือ     ผลการตัดสินใจของผูเชี่ยวชาญ

N คือ     จํานวนผูเชี่ยวชาญ

ความหมายของคะแนนพิจารณา

+1 หมายถึง      ถาแนใจวาแบบประเมินขอนั้นมีความเที่ยงตรง  สอดคลองตามเนื้อหา
ไปในทางเดียวกัน

0 หมายถึง     ถาไมแนใจวาแบบประเมินขอนั้นมีความเที่ยงตรง  สอดคลองตามเนื้อ
หาไปในทิศทางเดียวกัน

-1 หมายถึง     ถาแนใจวาแบบประเมินขอนั้นไมมีความเที่ยงตรง  สอดคลองตามเนื้อ
หาไปในทิศทางเดียวกัน

ถือเกณฑ  IOC  มากวา  0.70  จึงยอมรับวาเครื่องมือมีความเหมาะสม  ( Kirkendall et al.,
1980 : 24 – 25)  จากการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญตามแบบประเมินดัชนีความสอดคลองไดคา
IOC  อยูระหวาง  0.8 – 1.0  ซ่ึงเชื่อถือไดวาเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นไดรับการยอมรับจากผูเชี่ยว
ชาญ

2.5 ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือโดยนําโปรแกรมการใชเวลาวางและ
แบบประเมินไปศึกษา  กับกลุมนักเรียนมัธยมตอนปลายที่มีลักษณะเหมือนกันกับกลุมตัวอยาง
จํานวน  30  คน  เพื่อประเมินความเปนไปไดของโปรแกรมในสภาพจริง  แลวนํามาคํานวณหา
ความเชื่อมั่นโดยใชวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha  Coefficient)  ของ  Cronbach ไดคาความเชื่อมั่น
ของทั้งฉบับ  คือ 0.91  ซ่ึงผานเกณฑการยอมรับ สามารถนําไปใชในงานวิจัยคร้ังนี้ได (อติพร,2546
อางถึงในเมธาพร,  2549: 89 – 90)



82

2.6 นําโปรแกรมการการใชเวลาวางและแบบประเมินที่ปรับปรุงแกไขเปนอยางดี
แลวไปใชทดลองจริงกับนักเรียนกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม

การเก็บรวบรวมขอมูล

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  (Quasi - Experimental  Research)  โดยมีจุดมุง
หมายเพื่อที่จะศึกษาผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคมของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย

วิธีการ

แผนภูมิการทดลอง

O1 ………………..  X  ……………….. O3

O2 ………………..  C  ……………….. O4

O1  หมายถึง  การเก็บขอมูลกอนการทดลอง  โดยการใชแบบประเมินในกลุมทดลอง
(Experimental  Group)

O2  หมายถึง  การเก็บขอมูลกอนการทดลอง  โดยการใชแบบประเมินในกลุมควบคุม
(Control  Group)

X  หมายถึง  การเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางอยางที่มีตอการพัฒนาสังคมของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย

C  หมายถึง  กิจกรรมปกติที่ทางโรงเรียนจัดให

O3 หมายถึง  การเก็บขอมูลหลักการทดลอง  โดยการใชแบบประเมินในกลุมทดลอง
(Experitmental  Group)
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O4 หมายถึง  การเก็บขอมูลหลังการทดลอง  โดยการใชแบบประเมินในกลุมควบคุม
(Control  Group)

ศิริพงษ (2546:  125- 126)  กลาววา  แบบแผนการทดลองแบบ  The  Non  -  Equivalent
Control  Group  Design   จะทําการเลือกกลุมตัวอยางเขารับการกระทําจากตัวแปรอิสระ  และกลุม
ควบคุม  โดยมีการเก็บขอมูลกอน  (O1 , O2)  และหลังการทดลอง  (O3 , O4)  ผลตางที่เกิดขึ้นจาก
การทดลอง (O3  , O1 )  และจากการควบคุม (O4  , O2)  แสดงถึงผลอันเกิดจากการไดรับอิทธิผลจาก
ตัวแปรจัดกระทําในกลุมทดลอง  และการไมไดรับอิทธิพลจากตัวแปรจัดกระทําในกลุมควบคุมนั้น
เองแบบแผนการวิจัยนี้จะมีความเที่ยงตรงภายในดี

วิธีดําเนินการทดลอง

1. ขั้นกอนการทดลอง  ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทําแบบประเมิน  (Pre – test)  ที่ผูวิจัยปรับปรุง
แลว  กอนการดําเนินการทดลอง

2.   นําแบบประเมินที่เก็บขอมูลกอนการทดลอง  มาวิเคราะหหาความแตกตางโดยวิธีทาง
สถิติระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  (t –test)
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ตารางที่ 2  การประเมินผลความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอนให
    โปรแกรม นันทนาการที่มีตอการพัฒนาสังคม  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
    โรงเรียนพัทลุง

ผลความแตกตางระหวางกลุมทดลอง           กลุมทดลอง                       กลุมควบคุม t
กับกลุมควบคุม S.D. S.D.

ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 3.12 .648 2.89 .687 1.608
ดานการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน 3.03 .687 2.70 .660 1.388
ดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน 3.11 .647 2.94 .718 1.309

Χ Χ

จากตารางที่ 2  การประเมินผลความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอนให
โปรแกรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาสังคม  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพัทลุง
จังหวัดพัทลุงที่ผูวิจัยสรางขึ้น  พบวา  การประเมินผลความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมกอนใหโปรแกรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาสังคม โดยรวม  ไมแตกตางกัน  เมื่อพิจารณา
รายขอ  พบวา  ผลการประเมินไมแตกตางกันทุกขอ

สรุป  กอนการใชโปรแกรมนันทนาการกับกลุมทดลอง  ปรากฏวา  กลุมควบคุมและกลุม
ทดลองไมมีความแตกตางกันทางดานการพัฒนาสังคม

3. ขั้นดําเนินการทดลอง  กลุมทดลอง  ไดรับการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง  ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินกิจกรรม  สวนกลุมควบคุม  ไมไดรับการจัดโปรแกรม
การใชเวลาวาง  แตไดรับการจัดกิจกรรมตามปกติของโรงเรียน  โดยกลุมทดลอง  ไดรับโปรแกรม
การใชเวลาวางจํานวน  8  สัปดาห  สัปดาหละ  2  คร้ัง คร้ังละ 1  ช่ัวโมง  30  นาที

4.  ข้ันหลังการทดลอง  เมื่อครบกําหนดระยะเวลาทดลอง  8  สัปดาห  ทําการประเมินโดย
ใชแบบประเมินชุดเดิมที่ไดใหทํากอนทดลอง  โดยใหกลุมตัวอยางทําการประเมิน  (Post – test)
โดยใชระยะเวลาภายหลังจากเสร็จสิ้นการทดลองแลว1 สัปดาห
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5.  นําขอมูลที่ไดจากแบบประเมินทั้งกอนและหลังจากการทดลองของกลุมตัวอยางมา
วิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติเพื่อหาความแตกตาง  ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ตารางที่ 3     รายละเอียดของโปรแกรมการใชเวลาวางแตละสัปดาห

การเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอการพัฒนาสังคม
โรงเรียนพัทลุง  จังหวัดพัทลุง

สัปดาหท่ี / ชื่อกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม วัน  เวลา หมายเหตุ
1

เยาวชนรวมใจ
คร้ังที่1  กิจกรรมวงกลมสัมพันธ
คร้ังที่2  กิจกรรมรวมกันเราอยู

2
ศิลปตะลุง

คร้ังที่1  กิจกรรมสานศิลป1
คร้ังที่2  กิจกรรมสานศิลป2

3
Enjoy  for  you

คร้ังที่1  กิจกรรมพี่นองรองเตน1
คร้ังที่2  กิจกรรมพี่นองรองเตน2

4
พลังเยาวชน

คร้ังที่1  กิจกรรมนาทีวิกฤต
คร้ังที่2  กิจกรรมไขผูพิชิต

5
Sport  Ha Ha

คร้ังที่1  กิจกรรมกีฬาถ่ินใต1
คร้ังที่2  กิจกรรมกีฬาถ่ินใต2

6
พอหลวงของปวงชน

คร้ังที่1  กิจกรรมทําดีเพื่อพอ
คร้ังที่2  กิจกรรมตนไมของพอ

7
นักลาฝน

คร้ังที่1  กิจกรรมนักเลาเยาวชน
คร้ังที่2  กิจกรรมรอยเรียงเรื่องราว

8
Walk  Rally  Special

คร้ังที่1  กิจกรรม Walk  Rally1
คร้ังที่2  กิจกรรม Walk  Rally2

9
Forget  me  not

กิจกรรมฉันใหเธอ
กิจกรรมแบงปนฉันเพื่อน

การเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอการพัฒนาสังคม
โรงเรียนพัทลุง  จังหวัดพัทลุง

สัปดาหท่ี / ชื่อกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม วัน  เวลา หมายเหตุ
1

เยาวชนรวมใจ
คร้ังที่1  กิจกรรมวงกลมสัมพันธ
คร้ังที่2  กิจกรรมรวมกันเราอยู

2
ศิลปตะลุง

คร้ังที่1  กิจกรรมสานศิลป1
คร้ังที่2  กิจกรรมสานศิลป2

3
Enjoy  for  you

คร้ังที่1  กิจกรรมพี่นองรองเตน1
คร้ังที่2  กิจกรรมพี่นองรองเตน2

4
พลังเยาวชน

คร้ังที่1  กิจกรรมนาทีวิกฤต
คร้ังที่2  กิจกรรมไขผูพิชิต

5
Sport  Ha Ha

คร้ังที่1  กิจกรรมกีฬาถ่ินใต1
คร้ังที่2  กิจกรรมกีฬาถ่ินใต2

6
พอหลวงของปวงชน

คร้ังที่1  กิจกรรมทําดีเพื่อพอ
คร้ังที่2  กิจกรรมตนไมของพอ

7
นักลาฝน

คร้ังที่1  กิจกรรมนักเลาเยาวชน
คร้ังที่2  กิจกรรมรอยเรียงเรื่องราว

8
Walk  Rally  Special

คร้ังที่1  กิจกรรม Walk  Rally1
คร้ังที่2  กิจกรรม Walk  Rally2

9
Forget  me  not

กิจกรรมฉันใหเธอ
กิจกรรมแบงปนฉันเพื่อน
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การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยไดนําขอมูลที่เก็บรวบรวมที่ไดจากกลุมตัวอยางทั้งหมดมาวิเคราะหคาทางสถิติโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  วิธีการวิเคราะหมีดังนี้

1. การวิเคราะหเชิงพรรณนา  (Descriptive  Analysis)  โดยใชคารอยละเพื่ออธิบายใหเห็น
ถึงลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ทําการวิจัย

1.1  คาเฉลี่ย  ใชสูตรดังนี้ (บุญชม, 2545 :  105)

สูตร X = ∑ R
N

เมื่อ X  แทน คาเฉลี่ย

∑ X แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด

N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง

วิธีการแปลความหมายของแบบสอบถามเกี่ยวกับคะแนนการประเมินการเขารวม
โปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคม  โดยใชคาเฉลี่ย ( X  ) ตัวแบงระดับ  ในแตละ
ระดับมีคาชวงระดับคะแนนโดยคํานวณจาก

พิสัย = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด
จํานวนชั้น

ระดับคะแนนที่ใชในการอธิบายการประเมินผลตอการพัฒนาสังคม

ระดับคะแนน  1.00 – 1.75     หมายความวา     มีผลไมเห็นดวย
ระดับคะแนน  1.76 – 2.51     หมายความวา    มีผล เห็นดวยเล็กนอย
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ระดับคะแนน  2.52 – 3.27     หมายความวา    มีผล เห็นดวยมาก
ระดับคะแนน  3.28 – 4.00     หมายความวา    มีผล เห็นดวยมากที่สุด

     1.2.เกณฑที่ใชการอธิบายการประเมินผลตอการพัฒนาสังคมดานการปฏิสัมพันธกับผู
อ่ืน

1.2.1  ดานพฤติกรรมการปฏิสัมพันธของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง
ระดับการประเมินลักษณะ  (A)   หมายถึง  ความชอบที่จะกระทํากิจกรรมดวยตน

เอง  (Active)   ผลการประเมิน  หมายถึง  มีการพัฒนาสังคม

1.2.2  ดานการปฏิสัมพันธทางสังคมของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง
ระดับการประเมินลักษณะ  (B)  หมายถึง  ความชอบที่จะกระทํากิจกรรมรวมกับผู

อ่ืน (Groups)  ผลการประเมิน  หมายถึง  มีการพัฒนาสังคม

2. การวิเคราะหเชิงปริมาณ  (Quantitative  Analysis)  เปนการทดสอบสมมุติฐานในการ
วิจัย  เปรียบเทียบพฤติกรรมของนักเรียนที่มีผลตอการพัฒนาสังคม  กอนและหลังการทดลอง  ทั้ง
กลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  โดยใชสถิติทดสอบสมมุติฐานเกี่ยวกับความแตกตางระหวางคา
เฉลี่ย 2  กลุม  (t – test)

2.1  กลุมตัวอยางไมเปนอิสระแกกัน (Dependent Sample) สูตรที่ใชในการคํานวณ
คา t ไดแก  (บุญชม, 2545:  105)

( )
1

22

−
∑−∑

∑
=

n
DDn

Dt

เมื่อ t   แทน คาสถิติที่จะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติ  เมื่อทราบความมีนัยสําคัญ

D  แทน คาผลตางระหวางคูคะแนน

n  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง หรือจํานวนคูคะแนน
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2.2   กลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน (Independent Sample) สูตรที่ใชในการคํานวณ
คา t ไดแก  (บุญชม, 2545:  112)

))()(
2

)1()1(
21

21

21

2
22

2
11

21

nn
nn

nn
SnSn

XXt
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−+−

−
=

เมื่อ    t        แทน   คาสถิติจะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติในการแจกแจงแบบ t เพื่อ
           ทราบความมีนัยสําคัญ

21 , XX  แทน  คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 และกลุมที่2  ตามลําดับ

2
2

2
1 , SS  แทน   ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางในกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2    ตาม

ลําดับ
21 ,nn แทน  จํานวนกลุมตัวอยางในกลุมที่ 1  และกลุมที่ 2  ตามลําดับ

คา Degrees of Freedom (df) ในกรณีนี้เทากับ 2, 21 −nn

สถานที่และระยะเวลาในการทําวิจัย

สถานที่

โรงเรียนพัทลุง   ตําบลคูหาสวรรค  อ.  เมือง  จังหวัดพัทลุง

ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย

ภาคปลาย  ปการศึกษา 2550 (มกราคม  -  กุมภาพันธ   พ.ศ. 2551) เวลา 14 . 00 – 15.30 น.
ทุกวันอังคาร -  พฤหัสบดี



ผลการวิจัยและขอวิจารณ

ผลการวิจัย

ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  งานวิจัยเร่ือง  ผลของการเขารวมโปรแกรมการใช
เวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อตอบวัตถุประสงคของการ
ศึกษาเปนลําดับ  โดยนําเสนอเปน  4  สวน  ดังนี้

สวนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพัทลุง
จังหวัดพัทลุง  ในกลุมตัวอยาง

สวนที่ 2  ผลการประเมินการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคมของ
นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพัทลุง  จังหวัดพัทลุง

สวนที่ 3  การทดสอบสมมติฐาน

สวนที่ 4  ผลการประเมินการพัฒนาทางสังคมดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนของการเขารวม
โปรแกรมการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพัทลุง  จังหวัดพัทลุง

สัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอขอมูล

เพื่อความสะดวกและความเขาใจใหตรงกันในการแปลความหมาย  และการนําเสนอผล
ผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  โรงเรียนพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  โดยกําหนดสัญลักษณที่ใชในการนําเสนอขอมูลดังตอไปนี้

x แทน คาเฉลี่ย
S.D. แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
t แทน คาสถิติในการแจกแจงแบบ t
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สวนท่ี 1  ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพัทลุง
จังหวัดพัทลุง  ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางในงานวิจัยคร้ังนี้ เปนขอมูลทั่วไปของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  โรงเรียนพัทลุง

ตารางที่ 4  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง

ขอมูลท่ัวไป กลุมทดลอง รอยละ กลุมควบคุม รอยละ

           เพศ
ชาย 14 46.66 12 40.00
หญิง 16 53.34 18 60.00

           อายุ
15 ป 5 16.66 6 20.00
16 ป 18 60.00 16 53.34
17 ป 7 23.34 7 23.34
18 ป  - - 1 3.32

          เกรดเฉล่ีย
1.50 - 1.99 2 6.68 3 10.00
2.00 - 2.49 11 36.66 9 30.00
2.50 - 2.99 9 30.00 11 36.66
3.00 - 3.49 7 23.34 5 16.66
3.50 - 4.00 1 3.32 2 6.68
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จากตารางที่ 4  พบวา  กลุมทดลอง สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 53.34     มีอายุ
16 ป  คิดเปนรอยละ 60.00 และมีเกรดเฉลี่ย 2.00 – 2.49 คิดเปนรอยละ 36.66

กลุมควบคุม สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 60.00  มีอายุ 16 ป  คิดเปนรอยละ
53.34   และมีเกรดเฉลี่ย 2.50 – 2.99 คิดเปนรอยละ 36.66

สวนท่ี 2  ผลการประเมินการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพัทลุง  ในกลุมทดลอง

การประเมินการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง 8  สัปดาห ที่มีตอการพัฒนาสังคมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพัทลุง โดยใหเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางกับกลุม
ทดลอง  ไดแก  กิจกรรมการแจง  กิจกรรมการแสดง  กิจกรรมเกม  กิจกรรมกีฬา  กิจกรรมดนตรี
กิจกรรมเกี่ยวกับธรรมชาติ  และงานอดิเรก  สําหรับกลุมควบคุมไมไดเขารวมโปรแกรมการใชเวลา
วาง แตจะทํากิจกรรมตามปกติของโรงเรียน  ประเมินผลการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางใน
ดานการพัฒนาทางสังคมมี  3  ดาน  ไดแก  การสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  การติดตอส่ือสารกับผู
อ่ืน  และการทํางานรวมกับผูอ่ืน  จํานวนทั้งหมด  21 ขอ  ผลการประเมินแสดงไวในตารางที่5,6,7
และ 8   ดังนี้
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ตารางที่ 5  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอ
การพัฒนาสังคม ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  กลุมทดลอง

             กอนเขารวม               หลังเขารวม
ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน        โปรแกรมใชเวลาวาง         โปรแกรมใชเวลาวาง

S.D. ความหมาย S.D. ความหมาย

1. ฉันรูสึกอายเมือ่ไดทํากิจกรรมรวม 3.23 .774 มาก 3.60 .498 มากท่ีสุด
     กับผูอ่ืน
2. ฉันรูสึกวิตกกังวลท่ีตองทํากิจกรรม 2.90 .923 มาก 3.13 .507 มาก
     รวมกับผูอ่ืน
3. ฉันสามารถท่ีจะปรับตัวใหเขากับ 2.80 .664 มาก 3.27 .691 มาก
     สมาชิกภายในกลุม
4. ฉันรูสึกวากิจกรรมท่ีทํารวมกับผูอ่ืน 3.43 .568 มากท่ีสุด 3.73 .450 มากท่ีสุด
      เปนส่ิงท่ีมคีวามหมาย
5. กิจกรรมท่ีเขารวมทําใหฉันไดพบ 3.10 .481 มาก 3.53 .571 มากท่ีสุด
      นิสัยท่ีใหม ๆ ของเพื่อน
6. กิจกรรมทําใหฉันไดเรียนรูการอยู 3.33 .606 มากท่ีสุด 3.67 .479 มากท่ีสุด
     รวมกับผูอ่ืน
7. ฉันใหความสนใจและเขาใจความรู 3.07 .521 มาก 3.43 .679 มากท่ีสุด
     สึกของผูอ่ืนเสมอ

รวม 3.12 .648 มาก 3.48 .554 มากท่ีสุด

Χ Χ

จากตารางที่ 5  จากการศึกษาผลการประเมินการพัฒนาทางสังคม  ดานการสรางสัมพันธ
ภาพกับผูอ่ืน  กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง  ในกลุมทดลอง  พบวา กอนเขา
รวมโปรแกรมการใชเวลาวาง  กลุมทดลองมีผลคะแนนการประเมินการพัฒนาทางสังคมดานการ
สรางสัมพันธภาพ  โดยรวมอยูระดับมาก  ( x  = 3.12)  เมื่อพิจารณารายขอ  พบวา  กลุมทดลองมีผล
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คะแนนอยูในระดับมากทุกขอ  ยกเวน  ขอฉันรูสึกวากิจกรรมที่ฉันทํารวมกับผูอ่ืนเปนสิ่งที่มีความ
หมายและขอกิจกรรมทําใหฉันไดเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืน  มีผลคะแนนการประเมิน  อยูในระดับ
มากที่สุด ( x  = 3.43)  หลังการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง  กลุมทดลองมีผลคะแนนการ
ประเมินการพัฒนาทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  โดยรวมอยูระดับมากที่สุด ( x  =
3.48)  เมื่อพิจารณารายขอ  พบวา  กลุมทดลองมีผลคะแนนประเมินการพัฒนาทางสังคม ดานการ
สรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนอยูในระดับมากที่สุด  ในขอฉันรูสึกวากิจกรรมที่ฉันทํารวมกับผูอ่ืนเปน
ส่ิงที่มีความหมาย กิจกรรมทําใหฉันไดเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืน ฉันรูสึกอายเมื่อไดทํากิจกรรมรวม
กับผูอ่ืน  กิจกรรมที่เขารวมทําใหฉันไดพบนิสัยที่ใหม ๆ ของเพื่อน  และฉันใหความสนใจและเขา
ใจความรูสึกของผูอ่ืนเสมอ  ( x = 3.73, 3.67, 3.60, 3.53, และ 3.43)  ตามลําดับ  สวนขอฉันสามารถ
ที่จะปรับตัวใหเขากับสมาชิกในภายในกลุม และฉันสามารถที่จะปรับตัวใหเขากับสมาชิกภายใน
กลุม  มีคะแนนประเมินอยูในระดับมาก  ( x = 3.27 และ 3.13)  ตามลําดับ

สรุป  หลังการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางในกลุมทดลอง  ปรากฏวาคะแนนเฉลี่ยดี
ขึ้นกวากอนเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางทุกรายการ  โดยเฉพาะรายการที่ทําใหสามารถที่จะ
ปรับตัวใหเขากับสมาชิกภายในกลุม  ทําใหไดพบนิสัยที่ใหม ๆ  ของเพื่อน  ทําใหไดเรียนรูการอยู
รวมกับผูอ่ืน  และใหความสนใจและเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนเสมอ  มีคะแนนที่แตกตางอยางเห็น
ไดชัด



94

ตารางที่ 6 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอ
การพัฒนาสังคม ดานติดตอส่ือสาร  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพัทลุง
จังหวัดพัทลุง  ของกลุมทดลอง

                                            กอนเขารวม               หลังเขารวม
ดานการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืน           โปรแกรมใชเวลาวาง         โปรแกรมใชเวลาวาง

S.D. ความหมาย S.D. ความหมาย

1. ฉันรูสึกลําบากใจท่ีจะอธิบายกิจ 3.13 .819 มาก 2.83 .592 มาก
     กรรมตาง ๆ ใหผูอ่ืนเขาใจ
2. ฉันสามารถท่ีจะส่ือสารกับผูอ่ืนอยาง 3.00 .525 มาก 3.47 .730 มากท่ีสุด
     เขาใจความหมายท่ีถูกตอง
3. ฉันไมสามารถท่ีจะแสดงกิริยา 3.20 .887 มาก 2.63 .556 มาก
     ทาทางการส่ือสารกับผูอ่ืนตาม
     เหตุการณนั้น ๆ ได
4. ฉันไมสามารถท่ีจะถายทอดความรู 3.00 .871 มาก 2.83 .461 มาก
     สึกเปนคําพูดไดอยางมคีวามหมาย
5. ฉันสามารถท่ีจะพูดวิเคราะห 3.07 .583 มาก 3.43 .626 มากท่ีสุด
     กิจกรรมท่ีทํากับผูอ่ืนอยางมเีหตุผล
     และตรงประเด็น
6. กิจกรรมทําใหฉันสนทนากับผูอ่ืน 2.97 .615 มาก 3.37 .669 มากท่ีสุด
     ไดดีข้ึน
7. ฉันใหความสําคัญกับการสนทนา 2.87 .507 มาก 3.20 .714 มาก
     ของผูอ่ืนในขณะทํากิจกรรม

รวม 3.03 .687 มาก 3.11 .621 มาก

Χ Χ

จากตารางที่ 6  จากการศึกษาผลการประเมินการพัฒนาทางสังคม  ดานการติดตอส่ือกับผู
อ่ืน  กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง  ที่เปนกลุมทดลอง  พบวา กอนเขารวม
โปรแกรมการใชเวลาวาง  กลุมทดลองมีผลคะแนนการประเมินการพัฒนาทางสังคม ดานการติดตอ
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ส่ือสารกับผูอ่ืน โดยรวมอยูระดับมาก  ( x = 3.03)  เมื่อพิจารณารายขอ พบวา กลุมทดลองมีผล
คะแนนประเมินการพัฒนาสังคม ดานการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน อยูในระดับมากทุกขอ  หลังเขารวม
โปรแกรมการใชเวลาวาง  กลุมทดลองมีผลคะแนนการประเมินการพัฒนาทางสังคม ดานการติดตอ
ส่ือสารกับผูอ่ืน  โดยรวมอยูในระดับมาก ( x = 3.11)  เมื่อพิจารณารายขอ  พบวา กลุมทดลองมีผล
คะแนนประเมินการพัฒนาสังคม ดานการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนอยูในระดับมากทุกขอ  ยกเวน ขอ
ฉันสามารถที่จะสื่อสารกับผูอ่ืนอยางเขาใจความหมายที่ถูกตอง กิจกรรมทําใหฉันสนทนากับผูอ่ืน
ไดดีขึ้น และฉันใหความสําคัญกับการสนทนาของผูอ่ืนในขณะที่ทํากิจกรรม มีผลคะแนนการ
ประเมิน อยูในระดับมากที่สุด ( x =  3.47, 3.43, และ 3.37) ตามลําดับ

สรุป หลังการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางในกลุมทดลอง ปรากฏวา  การเขารวม
โปรแกรมการใชเวลาวางที่มีผลตอการพัฒนาสังคม ดานการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน  ทําใหนักเรียน
สามารถที่จะสื่อสารกับผูอ่ืนอยางเขาใจความหมายที่ถูกตอง สามารถที่จะพูดวิเคราะหกิจกรรมที่ทํา
กับผูอ่ืนอยางมีเหตุผลและตรงประเด็น  ทําใหสนทนากับผูอ่ืนไดดีขึ้น  และใหความสําคัญกับการ
สนทนานของผูอ่ืนในขณะที่ทํากิจกรรมมากขึ้น  ยกเวน ความรูสึกลําบากใจที่จะอธิบายกิจกรรม
ตางๆ ใหผูอ่ืนเขาใจ  ไมสามารถแสดงกิริยาทาทางการสื่อสารกับผูอ่ืนตามเหตุการณในขณะนั้นได
และ ไมสามารถที่จะถายทอดความรูสึกเปนคําพูดไดอยางมีความหมาย มีคะแนนกอนเขารวม
โปรแกรมการใชเวลาวางสูงกวาหลังเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง
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ตารางที่ 7 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอ
การพัฒนาสังคม ดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรง
เรียนพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  กลุมทดลอง

            กอนเขารวม             หลังเขารวม
ดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน       โปรแกรมใชเวลาวาง       โปรแกรมใชเวลาวาง

S.D. ความหมาย S.D. ความหมาย

1. ฟงความคิดใหม ๆ ในการทํา 3.27 .450 มาก 3.50 .509 มากท่ีสุด
     กิจกรรมจากผูอ่ืน
2. แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับสมาชิก 3.17 .592 มาก 3.50 .630 มากท่ีสุด
     ภายในกลุม ในขณะท่ีทํากิจกรรม
3. ปฏิบัติงานกลุมโดยคํานึงถึงประ 3.13 .571 มาก 3.40 .724 มากท่ีสุด
     โยชนของกลุมมากกวาประโยชน
     ของตนเอง
4. แกไขปญหากับสมาชิกภายในกลุม 2.93 .828 มาก 3.37 .669 มากท่ีสุด
     และสมาชิกใหมเมือ่จําเปน
5. ต้ังใจทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกใน 3.00 .788 มาก 3.40 .621 มากท่ีสุด
     กลุมใหทันเวลาท่ีกําหนด
6. ไมสามารถท่ีจะเปนผูแนะนํากิจ 3.07 .691 มาก 2.77 .679 มาก
      กรรมหรือวิธีการตาง ๆ ท่ีจะนํามา
      ใชในกิจกรรม
7. สามารถท่ีจะควบคุมอารมณและสติ 3.20 .610 มาก 3.60 .814 มากท่ีสุด
     ในการแกปญหาและตัดสินใจ

รวม 3.11 .647 มาก 3.36 .664 มากท่ีสุด

Χ Χ

จากตารางที่ 7  จากการศึกษาผลการประเมินการพัฒนาทางสังคม  ดานการทํางานรวมกับผู
อ่ืน  กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง  ที่เปนกลุมทดลอง  พบวา กอนเขารวม
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โปรแกรมการใชเวลาวาง  กลุมทดลองมีผลคะแนนการประเมินการพัฒนาทางสังคม ดานการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยรวมอยูระดับมาก  ( x = 3.11)  เมื่อพิจารณารายขอ พบวา กลุมทดลองมีผล
คะแนนประเมินการพัฒนาสังคม ดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน อยูในระดับมากทุกขอ  หลังเขารวม
โปรแกรมการใชเวลาวาง  กลุมทดลองมีผลคะแนนการประเมินการพัฒนาทางสังคม ดานการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน  โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( x = 3.36)  เมื่อพิจารณารายขอ  พบวา กลุม
ทดลองมีผลคะแนนประเมินการพัฒนาสังคม ดานการทํางานรวมกับผูอ่ืนอยูในระดับมากที่สุด ยก
เวน ไมสามารถที่จะเปนผูแนะนํากิจกรรมหรือวิธีการตางๆ ที่จะนํามาใชในการทํากิจกรรม มี
คะแนนประเมินอยูในระดับมาก ( x = 2.77)

สรุป หลังการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางในกลุมทดลอง  ปรากฏวา หลังเขารวม
โปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาทางสังคม ดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน  ทําใหนักเรียนฟง
ความคิดใหมๆ ในการทํากิจกรรมจากผูอ่ืน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับสมาชิกภายในกลุม  ปฏิบัติ
งานกลุมโดยคํานึงถึงประโยชนของกลุมมากกวาประโยชนของตนเอง  แกไขปญหาภายในกลุม  ตั้ง
ใจทํากิจกรรมภายในกลุมใหทันเวลา  และควบคุมอารมณและสติในการแกปญหาและตัดสินใจดี
ขึ้น  ยกเวน  ไมสามารถที่จะเปนผูแนะนํากิจกรรมหรือวิธีการตางๆ ที่จะนํามาใชในการทํากิจกรรม
มีคะแนนเฉลี่ยนอยกวากอนการทดลอง
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ตารางที่ 8 ผลสรุปคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง
ที่มีตอการพัฒนาสังคม   ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพัทลุง  จังหวัด
พัทลุง  กลุมทดลอง

ผลการประเมินการเขารวมโปรแกรม                  กอนเขารวม                                         หลังเขารวม
            การใชเวลาวาง          โปรแกรมใชเวลาวาง                                           โปรแกรมใชเวลาวาง

S.D. ความหมาย S.D. ความหมาย

ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 3.12 .648 มาก 3.48 .554 มากท่ีสุด
ดานการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน 3.03 .687 มาก 3.11 .621 มาก
ดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน 3.11 .647 มาก 3.36 .664 มากท่ีสุด

Χ Χ

จากตารางที่ 8  จากการศึกษาผลการประเมินการพัฒนาสังคม  กอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมการใชเวลาวาง  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพัทลุง ที่เปนกลุมทดลอง
พบวา  กอนเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง  กลุมทดลองมีผลคะแนนการประเมินการพัฒนา
สังคมโดยรวมอยูในระดับมาก  หลังเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง  กลุมทดลองมีคะแนนการ
ประเมินการพัฒนาทางสังคม  โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  เมื่อพิจารณารายขอ  พบวา  กลุม
ทดลองมีผลคะแนนประเมินการพัฒนาสังคม ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน และการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน อยูในระดับมากที่สุด ยกเวน  การติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน  มีคะแนนอยูในระดับมาก

สวนท่ี 3  การทดสอบสมมติฐาน

การทดสอบผลการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคม ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพัทลุง จังหวัดพัทลุง โดยทําการทดสอบสมมติฐาน

1. ภายหลังการทดลอง  กลุมทดลองมีการพัฒนาสังคมดีกวากอนการทดลอง
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ตารางที่ 9  การเปรียบเทียบผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนา
สังคม ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียน
พัทลุง  จังหวัดพัทลุง  กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางในกลุมทดลอง

                     กอนเขารวม                    หลังเขารวม
ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  โปรแกรมใชเวลาวาง                   โปรแกรมใชเวลาวาง t

S.D. S.D.

1. ฉันรูสึกอายเมือ่ไดทํากิจกรรมรวม 3.23 .774 3.60 .498   -2.182*
     กับผูอ่ืน
2. ฉันรูสึกวิตกกังวลท่ีตองทํากิจกรรม 2.90 .923 3.13 .507 -1.053
     รวมกับผูอ่ืน
3. ฉันสามารถท่ีจะปรับตัวใหเขากับ 2.80 .664 3.27 .691   -2.666*
     สมาชิกภายในกลุม
4. ฉันรูสึกวากิจกรรมท่ีทํารวมกับผูอ่ืน 3.43 .568 3.73 .450   -2.267*
      เปนส่ิงท่ีมคีวามหมาย
 5. กิจกรรมท่ีเขารวมทําใหฉันไดพบ 3.10 .481 3.53 .571  -3.179*
      นิสัยท่ีใหม ๆ ของเพื่อน
6. กิจกรรมทําใหฉันไดเรียนรูการอยู 3.33 .606 3.67 .479   -2.364*
     รวมกับผูอ่ืน
7. ฉันใหความสนใจและเขาใจความรู 3.07 .521 3.43 .679  -2.347*
     สึกของผูอ่ืนเสมอ

รวม 3.12 .648 3.48 .554   -2.666*

Χ Χ

* p < .05
จากตารางที่ 9  การศึกษาเปรียบเทียบผลการประเมินการพัฒนาสังคม ดานการสรางสัม

พันธภาพกับผูอ่ืนกอนและหลังมีการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางในกลุมทดลองของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพัทลุง พบวา  การประเมินผลกอนมีการเขารวมโปรแกรมการใช
เวลาวางกับหลังมีการเขารวมการใชเวลาวาง โดยรวม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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.05 เมื่อพิจารณารายขอ  พบวา ผลการประเมินการพัฒนาทางสังคม ดานการสรางสัมพันธภาพกับผู
อ่ืนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ทุกขอ ยกเวน ขอฉันรูสึกวิตกกังวลที่ตองทํา
กิจกรรมรวมกับผูอ่ืน พบวา  ไมมีความแตกตางกัน  
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ตารางที่ 10  การเปรียบเทียบผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนา
   สังคม ดานการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียน
   พัทลุง  จังหวัดพัทลุง  กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางในกลุม
   ทดลอง

                    กอนเขารวม                    หลังเขารวม
ดานการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืน  โปรแกรมใชเวลาวาง                     โปรแกรมใชเวลาวาง t

S.D. S.D.

1. ฉันรูสึกลําบากใจท่ีจะอธิบายกิจ 3.13 .819 2.83 .592 1.626
    กรรมตาง ๆ ใหผูอ่ืนเขาใจ
2. ฉันสามารถท่ีจะส่ือสารกับผูอ่ืนอยาง 3.00 .525 3.47 .730  -2.841*
     เขาใจความหมายท่ีถูกตอง
3. ฉันไมสามารถท่ีจะแสดงกิริยา 3.20 .887 2.63 .556 2.966*
     ทาทางการส่ือสารกับผูอ่ืนตาม
     เหตุการณนั้น ๆ ได
4. ฉันไมสามารถท่ีจะถายทอดความรู 3.00 .871 2.83 .461 0.926
     สึกเปนคําพูดไดอยางมคีวามหมาย
5. ฉันสามารถท่ีจะพูดวิเคราะห 3.07 .583 3.43 .626  -2.347*
     กิจกรรมท่ีทํากับผูอ่ืนอยางมเีหตุผล
     และตรงประเด็น
6. กิจกรรมทําใหฉันสนทนากับผูอ่ืน 2.97 .615 3.37 .669  -2.412*
     ไดดีข้ึน
7. ฉันใหความสําคัญกับการสนทนา 2.87 .507 3.20 .714  -2.084*
     ของผูอ่ืนในขณะทํากิจกรรม

รวม 3.03 .687 3.11 .621 0.476

Χ Χ

* p < .05
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จากตารางที่ 10  การศึกษาเปรียบเทียบผลการประเมินการพัฒนาสังคม ดานการติดตอส่ือ
สารกับผูอ่ืนกอนและหลังมีการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางในกลุมทดลองของนักเรียนมัธยม
ศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพัทลุง พบวา  การประเมินผลกอนมีการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง
กับหลังมีการเขารวมการใชเวลาวาง โดยรวม ไมมีความแตกตางกัน  เมื่อพิจารณารายขอ  พบวา ผล
การประเมินการพัฒนาทางสังคม ดานการติดตอส่ือสาร มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
.05  ทกุขอ ยกเวน ขอฉันรูสึกลําบากใจที่จะอธิบายกิจกรรมตาง ๆ ใหผูอ่ืนเขาใจ และขอฉันไม
สามารถที่จะถายทอดความรูสึกเปนคําพูดไดอยางมีความไม  ไมแตกตางกัน
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ตารางที่ 11  การเปรียบเทียบผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนา
      สังคม ดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพัทลุง

  กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางในกลุมทดลอง

                      กอนเขารวม                     หลังเขารวม
ดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน  โปรแกรมใชเวลาวาง                     โปรแกรมใชเวลาวาง t

S.D. S.D.

1. ฟงความคิดใหม ๆ ในการทํา 3.27 .450 3.50 .509 -1.882
     กิจกรรมจากผูอ่ืน
2. แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับสมาชิก 3.17 .592 3.50 .630  -2.112*
     ภายในกลุม ในขณะท่ีทํากิจกรรม
3. ปฏิบัติงานกลุมโดยคํานึงถึงประ 3.13 .571 3.40 .724 1.584
     โยชนของกลุมมากกวาประโยชน
     ของตนเอง
4. แกไขปญหากับสมาชิกภายในกลุม 2.93 .828 3.37 .669  -2.231*
     และสมาชิกใหมเมือ่จําเปน
5. ต้ังใจทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกใน 3.00 .788 3.40 .621  -2.183*
     กลุมใหทันเวลาท่ีกําหนด
6. ไมสามารถท่ีจะเปนผูแนะนํากิจ 3.07 .691 2.77 .679 1.696
      กรรมหรือวิธีการตาง ๆ ท่ีจะนํามา
      ใชในกิจกรรม
7. สามารถท่ีจะควบคุมอารมณและสติ 3.20 .610 3.60 .814  -2.154*
     ในการแกปญหาและตัดสินใจ

รวม 3.11 .647 3.36 .664  -2.622*

Χ Χ

* p < .05
จากตารางที่ 11  การศึกษาเปรียบเทียบผลการประเมินการพัฒนาสังคม ดานการทํางานรวม

กับผูอ่ืน  กอนและหลังเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง  กลุมทดลอง  ของนักเรียนโรงเรียนมัธยม
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ศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพัทลุง   พบวา  การประเมินผลกอนเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางกับ
หลังเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง  โดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  เมื่อ
พิจารณารายขอ พบวา  ขอแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับสมาชิกภายในกลุม  ในขณะที่ทํากิจกรรม  แก
ไขปญหากับสมาชิกภายในกลุมและสมาชิกใหมเมื่อจําเปน  ตั้งใจทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในกลุม
ใหทันเวลาที่กําหนด และ สามารถที่จะควบคุมอารมณและสติในการแกปญหาและตัดสินใจ มี
คะแนนการประเมินแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

ตารางที่ 12  ผลการสรุปของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคม
    ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ภายในของกลุมทดลอง

ผลการประเมินการเขารวมโปรแกรม           กอนเขารวม       หลังเขารวม
            การใชเวลาวาง    โปรแกรมใชเวลาวาง โปรแกรมใชเวลาวาง t

S.D. S.D.

ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 3.12 .648 3.48 .554  -2.182*
ดานการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน 3.03 .687 3.11 .621 0.476
ดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน 3.11 .647 3.36 .664  -2.622*

Χ Χ

* p < .05
จากตารางที่ 12  สรุปผลการประเมินการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนา

สังคม  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ภายในของกลุมทดลอง  พบวา  การประเมินผลกอนเขา
รวมโปรแกรมการใชเวลาวางกับหลังการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง  ในดานการสรางสัม
พันธภาพ และดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  สวน
ดานการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน พบวา  ไมมีความแตกตางกัน  จึงเปนการยอมรับสมมุติฐาน

2.  ภายหลังการทดลอง  กลุมทดลองกับกลุมควบคุมมีความแตกตางกันในเรื่องการพัฒนา
ทางสังคม
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ตารางที่ 13  การเปรียบเทียบผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนา
      สังคม   ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  ภายหลังการเขารวมโปรแกรมการใชเวลา
      วาง กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  ระหวางกลุม
      ทดลองกับกลุมควบคุม

ผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง          กลุมทดลอง                        กลุมควบคุม t
ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น S.D. S.D.

1. ฉันรูสึกอายเมือ่ไดทํากิจกรรมรวม 3.60 .498 2.33 .547 9.379*
     กับผูอ่ืน
2. ฉันรูสึกวิตกกังวลท่ีตองทํากิจกรรม 3.13 .507 2.57 .774 3.207*
     รวมกับผูอ่ืน
3. ฉันสามารถท่ีจะปรับตัวใหเขากับ 3.27 .691 3.57 .568 -1.836
     สมาชิกภายในกลุม
4. ฉันรูสึกวากิจกรรมท่ีทํารวมกับผูอ่ืน 3.73 .450 3.47 .507 2.154*
      เปนส่ิงท่ีมคีวามหมาย
5. กิจกรรมท่ีเขารวมทําใหฉันไดพบ 3.53 .571 3.2 .610 2.184*
      นิสัยท่ีใหม ๆ ของเพื่อน
6 กิจกรรมทําใหฉันไดเรียนรูการอยู 3.67 .479 3.33 .606 2.362*
     รวมกับผูอ่ืน
7. ฉันใหความสนใจและเขาใจความรู 3.43 .679 3.23 .728 1.101
     สึกของผูอ่ืนเสมอ

รวม 3.48 .554 3.10 .620 2.129*

Χ Χ

* p < .05

จากตารางที่ 13  การศึกษาเปรียบเทียบผลการประเมินการพัฒนาสังคม  ดานการสรางสัม
พันธภาพกับผูอ่ืน  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  หลังการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  พบวา  การประเมินผลหลังการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง
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โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อพิจารณารายขอ  พบวา  ขอฉันรูสึก
อายเมื่อไดทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน  ฉันรูสึกกังวลที่ตองทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน  ฉันรูสึกวากิจกรรม
ที่ฉันทํารวมกับผูอ่ืนเปนสิ่งที่มีความหมาย  กิจกรรมที่เขารวมทําใหไดพบนิสัยเพื่อนที่ใหมๆ ของ
เพื่อน และกิจกรรมทําใหฉันไดเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืน  มีคะแนนการประเมินแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ .05
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ตารางที่ 14  การเปรียบเทียบผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนา
      สังคม  ดานการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน  ภายหลังการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง
      กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  ระหวางกลุมทดลอง
      กับกลุมควบคุม

ผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง         กลุมทดลอง                    กลุมควบคุม t
ดานการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืน S.D. S.D.

1 ฉันรูสึกลําบากใจท่ีจะอธิบายกิจ 2.83 .529 2.27 1.112 2.463*
    กรรมตาง ๆ ใหผูอ่ืนเขาใจ
2.ฉันสามารถท่ีจะส่ือสารกับผูอ่ืนอยาง 3.47 .730 3.27 .583 1.172
     เขาใจความหมายท่ีถูกตอง
3. ฉันไมสามารถท่ีจะแสดงกิริยา 2.63 .556 2.20 .997 2.080*
     ทาทางการส่ือสารกับผูอ่ืนตาม
     เหตุการณนั้น ๆ ได
4. ฉันไมสามารถท่ีจะถายทอดความรู 2.83 .461 2.37 1.129 2.096*
     สึกเปนคําพูดไดอยางมคีวามหมาย
5. ฉันสามารถท่ีจะพูดวิเคราะห 3.43 .626 3.20 .610 1.462
     กิจกรรมท่ีทํากับผูอ่ืนอยางมเีหตุผล
     และตรงประเด็น
6. กิจกรรมทําใหฉันสนทนากับผูอ่ืน 3.37 .669 3.03 .490 2.202*
     ไดดีข้ึน
7. ฉันใหความสําคัญกับการสนทนา 3.20 .714 2.87 .434 2.183*
     ของผูอ่ืนในขณะทํากิจกรรม

รวม 3.11 .621 2.74 .765 7.520*

Χ Χ

* p < .05

จากตารางที่ 14   การศึกษาเปรียบเทียบผลการประเมินการพัฒนาสังคม  ดานการติดตอส่ือ
สารกับผูอ่ืน  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  หลังการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง ของนัก
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เรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  พบวา  การประเมินผลหลังการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง  โดย
รวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อพิจารณารายขอ  พบวา  ขอฉันรูสึกลําบาก
ใจที่จะอธิบายกิจกรรมตาง ๆ ใหผูอ่ืนเขาใจ  ฉันไมสามารถแสดงกิริยาทาทางการสื่อสารกับผูอ่ืน
ตามเหตุการณในขณะนั้นได  ฉันไมสามารถถายทอดความรูสึกเปนคําพูดไดอยางมีความหมาย  กิจ
กรรมทําใหฉันสนทนากับผูอ่ืนไดดีขึ้น  และฉันใหความสําคัญกับการสนทนาของผูอ่ืนในขณะที่ทํา
กิจกรรม  มีคะแนนการประเมินแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05
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ตารางที่ 15  การเปรียบเทียบผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนา
      สังคม  ดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน  ภายหลังการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง กับ
      นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพัทลุง  จังหวัดพัทลุง ระหวางกลุมทดลองกับ
      กลุมควบคุม

ผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง         กลุมทดลอง                  กลุมควบคุม t
ดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน S.D. S.D.

1. ฟงความคิดใหม ๆ ในการทํา 3.50 .509 3.27 .450 -1.882
     กิจกรรมจากผูอ่ืน
2. แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับสมาชิก 3.50 .630 3.13 .571 2.362*
     ภายในกลุม ในขณะท่ีทํากิจกรรม
3. ปฏิบัติงานกลุมโดยคํานึงถึงประ 3.40 .724 3.07 .521 2.047*
     โยชนของกลุมมากกวาประโยชน
     ของตนเอง
4. แกไขปญหากับสมาชิกภายในกลุม 3.37 .669 3.23 .679 0.766
     และสมาชิกใหมเมือ่จําเปน
5. ต้ังใจทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกใน 3.40 .621 3.07 .828 1.764
     กลุมใหทันเวลาท่ีกําหนด
6. ไมสามารถท่ีจะเปนผูแนะนํากิจ 2.77 .679 2.2 .847 2.859*
     กรรมหรือวิธีการตาง ๆ ท่ีจะนํามา
     ใชในกิจกรรม
7. สามารถท่ีจะควบคุมอารมณและสติ 3.60 .814 3.13 .681 2.408*
     ในการแกปญหาและตัดสินใจ

รวม 3.36 .664 3.01 .654 6.455*

Χ Χ

* p < .05
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จากตารางที่ 15  การศึกษาเปรียบเทียบผลการประเมินการพัฒนาสังคม  ดานการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  หลังการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง ของนัก
เรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  พบวา  การประเมินผลหลังการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง  โดย
รวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อพิจารณารายขอ  พบวา  ขอแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับสมาชิกภายในกลุม ในขณะที่ทํากิจกรรม  ปฏิบัติงานกลุมโดยคํานึงถึงประโยชน
ของกลุมมากกวาประโยชนของตนเอง  ไมสามารถที่จะเปนผูนํากิจกรรมหรือวิธีการตางๆ ที่จะนํา
มาใชในการทํากิจกรรม  และสามารถที่จะควบคุมอารมณและสติในการแกปญหาและตัดสินใจ  มี
คะแนนประเมินแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05

ตารางที่ 16  ผลการสรุปของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคม
      ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม

ผลการประเมินการเขารวมโปรแกรม           กลุมทดลอง                       กลุมควบคุม t
            การใชเวลาวาง S.D. S.D.

ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 3.48 .554 3.10 .620 2.129 *
ดานการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน 3.11 .621 2.74 .765 7.520 *
ดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน 3.36 .664 3.01 .654 6.455 *

Χ Χ

* p < .05

จากตารางที่ 16  สรุปการประเมินผลกอนเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางกับหลังเขารวม
โปรแกรมการใชเวลาวางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  พบวา  ดานการสรางสัมพันธภาพกับ
ผูอ่ืน  ดานการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน  และดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน  มีความแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ .05
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จากตารางที่ 17  ผลการประเมินการพัฒนาสังคมดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  กอนและ
หลังการเขาเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง  ในกลุมทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในกลุมทดลอง กอนเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางมีการพัฒนาสังคมดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
แบบลักษณะความชอบที่จะกระทําดวยตนเอง (Active)  โดยมีระดับคะแนนรอยละ 48  ในทางตรง
กันขามการพัฒนาสังคมดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนแบบลักษณะความชอบที่จะดูผูอ่ืนทํากิจกรรม
หรือทําตามคนอื่น  (Passive)  โดยมีระดับคะแนนรอยละ52  สวนหลังเขารวมโปรแกรมการใชเวลา
วางมีการพัฒนาสังคมดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนแบบลักษณะความชอบที่จะกระทําดวยตนเอง
(Active)  โดยมีระดับคะแนนรอยละ  58  ในทางตรงกันขามการพัฒนาสังคมดานการปฏิสัมพันธ
กับผูอ่ืนแบบลักษณะความชอบที่จะดูผูอ่ืนทํากิจกรรมหรือทําตามคนอื่น  (Passive)  โดยมีระดับ
คะแนนรอยละ 42  ซ่ึงสรุปไดวาหลังเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางในกลุมทดลองมีการพัฒนา
สังคมดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนแบบลักษณะความชอบที่จะกระทําดวยตนเอง (Active)  มีการ
พัฒนาดีกวากอนการทดลอง

ผลการประเมินการพัฒนาสังคมดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน   ระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมหลังเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง  ในกลุมควบคุมมีการพัฒนาสังคมดานการปฏิ
สัมพันธกับผูอ่ืนแบบ ลักษณะความชอบที่จะกระทําดวยตนเอง (Active)  โดยมีระดับคะแนนรอย
ละ 44  ในทางตรงกันขามการพัฒนาดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนแบบลักษณะความชอบที่จะดูผูอ่ืน
ทํากิจกรรมหรือทําตามคนอื่น  (Passive)  โดยมีระดับคะแนนรอยละ56  สวนกลุมทดลองมีการ
พัฒนาสังคมดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนแบบลักษณะความชอบที่จะกระทําดวยตนเอง (Active)
โดยมีระดับคะแนนรอยละ  58  ในทางตรงกันขามการพฒันาสังคมดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
แบบลักษณะความชอบที่จะดูผูอ่ืนทํากิจกรรมหรือทําตามคนอื่น  (Passive)  โดยมีระดับคะแนนรอย
ละ 42   ซ่ึงสรุปไดวาการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางในกลุมทดลองมีการพัฒนาสังคมดาน
การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนแบบลักษณะความชอบที่จะกระทําดวยตนเอง (Active)  มีการพัฒนาดีกวา
กลุมควบคุม
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จากตารางที่ 18  ผลการประเมินการพัฒนาสังคมดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน   ระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง  ในกลุมควบคุมมีการพัฒนา
สังคมดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนแบบลักษณะของความชอบที่จะกระกิจกรรมคนเดียว
(Individual)  โดยมีระดับคะแนนรอยละ  48  ในทางตรงกันขามการพัฒนาสังคมดานการปฏิ
สัมพันธกับผูอ่ืนแบบลักษณะความชอบที่จะกระทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน (Group)  โดยมีระดับ
คะแนนรอยละ  52 สวนกลุมทดลองมีการพัฒนาสังคมดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนแบบลักษณะ
ของความชอบที่จะกระกิจกรรมคนเดยีว (Individual)  โดยมีระดับคะแนนรอยละ  41  ในทางตรง
กันขามการพัฒนาสังคมดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนแบบลักษณะความชอบที่จะกระทํากิจกรรม
รวมกับผูอ่ืน (Group)  โดยมีระดับคะแนนรอยละ  59  ซ่ึงสรุปไดวาการเขารวมโปรแกรมการใช
เวลาวางในกลุมทดลองมีการพัฒนาสังคมดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนแบบลักษณะความชอบที่จะ
กระทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน (Group)  มีการพัฒนาดีกวากลุมควบคุม

ผลการประเมินการพัฒนาสังคมดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  กอนและหลังการเขาเขารวม
โปรแกรมการใชเวลาวาง  ในกลุมทดลองของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกลุมทดลอง
กอนเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางมีการพัฒนาสังคมดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนแบบลักษณะ
ของความชอบที่จะกระกิจกรรมคนเดียว (Individual)  โดยมีระดับคะแนนรอยละ  48  ในทางตรง
กันขามการพัฒนาสังคมดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนแบบลักษณะความชอบที่จะกระทํากิจกรรม
รวมกับผูอ่ืน (Group)  โดยมีระดับคะแนนรอยละ  52  สวนหลังเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางมี
การพัฒนาสังคมดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนแบบลักษณะของความชอบที่จะกระกิจกรรมคนเดียว
(Individual) โดยมีระดับคะแนน 41  ในทางตรงกันขามการพัฒนาสังคมดานการปฏิสัมพันธกับผู
อ่ืนแบบลักษณะความชอบที่จะกระทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน (Group) โดยมีระดับคะแนนรอยละ  59
สรุปไดวาหลังเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางในกลุมทดลองดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนแบบ
ลักษณะความชอบที่จะกระทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน (Group)  มีการพัฒนาดีกวากอนการทดลอง

วิจารณผลการทดลอง
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การศึกษางานวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาถึงผลการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอ
การพัฒนาสังคมของนักเรียน  ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนวัยรุนชวงอายุ  15 – 18 ป  ซ่ึงกําลัง
ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  จํานวน  294  คน  การเลือกกลุมตัว
อยางที่ศึกษาคือ  โดยใชแบบประเมินการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคมที่
ผูวิจัยสรางขึ้นใหนักเรียน  จํานวน  294  คน ทดสอบ  เรียงคะแนน  ผลการทดสอบจากมากที่สุดถึง
นอยที่สุด  เลือกนักเรียนที่มีคะแนนสูงจากคาเฉลี่ย  30  คน  และต่ําจากคาเฉลี่ย  25  คน  มาจับคู
สลับกัน  และทดสอบดวย t – test  เพื่อแสดงวากลุมทดลองและกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกัน
โดยกลุมทดลองไดรับการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง  สวนกลุมควบคุมไมไดรับการเขารวม
โปรแกรมการใชเวลาวางแตไดทํากิจกรรมตามปกติของโรงเรียน  ตัวแปรตนที่ทําการศึกษา  ไดแก
การเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง  สวนตัวแปรตาม  ไดแก การพัฒนาสังคม  ระยะเวลาในการ
ทดลองในปการศึกษา  2550 - 2551 ใชเวลาในการทดลอง 8  สัปดาห  ระหวางวันที่ 8  ธันวาคม
2550  ถึง  วันที่  10  กุมภาพันธ  2551 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา  คือ  การเขารวมโปรแกรมการใช
เวลาวาง  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  และแบบประเมินการเขารวมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคมของ
นักเรียนมัธยมตอนปลาย  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น และนําขอมูลที่เก็บรวบรวมที่ไดจากกลุมตัวอยางทั้งหมด
มาวิเคราะหคาทางสถิตโิดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  โดยวิธีการวิเคราะหมีดังนี้

1. การวิเคราะหเชิงพรรณนา  (Description  Analysis)  โดยใชคาความถี่  คารอยละ  และ
คาเฉลี่ย  เพื่ออธิบายใหเห็นถึงลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ทําการวิจัย

ผลการทดลองพบวา  การเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มีความแตก
ตางจากโปรแกรมการใชเวลาวางโดยทั่วไปโดยสวนมาก  เพราะโปรแกรมการใชเวลาวางที่ผูวิจัย
สรางขึ้นไดคัดเลือกกิจกรรมมาจากการวิเคราะหถึงความเหมาะสมและความตองการในสิ่งที่ควรจะ
ทําใหเกิดการพัฒนากับนักเรียน  โดยท่ีผูวิจัยนํามารายละเอียดของกิจกรรมนันทนาการกับกิจกรรม
ประจําทองถ่ินมาดัดแปลงเปนกิจกรรมใหม ๆ โดยใชระยะเวลา  8  สัปดาห  สัปดาห 2  คร้ัง  คร้ังละ
1 ช่ัวโมง  30  นาที  และเนื่องจากผูวิจัยใชโปรแกรมการใชเวลาวางที่แปลกใหมและหลากหลายรูป
แบบจึงทําใหโปรแกรมเปนที่นาสนใจกับกลุมทดลอง  แสดงใหเห็นวา  การที่จะเกิดการเปลี่ยน
แปลงกับกลุมทดลองนั้นเปนไปไดมากเนื่องจากโปรแกรมการใชเวลาวางเปนสิ่งที่แปลกใหม
สําหรับกลุมทดลอง ประกอบกับความเหมาะสมของระยะเวลา และผูวิจัยกม็ีความคุนเคยกับกลุม
ทดลองและสามารถที่จะหาขอมูลเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ เปนอยางดี  จึงมีขอคนพบวา
ดานการสรางสัมพันธภาพ  การติดตอส่ือสาร  และการทํางานรวมกับผูอ่ืน มีการเปลี่ยนแปลงมากที่
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สุด  เพราะกลุมตัวอยางไดรับโปรแกรมการใชเวลาวางที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยอิงเรื่องการใหความรู
ดานการพัฒนาสังคม  และการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนตอตนเองและตอสังคม

จากเหตุผลขางตนเมื่อพิจารณาดานการสรางสัมพันธภาพ  ดานการติดตอส่ือสาร  และดาน
การทํางานรวมกับผูอ่ืน  มีการพัฒนาดีขึ้น  คือ  จากมาก เปลี่ยนแปลงเปนมากที่สุด ทําให สามารถ
อธิบายไดวา  การเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่ผูวิจัยสราง  ทําใหเกิดการพัฒนาสังคมในทุก ๆ
ดาน  ผูเขารวมไมรูสึกอายและมีความวิตกกังวล  มีการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน ทํากิจกรรมรวมกับผู
อ่ืนอยางมีความหมาย  ไดพบนิสัยใหม  ของเพื่อน  ไดเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืน  ใหความสนใจ
ความรูสึกของผูอ่ืน   สามารถที่จะอธิบายกิจกรรมและสื่อสารกับผูอ่ืนเขาใจความหมายและไมมี
ความลําบากใจ  แสดงกิริยาทาทางและถายทอดความรูสึกไดอยางมีความหมายและตรงประเด็น
สามารถที่จะสนทนากับผูอ่ืนไดและใหความสําคัญกับสนทนาของผูอ่ืนในขณะที่กิจกรรม  มีการรับ
ฟงและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  เห็นผลประโยชนของสวนรวมมากกวาของตนเอง
แกไขปญหาและตั้งใจทํากิจกรรนมใหทันเวลาที่กําหนด  รูจักควบคุมอารมณและสติในการแก
ปญหา ซ่ึงสอดคลองกับ  Singer  (อางถึงในสุวิมล, 2540 :19)  ที่กลาววาการเขารวมใชเวลาวาง เปน
ลักษณะกิจกรรมที่กระทําที่เนนเฉพาะตัวเองเทานั้น  แตการใชเวลาวางจะเปนการเขารวมทางสังคม
การพัฒนาชุมชน  มีมนุษยสัมพันธอันดตีอกันกับผูเขารวมอื่น ๆ เกิดการเปลี่ยนแปลงตอสังคม  เกิด
การเรียนรู  เพื่อที่จะสรางเปนวัฒนธรรม  นับไดวากิจกรรมการเขารวมการใชเวลาวางเปนกิจกรรม
ที่มีความจําเปนสําหรับมนุษย  เพราะจะทําใหมีชีวิตที่ดี

จากแนวคิดนี้  ทําใหงานวิจัยของผูวิจัยสามารถที่จะพัฒนาความรู  ความสามารถ  สัมพันธ
ภาพอันดีตอกันของนักเรียนไดมากยิ่งขึ้น  อีกประการหนึ่งที่พบวา การเขารวมโปรแกรมการใช
เวลาวางตามโปรแกรมของผูวิจัยทําใหนักเรียนเห็นคุณคาในการใชเวลาวางใหเปนประโยชนกับตน
เองและตอสังคม  โดยเฉพาะวิธีการที่จะมุงเนนกิจกรรมที่ตรงกับศักยภาพตามวัยของกลุมตัวอยาง
ซ่ึงสอดคลองกับ Ruskin  และ  Sivan  (2002 : 9) ที่กลาววา การจัดกิจกรรมตองมีความสอดคลอง
และเหมาะสมกับเวลาวาง  เพื่อใหเกิดการพัฒนาอยางกลมกลืนในเอกบุคคล  ดานสติปญญา
สุนทรียภาพ  สังคม  ทักษะกลไก  และจิตใจ  นอกจากนี้การจัดกิจกรรมของผูวิจัยมีพื้นฐานมาจาก
ความตองการของกลุมผูเขารวมทําใหโปรแกรมมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ
วิทยา (2544 : 94 – 95)  ที่กลาววา  วัยรุน เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงและมีความตองการในหลาย ๆ
ดาน ไดแก  ตองการความรัก  ตองการการเรียนรูและทดลองเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ตองการมีอิสรภาพ
มากขึ้น ตองการประสบการณใหม ๆ ตองการมีอนาคตที่ดีมีความสําเร็จ และตองการแบบอยางที่ดี
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ดังนั้นการออกแบบกิจกรรมที่ดีจะตองเขาใจพื้นฐานของความตองการของผูเขารวมเพื่อจะทําให
โปรแกรมนั้น ๆ เกิดการพัฒนามากที่สุด

2. การวิเคราะหเชิงปริมาณ  (Quantitative  Analysis)  เปนการทดสอบสมมุติฐานในการ
วิจัยเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักเรียนที่มีตอการพัฒนาสังคม  กอนและหลังการทดลอง  ทั้งกลุม
ทดลอง  และกลุมควบคุม  โดยใชสถิติทดสอบสมมุติฐานเกี่ยวกับความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย 2
กลุม  (t – test)  ในดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ดานการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน  และดานการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน

พบวา  ภายหลังการทดลอง  กลุมตัวอยางมีการเปลี่ยนแปลงในดานการสรางสัมพันธภาพ
กับผูอ่ืน  ดานการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน  และดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน  เมื่อพิจารณารายขอพบวา
โปรแกรมการใชเวลาวางที่ผูวิจัยสรางขึ้นจัดใหกับกลุมตัวอยางมีการเปลี่ยนแปลงในแนวทางที่ดีขึ้น
และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05   

ผลดังกลาวแสดงใหเห็นวา  การเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางเปนกระบวนการหนึ่งที่จะ
ชวยพัฒนาสังคมได  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาว ของ Button  (อางถึงในทิศนา, 2545 : 36)  กลาววา
กิจกรรมเปนสิ่งที่จัดขึ้น  โดยมีจุดมุงหมายที่จะชวยสงเสริมใหผูเขารวมไดเจริญเติบโตและพัฒนา
โดยเฉพาะการพัฒนาสังคม  และการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนและสาเหตุที่เราใชกิจกรรมตางๆ
นั้นเพื่อพัฒนาบุคคลนั้น  เพราะการเรียนรูโดยการทํากิจกรรมตาง ๆ จะทําใหบุคคลนั้นไดรับ
ประสบการณโดยตรง  นอกจากนี้บุคคลซาบซึ้งประทับใจมากกวา  ทั้งนี้การพัฒนาทักษะและความ
สามารถในกิจกรรมการใชเวลาวางมีความสําคญัตอสุขภาวะของเด็กวัยรุนในปจจุบัน และในขณะ
เดียวกันก็มีความสําคัญตอความสัมฤทธิ์ผลในชีวิตตอไปในอนาคตดวย  นอกจากนี้ Caldwell
(2006 : 80)  ไดกลาววา  การพัฒนาทักษะเปนสิ่งที่สามารถฝกฝนและพัฒนาไดโดยการสรางสถาน
การณส่ิงแวดลอมใหบุคคลเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  และมีความเชื่อมั่นวาเขามีความสามารถที่จะ
ทํางานนั้น ๆ ได  บุคคลจะพยายามใหความสามารถในการใชทักษะทางสังคมมีหลายวิธี  เชน  การ
ใชกลุมฝกความรูสึก  การใชกลุมมาราธอน  กลุมสัมพันธ  กิจกรรมนันทนาการแบบตาง ๆ เปนตน
ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ  วรรณสวัสดิ์  (2540 : 18)  ที่กลาววา  การใชกิจกรรมนันทนาการเปน
วิธีการหนึ่งซึ่งจะพัฒนาสังคมได  เพราะจะทําเพื่อมุงเนนเกี่ยวกับพฤติกรรม  ลักษณะการรวมกลุม
การแกปญหา  การตัดสินใจ  การสรางเสริมสัมพันธภาพที่ดีในกลุม  ตลอดจนความเขาใจในตนเอง
และผูอ่ืน  และทําใหผูเขารวมกิจกรรมสามารถที่จะเห็นคุณคาของเวลาและไมปลอยใหชวงเวลา



120

ผานไปอยางไรประโยชน  นอกจากนี้ทักษะที่ใชในกิจกรรมสามารถที่จะพัฒนาดานมนุษยสัมพันธ
และการรับรูของผูเขารวมไดเปนอยางดี  ซ่ึงถาหากผูเขารวมสามารถที่จะปรับเปลี่ยนแปลงพฤติ
กรรมตาง ๆไปในทางที่ดีแสดงวาประสิทธิผลดานการพัฒนาสังคมนั้นดีไปดวย

การที่กลุมตัวอยางไดเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางทําใหมีการเปลี่ยนแปลงในการพัฒนา
ทางสังคมดีขึ้นโดยมีอันการการเปลี่ยนแปลงคือ การติดตอส่ือสาร มีการพัฒนาอยูในอันดับแรก
สวนการทํางานรวมกับผูอ่ืน มกีารพัฒนาอยูในอันดับที่สอง  และ การสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน มี
การพัฒนาอยูในอันดับสุดทาย ผลการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางโดยการฝกทักษะตาง ๆใหผู
เขารวมไดมีสวนรวมในกิจกรรมตามโปรแกรมที่ผูวิจัยจัดขึ้น  การที่กลุมตัวอยางไดเขารวมกิจกรรม
ทําใหไดรับขอมูลยอนกลับ  การแสดงความคิดเห็นและรวมกันอภิปรายผลของการทํากิจกรรมใน
แตละกิจกรรมทําใหมีทักษะดีขึ้นหลังการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง ซ่ึงสอดคลองกับ
Caldwell  (2006 : 81) ไดกลาววา  ประโยชนของการเขารวมการใชเวลาวาง  ชวยใหการทํางานกลุม
ราบรื่นไดผลดีเพราะผูเขารวมไดใชทักษะตาง ๆ และการรับรู  ในเรื่องการติดตอส่ือสาร  การใชการ
ชวยเหลือ  การพัฒนาตนเอง  เมื่อรูจักตนเองดี  รูจักจุดเดน จุดดอย ยอมรับขอบกพรองของตนเอง
จะชวยทําใหสามารถพัฒนาตนเองใหดีขึ้น

นอกจากนี้พบวา  การจัดโปรแกรมที่เหมาะสมกับความตองการของกลุมผูเขารวมนั้นถือวา
เปนสิ่งที่สําคัญที่จะทําใหกลุมผูเขารวมมีการพัฒนาการที่ดีขึ้น  สําหรับโปรแกรมการใชเวลาวาง  ที่
ผูวิจัยทําขึ้น ผูวิจัยไดทําการศึกษาและหาขอมูลที่เกี่ยวเกี่ยวกับความตองการของกลุมนั้น ๆ  ซ่ึง
Shiver (1997 : 153)  ไดกลาววา  การเลือกกิจกรรมการใชเวลาวางของวัยรุนมาจากความตองการ
คือ  เปนความตองการภายในจิตใจ  กิจกรรมที่เลือกมาจากความตองการที่จะแสดงถึงเอกลักษณ
ของตนเอง  พฤติกรรมการเขารวมมีอิทธิพลจากสิ่งแวดลอม ๆ ขาง และกิจกรรมที่ทํา จะตองแสดง
ออกถึงความสามารถของตนเอง  การยอมรับตนเองและผูอ่ืน  ตองการพักผอนและผอนคลาย  ได
แลกเปลี่ยนประสบการณใหม ๆ  ซ่ึงสอดคลองกับ  อุษณีย  (อางถึงในเมธาพร,2549 : 119)  กลาววา
พฤติกรรมการปฏิบัติเปนผลเนื่องมาจากความคาดหวังของบุคคลที่จะเกิดขึ้นหลังจากปฏิบัติพฤติ
กรรมนั้นๆ แตบุคคลจะตองแปลความหมาย  และเขาใจผลสืบเนื่องนั้น ๆ  ปจจัยสําคัญไดแก
ศรัทธา  (Identification)  การเสริมพลัง  (Reinforecment)  การสงขอมูลปอนกลับ  (Feedback)  และ
รางวัล (Reward)  ส่ิงที่ไดตามมาสําหรับวัยรุนคือ  ความสนใจและกําลังใจ ในเรื่อง ทําใหรูจักตนเอง
เพิ่มขึ้น  ผอนคลายความตึงเครียดทําใหมีสมาธิในการทํากิจกรรม  ทําใหรูสึกมีกําลังใจเพิ่มขึ้น  ทํา
ใหรูสึกมั่นใจตนเองเพิ่มมากขึ้น  นอกจากนี้ การจัดโปรแกรมใหกับวัยรุนนั้นจะตองคํานึงถึงกิจ
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กรรมจะตองเปนกิจกรรมที่นาสนใจและพึงพอใจแกผูเขารวม  นอกจากนี้  การจัดโปรแกรมการใช
เวลาวาง  สําหรับการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยกําหนดสมาชิก ทั้งหมด  30  คน โดยจะแบงเปนกลุมยอย
กลุมละ 5 – 6  คนตามความเหมาะ ขึ้นอยูกับลักษณะของกิจกรรมแตละกิจกรรมที่ตองการใหผูเขา
รวมเรียนรูพลังจากกลุมในเรื่องใจขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของแตละกิจกรรม  ตามที่  ปรียาพร (2547
: 45)  กลาววา ขนาดของกลุม  ควรมีขนาด  5- 15  คน  ถามีจาํนวนสมาชิกในกลุมมากเกินไป ควร
จะแบงออกเปนกลุมยอยเพราะจะทําใหงายตอการสังเกตการเปลี่ยนแปลงและขบวนการของกิจ
กรรมที่เกี่ยวของกับผูเขารวมไดงาย  นอกจากนี้  Stumbo (1992 : 57)  กลาววา  การจัดกิจกรรมควร
จะจัดกลุมผูเขารวมใหเปนกลุมเล็ก ๆ  ใหมีขนาดพอเหมาะที่จะดําเนินงานไดอยางมีประสิทธิภาพ
เพราะทําใหสมาชิกทุกคนในกลุมไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นของตนเองอยางเต็มที่  แตถามี
จํานวนมากเกินไป  สมาชิกทุกคนไมมีโอกาสไดแสดงความสามารถตามความตองการไดเปนราย
บุคคลก็จะทําใหบรรยากาศนาเบื่อ

อีกประการหนึ่ง  การวางแผนและการบริหารจัดการกิจกรรมเปนสิ่งที่มีความจําเปนสําหรับ
ผูดําเนินการ ผูรับผิดชอบในสวนตาง ๆ เนื่องจากโปรแกรมการเขารวมการใชเวลาวางจะตองคํานึงผู
เขารวมเปนหลัก  ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดเปาหมายของกิจกรรม คือ ตองมีการเปลี่ยนของผู
เขารวม  กิจกรรมตองมีความยืดหยุนและสอดคลองกับสถานการณที่เปนจริง  กิจกรรมตองมี
ลักษณะของกลุมสัมพันธ  กิจกรรมตองทําใหเกิดความซาบซึ้งจากการเขารวม  กิจกรรมตองเพิ่ม
ระดับแรงจูงใจ  กิจกรรมตองทําใหผูเขารวมสัมผัสและการรับรู  กิจกรรมจะตองสงผลใหเกิดความ
รับผิดชอบตอตนเองและภายในกลุม  และกิจกรรมจะตองมีความปลอดภัย  จากการวางแผนและ
การจัดการที่ดีทําใหการทําวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดวางแผนโปรแกรมไดสอดคลองกับกลุมผูเขารวมและ
สามารถที่จะเลือกกิจกรรมไดเหมาะสม ประกอบกับระยะเวลาในการทําวิจัยมีเพียงพอทําใหการเขา
รวมโปรแกรมการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  มีการพัฒนาทางสังคม  ในดาน
การสรางสมัพันธภาพกับผูอ่ืน  ดานการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน  และดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน มี
การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น

3.  ผลการวิเคราะหขอมูลและแบบประเมินการพัฒนาทางสังคมของการเขารวมโปรแกรม
การใชเวลาวาง  โดยแบงออกเปน 2  ดาน  คือ  ดานการปฏิสัมพันธและดานการพัฒนาทางสังคม
พบวา  กลุมตัวอยางหลังการทดลองมีการพัฒนาทางสังคมในดานการปฏิสัมพันธสูงขึ้น  โดยเฉพาะ
พฤติกรรมในการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ เชน  การเขารวมกิจกรรมการแสดง  การเลนเกม  กิจกรรม
กีฬาและตลอดจนการอภิปราย  การอธิบายภายในกลุมและระหวางกลุม  กลุมตัวอยางจะมีการ



122

พัฒนาในดานการปฏิสัมพันธ  เมื่อเปรียบเทียบกับกอนการทดลองซึ่งกลุมตัวอยางจะมีการเขารวม
กิจกรรมในลักษณะการดูผูอ่ืนทํากิจกรรม  นั่งฟงผูอ่ืนอภิปรายหรืออธิบายอยางเดียวโดยไมคอยมี
สวนรวมในการทํากิจกรรมหรือทําดวยตนเอง  แตหลังจากการทดลอง  ปรากฏวา  กลุมตัวอยางมี
การทํากิจกรรมดวยตนเอง  อภิปรายหรืออธิบายดวยตนเองมากกวาดูผูอ่ืนทํา  สวนดานการพัฒนา
ทางสังคม  กลุมตัวอยางหลังการทดลองมีการพัฒนาทางสังคมสูงขึ้น  โดยเฉพาะพฤติกรรมในการ
เขารวมกิจกรรมตาง ๆ เชน  การเขารวมกิจกรรมกลางแจง  กิจกรรมศิลปะ  กิจกรรมที่เปนงาน
อดิเรก  กิจกรรมการชมธรรมชาติ  การแกปญหาและการตัดสินใจในการทํากิจกรรมตาง ๆ  การ
ออกแบบกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย  และเหตุผลที่ทําใหเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง  กลุมตัว
อยางจะมีการพัฒนาทางสังคม  เมื่อเปรียบเทียบกับกอนการทดลองซึ่งกลุมตัวอยางจะมีลักษณะการ
เขารวมกิจกรรมในลักษณะชอบทําคนเดียวและมีการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนมีนอย  แตหลังจากการ
ทดลอง  ปรากฏวา  กลุมตัวอยางมีการทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับผูอ่ืน  สวนการเปรียบเทียบกัน
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมใหผลเชนเดียวและสอดคลองกับผลการทดลองขางตน  ซ่ึงจาก
การพัฒนาทางสังคมที่สูงขึ้นทั้ง 2  ดานนั้นเปนผลมาจากรูปแบบกิจกรรมในโปรแกรมการเขารวม
การใชเวลาวางที่มีประสิทธิภาพ  มีความนาสนใจ  มีความทาทาย  มีความเหมาะสมกับวัยและความ
ตองการของกลุมตัวอยาง  และสอดคลองกับการนําเทคนิคการทํางานและการทํากิจกรรมที่เปน
กระบวนการกลุม  ซ่ึงเนนการใชพลังกลุม  การมีสวนรวม  การมีปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก
บรรยากาศของกลุมที่มีความไววางใจซึ่งกันและกัน  มีการทํางานรวมกัน  สามารถพัฒนาดาน
มนุษยสัมพันธไดเปนอยางดี  ไดคนพบตัวเองคนพบผูอ่ืน  ยอมรับตนเองยอมรับผูอ่ืน  และได
พัฒนาตนเอง

ผลดังกลาว  แสดงใหเห็นถึง  การเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางมีผลทําใหนักเรียนมีการ
พัฒนาทางสังคมสูงขึ้น  ทั้งนี้เพราะกิจกรรมการใชเวลาวางสามารถพัฒนาบุคคลใหมีการเรียนรูที่จะ
แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม  ดังที่  ทิศนา (2545 : 27)  กลาววา  ประสบการณที่ไดจากการเขารวม
กิจกรรมจะทําใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรูจากการมีสวนรวมกระทํากิจกรรมที่สงเสริมการวิเคราะห
ความรูสึก  ความตองการ  ตลอดจนพฤติกรรมและความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในกลุม  และมี
การพัฒนาการยอมรับตนเองและผูอ่ืนในทิศทางที่ดีขึ้นเกิดเปนพฤติกรรมหรือนิสัยติดตัวไป  ทั้งนี้
เพราะผูที่เขารับการฝกกิจกรรมจะมีความเขาใจในตนเองในทางที่ดีขึ้น  มีการเปลี่ยนแปลงในดาน
ความสามารถควบคุมตนเอง  มีความสามารถในการสรางปฏิสัมพันธ  สอดคลองกับ  Russell (2005
: 125 - 127)  กลาววา  กิจกรรมการใชเวลาวางที่มีการปฏิสัมพันธกันระหวางผูเขารวมซึ่งทําใหเกิด



123

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  ทักษะ  ทัศนคติ  สัมพันธภาพ  กลายมาเปนกระบวนการพัฒนาทาง
สังคมและในกระบวนการพัฒนาจะทําใหเกิดการเรียนรูของผูเขารวมในแตละกลุม

นอกจากนี้  เหตุผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางเปนสิ่งหนึ่งที่มาจากความ
ตองการของตนเองมากกวาที่จะมาจากการชักจูงจากกลุมเพื่อน  ซ่ึงสอดคลองกับ สุวิมล (2540 : 19)
ไดกลาววา  การใชเวลาวางเปนลักษณะการกระทําของแตละบุคคลและเปนการเลือกอยางอิสระที่
ขึ้นอยูกับความตองการของตนเอง  ตามความเขาใจและสิ่งแวดลอมที่มีอยูรอบ ๆ  การใชเวลาวางจะ
เปนกิจกรรมที่ไมเนนเฉพาะตัวเองเทานั้นแตการใชเวลาวางจะแสดงถึงการเขารวมทางสังคม  การ
พัฒนาชุมชน  มีมนุษยสัมพันธอันดีตอกันกับผูเขารวมอื่น ๆ ซ่ึงการใชเวลาวางสามารถที่จะทําไดที่
บานและทํานอกบานรวมกับผูอ่ืน แตการทํากิจกรรมคนเดียวก็มีความหมายตอสังคมและการเปลี่ยน
แปลง  และเกิดความรูเพื่อที่จะสรางเปนวัฒนธรรม  นับไดวากิจกรรมการเขารวมการใชเวลาวาง
เปนกิจกรรมที่มีความจําเปนสําหรับมนุษย

สรุปไดวา  กิจกรรมการใชเวลาวาง  เปนกิจกรรมที่สามารถพัฒนาทางสังคมของนักเรียน
ไดดี  เพราะเปดโอกาสใหนักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกัน  ไดมีสวนรวมในกิจกรรมทุกคน  และเปด
โอกาสใหอภิปราย  อธิบาย  แสดงความคิดเห็นภายในกลุมและระหวางกลุมอยางเต็มที่  ซ่ึงสามารถ
พัฒนาทางสังคมของนักเรียนได



สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

 สรุปผลการวิจัย

วัตถุประสงคในการวิจัย

เพื่อศึกษาผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคมของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 4  ปการ
ศึกษา 2550  โรงเรียนพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  จํานวน  60  คน  ซ่ึงกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุม
ละ  30  คน  โดยใชวิธีการจับคู  (Match – pair Method)  การเลือกกลุมตัวอยางที่จะศึกษา คือ  โดย
ใชแบบประเมินการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคมที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหนัก
เรียนชั้นมัธยมตอนปลายจํานวน 294  ทดสอบ  เรียงคะแนน  ผลการทดสอบจากมากที่สุดถึงนอยที่
สุดตัดออก  ใหเหลือเฉพาะคะแนนอยูในระดับกลางจากคาเฉลี่ยมาจับคูสลับกัน  และทดสอบดวย t
– test  เพื่อแสดงวากลุมทดลองและกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกัน

วิธีดําเนินการทดลอง

1. ขั้นกอนการทดลอง  ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทําแบบประเมินที่ผูวิจัยปรับปรุงแลว  ใน
ระยะเวลา 1  สัปดาห

2. นําแบบประเมินที่เก็บขอมูลกอนการทดลอง  มาวิเคราะหหาความแตกตางโดยวิธีทาง
สถิติระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม (t – test) พบวา  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05

3. ขั้นดําเนินการทดลอง  กลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น  โดยผูวิจัยดําเนินกิจกรรม  สวนกลุมควบคุม  ไมไดรับการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง  แต
ไดรับกิจกรรมตามปกติของโรงเรียน  โดยกลุมทดลอง  ไดรับการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง
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จํานวน  8  กิจกรรม  เปนระยะเวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ 2  คร้ัง  คร้ังละ 1 ช่ัวโมง  30  นาที  (ดู
ในภาคผนวก ง)

4. ขั้นหลังการทดลอง  เมื่อครบกําหนดระยะเวลาทดลอง  8  สัปดาห  ทําการประเมินผล
โดยใชแบบประเมินชุมเดิมที่ไดทํากอนทดลอง  โดยการทําประเมินทั้งกลุมทดลอง  และกลุมควบ
คุม  โดยใชระยะเวลา 1 สัปดาห  ภายหลังจากเสร็จสิ้นการทดลอง

5. นําขอมูลที่ไดจากแบบประเมินทั้งกอนและหลังจากการทดลองของกลุมตัวอยางมา
วิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติเพื่อหาความแตกตาง ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยทดสอบ
ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและการสรางเครื่องมือ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ

1. โปรแกรมการใชเวลาวาง  8  สัปดาหที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยเนนกิจกรรมการใชเวลาวาง
8  รูปแบบ (ดูภาคผนวก จ)  ดังนี้

1. กิจกรรมกลางแจง
2. กิจกรรมการแสดง
3. กิจกรรมศิลปะ
4. กิจกรรมเกม
5. กิจกรรมกีฬา
6. กิจกรรมดนตรี
7. กิจกรรมเกี่ยวกับธรรมชาติ
8. งานอดิเรก

ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  5
ทาน  เปนผูประเมิน  ปรากฏวา  โปรแกรมการใชเวลาวาง  8  สัปดาหที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเหมาะ
สมและสามารถนําไปใชในการวิจัยคร้ังนี้ได
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2. แบบประเมินการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาทางสังคมของนัก
เรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  เปนแบบประเมินที่ผูวิจัยไดคัดแปลงมาจาก Leisure
Diagnostic  Batterly  For  Adolescences  in  Social  Development  ของ  Peter A.  Witt และ  Gary
D. Ellis  ค.ศ. 1982  แบบทดสอบแบงออกเปน 3  ตอน (ดูภาคผนวก จ)  คือ

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ

1. เพศ
2. อายุ
3. ระดับเกรดเฉลี่ย

สวนที่ 2  แบบประเมิน  (Scale)  การเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางกับการพัฒนาสงัคม
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบดวย 3  (ดูภาคผนวก จ)  คือ

1. ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน
2. ดานการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน
3. ดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน

สวนที่ 3  แบบประเมินการพัฒนาทางสังคมของวัยรุน  ไดแก

1. ดานพฤติกรรมการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนกับการใชเวลาวาง
2. ดานการปฏิสัมพันธทางสังคมกับการใชเวลาวาง

ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการประเมินดัชนีความ
สอดคลองจากผูเชี่ยวชาญจํานวน  5  ทาน  ไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  อยูระหวาง 0.8 – 1.0
ซ่ึงผานเกณฑการยอมรับจากผูเชี่ยวชาญ

ผลการหาความเชื่อมั่น (Reliability)  โดยใชวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Aipha Coefficient)  ของ
Cronbach  ไดคาความเชื่อมั่นของทั้งฉบับ  คือ 0.91  ซ่ึงผานเกณฑการยอมรับ  สามารถนําไปใชใน
งานวิจัยคร้ังนี้ได
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ผลการทดลองพบวา

1. ภายหลังการทดลอง  กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงกอนและหลังการทดลองในเรื่อง
การพัฒนาสังคมทั้ง 3  ดาน โดยภาพรวมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่. 05 เมื่อ
พิจารณาในแตละดาน  พบวา  ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนและดานการทํางานรวมกับผูอ่ืนมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สวนในดานการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน  ไมมีการเปลี่ยนแปลงหรือไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  แตเมื่อพิจารณารายขอพบวา  ขอฉันสามารถที่จะสื่อสารกับผูอ่ืน
อยางเขาใจความหมายที่ถูกตอง  ฉันไมสามารถแสดงกิริยาทาทางการสื่อสารกับผูอ่ืนตามเหตุการณ
นั้นได  ฉันไมสามารถที่จะถายทอดความรูสึกเปนคําพูดไดอยางมีความหมาย  ฉันสามารถที่จะพูด
วิเคราะหกิจกรรมที่ทํากับผูอ่ืนอยางมีเหตุผลและตรงประเด็น  กิจกรรมทําใหฉันสนทนากับผูอ่ืนได
ดีขึ้น  และฉันใหความสําคัญกับการสนทนาของผูอ่ืนในขณะที่ทํากิจกรรม  มีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

2. ภายหลังการทดลอง  กลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันในเรื่องการพัฒนาสังคม
โดยรวมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  การติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนและดานการทํางานรวมกับผู
อ่ืนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05

ดังนั้นจึงสรุปไดวา  นักเรียนกลุมนี้มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาสังคมในเรื่องพฤติกรรมที่
มีอยูเดิมใหดีขึ้นนั้น  แสดงใหวาการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางเปนวิธีการหนึ่งซึ่งจะใชพัฒนา
สังคมได  เพราะวาเปนกิจกรรมที่มุงเนนเกี่ยวกับพฤติกรรม  การปฏิสัมพันธ  การรวมกลุม  การแก
ปญหา  การตัดสินใจ  การสรางเสริมสัมพันธภาพที่ดีภายในกลุมและระหวางกลุม  ตลอดจนความ
เขาใจในตนเองและผูอ่ืน  และทําใหผูเขารวมกิจกรรมสามารถที่จะเห็นคุณคาของเวลาและไมปลอย
ใหชวงเวลาผานไปอยางไรประโยชน  ซ่ึงทักษะที่ใชในกิจกรรมสามารถที่จะพัฒนาดานมนุษย
สัมพันธและการรับรูของผูเขารวมไดเปนอยางดี  ถาหากผูเขารวมกิจกรรมสามารถที่จะปรับเปลี่ยน
พฤตกิรรมตาง ๆ ไปในทางที่ดีแสดงวาประสิทธิผลดานการพัฒนาสังคมนั้นดีไปดวย
นอกจากนี้บิดา  มารดา  ผูปกครอง  ครู  อาจารย  ตลอดจนสถาบันการศึกษาและสถาบันชุมชน  ควร
เอาใจใส  ปลูกฝงคานิยม  ความคิดในทางที่ดีที่ถูกตอง  เพื่อใหนักเรียนเติบโตไปเปนพลเมืองที่มีคุณ
ภาพของประเทศชาติตอไป
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัย

1. ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ในการสรางโปรแกรมการใชเวลาวางควรกําหนดใหโปรแกรม
การใชเวลาวางที่สรางขึ้นมานั้นมีเนื้อหาของโปรแกรมที่เหมาะสมกัน  ซ่ึงรายงานวิจัยนี้ไดกําหนด
ใหโปรแกรมการใชเวลาวางมีวัตถุประสงค  เพื่อพัฒนาสังคม  ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน
การติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน  การทํางานรวมกับผูอ่ืน  และการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  ดังนั้น  เนื้อหาของ
โปรแกรมควรจะมีการผสมผสานกันระหวางสวนที่เปนรูปแบบของกิจกรรมและอีกสวนหนึ่งเปน
องคประกอบดานองคความรูและทฤษฏีตาง ๆ เพื่อสอดแทรกใหกลุมตัวอยางไดเรียนรูทั้งทักษะ
และความรูความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมในดานตาง ๆ ไดอยางประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

2. ในการทําวิจัยคร้ังนี้  ควรสงเสริมกิจกรรมการใชเวลาวาง  โดยใชกิจกรรมการใชเวลา
วางนอกเหนือจากกิจกรรมที่ผูวิจัยใชในครั้งนี้  เพื่อชวยใหนักเรียนเกิดการพัฒนาสังคมไดอยางตอ
เนื่อง  ซ่ึงกิจกรรมที่นํามาใชนั้นจะตองคํานึงถึงความตองการ  และความสามารถของผูเขารวมดวย

3. หนวยงานที่เกี่ยวของไมวาจะเปนทางโรงเรียน  องคกรบริหารสวนทองถ่ินและครอบ
ครัว  ควรใหความสําคัญกับการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางเพื่อเพิ่มทักษะตาง ๆ ที่กอใหเกิดการ
พัฒนาสังคมของนักเรียนและเพื่อเปนการปองกันมิใหนักเรียนใชเวลาวางไปทําในสิ่งที่ผิด ๆ และ
กอใหเกิดปญหาตอสังคมได

ขอเสนอแนะในการทําการวิจัยในครั้งตอไป

1. ในการทําวิจัย  ควรใหกลุมตัวอยางมีความแตกตางกันในเรื่องของเพศและระดับอายุ
เชน อาจเปรียบเทียบผลของโปรแกรมระหวางเพศชายกับเพศหญิงหรือกลุมตัวอยางที่มีอายุอยูใน
ระดับเดียวกัน

2.  ในการทําวิจัย  อาจเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคม
ระหวางนักเรียนโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาของรัฐบาลกับนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลาม

3.  ในการทําวิจัย  ควรนําโปรแกรมนันทนาการที่สรางขึ้นนํามาศึกษาผลของการพัฒนาใน
ดานอื่น  เชน การพัฒนาทางดานอารมณหรือทางดานความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง
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4.  ในการทําวิจัย  ควรนําโปรแกรมการใชเวลาวางที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ไปใชกับกลุมตัวอยาง
กลุมอื่น นอกจากนี้รูปแบบของโปรแกรมการใชเวลาวางควรจะใหกลุมตัวอยาง สามารถที่จะนําไป
ใชประโยชนไดจริงหลังจากที่มีการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง  เชน  อาจนําไปใชเพื่อการ
ประกอบอาชีพเสริม  หรือใชในกิจวัตรประจําวันได

5.  ในการทําวิจัยคร้ังตอไป  ควรทําวิจัยเร่ือง  ผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่
มีตอความรูสึกชีวิตแบบพอเพยีงของประชาชนหรือกลุมตัวอยางกลุมอื่น ๆ
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ที่ ศธ. 0513.10905/ ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
50 พหลโยธิน  จตุจักร  กทม.  10900

พฤศจิกายน   2550

เร่ือง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

เรียน
ดวย นางสาวกิตติมา  เทียบพุฒ  นิสิตระดับปริญญาโท  สาขานันทนาการ    คณะบัณฑิต

วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธในหัวขอ
เร่ือง  ผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  โรงเรียนพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  ภายใตการควบคุมของ

1.รองศาสตราจารย   อลิสา   นิติธรรม, ค.ม. ประธานกรรมการ
2.รองศาสตราจารย  กุลยา    ตันติผลาชีวะ, ค.ด. กรรมการวิชาเอก
3.ผูชวยศาสตราจารย สุวิมล  ตั้งสัจจะพจน ,Ph.D.           กรรมการวิชาเอก

การทําวิทยานิพนธในครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินการเขารวมโปรแกรมการใชเวลา
วางที่มีผลตอการพัฒนาสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  และสรางโปรแกรมการเขารวม
การใชเวลาวางที่ใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  คณะกรรมการที่ปรึกษาประจําตัวนิสิตได
พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูเชี่ยวชาญในเรื่องนันทนาการ  ดังนั้นจึงใครขอความอนุเคราะหจาก
ทานใหเกียรติเปนผูเชี่ยวชาญการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยและใหขอเสนอแนะ เพื่อประโยชนใน
การทําวิทยานิพนธตอไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและพิจารณาใหความอนุเคราะห หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับ
ความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง  ณ  โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผศ. ทรงศักดิ์  นุยสินธุ)
หัวหนาภาควิชาพลศึกษา



140

ที่ ศธ. 0513.10905/ ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
50  พหลโยธิน  จตุจักร  กทม.  10900

พฤศจิกายน   2550

เร่ือง ขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลทํางานวิจัย
เรียน

ดวย นางสาวกิตติมา  เทียบพุฒ  นิสิตระดับปริญญาโท  สาขานันทนาการ    คณะบัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธในหัวขอ
เร่ือง  ผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสงัคมของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  โรงเรียนพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  ภายใตการควบคุมของ

1.รองศาสตราจารย   อลิสา   นิติธรรม, ค.ม. ประธานกรรมการ
2.รองศาสตราจารย  กุลยา    ตันติผลาชีวะ, ค.ด. กรรมการวิชาเอก
3.ผูชวยศาสตราจารย สุวิมล  ตั้งสัจจะพจน ,Ph.D.           กรรมการวิชาเอก

การทําวิทยานิพนธในครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินการเขารวมโปรแกรมการใชเวลา
วางที่มีผลตอการพัฒนาสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  และสรางโปรแกรมการเขารวม
การใชเวลาวางที่ใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ดังนั้นจึงใครขอความอนุเคราะหจากทานใน
การเก็บขอมูลวิจัย กับนักเรียนจํานวน  60  คน  ตั้งแต วันที่ 8  มกราคม ถึง 28  กุมภาพันธ  พ.ศ. 
2550  เพื่อเปนประโยชนในครั้งตอไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและพิจารณาใหความอนุเคราะห หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับ
ความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง  ณ  โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผศ. ทรงศักดิ์  นุยสินธุ)
หัวหนาภาควิชาพลศึกษา
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ภาคผนวก ค 
 

การตรวจคาความเชื่อม่ัน  ของผูเชี่ยวชาญ 
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ผลการตรวจความเชื่อม่ันของผูเชี่ยวชาญ

เร่ือง ผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคมของนักเรียนมัธยม
ศึกษาตอนปลาย   โรงเรียนพัทลุง  จังหวัดพัทลุง

คําชี้แจง
ขอความกรุณาทานผูเชี่ยวชาญโปรดพิจารณาแบบประเมินแตละขอตอไปนี้  มีความเที่ยง

ตรงตามเนื้อหา  สอดคลองตามวัตถุประสงคที่ระบุไวหรือไม แลวเขียนผลการพิจารณาของทานโดย
ทําเครื่องหมาย    ลงในชอง  “คะแนนการพิจารณา”  ตามความคิดเห็นของทาน

+1     =     ถาแนใจวาแบบประเมินขอนั้นมีความเที่ยงตรง  สอดคลองตามเนื้อหาไปในทาง
เดียวกัน

 0     =     ถาไมแนใจวาแบบประเมินขอนั้นมีความเที่ยงตรง  สอดคลองตามเนื้อหาไปใน
ทางเดียวกัน

-1     =     ถาแนใจวาแบบประเมินขอนั้นไมมีความเที่ยงตรง  สอดคลองตามเนื้อหาไปใน
ทางเดียวกัน

คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย     ลงในชอง   ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน
คะแนนพิจารณา

แบบประเมินการพัฒนาทางสังคม
5 IOC

1. ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน
1.1  ฉันรูสึกอายเมื่อไดทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น 5 1
1.2  ฉันรูสึกวิตกกังวลท่ีตองทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น 5 1
1.3  ฉันสามารถที่จะปรับตัวใหเขากับสมาชิกภายในกลุม 5 1
1.4  ฉันรูสึกวาคิดกิจกรรมที่ฉันทํารวมกับผูอื่นเปนสิ่งท่ีมีความหมาย 5 1
1.5  กิจกรรมที่เขารวมทําใหฉันไดพบนิสัยท่ีใหม ๆ  ของเพื่อน -4 -0.8
1.6  กิจกรรมทําใหฉันไดเรียนรูการอยูรวมกับผูอื่น 5 1
1.7  ฉันใหความสนใจและเขาใจความรูสึกของผูอื่นเสมอ 5 1
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ขอเสนอแนะเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

คะแนนพิจารณา
แบบประเมินการพัฒนาทางสังคม 5 IOC

2.  ดานการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืน
2.1  ฉันรูสึกลําบากใจที่จะอธิบายกิจกรรมตาง ๆ ใหผูอื่นเขาใจ 5 1
2.2  ฉันสามารถที่จะสื่อสารกับผูอื่นอยางเขาใจความหมายที่ถูกตอง 5 1
2.3  ฉันไมสามารถแสดงกิริยาทาทางการสื่อสารกับผูอื่นตามเหตุการณใน

ขณะนั้นได
5 1

2.4  ฉันไมสามารถที่จะถายทอดความรูสึกเปนคําพูดไดอยางมีความหมาย -4 -0.8
2.5  ฉันสามารถที่จะพูดวิเคราะหกิจกรรมที่ทํากับผูอื่นอยางมีเหตุผลและตรง

ประเด็น 5 1

2.6  กิจกรรมทําใหฉันสนทนากับผูอื่นไดดีข้ึน 5 1
2.7  ฉันใหความสําคัญกับการสนทนาของผูอื่นในขณะที่ทํากิจกรรม 5 1
3.  การทํางานรวมกับผูอ่ืน
3.1  ฟงความคิดใหม ๆ ในการทํากิจกรรมจากผูอื่น 5 1
3.2  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับสมาชิกภายในกลุม ในขณะที่ทํากิจกรรม 5 1
3.3  ปฏิบัติงานกลุมโดยคํานึงถึงประโยชนของกลุมมากกวาประโยชนของ

ตนเอง 5 1

3.4  แกไขปญหากับสมาชิกภายในกลุมและสมาชิกใหมเมื่อจําเปน -4 -0.8
3.5  ตั้งใจทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในกลุมใหทันเวลาที่กําหนด 5 1
3.6  ไมสามารถที่จะเปนผูแนะนํากิจกรรมหรือวิธีการตาง ๆ ท่ีจะนํามาใชใน

การทํากิจกรรม 5 1

3.7  สามารถที่จะควบคุมอารมณและสติในการแกปญหาและตัดสินใจ 5 1
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สวนท่ี3      แบบประเมินการพัฒนาสังคมดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนของการเขารวมโปรแกรมการ
ใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพัทลุง  จังหวัดพัทลุง

คําชี้แจง    แบบประเมินการพัฒนาทางสังคมดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนของการเขารวมโปรแกรม
การใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมตอนปลาย  มีวัตถุประสงค2  ดาน  คือ

1. ดานการปฏิสัมพันธของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง  ซ่ึงจะประกอบไปดวย  2
ลักษณะ คือ

1.1 ลักษณะของนักเรียนที่มคีวามชอบที่จะกระทํากิจกรรมดวยตนเอง  (Active)  =  (A)
1.2 ลักษณะของนักเรียนที่มีความชอบที่จะดูผูอ่ืนกระทํากิจกรรมหรือทําตามคนอื่น

  (Passive)        =  (P)

2. ดานการพัฒนาทางสังคมของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวาง  แบงออกเปน 2  ลักษณะ คือ
2.1 ลักษณะของนักเรียนที่มีความชอบที่จะกระทํากิจกรรมคนเดียว  (Individual)  =  (I)
2.2 ลักษณะของนักเรียนที่มีความชอบที่จะกระทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน  (Groups) =  (G)

คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย     ลงในชอง   ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน

1.  กิจกรรมการแสดงคุณชอบทําอยางไร
A   ทํากิจกรรมดวยตนเอง  
 P   ดูผูอ่ืนทํากิจกรรมหรือทําตามคนอื่น  

2. ในการเลนเกม  คุณชอบทําอยางไร
A   ทํากิจกรรมดวยตนเอง 
P    ดูผูอ่ืนทํากิจกรรม

3. ในกิจกรรมกีฬา  คุณชอบทําอยางไร
A   ทํากิจกรรมดวยตนเอง 
P    ดูผูอ่ืนทํากิจกรรม

คะแนนพิจารณา
5 IOC
5 1

คะแนนพิจารณา
5 IOC
5 1

คะแนนพิจารณา
5 IOC
5 1
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4.    ในการทํากิจกรรม  คุณชอบที่จะปฏิบัติอยางไร
A   ชอบที่จะเปนผูนํา  
P    ชอบที่จะเปนผูตามหรือทําตามผูอ่ืน

5.    ในการสรุปอภิปรายกิจกรรมแตละกิจกรรม  คุณชอบทําอยางไร

A  ชอบอภิปรายดวยตนเอง 

P   ชอบนั่งฟงผูอ่ืนอภิปราย

6.    เมื่อผูอ่ืนไมเขาใจในวิธีการหรือกฎ  กติกาของกิจกรรม  
คุณมีวิธีการแกปญหาอยางไร

A   อธิบายใหเพื่อนฟงดวยตนเอง       
P    ใหผูอ่ืนอธิบายใหเพื่อน

7.   ในกิจกรรมกลางแจง   คุณชอบทําอยางไร
I   ทําคนเดียว  
G   ทํารวมกับผูอ่ืน  

8.   ในกิจกรรมศิลปะ  คุณชอบทําอยางไร
I   ทําคนเดียว  
G   ทํารวมกับผูอ่ืน 

9.    กิจกรรมที่เปนงานอดิเรก  คุณชอบทําอยางไร
I   ทําคนเดียว  
G   ทํารวมกับผูอ่ืน 

10.   ในกิจกรรมการชมธรรมชาติ  คุณชอบทําอยางไร
I   ทําคนเดียว  
G   ทํารวมกับผูอ่ืน

คะแนนพิจารณา
5 IOC
5 1

คะแนนพิจารณา
5 IOC
5 1

คะแนนพิจารณา
5 IOC
5 1

คะแนนพิจารณา
5 IOC
5 1

คะแนนพิจารณา
5 IOC
5 1

คะแนนพิจารณา
5 IOC
5 1

คะแนนพิจารณา
5 IOC
5 1
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 11.    คุณมีวิธีการในการแกปญหาและการตัดสินใจในกิจกรรมตางๆ
อยางไร

I   แกปญหาดวยตนเอง  
      G  แกปญหารวมกับผูอ่ืน

12.   เมื่อคุณไดรับมอบหมายใหออกแบบกิจกรรมในกิจกรรมตาง ๆ
        คุณจะทําอยางไร

I   ออกแบบดวยตนเอง      
G  ออกแบบรวมกับผูอ่ืน

13.    คุณคิดวาสิ่งที่ทําใหคุณเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง
         มีสาเหตุมาจากอะไร

I   ความตองการของตนเอง
G  เปนการชักจูงของผูอ่ืน

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

ขอขอบพระคุณทานผูเชี่ยวชาญที่ใหความอนุเคราะหในการตรวจเครื่องมือวิจัยและใหขอเสนอแนะ
เพื่อเปนประโยชนในการทําวิทยานิพนธตอไป

   นางสาวกิตติมา    เทียบพุฒ
นิสิตปริญญาโท  สาขานันทนาการ

       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

คะแนนพิจารณา
5 IOC
5 1

คะแนนพิจารณา
5 IOC
5 1

คะแนนพิจารณา
5 IOC
5 1
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ภาคผนวก ง

โปรแกรมและแบบประเมินการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีปรับปรุงหลังจากใหผูเชี่ยวชาญตรวจและนําไปใชกับกลุมตัวอยาง
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ตารางผนวก ง1 แผนการดําเนินการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคม      
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพัทลุง  จังหวัดพัทลุง

สัปดาหท่ี กลุมกิจกรรม ชื่อกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม จุดมุงหมายของการพัฒนา

1 กลางแจง เยาวชนรวมใจ
กิจกรรมกลุมสัมพันธ
1.กิจกรรมวงกลมสัมพันธ
2.กิจกรรมรวมกันเราอยู

การสรางสัมพันธภาพกับผู
อ่ืน

2 ศิลปะ ศิลปตะลุง
กิจกรรมกลุมสัมพันธ
1.กิจกรรมสานศิลป1
2.กิจกรรมสานศิลป2

การทํางานรวมกับผูอ่ืน
(การแกปญหาและการตัดสิน
ใจรวมกับผูอ่ืน)

3 ดนตรี Enjoy  for
you

กิจกรรมกลุมสัมพันธ
1.กิจกรรมพี่นองรองเตน1
2.กิจกรรมพี่นองรองเตน2

ติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน

4 เกม พลังเยาวชน
กิจกรรมกลุมสัมพันธ
1.กิจกรรมนาทีวิกฤต
2.กิจกรรมผูพิชิต

การทํางานรวมกับผูอ่ืน
(การแกปญหาและการตัดสิน
ใจรวมกับผูอ่ืน)

5 กีฬา Sport  Ha Hea
กิจกรรมกลุมสัมพันธ
1.กิจกรรมกีฬาถ่ินใต1
2.กิจกรรมกีฬาถ่ินใต2

การสรางสัมพันธภาพกับผู
อ่ืน

6 งานอดิเรก พอหลวงของ
ปวงชน

กิจกรรมกลุมสัมพันธ
1.กิจกรรมทําดีเพื่อพอ
2.กิจกรรมตนไมของพอ

การทํางานรวมกับผูอ่ืน
(การแกปญหาและการตัดสิน
ใจรวมกับผูอ่ืน)

7 การแสดง นักลาฝน
กิจกรรมกลุมสัมพันธ
1.กิจกรรมนักเลาเยาวชน
2.กิจกรรมรอยเรียงเร่ืองราว

ติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน

8 อยูกับธรรม
ชาติ

Walk  Rally
Special

กิจกรรมกลุมสัมพันธ
1.กิจกรรมWalk  Rally1
2.กิจกรรมWalk  Rally2

การทํางานรวมกับผูอ่ืน
(การแกปญหาและการตัดสิน
ใจรวมกับผูอ่ืน)

9
สรุป Forget  me

not

1. กิจกรรมฉันใหเธอ
2. กิจกรรมแบงปนฉันให
เธอ

สรางความประทับใจและ
ความทรงจําที่ตราตรึงอยูใน
จิตใจของผูเขารวม
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หมายเลขแบบประเมิน
      

แบบประเมินงานวิจัย

เร่ือง ผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคมของนักเรียนมัธยม
ศึกษาตอนปลาย   โรงเรียนพัทลุง  จังหวัดพัทลุง

คําชี้แจง
แบบประเมินฉบับนี้มีจุดประสงคเพื่อใหผูตอบแสดงการรับรูเกี่ยวกับความรูสึก  หรือการ

กระทําของตนเองในเรื่องการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  การทํางานรวมกับผูอ่ืน  การติดตอส่ือสาร
กับผูอ่ืน และการเรียนรูการใชเวลาวางที่เปนประโยชน   การตอบแบบสอบถามใหนักเรียนพิจารณา
ขอความในแตละขอใหตรงกับความรูสึกและจากประสบการณที่นักเรียนไดรับรูวาอยูในระดับใด
และตอบลงในชองคําตอบที่เปนจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียนมากที่สุด  การตอบของนักเรียนไมมีขอใด
ถูก  ขอใดผิด  ดังนั้นขอใหนักเรียนตอบคําถามโดยคํานึงถึงความเปนจริง  ขอมูลจากการทําแบบ
ประเมินของนักเรียน  มีความสําคัญยิ่งตอความสมบูรณของการทําวิทยานิพนธคร้ังนี้  จึงใครขอ
ความกรุณาตอบใหครบทุกขอ  ผูวิจัยขอขอบคุณที่ใหความรวมมือ

แบบประเมินนี้แบงออกเปน  3  สวน  จํานวน  40   ขอ

สวนท่ี1  ขอมูลท่ัวไป

คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย       ลงใน   �    ท่ีตรงกับความเปนจริงของนักเรียน

1.  เพศ ชาย หญิง

2.  อายุ …………………  ป  (โปรดระบุ

3.  การเรียน  มีระดับคะแนนเฉลี่ย  (GPA)
  ต่ํากวา  1.50   1.50  - 1.99   2.00  -  2.49
  2.50  -  2.99   3.00  -  3.40   3.50  -  4.00
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สวนท่ี2      แบบประเมินการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีผลตอการพัฒนาสังคมของนัก
เรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพัทลุง  จังหวัดพัทลุง

คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย     ลงใน     ท่ีตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด

แบบประเมินการพัฒนาทางสังคม
เห็นดวย
มากที่สุด

4

เห็นดวย
มาก

3

เห็นดวย
เล็กนอย

2

ไมเห็น
ดวย

1
1. ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน
1.1  ฉันรูสึกอายเมื่อไดทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น
1.2  ฉันรูสึกวิตกกังวลท่ีตองทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น
1.3  ฉันสามารถที่จะปรับตัวใหเขากับสมาชิกภายในกลุม
1.4  ฉันรูสึกวาคิดกิจกรรมที่ฉันทํารวมกับผูอื่นเปนสิ่งท่ีมี

ความหมาย
1.5  กิจกรรมที่เขารวมทําใหฉันไดพบนิสัยท่ีใหม ๆ  ของ
เพื่อน
1.6  กิจกรรมทําใหฉันไดเรียนรูการอยูรวมกับผูอื่น
1.7  ฉันใหความสนใจและเขาใจความรูสึกของผูอื่นเสมอ
2.  ดานการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืน
2.1  ฉันรูสึกลําบากใจที่จะอธิบายกิจกรรมตาง ๆ ใหผูอื่นเขา
ใจ
2.2  ฉันสามารถที่จะสื่อสารกับผูอื่นอยางเขาใจความหมายที่

ถูกตอง
2.3  ฉันไมสามารถแสดงกิริยาทาทางการสื่อสารกับผูอื่น

ตามเหตุการณในขณะนั้นได
2.4  ฉันไมสามารถที่จะถายทอดความรูสึกเปนคําพูดได

อยางมีความหมาย
2.5  ฉันสามารถที่จะพูดวิเคราะหกิจกรรมที่ทํากับผูอื่นอยาง

มีเหตุผลและตรงประเด็น
2.6  กิจกรรมทําใหฉันสนทนากับผูอื่นไดดีข้ึน
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สวนท่ี2      แบบประเมินการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีผลตอการพัฒนาสังคมของนัก
เรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพัทลุง    จังหวัดพัทลุง  (ตอ)

คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย     ลงใน     ท่ีตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด

แบบประเมินการพัฒนาทางสังคม
เห็นดวย
มากที่สุด

4

เห็นดวย
มาก

3

เห็นดวย
เล็กนอย

2

ไมเห็น
ดวย

1
2.7  ฉันใหความสําคัญกับการสนทนาของผูอื่นในขณะที่ทํา

กิจกรรม
3.  การทํางานรวมกับผูอ่ืน
3.1  ฟงความคิดใหม ๆ ในการทํากิจกรรมจากผูอื่น
3.2  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับสมาชิกภายในกลุม ในขณะ

ท่ีทํากิจกรรม
3.3  ปฏิบัติงานกลุมโดยคํานึงถึงประโยชนของกลุมมากกวา

ประโยชนของตนเอง
3.4  แกไขปญหากับสมาชิกภายในกลุมและสมาชิกใหมเมื่อ

จําเปน
3.5  ตั้งใจทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในกลุมใหทันเวลาที่

กําหนด
3.6  ไมสามารถที่จะเปนผูแนะนํากิจกรรมหรือวิธีการตาง ๆ

ท่ีจะนํามาใชในการทํากิจกรรม
3.7  สามารถที่จะควบคุมอารมณและสติในการแกปญหา

และตัดสินใจ
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สวนท่ี3      แบบประเมินการพัฒนาสังคมดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนของการเขารวมโปรแกรมการ
ใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพัทลุง  จังหวัดพัทลุง

คําชี้แจง    ใหนักเรียน  วงกลมหนาขอความ   A  และ  B  ในแตละกิจกรรมที่ทานชอบที่จะเขารวม

1.  กิจกรรมการแสดงคุณชอบทําอยางไร
A   ทํากิจกรมดวยตนเอง  P     ดูผูอ่ืนทํากิจกรรม  

4. ในการเลนเกม  คุณชอบทําอยางไร
A   ทํากิจกรรมดวยตนเอง P    ดูผูอ่ืนทํากิจกรรม

5. ในกิจกรรมกีฬา  คุณชอบทําอยางไร
A   ทํากิจกรมดวยตนเอง  P     ดูผูอ่ืนทํากิจกรรม  

4.    ในการทํากิจกรรม  คุณชอบที่จะปฏิบัติอยางไร
        A   ชอบที่จะเปนผูนํา  P     ชอบที่จะเปนผูตาม

5.    ในการสรุปอภิปรายกิจกรรมแตละกิจกรรม  คุณชอบทําอยางไร

A  ชอบอภิปรายดวยตนเอง  P   ชอบนั่งฟงผูอ่ืนอภิปราย

6.    เมื่อผูอ่ืนไมเขาใจในวิธีการหรือกฎ  กติกาของกิจกรรม  
คุณมีวิธีการแกปญหาอยางไร

A  อธิบายใหเพื่อนฟงดวยตนเอง       P    ใหผูอ่ืนอธิบายใหเพื่อน

7.   ในกิจกรรมกลางแจง   คุณชอบทําอยางไร
I   ทําคนเดียว  G     ทํารวมกับผูอ่ืน

8.   ในกิจกรรมศิลปะ  คุณชอบทําอยางไร
I   ทําคนเดียว  G     ทํารวมกับผูอ่ืน  
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9.    กิจกรรมที่เปนงานอดิเรก  คุณชอบทําอยางไร
I   ทําคนเดียว  G     ทํารวมกับผูอ่ืน 

10.   ในกิจกรรมการชมธรรมชาติ  คุณชอบทําอยางไร
I   ทําคนเดียว  G     ทํารวมกับผูอ่ืน

11.    คุณมีวิธีการในการแกปญหาและการตัดสินใจในกิจกรรมตางๆ  อยางไร
 I  แกปญหาดวยตนเอง  G    แกปญหารวมกับผูอ่ืน

12.   เมื่อคุณไดรับมอบหมายใหออกแบบกิจกรรมในกิจกรรมตาง ๆ
        คุณจะทําอยางไร

I   ออกแบบดวยตนเอง  G     ออกแบบรวมกับผูอ่ืน

13.    คุณคดิวาสิ่งที่ทําใหคุณเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง
         มีสาเหตุมาจากอะไร

I   ความตองการของตนเอง G    เปนการชักจูงของผูอ่ืน
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โปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย   โรง
เรียนพัทลุง  จังหวัดพัทลุง

วัตถุประสงคของโปรแกรม
1. เพื่อใหเกิดการพัฒนาสังคมดานการสรางสัมพันธภาพใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
2. เพื่อใหเกิดการพัฒนาสังคมดานการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
3. เพื่อใหเกิดการพัฒนาสังคมดานการทํางานรวมกับผูอ่ืนใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

สถานที่ดําเนินกิจกรรม
โรงเรียนพัทลุง   อําเภอเมือง  จงัหวัดพัทลุง

ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย
ปฏิบัติกิจกรรมในวันอังคาร และพฤหัสบดี   เวลาที่ใชประมาณ 90  นาที  เปนระยะเวลา  8

สัปดาห

กลุมเปาหมาย
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4- 6  กลุมตัวอยางจํานวน  30  คน

นางสาวกิตติมา    เทียบพุฒ
      นิสิตปริญญาโท  สาขานันทนาการ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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ชื่อกิจกรรม  เยาวชนรวมใจ

สัปดาหท่ี1 คร้ังท่ี1

กิจกรรมวงกลมสัมพันธ

1. กิจกรรมวงกลมสามัคคี
2. กิจกรรมเกาอี้ดนตรี
3. กิจกรรมตอความยาว
4. กิจกรรมแปงมหาสนุก

1.  กิจกรรมวงกลมสามัคคี

วัตถุประสงค

1. เพื่อเตรียมความพรอมใหกับผูเขารวมกิจกรรม
2. เพื่อใหผูเขารวมมีความรูสึกเปนกันเอง  สรางความคุนเคยใหแกผูเขารวมกิจกรรม
3. เพื่อสรางสัมพันธภาพและความสามัคคีซ่ึงกันและกันระหวางผูเขารวมกิจกรรม

สถานที่ดําเนินการ หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 20  นาที

วิธีดําเนินการ

1. ผูนํากิจกรรมใหสมาชิกแบงกลุม  กลุมละ  10  คน
2. ใหสมาชิกแตละกลุมจับมือกนัเปนวงกลม
3. ผูนํากิจกรรมสั่งใหสมาชิกทั้งหมดกลับหลังหันโดยไมใหมือหลุดออกจากกัน
4. เมื่อกลับหลังหันได  ผูนํากิจกรรมสั่งใหหันกลับเขาวงเหมือนเดิม
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5. ผูนํากิจกรรมคอยสังเกตวาแตละกลุมมีวิธีการแกปญหาแตกตางกันอยางไร ทุกวิธีการ
ถือวาถูกตอง  โดยกลุมใดสามารถที่จะทําไดรวดเร็วกวาและไมผิดกติกาถือวาเปนฝายชนะ  จากนั้น
ก็ใหผูเขารวมทุกกลุมมารวมกันเปนกลุมเดียวและจับมือกันเปนวงกลมทําวิธีการแบบเดิม

6. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค

2. กิจกรรมเกาอี้ดนตรี

วัตถุประสงค

1. เพื่อสรางความคุนเคยระหวางผูเขารวมและผูนํากิจกรรม
2. เพื่อใหผูเขารวมมีความสนุกสนานและมีปฎิพานไหวพริบ
3. เพื่อใหผูเขารวมมีความกลาแสดงออก

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 20  นาที

อุปกรณ เกาอี้   เครื่องเสียง  นกหวีด

วิธีดําเนินการ

1. จัดวางเกาอี้เปนวงกลมโดยเกาอี้จํานวนนอยกวาจํานวนของผูเขารวม
2. ใหผูเขารวมยืนเปนวงกลม อยูดานนอกของเกาอี้ที่เตรียมไว
3. ผูดําเนินการเปดเพลงจังหวะสนุกสนาน  ใหผูเขารวมทําทาทางตามคําสั่งของผูดําเนิน

กิจกรรม
4. ผูดําเนินกิจกรรมเปานกหวีด  หรือสัญญาณหยุด  ใหผูเขารวมแตละคนแยงเกาอี้  ใคร

แยงเกาอี้ไมไดใหออกจากการเลน  และเอาเกาอี้ออกไปเรื่อยๆ  จนกระทั่งเหลือคนสุดทาย ถือวาเปน
ผูชนะ

5. ผูดําเนินกิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค  พรอมทั้งมอบของรางวัล
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3.  กิจกรรมตอความยาว

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักการเสียสละเพื่อสวนรวม
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความสามัคคีกันและการทํางานเปนทีมภายในกลุมผูเขารวม
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีสัมพันธภาพอันดีระหวางผูเขารวมดวยกัน

ระยะดําเนินกิจกรรม 10   นาที

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

อุปกรณ ส่ิงที่มีอยูที่ตัวของผูเขารวม  รวมทั้งตัวผูเขารวมดวย

วิธีดําเนนิกิจกรรม

1. ผูดําเนินกิจกรรมกําหนดเสนเริ่มตนและชี้แจงกติกาใหผูเขารวมเขาใจ
2. ผูดําเนินกิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมเริ่มกิจกรรมที่จุดที่กําหนดให

2.1  กําหนดระยะเวลาการแขงขัน 3  นาที  โดยของทุกชิ้นที่นํามาวางเรียงตอกันจะ
ตองชิดติดกัน

2.2 ใชของที่มีอยูในสวนของตัวเอง  หรือรวมทั้งรางกายตัวเองก็สามารถนํามาตอได
หลังจากที่ส่ิงของในรางกายหมดแลว

2.3 เมื่อไดยินสัญญาณหมดเวลาใหหยุดตอความยาว

3. ผูดําเนินกิจกรรมทําการวัดความยาวจัดลําดับคะแนนของแตละกลุม
3.1  จากนั้นก็ทําการคละกลุมที่มีคะแนนมากคูกับกลุมที่มีคะแนนนอยที่สุด
3.2 ผูดําเนินกิจกรรมใหแตละกลุมทํากิจกรรมตอยาวอีกครั้ง  โดยผูดําเนินกิจกรรม

กําหนดอุปกรณขึ้นตามความเหมาะสมกับกลุมผูเขารวม  เพื่อไมใหเกิดการซ้ํากัน
3.3 จากนั้นก็หาทีมที่ตอไดยาวท่ีสุด

4.  ผูดําเนินกิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค
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3.  กิจกรรมแปงมหาสนุก

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความสนุกสนาน
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมสามารถปฏิบัติตามคําบอกได
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมสรางสัมพันธภาพซึ่งกันและกัน

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 20  นาที

อุปกรณ แปงกระปอง  6 – 8 กระปอง,   เครื่องเสียง,  นกหวีด,

วิธีดําเนินการ

1. ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมนั่งเปนวงกลม  1  วง
2. ผูนํากิจกรรมอธิบายกติกาแปงมหาสนุก  ใหผูเขารวมกิจกรรมเขาใจวิธีการเลน  คือ

2.1 เมื่อไดยินเสียงเพลงจากผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรม  สงกระปองแปงไปทาง
ดานขวามือของตนเองใหกับเพื่อนคนที่นั่งอยูทางดานขวา

2.2 วิธีการสงใหสงมือตอมือ  หามโยนกระปองแปงใหเพื่อนโดยเด็ดขาด
2.3 เมื่อไดยินเสียงสัญญาณนกหวีดจากผูนํากิจกรรมใหหยุดสงกระปองแปงทันทีแลว

รอฟงคําสั่งจากผูนํากิจกรรมวา  คนที่มีกระปองแปงอยูจะใหทําอยางไร  เชน
- เทแปงใสมือ  แลวนํามาทาหนาตัวเอง
- เทแปงใสมือ  แลวนํามาทาหนาคนที่นั่งอยูทางซาย
- เทแปงใสมือ  แลวนํามาทาหนาคนที่นั่งอยูทางขวา
- ใหยืนขึ้นแลวรําวงรอบวง

3. ผูนํากิจกรรมจะสุมแจกกระปองแปงใหกับผูเขารวมกิจกรรม
4. ผูนํากิจกรรมเริ่มเปดเพลง  ผูเขารวมกิจกรรมก็เร่ิมสงกระปองแปงใหเพื่อนคนถัดไป
5. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค
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ชื่อกิจกรรม  เยาวชนรวมใจ

       สัปดาหท่ี1  คร้ังท่ี2

กิจกรรมรวมกันเราอยู

1. กิจกรรมหนังสือพิมพรวมใจ
2. กิจกรรมนี้คือตัวฉัน
3. กิจกรรม Dream  Team

1.  กิจกรรมหนังสือพิมพรวมใจ

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเขารวมมีความสามัคคีกันระหวางผูเขารวมกิจกรรม
2. เพื่อใหผูเขารวมรูจักการเสียสละและมีความอดทน
3. เพื่อใหผูเขารวมรูจักการวางแผน

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 20  นาที

อุปกรณ กระดาษหนังสือพิมพ

วิธีดําเนินการ

1. ผูดําเนินกิจกรรมใหผูเขารวมแบงกลุม กลุมละ  5 – 6  คน
2. ผูดําเนินกิจกรรมแจกกระดาษหนังสือพิมพใหแตละกลุม กลุมละ 1  คู
3. ผูดําเนินกิจกรรมอธิบายขั้นตอนของกิจกรรมคือ
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3.1  ใหแตละกลุมเขาไปยืนบนกระดาษหนังสือพิมพ โดยขามไมใหเทาหรือสวนตางๆ
ของรางกายสัมผัสกับพื้น  โดยจะใชเวลาตามคําสั่งของผูดําเนินกิจกรรม

3.2 ผูดําเนินกิจกรรมจะใหสัญญาณนกหวีดเมื่อหมดเวลา  จากนั้นก็จะดูแตละกลุม
สามารถที่จะยืนอยูบนกระดาษไดหรือไม  กลุมที่ไมสามารถทําตามกติกาไดถือวาเปนฝายแพตอง
ออกจากการแขงขัน

3.3 สวนกลุมที่เหลือทํากิจกรรมตอ  โดยผูดําเนินการจะสั่งใหพับกระดาษใหเหลือ
คร่ึงหนึ่ง  แลวใหผูเขารวมยืนในลักษณะเดิม และทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ  จนกระทั่งเหลือทีมสุดทายถือ
วาเปนทีมที่ชนะ

4. ผูดําเนินกิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค

2.  กิจกรรมนี้คือตัวฉัน

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความคิดสรางสรรค
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดแสดงออกถึงเอกลักษณของตนเอง
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดของที่ระลึกจากผลงานการประดิษฐของตนเอง

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 40  นาที

อุปกรณ
1. กระดาษสีแบบแข็งขนาด  3 x 4  นิ้ว
2. ปากกาเคมีสีตาง ๆ
3. ซองใสปายชื่อ

วิธีการดําเนินการ

1. ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมนั่งเปนกลุมตามที่แบงไว
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2. ผูนํากิจกรรมแจกกระดาษแข็งใหกับผูเขารวมกิจกรรมคนละ  1  แผน  และปากกาสีให
คนละ 1  แทง  และสีอ่ืนๆ  กลุมละ 1  ชุด

3. ผูนํากิจกรรมอธิบายถึงวิธีการทําปายชื่อ  โดยใหใชอุปกรณที่เตรียมใหในการทําปาย
ช่ือของตนเอง  พรอมทั้งใหเขียนถึงเอกลักษณของตนเอง  เชน  ความใฝฝนที่อยากจะเปน  กีฬา
อาหาร  สี  บุคคลที่เปนตนแบบ  ฯลฯ   พรอมทั้งตกแตงใหสวยงาม

4. ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมออกมาพูดแนะนําตนเองและเอกลักษณของตนเอง ใชเวลา
30  นาที

5. ผูเขารวมมารับซองใสปายชื่อที่ผูนํากิจกรรม
6. ผูดําเนินกิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค

3. กิจกรรม  Dream  Team

วัตถุประสงค
1. ใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันภายในกลุม
2. ใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความคิดสรางสรรค
3. ใหผูเขารวมกิจกรรมสรางสัมพันธภาพซึ่งกันและกันภายในกลุม

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 30  นาที

อุปกรณ
1. กระดาษโปสเตอรสีแผนใหญ
2. กระดาษสีแบบออนขนาด  3 x 4  นิ้ว
3. ปากกาเคมีสีตาง ๆ
4. กาว

วิธีการดําเนินการ

1. ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมนั่งเปนวงกลมตามสีของปายชื่อของตนเอง



162

2. ผูนํากิจกรรมแจกกระดาษสีแผนเล็กใหผูเขารวมกิจกรรมคนละ 1  แผน และกระดาษ
โปสเตอรสีแผนใหญ  กาว  กรรไกร  กลุมละ 1 ชุด

3. ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมแตละคนวาดรูปหนาของตนเอง  พรอมชื่อเลนดาน
ลางของกระดาษแผนเล็กที่แจกให  โดยสามารถตัดแตงใหสวยงามไดตามใจชอบ

4. เมื่อเสร็จแลวใหนําติดลงบนกระดาษแผนใหญ  พรอมตกแตงใหสวยงาม
5. ใหผูเขารวมกิจกรรมชวยกันตั้งชื่อกลุมของตนเองใหมีไมเกิน 5  พยางค
6. ใหตัวแทนผูเขารวมกิจกรรมในแตละกลุมออกมานําเสนองานของกลุมตนเอง
7. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค

ชื่อกิจกรรม  ศิลปตะลุง

สัปดาหท่ี2   คร้ังท่ี1

กิจกรรมสานศิลป1

1. กิจกรรมสานศิลป – นักประดิษฐ
2. กิจกรรมสานศิลป – นักกวี

1.  กิจกรรมสานศิลป –  นักประดิษฐ

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักวางแผนการทํางาน การแกปญหาและตัดสินใจรวมกับผู

อ่ืน
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมตระหนักและเห็นคุณคาของศิลปวัฒนธรรมของทองถ่ิน

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 40  นาที
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อุปกรณ
1. กระดาษโปสเตอรสีแผนใหญ
2. แบบพิมพตัวหนังตะลุง
3. มีดคัตเตอร
4. สีโปสเตอร
5. ไมไผ  ขนาดเทากับตะเกียบ
6. ที่เจาะกระดาษ

วิธีการดําเนินการ

1. ผูดําเนินกิจกรรมแจกแบบพิมพตัวหนังตะลุงใหผูเขารวมแตละกลุม  พรอมทั้งแจก
อุปกรณใหกลุมละ 1  ชุด

2. ผูดําเนินกิจกรรมอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมเขาใจ มีดังนี้
2.1 ใหผูเขารวมแตละกลุมวาดตัวหนังตะลุงตามแบบพิมพที่เตรียมให กลุมละ  5  ตัว
2.2 เมื่อวาดเสร็จใหแตกลุมระบายสีตัวหนังตะลุงใหสมบูรณที่สุด  และตัดออกมาเปน

ช้ินสวนตาง ๆ  พรอมที่จะประกอบเปนตัวที่สมบูรณ
2.3 ใหแตละกลุมนําสวนตาง ๆ  มาประกอบเปนตัวหนังตะลุง

3. ผูดําเนินกิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค

2.  กิจกรรมสานศิลป – นักกวี

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักการสรางจินตนาการ และการวางแผน
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมตระหนักและเห็นคุณคาของศิลปวัฒนธรรมของทองถ่ิน
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สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 40  นาที

อุปกรณ กระดาษ4  กลุมละ 4  แผน

วิธีดําเนินการ

1. หลังจากที่ผูเขารวมไดทํากิจกรรมสานศิลป -  นักประดิษฐ  โดยการประดิษฐตัวหนัง
ตะลุงเสร็จสมบูรณ

2. ผูดําเนินกิจกรรมใหผูเขารวมแตละกลุมชวยกันแตงเปนละครกลุมละ 1  เร่ือง  โดยตอง
มีช่ือเร่ือง  จะตองมีบทบาทเกี่ยวของกับตัวหนังตะลุงที่แตละกลุมไดทํา  พรอมทั้งสรุปขอคิดจาก
ละครในเรื่องนี้  โดยใชเวลา  20  นาที

3. จากนั้นใหสมาชิกแตละกลุมนําตัวหนังตะลุงมาแสดงตามบทบาทที่ไดเขียนไวโดยใช
เวลาเพียงกลุมละ  5  นาที  เปนเพียงการพูดสั้น ๆ  ตามลักษณะตัวละคร

4. ผูดําเนินกิจกรรมมอบหมายกิจกรรมในครั้งตอไปเปนกิจกรรมสานศิลป -  การแสดง
4.1 โดยใหสมาชิกแตละกลุมนําเครื่องราวที่ไดแตงขึ้นไปปรับปรุงใหสมบูรณ
4.2 พรอมทั้งมอบหมายบทบาทตาง ๆ ของตัวละครใหสมาชิกภายในกลุม  เพื่อใชแต

ละกลุมกลับไปเตรียมการเพื่อแสดงใหคร้ังตอไป
4.3 โดยการแสดงจะใชตัวผูเขารวมแสดงเปนตัวละครบทบาทตาง ๆ
4.4 ผูเขารวมกิจกรรมจะตองแตงกายใหเหมาะสมและสรางสรรคกับบทบาทที่ไดรับ
4.5 ผูดําเนินกิจกรรมจะมีคณะกรรมตัดสินจะเปนผูใหคะแนนการแสดงโดยคะแนนจะ

สะสมไปเรื่อย ๆ  จนจบกิจกรรมสานศิลป 2
4.6 ทีมที่มีคะแนนสูงสุด ผูดําเนินกิจกรรมก็จะมีของรางวัลมอบใหเพื่อเปนขวัญและ

กําลังใจในการเขารวมกิจกรรมตอไป
5. ผูดําเนินกิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค
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ชื่อกิจกรรม  ศิลปตะลุง

สัปดาหท่ี2   คร้ังท่ี2

กิจกรรมสานศิลป2

1. กิจกรรมสานศิลป – นักแสดง
2. กิจกรรมสานศิลป –  รวมใจ

1.  กิจกรรมสานศิลป –  นักแสดง

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมกลาที่จะแสดงถึงความสามารถและมีความมั่นใจในตนเอง
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักวางแผนการทํางานรวมกับผูอ่ืน
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความสนุกสนาน
4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมตระหนักและเห็นคุณคาของศิลปวัฒนธรรมของทองถ่ิน

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 80  นาที

อุปกรณ
1. เครื่องขยายเสียง
2. เครื่องแตงกายและอุปกรณของแตละกลุม

วิธีดําเนินการ

1. ผูดําเนินกิจกรรมแนะนําคณะกรรมการผูตัดสิน  โดยเชิญอาจารยและประธานสภานัก
เรียน  เปนผูตัดสินใจ
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2. ใหผูเขารวมแตละกลุมสงตัวแทนมาจับฉลากเพื่อจัดลําดับการแสดง  และใหผูเขารวม
แตละกลุมเตรียมตัวใหพรอมและแสดงตามลําดับที่จับฉลาก

3. ผูดําเนินกิจกรรมจะใหตัวแทนแตละกลุมสรุปรายละเอียดตาง ๆ ใหผูเขารวมกลุมอื่น
และคณะกรรมการผูตัดสินฟง

4. โดยกําหนดโครงสรางของการแสดงจะตองประกอบดวย
4.1 การตั้งชื่อเร่ือง
4.2 วัตถุประสงคของการแสดง
4.3 ประโยชนหรือขอคิดจากการแสดง
4.4 ความภาคภูมิและการอนุรักษตอศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน

5. ผูดําเนินกิจกรรมจะนําผลคะแนนจากคณะกรรมการผูตัดสินมารวบรวมและประกาศ
ผลรางวัล พรอมมอบของรางวัลใหกับกลุมที่ชนะเลิศ

2.  กิจกรรมสานศิลป –  รวมใจ

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมตระหนักถึงความสําคัญของศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน
2. เพื่อใหผูเขารวมรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน
3. เพื่อใหผูเขารวมมีความภาคภูมิในตนเอง

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 10  นาที

อุปกรณ
1. กระดาษโปสเตอรสีแผนใหญ  กลุมละ 1 แผน
2. ปากกาเคมีกลุมละ 1  ชุด

วิธีดําเนินการ
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1. ผูดําเนินกิจกรรมใหผูเขารวมแตละกลุมบรรยายถึงคุณคาของศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน
พรอมทั้งบรรยายเกี่ยวกับการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมทองถ่ินใหคงอยูสืบไป

2. ใหผูเขารวมชวยกันบรรยายพรอมทั้งตกแตงใหสวยงาม
3. ผูดําเนินการสรุปผลกิจกรรมตามวัตถุประสงค

ชื่อกิจกรรม Enjoy  for  you

สัปดาหท่ี3  คร้ังท่ี1

กิจกรรมพี่นองรองเตน1

1. กิจกรรมดันดารา
2. กิจกรรมดาวกระจุย

1.  กิจกรรมดันดารา

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมกลาแสดงออก
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักการประยุกตใชอุปกรณในทองถ่ิน
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดสัมพันธภาพกันภายในกลุม
4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีทักษะในการสื่อสาร

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 40  นาที

อุปกรณ
1. ขวด หรือกระปองน้ํา
2. จานสังกะสี
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3. ลูกแซ็ก
4. กลอง

วิธีดําเนินการ

1. ผูดําเนินกิจกรรมอธิบายรายละเอียดของกิจกรรม โดยใหผูเขารวมกิจกรรมแตละกลุม
รวมกันทํากิจกรรมดันดารา  ซ่ึงประกอบไปดวย

1.1 นักรองนํา  ไมจํากัดจํานวน
1.2 นักดนตรี  ไมจํากัดจํานวน
1.3 นักเตน  ไมจํากัดจํานวน
1.4 พิธีกร  ไมจํากัดจํานวน

2. ผูดําเนินกิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมเตรียมตัวและฝกซอม  ประมาณ  10  นาที
3. ผูดําเนินกิจกรรมใหสัญญาณหมดเวลา  ใหผูเขารวมกิจกรรมทุกกลุมมานั่งรวมกัน
4. ผูดําเนินกิจกรรมจะเปนผูจับฉลากเลือกกลุมแรกและการแสดงกลุมตอไปจะใหตัว

แทนผูเขารวมในกลุมที่ทําการแสดงกอนเปนผูจับฉลาก  ทําตอไปจนครบทุกกลุม
5. ผูดําเนินกิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค

2.  กิจกรรมดาวกระจุย

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมกลาแสดงออก
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดสัมพันธภาพกันภายในกลุม
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีทักษะในการสื่อสาร
4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความสนุกสนาน

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 40  นาที

อุปกรณ
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1. เครื่องเสียง  1  ชุด
2. ซีดีเพลง

วิธีดําเนินการ

1. ผูดําเนินกิจกรรมอธิบายรายละเอียดของกิจกรรม
2. ผูดําเนินกิจกรรมใหผูเขารวมสงตัวแทนของแตละกลุมจับฉลากเพื่อเลือกลําดับเพลง

เมื่อผูเขารวมแตละกลุมทราบผลการจากการจับฉลาก  ผูดําเนินกิจกรรมก็จะแจกเนื้อ
รองในทอนนั้นๆ

3. ผูดําเนินกิจกรรมเปดเพลงใหผูรวมแตละกลุมฟงทุกทอนจนจบเพลง  โดยเพลงทั้งหมด
จะมี  3  เพลง  ซ่ึงแตละกลุมก็จะไดเนื้อเพลง ๆ ละ  1  ทอน  จากนั้นใหผูเขารวมแตละกลุมชวยกัน
ออกแบบทาทางใหสอดคลองกับเนื้อหาของเพลง  แตละกลุมทาทางจะตองไมซํ้ากัน

4. ผูดําเนินกิจกรรมจะใหผูเขารวมเตรียมการฝกซอมประมาณ  10  นาที
5. ผูดําเนินกิจกรรมจะใหสัญญาณหมดเวลา  แลวเร่ิมกิจกรรม
6. ผูดําเนินกิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค



170

ชื่อกิจกรรม Enjoy  for  you

       สัปดาหท่ี3  คร้ังท่ี 2

กิจกรรมพี่นองรองเตน2

1. กิจกรรมตอเพลง
2. กิจกรรมคนหาดาว

1.  กิจกรรมตอเพลง

วัตถุประสงค
1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมกลาแสดงออก
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักการแกปญหาเฉพาะหนา
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดสัมพันธภาพกันภายในกลุม
4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีทักษะในการสื่อสาร

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 20  นาที

อุปกรณ เครื่องเสียง  1  ชุด

วิธีดําเนินการ

1. ผูดําเนินกิจกรรมนําเนื้อหาของเพลงมาตัดออกเปนทอน ๆ  แลวนํามาคละกัน โดยเลือก
เพลงใหหลากหลายและกําลังฮิต ๆ

2. ผูดําเนินกิจกรรมแจกเนื้อเพลงที่เตรียมไวใหผูเขารวมโดยใหเนื้อเพลงครบตามจํานวน
ของผูเขารวม  พรอมทั้งเปดเพลงคลอใหผูเขารวมเดินหรือรําวงไปดวย
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3. เมื่อผูดําเนินกิจกรรมแจกกระดาษเนื้อเพลงหมดแลว  เพลงหยุด  ผูนํากิจกรรมสั่งใหผู
เขารวมนํากระดาษเนื้อเพลงมารวมกันใหเปนเพลงเดียวกัน  แลวใหผูเลนยืนตามลําดับเนื้อเพลง

4. เมื่อตอเพลงกันไดครบแลว  ผูนําใหผูเลนรองเพลงนั้น  โดยรองคนละทอนตามเนื้อ
เพลงในกระดาษที่ตัวเองถืออยู

5. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค

2.  กิจกรรมคนหาดาว

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดแสดงออกในความสามารถของแตละบุคคล
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักการสื่อสารและแสดงอารมณความรูสึกของสถานการณ

แตละกิจกรรม
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความสนุกสนาน

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 20  นาที

อุปกรณ เครื่องเสียง  1  ชุด

วิธีดําเนินการ

1. ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมทุกกลุมไดคิดการแสดงออกมากลุมละหนึ่งกิจกรรม
โดยใหเลือกกิจกรรมตามความสามารถของสมาชิกในกลุม

2. โดยกิจกรรมที่ทํานั้นจะตองเกี่ยวของกับดนตรี  การรองเพลง  การเตนรําหรือการ
แสดงทาทาง  ซ่ึงสมาชิกในกลุมจะตองมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นทุกคน

3. หลังจากที่แตละกลุมไดทําการแสดงแลวใหตัวแทนผูเขารวมสรุปขอคิดเห็นหรือ
ประโยชนของการแสดงของกลุมตนเอง
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4. ผูดําเนินกิจกรรมรวบรวมคะแนนจากกิจกรรมคนควาหาดาว และกิจกรรมทุกกิจกรรม
ที่ผานมา  แลวสรุปผลคะแนนใหแตละกลุมทราบ  พรอมทั้งมอบรางวัลใหกลุมที่ไดคะแนนสูงสุด

5. ผูดําเนินกิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค

ชื่อกิจกรรมพลังเยาวชน

    สัปดาหท่ี4  คร้ังท่ี1

กิจกรรรมนาทีวิกฤต

1. กิจกรรมเรือกระดาษ
2. กิจกรรมกูระเบิด

1.  กิจกรรมเรือกระดาษ

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความสนุกสนาน
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักการทํางานเปนทีมและมีความสามัคคีกัน
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักใหอภัยซ่ึงกันและกัน

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 35  นาที

อุปกรณ
1. ลูกปงปอง  6  ลูก
2. ลูกมะนาว  6  ลูก
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3. กระดาษ  A4
4. จานรอง

วิธีดําเนินการ

1. ผูดําเนินกิจกรรมแยกอุปกรณใหกลุมละ  1  ชุด
2. ผูดําเนินกิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมแตละกลุมมายืนที่จุดเริ่มตน
3. เมื่อผูดําเนินกิจกรรมใหสัญญาณเริ่มตนใหผูเขารวมกิจกรรมปฏิบัติกิจกรรม  ดังนี้

3.1 ใหผูเขารวมกิจกรรมคนที่ 1  นํากระดาษ A4  มาวางที่พื้นแลวเอาเทาทั้งสอง
ขางมาวางบนกระดาษ A4  สวนผูเขารวมคนที่ 2  นํากระดาษ A4  มาตอกับกระดาษของคนที่ 1
แลวนําเทาทั้งสองขางมาวางในลักษณะเดียวกันกับคนที่ 1  ทําตอไปจนถึงคนสุดทายและเวียนกลับ
มายังคนที่ 1  ใหมจนถึงเสนกลับตัว

3.2 ในขณะที่ผูเขารวมคนที่ 2  ตอกระดาษและนําเทามาวางเรียบรอยและคนถัด
ไปกําลังทําตอจากคนที่ 2  อยูนั้น  ใหคนที่ 1  ใชตะเกียบคีบลูกปงปองสงตอใหคนที่ 2  สวนคนที่ 2
ก็สงตอมาใหคนถัดไปเรื่อย ๆ

3.3 เมื่อผูเขารวมคนที่ 1  สงลูกปงปองใหคนที่ 2  แลวกลับมาคีบมะนาวสงมาให
คนที่ 2  และทําตอไปเรื่อยๆจนถึงคนสุดทาย  แลวคนที่ 1  จะตองมาทํากิจกรรมตอจนถึงจุดกลับตัว
แลวทําแบบเดิมจนถึงจุดเริ่มตน  ทีมไหนเขาเสนชัยกอนเปนฝายชนะ

4. ผูดําเนินกิจกรรมสรุปตามวัตถุประสงค
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ชื่อกิจกรรมพลังเยาวชน

    สัปดาหท่ี4  คร้ังท่ี2

กิจกรรมผูชิต

1. กิจกรรมลูกโปงมหาภัย
2. กิจกรรมไขทองคํา

1. กิจกรรมลูกโปงมหาภัย

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักการกวางแผนการทํางานรวมกับผูอ่ืน
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดสัมพันธภาพภายในกลุม
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความสนุกสนาน

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 20  นาที

อุปกรณ
1. ลูกโปงใสน้ํากลุมละ 6  ใบ
2. ผาขนาด  3 x3  เมตร  กลุมละ  2  ผืน

วิธีดําเนินการ
1. ผูนํากิจกรรมเรียกตัวแทนของแตละทีม  โดยใหแบงเปนชุด  ชุดละ  4  คน
2. ผูนํากิจกรรมอธิบายกติกาการแขงขัน  ดังนี้

2.1 ตัวแทนชุดแรกเปนผูสง  สวนอีกชุดเปนผูรับ
2.2 ตัวแทนทั้งสองฝายสง และฝายรับจะจับผากันคนละมุม  (ผืนละ  4  คน)
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2.3 ฝายสงจะตองสะบัดผาสงลูกโปงที่มีน้ําใหขามสิ่งกีดขวางที่ความสูง  4  เมตร  และ
ฝายรับจะตองรับลูกโปงที่ลอยมาใหได

2.4 ใหลูกโปงทีมละ  6  ใบ
2.5 ทีมใดทําไดจํานวนมากที่สุดเปนฝายชนะ
2.6 ผูนํากิจกรรมเริ่มการแขงขันสงโปงมหาภัย

3. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค

2.  กิจกรรมไขทองคํา

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักการกวางแผนการทํางานรวมกับผูอ่ืน
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดสัมพันธภาพภายในกลุม
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความสนุกสนาน

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 50  นาที

อุปกรณ
1. หลอกกาแฟ
2. ไขไก  6  ฟอง

วิธีดําเนินการ

1. ผูนํากิจกรรมแจกหลอดกาแฟกับไขไกกลุมละ  1 ฟอง
2. ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมสรางเปนหอคอยกลุมละ1  หอคอย  เพื่อใหสามารถที่

จะวางไขไกใหไดโดยแตละกลุมสามารถที่จะทําหอคอย  มีลักษณะดังนี้
2.1 หอคอยจะตองมีความสูงประมาณ 1 เมตร
2.2 หอคอยสามารถที่จะสรางในลักษณะใดก็ได
2.3 การสรางหอคอยจะตองใชหลอดกาแฟเพียงอยางเดียวเทานั้น



176

2.4 ระยะเวลาที่ใชในการสรางหอคอยประมาณ  45  นาที  ซ่ึงกลุมที่เสร็จเปนกลุมแรก
จะมีคะแนนพิเศษ  1  คะแนน

3. ผูนํากิจกรรมสรุปเนื้อหาตามจุดประสงค

ชื่อกิจกรรม  Sport  Ha  Hea

สัปดาห ท่ี 5  คร้ังท่ี 1

กิจกรรมกีฬาถิ่นใต 1

1. การแขงขันวิ่งกระสอบสามัคคี
2. การแขงขันเดินกะลาพาตะลุย
3. การแขงขันนา นา  พาสนุก

1.  การแขงขันวิ่งกระสอบสามัคคี

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีสัมพันธภาพอันดีซ่ึงกันและกัน
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความสนุกสนาน
4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักการนําอุปกรณในทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชน

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 30  นาที

อุปกรณ
1. กระสอบเย็บติดกัน  3  ใบ
2. เสาหลัก
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วิธีดําเนินการ

1. ผูดําเนินกิจกรรมแบงทีมการแขงขันแตละสายโดยแบงเปนสาย  AและB
2. จากนั้นผูดําเนินกิจกรรมจัดทีมการแขงขันโดยใหแตละทีมทําการแขงขันแบบพบกัน

หมด  แลวนําผลการแขงขันมาหาทีมที่ชนะ
3. การแขงขันจะใหแตละทีมวิ่งครั้งละ  3  คน  โดยวิ่งไปยังจุดกลับตัวแลวกลับมายังจุด

เร่ิมตนเพื่อให  3  คนที่เหลือวิ่งตอไปจนถึงจุดกลับตัวและวิ่งกลับมาโดยทีมที่เขาเสนชัยทีมแรกเปน
ฝายชนะ

4.  ผูดําเนินกิจกรรมสรุปตามวัตถุประสงค

2.  การแขงขันวิ่งกะลาสามัคคี

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีสัมพันธภาพอันดีซ่ึงกันและกัน
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความสนุกสนาน
4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักการนําอุปกรณในทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชน

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 30  นาที

อุปกรณ
1.  กะลาผูกติดกันกลุม  5  คู
3. เสาหลัก

วิธีดําเนินการ

1. ผูดําเนินกิจกรรมแบงทีมการแขงขันแตละสายโดยแบงเปนสาย  AและB
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2. จากนั้นผูดําเนินกิจกรรมจัดทีมการแขงขันโดยใหแตละทีมทําการแขงขันแบบพบกัน
หมด  แลวนําผลการแขงขันมาหาทีมที่ชนะ

3. การแขงขันผูเขารวมแตละทีมจะตองวิ่งใหพรอมเพียงกันและหามมิใหเทาหลุดจาก
กะลา  ถาทีมไหนเทาหลุดออกจากกะลาก็ใหกลับไปเริ่มใหมที่จุดเริ่มตน

4. การเขาเสนชัยผูเขารวมแตละกลุมสมาชิกในกลุมจะตองเขาถึงเสนชัยพรอมกันจึงถือวา
เปนทีมชนะ

5. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวตัถุประสงค

3.  การแขงขันนา นา  พาสนุก

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีสัมพันธภาพอันดีซ่ึงกันและกัน
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความสนุกสนาน
4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักการนําอุปกรณในทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชน

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 30  นาที

อุปกรณ
1. กลวย
2. ลูกโปง
3. เหรียญ
4. แปง
5. จานรอง
6. ลูกปด
7. ดาย,  เข็ม
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วิธีดําเนินกิจการ

1. ผูดําเนินกิจกรรมใหผูเขารวมแตละทีมแบงหนาที่กันในการทํากิจกรรมซึ่งมีทั้งหมด  5
ฐาน  ซ่ึงแตละฐานจะตองทํากิจกรรมคือ

1.1 ฐานที่1  การแขงขันกินกลวย  โดยผูเขารวมจะตองกินกลวยใหหมดตามที่กําหนด
ไว  จากนั้นก็วิ่งไปแตะมือของผูเขารวมคนตอไป

1.2 ฐานที่2  การแขงขันเปาลูกโปง  โดยผูเขารวมจะตองเปาลูกโปงใหไดครบตาม
จํานวน  เมื่อครบแลวก็วิ่งไปแตะมือผูเขารวมคนตอไป

1.3 ฐานที่3  การแขงขันคาบเหรียญ  โดยผูเขารวมจะตองคาบเหรียญในถาดที่วางไว
โดยจะตองคาบเหรียญบาท เหรียญหา  และเหรียญสิบ  อยางละ2  เหรียญ  เมื่อไดครบตามกําหนด
แลวใหวิ่งไปแตะมือผูเขารวมคนตอไป

1.4 ฐานที่4  การแขงขันรอยลูกปด  ใหผูเขารวมรอยลูกปดใหครบตามชนิดของสีและ
จํานวนของลูกปดที่กําหนดให  โดยลูกปดมีทั้งหมด  4  สี สีละ 5  เม็ด  เมื่อรอยเสร็จใหวิ่งไปแตะมือ
ผูเขารวมคนสุดทาย

1.5 ฐานที่5  การแขงขันเหยียบลูกโปง  โดยผูเขารวมจะตองเหยียบลูกโปงใหแตกให
หมดตามสีของตนเองหามเหยียบสีอ่ืน เพราะถาเหยียบสีอ่ืนแตกจะตองเหยียบลูกโปงเพิ่มขึ้นตาม
จํานวนที่แตก  เมื่อเหยียบลูกโปงแตกใหรีบวิ่งไปกระดิ่ง  ทีมไหนตีกระดิ่งเร็วที่สุดก็จะเปนทีมที่
ชนะ

2. ผูเขารวมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค
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กิจกรรม Sport  Ha  Hea

  สัปดาหท่ี5  คร้ังท่ี2

กิจกรรมสรางอุปกรณชวยชาติ

1. อุปกรณยางยืด พอเพียง
2. อุปกรณบันไดลิงชวยชาติ
3. อุปกรณ Dum  bell -  Bar  bell
4. อุปกรณร่ัวกระโดดพอเพียง

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักการทํางานเพื่อสังคม
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักการนําอุปกรณเหลือใชมาทําใหเกิดประโยชน
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูมีความภาคภูมิใจในตนเองที่มีสวนรวมในการชวยเหลือ

สังคม
4. เพื่อใหผูเขารวมไดตระหนักถึงคุณคาของการชวยเหลือสังคม
5. เพื่อใหผูเขารวมเรียนรูวิธีการใชอุปกรณที่ประดิษฐขึ้น

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 90  นาที

อุปกรณ
1. หนังสติ๊กเสนใหญ
2. ทอพีวิซี  30  ทอน  ขนาด  1.5  ฟุต
3. กระปองนมขนาด 450, 2500  มิลลิกรัม  ขนาดละ 6 กระปอง
4. เหล็กยาว  1  เมตร
5. ปูนซีเมนต  1  กระสอบ
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6. ทราย  1  กระสอบ
7. เชือกไนลอน

วิธีการดําเนินการ

1. ใหผูเขารวมแตละกลุมแบงหนาที่กันตามความเหมาะสม
2. ผูดําเนินกิจกรรมจะแยกอุปกรณแตละชนิดตามลักษณะของกิจกรรม  และใหผูเขารวม

ลงมือปฏิบัติกิจกรรมในแตละหนาที่
3. เมื่ออุปกรณที่ทําเสร็จสมบูรณแลวผูดําเนินกิจกรรมใหผูเขารวมชวยกันออกแบบทา

ทางและวิธีการเลนของอุปกรณนั้น ๆ
4. ใหผูเขารวมแตละกลุมสงตัวแทนออกมาปฏิบัติและสรุปประโยชนของอุปกรณแตละ

ชนิด
5. ผูดําเนินกิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค
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ชื่อกิจกรรม  พอหลวงของปวงชน

สัปดาหท่ี6  คร้ังท่ี1

กิจกรรมทําดีเพื่อพอ

1. กิจกรรมพอหลวงในดวงใจ
2. กิจกรรมรวมใจเพื่อพอ

1.  กิจกรรมพอหลวงในดวงใจ

วัตถุประสงค
1. เพื่อใหผูเขารวมไดแสดงความจงรักภักดีตอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
2. เพื่อใหผูเขารวมไดถายทอดความรูสึกที่มีตอแผนดินไทย
3. เพื่อใหผูเขารวมมีความภาคภูมิใจในตนเองและตอสังคม

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 30  นาที

อุปกรณ
1. กระดาษA4
2. ปากกาเคมี
3. สีน้ํา  สีไม
4. กาว
5. กรรไกร
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วิธีดําเนินการ

1. ใหผูเขารวมกิจกรรมจินตนาการและถายทอดความรูสึกของตนเองที่มีตอประเทศชาติ
และตอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  โดยใหวาดตามจินตนาการและตกแตงใหสวยงาม

2. ผูดําเนินกิจกรรมใหผูเขารวมนําผลงานของผูเขารวมมาคัดเลือกและใหออกมาพูดตาม
ความรูสึกที่ไดถายทอด

3. ผูดําเนินกิจกรรมสรุปเนื้อหาตามวัตถุประสงค

2.  กิจกรรมรวมใจเพื่อพอ

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเขารวมไดถายทอดความรูสึกของตนเองมาเปนพลังของมวลชน
2. เพื่อใหผูเขารวมรูจักการทํางานรวมกันและการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน
3. เพื่อใหผูเขารวมมีความภาคภูมใจในตนเองและตอประเทศชาติ

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 60  นาที

อุปกรณ
1. กระดาษโปสเตอร
2. ปากกาเคมี
3. สีน้ํา  สีไม
4. กาว
5. กรรไกร
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วิธีดําเนินการ

1. ใหผูเขารวมกิจกรรมนําผลงานของผูเขารวมในกลุมที่ไดทําไวในกิจกรรมพอหลวงใน
ดวงใจ  มาวิเคราะหและออกแบบชวยกันออกแบบหรือตกแตงใหเปนเรื่องราวโดยใหมีเนื้อหาราย
ละเอียดมาจากจินตนาการของผูเขารวมภายในกลุม

2. ผูเขารวมกิจกรรมนําเรื่องราวหรือโครงรางมาถายทอดเปนภาพและตกแตงใหสวยงาม
และสรางสรรค

3. ใหผูเขารวมกิจกรรมแตละกลุมสงตัวแทนออกมาสรุปใหผูเขารวมกลุมอื่นๆ ฟง
4. ผูดําเนินกิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสง

ชื่อกิจกรรม  พอหลวงของปวงชน

       สัปดาหท่ี6  คร้ังท่ี2

กิจกรรมตนไมของพอ

1. กิจกรรมใบไมปณิธาน
2. กิจกรรมตนไมของแผนดิน

1. กิจกรรมใบไมปณิธาน

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเขารวมตระหนักถึงคุณคาของตนเองและสังคม
2. เพื่อใหผูเขารวมไดแสดงออกถึงความจงรักภักดีที่มีตอในหลวง
3. เพื่อใหผูเขารวมรูจักการวางแผนและการแกปญหา

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 15  นาที
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อุปกรณ
1. กระดาษโปสเตอร
2. กระดาษสีชนิดออน
3. ปากกาเคมี
4. สีน้ํา  สีไม
5. กาว
6. กรรไกร

วิธีการดําเนินการ

1. ผูดําเนินกิจกรรมแจกอุปกรณใหผูเขารวม  พรอมทั้งอธิบายลักษณะกิจกรรม
2. ผูดําเนินกิจกรรมใหผูเขารวมแตละกลุมตัดกระดาษใหเปนรูปใบไมหรือดอกไมหรือส่ิง

ตาง ๆ ตามจินตนาการของผูเขารวมแตใหตรงกับลักษณะกิจกรรม  โดยใหทําคนละ 5  ช้ิน
3. ใหผูเขารวมเขียนปณิธานของตนเองเกี่ยวกับการกระทําความดีเพื่อถวายแดพอหลวง

ของแผนดิน  จากนั้นก็เก็บมารวบรวมกัน
4. ผูดําเนินกิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค

2.  กิจกรรมตนไมของแผนดิน

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเขารวมตระหนักถึงคุณคาของตนเองและสังคม
2. เพื่อใหผูเขารวมไดแสดงออกถึงความจงรักภักดีที่มีตอในหลวง
3. เพื่อใหผูเขารวมรูจักการวางแผนและการแกปญหา

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 70  นาที

อุปกรณ
1. กระดาษสีขนาดตาง ๆ
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2. กิ่งไมแหง
3. ลวด
4. กรรไกร
5. กาว
6. ปากกาเคมี
7. สีโปสเตอร

วิธีดําเนินการ

1. ผูดําเนินการใหผูเขารวมแตละกลุมปรึกษาหารือกันในการออกแบบตนไม  ซ่ึงจะตอง
ใชวัสดุจากธรรมชาติ

2. ผูดําเนินกิจกรรมนําขอมูลการออกแบบแตละกลุมมารวมกัน โดยใหแตละกลุมชวยกัน
แสดงความคิดเห็นเมื่อไดขอสรุปใหทุกกลุมชวยกันประดิษฐตนไมจากอุปกรณที่เตรียมไว

3. เมื่อทําตนไมเสร็จสมบูรณแลวใหแตละคนนําใบไมหรือส่ิงที่ผูเขารวมไดเตรียมไวมา
ประดับตกแตงบนตนไมใหสวยงาม

4. ผูดําเนินกิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค
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ชื่อกิจกรรม  นักลาฝน

สัปดาหท่ี7  คร้ังท่ี1

กิจกรรมนักเลาเยาวชน

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมความกลาที่จะพูดและกลาที่จะแสดงออก
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีทักษะในการสื่อสาร
3. เพื่อใหผูเขารวมถายทอดความรูสึกของตนเองออกมา

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 90  นาที

วิธีดําเนินการ

1. ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมเตรียมตัวใหพรอมในการที่จะออกมาบรรยายเกี่ยวกับสิ่งที่ตน
เองอยากจะพูด  เชน  ความใฝฝน  ความประทับใจ  เหตุการณที่ไมคาดฝน  หรือการเลานิทาน
เปนตน

2. ผูนํากิจกรรมจะเปนผูจับฉลากเพื่อหากลุมผูเขารวมออกมาบรรยายใหเพื่อน ๆ ฟงการ
ออกมาบรรยายโดยใชเวลา คนละ  3  นาที

3. เมื่อผูเขารวมพูดจบแลวใหจับฉลากเพื่อหาผูเขารวมคนตอไปออกมาบรรยาย
4. ผูดําเนินกิจกรรมสรุปเนื้อหาตามวัตถุประสงค
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ชื่อกิจกรรมนักลาฝน

สัปดาหท่ี7  คร้ังท่ี2

กิจกรรมรอยเรียงเรื่องราว

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมความกลาที่จะพูดและกลาที่จะแสดงออก
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีทักษะในการสื่อสาร
3. เพื่อใหผูเขารวมถายทอดความรูสึกของตนเองออกมา
4. เพื่อใหผูเขารวมรูจักการแกปญหาเฉพาะหนา

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 90  นาที

อุปกรณ
1. ซองจดหมาย
2. ภาพเหตุการณตางๆ

วิธีดําเนินการ

1. ผูนํากิจกรรมอธิบายลักษณะของกิจกรรมพรอมกับจับฉลากกลุมผูเขารวมกิจกรรมกลุม
ที่แรกที่จะตองออกมาบรรยายเกี่ยวกับเรื่องราวที่ไดจากภาพ

2. ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมสงตัวแทนออกมาเลือกซองจดหมาย ที่ไดเตรียมไว  จากนั้น
ใหผูเขารวมปรึกษากันโดยใชเวลาประมาณ  1  นาที

3. ผูนํากิจกรรมใหสัญญาณเริ่มตน ผูเขารวมเริ่มบรรยายเรื่องราวจากภาพที่ตนเองไดรับ
มอบหมายและผูบรรยายคนตอไปจะตองบรรยายสัมสัมพันธกัน  โดยใชเวลากลุม 15  นาที

4. เมื่อผูเขารวมในกลุมแรกบรรยายเสร็จใหตัวแทนกลุมจับฉลากเพื่อหากลุมตอไป  โดย
กลุมที่ถูกจับไดจะตองสงตัวแทนสรุปเนื้อหาจากกลุมที่บรรยายกอนหนานั้น
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5. ผูดําเนินกิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค

ชื่อกิจกรรม  Wake  Rally  Special

สัปดาหท่ี8  คร้ังท่ี 1

กิจกรรม  Wake  Rally1

1. กิจกรรมใบคํา
2. กิจกรรมปดตาหาสมบัติ
3. กิจกรรมคําถามประลองปญญา

1. กิจกรรมใบคํา

วัตถุประสงค

1. เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกิจกรรมมีทักษะการสื่อสาร
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความสนุกสนาน
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมกลาที่แสดงออก

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 20  นาที

อุปกรณ
1. ซองจอหมาย
2. บัตรคํา

วิธีการดําเนินกิจกรรม
1. ผูดําเนินกิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมแตละกลุมสงตัวแทน  มาหยิบบัตรคํา  แลวจาก

นั้นปฏิบัติตามบัตรคําที่ได  โดยใชการแสดงทาทางหรือลักษณะตางๆ  หากออกเสียง
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2. ผูเขารวมกิจกรรมสลับกันมาหยิบบัตรคําจนครบหมดทุกคนในกลุม
3. เมื่อครบเวลาที่กําหนด  ใหหยุดการปฏิบัติกิจกรรม  และใหไปยังฐานกิจกรรมตอไปได

2.  กิจกรรมปดตาหาสมบัติ

วัตถุประสงค
1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักจัดการเปนผูนําผูตามที่ดี
2. เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกิจกรรมมีทักษะการสื่อสาร
3. เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความสามัคคีในหมูคณะ
4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความสนุกสนาน

สถานที่ดําเนินกิจกรรม หอประชุมหรือสนามหญา

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 20  นาที

อุปกรณ
1. ผาปดตา
2. ตุกตา  3  ตัว (สมบัติ)

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1. ผูดําเนินกิจกรรมประจําฐานใหตัวแทนกลุมออกมารายงานชื่อกลุม
2. ผูดําเนินกิจกรรมประจําฐานอธิบายการวิธีปฏิบัติกิจกรรม  ดังนี้

2.1 ใหทุกคนเขาแถวตอน  มือแตะไหลคนหนา
2.2 ทุกคนใหนําผามาปดตายกเวนคนสุดทาย
2.3 โดยคนสุดทายที่มองเห็นทางจะเปนคนที่ใหสัญญาณกับเพื่อนคนที่อยูดาน

หนา  แตหามใชเสียงบอก
2.4 ผูดําเนินกิจกรรมประจําฐานจะนําสมบัติทั้ง  3  ช้ิน  (ตุกตา)ไปซอน  แตใหคน

สุดทายที่ไมปดตาเห็นที่ซอนสมบัติ
2.5 การนับคะแนนจะนับจากจํานวนสมบัติที่พบ
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2.6 ผูดําเนินกิจกรรมประจําฐานใหสัญญาณเริ่มปฏิบัติกิจกรรม
3.  เมื่อครบเวลาที่กําหนด  ใหหยุดการปฏิบัติกิจกรรม  และใหไปยังฐานกิจกรรมตอไปได

กิจกรรม  Wake  Rally

สัปดาหท่ี8  คร้ังท่ี2

กิจกรรม Wake  Rall 2

รูปแบบกิจกรรม

กิจกรรม  Walk  Rally 2  จะใหผูเขารวมกิจกรรมไดเปนผูคิดกิจกรรม และเปนผูควบคุมกิจ
กรรมเอง  โดยเพื่อนกลุมอื่น ๆ  จะเปนผูปฏิบัติกิจกรรม  สลับกันทุกกลุม

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดการเรียนรูโดยใชผูเขารวมเปนศูนยกลาง
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงดวยตนเอง
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความคิดสรางสรรค
4. เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกิจกรรมมีทักษะการเปนผูนําและผูตามที่ดี
5. เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมเกิดความสามัคคีในหมูคณะ

สถานที่ดําเนินกิจกรรม บริเวณอุทยานแหงชาติน้ําตกไพรวัลย

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  90  นาที

การดําเนินกิจกรรม

1. ผูดําเนินกิจกรรมแบงผูเขารวมกิจกรรมออกเปน  3  กลุม
2. ผูนํากิจกรรมอธิบายถึงวิธีการปฏิบัติ  Walk  Rally  ดังนี้
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2.1 ผูนํากิจกรรมจะใหกลุมที่ 1  ไดเปนผูควบคุมฐานกิจกรรมที่ 1 กลุมที่2  และ 3 เปน
ผูปฏิบัติกิจกรรม

2.2 เสร็จแลวเปลี่ยนใหกลุมที่2  ไดเปนผูควบคุมฐานกิจกรรมที่2 กลุมที่1  และ 3 เปน
2.3 ผูนํากิจกรรมจะใหกลุมที่ 1  ไดเปนผูควบคุมฐานกิจกรรมที่ 3 กลุมที่1  และ 2 เปน

ผูปฏิบัติกิจกรรม
2.4 เมื่อเขาฐานกิจกรรมใหหัวหนากลุมรายงานตัวตอผูควบคุมประจําฐานนั้น ๆ
2.5 มีเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมฐานละ  25  นาที

3. เมื่อครบกําหนดเวลา  (ทุกกลุมจะไดเขาครบทุกฐาน และผลัดกันเปนผูควบคุมฐานกิจ
กรรม)

4. ผูนํากิจกรรมสรุปผลการดําเนินกิจกรรม  และสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค
5. ผูนํากิจกรรมบอกถึงการเตรียมตัวของผูเขารวมกิจกรรมที่จะตองเตรียมในกิจกรรมครั้ง

ตอไป
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ภาคผนวก จ

ตัวอยางภาพกิจกรรมโปรแกรมการใชเวลาวางที่ผูวิจัยสรางขึ้น
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ภาพผนวก จ1  ตัวอยางภาพกิจกรรมโปรแกรมการใชเวลาวางที่ผูวิจัยสรางขึ้น
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ภาพผนวก จ1  (ตอ)
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ภาพผนวก จ1  (ตอ)
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ภาพผนวก จ1  (ตอ
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน

ช่ือ -  นามสกุล นางสาวกิตติมา  เทียบพุฒ

วัน  เดือน  ป  ที่เกิด วันที่ 20  เมษายน  พ.ศ. 2524

สถานที่เกิด พัทลุง

ประวัติการศึกษา วท.บ. (พลศึกษา)  มหาวิทยาลัยทักษิณ

ทุนการศึกษาที่ไดรับ ทุนสนับสนุนงานวิจัยเพื่อพัฒนาทองถ่ิน
ขององคการบริหารสวนตําบลโคกมวง
อําเภอเขาชัยสน  จังหวัดพัทลุง


