
กิตติมา  เทียบพุฒ  2551: ผลของการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนา
สังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพัทลุง จังหวัดพัทลุง  ปริญญา
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (นันทนาการ) สาขาวิชานันทนาการ ภาควิชาพลศึกษา
ประธานกรรมการที่ปรึกษา: รองศาสตราจารยอลิสา  นิติธรรม, ค.ม.  198 หนา

จุดมุงหมายของการวิจัยเชิงกึ่งทดลองนี้ เพื่อศึกษาผลของการเขารวมโปรแกรมการใช
เวลาวางที่มีตอการพัฒนาทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตวัอยางเปนนักเรียนที่
เรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6 ซ่ึงไดมาจากการสุมดวยแบบประเมินโปรแกรมการเขารวมการ
ใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาสังคมจากนักเรียน จํานวน 294  คน  ทําการแบงกลุมตัวอยางออกเปน
กลุมตัวอยาง 30  คน  และกลุมทดลอง 30  คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 1) โปรแกรมการเขารวมการใชเวลาวางที่มี
ตอการพัฒนาสังคมที่ผูวิจัยสรางขึ้น และหาคาความเที่ยงตรงเชิงประจักษจากผูเชี่ยวชาญการใช
เวลาวางจํานวน 5  ทาน และ 2) แบบประเมินการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการ
พัฒนาทางสังคมซึ่งมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง .81 – 1.0.  และคาสัมประสิทธิแอลฟา
ความเชื่อมั่นโดยวิธี Cronbach นําการเขารวมโปรแกรมการใชเวลาวางที่มีตอการพัฒนาทางสังคม
ใหกลุมทดลองฝก 8  สัปดาห  สัปดาหละ 3 ช่ัวโมง  สวนกลุมควบคุมใหเขารวมกิจกรรมที่
โรงเรียนพัทลุงจัดให  วิเคราะหขอมูลดวยการหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ t - test

ผลการวิจัยพบวา :  -1)  กอนและหลังการทดลองของกลุมตัวอยางกลุมทดลองมี
พัฒนาการสังคมแตกตางกันในดานการสรางสัมพันธภาพและการทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และ 2) ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีพัฒนาทางสังคมดีกวากลุม
ควบคุมในดานการสรางสัมพันธภาพ การติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน และ การทํางานรวมกับผูอ่ืน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

/ /
ลายมือช่ือนิสิต ลายมือช่ือประธานกรรมการ




