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ผลของการเขารวมการใชเวลาวางที่มีตอคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

The Effect of Leisure Participation on Quality of Life for Autistic Children’s Parent.

คํานํา

สังคมไทยปจจุบันมีวิวัฒนาการเปลี่ยนแปลง ทั้งทางวัตถุและจิตใจจากเดิมเปนอยางมาก  
ประกอบกับสภาพเศรษฐสังคม ที่เจริญกาวหนาไปอยางรวดเร็ว  สงผลใหมนุษยทุกคนตองมีการ
แขงขันกันในทุกๆ ดาน  มีการทํางานที่มากขึ้น  เพื่อแสวงหารายไดมาใชเพื่อการดํารงชีวิต ใชเปน
ทุนทรัพยในการประกอบอาชีพและใชสําหรับดูแลครอบครัวซ่ึงภาระหนาที่งานตางๆ ตกไปอยูที่
หัวหนาครอบครัวที่จะตองดูแลคาใชจายตางๆ  ในครอบครัวการมีบุตรตองมีการวางแผนเตรียมการ
เปนอยางดีเพราะครอบครัวจะตองแบกรับภาระตางๆเพิ่มมากขึ้น  โดยเฉพาะผูปกครองบางคนมี
บุตรหลานเปนเด็กออทิสติก  ตองรับภาระที่หนักมากขึ้นกวาการมีบุตรเปนเด็กปกติเชนภาระในการ
ดูแลรักษาคายานพาหนะ คาจางผูดูแลพิเศษ นอกจากนี้ผูปกครองยังคํานึงถึงสถานศึกษาในการ    
เลาเรียน การประกอบอาชีพ ตลอดจนการดํารงชีวิตอยูในสังคมของเด็กออทิสติกในอนาคต ซ่ึง
ลักษณะของเด็กออทิสติก เปนกลุมคนอีกกลุมหนึ่งที่อยูรวมกับคนในสังคมที่ยังไมไดรับโอกาสใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางเพียงพอและยังถูกแบงแยกวามีความแตกตางจากเด็กปกติทั่วไปใน
สังคม เนื่องจากเด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการทางสังคม  การมีปฏิสัมพันธ
กับบุคคล  ภาษา และการสื่อความหมาย พฤติกรรม อารมณและจินตนาการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2544: 10)

ผูที่มีหนาที่ชวยเหลือเด็กออทิสติก ใหมีพัฒนาการทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม
และสติปญญาที่ดีขึ้น  มีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่คลายคลึงกับบุคคลธรรมดาทั่วไป  ประกอบดวย  
คณะแพทยผูเชี่ยวชาญ  นักบําบัดทางดานตางๆ  ครูอาจารย  บุคคลในครอบครัว  และที่ขาดไมได
คือผูปกครอง ซ่ึงหมายถึง  ผูที่ทําหนาที่ปกครองดูแล  พอแม  รวมถึงบุคคลซึ่งศาลตั้งใหใชอํานาจ
ปกครองผูเยาวที่ยังไมบรรลุนิติภาวะและไมมีบิดามารดาหรือบิดามารดาถูกถอนอํานาจการปกครอง
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2542: 739) ผูปกครองนับเปนผูที่มีความใกลชิดกับบุตรหลานเปนอยางมาก     
จึงมีบทบาทอยางยิ่งในการดูแลและสนับสนุนบําบัดรักษาอาการของบุตรหลานที่เปนออทิสติก 
นอกเหนือจากบทบาทในกิจวัตรประจําวัน  เชน  การทํางานประกอบอาชีพ  การดูแลครอบครัวการ
ดูแลบุตรที่เปนปกติซ่ึงการใชเวลาวางในดานตางๆนั้นอาจมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูปกครองที่มี
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บตุรหลานเปนออทสิตกิทีแ่ตกตางกนั เนือ่งจากความตองการของผูปกครองนัน้มุงหวงัทีใ่หบตุรหลาน
มีพัฒนาการไปในทางที่ดีขึ้น  สามารถที่จะดํารงชีวิตอยูไดในอนาคต ทําใหผูปกครองที่มีบุตรหลาน
เปนออทิสติกตองทุมเทเวลาในการพัฒนาเด็กออทิสติก ดวยเหตุนี้ควรที่จะเพิ่มพูนความรูใหกับ      
ผูปกครองเกี่ยวกับความเขาใจในตัวเด็ก การเลี้ยงดู วิธีการในการบําบัดรักษาและเสริมสราง
พัฒนาการของเด็กออทิสติก โดยปกติคนสวนใหญมักใหความสําคัญไปกับการเลี้ยงดูและวิธีบําบัด
รักษาเด็กออทิสติก  แตอาจมองขามไปวาผูปกครองสวนใหญก็ยอมมีความเครียด ความวิตกกังวล   
ที่สูงมากและตองการที่จะใชเวลาวางในการแสวงหาความสุขสวนตัว ตองการเวลาพักผอนเพื่อ     
สงเสริมการมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้นมีสุขภาพทางรางกายและทางจิตใจที่สมบูรณแข็งแรงใกลเคียง
กับผูปกครองที่มีบุตรปกติทั่วไป

มีงานวิจัยศึกษาภาวะเครียดของบิดามารดาเด็กออทิสติกที่นําบุตรเขารับการรักษาใน         
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ  มีประเด็นที่นาสนใจคือ  ภาวะความเครียดของบิดามารดา
โดยเฉลี่ยพบวาอยูในระดับเครียดมากเนื่องจากการที่บิดามารดาตองเอาใจใสบุตรที่เปนเด็กออทิส
ติกเพิ่มมากขึ้นบิดามารดาตองทําจิตใจใหเขมแข็งเพื่อตอสูหรือเผชิญปญหาเกี่ยวกับความผิดปกติ
ของบุตร การใชระยะเวลาในการรักษาที่ยาวนานและยังพบปจจัยที่ทําใหระดับความเครียดของ      
ผูปกครองแตกตางกันไปคือเวลาที่เขารับการรักษาของบุตรออทิสติกผูวิจัย (รุงฤดี, 2539) ไดเสนอ 3 
แนวทางในการชวยเหลือเด็กออทิสติกและผูปกครองในการลดระดับความเครียด ควรมีระบบการ
ปองกันที่ดี  ควรมีการตรวจสุขภาพเด็กหลังคลอด ควรมีการอบรมแพทย พยาบาล นักจิตวิทยา  และ
นักสังคมสงเคราะห โดยใหความรูเกี่ยวกับเด็กออทิสติก และควรเพิ่มสถานที่ใหบริการใน          
โรงพยาบาลใหเพยีงพอกบัความตองการใหความรูกบัหนวยงาน ใหความรูกบัคร ู เพือ่ฟนฟพูฒันาการ  
จากการศึกษาของศรันยา (2541: 62-63) เปนงานวิจัยเกี่ยวกับการใชเวลากับคุณภาพชีวิตของมารดา
ที่มีบุตรเปนเด็กออทิสติกไดเสนอแนะวา  ความรูสึกตอเวลาของมารดาที่มีบุตรเปนเด็กออทิสติกนั้น 
เปนความรูสึกที่ยากลําบากในการจัดการกิจกรรมประจําวัน รูสึกวาเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ นั้น
มีนอย  หมดเร็ว  แตจากการศึกษาในครั้งนี้พบวา  มีกิจกรรมประจําวันบางกิจกรรมที่มารดาเขารวม
แลวมีระดับคุณภาพชีวิตดีขึ้น อาจเปนเพราะกิจกรรมที่ทําแลวนั้นทําแลวเกิดคุณคาทางจิตใจ  เพราะ
เปนกิจกรรมที่ทําแลวเกิดความเหน็ดเหนื่อย เชน การดูแลครอบครัว การจัดสรรเวลาอยางเหมาะสม
กจ็ะทาํใหมรีะดบัคณุภาพชีวติทีด่ขีึน้ได นอกจากนีม้กีารศกึษาเปรยีบเทยีบสมัพนัธภาพในครอบครวั
เดก็ออทสิตกิ เดก็ปญญาออนและเดก็ปกต ิ  ศริิพร (2541)ใหขอเสนอแนะวา ควรมกีารดแูลสขุภาพจติ
ของคนในครอบครัวที่มีบุตรพิการ และครอบครัวที่มีบุตรเจ็บปวยเร้ือรัง โดยควรมีการดูแลเอาใจใส
ซ่ึงกันและกัน  โดยเฉพาะเด็กที่มีความปกติอาจรูสึกวาขาดการดูแลเอาใจใสจากผูปกครอง  และจาก
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งานวิจัยในตางประเทศไดทําการศึกษาความเครียดและการจัดการในครอบครัวของเด็กออทิสติก  
โดยเปรียบเทียบกับครอบครัวของเด็กปกติ (Tunali, 1988) ผลการเปรียบเทียบพบวามารดาของเด็ก
ออทิสติกตองใชเวลามากกวาในการดูแลครอบครัว มารดาตองการความชวยเหลือจากผูที่เปนสามี
ในการดูแลบุตร และชวยเหลืองานภายในครอบครัว และจากผลการศึกษายังพบวามารดาจะ
พยายามไมรับรูพฤติกรรมของบุตรที่เปนออทิสติก  และไมตองการที่จะรับรูพฤติกรรมของเด็กคน
อ่ืนๆ และจากงานวจิยัตางประเทศ โดยเปนการศกึษาการเขารวมการใชเวลาวางของคนในแตละชาติ
ผลปรากฏในภาพรวมวาประชากรสวนใหญในโลกนยิมใชเวลาวางทีบ่าน โดยเขารวมการดโูทรทศัน  
ฟงเพลง  อานหนังสือพิมพ นิตยสาร ไปพบญาติและเพื่อน ฯลฯ โดยการเขารวมการใชเวลาวางจะมี
ความแตกตางกันไป  แลวแตสถานภาพของบุคคล  สภาพสังคม  เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและวิถีการ
ดําเนินชีวิต ฯลฯ และจากงานตางๆที่ผูวิจัยไดศึกษารวบรวมคนควา  ยังไมมีนักวิจัยทานอื่นเล็งเห็น
ความสําคัญในจุดเล็กคือกลุมผูปกครองเด็กออทิสติก  ซ่ึงทานเหลานั้นไดเผชิญปญหาอยางตอเนื่อง 
ในสวนระดับความวิตกกังวลรวมถึงความเครียดนั้น ทั้งนี้แลวแตการปรับตัวในการยอมรับสภาพ
จริงของผูปกครอง  สถานภาพทางการเงินของครอบครัว  การยอมรับของคนในชุมชน รวมถึงภาระ
หนาที่ที่ตองรับผิดชอบ ซ่ึงกลุมผูปกครองเด็กออทิสติกเปนกลุมที่นาสนใจ  สมควรอยางยิ่งที่ 
ประชาชนทั่วไปในสังคมควรใหความเห็นใจและยื่นมือเขาไปชวยเหลืออยางตอเนื่อง

เวลาเปนสิ่งที่สําคัญมากในการทํากิจกรรมทุกชนิด  แตเวลาซึ่งเปนสิ่งที่จําเปนนั้นเปนสิ่งที่
มีจํากัด  ใน 1 วันทุกคนมีเวลา 24 ช่ัวโมงเทากัน  ซ่ึงในเวลาที่มีอยูอยางจํากัดนั้นแตละคนก็มีการจัด
สรรการใชเวลาในการทําภารกิจตางๆที่แตกตางกันไป รวมไปถึงกิจวัตรสวนตัวและกิจการงาน
อาชีพ  ที่สําคัญการเขารวมการใชเวลาวางก็แตกตางกันไปดวย  การใชเวลาวาง (Leisure) หมายถึง  
เวลาวางจากกิจกรรมที่จําเปนอื่นๆ วางจากการทํางานประจํา เวลานอน หรือเวลาที่ประกอบกิจวัตร
ประจําวัน (Kraus, 1971: 253) ที่ปรึกษานิตยสาร Leisure Today ไดใหคําจํากัดความของเวลาวางวา  
“เวลาวางเปนชวงเวลาที่นอกเหนือจากการทํางานเสร็จสิ้นแลว  และเปนการชวยเติมเต็มชีวิตของเขา
ใหสมบูรณ”  และยังใหอีกความหมายวา  ช่ัวโมงของเวลาวางเปนชวงเวลาที่อิสระที่สามารถเพิ่ม  
คุณคาของมนุษยและเปนผลิตผลของมวลสมาชิกในสังคม (Editorial Advisory Board, 1972: 15) 
และการใชเวลาวางยังเปนแนวทางหนึ่งในการเสริมสรางการมีคุณภาพชีวิตที่ดี (Quality of Life)  
การมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง Wrisberg (1996: 393-394)  กิจกรรมการใชเวลาวางเปนสวนหนึ่งที่
แทรกอยูกับชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนกระทั่งสิ้นชีวิต และจากคํากลาวที่วา  “การใชเวลาวางไมไดเปน
หนทางในการรักษาสุขภาพทั้งหมด แตบุคคลที่รูจักใชเวลาวางก็จะมีสุขภาพที่ดี” (Savage et.al. 
1992  อางถึงใน Roberts, 2001: 12)  กลุมผูปกครองเด็กออทิสติกเปนบุคคลกลุมหนึ่งที่ตองการเวลา
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วางผูปกครองตองเผชิญปญหาไมนอยกวาเด็กออทิสติกหรืออาจจะมากกวา  เนื่องจากการที่ตองดูแล
เอาใจใส  รับผิดชอบ  ดังนั้นปญหาตางๆจึงตกมาที่ผูปกครองเด็กออทิสติก  ซ่ึงถือวาสมควรที่จะได
รับการดูแลชวยเหลือ

คุณภาพชีวิต (Quality  of  Life) หมายถึง ระดับชีวิตความเปนอยูในสังคม และระดับความ
พึงพอใจที่สมาชิกในสังคมพึงมี (UNESCO อางถึงใน สุวิมล, 2547)  ซ่ึงแนวคิดในการประเมิน
ความสัมพันธระหวางมาตรฐานชีวิตในสังคมและระดับความฉลาดในการใชรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตของแตละบุคคล โดยคํานึงถึงความรูสึกของคนในการใชชีวิตสามารถแบงไดเปน 4 ปจจัย คือ 
มีความสุข ไมมีความสุข พึงพอใจ และไมพึงพอใจ  ซ่ึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตมี 2 องคประกอบคือ 
องคประกอบที่จําเปนและองคประกอบภายนอกที่ใชเวลาวางเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิต
(Michael อางถึงในสุวิมล, 2547) การใชเวลาวางเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาคุณภาพชีวิต          
โดยเฉพาะผูปกครองเด็กออทิสติกซึ่งสงผลที่ดีตอการชวยพัฒนาเด็กออทิสติกใหมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปในทิศทางที่ดีขึ้น มีชีวิตความเปนอยูที่ดี มีความสุขในการใชชีวิตในรูปแบบของเขาที่
สําคัญสามารถปรับตัวเขากับสังคมและผูอ่ืนไดดีสืบตอไป

การใชเวลาวางสําหรับผูปกครองเด็กออทิสติกแตละคนมีความแตกตางกัน ทั้งทางดาน
ระดับการศึกษา ระดับรายได ฐานะ  อาชีพและสภาพครอบครัว  แตการเขารวมการใชเวลาวางมีผล
ตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของผูปกครองของเด็กออทิสติก  เพื่อที่จะชวยลดความตึงเครียดในชีวิต
ประจําวันและสงเสริมจุดเดน ปรับปรุงจุดดอยใหกับผูปกครองเด็กออทิสติก โดยทุกฝายที่มีสวน
เกี่ยวของทั้งหนวยงานภาครัฐ  ภาคเอกชน  โรงเรียน  โรงพยาบาล  ศูนยฟนฟูตางๆ  ควรที่จะรวมมือ
กันเพื่อชวยเหลือผูปกครองเด็กออทิสติกในการจัดสรรโอกาสในเขารวมการใชเวลาวางเพื่อให
เหมาะสมกับคุณภาพชีวิตของผูปกครอง  อันจะเปนผลดีตอการชวยพัฒนาเด็กออทิสติกใหดียิ่งขึ้น
การศึกษาการเขารวมการใชเวลาวางยังมีนอยมากในประเทศไทย  ศรันยา (2541)  ไดศึกษาการใช
เวลากับคุณภาพชีวิต: ศึกษาเฉพาะกรณีโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภของมารดาที่มีบุตรเปน
เด็กออทิสติก  จากการศึกษาพบวามารดามีการใชเวลาสวนใหญเพื่อตนเอง (9.50 ช่ัวโมง)  เวลาเพื่อ
บุตรออทิสติก (4.55 ช่ัวโมง)  เวลาเพื่อครอบครัว (3.10 ช่ัวโมง)  และระดับคุณภาพชีวิตของมารดา
อยูในระดับกลางคือรอยละ 67.8 และในการใชเวลาในการประกอบอาชีพที่มากเกินไปทําใหเกิด
ความรูสึกเหน็ดเหนื่อยออนลาจนเกินไป  ทําใหสูญเสียเวลาในการใชเวลาวางเพื่อครอบครัวและ  
คนใกลชิด  ในสวนมารดาที่ไมมีการใชเวลาเพื่อสังคมเลยกลับมีระดับคุณภาพชีวิตที่ต่ํากวามารดา   
ที่เขาสังคมอยางเหมาะสม ซ่ึงมารดาแตละคนนั้นตางก็ใชเวลาไปในรูปแบบที่แตกตางกันเนื่องมา
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จากความแตกตางระหวางบุคคล นั่นก็คือปจจัยพื้นฐานที่ตางกัน เชน สภาพครอบครัว สภาพแวด
ลอม  และความตองการทางกายภาพของแตละบุคคล ดังนั้นตัวมารดาเองจึงตองเปนผูพิจารณาและ
จัดการกับเวลาในแตละวันใหมีการกระจายอยางเหมาะสม ทั้งงานที่เปนหนาที่ที่พึงกระทํา งานที่ทํา
ตามโอกาสเพื่อความเหมาะสมและทําเพื่อความสุขใจ ฯลฯ อาจมีการทดลองทําเมื่อมีการจัดเวลา
แลวและปรับปรุงจนเกิดความพอใจ ซ่ึงความเหมาะสมของเวลาในกิจกรรมแตละอยางนี้ มารดา    
จะวัดดวยความรูสึกพอใจหรือไมดวยตนเองและการไดมีการใชเวลาเพื่อตนเองสูงขึ้น ซ่ึงจะใชเวลา
ไปกับการพักผอน ทั้งการนอนหลับ ดูหนัง ฟงเพลง ทํากิจวัตรประจําวันสวนตัว การไดทํางาน
อดเิรกทีช่ื่นชอบยอมสงผลตอความสขุกายสขุใจ ทาํใหเกดิความพกัผอนทางกายทางใจอยางเพยีงพอ
และยงัสงผลดตีอคณุภาพชวีติ แตเนือ่งจากการใชเวลาวางของแตละคนมกีารใชเวลาวางทีแ่ตกตางกนั 
ผูวจิยัมคีวามสนใจผลของการใชเวลาวางของผูปกครองเดก็ออทสิตกิ ซ่ึงงานวจิยัเร่ืองผลการ เขารวม
การใชเวลาวางทีม่ตีอคณุภาพชวีติสาํหรับผูปกครองเดก็ออทสิตกิ ทัง้นีผู้วจิยัซ่ึงทีศ่กึษาเกีย่วกบัสาขา
การใชเวลาวางไดเหน็ความสาํคญัและประโยชนของการเขารวมการใชเวลาวางทีม่ผีลตอคณุภาพชวีติ
สําหรับผูปกครองเดก็ออทสิตกิ

วัตถุประสงคงานวิจัย

1. ศึกษาความถี่สูงสุดในการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของผูปกครองเด็กออทิสติก
2. ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก
3. ศึกษาความสัมพันธระหวางสถานภาพทางเศรษฐสังคมของผูปกครองเด็กออทิสติกกับ

ระดับคุณภาพชีวิต
4. ศึกษาความสัมพันธระหวางกิจกรรมการใชเวลาวางของแตละรูปแบบการเขารวมการ

ใชเวลาวางกับระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. ไดขอมูลพื้นฐานเรื่องการเขารวมการใชเวลาวางที่มีตอคุณภาพชีวิตของผูปกครอง   
เด็กออทิสติก

2. ทราบถึงระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก
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3. เพื่อเปนขอเสนอแนะกิจกรรมการใชเวลาวางของผูปกครองเด็กออทิสติกใหเกิด
ประโยชนตอคุณภาพชีวิต

ขอบเขตการศึกษา

1. การวิจัยในครั้งนี้ทําการเก็บขอมูลโดยวิธีการสํารวจความคิดเห็นของผูปกครองเด็ก           
ออทสิตกิทีเ่ปนผูปวยนอกของโรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ จงัหวดัสมทุรปราการ เครือ่งมอื
ที่ใชคือ แบบสอบถามประเมินการเขารวมการใชเวลาวางและระดบัคณุภาพชวีติของผูปกครองเดก็
ออทสิตกิทีผู่วจิยัสรางขึ้น

2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย สามารถแบงไดเปน 2 ประเด็นดังนี้

2.1 ในการเปรียบเทียบสถานภาพทางเศรษฐสังคมกับระดับคุณภาพชีวิตของ               
ผูปกครองเด็กออทิสติก

ตัวแปรตน คือ สถานภาพทางเศรษฐสังคม ไดแก ความเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก  
เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา อาชีพ  ระดับรายได และอายุของเด็กออทิสติก

ตัวแปรตาม  คือ  คุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

2.2 ในการหาความสัมพันธระหวางกิจกรรมการใชเวลาวางของแตละรูปแบบการ   
เขารวมการใชเวลาวางกับระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

ตัวแปรตน คือ กิจกรรมของแตละรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของ             
ผูปกครองเด็กออทิสติก

ตัวแปรตาม  คือ  คุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

นิยามศัพท

การเขารวมการใชเวลาวาง หมายถึง การประกอบกิจกรรมนันทนาการในเวลาวางดวยความ
สมัครใจกอใหเกิดความพึงพอใจ  ในการวิจัยจําแนกเปน 4  ดานไดแก
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1. งานอดิเรกภายในบาน  หมายถึง  กิจกรรมที่กระทําภายในขอบเขตรั้วบานเปนหลัก

2. การทองเที่ยว หมายถึง กิจกรรมที่มีการเดินโดยมีเงื่อนไขสากล 3 อยางคือ การเดินทาง
จากที่อยูอาศัยประจําไปยังสถานที่อ่ืนเปนการชั่วคราว จะตองเปนไปดวยความสมัครใจไมถูกบังคับ
การเดินทางจะมีวัตถุประสงคตางๆเฉพาะ  แตไมใชเพื่อการประกอบอาชีพ

3. กิจกรรมกีฬา หมายถึง กิจกรรมการเลนที่สนุกสนานหรือทําใหเพลิดเพลิน โดยมี   
เปาหมายเพื่อการออกกําลังกายหรือฝกหัดรางกายและจิตใจ

4. กิจกรรมเชิงสรางสรรค หมายถึง กิจกรรมที่เปนการประดิษฐสรางสรรคส่ิงใหมๆ ทั้งนี้        
ขึ้นอยูกับความชอบและความถนัดของแตละบุคคล

ผูปกครองเด็กออทิสติก  หมายถึง  บิดามารดา  หรือผูที่มีสวนรับผิดชอบในการดูแลเล้ียงดู
เดก็ออทสิตกิ ซ่ึงเดก็ทีไ่ดรับการวนิจิฉยัจากแพทยวามพีฤตกิรรมทีผิ่ดปกตทิีอ่ยูในกลุมโรคออทสิตกิ
ที่เปนผูปวยนอกของโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ  จังหวัดสมุทรปราการ

คุณภาพชีวิต หมายถึง ความรูสึกและการรับรูของตนในการดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมี
ความสุขทั้งดานสังคม  อารมณ  สุขภาพ การทํางานและชีวิตครอบครัว
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การตรวจเอกสาร

จากการศึกษา แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเขารวมการใชเวลาวาง       
ที่มีตอคุณภาพชีวิตสําหรับผูปกครองเด็กออทิสติก สามารถแบงออกเปนหัวขอดังตอไปนี้

1. การเขารวมการใชเวลาวาง

-  ความหมายของการใชเวลาวาง
-  แนวคิดของการใชเวลาวาง
-  ปจจัยที่มีตอการเขารวมการใชเวลาวาง
- อุปสรรคที่มีตอการเขารวมการใชเวลาวาง
- ประโยชนของการใชเวลาวาง
- รูปแบบของการเขารวมการใชเวลาวาง
- ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการใชเวลาวาง

2. คุณภาพชีวิต

- ความหมายของคุณภาพชีวิต
- แนวคิดการวัดคุณภาพชีวิต
- องคประกอบของคุณภาพชีวิต
- เกณฑในการประเมินคุณภาพชีวิต

3. ผูปกครองเด็กออทิสติก

- ปญหาผูปกครองเด็กออทิสติก

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

- งานวิจัยในประเทศ
- งานวิจัยตางประเทศ
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การเขารวมการใชเวลาวาง

ความหมายของการใชเวลาวาง

Godbey and Parker (1973: 180-181) ไดใหความหมายและคาํจาํกดัความของการใชเวลาวาง  
โดยเวลาวางเปนสิ่งสําคัญที่แตละบุคคลจะใชเวลาวางเพื่อตนเองหลังจากการทํางานประจําและการ
ทํากิจกรรมที่ถูกบังคับตางๆ นอกจากนั้นการใชเวลาวางยังเปนความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย
และการที่บุคคลไดเขาไปมีสวนรวมกิจกรรมการออกกําลังกาย การเลนกีฬา ศิลปะ วิทยาศาสตร
และธรรมชาติตางๆ  สงผลใหเกิดความสนุกสนาน  ผอนคลายความตึงเครียด  มีโอกาสที่จะแสดง
ความสามารถพิเศษและมีอิสระ  ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนความตองการของมนุษยที่อยูในสังคม  และการใช
เวลาวางเปนการแสดงถึงเวลาอิสระของคนหลังจากการกระทําสิ่งที่จําเปนและหลังจากเวลาทํางาน
เสร็จสิ้นลง

Dumazedier (1974: 37) ไดเสนอ 4 คําจํากัดความพื้นฐานของเวลาวางในสังคมรวมสมัย  
ดังนี้

1. เวลาวางเปนรูปแบบของพฤติกรรม  เวลาวางจะอยูในทุกๆกิจกรรม  เชน  การทํางาน  
การเรียน  การเลน  แลวทุกๆ กิจกรรมก็จะนําไปสูการมีเวลาวาง

2. เวลาวางจะมีความสัมพันธกับงาน เปนพันธะทางสังคม ความรับผิดชอบตอครอบครัว
3. เวลาวางเปนสิทธิของบุคคล  เปนหนาที่ขององคการที่จะจัดใหกับบุคคล
4. เวลาที่อิสระที่บุคคลจะเลือกกิจกรรมเพื่อใหเกิดความเพลิดเพลิน

ถากลาวถึงกิจกรรมทางสังคมก็ตองใหบุคคลมีการเขารวมอยางเหมาะสม เปนการชวย   
เติมเต็มใหกับชีวิต แนวคิดนี้ไมไดเปนการตัดสินใจดวยตนเอง แตเปนผลิตผลทางดานเศรษฐกิจ
และการพัฒนาทางสังคม

Shivers (1981: 3)  ไดใหความหมายของการใชเวลาวางวา  การใชเวลาวางเปนสวนหนึ่ง
ของวัฒนธรรมกอนที่มีการพัฒนาและเปนสวนหนึ่งของสังคมมนุษย  เมื่อผูคนมีการเรียนรูที่จะติด
ตอส่ือสารกับผูอ่ืน  เปนการบูรณาการวัฒนธรรมของมนุษยตั้งแตสมองของมนุษยที่สามารถรับรูถึง
ความแตกตางระหวางการอยูรอดและการพัฒนาโดยปราศจากการบังคับ
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ในป 1987  องคการสหประชาชาติไดประกาศวา “การใชเวลาวางเปนความตองการพื้นฐาน
เบื้องตนของมนุษยและสามารถชวยใหเกิดความแข็งแรงทางดานจิตใจและเพิ่มความสดชื่น”  
(Perez, 1987: 3)

เวลาวาง แนวความเชื่อถึงความอิสระ มาจากภาษาลาติน คือ licere  จากภาษาฝรั่งเศส คือ 
loisir  จากภาษากรีก คือ scole หรือ skole  และภาษาอังกฤษ คือ school โดยมีความหมายโดยรวมวา
เปนเวลาที่อิสระ  และในปจจุบันนี้  เวลาวางมีความหมาย 5 หลักดังนี้  (Edginton et. al., 1992: 4-5)

1. เวลาที่อิสระ (Free Time)  ขึ้นอยูกับการตัดสินใจ   การดํารงชีวิตอยู  
2. กิจกรรม (Activity)  การมีสวนรวมในกิจกรรม
3. ระดับของจิตใจ (Stage of Mind) เวลาวางเปนรูปแบบของพฤติกรรมและทัศนคติ โดย

เนนไปที่ระดับและสภาวะของจิตใจ
4. สัญลักษณของชนชั้นทางสังคม (Symbol of Social Class) เปนพฤติกรรมการเลือก

บริโภคสินคาและบริการ
5. การมีสวนรวม (Holistic) เปนการผสมผสานเวลาวางของแตละบุคคลที่เนนการเขารวม  

ไดรับความอิสระจากความสัมพันธในกิจกรรมและหลักของเวลาวาง

Singers (1996: 248) กลาวถึงการใชเวลาวางวาเปนการกระทําที่ขึ้นอยูกับตัวเอง ความเขาใจ
และสภาพแวดลอม การใชเวลาวางไมใชการกระทําและประสบการณแบบเฉพาะตัว แตหมายถึง
การมีสวนรวมทางสังคม การพัฒนาชุมชน การมีมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืน เพราะการใชเวลาวาง
สามารถใชไดทั้งที่บานและรวมกับผูอ่ืน การใชเวลาวางจึงมีความหมายรวมถึงตัวเองและสงผลถึง
สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง

เวลาวาง (Leisure)  มาจากภาษาละตินคือ  Licere  ซ่ึงแปลวา  การไดรับอนุญาต  อิสระจาก
การทํางานหรือหนาที่นอกเหนือจากงานประจําที่จะกระทําตามใจปรารถนา (สมบัติ, 2542: 30) 
โดยมีแนวคิด 7 ความหมายคือ

1.  เวลาที่ไมไดทํางาน
2. หนาที่ของสังคมชนชั้น
3. กิจกรรมที่กระทําในชวงเวลาวาง
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4. เวลาอิสระ
5. วิถีชีวิตหรือสภาพที่เกิดขึ้นที่ตองการใหบุคคลประสบความสําเร็จ
6. สัดสวนเวลาของบุคคลที่ไมไดอยูในเวลาทํางาน
7. การเลือกอยางอิสระ ไมวาจะทํางานหรือไมก็ตาม เพื่อที่จะสงเสริมความตองการของ

บุคคล  เพื่อใหคุณคาทางจิตใจ ผอนคลายความตึงเครียด เพิ่มความพึงพอใจ ชวยสังคมอยูเย็นเปนสุข

Kraus (2001: 32-37) เวลาวางเปนสวนหนึ่งของเวลาที่บุคคลพึงมีที่ไมเกี่ยวของกับ          
การทํางานหรือมีการบังคับจากสภาพการยังชีพ หรือการดูแลตัวเอง เวลาวางเปนความอิสระและ
เปนตัวเลือกในการใชทางที่หลากหลาย  แตผลสะทอนกลับที่บุคคล  การปรุงแตงในตัวบุคคล ทําให
รูสึกผอนคลายและรูสึกเพลิดเพลิน ความหมายของเวลาวางสามารถแบงไดเปน 6 มุมมองดังนี้

1. เปนสัญลักษณของชนชั้นทางสังคม
2. เวลาที่ไมมีการบีบบังคับ  เปนเวลาที่อิสระจากการทํางาน
3. เปนกิจกรรม
4. เปนระดับขั้นของเปาหมายไปสูอิสรภาพ
5. มีความชัดเจนทางดานจิตใจ
6. มีความสัมพันธกับงาน  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีดังนี้

6.1 ทฤษฎีชดเชยของเวลาวาง (Compensatory Theory of Leisure)  คือ  ลักษณะงานจะ
มีความตรงกันขามกับกิจกรรมการใชเวลาวาง  พวกที่ใชสมองในการทํางานจะสนใจและเขารวม  
กจิกรรมทางกายและกจิกรรมกลางแจง สวนพวกทีใ่ชแรงงานในการทาํงานจะสนใจประกอบกจิกรรม
ทีม่กีารพกัผอน  สังสรรคกบักลุมเพือ่น  เลนเกม

6.2 ทฤษฎีสอดคลองของเวลาวาง (Spillover Theory of Leisure)  คือ รูปแบบของการ
เขารวมการใชเวลาวางจะมีความสอดคลองกับลักษณะงานที่ทํา  เชน  ครูสอนกีฬาจะใชเวลาวางใน
การทบทวนทักษะกีฬา  เลนกีฬา  ชางซอมรถก็ใชเวลาวางในการดูแลตกแตงรถยนตสวนตัว

จากการศกึษาความหมายของการใชเวลาวาง ผูวจิยัไดสรุปความหมายไววา เวลาวาง หมายถงึ  
สวนหนึง่ของชวีติซึง่มคีวามเกีย่วของกบัวถีิการดาํเนนิชวีติตัง้แตเกดิจนตาย เปนสิง่ทีม่นษุยแสวงหา  
เวลาวางจะอยูนอกเหนือจากเวลาทํางาน  เวลานอนและกิจวัตรประจําวันตางๆ  เปนเวลาที่มนุษย
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ทุกคนมีอิสระในการเลือกที่จะทําตามความสมัครใจ  เปนไปในทางสรางสรรคไมผิดกฎหมาย       
ศีลธรรม ที่สําคัญการใชเวลาวางอยางเหมาะสมจะชวยสงเสริมใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุขใน
การใชชีวิต

แนวคิดของการใชเวลาวาง

Standley and Miller (1973: 110) ไดกลาววา การใชเวลาวางเปนสวนหนึ่งในความตองการ
ของรางกาย  การใชเวลาวางอยางอิสระและมีความคิดสรางสรรค  โดยสามารถแบงเปน 3 สวนคือ 
การบันเทิง  การพักผอนและการพัฒนาตนเองหรือการใชเวลาวางอยางสรางสรรค

Kaplan (1975: 19) ไดมุงเนนแนวคิดเกี่ยวกับประเพณีหรือเรียกวามนุษยนิยม 
“Humanistic” เวลาวางจะจบในตัวของมันเอง เปนลําดับขั้นของชีวิตการเปนอยูในปจจุบันของ
มนุษย  รูปแบบวิธีการรักษาเปนเครื่องมืออยางหนึ่งของการบําบัดรักษา  เวลาวางเปนสวนหนึ่งใน
การรักษาชีวิต  และแนวคิดที่เหมาะสมของเวลาวางจากคุณคาทางสังคมและรูปแบบของพฤติกรรม
จะขึ้นอยูกับศาสนา การศึกษาและนโยบายทางการเมือง แนวคิดเกี่ยวกับสังคมศาสตรใหองค
ประกอบคําจํากัดความของเวลาวางวา  เปนการตอตานกับงานและกิจกรรมอาสาสมัคร

เวลาวาง คือ จุดมุงหมายของชีวิตและการใชเวลาวางก็เปนสวนหนึ่งของชีวิตที่ไมใชการ
แสดงออกแตเปนการสรางสรรคของบุคคล  ไมงายนักที่จะมีเวลาวาง  เวลาวางขึ้นอยูกับการกระทํา
และสิ่งแวดลอมซึ่งมีการสรางสรรคที่เปนไปไดและเปนอิสระจากแบบแผนของมนุษย อยางไรก็
ตามไมมีส่ิงแวดลอมใดที่สมบูรณ คอนขางเปนความพยายามในการกระทําที่ใหไดมาซึ่งเวลาวาง
ของชีวิต  เวลาวางอาจจะมีเนื้อหาในการสรางสรรคการกระทําที่ไมมีการแบงแยก แตที่เปนไปไดคือ 
เวลาวางไมมีที่ส้ินสุดและเปนกิจกรรม  ซ่ึงกิจกรรมไดกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิตมนุษย  เวลาวาง
เปนชวงเวลาสําคัญของการกระทําที่อิสระ  สวนการกระทําคือ  การใชเวลาวางที่มีความอิสระและ
ส่ิงแวดลอมก็คือความเปนไปไดที่เหมาะสม ทายที่สุดแลวเวลาวางจะขึ้นอยูกับการดํารงอยูและ
สังคม  เปนการสรางสรรคสังคมจากวัฒนธรรมดั้งเดิมไปสูวัฒนธรรมที่ไดรับการสรางสรรคแลว  
จากการโตแยงดวยเหตุผลสรุปวา  การสรางสรรคที่เหมาะสมจะขึ้นอยูกับตัวบุคคลและสภาพสังคม
ของวัฒนธรรมนั้นๆ  และไดจํากัดความเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชเวลาวางวามี 3 ตัวแปรที่สําคัญคือ  
ลักษณะ (Styles)  หลักการดําเนินชีวิต (Life Course) และจุดเดนของแตละคน (Individual Identity)  
ซ่ึงทั้ง 3 ปจจัยนี้สงผลถึงรูปแบบการใชเวลาวางที่ตางกันในแตละบุคคล (Kelly, 1987: 209)
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Bammel and Bammel (1996: 198-200) ไดออกแบบแนวคิดของการใชเวลาวางเปน 3 หลัก
ที่สําคัญ  มีรายละเอียดดังตอไปนี้

1. เวลาที่เหลือ (Residual)  คือ เวลาวางที่เปนเวลาที่เหลือจากการทํางานหรือเสร็จจากภาร
กิจแลว  มาใชเวลาวางทําในสิ่งที่ชอบและสมัครใจ

2. สภาวะที่ดํารงอยู (State of Being)  การใชเวลาตามวิถีชีวิตที่ดํารงอยู  ซ่ึงเวลาวางของ
แตละคนอาจไมตรงกัน  ขึ้นอยูกับทัศนคติของแตละคนและเงื่อนไขทางจิตใจ

3. การใชเวลาวาง (Leisure Does) คือ วิถีทางที่กระทําเปนรูปแบบของแตละบุคคลที่จะ
ตัดสินใจในการใชเวลาวาง  เวลาวางคือจุดสําคัญในชีวิต  เปนจุดมุงหมายของการทํางาน ที่สําคัญจะ
ชวยปลอบใจในขณะที่มีความลําบากเกิดขึ้นในชีวิต  ในโลกของการทํางานเวลาวางคือ โอกาสและ
ผลผลิตที่จะไดรับ เนื่องจากคนเราทุกคนทํางานเพื่อที่จะแสวงหาโอกาสและผลตอบแทนเพื่อใช
เวลาวางในรูปแบบเฉพาะของบุคคล

Wrisberg (1996: 393-394) ไดกลาวถึงการใชเวลาวางวาเปนแนวทางหนึ่งในการเสริมสราง
การมีคุณภาพชีวิตที่ดี (Quality of  Life)  การมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง

จากแนวคิดของ Nash ไดเสนอแนวคิดในการใชเวลาวางจากกิจกรรมที่มีความเฉพาะ โดยมี
ลําดับขั้นของการเขารวม  ความกาวหนาในกิจกรรมการใชเวลาวาง
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คุณอยูในระดับใด

ภาพที่ 1  แนวคิดของ Nash  ในระดับการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง
ที่มา: Cordes and Ibrahim (1999: 5)

ปจจัยท่ีมีตอการใชเวลาวาง

Chubb and Chubb (1981: 85-283) ไดเสนอปจจัยที่มีตอการเขารวมการใชเวลาวางโดยแบง
เปน 3 ปจจัยดังนี้

1. ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ

1.1 ระดับการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน  เนนการผลิตสินคาและบริการใหสอดคลอง
กับวัฒนธรรมของชุมชน  มีการสรางงานใหกับคนในชุมชน  กอใหเกิดรายได สงผลใหนํารายไดมา
ใชในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ รวมไปถึงการใหบริการดานสุขภาพ การเพิ่มรายไดของคน
ในชุมชน  การแผขยายทางการศึกษา  การพัฒนาอุตสาหกรรมและธุรกิจตางๆ  การพัฒนาระบบการ
ส่ือสาร  การปรับปรุงดานการขนสงและนโยบายทางการเมือง
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1.2 รูปแบบการวาจางงาน การลดลงของเวลาทํางานจากอดีตจนถึงปจจุบันมีอัตราที่
ลดลง สงผลถึงการมีเวลาวางที่เพิ่มขึ้น ในยุคปจจุบันลูกจางก็จะมีโอกาสในการไดมีวันหยุดพักผอน
ตามเทศกาลมากขึ้น รูปแบบของงานก็จะสงผลถึงรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง เชน คนทํางาน
เปนทีมก็จะชอบเลนกีฬาเปนทีมและตาํแหนงหนาทีข่องการทาํงานกจ็ะสงผลถึงการเลอืกใชเวลาวาง  
รวมถึงรายไดและผลกําไรจากธุรกิจก็จะสงผลถึงการเขารวมการใชเวลาวาง

1.3 การกระตุนและขอบังคับของรัฐบาล  ในการเก็บภาษีและคาธรรมเนียมจากเงินราย
ไดในประเทศที่พัฒนาแลวก็จะมีการเก็บภาษีในอัตรากาวหนา เพื่อเอาเงินภาษีมาจัดสวัสดิการให
กับประชาชนในประเทศ สงผลใหคนมีโอกาสในการเขารวมการใชเวลาวาง สวนประเทศที่ยังไม
พัฒนาหรือกําลังพัฒนาก็จะมีโอกาสในการเขารวมที่นอย  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับอัตราการเก็บภาษี  รวมไป
ถึงการดูแลรักษาสวนสาธารณะ โครงการนันทนาการ การจัดทําพิพิธภัณฑ ส่ิงอํานวยความสะดวก
ดานกีฬา  ศูนยวัฒนธรรม  ระบบการออกอากาศ (รายการวิทยุ -โทรทัศน)  ส่ิงอํานวยความสะดวก
แกนักทองเที่ยว  การมีองคกรทางการศึกษา  การดูแลถนนหนทาง ฯลฯ

1.4 ปจจยัดานประชากร การรวมกลุมของประชากรหลายอาชพีเพือ่ไปเทีย่วตามเมอืงใหญ 
จึงสมควรใหมีการกระจายคนใหไปตามเมืองเล็กๆ เพื่อเปนการกระจายรายไดไปตามเมืองเล็กๆ  
รวมถึงลดความหนาแนนของประชากรในเมืองใหญ โดยการสํารวจขอมูลสถิติประชากร การ
กระจายตัวของประชากรขึ้นอยูกับสภาพสังคม  สภาพภูมิอากาศ  สภาพภูมิประเทศ  อัตราการเพิ่ม
ของประชากร  การยายเขาเมืองที่มีมากขึ้นของคนชนบทเพื่อตองการประกอบอาชีพ สงผลใหในตัว
เมืองใหญๆมีความหนาแนนของประชากร

2. ปจจัยทางดานบุคคล

2.1 การรับรูและทัศนคติของแตละบุคคลในการเลือกและตัดสินใจที่จะเขารวม
2.2 ความรูและทักษะพื้นฐานดานการศึกษาเปนการสรางโอกาสในการเขารวมการใช

เวลาวาง
2.3 เพศ ลักษณะทีแ่ตกตางของโครงสรางทางรางกาย อุปนสัิย สงผลถึงรูปแบบกจิกรรม

ในการเขารวม
2.4 อายแุละวงจรชวีติ ระดบัพฒันาการดานรางกาย สมอง ความรูสึกนกึคดิ การปรบัตวั

ทางสงัคม  สงผลตอการเขารวม
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2.5 บุคลิกภาพของแตละบุคคล
2.6 วัฒนธรรม  ศาสนา
2.7 การเลียนแบบพฤติกรรมของคานิยมทางตะวันตก
2.8 เปาหมายและรูปแบบการดําเนินชีวิต
2.9 ระดบัของความพกิารและอาการเจบ็ปวยทีแ่ตกตางกนัสงผลถึงกจิกรรมทีจ่ะเขารวม

3. ปจจัยทางดานสังคมและการเขาถึงแหลงนันทนาการ

3.1 ศาสนา  การเมือง  สงผลถึงพฤติกรรมการเขารวมทางนันทนาการของดานรางกาย  
รวมถึงครอบครัว

3.2 ประเพณี  วิถีชีวิต  รวมถึงลักษณะนิสัย  จะสงผลถึงการมีสวนรวมทางกิจกรรม
นันทนาการ

3.3 ปญหาตางๆในสังคม  อาชญากรรม  ขอขัดแยงทางสังคม  สงผลทําใหไมสามารถ
เขารวมได

3.4 ทรัพยากรในแหลงนันทนาการสงผลถึงการเขารวมของคน รวมถึงเทคโนโลยีที่จะ
เอื้ออํานวยความสะดวกและสรางโอกาสในการเขารวมของประชาชน

3.5 นโยบายของรัฐบาล  หนวยงาน  การจัดการทรัพยากรในทองถ่ิน
3.6 การเดินทางเพื่อเขาถึงแหลงนันทนาการ  ยานพาหนะ  รวมถึงถนนหนทาง

สืบเนื่องจากสังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงดานความเจริญทางเทคโนโลยี รูปแบบความ
เปนสงัคมเมอืงสงผลถึงสถาบนัตางๆกม็กีารเปลีย่นแปลง ครอบครัว รัฐบาล การศกึษา ศาสนา รวมถึง
เวลาวางซึง่เปนปจจยัทีส่งผลถึงการใชเวลาวางแบงไดเปน 5 ปจจยัดงันี ้ (Kelly, 1996: 185-199)

1. ปจจัยดานเศรษฐกิจ ไดแก แนวโนมการวาจางงาน การวาจางงานของผูหญิง รายได
และความร่ํารวย การพัฒนาดานเทคโนโลยี ขอจํากัดของทรัพยากรและการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจ

2. ปจจัยดานการเมือง ไดแก นโยบายของรัฐบาล ภาษี การวางแผนระยะยาวในการ
บริหารทรัพยากร

3. ปจจัยดานประชากรศาสตร ไดแก อัตราการเกิด การกระจายตัวของครอบครัว ระดับ
การศึกษา
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4. ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ครอบครัวเดี่ยว ความแปรปรวนทางพฤติกรรม  การสมรส  
การวาจางงานของผูหญิงมากขึ้น  อายุของคนในครอบครัว

5. ปจจัยดานการปรับใหเขากับสิ่งแวดลอม สังคมและกระแสทางเศรษฐกิจ แรงจูงใจ    
ในการยอมรับทางสังคม

Torkildsen (อางถึงใน สุวิมล, 2541: 126)  ไดเสนอปจจัยที่มีตอการเขารวมการใชเวลาวาง
ซ่ึงสามารถแบงไดเปน 3 ปจจัยใหญๆดังนี้

1. ดานบุคคล ไดแก อายุ ระดับขั้นของวงจรชีวิต เพศ สถานภาพการสมรส คนที่มีอายุ
มากที่ตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน เปาหมายของชีวิต หนาที่ของแตละบุคคล การมีไหวพริบ การรับรูการใช
เวลาวาง ทัศนคติและแรงจูงใจ ความสนใจและอาชีพ ทักษะและความสามารถทางดานรางกาย  
ทักษะทางสังคม  การรูจักคิดและวัฒนธรรมแหลงกําเนิด

2. ดานสังคมและสภาพแวดลอม  ไดแก  อาชีพ  รายได  เงินที่สามารถใชจายได  สินคา
และความมั่งคั่งของวัสดุส่ิงของ  กรรมสิทธิ์ในรถและการเคลื่อนที่  เวลาที่มี  หนาที่ความรับผิดชอบ  
กลุมเพื่อน การติดตอและกฎทางสังคม ปจจัยการใชเวลาวางของมวลชน การศึกษา ปจจัยดาน
ประชากร  ปจจัยดานวัฒนธรรม

3. ดานโอกาส ไดแก ทรัพยากรที่หามาได คุณภาพและชนิดของสิ่งอํานวยความสะดวก  
ความรูตัว การรับรูจากโอกาส การบริการทางนันทนาการ ส่ิงอํานวยความสะดวกที่สรางขึ้น ทําเล
และการเขาถึง ตัวเลือกจากกิจกรรม การคมนาคมขนสง ราคา การจัดการ: นโยบาย พื้นที่ การ
สนับสนุนการตลาด  แผนการดําเนินงาน  ภาวะผูนํา  การเขาสังคม  นโยบายทางการเมือง

อุปสรรคที่มีตอการเขารวมการใชเวลาวาง

อุปสรรคในการเขารวมการใชเวลาวาง  โดยผูเชี่ยวชาญทางดานนันทนาการบําบัด  ไดแบง
อุปสรรคในการเขารวมเปน 2 อุปสรรคใหญๆดังนี้ (Peterson & Gunn, 1984: 49)

1. อุปสรรคทางดานรางกาย ความพกิาร และส่ิงอาํนวยความสะดวกในการเขารวมกจิกรรม
นนัทนาการ  รวมถงึหองน้าํ  ทีพ่กั  ความปลอดภยั  รูปแบบของเกมและกจิกรรม

2. อุปสรรคดานสงัคม ทีต่ัง้ กจิกรรม การเดนิทาง กฎหมายและสทิธสิวนบคุคล การยอมรบั
ของคนในสงัคม
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Godbey (1985: 12) ไดใหเหตผุลถึงการไมเขารวมในการใชเวลาวาง ในการใชบริการองคกร
ทางนนัทนาการตามลาํดบัดงันี้

1. ความไมสะดวกสบายของขนาดที่ตั้ง
2. ขาดความนาสนใจ
3. ขาดแคลนเวลา
4. เหตุผลดานสุขภาพ
5. ทางเลือกของสิ่งอํานวยความสะดวก  รวมถึงโปรแกรม
6. สถานที่นั้นมีขาวเรื่องอาชญากรรม  ความหวาดกลัว
7. ขาดทักษะ
8. มีผูคนหนาแนน
9. ไมสะดวกเรื่องการเดินทาง   ไมมีรถ
10. ไมมีเงิน
11. ขาดระบบขนสงในชุมชน  กลัวเร่ืองระบบขนสง
12. อยูในชวงการซอมบํารุง
13. ขาดความรูเกี่ยวกับที่ตั้ง  อายุมากเกินไป
14. การเดินทางใชเวลามากและมีมลภาวะ
15. ไมรูจักผูใหการอํานวยความสะดวก
16. ขาดผูเขารวมกิจกรรมดวย
17. ไมชอบโปรแกรมหรือคณะทํางาน
18.  กิจกรรมไมนาสนใจ

Searle and Jackson (1985: 17) ไดเรียงลําดับความสําคัญของอุปสรรคในการเขารวมการใช
เวลาไวตามลําดับดังนี้

1. ขอผูกมัดเรื่องงาน
2. ส่ิงอํานวยความสะดวกทางนันทนาการหรือสถานที่นั้นคนแนนเกินไป
3. ขาดผูเขารวมดวย (เพื่อน)
4. ขาดโอกาสในการเขารวม
5. ขอผูกมัดทางครอบครัว
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6. ดานราคาของอุปกรณเครื่องใชนันทนาการ
7. คาธรรมเนียมและคาดูแลอุปกรณเครื่องใช
8. ไมรูแหลงที่สามารถเขารวมกิจกรรม
9. ไมรูถึงแหลงในการเรียนรูกิจกรรม
 10. ความไมกลาในการเขารวมกับชุมชน
 11. น้ํามันแพง
 12. ไมมีความสามารถดานรางกาย
 13. ขาดระบบการคมนาคมขนสง
 14. ขาดความรักในศิลปะหรือความคิดเชิงสรางสรรค
 15. มีความพิการทางกายไมสามารถเขารวมได

Jackson and Dunn (อางถึงใน  Mannell & Kleiber, 1997: 331)  อุปสรรคที่มีตอการเขารวม
แบงเปน 3 ดานดังตอไปนี้

1. อุปสรรคดานเศรษฐสังคม  เชน  ฐานะทางการเงิน  ครอบครัว  รูปแบบการดําเนินชีวิต  
วัฒนธรรม  วิถีชาวบาน

2. อุปสรรคดานความรูและสิ่งอํานวยความสะดวก  เชน  ระดับการศึกษา  วิธีการเดินทาง
3. ขาดความสนใจในการเขารวม  ความชอบและทัศนคติสวนตัว

ภาพที่ 2   อุปสรรคในการเขารวมการใชเวลาวางของ Crawford, Jackson & Godbey
ที่มา: Mannell & Kleiber (1997: 331)
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Edginton et.al. (1992: 400-401) ไดกลาวถึงอุปสรรคในการเขารวมการใชเวลาวางดังนี้

1. ทัศนคติ  ที่มุงตอการทํางาน
2. การติดตอส่ือสาร  การประชาสัมพันธ  การไดรับขอมูลที่ไมชัดเจน
3. การบรโิภคขึน้อยูกบัตวับคุคล พืน้ฐานประสบการณ สมยันยิม โอกาสและความเหมาะสม
4. ขอจาํกดัของเวลา เกีย่วกบัวนัเวลาทีท่าํงาน เวลาทีต่องไปเรยีนหนงัสอื สงผลตอการขาด

โอกาสในการเขารวม
5. วัฒนธรรมทางสังคม จริยธรรม เศรษฐกิจ นโยบายทางการเมือง การใหบริการทาง

สังคม  รูปแบบการดําเนินชีวิตในสังคม
6. เศรษฐกิจ ระดับฐานะและรายได จะสงผลถึงประสบการณในการใชเวลาวางและ      

คุณภาพของการใหบริการ  ซ่ึงจะขึ้นอยูกับราคา
7. สุขภาพทางดานจติใจ อุบตัเิหต ุอาการเจบ็ปวย สงผลตอโอกาสและระดบัของการเขารวม

การใชเวลาวาง
8. ประสบการณที่เคยสัมผัสมากอน สถานที่คุนเคย  กิจกรรม  ถาเปนประสบการณใหมๆ 

ก็นาสนใจที่จะเขารวม
9. การรับรูในเรื่องของเวลาวาง  การเห็นคุณคาของประสบการณในการเขารวม  รูปแบบ

ในการทํางาน  ขาดความรูในทักษะการใชเวลาวาง  ขาดการรับรูแหลงทรัพยากร  โปรแกรมและ
การใหบริการในการใชเวลาวาง

ประโยชนของการใชเวลาวาง

ประโยชนของการเขารวมการใชเวลาวาง (Sivan & Ruskin, 2000: 112) ไดแบงเปน 5 ขอ
ดังนี้

1. มคีวามสรางสรรคและสนบัสนนุสิง่แวดลอม เปนโปรแกรมทีบ่รูณาการ ทาํใหผูเขารวม
เปนสวนหนึง่ของกจิกรรม  ทาํใหเกดิความสมัฤทธิผ์ล

2. เปนการคนหาตัวเองและผูอ่ืน  มีปฏิสัมพันธระหวางผูอ่ืนและเปนโอกาสในการเรียนรู
ตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ

3. เปนการพัฒนาคุณคาและทัศนคติ  ทําใหซาบซึ้งตอกิจกรรมการใชเวลาวาง



21

4. เพิ่มทักษะการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและทางสังคม เปนการสรางพื้นฐานของ
กระบวนการทางสังคม

5. ชวยกําจัดความกลัวและทําใหเขาใจตัวเอง

กุลยา (อางถึงใน สุวิมล, 2547) ช้ีใหเห็นถึงประโยชนของการใชเวลาวาง ประกอบดวย 5 
ขอดังตอไปนี้

1. การใชเวลาวางเสรีโดยไมเกี่ยวพันกับกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องดวยหนาที่การงานใด
2. กิจกรรมที่ชอบและทําเปนประจํา โดยไมเกี่ยวกับหนาที่การทํางาน ครอบครัวหรือ 

สังคมตามปกติ
3. การใชเวลาสรางสภาวะแหงจิตที่ใหรูสึกดี รูสึกอิสระ ไมถูกผูกพันกับเหตุการณใดๆ มี

จิตและใจสงบ  ซ่ึงอาจเปนชวงระยะเวลาสั้นๆ ก็ได
4. การกระทําที่มีคุณภาพที่ผูนั้นกระทําแลวเกิดความผองแผวในจิตใจ ไมวาการกระทํา

นั้นจะเกี่ยวของกับตนเอง ผูอ่ืนหรือสังคม
5. มิติหนึ่งของชีวิตที่เกิดขึ้นโดยรวบจากการกระทําของตนแลวไปมีสวนขยายความ  

หรือเชื่อมสานสายใยชีวิตใหสรางสรรค

จากความหมายของการใชเวลาวางใหเปนประโยชนจะเห็นไดวา นันทนาการเปนสวนหนึ่ง
ของการใชเวลาวางใหเปนประโยชนที่เนนถึงการฟนฟูรางกาย จิตใจ และสติปญญา ซ่ึงเกิดขึ้นได
เสมอจากกิจกรรมที่ผูนั้นเลือกกระทําเพื่อเสริมความสุขและผอนคลาย  จึงจัดใหเปนนันทนาการ  
ทั้งโดยตั้งใจและไมตั้งใจ

รูปแบบของการเขารวมการใชเวลาวาง
   
Orthner (1974: 91-102)  ไดแบงรูปแบบกิจกรรมการเขารวมการใชเวลาวางเปน 3 ประเภท

ดังนี้

1. กิจกรรมที่ขนานกัน (Parella Activity) เปนกิจกรรมการแสดงออกของแตละบุคคล  
ซ่ึงเกิดขึ้นกับบุคคลหรือกลุมที่ไดเตรียมและกําหนดทิศทางในการใชเวลาวางที่ใกลเคียงกัน ไปใน
ทางเดียวกัน
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2. กจิกรรมทีต่องรวมมอืกนั (Joint  Activity)  เปนกจิกรรมทีต่องอาศยัปฏิสัมพนัธภายใน
กลุมอยางสงู เชน กจิกรรมการแขงขนั ซ่ึงจะชวยทาํใหผูเขารวมมจีติสาํนกึทีด่ใีนแตละกจิกรรมรวมกนั

3. กิจกรรมปจเจกบุคคล (Individual Activity) เปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นจากความพอใจของ
แตละบุคคลและเปนไปตามความสัมพันธในหนาที่การทํางาน เชน การเลนกอลฟเพื่อพูดคุยทาง
ธุรกิจ  การสังสรรคในกลุมเพื่อนเพื่อพูดคุยเร่ืองงาน

Robert (1978: 3) ไดแบงรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางไวเปน 4 ประเภท โดยในแตละ
ประเภทมีรูปแบบของการใชเวลาวางดังตอไปนี้

1. ประเภทสรางสรรค (Creative)

1.1 การใชเวลาวางภายในบาน เชน อานหนังสือพิมพและนิตยสาร อานหนังสือ       
ฟงวิทยุ  ดูโทรทัศน  ฟงซีดี  เลนเกมภายในบาน ฯลฯ

1.2 การใชเวลาวางนอกบาน เชน ฟงเพลง ชมภาพยนตร เขาชมพิพิธภัณฑ ไปสวน
สาธารณะ  เขาหองสมุด  เรียนหนังสือ ฯลฯ

2. ประเภททองเที่ยว (Tourism)

2.1 การใชเวลาวางรวมกัน  เชน  การพักในโรงแรม  การไปแคมป  การลองเรือ
2.2 การใชเวลาวางแบบดึงดูด เชน ประวัติศาสตร เที่ยวตามธรรมชาติ เที่ยวสวนสนุก
2.3 การใชเวลาวางแบบมีการประชาสัมพันธ  เชน  บริษัททัวร  การเดินทาง ฯลฯ

3. ประเภทกีฬา (Sports)  เชน  การออกกําลังกายและการเขาชมกีฬา

4. การใชเวลาวางทางสังคม (Leisure & Socializing)  เชน  การเลนพนัน  การทานอาหาร  
การซื้อของ การเตนรํา ส่ิงบันเทิงภายในบาน ดานสุขภาพและความสวยงาม รวมถึงกิจกรรมการใช
เวลาวางเชิงพาณิชย

Parker (1981: 223-231) ไดแบงรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางออกเปน 3 รูปแบบ       
มีรายละเอียดดังตอไปนี้
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1. รูปแบบขยาย (The Extension Pattern) คือ รูปแบบที่เปนสถานการณระหวาง            
การทํางานและกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตที่คลายคลึงกัน มีสวนเกี่ยวของกัน ไมมีขีดจํากัด   
และสามารถนํามาเชื่อมโยงกันได

2. รูปแบบตรงกันขาม (The Opposite Pattern)  คือ รูปแบบความสัมพันธระหวางงานกับ
กิจกรรมการใชเวลาวางที่เปนไปในทิศทางที่ตรงกันขาม  มีความขัดแยงทางดานเวลา

3. รูปแบบกึ่งกลาง (The Neutrality Pattern) คือ รูปแบบที่งานและการใชเวลาวางมีการ
เชื่อมตอกันอยางชัดเจน

รูปแบบการใชเวลาวางที่จัดหมวดหมูในสาขาวิชานันทนาการเชิงพาณิชยแบงไดเปน 4 
ประเภท (Roberts et.al., 2001: 39)

1. ศิลปะ โดยแบงแยกเปนกิจกรรมในบานและนอกบาน
2. การทองเที่ยว  แบงเปนมีสถานที่พัก  เลือกตามสิ่งที่ดึงดูดใจและแบบมีผูนํา
3. กีฬา  แบงเปน  มีการกระทําและมีผูชม
4. นันทนาการและการเขากลุมสังคม  เชน  เลนไพ  เตนรํา  กินดื่ม  เดินซื้อของ  ฯลฯ

สมบัติ (2542: 104)  ไดแบงรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางออกเปน 15 หมวด ไดแก  
เกมกฬีา ศลิปหตัถกรรม การเตนรําและกจิกรรมเขาจงัหวะ ละคร งานอดเิรก ดนตรแีละการรองเพลง  
กจิกรรมกลางแจงหรือนอกเมอืง กจิกรรมทางสงัคม กจิกรรมพเิศษ วรรณกรรม การบรกิารอาสาสมคัร
การทองเที่ยวทัศนศึกษา กลุมสัมพันธและมนุษยสัมพันธ กิจกรรมพัฒนาจิตใจและความสงบสุข            
กจิกรรมพฒันาสขุภาพและสมรรถภาพ

ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการใชเวลาวาง

Aristotle (1941: 66) ไดนําเสนอทฤษฎีพฤติกรรมการใชเวลาวางในหนังสือเร่ือง “Of Time,  
Work and Leisure” ไดช่ือทฤษฎีวา “Leisure as the Goal of All Human Activity” ซ่ึงไดใหแนวคิด
วาเวลาวางเปรียบเสมือนเปาประสงคในการทํากิจกรรมของมนุษย ในการกระทําที่ถูกตองและ      
ไดยกตวัอยางถงึการทาํสงครามเพือ่ตองการพืน้ที ่ เปรยีบเหมอืนคนงานทาํงานกเ็พือ่ตองการแสวงหา
เวลาวาง เชน ใชเวลาวางไปกบัการฟงเพลง การทาํงานศลิปะ รวมถึงความมุงมัน่และพยายามทาํในสิง่ที่
ตนตองการ
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Williams  (1969: 143)  เสนอทฤษฎีทีเรียกวา “The Familarity Theory”  เปนทฤษฎีเกี่ยวกับ
ความคุนเคย จากคํากลาวที่วา ประสบการณในวัยเด็กจะสงผลถึงการเขารวมการใชเวลาวางใน
ปจจุบัน  ทฤษฎีความคุนเคยนี้จะชวยคนหารูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางและเปนเครื่องมือที่ดี
ที่จะชวยทํานายพฤติกรรม

Engels and Marx (อางถงึใน Russell, 1996: 82-83) ไดเสนอทฤษฎทีีช่วยอธบิายพฤตกิรรมการ
ใชเวลาวางของมนษุย เรียกวา “The Compensatory Theory” ทฤษฎชีดเชย ซ่ึงเปนทฤษฎเีกี่ยวกับ
ลักษณะการใชเวลาวางที่จะชดเชยหรือทดแทนลักษณะของการทํางาน เชน คนที่ทํางานโดยใช
สมอง ใชความคิดก็จะสนใจและเขารวมเกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกลางแจง และในสวน
พวกที่ใชแรงงาน ใชรางกายในการทํางาน  ก็จะชดเชยโดยการดูโทรทัศน  ดูวิดีโอ  การสังสรรคกับ
กลุมเพื่อน ตอมาพวกเขาไดพัฒนาทฤษฎี “The Spillover Leisure Theory” ทฤษฎีนี้จะตรงกันขาม
กบัทฤษฎ ี “The Compensatory Theory” อยางสิน้เชงิ โดยกจิกรรมการใชเวลาวางจะมคีวามสอดคลอง
กบัการทาํงาน  เชน  ชางซอมรถกจ็ะใชเวลาวางในการประดบั – ตกแตงรถ ครูสอนกฬีากจ็ะใชเวลาวาง
ในการฝกซอมกฬีา

Kelly (อางถึง Russell, 1996: 84-86)  ไดพัฒนาทฤษฎีเกี่ยวกับการใชเวลาวางโดยมี 4 ชนิด  
ดังตอไปนี้

1. การใชเวลาวางแบบไมมีเงื่อนไข (Unconditional Leisure) คือ กิจกรรมนั้นถูกเลือกมา
จากความพึงพอใจภายในใจ  เชน  กิจกรรมที่มีความสรางสรรค  การแสดงออกสวนตัว

2. การใชเวลาวางแบบคืนสภาพ (Recuperative Leisure)  คือ  กิจกรรมที่เกิดขึ้นเพื่อเสริม
การสูญเสียบางอยาง รวมถึงการชดเชย (Compensapory) เชน การทําในสิ่งที่ไมเคยทํา ทําสิ่งที่ขาด
หายไป

3. การใชเวลาวางแบบสัมพันธ (Relational Leisure) คือ กิจกรรมที่เกิดขึ้นเพื่อสรางความ
สัมพันธกับผูอ่ืน  เชน  การไปเที่ยวกับครอบครัว  การไปทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน

4. การใชเวลาวางแบบกําหนดบทบาท (Role–Determined Leisure) คือ กิจกรรมที่เกิดขึ้น
ที่เปรียบเหมือนการสรางความพึงพอใจใหกับบุคคลอื่น เหมือนเปนการทําตามหนาที่ เชน การไป
งานเลี้ยง  งานบริษัท
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อิสรภาพ
สูง ต่ํา

ความหมาย ภายใน 1. การใชเวลาวาง
แบบมีเงื่อนไข

31% 2. การใชเวลาวาง
แบบคืนสภาพ

30%
(ชดเชย 5 %)

สังคม 3.การใชเวลาวาง
แบบปฏิสัมพันธ

22% 4. การใชเวลาวาง
แบบกําหนดบท
บาท

17%

ภาพที่ 3  สภาวะของเวลาวางของชีวิตการเปนอยู การติดตอระหวางบุคคล  Kelly
ที่มา: Russell (1996: 84-86)

ตอมา Kelly (1996: 415-432) ไดเสนอทฤษฎีที่เรียกวา “A Spiral of Leisure Theory”    
แบงออกเปน 8 ทฤษฎีไดแก

1. ทฤษฎีประสบการณที่ไดรับโดยทันที (Immediate Experience)  เปนขั้นแรกของคนที่
ประสบกับการใชเวลาวาง โดยจะมีองคประกอบเขามาเกี่ยวของ คือ พฤติกรรมที่เกี่ยวพันกับการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

2. ทฤษฎีการดํารงอยู (Existential Action)  คือ การกระทําที่ขึ้นอยูกับการตัดสินใจ โดยมี
ปจจัยที่เกี่ยวของ  คือ  ทางเลือกกับขอจํากัด

3. ทฤษฎีการพัฒนา  (Developmental)  เปนขั้นที่เกิดการพัฒนาการเรียนรู  ซ่ึงมี 2 ปจจัยที่
เกี่ยวของ  คือ  การไดเรียนรูกับสภาพจริงกับการบิดเบือน

4. ทฤษฎีความเปนเอกลักษณ  (Identity) เปนการมุงพัฒนาตนเองมี 2 ปจจัย  คือ การเขาสู
ความเปนเอกลักษณของตน  กับ ความเสี่ยง

5. ทฤษฎีปฏิสัมพันธ (Interaction) เปนการมีปฏิสัมพันธรวมกับผูอ่ืนหรือไมมีปฏิสัมพันธ
รวมกับผูอ่ืน ทั้งนี้จะตองเกิดจากกระบวนการการปรับตัว การตัดสินใจในการเลือกมีปฏิสัมพันธกับ
บุคคลอื่น

6. ทฤษฎทีางสถาบนั (Institutional) คอื การใชเวลาวางทางสงัคมและวฒันธรรม การทาํงาน
รวมกบับคุคลอืน่ในสถาบนั มปีจจยั 2 ดานคอื การมบีทบาทมจีดุยนืของตนเองกบัการปฏบิตัติามและ
อนโุลม
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7. ทฤษฎีทางการเมือง (Political) มีปจจัย 2 อยางเขามาเกี่ยวของคือ การมีอิสระไมมี
อํานาจทางการเมืองเขามาเกี่ยวของกับการถูกบีบบังคับทางการเมือง

8. ทฤษฎคีวามเปนมนษุยทีส่มบรูณ (Humanist) โดยม ี2 ปจจยัเขามาเกีย่วของคอื ความคดิ
สรางสรรคกบัการมจีติสาํนกึทีผิ่ด

จากทฤษฎีดังกลาวนี้ เปนกระบวนการในการเรียนรูของบุคคลตอการปรับตัวทางสังคม  
และจะมีทั้งทางดานบวกและทางดานลบเขามาเกี่ยวของ ซ่ึงบุคคลผูนั้นจะตองเปนผูเลือกเองแลวแต
ทัศนคติและมวลประสบการณ  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสิ่งที่คาดหวังในอนาคต

Murphy (1981: 98)  ไดศึกษาทฤษฎีพฤติกรรมการใชเวลาวาง  วามีลําดับขั้นของพฤติกรรม  
โดยประกอบไปดวย 5 ขั้นคือ

1. การสังเกตพฤติกรรมเบื้องตน เปนขั้นแรกของมนุษยในการสังเกตคนอื่นวาทําอะไรกัน  
เปนการเรียนรู  เพื่อนํามาปฏิบัติและสั่งสมเรื่อยมา  เปนตน

2. การสังเกตพฤติกรรมโดยการบันทึกขอมูลเปนขั้นที่ 2  เชน  การจดจําสิ่งตางๆ
3. การทดลองสมมติฐานเปนขั้นที่ 3  เชน  การลองผิดลองถูกเพื่อเรียนรูพฤติกรรม
4. ทฤษฎีรวม  คือ  แหลงรวมพฤติกรรมตางๆ ที่มีมาตั้งแตเบื้องตน
5. ทฤษฎีหลัก คือ ขั้นตอนสุดทายของพฤติกรรม คือ การนําไปใชซ่ึงพฤติกรรมที่ดี     

รวมอยูใหเปนทฤษฎีหลัก  สามารถนําไปถายทอดได

Neulinger (1981: 89) เปนนักจิตวิทยา ไดพัฒนารูปแบบทฤษฎีการใชเวลาวางและไมใช
เวลาวาง  โดยถือเร่ืองของอิสรภาพเปนหลักในการกําหนดคุณลักษณะของบุคคล  แบงเปน 6 ระดับ
ดังนี้

1. การใชเวลาวางอยางแทจริง (Pure Leisure) เปนทฤษฎทีีค่ลายคลึงกบัทฤษฎทีีไ่มมเีงือ่นไข
ของKelly (1982) ทีก่ลาววากจิกรรมทีก่ระทาํนัน้มาจากแรงจงูใจภายในและไมถูกกดดนัจากสภาวะ
ภายนอกและไมเพยีงแตจะไดทาํตามใจตวัเองเทานัน้ ยงัไดรับอสิระจากการกระทาํนัน้อกีดวย

2. การทํางานในเวลาวาง (Leisure Work)  คือ  การใชเวลาวางที่สามารถนํามาประยุกตใช
ในหนาที่การงาน  ซ่ึงตัวผูทําสามารถกําหนดระยะเวลาในการทํางานและเลิกงานเมื่อตองการ  เชน  
การตกแตงบาน  การทํางานบาน  ดูแลสวน  ที่สําคัญผูกระทําไมไดทําเพราะถูกบังคับ
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3. งานที่ทําในเวลาวาง (Leisure Job) เปนการทํางานที่ไมถูกบังคับแตทําในเหตุผลที่พอใจ
ซ่ึงไดมาจากแรงจูงใจภายนอก ตัวอยางเชน การเลนไพเพื่อใหไดเงิน (อาจจะเลนในเวลาที่ไม
ตองการเงินก็ได)  และการลดน้ําหนักเพื่อใหตัวเองดูดีขึ้น (โดยไมตองทําตามคําสั่งแพทย) ก็จะรูสึก
พอใจได

4. การทํางานอยางแทจริง (Pure Work) คือ บุคคลในกลุมนี้ไมสามารถใชเวลาวางได  
เนื่องจากอุปสรรคภายใน  เชน  การทําการบานที่ไดรับมอบหมายจนไมมีเวลาทําอยางอื่น  ขึ้นอยูกับ
ความรับผิดชอบภายในของแตละบุคคล  สงผลใหไมมีเวลาวาง

5. งานที่ตองทํา (Work Job) คือ รูปแบบของการทํางาน  เปนกิจกรรมที่มาจากรางวัลที่
เปนทั้งแรงจูงใจภายในและภายนอก  เชน  บุคคลที่ทํางานประจําอยูแตมีระดับรายไดต่ํา  ทําใหตอง
แสวงหางานเพิ่มเติม  สงผลใหขาดเวลาวางของตนเอง

6. งานที่แทจริง (Pure Job) บุคคลในกลุมนี้จะตรงกันขามกับบุคคลในประเภทที่ 1 โดย
เปนกิจกรรมที่ทําดวยความจําเปนภายใตขอบังคับ ไมมีการใหรางวัลกับตัวเอง ซ่ึงคนกลุมนี้จะ
ทํางานมากจนเกิดความเครียดและไมมีเวลาวางใหกับตัวเอง

Kraus  (1984: 32-37)  เปนทฤษฎีที่แบงแยกเปน 4 ระบบเกี่ยวกับอิทธิพลกับพฤติกรรม  คือ  
บานและสภาพแวดลอมที่ทํางาน  บุคลิกภาพสวนตัว  สังคมและกระบวนการทางสติปญญา

Osborne and Gaebler (1992: 207) ไดนําทฤษฎีพฤติกรรมการใชเวลาวางในหนังสือที่มี   
ช่ือวา Reinventing Government  เราเรียกทฤษฎีนั้นวา “Personal Community Theory”  เปนทฤษฎี
พฤติกรรมการใชเวลาวางที่มีอิทธิพลมาจากกลุมคน หรือชุมชนที่อายุเชนเดียวกัน หองเดียวกัน  
ทํางานในสภาพแวดลอมเดียวกัน  การใชเวลาวางสวนใหญนั้นเปนกิจกรรมที่คุณไดรับคําแนะนํา   
ใหเขารวมเลนเพราะมีคนชวน เชน ครอบครัวที่มีกิจกรรมที่อบอุน ก็จะมีรูปแบบของกิจกรรมที่
สอดคลองแบบรวมกัน  ทฤษฎีของมนุษยที่อยูรวมกันเปนกลุมๆ นี้ก็จะมีความสอดคลองกับชุมชน  
และแตละชุมชนก็จะมีลักษณะและรูปแบบของการเขารวมการใชเวลาวางที่ตางกันดวย

ทฤษฎ ี Flow ของ Csikszentmihalyi (Russell, 1996: 93-94) มกีารเปรยีบเทยีบความสมัพนัธ
ของการเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางระหวางความทาทายกบัทกัษะของผูเขารวม โดยทกัษะในระดบั
ทีต่่าํเมือ่พบกบัความทาทายของกจิกรรมทีสู่งกจ็ะเกดิความรูสึกกงัวล และถาผูเขารวมมทีกัษะทีสู่งแต
ไดเขารวมกจิกรรมทีม่คีวามทาทายทีต่่าํ  ผูเขารวมจะรูสึกเบือ่หนาย  ดงันัน้การเขารวมการใชเวลาวาง  
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ผูจดัควรทีจ่ะจดัหากจิกรรมทีเ่หมาะกบัผูเขารวม  ทัง้ทางดานทกัษะ  ความสามารถและระดบัความ    
บกพรอง

ภาพที่ 4  ลักษณะของทฤษฎี Flow โดย Csikszentmihalyi ไดเปรียบเทียบความสัมพันธของการ
เขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางระหวางความทาทายกับทักษะของผูเขารวม

ที่มา: Russell (1996: 93-94)

คุณภาพชีวิต

ความหมายของคุณภาพชีวิต

Cambell (1976: 117)  อธิบายความหมายของคุณภาพชีวิตวาคือ  ความพึงพอใจในชีวิตและ
ความสุขที่แตละคนเปรียบเทียบกับความคาดหวังของตนกับสถานการณที่เปนอยูวาสอดคลองกัน
หรือไม

Young and Longman (1983: 19) ใหความหมายของคุณภาพชีวิตวา หมายถึง ระดับความ
พอใจกับชีวิตปจจุบัน  โดยความคิดของบุคคลนั้น

Pemckofer and Holm (1984: 60) ใหความหมายของคุณภาพชีวิตวาเปนความรูสึกพอใจ  
ในการดํารงอยูในสังคมของแตละบุคคล  ภายใตขอจํากัดทางดานความสามารถของรางกาย
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Burckhardt (1985: 11) ใหคาํจาํกดัความคณุภาพชีวติหมายถงึ คะแนนรวมหลายๆ สวนของ
แตละคนวามคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัความพอใจในชวีติ ความเปนอยูทีสุ่ขสบายทางดานรางกายและวตัถุ

คุณภาพชีวิตเปนอีกมิติหนึ่งของการพลศึกษา  เมื่อองคการอนามัยโลก (WHO)  ไดใหความ
สําคัญกับการมีคุณภาพชีวิตที่ดี  สาขาพลศึกษาไดพัฒนารูปแบบการจัดการในการที่จะทําใหทุกคน
มีสุขภาพที่ดีในป 2000  (Health for All By the Year 2000)  คุณภาพชีวิตเปนหลักการสําคัญที่จะ
บงบอกถึงความเปนอยูที่ดี  สุขภาพดีและมีวิถีชีวิตที่ดี  ทางพลศึกษาไดมองไว 3 ประเด็นคือ

1. พัฒนาทางรางกาย เพื่อความยืนยาวของชีวิต ความปลอดภัยปราศจากโรคและการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหารและการออกกําลังกาย

2. สุขภาพ  เปนสิ่งที่พึงปรารถนาของทุกคน   การดูแลเอาใจใสตอสุขภาพกําลังเปนที่สน
ใจของบุคคลทั่วไป สถานบริการออกกําลังกาย สถานสงเสริมสุขภาพ  สวนสุขภาพจึงมีความสําคัญ
เพิ่มมากขึ้น

3. สมรรถภาพ  คนที่มีสมรรถภาพดีจะตองประกอบไปดวยภาวะของรางกาย 4 ประการ
คือ  กลามเนื้อมีความแข็งแรง  มีความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตกับระบบหายใจ  รางกายมี
ความออนตัวยืดหยุนและการประสานงานของประสาทและกลามเนื้อดี  ซ่ึงการประเมินสมรรถภาพ
นี้จะเนนไปที่ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ ความแข็งแรงและความ
ออนตัวของรางกาย (สุวิมล, 2541: 11-12)

Man (อางถงึใน Sivan & Ruskin 2000: 110) ไดใหความหมายของคณุภาพชีวติโดยครอบคลมุ 
2 มติดิงันี้

1. วัตถุวิสัย (Objective)มีองคประกอบ 5 ดานคือ เศรษฐกิจ การเมือง ส่ิงแวดลอม สุขภาพ   
และสังคม

2. อัตวิสัย (Subjective) หมายถึง ความรูสึก ความพึงพอใจ ที่มีผลตอสภาพชีวิตของตน
และสภาพสิ่งแวดลอมรอบกายซึ่งจะมีความสัมพันธกัน

WHO (อางถึงใน สุวัฒน และคณะ, 2541: 6) ไดใหความหมายของคุณภาพชีวิตไววาเปน
การรับรูของแตละบุคคลตอสถานะในชีวิตของพวกเขาภายใตบริบทของวัฒนธรรมและความหมาย
ของระบบในสังคมที่พวกเขาอาศัยอยูและจะสัมพันธกับเปาหมาย ความคาดหวัง มาตรฐานทาง
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สังคมและสิ่งอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับพวกเขา เปนแนวความคิดที่กวางและเต็มไปดวยความซับซอน  
ครอบคลุมในแงของสุขภาพรางกายของแตละคน  สภาพจิตใจ ระดับของความเปนอิสระ ความเชื่อ  
สัมพันธภาพทางสังคมและความสัมพันธที่มีตอสภาพแวดลอม จุดเดนของความหมาย “คุณภาพ
ชีวิต” ที่ WHO มองก็คือ คุณภาพชีวิตที่เปนนามธรรม (Subjective) โดยจะรวมเอาหัวขอที่เปนทั้ง
สวนดีและสวนไมดีของชีวิตเอาไว นอกจากนี้ยังมองวามีหลายมิติ ไมวาจะเปนทางดานรางกาย  
สังคมและสิ่งแวดลอม

ภรณี (2542: 23) คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดับสภาพการดํารงชีวิตในการดําเนินชีวิตใน
สังคม  ตลอดจนการไดรับการตอบสนองความตองการในดานรางกาย  จิตใจ  และทางสังคม  คือ
การมีสวนรวมในสังคมและการไดรับการยอมรับนับถือจากสังคม

คุณภาพชีวิต หมายถึง เปนแนวคิดที่มีความสัมพันธกับการประเมินชีวิตความเปนอยูของ
มนุษยในสวนที่เกี่ยวกับมาตรฐานการดําเนินชีวิตในสังคมและเปนระดับของความเฉลียวฉลาดใน
การดํารงชีวิตของแตละบุคคล (สุวิมล, 2547: 2)

จากคําจํากัดความดังกลาวขางตน  ผูวิจัยไดใหความหมายของคุณภาพชีวิต หมายถึง ความรู
สึกพงึพอใจหรอืไมพงึพอใจของมนษุยในการดาํรงชวีติอยูในสงัคม ทัง้นีจ้ะขึน้อยูกบัทศันคต ิ แนวคดิ
ของแตละบุคคลที่ไดมีส่ังสมมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  และแนวคิดทางคุณภาพชีวิตอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากการเปรียบเทียบกันระหวางบุคคลและเวลา

แนวคิดการวัดคุณภาพชีวิต

ESCAP (Economic and Social Commission for Asia and the Pacific) ไดมีการปรับปรุง
แนวคิดในการวัดการพัฒนาคุณภาพชีวิตตลอดมา  หลังสุดไดมีการกําหนดจากตัวแปรหลัก 7 ตัว  
แยกเปนตัวช้ีวัดรวม 28 ตัว  (อางถึงใน ชาญ, 2536: 11-18)  ไดแก

1. ความมั่นคงปลอดภัยทางเศรษฐกิจ  (Economic Security)

- รายได  (Income)
- การใชจายและการออม  (Expenditure and Saving)
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- ความยากจน  (Poverty)

2. สุขภาพ  (Health)

- อายุขัยเฉลี่ย  (Life Expectancy)
- การเปนโรค  (Morbidity)
- การตาย  (Mortality)
- โภชนาการ  (Nutrition)
- ภัยพิบัติหรือความหายนะ  (Disasters)

3. ชีวิตดานการใชสติปญญา  (Intellectual Life)

- การอานออกเขียนได  (Literacy)
- การศึกษาในโรงเรียน  (Formal Education)
- การเรียนรูตลอดชีวิต  (Life Long Learning)
- ชีวิตเชิงวัฒนธรรม  (Cultural Life)
- ชีวิตดานการใชหลักเหตุผล  (Spiritual Life)

4. ชีวิตการทํางาน  (Working Life)

- การวางงาน  (Unemployment)
- อุบัติเหตุจากการทํางาน  (Work-related Accidents / Injuries)
- การขัดแยงทางอุตสาหกรรม  (Industrial Conflict)
- สภาพการทํางาน  (Working Conditions)

5. สภาพแวดลอมทางกายภาพ  (Physical Environment)

- ที่อยูอาศัย  (Housing)
- โครงสรางพื้นฐานในการคมนาคมและการติดตอส่ือสาร (Transport and

Communication Infrastructure)
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- สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  (Natural Environment)

6. ชีวิตในครอบครัว  (Family Life)

- เด็ก  (Children)
- วัยรุน  (Adolescents)
- ผูใหญ  (Adults)
- ความแตกแยกในครอบครัว  (Family Violence)

7. ชีวิตในชุมชน  (Community Life)

- การมีสวนรวมในสังคม  (Social / Community / Civic) Participation)
- การมีสวนรวมทางการเมือง  (Political Participation)
- ความวุนวายในชุมชน  (Civil Strife)
- อัตราอาชญากรรม  (Crimes Against the Persons)

Karim & Raj (อางถึงใน สุวิมล, 2547: 2)  ไดใหแนวคิดของคุณภาพชีวิตไววา เปนความรู
สึกของบุคคลของชีวิตความเปนอยู เปนระดับพึงพอใจหรือไมพึงพอใจในชีวิต รวมถึงมีความสุข
หรือไมมีความสุขและในสวนมุมมองของคุณภาพชีวิตสามารถแบงไดเปน 2 ลักษณะคือ

1. มุมมองระดับชาติ (National Perspective) เปนมาตรฐานของการดําเนินชีวิต คือ เกณฑ
ในการประเมินระดับของชีวิตความเปนอยูของสังคมและประเมินความกาวหนา ความสัมฤทธิ์ผล
ของเปาประสงคในสังคม

2. มุมมองของบุคคล (Personal Perspective) คือ ระดับของความเฉลียวฉลาดในการใช
ชีวิต มีโอกาสในการตัดสินใจที่สูง

จะเห็นไดวาประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นมีแนวคิดแตกตางหลากหลาย  นอกจากจะมี
การเปลี่ยนแปลงทางดานสภาพแวดลอมและสังคมวัฒนธรรม  ดังนั้นการวัดคุณภาพชีวิตของคนใน
ชุมชนจึงจําเปนตองกําหนดตัวช้ีวัดขึ้นมาโดยเฉพาะ
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องคประกอบของคุณภาพชีวิต

อมร (2526: 34)  ไดแบงคุณภาพชีวิตออกเปน 7  ดานดังนี้

1. อาหารและโภชนาการที่เหมาะสม
2. เครื่องนุงหม
3. ที่อยูอาศัยที่เหมาะสม
4. การดูแลอยางงายๆ สําหรับสุขภาพทางกายและจิต
5. การรักษาขึ้นพื้นฐาน  และการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ
6. ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน
7. บริการพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคมที่จําเปน เพื่อการประกอบการและการดํารงชีวิต

อยางยุติธรรม

Andrews & Withey (อางถึงใน Robert, 2001: 9) ไดแบงองคประกอบของคุณภาพชีวิต เปน
ระดับความพึงพอใจ  เนน 5 ดานคือ  อาชีพ  ที่อยูอาศัย  ชีวิตครอบครัว  สุขภาพและอื่นๆ

ในป 1985 Michael (อางถึงใน สุวิมล, 2547: 4)  ไดศึกษาองคประกอบของคุณภาพชีวิตไว
เปน 2 องคประกอบคือ

1. องคประกอบที่จําเปน (Essential)  6  ดาน
- การศึกษา
- ส่ิงแวดลอม
- สุขภาพ
- ความสัมพันธทางครอบครัว
- การเงิน
- การงาน

2. องคประกอบภายนอก (Peripheral) 18 ดาน
- ความรัก
- ศีลธรรมและการมีน้ําใจ
- ชีวิตในครอบครัว
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- ความสะดวกสบายของที่พัก
- อาหาร
- การเลนการใชเวลาวาง
- อิสรเสรีภาพ
- ความสงบของจิตใจ
- คุณภาพของคน
- ความสงบในสังคม
- ความสําเร็จในการพัฒนาบุคลากร
- ความรู
- รัฐบาลมีเสถียรภาพ
- ความปลอดภัยและการดูแลผูสูงอายุ
- ความสามารถอยางสรางสรรค
- ความยุติธรรม
- การมีชีวิตที่เรียบงาย
- ดนตรี

พรเพญ็ (2544: 48) ไดศกึษาคณุภาพชวีติของคนในเขตเมอืงตางๆในภาคใต ภาคเหนอื ภาค
ตะวนัออกเฉยีงเหนอืและกรงุเทพมหานคร  โดยแบงคณุภาพชวีติเปน  5  ดานคอื

1. คุณภาพชีวิตในภาพรวม ไดแก ความพึงพอใจชีวิตในอดีต ความพึงพอใจตอชีวิต   
ความเปนอยูในปจจุบัน  ความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตในพื้นที่เดิมตอไป

2. คุณภาพชีวิตในดานการงาน
3. คุณภาพชีวิตดานครอบครัว
4. คุณภาพชีวิตดานความเครียด
5. คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม

องคประกอบพืน้ฐานและเปาหมายของคณุภาพชวีติ ในป 1998 แบงเปน 5 ดานดงันี ้ (สุวมิล, 
2547: 3)

1. ประชาชนทุกคนมีสิทธิขั้นพื้นฐาน มีอํานาจในการตัดสินใจ มีทางเลือก
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2. มีหลักสําคัญในการเพิ่มพลัง โดยประชาชนมีอํานาจในการตัดสินใจเลือกและพัฒนา
ศักยภาพ อาชีพ

3. มีการเขารวมกับชุมชน  ชวยเหลือสังคม  ไดรับการยอมรับ
4. มีความเทาเทียมกันนําไปสูหลักประกัน
5. ไดรับความเคารพดํารงอยูอยางมีศักดิ์ศรี

ปจจัยในดานบุคคลของคุณภาพชีวิต (สุวิมล, 2547: 7)
- ความรับผิดชอบและการอธิบายเหตุผล  ส่ิงที่เกิดขึ้นในชีวิต
- ปญหาทางดานพุทธิพิสัยและทักษะในการแกปญหา
- ทักษะในการคิด  การอานคิดวิเคราะห  การแปลความขอมูล
- การมีประสิทธิผลของตนเอง
- การควบคุม
- การคาดหมายทัศนคติในแงดี
- การประสบความสาํเรจ็ความสขุในชวีติ ความเพลดิเพลินมกีลยทุธในการเขาถึง มแีรงจงูใจ

ภายใน
- การยอมรับความจริง
- การแสวงหาสิ่งที่มาสนับสนุน

ปจจัยดานครอบครัวและสังคมของคุณภาพชีวิต (สุวิมล, 2547: 8)
- การรวมมือกันระหวางผูปกครองและเด็ก
- การมีปฏิสัมพันธที่ดีของผูปกครองและเด็ก
- การเปนผูปกครองที่มีประสิทธิภาพ
- โครงสรางและกฎเกณฑในสังคม (ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน)
- บทบาทและความรับผิดชอบของสมาชิกในครอบครัว
- การมีครอบครัวที่อบอุน
- การคาดหมายที่ดีในอนาคตของลูก
- การสนับสนุนของคูสมรส
- องคประกอบทางดานครอบครัว
- การมีสวนรวมทางสังคม (อาสาสมัคร  ผูฝกสอน  การมีสวนรวมทางศาสนา)
- โรงเรียนที่ดี ทหาร ประสบการณการออกคาย (กลุม)
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- การรับผิดชอบตอสังคมภายนอก (ลูกเสือ  เนตรนารี  ผูมาเยือน)

สวนประกอบของคุณภาพชีวิต

  
ภาพที่ 5  องคประกอบของคุณภาพชีวิต ซ่ึงทางผูวิจัยใชเปน ตนแบบในการทําเกณฑเพื่อวัดระดับ

คุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก
ที่มา: Sivan & Ruskin, 2000: 6

ภาพที่ 6  ปจจัยดานบุคคล ดานสิ่งแวดลอม  ความหมายของชีวิต  คุณภาพชีวิตและผลสะทอนกลับ
ที่มา: Sivan & Ruskin (2000: 50)
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เกณฑในการประเมินคุณภาพชีวิต

คุณภาพชีวิตเปนเรื่องที่ยากตอการตัดสินใจและเกณฑเครื่องชี้วัดที่มีปทัสถานสูง ตัวอยาง
เชน แนวคิดตะวันตกมองคุณภาพชีวิตจากการมีวัตถุตอบสนองความตองการของคนอยางเพียงพอ  
แตแนวคิดตะวันออกมองดานจิตเปนสําคัญ ความพอดีระหวางจิตใจมีความสําคัญมากกวาวัตถุ  
เปนตน  มีผูพยายามกําหนดเกณฑช้ีวัดคุณภาพชีวิตไวหลากหลาย Coleman & Nixson (อางถึงใน  
สุทน, 2545: 11-18)  สรุปวาคุณภาพชีวิตวัดไดจาก

1. รายไดของครอบครัวที่เพียงพอตอการดํารงชีพขั้นตน
2. การมีงานทําที่พอเพียงแกการยังชีพ
3. การศึกษาและอัตราการรูหนังสือของประชาชน
4. โอกาสการมีสวนรวมในการปกครอง
5. การมีเอกราชของชาติที่ปราศจากการแทรกแซงครอบงําจากรัฐบาลอื่น

Kast and Rosenzweig (1985: 150)  กลาวถึงเกณฑช้ีวัดทางสังคมเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของ
บุคคล  จะตองมีองคประกอบ  11 ประการดังนี้

1. บุคคลและครอบครัว
2. สุขภาพอนามัยและภาวะโภชนาการ
3. ที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอม
4. การติดตอส่ือสาร
5. ความปลอดภัย
6. การศึกษาและการฝกอบรม
7. การทํางาน
8. สวัสดิการและความมั่นคงทางสังคม
9. รายไดและผลผลิต
10. การมีสวนรวมในสังคม
11. วัฒนธรรมและการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน
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World Health Organization ไดเร่ิมพฒันาเครือ่งชีว้ดัคณุภาพชวีติเปนโครงการระยะเวลา 4 ป
(1992-1995) ดวยความรวมมือจากนักวิชาการที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ทั้งในประเทศที่
พฒันาแลวและประเทศทีก่าํลังพฒันา โดยไดดาํเนนิการพฒันาเครือ่งมอืหรือเครือ่งชีว้ดัคณุภาพชวีติให
ไดความหมายถึงความพึงพอใจในชีวิต และการรับรูสถานะตนเองดานตางๆในการดาํเนินชีวิตของ
บคุคล โดยครัง้แรกจะมขีอคาํถาม 227 ขอ และถกูนาํไปใชศกึษานาํรองในศนูยภาคสนามประเทศ
ตางๆหลายครั้ง  และนําผลที่ไดมาปรับปรุงใหเครื่องมือมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น แลวนําไปทดลอง
ใชเปรียบเทียบกับแบบวัดอื่นๆแลวสรุปผลเพื่อจะปรับปรุงเครื่องมือใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ตอมา
ในป ค.ศ.1994 เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตไดปรับปรุงจนมีความเหมาะสมในการนําไปใชมากขึ้น  
ประกอบดวยคําถามเพียง 100 ขอ  และเรียกแบบวัดนี้วาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตองคการอนามัยโลก 
“WHOQOL-100” (World Health Organization Quality of Life-100) โดยโครงสรางแบบวัด       
คุณภาพชีวิตนี้จะสะทอนใหเห็นประเด็นสําคัญๆ ตอคุณภาพชีวิต แบงเปนคําถาม 6 ดาน ไดแก          
ดานรางกาย  จติใจ  ระดบัความเปนอสิระ  ไมตองพึง่พา  ความสมัพนัธทางสงัคม  สภาพแวดลอม  
ความเชือ่สวนบคุคล ลักษณะขอคาํถามเปนแบบการรบัรูเชงิรูปธรรม มคีวามครอบคลมุทางดานเนือ้หา  
มคีวามละเอยีดและความไวสงู  ตอมาในป ค.ศ. 1995  ทมีพฒันาคณุภาพชวีติขององคการอนามยัโลก 
(The WHOQOL Group, 1995)  ไดจดัองคประกอบใหมโดยรวบรวมองคประกอบบางดานเขาดวยกัน
จึงเหลือเพียง 4 ดาน  คือ ดานรางกาย  จิตใจ  ความสัมพันธทางสังคมและสภาพแวดลอม (อางถึงใน 
วรรณา, 2545)

สุวฒัน และคณะ (กรมสุขภาพจติ, 2547: 52) ไดพฒันาเครือ่งมอืวดัคณุภาพชวีติขององคการ
อนามยัโลก 100 ขอ  เปนชุดยอฉบับภาษาไทย  โดยทําการเลือกคําถามมาเพียง 1 ขอจากแตละหมวด
ใน 24 หมวด และรวมกับหมวดที่เปนคุณภาพชีวิตและสุขภาพทั่วไปโดยรวมอีก 2 ขอคําถาม เปน
เครื่องมือ วัดคุณภาพชีวิตที่พัฒนามาจากกรอบแนวคิดของคําวาคุณภาพชีวิต ซ่ึงหมายถึง             
การประเมินคาที่เปนจิตนิสัย (Subjective) ซ่ึงฝงแนนอยูกับบริษัททางวัฒนธรรม สังคมและสภาพ
แวดลอม ผูตอบสามารถประเมนิไดดวยตนเอง ในผูทีม่อีาย ุ 15-60 ปไมจาํกดัเพศ ในกรณทีีไ่มสามารถ
อานออก เขียนได อาจใชวิธีใหบุคคลอื่นอานใหฟงและผูตอบแบบประเมินเปนผูเลือกคาํตอบดวย     
ตนเอง

เครือ่งมอืวดัคณุภาพชีวติ WHOQOL-BREF-THAI (กรมสขุภาพจติ, 2547: 54) ประกอบดวย
ขอคําถาม 2 ชนิด คือ แบบวัตถุวิสัย (Perceived Objective) และอัตวิสัย (Self-report Subjective) 
ประกอบดวยองคประกอบของคุณภาพชีวิต  4  ดานดังนี้
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1. ดานรางกาย  (Physical Domain)  คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล ซ่ึงมีผล
ตอชีวิตประจําวัน  เชน  การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึก    
สุขสบาย  ไมมีความเจ็บปวด  การรับรูถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได 
การรับรูถึงพละกําลังในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความเปนอิสระที่ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน 
การรับรูถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันของตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมตองพึ่งพายาตางๆ หรือ
การรักษาทางการแพทยอ่ืนๆ  เปนตน

2. ดานจิตใจ (Psychological Domain)  คือ  การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน การ
รับรูความรูสึกทางบวกที่บุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึก
ภาคภมูใิจในตนเอง การรับรูถึงความมัน่ใจในตนเอง การรบัรูถึงความคดิ ความจาํ สมาธกิารตดัสนิใจ
และความสามารถในการเรียนรูเร่ืองราวตางๆ ของตน การรับรูถึงความสามารถในการจัดการกับ
ความเศราหรือกังวล  การรับรูเกี่ยวกับความเชื่อตางๆของตนที่มีผลตอการดําเนินชีวิต  เชน การรับรู
ถึงความเชื่อดานวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิตและความเชื่ออ่ืนๆ ที่มีผลในทางที่ดีตอ
การดําเนินชีวิต  มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค  เปนตน

3. ดานความสัมพันธทางสังคม (Social Relationships) คือ การรับรูเร่ืองความสัมพันธ
ของตนกับบุคคลอื่น  การรับรูถึงการที่ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม การรับรูวาตนได
ใหความชวยเหลือบุคคลอื่นในสังคมดวย รวมทั้งการรับรูในเรื่องอารมณทางเพศหรือการมีเพศ
สัมพันธ

4. ดานสิง่แวดลอม (Environment) คอื การรบัรูเกีย่วกบัสิง่แวดลอมทีม่ผีลตอการดาํเนนิชวีติ 
เชน การรบัรูวาตนมชีีวติอยูอยางอสิระ ไมถูกกกัขงั มคีวามปลอดภยัและมัน่คงในชวีติ การรบัรูวาไดอยู
ในสิง่แวดลอมทางกายภาพทีด่ ี  ปราศจากมลพษิตางๆ  การคมนาคมสะดวก  มแีหลงประโยชนดาน          
การเงนิ  สถานบรกิารทางสขุภาพและสงัคมสงเคราะห  การรบัรูวาตนมโีอกาสทีจ่ะไดรับขาวสารหรอื     
ฝกฝนทกัษะตางๆ  การรบัรูวาตนไดมกีจิกรรมนนัทนาการและมกีจิกรรมในเวลาวาง  เปนตน

เกณฑในการตัดสินใจของคุณภาพชีวิตที่เกี่ยวกับทางดานบุคคล แบงไดเปน 4 ดานดังนี้
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1. ดานบุคลิกภาพ  แนวคิดสวนบุคคล  ระดับความกังวล  การควบคุมตนเอง  การรับรู
เกี่ยวกับตนเองและผูอ่ืน  การมองโลกในแงดี-ไมดี  การกระตุน-การแสดงออก  รูปแบบการตอสู 
ระดับความตื่นตัว

2. ดานรางกายและดานชีววิทยา  น้ําหนัก  สวนสูง  รูปราง  ความแข็งแรง  อายุ  เพศ

3. ดานจิตใจ  ทัศนคติ  คุณคา  อารมณ  ประเพณี  ความเชื่อ  ศาสนา  ประสบการณชีวิต  
การวางแผนชีวิต

4. ดานทักษะ  การเคลื่อนไหว  พุทธพิสัย (สติปญญา)  ดนตรี (สุวิมล, 2547: 6)

เกณฑในการตดัสนิใจของคณุภาพชวีติทีเ่กีย่วกบัทางดานสิง่แวดลอมแบงไดเปน 5 ดานดงันี้

1. ดานการเมอืง การเปลีย่นแปลงสูยคุใหม ระดบัของสวสัดกิาร ผูรวมแนวความคดิเดยีวกนั  
สังคมประชาธปิไตย

2. ดานสังคม  ครอบครัว  เพื่อน  สโมสรและชุมชน
3. ดานเศรษฐกิจ  สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม  ความยากจน  การศึกษา  ที่อยูอาศัย 

อาชีพ  การคมนาคมขนสง
4. ดานวัฒนธรรม เพศ เชื้อชาติ อายุ ความเสมอภาค  กระบวนการยุติธรรม ประชาธิปไตย 

ระดับโลก
5. ดานนิเวศวิทยา  มลพิษ  น้ํา  ดิน  พระอาทิตย (สุวิมล, 2547: 6)

ในการวิจัยในครั้งนี้ไดใชเครื่องมือช้ีวัดคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก ซ่ึงไดดัด
แปลงมาจากองคประกอบของคุณภาพชีวิตและเปนเครื่องมือช้ีวัดคุณภาพชีวิตที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาเอง
เพื่อที่จะใหมีความสอดคลองกับสาขาการใชเวลาวาง โดยมีการแบงเปน 5 ดานดังนี้คือสังคม  
อารมณ สุขภาพ การทํางานและชีวิตครอบครัว  รวม 23 ขอ
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ผูปกครองเด็กออทิสติก

ผูปกครอง หมายถึง ผูที่ทําหนาที่ปกครองดูแล  พอแม  รวมถึง บุคคลซึ่งศาลตั้งใหใชอํานาจ
ปกครองผูเยาวทีย่งัไมบรรลนุติภิาวะ และไมมบีดิามารดาหรอืบดิามารดาถกูถอนอาํนาจ การปกครอง  
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2542: 739) Kanner เปนบุคคลแรกที่คนพบลักษณะของเด็กออทิสติก เมื่อป 
ค.ศ.1943โดยลักษณะออทิซึมสามารถสรุปได 3 ประการ(อางถึงในอัญชลี, 2542: 10)

1. มีความบกพรองทางพัฒนาการเปนอยางมาก หรือมีพัฒนาการลาชามาก
2. เปนมาตั้งแตกําเนิด
3. อาการผิดปกติจะคงปรากฏอยูกับเด็กไปชั่วชีวิต

เพ็ญแข (2540: 17-29)  แพทยผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเด็กออทิสติกในประเทศไทย  ไดกลาวถึง
ลักษณะสําคัญของเด็กออทิสติกไวดังตอไปนี้คือ

1. การสูญเสียทางดานสังคมและไมสามารถมีปฏิกิริยาตอสัมพันธภาพของบุคคลได เด็ก
ออทิสติกจะแสดงพฤติกรรมที่ไมสนใจใคร  มีการกระทําตอบุคคลหรือส่ิงมีชีวิตอื่นคลายสิ่งของ  
ไมรูความแตกตางระหวางสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ไมสามารถมีปฏิกิริยาตอสัมพันธภาพของ
บุคคล เชน ถากอดเด็ก เด็กจะไมกอดตอบหรือเมื่ออุมเด็ก เด็กจะทําตัวแอนไปมา ทําหนาตาเฉยเมย  
เนือ่งจากเดก็ไมมปีฏิกริิยาตอบสนอง เดก็จะแสดงพฤตกิรรมทีไ่มรูรอนรูหนาวและไมรูจกัชวยตวัเอง
จากอันตรายตางๆ เชน เมื่อเด็กออทิสติถูกเด็กคนอื่นตี กัดหรือจิกผม เด็กจะไมสามารถปกปอง         
หลีกเลี่ยงหรือโตตอบได  บางคนจะเฉยเมย  บางคนรองและสงเสียงไมเปนภาษา เด็กออทิสติกจะ
ไมสามารถลอกเลียนแบบการกระทําของคนอื่นได  แตถาสอนซ้ําๆ อาจจะทําไดแตผิดแปลกไปจาก
ปกติ  เด็กออทิสติกจะเลนกับใครไมเปน  แมจะเปนการเลนอยางงายๆ  เชนการโยนรับสงลูกบอล  
การเตะลูกบอล ฯลฯ  เด็กออทิสติกไมสนใจจะมีเพื่อน  ไมสามารถผูกมิตรกับใคร  ขาดความสนใจ
ในการมีปฏิสัมพันธดานสังคมกับเด็กอื่น  เชน  มีการกระตุนเด็กออทิสติก 5 คนในวัยเดียวกันมาทํา
กิจกรรมกลุม  โดยใหโยนลูกบอลใหแกกันเปนวงกลม  ถาผูดูแลไมชวยเหลืออยางตอเนื่อง  เด็กแต
ละคนจะแยกออกจากกันไปแสดงพฤติกรรมที่ผิดปกติในการเคลื่อนไหวที่ชอบทําเปนประจําเมื่ออยู
ในโลกของตัวเองแตกตางกันออกไปโดยไมสนใจใคร
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2. การสญูเสยีทางดานสือ่ความหมาย ทัง้ดานการพดูและการไมใชคาํพดู รวมทัง้ไมสามารถ
มจีนิตนาการในการเลนได  เดก็ออทสิตกิจะไมสามารถแสดงพฤตกิรรมสือ่ความหมายได เชน ไมมี
การสงเสียง อือ-ออ  ไมมีการแสดงออกทางใบหนา  เชน แสดงอาการโกรธหรือแสดงอาการพอใจ
ดวยการยิ้มหรือหัวเราะ เด็กหูหนวกหรือเปนใบสามารถสื่อความหมายดวยทาทางได แตเด็กออทิส
ติกไมสามารถทําได ถาเด็กออทิสติกตองการอะไรมักจะดึงมือผูที่ใกลเคียงไปทําใหโดยจะ           
ไมสามารถสื่อภาษาในการพูดได ในการสื่อความหมายที่ไมใชคําพูดนั้น มีความผิดปกติอยางชัดเจน 
เชน เด็กไมสบตากับบุคคลทั่วไป หรือบางคนจะจองตาตอบแตลักษณะเปนแบบทะลุทะลวง              
เด็กออทิสติกจะมีใบหนาเฉยเมย  ไมสามารถแสดงออกทางสีหนาได เมื่อมีอาการโกรธ  พอใจ หรือ
ไมพอใจ  เด็กออทิสติกจะขาดจินตนาการในการเลน  เด็กปกติวัย 3 ขวบขึ้นไปสามารถเลนเลียน
แบบผูใหญได เชน การทํากับขาว การขายของ เปนตน แตเด็กออทิสติกจะเลนโดยการสมมติไมเปน  
เดก็ออทสิตกิมคีวามผดิปกตใินการสงเสยีงพดู เกีย่วกบัความดงัของเสยีง ระดบัเสยีง เนนความเรว็ชา
จังหวะ เสียงสูงต่ําและในสวนรูปแบบเนื้อหาของการพูด จะมีการพูดที่ซํ้าซาก พูดวกวนไปมา        
อยางเดิม พูดเลียนแบบทันที มีการพูดเลียนแบบโดยจดจําจากโทรทัศน เด็กบางคนจะพูดความ
หมายของประโยคผิดไป  บางคนก็จะใชคําพูดที่เปนลักษณะเฉพาะของเขาเอง เชน “กุก กุก กุก” 
หมายความวา  เขาตองการจะรับประทานอาหารหรือดื่มน้ําหรือบางรายจะพูดไมตรงประเด็น  เด็ก
ออทิสติกไมมีความสามารถที่จะสนทนากับใครไดนาน มักจะพูดแตเร่ืองที่ตัวเองสนใจ

3. มีการกระทําซ้ําซากอยางเดนชัด เด็กออทิสติกจะมีการเคลื่อนไหวของรางกายซ้ําๆ    
เชน การเคาะมือเบาๆ โบกมือไปมา หมุนตัวเอง กระโดดขึ้นกระโดดลง เด็กออทิสติกจะคิดหมกมุน
หรือสนใจสวนหนึ่งสวนใดของสิ่งของ  บางคนจะชอบถือส่ิงใดสิ่งหนึ่งอยูในมือ  เด็กออทิสติกจะ
แสดงความคบัของใจอยางมาก ถามกีารเปลีย่นแปลงสิง่แวดลอมรอบๆตวัหรือเร่ืองทีเ่กีย่วกบักจิวตัร
ประจาํวัน เชน พอใจในการทานอาหารเชาที่ซํ้าซากและเปลี่ยนแปลงยากจนเด็กออทิสติกหลายๆ  
คนตองไดอาหารเชนเดียวกับเด็กออนคือ อาหารเหลว เพราะไมยอมเคี้ยวอาหาร บางคนชอบจัดของ
ใหอยูในลักษณะเดิมถาเห็นไมอยูในแบบเดิมจะรูสึกอึดอัดหรือรองไหไมยอมหยุด เด็กออทิสติกจะ
ชอบทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เคยทําเปนประจําโดยมีรายละเอียดเหมือนเดิม  เชน  เสนทางในการเดินทาง
จะตองใชเสนทางเดิม  ถึงแมจะฝนตกน้ําทวมก็ไมยอมเปลี่ยนเสนทางเดินใหม เด็กออทิสติกมีความ
สนใจขอบเขตที่จํากัดและหมกมุนสนใจแตในสิ่งเล็กๆนอย  เชน  การลากเสนตามขอบของวัตถุ

เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรมทางสังคมที่ผิดปกติไปจากเด็กธรรมดา ศุภรัตน (2539: 10 -12)
ไดแบงเด็กออทิสติกจากพฤติกรรม  และบุคลิกภาพประจําตัวออกเปน 3 ประเภทใหญ ๆ  คือ กลุม
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แยกตัว (Aloof Child)  กลุมยอมตาม (Passive Child) และกลุมเขาหาคน (Active Child) สามารถ
อธิบายไดดังนี้

กลุมแยกตัว (Aloof Child)

ลักษณะพฤตกิรรมเดก็กลุมนีจ้ะแยกตวัเอง อาจเขาหาคนเพือ่สนองความตองการทางรางกาย
ไมใชเพือ่ความอบอุนทางใจ  ไมชอบอยูใกลคน  แตถาไดรับการฝกตั้งแตยังเล็กเขาก็สามารถเขาหา
คนอื่นไดบางสําหรับเด็กกลุมนี้การอยูคนเดียวเปนชวงเวลาที่รูสึกผอนคลาย  ถายิ่งพบคนมากจะยิ่ง
เครียด  โดยเฉพาะเมื่อพบคนแปลกหนา  เมื่อโตขึ้นอาการแยกตัวยังคงมีอยู แตถึงจะแยกตัวเขาก็จะ
ติดคนเลี้ยงบางคนและถามีการเปลี่ยนคนเลี้ยงเขาก็จะหงุดหงิด  อาการของเด็กกลุมนี้ชัดเจนและไม
มีภาษาสื่อสาร  ไมมีปฏิกิริยาโตตอบ  บางครั้งจะถูกเด็กปฏิเสธสิ่งที่เสนอไปใหดวยหรืออาจถูกทุบตี  
ไมทําตามคําสั่งของคนเลี้ยงดู  คนเลี้ยงกลุมนี้จึงตองคนหาวิธีการในการสื่อสารกับเด็กแมวิธีในการ
ส่ือสารอาจะดแูปลก แตเขากย็งัตองการความรกัความเขาใจเหมอืนเดก็ปกตโิดยตางกนัทีว่ธีิ ผูปกครอง
สามารถแสดงความรักความเอาใจใสใหเด็กรับรูได โดยผานการใหรางวัลเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่
เหมาะสมเด็กกลุมนี้เมื่อโตเปนวัยรุนแลวสามารถมีทักษะการทํางานพอสมควร โดยลักษณะของ
งานเขาจะตองเปนผูสนใจเอง  แตในพฤติกรรมกาวราว เร่ือยเปอย  รองเสียงดัง  เลนมือ  หมุนตัวก็
ยังพบไดบอยๆทําใหเปนปญหาตอการคบเพื่อน รวมไปถึงการทํางานในอนาคต

กลุมยอมตาม (Passive Child)

เดก็กลุมนีจ้ะมลัีกษณะทีย่อมใหคนอืน่เขาหา โอบกอดหรอืรวมทาํกจิกรรมทีม่คีนคอยควบคมุ
ได เชน รองเพลง เลนเกม เด็กมีลักษณะที่ดีกวากลุมแยกตัว เด็กสามารถเลียนแบบได ทั้งทาทางและ
การพูด  แตจะไมเขาใจความหมายของการกระทําหรือคําพูดทีลอกแบบมา  ที่สําคัญเด็กกลุมนี้จะอยู
รวมกับคนอื่นไดดีกวาทุกกลุม  แมจะมีทักษะการเขาสังคมดีกวากลุมแยกตัว แตเพื่อนๆ ก็มักจะเบื่อ
เขา  เพราะขาดความคิดสรางสรรค  ชอบทําตามและมักจะหงุดหงิดมากถาสิ่งตางๆไมเปนไปตามที่
คาดไว เด็กออทิสติกในกลุมนี้เมื่อโตแลวสามารถประกอบอาชีพและอยูอยางอิสระได แมจะมี
จํานวนนอยก็ตาม  แตบางครั้งการเปนคนหัวออน ใจดี  ก็ทําใหเพื่อนๆรําคาญไมอยากชวนรวมกลุม
ดวยซ่ึงจะทําใหเด็กออทิสติกรูสึกเครียด เขาตองการเพื่อน ทําใหบางครั้งเกิดพฤติกรรมที่               
ไมเหมาะสมได  สรุปไดวาเด็กออทิสติกกลุมนี้มีโอกาสประสบความสําเร็จมากกวาทุกกลุม
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กลุมเขาหาคน (Active Child)

เด็กกลุมนี้จัดการไดยากสุด ขณะที่เขาตองการความสนใจ คนรอบขางมักไมสนใจเขา
เพราะวิธีการเขาหาคนมักใชวิธีถามซ้ําๆ พูดซ้ําๆ บางครั้งเขามาคลอเคลียและมักเกินเลยไปเปน
ลักษณะกาวราว  กอความรําคาญ  บางครั้งยิ่งตอบก็ยิ่งถามซ้ํา  คําถามมักแปลกและพิสดาร ลักษณะ
ภายนอกดูเหมือนเขาชอบเขาหาคน  แตถาสังเกตใหดีแลวจะพบวาการเขาหาคน ไมใชเปนความ
ตองการคลอเคลียที่คน  แตเขามาเพื่อดูส่ิงที่เขาสนใจ  โดยไมสนใจความคิด  ความรูสึกของคน      
เฝาถามซ้ําๆโดยไมสนใจคําตอบ  จะพบวาเด็กกลุมนี้มีทักษะทางสังคมดีกวากลุมแยกตัว                
แตอุปสรรคใหญที่ทําใหเด็กกลุมนี้ไมคอยประสบความสําเร็จก็คือพฤติกรรมรบกวนผูอ่ืน ในการจัด
การกับพฤติกรรมของเด็กกลุมนี้ผูปกครองควรใหความสนใจเมื่อเขาเขาหาคน แตจะตอบคําถาม
เฉพาะคําถามแรกๆเทานั้น  ถายังคงถามซ้ําอีกไมควรใหความสนใจ วางเฉยตอความซ้ําซากนั้นหรือ
ขณะเขากลุมกับเพื่อน เขามักรบกวนกลุมดวยคําถามซ้ําๆ ผูดูแลจึงควรเขาชวยจัดการ ยิ่งเมื่อเขารูสึก
ตื่นเตนวิตกกังวล เขาจะแสดงความหงุดหงิดกาวราวจนควบคุมยากและเขาจะไมสนใจกลุมเพื่อน
อีกตอไป

โดยสรุปแลวพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติก ไมวาจะเปนแบบใดใน 3 แบบ สาระ
สําคัญของพฤติกรรมก็คือ การไมสามารถสรางปฏิสัมพันธในลักษณะโตตอบได (Two-way)

เด็กออทิสติกจะมีการแสดงออกทางพฤติกรรมดังตอไปนี้ (รจนา, 2527: 23)

1. การตอบสนองอยางผิดปกติตอเสียง เด็กจะเพิกเฉยไมรูไมช้ีตอเสียงดัง เด็กก็ทําทา
เหมือนไมไดยิน แมแตตาก็ไมกระพริบ แตพอแมมักจะรูวาไดยินเพราะสังเกตเห็นเด็กเหลียวรอบตัว
เปนบางครั้งถาเสียงนั้นเปนเสียงที่เกี่ยวกับสิ่งที่เด็กชอบและเด็กจะติดใจเสียงบางเสียง แตบางครั้ง
เสียงบางเสียงอาจทําใหเขารูสึกทนไมได เด็กจะเอามือปดหูและวิ่งหนีจาเสียงนั้น ความแตกตางตอ
การตอบสนองตอเสียงแบบนี้จะเห็นไดบอยในตัวเด็กคนเดียวกัน

2. ความลําบากในการเขาใจคําพูด เด็กจะไมสนใจเสียงพูดพอๆกับไมสนใจเสียงอ่ืนๆ เด็ก
มักทําเฉยเหมือนไมไดยินทําเหมือนไมรูวาคําพูดนั้นมีความหมาย  เด็กอาจจะฟงถาคําเหลานั้น          
เกี่ยวของกับสิ่งที่เขาชอบ  อาจใชเวลาเปนปกวาเขาจะเดินเขามาหาเมื่อมีคนเรียกชื่อ  ในขั้นนี้เด็กจะ
ไมยอมเชื่อฟงคําสั่งใดๆ ไมฟงคําเตือนและไมเขาใจคําดุวา ตอมาเมื่อเด็กอายุใกล 5 ขวบจะเริ่ม           
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เรียนรูและเขาใจความหมายของคําพูดในขอบเขตจํากัด  เด็กเริ่มทําตามคําสั่งงายๆได  ถาเปนคําสั่งที่
ยากซับซอนขึ้น  เด็กมักจะสับสน

3. ความลําบากในการพูด  เด็กออทิสติกบางคนไมพูดเลยเหมือนเปนใบตลอดทั้งชีวิต เด็ก
มักเริ่มดวยการพูดตามคําพูดของคนอื่น โดยการพูดซ้ําคําพูดของเขาซึ่งมักจะเปนการซ้ําคําสุดทาย
หรือ 2-3 คําทายในแตละประโยค  เด็กสามารถเลียนคําพูดไดเหมือน แตจะไมเขาใจความหมาย  
การพูดเลียนแบบอยางนี้เรียกวา “Echolalia”  เด็กบางคนไมไดเลียนแบบไดทันที  แตเขาจะพูดเลียน
แบบสิ่งที่ไดยินมาแลวในอดีตแลวนํามาพูดทีหลัง การเลียนแบบลักษณะนี้เรียกวา “Delayed 
Echolalia”  ทําใหเขาใจผิดวาเด็กเขาใจอะไรๆไดเร็ว  เด็กบางคนไมผานขั้นนี้ไปสูขั้นอื่น แตบางคน
ก็ผานไปจนไปถึงขั้นเริ่มพูดเปนคําและวลี  ซ่ึงเปนคําพูดที่มีความหมายอยางแทจริง ส่ิงที่เด็กมักสับ
สนบอยๆ ก็คือ คําสองคําที่มีความหมายตรงขามหรือคําที่เปนของคูกัน การเรียงลําดับคําในประโยค
บางครั้งก็สลับที่กัน  เด็กมักจะสับสนในการใชคําสรรพนามแทนบุรุษที่ 1และที่ 2 โดยใชบุรุษที่ 2
แทนตัวเอง เด็กมักจะเรียนรูช่ือๆเดียวสําหรับของสิ่งเดียวและคําๆเดียวที่มีหลายความหมายก็มักเปน
คําที่เปนปญหาสําหรับเด็กออทิสติก  ภาษาของเด็กมีขอบเขตจํากัดและมีลักษณะเปนนามธรรมมาก  
ภาษาการพูดของเด็กของเด็กออทิสติกมีลักษณะคลายคลึงกับคอมพิวเตอรที่ใชแปลภาษาตาง
ประเทศ คือมีคําศัพทอยูในวงจํากัดทําใหเด็กมักใชคําพูดผิดๆ

4. การออกเสียงไมชัดและควบคุมเสียงพูดไมได  คือเด็กออทิสติกจะมีความลําบากในการ
ควบคุมความดังของเสียงพูดของตัวเอง การพูดจะไมราบเรียบ ระดับเสียงสูงต่ําผิดที่  และจะมีระดับ
เสียงเดียวคลายเครื่องจักร

5. ปญหาการเขาใจสิ่งที่เห็น เนื่องจากในขณะที่เปนเด็กทารกอยู  เด็กพวกนี้จะเพิกเฉย     
ไมรับรูตอส่ิงตางๆ อาการแบบนี้จะคงมีอยูจนเขาสูวัยเด็ก  เมื่อยังเล็กอยูเด็กอาจจะชอบจองมองดู   
ส่ิงของที่เคลื่อนไหวไปมา  แตถาของนั้นหยุดเคลื่อนไหวก็เลิกสนใจ  เด็กจําคนหรือจําสิ่งของได
จากรูปรางที่เปนกรอบนอกของคนหรือส่ิงของมากกวาจะจํารายละเอียดเกี่ยวกับคน

6. ปญหาการเขาใจทาทางของผูอ่ืน เนือ่งจากเดก็ออทสิตกิมคีวามบกพรองเรือ่งความเขาใจ
ภาษาแมแตจากการดู  ในระยะขวบปแรกเด็กจะมีภาษาอยางเดียวคือการกรีดรอง ขั้นตอมาเด็กแสดง
ความตองการดวยการจูงมือคนอื่นไปหยิบสิ่งที่เด็กตองการหรือจับมือคนๆนั้นใหหยิบของที่เขา
ตองการ  เปนเวลาแรมปกวาเด็กระเริ่มตนชี้  โดยยกทั้งมือช้ีกอนที่จะรูจักใชนิ้วช้ี  เด็กออทิสติก      
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ไมสามารถทําทาแทนคําพูดจึงตองสอนแมแตทางายๆ  รวมทั้งมีปญหาเรื่องความเขาใจทาทางของ
ผูอ่ืนและการแสดงทาทางเองตอเมื่อเด็กเริ่มมีการพัฒนาความสามารถในการจองดูส่ิงของไดนาน
ขึ้น

7. ความรูสึกสัมผัส การรูรสและการดมกลิ่น เพราะเด็กออทิสติกชอบสํารวจความเปนไป
รอบตัวดวยการใชประสาทสัมผัส การชิมรสและการดมกลิ่น  แมผานวัยเด็กออนและทารกไปแลว 
เด็กออทิสติกก็ยังใชวิธีนี้ในการรับรูอีกเปนเวลานานเด็กมักจะจําคนไดโดยผานประสาทเหลานี้เด็ก
จะมีปญหาเกี่ยวกับการเคี้ยวอาหารเปนชิ้นๆ หรือกอน เด็กออทิสติกจะไมรูรอนรูหนาวหรือเจ็บปวด  
แตเมื่อเด็กโตขึ้นอาจจะมีความรูสึกไวมากเปนพิเศษตอความรูสึกไมสบายตางๆ เด็กอาจทําราย        
ตัวเอง หากไมมีกิจกรรมใหเด็กทําและขาดผูดูแลเด็กอยางใกลชิด การทํารายตัวเองอาจทําใหเด็ก
บาดเจ็บอยางรุนแรงแตไมแสดงอาการเจ็บปวด

8. การเคลื่อนไหวรางกายผิดปกติเปนพฤติกรรมของเด็กที่เห็นอยางชัดเจน เวลาเด็กมี
ความตื่นเตนหรือสนใจตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด เด็กจะยิ่งเคลื่อนไหวแขนขาและหนาตาใหแปลกประหลาด
มากยิง่ขึน้ แตถาจดักจิกรรมใหเหมาะกบัเดก็ การเคลือ่นไหวทีผิ่ดปกตเิหลานีจ้ะหายไปจนเกอืบไมมี

9. การเคลื่อนไหวอยางงุมงามเงอะงะ เด็กออทิสติกเกือบทั้งหมดจะมีการเคลื่อนไหวของ
รางกายไมสมอายุ พบบอยๆ วาเด็กออทิสติกมีความลําบากในการทําทาเลียนแบบการเคลื่อนไหว
ของผูอ่ืน แมวาเด็กจะรวมมือยอมทําตามคําสั่งแตเด็กมักทําทากลับกันแบบที่แสดงใหดู มีความ      
สับสนในเรื่องการเรียงลําดับ  สงผลใหมีความโนมเอียงที่จะสลับลําดับของคําในประโยค  เรียงของ
สลับขาง  เขียนตัวหนังสือตางๆ สลับตัว

ปญหาของผูปกครองเด็กออทิสติก

พอแมทุกคนในโลกตางตองการลูกที่เติบโตไดเหมือนคนปกติทั่วไปทุกคน การที่จะรับรูวา
ลูกมีปญหาเรื้อรังแบบโรคนี้ เปนความเจ็บปวดและสรางความรูสึกเจ็บช้ําใหกับพอแมอยางมากมาย  
จําเปนตองใชระยะเวลาหนึ่งในการยอมรับและเปลี่ยนแปลงความคาดหวังในอนาคตที่มีตอลูก  
ความรูสึกหมดหวัง ลมเหลว รูสึกผิดและอับอายประดังประเดจนแทบรับไมไหว นอกจากจะ            
หมดแรงไปกับการฝกสอนลูกที่รับรูไดชามาตั้งแตเล็ก  ผจญกับปญหาตางๆ มากมาย  เมื่อถึงวัยเขา
โรงเรียนก็ยังมีปญหาที่โรงเรียนไมยอมรับ  ครูไมยอมรวมมือ ฯลฯ  มีเด็กหลายคนไดรับคัดเลือกให
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เขามาเรียนที่ช้ันการศึกษาพิเศษ  โรงพยาบาลยุวประสาทฯ สําโรง  แตบางคนทําไดไมตลอดเนื่อง
จากปญหาดานการเดินทาง บางก็ตองยายครอบครัวมาอยูใกลๆ สูญเสียสถานภาพในสังคม  การงาน  
การเงิน เกิดปญหาติดตามมาอีกมากมาย หรือที่สงลูกมาอยูในสถาบันก็ตองผจญกับความคิดถึง  
ความรูสึกผิด ผสมผสานกับความเปนหวงกังวลอยูตลอดเวลา ในความทุกขยากของพอแมเหลานี้  
ไมไดจํากัดเวลาวาอยูภายใน 2-3 ปแตยาวนานกวานั้นมาก  หลายๆ คร้ังที่ความรูสึกเปลี่ยนแปลง
เปนความโกรธ บางครอบครัวรูสึกอับอายที่มีลูกเปนโรคนี้ทําใหทั้งครอบครัว มีความรูสึกต่ําตอย
และอับอายคน  บางก็กลาวโทษซึ่งกันและกัน  ตอวาตอขานกับการตัดสินใจเขารับการวินิจฉัย        
การรักษา  การฝกสอนไมรูจบและผลรายที่สุดก็คือ รูสึกไมยอมรับเด็ก  หลีกเลี่ยงการเผชิญหนาและ
จงใจละทิ้ง การที่มีเด็กออทิสติกอยูในบานเทากับเปนการจํากัดการออกสังคมของครอบครัวไปใน
ตัว หาพี่เล้ียงไดยาก โดยเฉพาะถาเด็กโตขึ้น หลายครั้งที่พอแมจําตองทิ้งเด็กใหอยูกับบาน  เนื่องจาก
พฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เห็นไดชัด  ไมไดออกไปพบเพื่อนฝูง  ไมไดไปไหนพรอมกันทั้งครอบครัว  
ไมมีแขกมาที่บาน  ส่ิงเหลานี้จะยิ่งทําใหครอบครัวไมมีทางออกไดงาย นอกจากนี้ยังมีปญหาเรื่องคา
ใชจายที่เพิ่มขึ้นตามตัวเด็ก  การที่เด็กกลุมนี้มองจากภายนอกจะเหมือนเด็กปกติทั่วไป  หนาตาดี  
เปนที่นาสนใจไดงาย ความที่มีการเบี่ยงเบนในภาษาพูดเล็กนอยทําใหพอแมมีความกังวลอยูบาง  
แตพยายามจะไมสนใจ รอเวลาใหเด็กโตขึ้น ทั้งนี้เปนเพราะเด็กจะมีลักษณะบางอยางที่รูเร่ือง      
บางอยางดีมากซึ่งแสดงวาไมโง แตเมื่อเวลาผานไปนานเขาพอแมเร่ิมที่จะหาทางออก หาผูรูตางๆ  
ความรูสึกจะแกวงอยูระหวางความหวังวาลูกจะปกติ  สลับกับความรูสึกสิ้นหวัง  จึงเปนการยากที่
พอแมจะทําใจใหยอมรับกับโรคของลูก  ยิ่งวินิจฉัยไดชาเทาไรก็จะพบปญหาพฤติกรรมไดมากขึ้น
เทานั้น  (วินัดดา, 2537: 30-31)

จากสภาวะปญหาตางๆ เหลานี้  สามารถแยกเปนประเด็นไดดังนี้  (รจนา, 2527: 16-120)

1. ปญหาในการดูแลเด็กออทิสติก

พฤติกรรมของเด็กบางคนกาวราว สงผลใหบิดามารดารูสึกหวั่นวิตกกังวลวาสมาชิก
อ่ืนที่ออนแอกวาจะถูกทําราย หรือวิตกกังวลวาจะเกิดความลําเอียงในการดูแลบุตรคนอื่น  เนื่องจาก
บิดามารดาใหการดูแลเอาใจใสกับลูกที่เปนออทิสติกมากกวาคนอื่น ทําใหบุตรคนอื่นรูสึกไม       
ยุติธรรม
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2. ปญหาดานเศรษฐกิจ

บิดามารดาตองเสียคาใชจายในการดูแลรักษาบุตรออทิสติกสูง   ยิ่งถาเด็กมีอาการชอบ
ทําลายขาวของก็ตองมีรายจายพิเศษในการซื้อของมาทดแทน บิดามารดาจะตองเสียคาใชจาย ในการ
ใหการศึกษา คาการรักษาพยาบาล คายา คาเดินทางและคาจางพี่เล้ียงมาดูแลพิเศษ  ทั้งๆ ที่เด็กโตจน
ไมจําเปนตองมีพี่เล้ียงแลว

3. ปญหาเรื่องการเลาเรียนของบุตรออทิสติก

พบวาผูปกครองจะเกิดความรูสึกละอายหรือเศราเสียใจเมื่อเห็นเด็กคนอื่นเขาโรงเรียน  
แตบุตรของตนตองไปเขาโรงเรียนการศึกษาพิเศษหรือคลินิกเพื่อฝกหัดการพูด  การเคลื่อนไหวของ
รางกายขั้นพื้นฐาน  เด็กบางคนไปโรงเรียนไมไดเลย มารดา–ผูดูแลตองจัดการวางแผนชีวิตใหมเพื่อ
ดูแลเด็กที่มีความลาหลัง

4. ปญหาเรื่องการดําเนินชีวิตในสังคมของบิดามารดา

บิดามารดาตองจัดการกับการดําเนินชีวิตใหม เนื่องจากพฤติกรรมของเด็กจะเห็นไดชัด
ถึงความผิดปกติ  บางครอบครัวตองแยกตัวอยูโดดเดี่ยว ไมติดตอกับเพื่อนฝูง ไมตอนรับผูมาเยือนที่
บาน  บางครั้งบิดามารดาจะหลีกเลี่ยงการพาบุตรไปนอกบานในรายที่มีอาการผิดปกติมาก

5. ปญหาตออนาคตของบุตรออทิสติก

ผูปกครองจะเผชิญอยูกับภาวะวิตกกังวลกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับบุตรในอนาคต  กังวลวา
บุตรของตนจะไมสามารถอยูในสังคมไดตามปกติ กลัววาบุตรของตนจะตองไปอยูกับสถานรับเลี้ยง
เด็กหรือสถานสงเคราะหเมื่อผูปกครองเสียชีวิต  กังวลเรื่องการประกอบอาชีพของบุตรในอนาคต  
รวมถึงการดูแลรับผิดชอบตัวเองในอนาคต

6. ปญหาเรื่องระยะเวลาในการรักษา
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เด็กออทิสติกตองใชระยะเวลาในการรักษาที่ยาวนาน อาการของเด็กจะคอยๆดีขึ้นอยาง
ชาๆ  บางรายพบวาไมมีความกาวหนาในการรักษาเลย ถาเด็กมีพัฒนาการดีขึ้น มีความกาวหนาใน
การรักษาดีผูปกครองก็จะเครียดนอย  ถาเด็กมีความผิดปกติมากไมคอยมีความกาวหนาในการรักษา
ก็จะสงผลใหผูปกครองมีระดับความเครียดที่สูงขึ้น ปญหาของผูปกครองในดานหนาที่การงาน  
ดานเศรษฐกิจและการเขาสังคม ตลอดจนบุคคลในครอบครัวเดียวกัน ทั้งนี้ผูปกครองจะตอง       
แบงเวลาและจัดลําดับความสําคัญรวมถึงวางแผนวิถีการดําเนินชีวิต  โดยพอแมผูปกครองควรที่จะ
มีการวางแผนรวมกัน  ซ่ึงจะสงผลถึงพัฒนาการของเด็กที่ดีขึ้นและมีระดับคุณภาพชีวิตที่ดีสืบไป

จอม (2538: 1-2) ไดเสนอปฏกิริิยาสญูเสยีของบดิามารดาผูปกครองเดก็ออทสิตกิ ในการรบัรู
วาลูกเปนออทสิตกิไดดงันี้

1. ระยะปฏเิสธ (Dinial) ผูปกครองจะปฏเิสธไมเชือ่วาบตุรของตนเปนบตุรออทสิตกิตามที่
แพทยวนิจิฉยั หลังจากนัน้ผูปกครองกจ็ะผลกัภาระใหกบัสมาชกิคนอืน่ในครอบครวัเปนผูรับผิดชอบ
ในการดแูลรักษาเดก็ออทสิตกิแทน

2. ระยะโกรธ (Anger) ผูปกครองจะรูสึกโกรธ  รูสึกสูญเสียความคาดหวังซึ่งหวังวาบุตร
ของตนจะตองเกิดมาเปนคนปกติ  เกิดการโทษซึ่งกันและกัน เปนสาเหตุของความแตกราวของ
ครอบครัวได

3. ระยะตอรอง (Bargain) จะเกิดการตอรองกับทุกสิ่งทุกอยางไมวาจะตอรองเกี่ยวกับ    
การรักษา ทดลองใหลูกไปรักษาตามที่แพทยแนะนํา

4. ระยะซึมเศรา (Depression) รูสึกผิดหวัง มีการแสดงสีหนาทาทาง มีความคิดอยากฆา
ตัวตาย   บางรายอาจมีอาการแสดงออกทางกาย  เชน  เบื่ออาหาร  นอนไมหลับ  หงุดหงิด

5. ระยะยอมรับ (Acceptance) ผูปกครองจะมีความพรอมที่จะเผชิญหนากับปญหาตางๆ

ศรันยา (2541: 19-20)  ไดเสนอผลกระทบตอบิดามารดาของเด็กออทิสติก  บิดามารดาคือ   
ผูใกลชิดเด็กออทิสติกที่จะถูกกระทบกระเทือนทั้งทางจิตใจและสังคมแวดลอม ซ่ึงผลกระทบอาจ
เกิดขึ้นไดดังนี้

1. ความเครียด ความเครียดของบิดามารดาเด็กออทิสติกมีอิทธิพลมาจากความกังวล           
เกี่ยวกับความอยูรอดของเด็กและครอบครัว และความอยูรอดของเด็กในชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง  
ผูที่เปนมารดาจะถูกกระทบอยางรุนแรงจากปญหาของเด็กออทิสติกและ1ใน 3 ของมารดาจะมี
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อาการซึมเศราสิ้นหวังอยางมาก  นอกจากนี้ความเครียดของพอแมทําใหรูสึกเหนื่อยหนาย  ทอแทที่
เห็นเด็กอาการไมดีขึ้นและไมมีบริการที่เหมาะสม

2. ความสัมพันธระหวางคูสมรส ในครอบครัวที่มีภาระดูแลผูปวยที่มีอาการเรื้อรังไมเพียง
จะกอใหเกิดความเครียดแกสมาชิกในครอบครัวและยังทําใหขาดการพักผอนหยอนใจทําใหมีผลตอ 
สัมพันธภาพในชีวิตสมรส ทําใหมีการตําหนิกัน  ความเหนื่อยลาจากการดูแลบุตรทําใหมีเวลาพูดคุย
กันนอย การตกลงกันไมไดเกี่ยวกับความรับผิดชอบในการดูแลเด็กที่ปวยหรือการหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธเพราะกลัววาจะทําใหเกิดบุตรที่เจ็บปวยข้ึนมาอีก  และมีการประมาณวามากกวา 1 ใน 4 
ของบิดามารดาของเด็กออทิสติกจะมีการหยารางกัน

3. ผลกระทบทางเศรษฐกิจบิดามารดาของเด็กออทิสติก เปนผูรับภาระอันหนักในการ
ประคับประคองครอบครัว  ซ่ึงพอแมผูปกครองจะตองพยายามแกไขขอบกพรองตางๆ ของเด็ก       
ออทิสติกทําใหมีผลกระทบตอเศรษฐกิจของครอบครัว ครอบครัวจะตองมีคาใชจายสําหรับเด็ก        
ออทิสติก ซ่ึงจะเพิ่มขึ้นตามตัวของเด็กเพื่อใชเปนคารักษา  คายา  คาอาหารพิเศษ  คาพาหนะที่ใชใน
การเดินทางเพื่อรับการรักษาที่สถานบริการ  คาพี่เล้ียง ฯลฯ  ซ่ึงคาใชจายเหลานี้เปนคาใชจายในทาง
ตรง แตพบวาบางครอบครัวตองมีคาเสียโอกาสมากมาย เชน ใหมารดาออกจากงานเพื่อมาดูแลเด็ก
ออทิสติกดวยตนเอง  ทําใหครอบคัวตองเสียรายไดในสวนนี้ไป

4. ผลกระทบดานการใชเวลา จากการศึกษาผลกระทบของเด็กออทิสติกตอครอบครัวไทย 
และการประชุมกลุมผูปกครองของโรงพยาบาลศูนยสุขวิทยาจิต  ตั้งแตป 2529-2534 สรุปไดวา การ
ดูแลเด็กออทิสติกตองใชเวลามาก  ทําใหไมมีสัมพันธภาพกับเพื่อนบานและการดูแลสมาชิกอื่นๆ   
ในครอบครัวจะทําไดนอยลงและขาดเวลาสวนตัว

ประเด็นปญหาที่สําคัญกับผูปกครองในสวนที่เกี่ยวกับปญหาในดานเศรษฐกิจในครอบครัว
(คณะอนุกรรมการดานครอบครัว สํานักงานคณะกรรมการสํารวจและประสานงานสตรีแหงชาติ, 
2539: 16-17)  ไดเสนอประเด็นดังตอไปนี้

1. เศรษฐกิจในครอบครัว เปนเรื่องที่เกี่ยวกับความมั่นคงของครอบครัวเปนพื้นฐานและ
ปจจัยเพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในครอบครัวระดับหนึ่ง
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2. ครอบครัวสวนใหญ  ทั้งสามีและภรรยาหรือพอแมตางก็ตองออกไปทํางานมีอาชีพและ
มีรายไดเพื่อจุนเจือครอบครัวใหเพียงพอ และถาใชเวลาในการทํางานมากเกินไปจนไมมีเวลาใหกับ
ลูกหรือสมาชิกในครอบครัว  ก็จะทําใหขาดความอบอุนภายในครอบครัวจนอาจกอใหเกิดปญหาใน
ครอบครัวได

3. เมื่อมีเงินใชจายไมเพียงพอสําหรับความตองการพื้นฐานของครอบครัว ก็สงผลให
ครอบครัวมีความทุกขยากลําบากหรือเปนเรื่องทําใหเกิดระหองระแหง  ทะเลาะเบาะแวง หงุดหงิด 
ขัดใจกัน  บางทีก็เปนเหตุใหลูกเกิดปมดอย

4. การที่พอแมตกงานหรือไมยอมทํางานเพื่อหารายได สงผลใหครอบครัวตกอยูในภาวะ
ยากลําบาก

5. การเจ็บปวยของสมาชิกในครอบครัว  โดยเฉพาะคนที่เปนหัวหนาครอบครัวดวยแลว 
จะสงผลใหครอบครัวตองมีภาระในการจายเงินคารักษาพยาบาลและขาดรายไดอยางตอเนื่อง

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ในการศึกษาเรื่องผลของการเขารวมการใชเวลาวางที่มีตอคุณภาพชีวิตของผูปกครอง           
ผูวิจัยไดแบงการศึกษาเปน 2 สวนคือ งานวิจัยในประเทศและงานวิจัยตางประเทศ โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้

งานวิจัยในประเทศ

เสาวนีย  (2533: 27-32)  ไดทําการศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร  
โดยทําการศึกษาระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตประชาชน ดานความพึงพอใจในงานอาชีพ  
ครอบครัวหรือชีวิตสมรส   ที่อยูอาศัย  ส่ิงแวดลอมและความพึงพอใจในสุขภาพ  นอกจากนี้ยังได
ทําการศึกษาการใหความสําคัญที่สุดแกมิติตางๆที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิต และวิเคราะหปจจัยที่มี
ความสําคัญกับคุณภาพชีวิต  ไดแก  แรงสนับสนุนทางสังคม  ความเครียด  ความศรัทธาในศาสนา
และความเชื่อในไสยศาสตร กลุมตัวอยางเปนประชาชนในหมูบานปญญานวธานีเวศ  แฟลตดินแดง  
และชุมชนสพัทยา  จํานวน 288 คน  ผลการศึกษาพบวาประชาชนสวนใหญมีคุณภาพชีวิตดี  ลาวคือ  
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มีความรูสึกวาพึงพอใจในชีวิต นอกจากนี้เมื่อพิจารณาความพึงพอใจในมิติตางๆ พบวา โดยเฉลี่ย
แลวประชาชนมีความพึงพอใจในงานอาชีพและสุขภาพในระดับปานกลาง ในมิติครอบครัวหรือ
ชีวิตสมรสและมิติที่อยูอาศัยพบวามีความพึงพอใจในมิติดังกลาวสูง และมิติส่ิงแวดลอมของ
กรุงเทพมหานครพบวาประชาชนมีความพึงพอใจในมิตินี้ต่ํา การใหความสําคัญกับมิติตางๆ พบวา
ประชาชนสวนใหญใหความสําคัญกับมิติครอบครัวหรือชีวิตสมรสมากที่สุด รองลงมาไดแก          
สุขภาพ  งานอาชีพและที่อยูอาศัย ตามลําดับ การวิเคราะหความสัมพันธพบวารายไดมีความสัมพันธ
กบัความพงึพอใจในชวีติโดยรวมและความพงึพอใจในมติติางๆอยางมนียัสําคญั ยกเวนความพงึพอใจใน
สุขภาพ สวนสภาพทางอาชีพมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิต และยังพบอีกวาแรง
สนับสนุนทางสังคม  ความศรัทธาในศาสนา  ความเครียด  มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิต
โดยรวม

กัญญา (2534)  ไดศึกษาถึงเด็กออทิสติกกับผลกระทบตอพอแม  โดยศึกษาบิดามารดาของ
เด็กออทิสติกที่พาลูกมารับบริการรักษาที่ศูนยสุขวิทยาจิต แผนกฝกพูด โรงพยาบาลรามาธิบดี  
แผนกกุมารจิตเวชศาสตร โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ พบวาบิดามารดาไดรับผลกระทบมากคือ  ปญหา
ดานจิตใจที่เกี่ยวเนื่องกับการตองการบริการตางๆที่รัฐบาลควรใหการสนับสนุน เชน นักฝกพูด  
สถานที่เรียน สวนดานอื่นๆ เชน ผลกระทบทางดานรางกาย  ดานสังคม อยูในเกณฑปกติและพบวา
บิดามารดามีความกังวลมากในเรื่องอาการของเด็ก

สุพรรณี และสนิท (2534: 8-12)  ไดทําการวิจัยเร่ืองคุณภาพชีวิตของคนไทย  ศึกษาเปรียบ
เทียบระหวางชาวเมืองกับชาวชนบท  โดยมีจุดมุงหมายสําคัญ 2 ประการคือ  การเสริมสรางความรู
เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของคนไทยใหสมบูรณยิ่งขึ้น โดยมุงเนนไปที่กลุมประชากรที่อาศัยใน
กรุงเทพมหานครและในจังหวัดภาคกลางกอนเปนอันดับแรก และพยายามสรางเครื่องมือสําหรับวัด
คณุภาพชวีติใหเหมาะสมกบัสภาพของสงัคมไทย ในการเกบ็ขอมลูไดใชแบบสมัภาษณทีม่โีครงสราง
แนนอน (Structured Interview Schedule)  ซ่ึงไดพัฒนาจากแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ทําการ
วิจัยอยูในสังคมตะวันตก  โดยเฉพาะงานของโอรส  ลีลากุลธนิต  ซ่ึงผูวิจัยไดแบงชีวิตโดยรวมของ
แตละคนเปน 13 มิติยอยเพื่อใชในการหาขอมูลสําหรับวัดคุณภาพโดยรวมดังนี้  คือ  ชีวิตครอบครัว  
สังคม  การงาน  สุขภาพอนามัย  นันทนาการ  ความเชื่อและศาสนา  ความรูสึกเกี่ยวกับตนเอง  การ
ไดรับบริการทางดานสุขภาพอนามัยและการสาธารณสุข  การบริโภคสินคาและบริการตางๆ การ
ครอบครองทรัพยสิน  ทองถ่ินของตน  รัฐบาลไทยและชีวิตในเมืองไทย   ตัวอยางที่ใชสําหรับการ
วิจัยมีทั้งหมด 600 ราย  เปนผูที่อยูในกรุงเทพ 200 ราย  แยกเปนอยูในเขตชุมชนแออัด 100 ราย  
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นอกชุมชนแออัด 100 ราย  ที่เหลือ 400 รายอยูใน 8 จังหวัดภาคกลาง  ในจํานวนนี้  200  รายอยูใน
เขตเทศบาล  อีก 200 รายอยูในเขตชนบทนอกเขตเทศบาล  ตัวอยางไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลาย
ขั้นตอนและแบบเฉพาะเจาะจง (Multistage and Purposive Sampling) โดยพยายามใหตัวอยางอยาง
กระจายตัวไปตามอาชีพตางๆ  ผลของการวิจัยพบวาคนในกรุงเทพมหานครและจังหวัดภาคกลาง
สวนมากมีความพอใจในชีวิตของตน  มิติชีวิตที่แสดงระดับความพึงพอใจสูงมาก  ไดแก  ครอบครัว
ตนเอง  สุขภาพอนามัย  ความเชื่อและศาสนา  โดยมีความแตกตางกันอยูบางสําหรับผูที่อยูในเขต
เมืองและเขตชนบท  ที่สําคัญก็คือเร่ืองของการงานซึ่งรวมทั้งรายได  พบวาผูที่อยูในเขตเมืองและ
ชุมชนแออัดของกรุงเทพมหานครมีความพึงพอใจต่ํากวาผูที่อยูนอกเขตชุมชนแออัดของ
กรุงเทพมหานคร  พอจะสรุปไดวาคนไทยสวนมากทั้งในกรุงเทพและตางจังหวัดมีความพึงพอใจ
ในสภาพชีวิตของตนในปจจุบัน

ศิโรรัตน (2540)  ทําการศึกษาเรื่องความพรอมของผูปกครองในการดูแลบุตรปญญาออน  
ที่บาน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความพรอมของผูปกครองในการดูแลบุคคลปญญาออน 4 ดานคือ 
ดานความรูเกี่ยวกับภาวะปญญาออน ดานอารมณและจิตใจ ดานเศรษฐกิจและสังคม ศึกษาสัมพันธ
ภาพระหวางสมาชิกในครอบครัวกับบุคคลปญญาออนและเพื่อศึกษาถึงปญหาและความตองการ
ของผูปกครองในการที่จะไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากหนวยงานที่เกี่ยวของในการดูแลบุคคล
ปญญาออนที่บาน กลุมตัวอยางในการศึกษาในครั้งนี้เปนบิดามารดาหรือผูปกครองของบุคคล
ปญญาออน  ซ่ึงรับการฝกอบรมอยูในแผนกฝกอาชีพ  โรงพยาบาลราชานุกูล  ซ่ึงใหเวลาในการเก็บ
รวมรวมขอมูลทั้งสิ้น 2 เดือน ไดกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 40 ราย จากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือ
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวาผูปกครองสวนใหญมีความรู
ความเขาใจที่ถูกตองวาการฟนฟูสมรรถภาพที่เหมาะสมจะชวยใหบุคคลปญญาออนสามารถพัฒนา
และชวยเหลือตนเองได โดยผูปกครองจะตองเขามามีสวนรวมในการดูแลและฝกอบรมรวมกับ
บุคลากรทางการแพทย สวนความพรอมของผูปกครองดานอารมณและจิตใจ พบวาสวนใหญคิดวา
ภาวะปญญาออนไมไดเปนสิ่งที่นาอับอายและนารังเกียจ มีการดูแลปญญาออนดวยความรัก  ความ
เขาใจ ไมรูสึกอับอาย  เครียด  ทอแท  หรือเบื่อหนาย ในการดูแลบุคคลปญญาออน  ยอมรับในความ
สามารถและพฤติกรรมที่บุคคลปญญาออนแสดงออก แตในขณะเดียวกันผูปกครองตองทําจิตใจให
เขมแข็งเพื่อตอสูกับปญหาและความผิดปกติของบุตรเชนกัน สําหรับความพรอมของผูปกครองดาน
เศรษฐกิจพบวาการดูแลบุคคลปญญาออนไมมีผลกระทบกับหนาที่การงานหรือฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว  เนื่องจากบุคคลปญญาออนจะมีสวัสดิการดานการรักษาพยาบาลจากการจดทะเบียน
คนพิการ  สวนความพรอมของผูปกครองดานสังคมพบวาสวนใหญไดรับการสนับสนุนใหกําลังใจ
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จากญาติ  เพื่อนบานอยูเสมอ  สามารถพูดคุยปรับทุกขเพื่อมีปญหาดวยได  แตไดรับความชวยเหลือ
นอยมากเมื่อมีปญหาดานการเงินหรือส่ิงของเครื่องใชตางๆ  ในดานสัมพันธภาพระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว พบวาผูปกครองไดปฏิบัติตอบุคคลปญญาออนเหมือนสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว  มี
ความผูกพันรักใคร  ชวยเหลือเกื้อกูล  และทํากิจกรรมรวมกันอยางสม่ําเสมอ  และมีการวางแผน
เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในอนาคตใหกับบุคคลปญญาออนบาง  ในดานปญหาและความตองการของ
ผูปกครองในการที่จะไดรับการสนับสนุนและชวยเหลือจากหนวยงานที่มีความเกี่ยวของในการดูแล
บุคคลปญญาออนที่บาน พบวาผูปกครองมีปญหาในการดูแลบุคคลปญญาออนที่พบมากที่สุดคือ
ความวิตกกังวล หวงใยในการดํารงชีวิตและอนาคตของบุคคลปญญาออนวาตอไปถาไมมีผูปกครอง
แลว บุคคลปญญาออนจะดํารงชีวิตอยูอยางไร และผูปกครองยังตองการใหหนวยงานรัฐสนับสนุน
ในเรื่องตางๆดังนี้คือ สถานที่ฝกอาชีพ สถานที่ทํางาน โรงเรียนสําหรับบุคคลปญญาออน การใหคํา
ปรึกษาแนะนํา การสงเคราะหดานการรักษาพยาบาลและการสงเคราะหครอบครัวมากที่สุด       
นอกจากนี้ควรมีการจัดทําหลักสูตรอบรมเพื่อเสริมสรางศักยภาพของครอบครัวและเผยแพรความรู
เกีย่วกบัภาวะปญญาออน ซ่ึงอาจเปนในรปูของการประชาสมัพนัธ การจดัทาํคูมอื และคูมอืหนวยงาน
ในการบริการแกบุคคลปญญาออนในดานตางๆควรมีการจัดตั้งหนวยงานที่ใหบริการภาวะปญญา
ออนใหครบทุกภาค ควรมีสถานที่ฝกวิชาชีพแกบุคคลปญญาออนใหมากขึ้น มีการให ผูปกครองที่มี
บตุรปญญาออนเขารวมกลุมกนั เพือ่สรางโอกาสในการระบายความทกุขและแลกเปลีย่นความคดิเหน็
ประสบการณและเกื้อกูลกัน มีการกระตุนและใหความรู ตลอดจนทางเลือกแกบิดามารดาในการ  
แกปญหาทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว ตลอดจนมีการติดตามและประเมินผลบุคคล
ปญญาออนเมื่อกลับไปอยูกับครอบครัวและจัดบริการดานสังคมในการสงเสริมสนับสนุนใหกับ
สมาชิกในครอบครัวใหสามารถดูแลบุคคลปญญาออนที่บานไดอยางมีประสิทธิภาพ

นฤมล (2541) ไดทําการศึกษาบทบาทของผูปกครองในการใหความชวยเหลือตั้งแตระยะ
แรกเริม่ใหกบัเดก็ออทสิตกิในระดบัปฐมวยัในกรงุเทพมหานคร มวีตัถุประสงคคอืเพือ่ศกึษาบทบาท
ของผูปกครองในการชวยเหลือตัง้แตระยะแรกเริม่แกเดก็ออทสิตกิระดบัปฐมวยั ในดานพฒันาเดก็ที่
บาน  การประสานงานกบัทางโรงเรยีน  การประสานงานกบันกัวชิาชพี  และการปฏบิตัใินการรวมกลุม  
ผลการศึกษาพบวาผูปกครองสวนใหญสงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดานของเด็กแทบทุกเรื่อง ยกเวน
เร่ืองการปองกันอุบัติเหตุใหลูกและการสอนเด็กในการตอนรับแขกเทานั้น ที่ผูปกครองนอยกวาครึ่ง
ปฏิบัติ  ปญหาพัฒนาการทางสังคมของเด็ก  ผูปกครองไดสอนเพื่อแกไขพัฒนาการทางสังคมของ
เด็กและมักไดผลดี  และทุกคนพาเด็กไปเที่ยวอยางสม่ําเสมอ  มีผูปกครองบางคนไมไดฝกเพราะ      
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ไมทราบวาจะสอนอยางไร สวนปญหาการพดูผูปกครองทกุคน ฝกการพดูใหลูกทีบ่าน โดยสวนใหญ
ฝกทกุวนัเปนการเฉพาะ

ศรันยา (2541) ไดศึกษาการใชเวลากับคุณภาพชีวิต: ศึกษาเฉพาะกรณีโรงพยาบาล            
ยุวประสาทไวทโยปถัมภของมารดาที่มีบุตรเปนเด็กออทิสติก  ซ่ึงเปนงานวิจัยเชิงปริมาณ  การ
ศึกษาคุณภาพชีวิตของมารดาที่มีบุตรเปนเด็กออทิสติกและศึกษาความสัมพันธระหวางการใชเวลา
เพื่อครอบครัว  เพื่อบุตรปกติ  เพื่อบุตรออทิสติก  เพื่อคูสมรส  เพื่อตนเอง  เพื่ออาชีพและเพื่อสังคม  
กับคุณภาพชีวิตของมารดาที่มีบุตรเปนเด็กออทิสติก โดยสรุปผลไดวามารดามีการใชเวลาสวนใหญ
เพื่อตนเอง (9.50 ช่ัวโมง) เวลาเพื่อบุตรออทิสติก (4.55 ช่ัวโมง) เวลาเพื่อครอบครัว (3.10 ช่ัวโมง)  
และระดับคุณภาพชีวิตของมารดาอยูในระดับกลางคือรอยละ 67.8 และในการใชเวลาในการ
ประกอบอาชีพที่มากเกินไปทําใหเกิดความรูสึกเหน็ดเหนื่อยออนลาจนเกินไป ทําใหสูญเสียเวลาใน
การใชเวลาวางเพื่อครอบครัวและคนใกลชิด ในสวนมารดาที่ไมมีการใชเวลาเพื่อสังคมเลยกลับมี
ระดับคุณภาพชีวิตที่ต่ํากวามารดาที่เขาสังคมอยางเหมาะสม  ซ่ึงมารดาแตละคนนั้นตางก็ใชเวลาไป
ในรูปแบบที่แตกตางกันเนื่องมาจากความแตกตางระหวางบุคคล นั่นก็คือปจจัยพื้นฐานที่ตางกัน  
เชน  สภาพครอบครัว  สภาพแวดลอม  และความตองการทางกายภาพของแตละบุคคล  ดังนั้นตัว
มารดาเองจึงตองเปนผูพิจารณาและจัดการกับเวลาในแตละวันใหมีการกระจายอยางเหมาะสม         
ทั้งงานที่เปนหนาที่ที่พึงกระทํา  งานที่ทําตามโอกาสเพื่อความเหมาะสมและทําเพื่อความสุขใจ  
ฯลฯ  อาจมีการทดลองทําเมื่อมีการจัดเวลาแลวและปรับปรุงจนเกิดความพอใจ ซ่ึงความเหมาะสม
ของเวลาในกิจกรรมแตละอยางนี้  มารดาจะวัดดวยความรูสึกพอใจหรือไมดวยตนเองและการไดมี
การใชเวลาเพื่อตนเองสูงขึ้น  ซ่ึงจะใชเวลาไปกับการพักผอน  ทั้งการนอนหลับ  ดูหนัง  ฟงเพลง  
ทํากิจวัตรประจําวันสวนตัว  การไดทํางานอดิเรกที่ช่ืนชอบยอมสงผลตอความสุขกายสุขใจ   ทําให
เกิดความพักผอนทางกายทางใจอยางเพียงพอและยังสงผลดีตอคุณภาพชีวิต

ศศิธร (2541)  ไดทําการศึกษาเรื่องการสนับสนุนทางสังคมจากเครือขายทางสังคมที่มีผล
ตอความเครียดของบิดามารดาเด็กออทิสติกของศูนยสุขวิทยาจิต มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงการ
สนับสนุนทางสังคม  ดานอารมณ  ดานขอมูลขาวสารและดานบริการจากเครือขายทางสังคม ของ
บิดามารดาเด็กออทิสติก ศึกษาความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางดานสังคม ดานอารมณ  
และดานบริการจากเครือขายทางสังคมที่มีผลตอความเครียดของบิดามาดาเด็กออทิสติก  และศึกษา
ระดับความเครียดของบิดามารดาเด็กออทิสติก  ผลการศึกษาพบวาบิดามารดาเด็กออทิสติกไดรับ
การสนับสนุนทางดานอารมณจากกลุมวิชาชีพมากที่สุด  รองลงมาคือกลุมปฐมภูมิ  โดยคาเฉลี่ยของ
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การสนับสนุนทางดานสังคม  อารมณ อยูในระดับมาก บิดามารดาเด็กออทิสติกไดรับการสนับสนุน
ดานขาวสารจากกลุมวิชาชีพมากที่สุด รองลงมาคือองคกรของรัฐหรือเอกชน โดยคาเฉลี่ยของการ
สนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร  อยูในระดับปานกลาง  บิดามารดาเด็กออทิสติกไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมดานบริการจากกลุมวิชาชีพมากที่สุด  รองลงมาคือองคกรรัฐหรือเอกชน โดยคา
เฉลี่ยของการสนับสนุนดานบริการอยูในระดับมาก บิดามารดาเด็กออทิสติกมีความเครียดอยูใน
ระดับนอย  โดยสถานการณที่ทําใหระดับความเครียดนอยที่สุดก็คือบิดามารดารูสึกสบายใจเมื่อได
รับคําแนะนําปรึกษาขอสงสัยและวิธีการชวยเหลือบุตรออทิสติกจากเจาหนาที่ทางการแพทย           
มีขอเสนอแนะวา กรมสุขภาพจิตควรกําหนดนโยบายสงเสริมการเผยแพรความรูเกี่ยวกับเด็ก        
ออทิสติกสูสังคมใหมากขึ้น  และทีมจิตเวชและนักสังคมสงเคราะหควรทํางานรวมกับทรัพยากรใน
ชุมชน เพื่อใหเกิดการยอมรับและตระหนักถึงปญหาเด็กออทิสติก และมีสวนรวมในการชวยเหลือ            
เด็กออทิสติกมากขึ้น

ศิริพร (2541) ไดทําการศึกษาเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบสัมพันธภาพในครอบครัว         
เด็กออทิสติก  เด็กปญญาออนและเด็กปกติ ซ่ึงมีวัตถุประสงคในการศึกษาคือ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ
สัมพันธภาพภายในครอบครัว  ทัศนคติและความคาดหวังของบิดาหรือมารดาที่มีบุตรเปนออทิสติก  
ปญญาออนและเด็กปกติ  จากผลในการศึกษานั้น  ในดานความสัมพันธในครอบครัว  ไมคิดวาการ
มีบุตรเปนออทิสติก  ปญญาออน  จะทําใหชีวิตสมรสไมราบรื่น  แตการมีบุตรเปนออทิสติกนั้นจะมี
ผลกระทบตอหนาที่การงานบางเทานั้นและไมแนใจวาตนเองมีเวลาหาความสุขใหกับตนเองหรือไม  
จากการศึกษาการทําหนาที่ของครอบครัว 7 ดานในเชิงบวก  ยังแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธใน
ครอบครัวที่ดีของเด็กทั้ง 3 กลุม โดยสรุปในดานบทบาทและหนาที่ของบิดามารดาของเด็กทั้ง 3 
กลุมมีบทบาทและหนาของตนเองไดอยางไมขาดตกบกพรอง  ขอเสนอแนะคือ  ควรมีการวางแผน
นโยบายดูแลสุขภาพจิตครอบครัวที่มีบุตรพิการและครอบครัวที่มีบุตรเจ็บปวยเร้ือรัง  เนื่องจากเปน
ครอบครัวกลุมเสี่ยงที่มีบุตรปกติในครอบครัวดวยและจะขาดการดูแลเอาใจใส เนื่องจากบิดามารดา
ไมมีเวลาใหกับพี่หรือนองที่ปกติของเด็กพิการ  และควรมีการจัดเก็บขอมูล  พื้นฐานเกี่ยวกับครอบ
ครัวของเด็กพิการในลักษณะการสํารวจเพื่อประโยชนในการคนควาอางอิงสําหรับนักวิชาการที่
ทํางานดานครอบครัว

อรสิริ (2542) ศกึษาเรือ่งแบบแผนการเผชญิปญหาของครอบครวัเดก็ออทสิตกิ มวีตัถุประสงค
เพือ่ศกึษาแบบแผนการเผชญิปญหาของครอบครวัทีจ่ะตองใหการดแูลลูกทีเ่ปนโรคออทซึิมและศกึษา
อิทธพิลทีเ่ปนปจจยัดานครอบครวัเดก็ออทสิตกิ  ปจจยัดานเดก็ออทสิตกิและการสะสมความเครยีด
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ของครอบครัวที่มีผลตอแบบแผนการเผชิญปญหาของครอบครัว พบวาการสะสมความเครียดของ
ครอบครวัเดก็ออทสิตกิสวนใหญมปีญหาทาํใหครอบครวัเกดิความเครยีดมากทีสุ่ด คอื ปญหาเกีย่วกบัลูก  
ครอบครัวสวนใหญมีความตองการที่จะใหมีวิธีการอื่นๆ ที่จะนํามาชวยในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น
กับครอบครัวใหมากกวาที่เปนอยู โดยเฉพาะไดรับการเสนอความตองการในเรื่องการใหมีโรง
พยาบาลหรือศูนยฝกพฤติกรรมสําหรับเด็กออทิสติกมากกวานี้ รวมทั้งการมีบุคลากรที่มีความรู
ความสามารถในการฝกพฤติกรรมใหกับเด็กออทิสติกหรือเด็กที่มีปญหาดานพฤติกรรมมากยิ่งขึ้น  
ครอบครัวตองการใหมีโรงเรียนรองรับเด็กที่มีปญหาดานพฤติกรรม  โรงเรียนเฉพาะหรือโรงเรียน
แบบชั้นพิเศษ  ขอเสนอแนะคือ ควรสนับสนุนใหครอบครัวมีความกลมเกลียว  มีการทํากิจกรรม
รวมกัน  โดยมีการจัดอบรมชี้แนะใหเห็นความสําคัญวาครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานที่จะ
สนับสนุนใหเด็กออทิสติกมีพัฒนาการที่สมบูรณยิ่งขึ้น

อัญชลี (2542: 75) ไดสํารวจความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอการจัดการศึกษาสําหรับเด็ก
ออทิสติกในโรงเรียนปกติ  ผลการวิจัยดานรูปแบบการจัดบริการทางการศึกษา  ปรากฏวาผูปกครอง
สวนใหญใหความสําคัญตอการเตรียมความพรอมใหกับเด็กออทิสติกกอนที่จะสงเขาเรียนใน     
โรงเรียนปกติ  เด็กออทิสติกตองไดรับการเตรียมความพรอมมาเปนอยางดีแลว ทั้งนี้เพื่อตัวเด็กเอง
และบุคลากรอื่นๆในโรงเรียน  ในสวนดานหลักสูตรและการสอน  ผูปกครองเห็นวาการจัดกิจกรรม
ใหเด็กปกติมีทัศนคติที่ดีตอเด็กออทิสติกเปนเรื่องที่สําคัญมากที่สุด  รองลงมาคือการจัดกิจกรรมให
เด็กออทิสติกรูจักการปรับตัวและจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการเรียนรูใหกับเด็กออทิสติก ในดาน      
ส่ิงอํานวยความสะดวกและบริการอื่นๆ ผูปกครองคิดเห็นวา ความเต็มใจของครูประจําชั้นปกติใน
การรับเด็กเขาเรียนรวม สวนดานการบริหารงานโรงเรียนที่มีเด็กออทิสติกเรียนรวม ผูปกครอง  
สวนใหญมีความคิดเห็นวาผูบริหารโรงเรียนควรมีเจตคติที่ดีตอตัวเด็กออทิสติก รวมทั้งมีความรู
และเขาใจธรรมชาติของเด็กออทิสติก

สุไปรมา (2543) ไดทําการศึกษาเรื่องการเผชิญปญหา ภาวะวิกฤตและการไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมของบิดามารดาที่มีบุตรเปนออทิสติก มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพปญหา  
การเผชิญภาวะวิกฤตและความตองการตลอดจนการไดรับการสนับสนุนทางสังคมของบิดามารดา
ที่มีบุตรเปนเด็กออทิสติก ผลการศึกษาพบวาครอบครัวเด็กออทิสติกมีการแบงหนาที่ชัดเจนระหวาง
บิดามารดา โดยมารดาเปนฝายรับผิดชอบดูแลบุตรและมักเปนผูเผชิญวิกฤตมากกวาบิดา บิดามารดา
จะเผชิญวิกฤตระยะคือ ระยะกอนและระยะหลังคําวินิจฉัยวาบุตรเปนออทิสติก ซ่ึงแตละระยะมี
ความรุนแรงและสงผลกระทบที่แตกตางกัน ซ่ึงขึ้นอยูกับปจจัยแวดลอมในสถานการณขณะนั้น  ซ่ึง
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บิดามารดาจะมีวิธีในการเผชิญวิกฤตและการแกไขปญหาดวยการปรับตัวและเสริมพลัง  ความเขม
แข็งในตนเองเพื่อใหยอมรับและทําหนาที่ของตนเองตอไป  บิดามารดายังไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมอยางเพียงพอจะชวยลดความตึงเครียด  และสงเสริมความสามารถในการเผชิญวิกฤตไดดีขึ้น 
ความสัมพันธระหวางบิดามารดามีผลตอการไดรับการสนับสนุนทางสังคมของมารดา หากปลอย
ใหมารดาเผชิญปญหาโดยลําพัง  ยอมเปนการเพิ่มความตึงเครียดใหแกมารดามากขึ้นและสงผลให
เกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวได

จากการทบทวนงานวิจัยภายในประเทศ มีนักวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับสภาพปญหา ความคิด
เห็น ความตองการและเรื่องความเครียดของพอแม ผูปกครองของเด็กออทิสติก ซ่ึงก็ลวนเปนแนว
ทางที่จะชวยเหลือและเปนแรงใจใหกับทานผูปกครองในการดําเนินชีวิต “การใชเวลาวาง” เปน
สาขาวิชาความรูใหมที่กําลังแพรหลายในประเทศไทย ที่สําคัญการใชเวลาวางนี้จะชวยสงเสริมการ
มีคุณภาพชีวิตที่ดีของทานผูปกครองเด็กออทิสติกและจากการศึกษาคุณภาพชีวิตที่เกี่ยวกับสาขาการ
ใชเวลาวาง ยังไมมีนักวิจัยทานอื่นๆศึกษามากอน ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นสมควรที่จะศึกษาเรื่อง “ผลของ
การเขารวมการใชเวลาวางที่มีตอคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก”

งานวิจัยตางประเทศ

Brightbill (1960) ทําการสํารวจเวลาวางโดยมีความสัมพันธกับเวลาทํางาน  เวลาเลน และ
นันทนาการ  โดยกลาววาเวลาวางในความสัมพันธกับเวลา “เปนเวลาที่นอกเหนือจากเวลาทํางาน  
เปนเวลาที่คัดสรรไว หรือเปนเวลาที่อิสระ”

Tunali (1988) ไดศึกษาความเครียดและการจัดการในครอบครัวของเด็กออทิสติก         
และเปรียบเทียบกับครอบครัวของเด็กปกติ  โดยการสัมภาษณมารดา 58 คน  ซ่ึงเปนมารดาของเด็ก
ออทิสติก 29 คนและเปนมารดาของเด็กปกติ 29 คน  และจากการเปรียบเทียบพบวามารดาของเด็ก
ออทิสติกตองใชเวลามากกวาในการเอาใจใสตอครอบครัว มารดาของเด็กออทิสติกจะมีความ
ตองการมากกวามารดาของเด็กปกติที่จะไดรับความชวยเหลือจากคูสมรสในฐานะที่เปนบิดาของ
เด็กออทิสติก   มารดาของเด็กออทิสติกจะมีความยากลําบากในการทําความเขาใจในพฤติกรรมของ
บุตรที่เปนเด็กออทิสติกและมีความตองการนอยที่จะรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กอื่นๆ
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Lyons (1993: 256-265)  แนะนําวานอกจากที่จะเพิ่มการบริการทางนันทนาการใหกับ
บุคคลทั่วไปไดอยางทั่วถึงแลว  กิจกรรมนันทนาการและการใชเวลาวางเหลานี้ควรที่จะเขาไปอยูใน
ชุมชน  ใหชุมชนมีสวนชวยสนับสนุน มีสวนรวมในการยอมรับและชวยเหลือคนพิการเหลานี้  และ
ใหความรูกับคณะทํางานและอาสาสมัครเปนสําคัญ ใหความรูดานความรูสึกของคนพิการเปน
สําคัญ ความลําบากในการไดรับขอมูลขาวสารของเด็กพิการยังเปนปญหาอยู  เนื่องจากเด็กเหลานี้มี
การรับรูที่ชา  กิจกรรมนันทนาการและการใชเวลาวางตางๆ ซ่ึงปญหาเหลานี้นําไปสูการเขารวมใน
กิจกรรมนอยลง จากงานวิจัยในครั้งนี้ยังเห็นวาระดับความพิการไมมีผลตอระดับความพอใจในการ
ทําวิจัยคร้ังนี้

Darcy and Veal (1996: 17-24) ไดนําเสนอผลงานวิจัยการเขารวมการใชเวลาวางของ
ประชาชนประเทศออสเตรเลีย  มีการสํารวจโดยองคกร(NRPS) National Recreation Participation 
Surveys มีการสํารวจ 6 คร้ัง  ตั้งแตฤดูใบไมรวงป 1985 จนถึงฤดูรอนป 1991 โดยกลุมตัวอยางแต
ละครั้งที่ทําการเก็บจะมปีระมาณ 2,000 ตวัอยาง (NRPS) เปนตนแบบและเปนจดุเปรยีบเทยีบสาํหรับ
การสํารวจอื่นๆ โดยใชวิธีการที่เที่ยงตรง ผูถูกสอบถามจะถูกถามเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมใน       
รายการทีเ่จาะจงมจีาํนวน 91 กจิกรรม โดยจะถูกสอบถามถึงกิจกรรมใน 1 อาทิตยกอนการสัมภาษณ 
โดยมีการแบง รูปแบบของกิจกรรมการใชเวลาวางออกเปน 4 รูปแบบคือ กิจกรรมที่ยึดบานเปน
หลัก กิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรม กิจกรรมกีฬา  กิจกรรมนันทนาการ โดยจากการสรุปผลมี
การวิเคราะหแยกความแตกตางของเพศ  ระดับอายุ  อาชีพ โดยสรุปแลวคนสวนใหญจะเขารวมกิจ
กรรมที่ยึดบานเปนหลักโดยเนนการดูโทรทัศน  วิดีโอ  ฟงวิทยุ  อานหนังสือ ไปพบเพื่อนตามลําดับ  
ในสวนการเปรียบเทียบในดานอายุ โดยรวมเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้นการเขารวมในกิจกรรมตางๆ ก็จะ
ลดลง  แตมี 2 กิจกรรมที่มีอัตราการเพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัดคือ การทําสวนและการเดินเพื่อใหเกิด
ความเพลิดเพลินและการเปรียบเทียบกลุมทํางานเต็มเวลากับกลุมวางจากการทํางานและยังเจาะลง
ไปถึงตัวกลุมอาชีพ โดยการใชเวลาวางก็จะมีความแตกตางกันบางในตัวกิจกรรม  แตภาพรวม
ประชากรสวนใหญชอบอยูพักผอนที่บานและใชเวลาวางกับครอบครัว

Zuzanek (1996: 35-75)  ไดเสนองานวิจัยการเขารวมการใชเวลาวางของประชาชนประเทศ
แคนาดา  เปนการสํารวจการเขารวมภายใน 12 เดือน โดยสํารวจโดย Canadian Arts Consumer 
Profile Servey ในป 1990-1991 โดยกิจกรรมการเขารวมการใชเวลาวางที่คนเขารวมมากที่สุดคือ 
ไปเยี่ยมญาติ/เพื่อน การรับประทานอาหารนอกบานและการฟงเพลงตามลําดับ ในปตอมามีการ
สํารวจการเขารวมการใชเวลาวางโดยมีการแบงตามเพศ  สํารวจโดย PMB Canadian Consumer 
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Product Preferences Survey ในป 1992 โดยเพศชายและหญิงจะใชเวลาวางเพื่อความบันเทิงภายใน
บาน การไปดูหนังและการทําสวนตามลําดับ และไดมีการนําผลของการสํารวจ  ตั้งแตป 1986 กับป 
1992 มาเปรียบเทียบเพื่อใหเห็นความแตกตาง  โดยจะมีช่ัวโมงทํางานที่ลดนอยลงสงผลใหมีการใช
เวลาวางเพิ่มมากขึ้นและใชเวลาวางไปในดานสังคมและเขารวมกิจกรรมทางกายเพิ่มมากขึ้น โดย
สรุปประเทศแคนาดามีการใหความสําคัญกับการศึกษาการใชเวลาวางมาก ไดมีการศึกษาอยางจริง
จัง ตั้งแตป 1967 จนถึงปจจุบันและมีการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบ

Samuel (1996: 77-104) ไดเสนองานวิจัยการเขารวมการใชเวลาวางของประชาชนประเทศ
ฝร่ังเศส  โดยกิจกรรมการใชเวลาวางที่มีผูเขารวมมากที่สุดคือ  การดูโทรทัศน  การอานนิตยสาร     
วารสารและการฟงเพลง ตามลําดับ จากการสรุปมีการแบงแยกเปนชวงอายุ คือ เมื่อมีอายุสูงมากขึ้น 
การเขารวมกิจกรรมภายนอกสถานที่ก็จะมีอัตราที่ลดลงและการเขารวมกิจกรรมที่อยูที่บาน เชน  
การดูโทรทัศน การเลนเกมไพ การทําสวน ก็มีทิศทางที่เพิ่มมากขึ้น และจากการสรุปตามกลุมอาชีพ  
ผูที่มีรายไดสูง ประกอบอาชีพที่ตองใชทักษะเฉพาะทางสูง จะสนใจและอานนิตยสาร-วารสาร       
มีขอสรุปอีกวาคนที่มีระดับรายไดสูงก็จะมีโอกาสในการเลือกและเขารวมกิจกรรมไดมากกวาผูที่มี
ระดับรายไดต่ํา

Tokarski and Michels (1996: 107-112) ไดเสนองานวิจัยการเขารวมการใชเวลาวางของ
ประชาชนประเทศเยอรมัน  โดยองคกร Emnid  โดยมีการสํารวจในป 1991  โดยในภาพรวมคนจะ
เนนไปในการดูแลสุขภาพ  ครอบครัวและการใชเวลาวาง ไดมีการศึกษาโดยแยกวันทํางาน  วันศุกร  
วนัเสารและวนัอาทติย และไดแบงแยกใหเหน็ชีชั้ดกบัความแตกตางดานเพศ ระดบัรายได โดยสรปุวา
ผูชายและเด็กผูชายมีสวนรวมในกิจกรรมการใชเวลาวางมากกวาผูหญิงและมีการศึกษาถึงกิจกรรม  
โดยเฉพาะอกี 81 กจิกรรม  โดยสรุปแลวคนสวนใหญมีความถี่ในการเขารวมการอานหนังสือพิมพ  
ใชเวลาวางอยูกับบาน ดูรายการบันเทิงและกีฬาในโทรทัศน โดยการวาดภาพมีความถี่ในการ         
เขารวมที่นอยที่สุด

Gratton (1996: 113-129) ไดศึกษาการเขารวมการใชเวลาวางของประชาชนประเทศอังกฤษ  
โดยทําการศึกษาในป 1989 โดย General Household Survey โดยศึกษาการเลือกการเขารวม         
กิจกรรมการใชเวลาวางที่บาน โดยมีการเก็บขอมูลมาตั้งแตป 1977-1987 โดยมีผลการเขารวมใน
ชวง 4 สัปดาหกอนการสัมภาษณ ประชาชนเขารวมการดูโทรทัศน  การไปพบเพื่อนและญาติ  การ
ฟงเพลง  ตามลําดับ  และในประเทศอังกฤษจะมีขอมูลเกี่ยวกับการเขารวมในกิจกรรมกีฬา  การเดิน
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ไดรับการเขารวมมากที่สุด และยังไดมีการแบงประเภทของกลุมกิจกรรมออกเปน 6 กลุม  คือ  กีฬา  
กิจกรรมกลางแจง กิจกรรมในรม กิจกรรมกลางแจงเฉพาะ กิจกรรมในรมเฉพาะ กิจกรรมกลางแจง
และในรม  โดยไดมาหาเปอรเซ็นในการเขารวม  ความถี่ในการเขารวม  การหาคาเฉลี่ยอายุของ          
ผูเขารวม หาเปอรเซ็นตการเขารวมของผูหญิงและหาเปอรเซ็นการเขารวมของผูสูงอายุ

Sivan and Robertson (1996: 131-139) ไดเสนองานวิจัยการเขารวมการใชเวลาวางของ
ประชาชนประเทศฮองกงในป  1993  โดย   Hongkong Sports Development Board Commissioned  
ไดทําการสํารวจในชวงเดือนเมษายน–พฤษภาคม 1993 เกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง
และกิจกรรมกีฬาในชวงเดือนที่ผานมา โดยมีการแบงแยกออกเปนผูชายผูหญิง โดยผลของการ
สํารวจพบวาการดูโทรทัศนมีคนเขารวมมากที่สุด รองลงมาคือการเดินซื้อของ โดยผูหญิงจะเขารวม
มากกวาผูชายและการไปไนตคลับไดรับการเขารวมนอยที่สุด สวนในดานกิจกรรมกีฬา กีฬา
แบดมินตันเปนกีฬาที่ไดรับความนิยมมากที่สุด  โดยผูหญิงจะเขารวมมากกวาผูชายและการปนจักร
ยานไดรับความนิยมรองลงมา  และมีการสรุปแบงแยกตามลําดับอายุ  ทําใหทราบถึงระดับการเขา
รวมของชวงอายุ  โดยกิจกรรมการใชเวลาวางสวนใหญจะกระจายไปแลวแตความเหมาะสมของ
ชวงวัย  แตทางดานกิจกรรมกีฬาจะมีทิศทางการเขารวมที่แปรผันตามระดับอายุ  คือ  เด็กจะมีอัตรา
การเขารวมคิดเปนเปอรเซ็นตที่สูง และจะคอยๆลดลงมาตามระดับอายุที่เพิ่มมากขึ้น ซ่ึงจะเปนเกือบ
ทุกชนิดกีฬา

Sivan and Ruskin (1996: 141-151)  ไดทําการวิจัยการเขารวมการใชเวลาวางของประชาชน
ประเทศอิสราเอล โดยมีการหาคาเฉลี่ยของชั่วโมงกิจกรรมหลักๆ โดยแยกวันทํางาน วันหยุด       
วันศุกร-เสารและไดทําการเปรียบเทียบใหเห็นความแตกตางของป 1970 กับป 1990  ซ่ึงการดูโทร
ทัศนและการเขารวมสังคมก็มีอัตราการเขารวมที่สูง และมีคาเฉลี่ยช่ัวโมงที่เพิ่มมากขึ้นเมื่อเทียบกับ
ป 1970  และไดมีการเปรียบเทียบผูชายทํางาน  ผูหญิงทํางานและพวกแมบาน  ความแตกตางที่เห็น
ไดชัดก็คือเวลาวางของผูชายทํางานจะเพิ่มมากขึ้นกวาผูหญิง  อาจเนื่องมาจากผูหญิงในยุคสมัยใหม
ตองมาทํางานนอกบานมากขึ้นทําใหลดภาระของผูชาย สงผลใหผูชายมีเวลาวางมาขึ้น โดยภาพรวม
ประชาชนของประเทศก็จะใชเวลาวางที่มากขึ้น และพวกแมบานสวนใหญก็จะใชเวลาไปกับการ    
ดูแลบาน  ซ่ึงมีคาเฉลี่ยที่ลดลงเมื่อเทียบกับป 1970  และจะใชเวลาวางไปกับการดูโทรทัศน  การเขา
สังคม  การดูแลเด็กและมีการหาคารอยละในกิจกรรมการใชเวลาวาง  กิจกรรมที่ประชาชนเขารวม
มากที่สุดก็คือการฟงเพลง   ดูโทรทัศน  การเขากลุมสังคมและกิจกรรมที่เขารวมนอยที่สุดก็คือ  การ
อานหนังสือพิมพและวารสาร
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Harada (1996: 153-163) ไดเสนองานวิจัยการเขารวมการใชเวลาวางและความถี่ในการ   
เขารวมของประชาชนประเทศญี่ปุน ในรอบ 1 ปทําการศึกษาระหวางป 1982 และ1992 โดย Leisure 
Development Centre ตอมามีการสํารวจโดยแบงเปนกิจกรรมการใชเวลาวาง 89 กิจกรรมแบงเปน 4 
กลุม  ไดแก กีฬา 24 รายการ งานอดิเรกและบันเทิง 30 รายการ เกมและสิ่งที่ทําใหเพลิดเพลิน 20 
รายการ การเดินทางและการทองเที่ยว 12 รายการ ในรูปแบบของกิจกรรมกีฬา โบวล่ิงไดรับการเขา
รวมมากที่สุดและการออกกําลังกาย (Exercise) ก็มีความถี่สูงสุด ในรูปแบบของงานอดิเรกและ
บันเทิง นิยมดูวิดีโอ ฟงเพลงและกิจกรรมที่เพิ่มเติมขึ้นมาก็คือ  การเลนคอมพิวเตอร  ซ่ึงในป 1982 
ยังไมมีการเขารวมกิจกรรมดังกลาว  รูปแบบของเกมและทําใหเพลิดเพลินคนนิยมไปกินขาวนอก
บาน และรองคาราโอเกะ สวนการเปลี่ยนแปลงของความถี่ในการเขารวมที่สูงที่สุดคือ  การเลนวีดี
โอเกมและในรูปแบบของการเดินทางและการทองเที่ยว การทองเที่ยวภายในประเทศไดรับการ      
เขารวมมากที่สุดและรองลงมาก็คือการขับรถทองเที่ยวซ่ึงมีความถี่สูงที่สุดดวย สวนกิจกรรมที่      
ไดรับความนิยมนอยที่สุดคือ การตั้งแคมป โดยสรุปสวนใหญแลวการเขารวมการใชเวลาวางของ
ประชาชนญี่ปุน จะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสสังคมและเศรษฐกิจ  การคาดการณการเขารวม
การใชเวลาวางตองอาศัยความรู  ทฤษฎีและรายงานการวิจัยเพื่อกําหนดทิศทางในอนาคตถึง          
อุตสาหกรรมการใชเวลาวาง

Cushman and Laidler  (1996: 165-180)  ไดนําเสนอผลงานวิจัยการเขารวมการใชเวลาวาง
ของประชาชนประเทศนิวซีแลนด  ในป 1991 โดยเปาหมายของการสํารวจคือ การคํานึงถึงการใช
ชีวิตใหมีสุขภาพดีกวาเดิม โดยผลของการสํารวจไดมาวิเคราะหโดยการแบงเพศชายหญิง โดยผูชาย
เขารวมมากที่สุดคือ การดูโทรทัศน  ฟงเพลง  เลนกีฬาตามลําดับ  สวนผูหญิงเขารวมมากที่สุดคือ 
การไปพบเพื่อน  ฟงเพลง  การอานหนังสือ  ตามลําดับ และถามองในภาพรวมของประชาชนทั่วไป
ก็นิยม  การอานหนังสือ  ดูโทรทัศน  ไปพบเพื่อน ตามลําดับและไดมีการเปรียบเทียบผูชายและ      
ผูหญิงในวัยเกษียณอายุแลวเมื่อเทียบกับประชาชนทั่วไป คนสูงอายุมีการใชเวลาวางสวนมากไปกับ
การอานหนังสือ  ทําสวน ดูโทรทัศน ทํางานศิลปหัตถกรรม และการเดิน ในการสํารวจในประเทศ
นิวซีแลนดเนื่องจากประเทศนี้มีประชากรไมมาก การสนับสนุนทางการเมืองมีผลอยางมาก ตอการ
ใชเวลาวางและกีฬา

Jung  (1996: 183-197)  ไดเสนองานวิจัยการเขารวมการใชเวลาวางของประชาชนประเทศ
โปแลนด  ตั้งแตป 1972-1990  ประชาชนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางมากที่สุดคือการดูโทรทัศน  
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การฟงวิทยุและการอานหนังสือพิมพตามลําดับ และกิจกรรมที่เขารวมนอยที่สุดก็คือการทํางาน
ศิลปะ

Cordell et.al.  (1996: 215-235)  ไดเสนองานวิจัยการเขารวมการใชเวลาวางของประชาชน
ประเทศอเมรกิา ไดศกึษาในป 1994  โดยศกึษาการเขารวมการใชเวลาวางเกีย่วของกบักจิกรรมกลาง
แจง โดยกจิกรรมทีเ่ขารวมมากทีสุ่ดคอืการเดนิ การไปทะเล และการไปกบัครอบครวั ตามลาํดบั  และ
จากการเปรยีบเทยีบของชวงอายจุากภาพรวมแลว  เมือ่มรีะดบัอายทุีสู่งขึน้  อัตราการเขารวมกจ็ะลดลง  
จากการศกึษายงัไดมกีารแบงตามภมูภิาค ซ่ึงการเขารวมกม็คีวามใกลเคยีงกนัในตวักจิกรรม และคน      
ที่มีระดับรายไดสูงก็จะมีโอกาสและการเขารวมในกิจกรรมมากกวาคนที่มีรายไดนอย

Roberts et.al. (2001)  ไดทําการวิจัยเก็บขอมูลผูที่อยูอาศัยในกรุงมอสโค  ประเทศรัสเซีย  
จํานวน 120 คน โดยวัตถุประสงคของงานวิจัยคือ  กิจกรรมการใชเวลาวางนั้นชวยสงเสริมคุณภาพ
ชีวิตไดอยางไร คุณสมบัติของกิจกรรมการใชเวลาวางที่เปนประโยชนเปลี่ยนแปลงขึ้นอยูกับกลุม
สถิติประชากรและสังคมใชหรือไม   ในการเก็บขอมูลสัมภาษณในครั้งนี้มุงประเด็นไปที่ประโยชน
จากกิจกรรมยามวางของผูใหสัมภาษณและรวมไปถึงการจัดระดับความสุขในชีวิต  โดยผลการวิจัย
สรุปออกมาวาผูที่เขารวมกับกิจกรรมการใชเวลาวางมากก็จะพึงพอใจในกิจกรรมนั้นสูงขึ้น ผูที่มี
ฐานะดีจะมีความกระตือรือรนและมีโอกาสในกิจกรรมการใชเวลาวางมากกวาผูที่มีฐานะยากจน  
ความมั่งคั่งนั้นแทจริงแลวเปนตัวบงชี้วาประชากรและสังคมนั้นเกี่ยวของกันทั้งระดับกิจกรรมการ
ใชเวลาวางและความพึงพอใจในกิจกรรมการใชเวลาวางมากที่สุด  ถึงแมวาผูหญิงจะเปนเพศที่มีการ
แยกตัวดวยเหตุผล แตการประเมินความพึงพอใจในชีวิตของพวกเขาก็ไมไดสูงกวาผูชาย และแมวา
ผูที่อยูในวัยเกษียณจะมีการแยกแยะดวยเหตุผลมากที่สุด แตคนทํางานเต็มเวลากลับมีระดับความ
พึงพอใจในชีวิตที่สูงมากที่สุด  การแยกตัวดวยเหตุผลของกิจกรรมการใชเวลาวางสามารถอธิบาย
เร่ืองตัวแปรในความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมของกลุมประชากรได  กิจกรรมการใชเวลาวางมีผลตอ
คุณภาพชีวิตและสามารถแยกแยะเรื่องคุณภาพชีวิตในกลุมประชากรทางสังคมไดวาแตละบุคคลนั้น
มีความรูจากประสบการณ ดังนั้นนโยบายของรัฐบาลที่จะสงเสริมกิจกรรมการใชเวลาวางในการ
เพิ่มคุณภาพชีวิตจะตองใหประโยชนของกิจกรรมการใชเวลาวางโดยเอื้อประโยชนใหกับประชากร
หลายกลุมเทาที่จะเปนไปได  จัดและเสริมสรางโอกาสในการเขารวมใหกับประชาชนไดมีสวนรวม
ในกลุมภาวะสังคมนั้นๆ   
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Wihite et.al. (1999: 21) กลาววา  “บางครั้งการพยายามใหเด็กพิการดานรางกายเขาไปรวม
กลุมกับเด็กปกติ  ทําใหเด็กพิการเกิดความอับอาย รูสึกเสียความมั่นใจ” ผลของการวิจัยที่สําคัญที่สุด  
การใหบริการกิจกรรมนันทนาการ การศึกษาการใชเวลาวางควรจะคํานึงถึงผูเขารวมในการทํา      
กิจกรรมและนักกิจกรรมที่ดีตองจัดหากิจกรรมที่เหมาะสมกับแตละครอบครัว  เพื่อใหเกิดความ     
พอใจสูงสุดกับเด็กและครอบครัวนั้น

Berner et.al. (อางถึงใน Sivan & Ruskin, 2000: 110) ใหการสนับสนุนวาบุคคลที่มี     
ความผิดปกติตองใชเวลาในการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะของตนเองมากกวาบุคคลปกติสงผลให        
ผูปกครองที่มีบุตรเปนเด็กพิเศษตองมีความอดทนมากกวาและใหเวลากับเด็กเหลานี้มากกวา

การศึกษาการใชเวลาวางในประเทศฮองกง HongKong Rehabaid & Rotary Rehabaid 
Centre  ไดคํานึงถึงสิทธิของมนุษยชนของคนพิการ โดยใหเขาดํารงชีวิตอยางปกติในสังคม ตองมี
การสนับสนุนดานการศึกษา และเริ่มตนตั่งแตอายุยังนอย  ชุมชนตองมีการเตรียมตัวอยางเหมาะสม
สําหรับเด็กพิเศษเหลานี้ โดยครูและผูปกครองของเด็กตองมีการปรับเปลี่ยนแนะนําสิ่งอํานวยความ
สะดวกใหเขาเขาสูส่ิงที่ดีขึ้น  การจัดชั้นเรียนที่เหมาะสม  การขนสงเด็กที่มาโรงเรียนอยางเหมาะสม
และหาแนวทางในการประเมินเด็กเหลานี้  โรงเรียนตองมีการปรับใหเขากับเด็กเหลานี้ไดในฮองกง   
มีองคกร TREATS ซ่ึงเปนองคกรทางนันทนาการและการเขารวมการใชเวลาวางใหกับเด็กที่มีความ
ปกติและผิดปกติใหมีการเรียนรูรวมกัน ไดมีการแสดงออก มีกิจกรรมออกคาย และเกมการละเลน  
โดยกิจกรรมจะถูกคัดสรรใหมีความเหมาะสมกับเด็กในแตละกลุม เพื่อชวยในการพัฒนาทักษะใน
การดําเนินชีวิตและมีการฝกเด็กที่มีความปกติเขามามีสวนรวมในกิจกรรมเพื่อชวยเหลือเด็กที่มี
ความบกพรอง (Sivan & Ruskin, 2000: 112-116)

Zeiji et. al. (2000) ทาํการวจิยัเกีย่วกบับทบาทของพอแมในกจิกรรมการเขารวมการใชเวลาวาง
ของวยัรุน วตัถุประสงคเพือ่การสาํรวจกจิกรรมการใชเวลาวางของวยัรุนกบัครอบครวั มหีลักมาจาก
หลักการทางทฤษฎใีนวยัเดก็ของนกัสงัคมศาสตร  แบบสอบถามถกูออกแบบเพือ่เดก็และวยัรุนอาย ุ10-
15 ป  รวมทัง้หมด 927 คน  จากสงัคมทีต่างกนั  สภาพแวดลอมตางกนั  ผลการวจิยัพบวาเดก็อาย ุ10-12 
ป  จากระดบัครอบครวัทีม่คีวามสมัพนัธกนัอยางดจีะมกีารใชเวลาวางและการเขารวมทีด่ตีอครอบครวั

McCormick and Zabriskie (2003)  ศกึษาเรือ่งมมุมองของเดก็และครอบครวัตอการใชเวลาวาง
รวมกันและความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว โดยมีการตรวจสอบความสัมพันธระหวางครอบครัว           
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ผลการวจิยัปรากฏวาการใชเวลาวางกบัครอบครวัเปนสิง่ทีสํ่าคญัทีสุ่ด  เปนการสรางสมัพนัธภาพทีด่ ี 
ความสมดลุในการใชเวลาวาง  ในทีน่ีจ้ะอธบิายถึงอตัราสวนทีส่รางความพงึพอใจในชวีติ

จากการทบทวนงานวิจัยตางประเทศ มีนักวิจัยไดทําการศึกษารวบรวมเกี่ยวกับการใช    
เวลาวางของประชาชนโดยรวมในประเทศนั้นๆ  ทําใหเห็นภาพรวมของกิจกรรมการเขารวมการใช
เวลาวางของประชาชนในประเทศนั้นแตยังไมมีนักวิจัยทานใด ที่ทําการศึกษาการใชเวลาวางของ      
ผูปกครองเด็กออทิสติก  โดยถือวาเปนคนกลุมเล็กๆในสังคม  แตก็เปนกลุมคนที่นาเห็นใจและเขา
ไปชวยเหลืออยางยิ่งดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นสมควรที่จะจัดทํางานวิจัยช้ินนี้ขึ้น เพื่อชวยเหลือคนกลุม
เล็กๆ ในสังคม ทั้งนี้ในการแกปญหาควรแกไขจากจุดเล็กๆ เสียกอนและจากคนกลุมเล็กๆ หลายๆ
กลุม  ก็จะเปนการขยายวงกวางสืบตอไปในสังคม

คําถามในการวิจัย

1. ความถีสุ่งสดุในการเขารวมกจิกรรมของผูปกครองเดก็ออทสิตกิเปนอยางไร
2. คณุภาพชวีติของผูปกครองเดก็ออทสิตกิในภาพรวมอยูในระดบัใด
3. สถานภาพทางเศรษฐสงัคมมผีลตอระดบัคณุภาพชวีติของผูปกครองเดก็ออทสิตกิอยางไร
4. การเขารวมการใชเวลาวางของผูปกครองเดก็ออทสิตกิมผีลตอระดบัคณุภาพชีวติของผูปก

ครองเดก็ออทสิตกิหรอืไม
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

แนวคิดในการศึกษาวิจัยมีดังนี้

(Soc
       -  
       -  

 -  
 -  

น
สถานภาพทางเศรษฐสังคม
ioeconomic Status) ของผูปกครอง
ความเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก
อายุของผูปกครอง        -   อาชีพ
ระดับการศึกษา             -  เพศ            
อายุของเด็กออทิสติก    -  รายได         
ตัวแปรต
  การเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของผูปก
ครอง
  (Leisure Pa rticipation)
-  รูปแบบของกิจกรรมการเขารวมการใชเวลาวาง
-  ความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวาง
ระดับคุณภาพชีวิต
ของผูปกครอง

(Quality of Life)
 ตัวแปร
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อุปกรณและวิธีการ

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีจุดมุงหมายเพื่อที่จะศึกษาผล
ของการเขารวมการใชเวลาวางทีม่ตีอคณุภาพชีวติสาํหรับผูปกครองเดก็ออทสิตกิ โดยศกึษาตวัแปรตน
คอื การใชเวลาวางและสถานภาพทางเศรษฐสงัคม ตวัแปรตามคอื ระดบัของคณุภาพชวีติซึง่แบงเปน 3 
ระดับคือ ระดับต่ํา  ระดับกลางและระดับสูง

ประชากร

ประชากรในการศึกษาในครั้งนี้คือ ผูปกครองเด็กออทิสติกที่นําบุตรหลานเขารับการรักษา
ที่โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ  จังหวัดสมุทรปราการ ระหวางวันที่ 1-30  สิงหาคม  2548

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยาง คือ ผูปกครองเด็กออทิสติกที่นําบุตรหลานเขารับการรักษาเปนผูปวยนอกที่
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ  จังหวัดสมุทรปราการ  เปนการเก็บขอมูลโดยไมซํ้ารายและ
เก็บแบบไมเฉพาะเจาะจง จํานวน 179 คน ชวงระยะเวลาในการเก็บขอมูล ระหวางวันที่ 1-30
สิงหาคม 2548 ในเวลาทําการของผูปวยนอก

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น (Self-administered  
Questionnaire) โดยแบงเปน 3 ตอนดังนี้

 ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทางเศรษฐสังคม  ของผูปกครองเด็กออทิสติก
ไดแก  ความเกี่ยวของกับเด็ก  เพศ  อายุ  การศึกษา อาชีพ รายได  และอายุของเด็กออทิสติก

ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการเขารวมการใชเวลาวางของผูปกครองเด็กออทิสติก ใน
ระยะเวลา 6 เดือน กอนการทําแบบสอบถาม ชวงเดือนกุมภาพันธ - กรกฎาคม พ.ศ. 2548
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามวัดระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติกมีลักษณะเปน
อัตราสวนประเมินคา (Rating Scale) โดยมีระดับใหเลือก 4 ระดับคือ นอยที่สุด  นอย มาก มากที่สุด

การสรางและการทดสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย

1. ศึกษาเอกสาร  แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

2. กําหนดขอบเขตและโครงสรางของเนื้อหาและผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามขึ้นเอง โดย
ใหครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค

3. นําแบบสอบถามที่ไดมาหาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยใชวิธี
ของRovinelli และ Hambleton  โดยใหผูเชี่ยวชาญ 8 ทานตรวจสอบความถูกตองและหาดรรชนี
ความสอดคลอง (Index of Congruence) ผูวิจัยมีเกณฑวามีคามากกวา 0.5 ขึ้นไป ถือวามีความเที่ยง
ตรงเชิงเนื้อหา โดยแบบสอบถามฉบับนี้มีคา  IOC อยูในชวง 0.67-1 แลวนํามาปรับปรุงแกไขขอ
ความและรูปแบบใหสมบูรณครอบคลุมเนื้อหาและภาษาใหดียิ่งขึ้น

4. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงเรียบรอยแลวไปหาคาความเชื่อมั่นโดยทดลอง (try out)  
กับผูปกครองเด็กออทิสติกที่นําบุตรมารักษาที่สถาบันราชานุกูล  กรุงเทพฯ เนื่องจากเปนหนวยงาน
ของรัฐบาลและมีลักษณะที่ใกลเคียงกับกลุมที่จะศึกษาจริง จํานวน 30 ราย ในการหาคาความเชื่อมั่น 
ใชโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยใชเกณฑของ Kr20 โดยแบบสอบถามของงานวิจัยฉบับนี้เมื่อถูกปรับ
แลว มีคา รวมสัมประสิทธแอลฟา  =  .87  ซ่ึงถือวามีความนาเชื่อถืออยูในระดับที่ดี

5. นําแบบสอบถามมาแกไขปรับปรุงขั้นสุดทายเพื่อใหไดแบบสอบถามที่สมบูรณที่สุด 
และนําเสนอตอทานประธานกรรมการและคณะกรรมการที่ปรึกษา เพื่อหาจุดบกพรองในแบบสอบ
ถามและปรับปรุงใหสมบูรณยิ่งขึ้น  จากนั้นนําแบบสอบถามไปใชเก็บขอมูลจริง

การเก็บรวบรวมขอมูล

1. ผูวจิยันาํหนงัสอืจากภาควชิาพลศกึษา มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ไปตดิตอโรงพยาบาล
ยวุประสาทไวทโยปถมัภ จงัหวดัสมทุรปราการ เพือ่ขออนญุาตเกบ็ขอมลูจากผูปกครองเดก็ออทสิตกิ
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2. ผูวิจัยแจกแบบสอบถามและรวบรวมขอมูลดวยตนเองและใชเวลาในการเก็บรวบรวม
ขอมูลประมาณ 30 วัน  ในระหวางวันที่ 1-30  สิงหาคม 2548 โดยไมมีการสุมตัวอยางและเก็บขอมูล
โดยไมซํ้าราย

3. ผูวิจัยรวบรวมแบบสอบถามที่เก็บมาไดจํานวน 179 ชุด แลวนํามาวิเคราะหคํานวณผล
ทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล

1. สถานภาพทางเศรษฐสังคมของผูปกครองเด็กออทิสติก
2. หาความถี่กิจกรรมของแตละรูปแบบในการเขารวมการใชเวลาวางที่ผูปกครองเด็ก     

ออทิสติก
3. ระดับคุณภาพชีวิต  ของผูปกครองเด็กออทิสติก
4. หาความสัมพันธระหวางสถานภาพทางเศรษฐสังคมกับระดับคุณภาพชีวิต
5. หาความสัมพันธระหวางกิจกรรมของแตละรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางกับ

ระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือจากสูตร IC (Index of Congruence) 
โดยหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (บุญชม, 2532: 66)

สูตร         
N
R

IC ∑=

IC    =   ดัชนีความสอดคลองของขอรายการกับจุดประสงคของการศึกษา
ΣR  =   ผลรวมคะแนนความเห็นชอบของผูเชี่ยวชาญ
N      =   จํานวนผูเชี่ยวชาญ

2. การคํานวณหาคารอยละ (Percentage) โดยใชสูตร(ธีรยุทธ, 2543: 12)
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  x100R
rX =

X      =      คารอยละ
r       =     จํานวนประชากรที่ได
R      =      จํานวนประชากรทั้งหมด

3. คาสถิติไคสแควร (Chi – Square)  มีสูตรดังนี้ (บุญธรรม, 2543: 247)

( )22 ∑ −
=

E
EOX

                                     
O      =    คาของขอมูลที่สังเกต
E       =    คาของขอมูลที่คาดวาจะเปน

4. การคํานวนหาคา Spearman Rank Order Correlation Coefficient Rho(r) (Pagano,
1986: 123)

Di        =    ผลตางระหวางตําแหนง R(Xi) - R(Yi)
R(Xi)   = ตําแหนงของคะแนน X
R(Yi)   =  ตําแหนงของคะแนน Y

วิธีการใหคาคะแนนตัวแปล

การหาคาคะแนนระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครอง

1. รวบรวมระดับความรูสึกและการรับรูของผูปกครอง จากแบบสอบถาม ตอนที่ 3 
จํานวน 28 ขอ

13

26
1

NN
D

rs −
−= ∑
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2. นําคะแนนจากขอ 1 มาจัดเปนคุณภาพชีวิตระดับต่ํา ระดับกลางและระดับสูง  โดยวิธี
การคํานวณหาอันตรภาคชั้นเพื่อหาชวงคะแนน  (บุญเรียง, 2534)  ดังนี้

อันตรภาคชั้น         =

 พิสัย = คะแนนสูงสุดที่ไดจากการรว
ภาพชีวิต

จํานวนชั้นที่ตองการ = 3 ช้ัน (คุณภาพ

แบบสอบถามมี  28  ขอ  คะแนน

ดังนั้น    อันตรภาคชั้น  =         

จะได   ผูปกครองที่มีคะแนน  2
ผูปกครองที่มีคะแนน  5
ผูปกครองที่มีคะแนน  8

ร
จํานวนชั้นที่ตองกา
มคะแ

ชีวิตร

สูงส

112

  84  

8   ถ
6   ถ
4   ถ
พิสัย
นนคุณภาพชีวิต - คะแนนต่ําสุดที่ไดจากการรวมคะแนนคุณ

ะดับต่ํา คุณภาพชีวิตระดับกลางและคุณภาพชีวิตระดับสูง)

ุดคือ  112  คะแนนต่ําสุดคือ  28

 – 28  =  84

             =       28
  3
ึง    55  จัดวามีระดับคุณภาพชีวิตระดับต่ํา
ึง    83 จัดวามีระดับคุณภาพชีวิตระดับกลาง
ึง  112 จัดวามีระดับคุณภาพชีวิตระดับสูง
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ผลการวิจัยและขอวิจารณ

ผลการวิจัย

ในการวิจัย เร่ืองผลของการเขารวมการใชเวลาวางที่มีตอคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็ก      
ออทิสติก  ไดแบงผลการศึกษาและการวิเคราะหขอมูลเปน  5  ตอนดังนี้

ตอนที่ 1  สถานภาพทางเศรษฐสังคมของผูปกครองเด็กออทิสติก
ตอนที่ 2  ความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวางของผูปกครองเด็กออทิสติก
ตอนที่ 3  ระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก
ตอนที ่4  เปรยีบเทยีบสถานภาพทางเศรษฐสงัคมของผูปกครองเดก็ออทสิตกิกบัระดบัคณุภาพ

ชีวติ
ตอนที ่5  หาความสมัพนัธระหวางกจิกรรมของแตละรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางกบั

ระดบัคณุภาพชวีติของผูปกครองเดก็ออทสิตกิ

ตอนที่ 1  สถานภาพทางเศรษฐสังคมของผูปกครองเด็กออทิสติก

ผูตอบแบบสอบถามเปนผูปกครองของเด็กออทิสติกที่เขารับการรักษาที่โรงพยาบาล       
ยุวประสาทไวทโยปถัมป  จํานวน   179   คน

จากการวเิคราะหขอมลูพบวา ผูตอบแบบสอบถามรอยละ 65.36 เปนมารดาของเดก็ออทสิตกิ    
ชวงอายุ  30 - 39 ป เปนกลุมที่มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 45.81 กลุมอายุ 40-49 ป เปนลําดับ 
2 คิดเปนรอยละ 34.64  การศึกษาของผูปกครองเด็กออทิสติกสวนใหญจบระดับปริญญาตรี คิดเปน
รอยละ 35.75 รองลงมาคือ มัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 22.91 อาชีพของผูปกครองเด็กออทิสติก 
สวนใหญเปนแมบาน คิดเปนรอยละ 24.58  รองลงมาคือพนักงานบริษัท คิดเปนรอยละ 17.32      
สวนกลุมเกษตรกรรมเปนกลุมอาชีพที่นอยที่สุดที่ทําการตอบแบบสอบถาม คิดเปนรอยละ 1.68  
รายไดตอเดือน ของผูปกครอง เด็กออทิสติก มีรายไดต่ํากวา 10,000 บาท  คิดเปนรอยละ 36.31         
รองลงมาเปนกลุมที่มีรายไดมากกวา 40,000 บาทขึ้นไป คิดเปน รอยละ 24.58  (ตารางที่  1)
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ตารางที่ 1  สถานภาพทางเศรษฐสังคมของผูปกครองเด็กออทิสติก
(n = 179 คน)

สถานภาพของผูปกครอง จํานวน รอยละ

ความเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก
       บิดา  43 24.02

มารดา 117 65.36
ญาติ  19 10.62

เพศ
ชาย   43 24.02
หญิง 136 75.98

อายุ
20  -  29 ป
30  -  39 ป
40  -  49 ป  
50  -  59  ป
สูงกวา  60  ป

18
82
62
14
 3

10.05
45.81
34.64
 7.82
 1.68

วุฒิทางการศึกษา
         ประถมศึกษา
         มัธยมศึกษา
         อนุปริญญา/เทียบเทา
         ปริญญาตรี
         ปริญญาโท
         ปริญญาเอก

33
41
18
64
19
 4

18.44
22.91
10.06
35.75
10.61
 2.23
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ตารางที่ 1  (ตอ)             
(n = 179 คน)

สถานภาพของผูปกครอง จํานวน รอยละ

อาชีพ
พนักงานบริษัท
พนักงานรัฐวิสาหกิจ
ขาราชการ/พนักงานรัฐ
ธุรกิจสวนตัว
เกษตรกรรม
รับจาง/คนงาน
คาขาย

        แมบาน
อ่ืนๆ

31
19
23
20
 3
18
15
44
 6

17.32
10.61
12.85
11.17
 1.68
10.06
 8.38
24.58
 3.35

รายได
นอยกวา  10,000   บาท
10,001  -  20,000   บาท
20,001  -  30,000   บาท
30,001  -  40,000  บาท
40,001   บาทขึ้นไป

65
35
19
16
44

36.31
19.55
10.62
 8.94
24.58

อายุของเด็กออทิสติก
นอยกวา  4  ป
4  - 8  ป
8  ปขึ้นไป

60
73
46

33.52
40.78
25.70
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ตอนที่ 2  ความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวางของผูปกครองเด็กออทิสติก

การเขารวมกิจกรรมภายในบานของผูปกครองเด็กออทิสติก (ตารางที่ 2) พบวา การดู      
โทรทัศน  มีผูไมไดดูนอยมาก ผูปกครองดูโทรทัศน 5-7 คร้ังตอสัปดาห หรือพูดไดวาดูเกือบทุกวัน 
คดิเปนรอยละ 72.07 การทาํอาหาร ผูปกครอง รอยละ 31.28 ไมไดทาํอาหารทานเอง สวนกลุมรองลงมา
นิยมทําอาหาร 5-7 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 26.26 การฟงเพลง  ฟง 5-7 คร้ังตอสัปดาห คิดเปน
รอยละ 35.78 และฟง 3-4 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 24.02  การทําสวนดูแลตนไม คร่ึงหนึ่งของ
กลุมผูปกครองไมไดทําอาจเนื่องมาจากบริเวณบานไมมีเนื้อที่ในการจัดตกแตงสวน กลุมรองลงมา
คือจัดตกแตงสวน 1-2 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 17.88 การเลี้ยงสัตว คิดเปนรอยละ 73.74 ไม
ไดเล้ียงสัตว สวนการดูแลและตกแตงบาน  ผูปกครองสวนใหญ รอยละ 37.43 ไมไดทําและกลุม
รองลงมา คือจะดูแลบาน  1-2  คร้ังตอสัปดาห  คิดเปนรอยละ 10.61  งานอดิเรก คิดเปนรอยละ 
40.22 ไมไดทําและกลุมคนที่ทําก็จะทํา 1-2  คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 16.76  และการอาน
หนังสือพิมพ/นิตยสาร  สวนใหญทํา 5-7 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 30.72  สวนการนั่งสมาธิ
รวมถึงการศึกษาในเรื่องที่สนใจ ยังมีผูเขารวมนอย

ตารางที่ 3  สามารถวิเคราะหการทองเที่ยวของผูปกครองดังนี้ การเที่ยวตามศูนยการคา/
หางสรรพสินคา มีความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวางสูง โดยไป 1-2 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอย
ละ31.84 การทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวตามธรรมชาติ นิยมไป 1 คร้ังตอ 6 เดือน คิดเปนรอยละ
17.88  การไปบานญาติ/เพื่อนนิยมไปเดือนละครั้ง คิดเปนรอยละ 27.97  การทองเที่ยวในแหลงทอง
เที่ยวในกรุงเทพ/ปริมณฑล ผูปกครองเกือบครึ่งไมไดไป ในกลุมที่ไปก็จะไป 6 เดือนไปครั้งคิดเปน
รอยละ 16.8  ซ่ึงคลายคลึงกับการทองเที่ยวในตางจังหวัด ผูปกครองเกือบครึ่งไมไดไป ในกลุมที่ไป
ก็จะไป 6 เดือนไปครั้ง คิดเปนรอยละ 18.99 การทองเที่ยวในตางประเทศคนสวนใหญ คิดเปนรอย
ละ 79.33 ไมไดไป ในกลุมที่ไปก็จะไป 6 เดือนไปครั้ง การไปสถานที่สําคัญทางศาสนา คิดเปนรอย
ละ 26.81ไป 1 คร้ังตอ 1 เดือน สวนการไปสวนสวนสนุกก็เชนเดียวกันนิยมไปเดือนละครั้ง คิดเปน
รอยละ 24.02 สวนการไปโรงภาพยนตรผูปกครองสวนใหญไมไดไป คิดเปนรอยละ 83.80 การรับ
ประทานอาหารนอกบานนิยมไป 1-2 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 17.88 สวนการไปตลาดสด
งานเลี้ยง สวนสาธารณะ และการทองเที่ยวเชิงผจญภัย เปนขอเสนอที่ผูครองเสนอขึ้นมาซึ่งความถี่
ในการเขารวมไมมากนัก
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ตารางที่ 4  สามารถวิเคราะหกิจกรรมกีฬาของผูปกครองเด็กออทิสติก ในกลุมที่ทํา 5-7 คร้ัง
ตอสัปดาห  การเดิน/วิ่ง การปนจักรยาน และการเตนแอโรบิก  เปนกิจกรรมกีฬาที่เขารวมมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 22.35   15.64 และ 6.14 ตามลําดับ สวนกิจกรรมกีฬาอื่นๆ มีผูไมไดเขารวมสูงสุด
ตามลําดับ คือ รํามวยจีน/ไทเก็ก ปงปองการดัดตน และโยนบอลเลน

  ตารางที่ 5  สามารถวิเคราะหกิจกรรมเชิงสรางสรรค การรองเพลง ผูที่ทําสวนใหญทํา 5 -7 
คร้ังตอสัปดาห จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 13.96 การสะสมสิ่งของ กลุมที่ทํา 5-7 คร้ังตอสัปดาห
จํานวน10 คน คิดเปนรอยละ 5.58 การวาดภาพผูที่ทําสวนใหญทํา 3-4 คร้ังตอสัปดาห  จํานวน 26 
คน คิดเปนรอยละ 14.52 การเลนดนตรี  สวนใหญทํา 1-2 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 8.38 การ
ถายภาพ  สวนใหญทํา 1 คร้ังตอ 6 เดือน จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 10.05

คาํถามในการวจิยัขอที ่1 ความถีใ่นการเขารวมกจิกรรมของผูปกครองเดก็ออทสิตกิเปนอยางไร

ความถี่ในการเขารวมของกิจกรรมในรูปแบบกิจกรรมภายในบาน มีผูทํา 5-7 คร้ังตอ
สัปดาห การดูโทรทัศน การฟงเพลงและการอานหนังสือพิมพ/นิตยสาร มีผูเขารวมมีความถี่รอยละ
สูงสุด คือ 72.07  35.75  และ 30.72 ตามลําดับ

ความถี่ในการเขารวมของกิจกรรมในรูปแบบการทองเที่ยว ศูนยการคา/หางสรรพสินคา มี
ความถี่ในการเขารวมสูงที่สุดโดยทํา 1-2 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 31.84 การทองเที่ยวบาน
ญาติ/เพื่อน มีความถี่สูงสุดในชวง ทํา1 คร้ังตอเดือน คิดเปนรอยละ 27.37 และการไปสถานที่สําคัญ
ทางศาสนา มีความถี่สูงสุด   ในชวง ทํา 1 คร้ังตอเดือน คิดเปนรอยละ  26.81

ความถี่ในการเขารวมกิจกรรมในรูปแบบกิจกรรมกีฬา ในชวงความถี่ 5-7 คร้ังตอสัปดาห 
ความถี่ในการเขารวมสูงสุดตามลําดับ ไดแก การเดิน/วิ่ง คิดเปนรอยละ 22.35 การขี่จักรยาน คิดเปน
รอยละ 15.64 และการเตนแอโรบิก คิดเปนรอยละ 6.14

ความถี่ในการเขารวมกิจกรรมในรูปแบบกิจกรรมเชิงสรางสรรค ในชวงความถี่ 5-7 คร้ังตอ
สัปดาห ความถี่ในการเขารวมสูงสุดตามลําดับ ไดแก การรองเพลง คิดเปนรอยละ 13.96 การสะสม
ส่ิงของ คิดเปนรอยละ 5.58 และการวาดภาพ คิดเปนรอยละ 3.35 และในชวงทํา 3-4 คร้ังตอสัปดาห 
การวาดภาพมีความถี่ในการเขารวมสูงสุด คิดเปนรอยละ14.52
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ตอนที่ 3  ระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

คาํถามในการวจิยัขอที ่2  คณุภาพชวีติของผูปกครองเดก็ออทสิตกิ ในภาพรวมอยูในระดบัใด

ตารางที่ 6  ระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

ระดับคุณภาพชีวิต ชวงคะแนน จํานวน รอยละ
คุณภาพชีวิตระดับต่ํา 53 - 55 3 1.68
คุณภาพชีวิตระดับกลาง 56 - 83 129 72.06
คุณภาพชีวิตระดับสูง 84 - 108 47 26.26
     รวม 179 100.00

                              
ตารางที ่6  แสดงอตัรารอยละระดบัคณุภาพชีวติของผูปกครองเดก็ออทสิตกิ พบวา ผูปกครอง

สวนใหญมคีณุภาพชวีติอยูในระดบักลางจาํนวน 129 คน คดิเปนรอยละ 72.06 รองลงมาคอืผูปกครอง   
มคีณุภาพชวีติอยูในระดบัสงูจาํนวน47 คน คดิเปนรอยละ 26.26 และผูปกครองเดก็มคีณุภาพชวีติอยูใน
ระดบัต่าํมนีอยทีสุ่ดจาํนวน 3 คน คดิเปนรอยละ 1.68

ตอนที่ 4  เปรียบเทียบสถานภาพทางเศรษฐสังคมกับระดับคุณภาพชีวิต

ตารางที ่7  จาํนวนรอยละของระดบัคณุภาพชีวติของผูปกครองเดก็ออทสิตกิจาํแนกตามความเกีย่วของ
กบัเดก็ออทสิตกิ

( n = 179 คน)
คุณภาพชีวิต

ระดับต่ํา ระดับกลาง         ระดับสูง
ความเกี่ยวของ
กับเด็กออทิสติก จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

         บิดา 1 0.56 30 16.76 12 6.71
         มารดา 2 1.12 91 50.83 24 13.41
         ญาติ 0 0.00 8 4.47 11 6.14
         รวม 3 1.68 129 72.06 47 26.26
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จากการวิเคราะหในตารางที่ 7  ผูปกครองสวนใหญมีระดับคุณภาพชีวิตอยูในระดับกลาง 
คิดเปนรอยละ 72.06  ซ่ึงเปนมารดาถึง รอยละ 50.83 และบิดา เปนกลุมที่รองลงมา ที่มีคุณภาพชีวิต
อยูในระดับกลางเชนเดียวกัน คิดเปนรอยละ  16.76

ตารางที่ 8  จํานวนรอยละของระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติกจําแนกตามเพศ

( n =  179  คน )
คุณภาพชีวิต

ระดับต่ํา ระดับกลาง ระดับสูงเพศ
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ชาย 1 0.56 30 16.76 12 6.71
หญิง 2 1.12 99 55.30 35 19.55
รวม 3 1.68 129 72.06 47 26.26

จากตารางที่ 8  จากจํานวนผูปกครองทั้งหมด 179 คน ผูปกครองสวนใหญมีคุณภาพชีวิต
ระดับปานกลาง รวม 129 คน คิดเปนรอยละ 72.06  ผูหญิงเปนกลุมที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ
กลางคิดเปนรอยละ 55.30 และผูชายสวนใหญก็มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับกลางเชนเดียวกัน คิดเปน
รอยละ 16.76

ตารางที่ 9  จํานวนรอยละของระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติกจําแนกตามอายุของ
ผูปกครองเด็กออทิสติก

( n =  179  คน )
คุณภาพชีวิต

ระดับต่ํา ระดับกลาง            ระดับสูงอายุ
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

20 - 29  ป 1 0.56 10 5.58 7 3.91
30 - 39  ป 2 1.12 63 35.19 17 9.50
40 - 49  ป 0 0.00 46 25.70 16 8.94
50 - 59  ป 0 0.00 10 5.58 4 2.23
60  ปขึ้นไป 0 0.00 0 0.00 3 1.68

รวม 3 1.68 129 72.06 47 26.26
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จากตารางที่ 9  จากการวิเคราะหเปรียบเทียบดานอายุกับระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครอง
เด็กออทิสติก  ปรากฏวากลุมในชวงอายุ 30-39 ป ถือเปนกลุมคนจํานวนมากที่สุด ที่มีคุณภาพชีวิต
ในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 35.19 และกลุมที่มีคุณภาพชีวิตในระดับปานกลางชวงอายุ 40–49 
ป ก็เปนกลุมคนที่มีจํานวนมากเปนลําดับที่ 2 ตามมา คิดเปนรอยละ 25.70  สวนกลุมผูสูงอายุที่มีอายุ 
60 ปขึ้นไป  มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูงรวม 3 คนคิดเปนรอยละ1.68 ซ่ึงไมจัดอยูในกลุมคุณภาพ
ชีวิตระดับต่ําและระดับกลางเลย

ตารางที่ 10  จํานวนรอยละของระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติกจําแนกตามระดับ การ
ศึกษา

(n = 179 คน)
คุณภาพชีวิต

ระดับต่ํา  ระดับกลาง            ระดับสูง        ระดับการศึกษา
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ประถมศึกษา 2 1.12 25 13.96 6 3.35
มัธยมศึกษา
อนุปริญญา / เทียบเทา ปริญญา
ตรี

0
0
1

0.00
0.00
0.56

27
12
51

15.08
6.70

28.49

14
6
12

7.82
3.35
6.70

ปริญญาโท 0 0.00 11 6.14 8 4.47
ปริญญาเอก 0 0.00 3 1.68 1 0.56

รวม 3 1.68 129 72.06 47 26.26

จากการวเิคราะห ตารางที ่ 10 พบวา ผูปกครองทีท่าํการตอบแบบสอบถามในครัง้นีส้วนใหญ
จบการศึกษาในระดับชั้นปริญญาตรี ซ่ึงมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 28.49  
จากการสังเกต กลุมผูปกครองที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี โดยในกลุมผูปกครองที่จบการ
ศึกษาระดับปริญญาโท เกือบครึ่งหนึ่งกลุมการศึกษาเดียวกันมีระดับคุณภาพชีวิตระดับสูง  ในสวน  
ผูปกครองที่มีการศึกษานอย ในระดับชั้นประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิตในระดับต่ํา ถึง 2 คน จาก 3 
คน และสวนใหญก็มีคุณภาพชีวิตระดับกลาง คิดเปนรอยละ 13.96 ผูปกครองที่มีการศึกษาในระดับ
มธัยมศกึษา สวนใหญมคีณุภาพชวีติในระดบัปานกลาง คดิเปนรอยละ 15.08 รองลงมา กลุมผูปกครอง
ทีจ่บการศกึษาระดบัอนปุริญญา / เทยีบเทาสวนใหญมคีณุภาพชวีติในระดบักลาง คดิเปนรอยละ 6.70
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ตารางที่ 11  จํานวนรอยละของระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติกจําแนกตามอาชีพ
(n = 179 คน)

       คุณภาพชีวิต
ระดับต่ํา ระดับกลาง         ระดับสูงอาชีพ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
พนักงานบริษัท 0 0.00 23 12.85 8 4.47
พนักงานรัฐวิสาหกิจ       0 0.00 13 7.26 6 3.35
ขาราชการ /พนักงานรัฐ 0 0.00 20 11.17 3 1.68
ธุรกิจสวนตัว 0 0.00 16 8.93 4 2.23
เกษตรกรรม 0 0.00 3 1.68 0 0.00
รับจาง / คนงาน 0 0.00 10 5.58 8 4.47
คาขาย 1 0.56 9 5.03 5 2.79
แมบาน / พอบาน         2 1.12 32 17.88 10 5.58
ดูแลเด็ก 0 0.00 3 1.68 3 1.68

รวม 3 1.68 129 72.06 47 26.26

จากตารางที ่ 11 วเิคราะหอาชพีกบัระดบัคณุภาพชีวติของผูปกครองเดก็ออทสิตกิ ผูปกครอง
สวนใหญในทุก ๆ สาขาอาชีพ มีระดับคุณภาพชีวิตอยูในระดับกลางมากที่สุดคิดเปนรอยละ  72.06 
รองลงมามีระดับคุณภาพชีวิตระดับสูง คิดเปนรอยละ 26.26  และมีคุณภาพชีวิตระดับต่ํา 3  คน    
คิดเปนรอยละ 1.68 กลุมอาชีพแมบานเปนผูปกครองกลุมใหญที่สุดที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ
กลาง คดิเปนรอยละ 17.88  รองลงมาคอื  กลุมอาชพีพนกังานบรษิทั  ขาราชการ/พนกังานรฐั ผูปกครอง
สวนใหญมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับกลาง คิดเปนรอยละ 12.85 และ 11.17 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 12  จํานวนรอยละของระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติกจําแนกตามรายได
(n = 179 คน)

คุณภาพชีวิต
ระดับต่ํา ระดับกลาง             ระดับสูงรายได

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
นอยกวา 10,000  บาท 3 1.68 45     25.14 17 9.50
10,001 -  20,000 บาท 0 0.00 26     14.52 9 5.03
20,001 -  30,000 บาท 0 0.00 17      9.50 2 1.11
30,001 -  40,000 บาท 0 0.00 13       7.26 3 1.68
40,000   บาทขึ้นไป 0 0.00 28     15.64 16 8.94
               รวม 3 1.68 129     72.06 47 26.26

ตารางที่ 12   กลุมผูปกครองที่มีระดับรายไดนอยกวา 10,000 บาทตอเดือนที่มีคุณภาพชีวิต
ระดับกลางเปนกลุมที่มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 25.14  สวนใหญมีคุณภาพชีวิตในระดับ
ปานกลาง สวนกลุมผูปกครองที่มีรายไดสูง คือ 40,000 บาทขึ้นไป เปนกลุมรองลงมาที่มีคุณภาพ
ชีวิตอยูในระดับกลาง คิดเปนรอยละ 15.64

ตารางที่ 13  จํานวนรอยละของระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติกจําแนกตามอายุของ
เด็กออทิสติก

(n = 179 คน)
คุณภาพชีวิต

ระดับต่ํา ระดับกลาง             ระดับสูง
ชวงอายุของ
เด็กออทิสติก จํานวน รอยละ จํานวน   รอยละ จํานวน รอยละ

นอยกวา  4 ป 1 0.56 47   26.25 12 6.70
4 ป –  8 ป 2 1.11 50  27.93 21 11.73
8 ป ขึ้นไป 0 0.00 32 17.89 14 7.82

รวม 3 1.68 129 72.06 47 26.26
 

ตารางที่ 13  กลุมผูปกครองเด็กออทิสติกที่มีอายุชวงระหวาง 4 ป – 8 ป เปนกลุมที่มีจํานวน
มากทีสุ่ด สวนมากมคีณุภาพชวีติระดบักลาง คดิเปนรอยละ 27.93 ในสวนกลุมผูปกครองเดก็ออทิ
สตกิที่มีอายุนอยกวา  4 ป เปนกลุมรองลงมาที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับกลาง คิดเปนรอยละ  26.25
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คําถามในการวิจัยขอที่ 3    สถานภาพทางเศรษฐสังคม มีผลตอคุณภาพชีวิตของผูปกครอง
เด็กออทิสติกอยางไร

ตารางที่ 14  ความสัมพันธระหวาง สถานภาพทางเศรษฐสังคม กับคุณภาพชีวิตของผูปกครอง
เด็กออทิสติก

สถานภาพทางเศรษฐ-สังคม        คุณภาพชีวิต
ความเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก      .02*
เพศ    .89
อายุผูปกครอง    .07
การศึกษาสูงสุด     .29
อาชีพ    .46
รายได    .22
อายุของเด็กออทิสติก    .54

* p  <   .05

จากตารางที่ 14  ความสัมพันธระหวาง สถานภาพทางเศรษฐสังคม กับระดับคุณภาพชีวิต
ของผูปกครองเด็กออทิสติก ความเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 คือมีผลกับระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก โดยผูที่เปนญาติสวน
ใหญมีคุณภาพชีวิตระดับสูงและกลาง คิดเปนรอยละ 6.14 และ 4.47 ตามลําดับ และไมมีคุณภาพ
ชีวิตระดับต่ําเลย จากตารางที่ 7

ตอนที่ 5  หาความสัมพันธระหวางกิจกรรมของแตละรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางกับระดับ
คุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

คําถามในการวิจัยขอที่  4  การเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางมีผลตอระดับคุณภาพชีวิต
ของผูปกครองเด็กออทิสติกอยางไร
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ตารางที่ 15   ความสัมพันธระหวาง กิจกรรมภายในบานกับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

*p < .05

จากตารางนี้ ความสัมพันธระหวางกิจกรรมภายในบานกับคุณภาพชีวิต  ของผูปกครองเด็ก
ออทิสติก ความถี่ในการฟงเพลง  การอานหนังสือพิมพ/นิตยสารและรูปแบบของกิจกรรมโดยรวม  
มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

รูปแบบของกิจกรรมภายในบาน ที่มีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันกับระดับคุณภาพ
ชีวิต ไดแกกิจกรรม   ดูโทรทัศน  ฟงเพลง  ทําสวน/ดูแลตนไม  ดูแล/ตกแตงบาน ทํางานอดิเรก และ
การอานหนังสือพิมพ/นิตยสาร สวนรูปแบบกิจกรรมที่มีความสัมพันธไปในทางตรงขามกับระดับ
คุณภาพชีวิต  ไดแก การทําอาหาร และการเลี้ยงสัตว

รูปแบบของกิจกรรม คุณภาพชีวิต
กิจกรรมภายในบาน r p
ดูโทรทัศน .08 .16
ทําอาหาร -.06 .20
ฟงเพลง .14   .03*
ทําสวน  / ดูแลตนไม .07 .17
เล้ียงสัตว -.08 .16
ดูแล/ตกแตงบาน .11 .07
ทํางานอดิเรก .11 .10
อานหนังสือพิมพ/นิตยสาร .27   .00*
รวม .15   .02*
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ตารางที่ 16  ความสัมพันธระหวางการทองเที่ยว กับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

                                     รูปแบบของกิจกรรม      คุณภาพชีวิต
การทองเที่ยว r          p
ศูนยการคา/หางสรรพสินคา .16 .02*
แหลงธรรมชาติ .14 .04*
บานญาติ/เพื่อน .09 .12
แหลงทองเที่ยวในกรุงเทพ/ปริมณฑล .17 .01*
แหลงทองเที่ยวตางจังหวัด .13 .04*
ตางประเทศ .08 .14
สถานที่สําคัญทางศาสนา .16 .02*
สวนสนุก -.14 .03*
โรงภาพยนตร -.09 .11
รับประทานอาหารนอกบาน -.01 .45
รวม .12 .06

*p < .05

จากตารางนี้ ความสัมพันธระหวางกิจกรรมการทองเที่ยวกับคุณภาพชีวิต  ของผูปกครอง
เด็กออทิสติก ความถี่ในการทองเที่ยวตามศูนยการคา/หางสรรพสินคา  แหลงธรรมชาติ แหลงทอง
เที่ยวในกรุงเทพ/ปริมณฑล  แหลงทองเที่ยวตางจังหวัด สถานที่สําคัญทางศาสนา และสวนสนุก มี
ผลตอระดับคุณภาพชีวิตที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

รูปแบบของกิจกรรมการทองเที่ยว ที่มีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันกับระดับคุณภาพ
ชีวิต ไดแกกิจกรรมการทองเที่ยว  ศูนยการคา/หางสรรพสินคา  แหลงธรรมชาติ บานญาติ/เพื่อน 
แหลงทองเที่ยวในกรุงเทพ/ปริมณฑล  แหลงทองเที่ยวตางจังหวัด  ตางประเทศ และ สถานที่สําคัญ
ทางศาสนาสวนรูปแบบกิจกรรมที่มีความสัมพันธไปในทางตรงขามกับระดับคุณภาพชีวิต ไดแก  
การทองเที่ยวสวนสนุก  โรงภาพยนตร  และการรับประทานอาหารนอกบาน
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ตารางที่ 17  ความสัมพันธระหวางกิจกรรมกีฬากับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

รูปแบบของกิจกรรม คุณภาพชีวิต
กิจกรรมกีฬา r p
ฟุตบอล .08 .29
บาสเกตบอล .21 .13
แบดมินตัน .11 .14
เทนนิส -.03 .73
จักรยาน -.07 .34
เดิน/วิ่ง .19   .01*
กอลฟ -.14 .06
วายน้ํา -.14 .06
วอลเลยบอล .08 .30
ปงปอง .09 .19
ฟตเนต .06 .41
รํามวยจีน/ไทเก็ก -.07 .34
เตนแอโรบิก -.06 .42
รวม .06 .46

* p < .05

จากตารางนี้ความสัมพันธระหวางกิจกรรมกีฬากับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก
ความถี่ในการเลนกีฬา การเดิน/วิ่ง  มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

รูปแบบของกิจกรรมกีฬา ที่มีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันกับระดับคุณภาพชีวิต       
ไดแก กิจกรรมกีฬาฟุตบอล  บาสเกตบอล  แบดมินตัน เดิน/วิ่ง  วอลเลยบอล  ปงปอง  ฟตเนต และ
กิจกรรมกีฬาในภาพรวม สวนรูปแบบกิจกรรมที่มีความสัมพันธไปในทางตรงขามกับระดับคุณภาพ
ชีวิต  ไดแก  กิจกรรมกีฬา เทนนิส  จักรยาน กอลฟ วายน้ํา รํามวยจีน/ไทเก็ก และการ เตนแอโรบิก
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ตารางที่ 18  ความสัมพันธระหวางกิจกรรมเชิงสรางสรรค  กับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็ก
ออทิสติก

รูปแบบของกิจกรรม คุณภาพชีวิต
กิจกรรมเชิงสรางสรรค r   p
วาดภาพ .07  .38
รองเพลง .09  .25
เลนดนตรี .16    .04*
ถายภาพ .36    .00*
เตนรํา .06  .44
สะสมสิ่งของ .16    .03*
ประดิษฐสิ่งของ .19    .01*
เย็บปกถักรอย .11 .16
ประพันธ(หนังสือ,เพลง) .13 .09
รวม .16  .03*

* p < .05

จากตารางนี้ ความสัมพันธระหวางกิจกรรมเชิงสรางสรรคกับคุณภาพชีวิต  ของผูปกครอง
เด็กออทิสติก ความถี่ในการเขารวมเลนดนตรี  ถายภาพ  สะสมสิ่งของ  ประดิษฐส่ิงของ และใน
ภาพรวมของกิจกรรมเชิงสรางสรรค  มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

รูปแบบของกิจกรรมเชิงสรางสรรค มีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันกับระดับคุณภาพ
ชีวิต ในทุกๆรายกิจกรรม

ขอวิจารณ

ระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก พบวา ผูปกครองเด็กสวนใหญมีคุณภาพ
ชีวิตอยูในระดับกลาง  ระดับสูง  และระดับต่ํา ตามลําดับ ผูปกครองมีความรูสึกพึงพอใจปานกลาง
กับ การไดรับการตอบสนองทั้งทางดานสังคม อารมณ สุขภาพ การทํางาน และชีวิตครอบครัวใน
ปจจุบันโดยทางผูปกครองไดรับรู และไดตัดสินความพึงพอใจนั้นดวยตัวเอง ซ่ึงผลการวิจัยนี้สอด-
คลองกับงานวิจัยของ ศรันยา (2541: 43)  ศึกษาเรื่องการใชเวลากับคุณภาพชีวิต: ศึกษาเฉพาะกรณี
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โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภของมารดาที่มีบุตรเปนเด็กออทิสติก ในการแบงระดับคุณภาพ
ชีวิตของมารดาที่มีบุตรเปนเด็กออทิสติก โดยมารดาสวนใหญมีคุณภาพชีวิตระดับกลาง  ระดับสูง  
และระดับต่ําตามลําดับ

ความสัมพันธระหวางสถานภาพเศรษฐสังคม กับระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิ
สติก  องคประกอบดานเพศ  อายุ  การศึกษา อาชีพ  รายได และอายุของเด็กออทิสติก ไมมีผลตอ
ระดับคุณภาพชีวิต ยกเวนความเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก   มีผลกับระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครอง
เด็กออทิสติก ทั้งนี้  อาจเนื่องมาจากภาระหนาที่ในการรับผิดชอบดูแล สอดคลองกับ

วินัดดา (2537: 30-31)  กลาวถึงความวิตกกังวลในฐานะที่เปนบิดามารดาตออนาคตของลูก
ความรูสึกสิ้นหวัง  จึงเปนการยากที่พอแมจะทําใจใหยอมรับกับโรคของลูก  ยิ่งวินิจฉัยไดชาเทาไรก็
จะพบปญหาพฤติกรรมไดมากขึ้นเทานั้น  ซ่ึงปญหาเหลานี้ รจนา (2527: 16-120)  แยกแยะออกเปน 
6 ปญหา ไดแก ปญหาในการดูแลเด็กออทิสติก ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ปญหาเรื่องการเลาเรียน
ของบุตรออทิสติก ปญหาเรื่องการดําเนินชีวิตในสังคมของบิดามารดา   ปญหาตออนาคตของบุตร
ออทิสติก และปญหาเรื่องระยะเวลาในการรักษา  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ กัญญา (2534)  ได
ศึกษาถึงเด็กออทิสติกกับผลกระทบตอพอแม โดยศึกษาบิดามารดาของเด็กออทิสติกที่พาลูกมารับ
บริการรักษาที่ศูนยสุขวิทยาจิต พบวาบิดามารดาไดรับผลกระทบมากคือ ปญหาดานจิตใจที่เกี่ยว
เนื่องจากความตองการบริการตางๆที่รัฐบาลควรใหการสนับสนุน เชน นักฝกพูด  สถานที่เรียน  
สวนดาน ผลกระทบทางดานรางกาย  กับทางดานสังคม  อยูในเกณฑปกติและพบวาบิดามารดามี
ความกังวลมากในเรื่องอาการของเด็ก   ทั้งนี้ผูที่มีความเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก  ญาติมิตร ควรให
การสนับสนุนชวยเหลือดูแลเด็กออทิสติก โดยจะเปนการชวยแบงเบาภาระในการเลี้ยงดูของบิดา
มารดาของเด็กออทิสติก  รวมถึงการใหคําปรึกษา แนะนํา  การใหกําลังใจ ซ่ึงขอควรปฏิบัติเหลานี้ 
มีสวนชวย  เสริมสรางกําลังใจใหกับบิดามารดาของเด็กออทิสติก

รูปแบบของกิจกรรมภายในบานสรุปการดูโทรทัศนไดรับความนิยมสูงสุด โดยผูปกครอง
เขารวม 5 -7 คร้ังตอสัปดาห  คิดเปนรอยละ 72.07 รองลงมาเปนอันดับที่ 2  มีเขารวมเกือบทุกวัน
เชนกัน คือ การฟงเพลง คิดเปนรอยละ 35.75 และอานหนังสือพิมพ/นิตยสาร คิดเปนรอยละ 30.72 
และมีงานวิจัยที่สอดคลองกับการวิจัยในครั้งนี้โดย Jung (1996: 183-197) ไดเสนองานวิจัยการเขา
รวมการใชเวลาวางของประชาชนประเทศโปแลนด ประชาชนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางมาก  
ที่สุด คือ การดูโทรทัศน  การฟงวิทยุและการอานหนังสือพิมพตามลําดับ ในสวนความสัมพันธ
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ระหวางกิจกรรมภายในบานกับคุณภาพชีวิต  ของผูปกครองเด็กออทิสติก ความถี่ในการฟงเพลง  
การอานหนังสือพิมพ/นิตยสารและรูปแบบของกิจกรรมภายในบานโดยรวม  มีผลตอระดับคุณภาพ
ชีวิตที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 รูปแบบของกิจกรรมภายในบาน ที่มีความสัมพันธไปในทิศ
ทางเดียวกันกับระดับคุณภาพชีวิต ไดแกกิจกรรม   ดูโทรทัศน  ฟงเพลง  ทําสวน/ดูแลตนไม  ดูแล/
ตกแตงบาน ทํางานอดิเรก และการอานหนังสือพิมพ/นิตยสาร ซ่ึงจากงานวิจัยของ McCormick and 
Zabriskie (2003)  ศึกษาเรื่องมุมมองของเด็กและครอบครัวตอการใชเวลาวางรวมกันและความพึง
พอใจในชีวิตครอบครัว  โดยมีการตรวจสอบความสัมพันธระหวางครอบครัว   ผลการวิจัยปรากฏ
วาการใชเวลาวางกับครอบครัวเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด  เปนการสรางสัมพันธภาพที่ดี   ความสมดุลใน
การใชเวลาวาง  ในที่นี้จะอธิบายถึงอัตราสวนที่สรางความพึงพอใจในชีวิต โดยจะมีความเกี่ยวของ
กับระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

รูปแบบของการทองเที่ยวของผูปกครอง  การเที่ยวตามศูนยการคา / หางสรรพสินคา มี
ความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวางสูง โดยไป 1-2 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 31.84 การทอง
เที่ยวในแหลงทองเที่ยวตามธรรมชาติ นิยมไป 1 คร้ังตอ 6 เดือน  คิดเปนรอยละ 17.88  การไปบาน
ญาติ/เพื่อนนิยมไปเดือนละครั้ง คิดเปนรอยละ 27.37 ผูวิจัยไดสังเกตจากตัวเลขความถี่ที่ออกมา ใน
การเที่ยวตามแหลงทองเที่ยว ความถี่ในการทองเที่ยวจะแปรผกผันกับระยะทาง ถายิ่งมีระยะทาง
มาก  ยิ่งเขารวมนอยอาจเปนผลมาจากปจจัยดานเวลา  คาใชจายในการเดินทาง  ซ่ึงในการเดินทาง
และการทองเที่ยวตองคํานึงถึงคาน้ํามัน  เนื่องจากน้ํามันเปนทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดและมีราคา
แพงมากในปจจุบัน ความสัมพันธระหวางกิจกรรมการทองเที่ยวกับคุณภาพชีวิต  ของผูปกครองเด็ก
ออทิสติก ความถี่ในการทองเที่ยวตศูนยการคา/หางสรรพสินคาแหลงธรรมชาติ แหลงทองเที่ยว ใน
กรุงเทพ /ปริมณฑล   แหลงทองเที่ยวตางจังหวัด สถานที่สําคัญทางศาสนา และสวนสนุก มีผลตอ
ระดับคุณภาพชีวิตที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และรูปแบบของกิจกรรมการทองเที่ยว  ที่มีความ
สัมพันธไปในทิศทางเดียวกันกับ ระดับคุณภาพชีวิต ไดแก กิจกรรมการทองเที่ยวศูนยการคา/ หาง
สรรพสินคา แหลงธรรมชาติ บานญาติ/เพื่อน แหลงทองเที่ยวในกรุงเทพ/ปริมณฑล แหลง-         
ทองเที่ยวตางจังหวัด  ตางประเทศ และ สถานที่สําคัญทางศาสนา ซ่ึงความถี่ในการทองเที่ยวและ
รูปแบบของกิจกรรมการทองเที่ยวที่แตกตางกันสอดคลองกับ Bammel and Bammel (1996:       
198-200) ที่กลาวถึงแนวคิดการใชเวลาวางเปน สภาวะที่ดํารงอยู (State of Being)  การใชเวลาตาม
วถีิชีวติทีด่าํรงอยู ซ่ึงเวลาวางของแตละคนอาจไมตรงกนั ขึน้อยูกบัทศันคตขิองแตละคนและเงือ่นไข
ทางจิตใจโดย แตละบุคคลมีโอกาสที่จะตัดสินใจในการใชเวลาวางในรูปแบบที่เฉพาะ
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กิจกรรมกีฬาของผูปกครองเด็กออทิสติก ในกลุมที่ทํา 5-7 คร้ังตอสัปดาห  การเดิน/วิ่ง การ
ปนจักรยาน และการเตนแอโรบิก เปนกิจกรรมกีฬาที่เขารวมมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 22.35  15.64
และ 6.14 ตามลําดับ ความสัมพันธระหวางกิจกรรมกีฬากับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก 
ความถี่ในการเลนกีฬา การเดิน/วิ่ง มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05        
รูปแบบของกิจกรรมกีฬาที่มีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันกับระดับคุณภาพชีวิต ไดแก        
กิจกรรมกีฬาฟุตบอล  บาสเกตบอล แบดมินตัน เดิน/วิ่ง วอลเลยบอล  ปงปอง  ฟตเนต และกิจกรรม
กีฬาในภาพรวมโดยรวมแลวกิจกรรมกีฬาและการออกกําลังกายมีสวนชวยใหผูเขารวมมีพัฒนาการ
ครบทั้ง 5 ดาน คือ รางกาย อารมณ จิตใจสังคมและสติปญญา ซ่ึงเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต 
WHOQOL-BREF-THAI (กรมสุขภาพจิต, 2547) ประกอบดวยองคประกอบของคุณภาพชีวิต 4  
ดานดังนี้ คือ  การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล  ซ่ึงมีผลตอชีวิตประจําวัน การรับรูสภาพ
ทางจิตใจของตนเอง  การรับรูเร่ืองความสัมพันธ ของตนกับบุคคลอื่น  การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม
ที่มีผลตอการดําเนินชีวิตทั้งนี้ ในดานการรับรูทางดานตางๆ มีความสอดคลองกัน สงผลใหผูที่เขา
รวมกิจกรรมกีฬาสม่ําเสมอ จะมีแนวโนมในการมีระดับคะแนนคุณภาพชีวิตที่ดี

กิจกรรมเชิงสรางสรรค การรองเพลง ผูที่ทําสวนใหญทํา 5-7 คร้ังตอสัปดาห จํานวน 25 คน 
คิดเปนรอยละ 13.96  การสะสมสิ่งของ กลุมที่ทํา 5-7 คร้ังตอสัปดาหจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 
5.58  การวาดภาพ ผูที่ทําสวนใหญทํา 3-4 คร้ังตอสัปดาห  คิดเปนจํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 
14.52  การเลนดนตรี  ผูที่ทําสวนใหญทํา 1-2 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 8.38  การถายภาพ       
ผูที่ทําสวนใหญทํา 1 คร้ังตอ 6 เดือนจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 10.05 ความสัมพันธระหวาง    
กิจกรรมเชิงสรางสรรคกับคุณภาพชีวิต ของผูปกครองเด็กออทิสติก ความถี่ในการเขารวมเลนดนตรี  
ถายภาพ  สะสมสิ่งของ  ประดิษฐส่ิงของ ในภาพรวม ของกิจกรรมเชิงสรางสรรค  มีผลตอระดับ  
คุณภาพชีวิตที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 รูปแบบของกิจกรรมเชิงสรางสรรค   มีความสัมพันธ
ไปในทิศทางเดียวกันกับระดับคุณภาพชีวิต ในทุกๆรายกิจกรรมทั้งนี้ในการเลือกกิจกรรมเชิงสราง
สรรคที่แตกตางกันอาจเนื่องมาจาก ปจจัยที่มีตอการเขารวมการใชเวลาวาง  ซ่ึงสามารถแบงไดเปน 
3 ปจจัยใหญๆดังนี้ 1. ดานบุคคล  ไดแก  อายุ  ระดับขั้นของวงจรชีวิต  เพศ  สถานภาพการสมรส  
คนที่มีอายุมากที่ตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน  เปาหมายของชีวิต  หนาที่ของแตละบุคคล  2. ดานสังคมและ
สภาพแวดลอม  ไดแก  อาชีพ  รายได  เงินที่สามารถใชจาย 3. ดานโอกาส  ไดแก  ทรัพยากรที่หามา
ได  นโยบายทางการเมือง Torkildsen (อางถึงใน สุวิมล, 2541: 126)   กิจกรรมเชิงสรางสรรค     
สอดคลองกับ Standley and Miller (1973: 110)  ไดกลาววา  การใชเวลาวางเปนสวนหนึ่งในความ
ตองการของรางกาย  การใชเวลาวางอยางอิสระและมีความคิดสรางสรรค  โดยสามารถแบงเปน 3 
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สวนคือ การบันเทิง การพักผอนและการพัฒนาตนเองหรือการใชเวลาวางอยางสรางสรรคซ่ึงใน
ปจจุบัน ส่ือตางๆ ก็ไดใหทั้ง ความรูรวมถึงสาระบันเทิง ชวยทําใหรูสึกพึงพอใจในการใชชีวิต ซ่ึง
สงผลตอระดับของคุณภาพชีวิต กิจกรรมเชิงสรางสรรคนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดของ  Nash      
(อางอิงจาก Cordes and Ibrahim, 1999: 5) ที่วาการใชเวลาวางจากกิจกรรมที่มีความเฉพาะตามความ
ชอบ ความสนใจ  โดยมีลําดับขั้นของการเขารวม  โดยเมื่อมีการเขารวมทางอารมณผูเขารวมจะเกิด
ความทราบซึ้ง  เมื่อมีการเขารวมโดยการกระทํา จะเปนสวนหนึ่งของการเลน และเมื่อมีการเขารวม
อยางสรางสรรค นับไดวาบุคคลเหลานั้นเปน ผูสรางสรรคส่ิงใหมๆ เปนจิตรกร รวมถึงนักประพันธ 
ถามีกลุมคนเหลานี้จํานวนมากๆในสังคม ประเทศชาติก็จะเกิดการพัฒนา ที่สําคัญความรูหรือผล
งานที่ไดจากการปฏิบัติส่ิงสรางสรรคนี้จะทําใหผูปฏิบัติรูสึกภูมิใจ และยังสามารถถายทอดความรู 
ความรูสึกที่ดีใหกับบุตรหลานซึ่งเปนออทิสติกไดซ่ึงจะเปนประโยชนตอกระบวนการในการเรียนรู 
ของเด็กออทิสติก
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สรุปและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

จากการวิจัยเร่ือง ผลของการเขารวมการใชเวลาวางที่มีตอคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็ก
ออทิสติกสามารถสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะไดดังนี้

วัตถุประสงคงานวิจัย

1. ศึกษาความถี่สูงสุดในการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของผูปกครองเด็กออทิสติก
2. ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก
3. ศึกษาความสัมพันธระหวางสถานภาพทางเศรษฐสังคมของผูปกครองเด็กออทิสติกกับ

ระดับคุณภาพชีวิต
4. ศึกษาความสัมพันธระหวางกิจกรรมการใชเวลาวางของแตละรูปแบบการเขารวมการ

ใชเวลาวางกับระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ศึกษา

ประชากรในการศึกษาในครั้งนี้คือ ผูปกครองเด็กออทิสติกที่นําบุตรหลานเขารับการรักษา
ซ่ึงเปนผูปวยนอกของโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ จังหวัดสมุทรปราการ ระหวางวันที่ 1-
30  สิงหาคม  2548  จํานวน 179 คน

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น (Self-administered  
Questionnaire) มีคาดัชนีความสอดคลองอยูในชวง 0.67-1 และคาความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟา 
เทากับ 0.87 แบบสอบถามแบงเปน 3 ตอนดังนี้

ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทางเศรษฐสังคม ของผูปกครองเด็กออทิสติกได
แก ความเกี่ยวของกับเด็ก  เพศ  อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได  และอายุของเด็กออทิสติก
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการเขารวมการใชเวลาวางของผูปกครองเด็กออทิสติก ใน
ระยะเวลา  6  เดือน กอนการทําแบบสอบถาม

ตอนที่ 3  แบบสอบถามวัดระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

การเก็บรวบรวมขอมูล

ทางผูวิจัยไดทําจดหมายขอความอนุเคราะห เก็บขอมูล กับทางโรงพยาบาลยุวประสาท
ไวทโยปถัมป  ทางโรงพยาบาลประสานงานคณะแพทยและพยาบาล ในการชวยเหลือดูและในการ
เก็บขอมูล  ผูวิจัยไดมีการแจกแบบสํารวจใหกับ  กครอง ที่มีบุตรหลานเปนเด็กออทิสติก ที่เขารับ
การรักษาในโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมป  จังหวัดสมุทรปราการ  โดยมีการเก็บรวบรวมขอ
มูลประมาณ 1  เดือน

การวิเคราะหขอมูล

มีการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  ในการวิเคราะห หาคาความถี่ คารอยละ และเปรียบเทียบ
หาความสัมพันธ

สรุปผลการวิจัย

สถานภาพทางเศรษฐสังคมของผูปกครองเด็กออทิสติกผูปกครองสวนใหญเปนมารดา    
คิดเปนรอยละ  65.36 ชวงอายุ  30 - 39 ป เปนกลุมที่มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 45.81 มีการ
ศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 35.75 อาชีพของผูปกครองเด็กออทิสติก สวนใหญเปน      
แมบาน รอยละ 24.58  รายไดตอเดือน ของผูปกครองเด็กออทิสติก มีรายไดต่ํากวา 10,000 บาท    
คิดเปนรอยละ 36.31  รองลงมาเปนกลุมที่มีรายไดมากกวา 40,000 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 24.58

ผลการวิจัยสรุปดังนี้

1. พบวาผูปกครองเด็กออทิสติกมีความถี่ในการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางดังนี้



97

1.1 กิจกรรมภายในบาน   การดูโทรทัศนมีความถี่ในการเขารวมมากที่สุด โดยเขารวม 
5-7 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 72.07

1.2 การทองเที่ยว  การดูทองเที่ยวตามศูนยการคา/หางสรรพสินคา  มีความถี่ในการเขา
รวมมากที่สุด โดยเขารวม  1-2 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 31.84

1.3 กิจกรรมกีฬา  การเดิน/วิ่ง   มีความถี่ในการเขารวมมากที่สุด  โดยเขารวม 5-7 คร้ัง
ตอสัปดาห  คิดเปนรอยละ 22.35

1.4 กิจกรรมเชิงสรางสรรค  การรองเพลงมีความถี่ในการเขารวมมากที่สุด โดยเขารวม 
5-7 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 13.96

2. ระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก พบวา ผูปกครองเด็กสวนใหญมีคุณ
ภาพชีวิตอยูในระดับกลางจํานวน 129 คน คิดเปนรอยละ 72.06 รองลงมาคือผูปกครองมีคุณภาพ
ชีวิตอยูในระดับสูงจํานวน 47 คนคิดเปนรอยละ 26.26  และผูปกครองเด็กมีคุณภาพชีวิตระดับต่ํา  มี
นอยที่สุดจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.68

3. ความสัมพันธระหวาง สถานภาพทางเศรษฐสังคมกับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็ก
ออทิสติก  องคประกอบดานเพศ  อายุ  การศึกษา อาชีพ  รายได และอายุของเด็กออทิสติก ไมมีผล
ตอระดับคุณภาพชีวิต ยกเวนความเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก   มีผลกับระดับคุณภาพชีวิตของผูปก
ครองเด็กออทิสติก

4. ความสัมพันธระหวางกิจกรรมการใชเวลาวางของแตละรูปแบบการเขารวมการใชเวลา
วางกับระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

4.1 ความสัมพันธระหวางกิจกรรมภายในบานกับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิ
สติก  ความถี่ ความสัมพันธระหวางกิจกรรมภายในบานกับคุณภาพชีวิต  ของผูปกครองเด็กออทิสติ
ก ความถี่ในการฟงเพลง  การอานหนังสือพิมพ/นิตยสารและ รูปแบบของกิจกรรมโดยรวม  มีผลตอ
ระดับคุณภาพชีวิตที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

4.2 ความสัมพันธระหวางกิจกรรมการทองเที่ยวกับคุณภาพชีวิต  ของผูปกครองเด็ก
ออทิสติก ความถี่ในการทองเที่ยวตามศูนยการคา/หางสรรพสินคา  แหลงธรรมชาติ แหลงทองเที่ยว
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ในกรุงเทพ /ปริมณฑล  แหลงทองเที่ยวตางจังหวัด สถานที่สําคัญทางศาสนา และสวนสนุก มีผลตอ
ระดับคุณภาพชีวิตที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

4.3 ความสัมพันธระหวางกิจกรรมกีฬากับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก
ความถี่ใน การเดิน/วิ่ง  มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

4.4 ความสัมพันธระหวางกิจกรรมเชิงสรางสรรคกับคุณภาพชีวิต  ของผูปกครองเด็ก
ออทิสติก ความถี่ในการเขารวมเลนดนตรี  ถายภาพ  สะสมสิ่งของ  ประดิษฐส่ิงของ และในภาพ
รวมของกิจกรรมเชิงสรางสรรค  มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งนี้

ผลการวิจัย การเขารวมการใชเวลาวางที่มีตอคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติกพบวา

1. การใชเวลาวางมีความจําเปนอยางยิ่งในการชวยสงเสริมพัฒนาของเด็กออทิสติก ผูที่มี
สวนเกี่ยวของ ญาติมิตร เปนกลุมคนที่จะชวยสงเสริมการมีระดับคุณภาพชีวิตที่ดีของบิดามารดาเด็ก
ออทิสติก  ควรที่จะชวยสนับสนุน เล้ียงดู แบงเบาภาระของผูที่เปนบิดามารดา รวมถึงการใหกําลัง
ใจในการเลี้ยงดูบุตร  การใหคําปรึกษาที่ดี  ที่สําคัญควรใหความรักความปรารถณาดีกับครอบครัวที่
มีบุตรเปนออทิสติกรวมถึงโรคอื่นๆ

2. รูปแบบกจิกรรมการใชเวลาวางภายในบาน มสีวนอยางยิง่ในการชวยเสรมิสรางความรกั
ความอบอุนภายในครอบครวั ถึงแมการดโูทรทศัน จะมคีวามถีใ่นการเขารวมสงูสดุแตไมมผีลกับ
ระดับคุณภาพชีวิต แตการฟงเพลง การอานหนังสือพิมพ/นิตยสาร กับมีผลตอระดับคุณภาพชีวิต
ของผูปกครอง ดังนั้นการเปดเพลงในแนวเพลงที่สนใจฟง ขณะประกอบกิจกรรมรวมกับลูกภายใน
บานก็จะมีผลดีกับผูปกครองและเด็กออทิสติก การอานหนังสือพิมพ/นิตยสาร มีสวนชวยในการ
คลายเครียด เพิ่มพูนความรู ดังนั้นผูที่มีสวนเกี่ยวของในการผลิตสื่อ ควรใหความสําคัญในการใช
ส่ืออยางสรางสรรค  นาสนใจ และสงเสริมความรู
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3. องคกร หนวยงาน รวมถึงสถานศึกษา  ควรมีการสงเสริมและจัดทําโครงการตอเนื่อง
เกี่ยวกับกิจกรรมการใชเวลาวางที่จะชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตเด็กออทิสติก ผูปกครอง รวมถึงผูมี
สวนเกี่ยวของ

4. ควรมีการสงเสริมและเผยแพรความรู เกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการบําบัดใหกับ           
ผูปกครองและเด็กออทิสติก เนื่องจากกิจกรรมนันทนาการบําบัดจะมีสวนชวยในการผอนคลาย       
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ระดับคุณภาพชีวิตในระดับต่ําและระดับกลางใหดียิ่งขึ้น
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100

เอกสารและสิ่งอางอิง

กรมสุขภาพจิต.  2547.  เคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ  ฉบับภาษาไทย
(Online).  Available:  www.dmh.go.th/test/whoqol/

กระทรวงศึกษาธิการ.  2544.  คูมือสําหรับผูปกครองบุคคลออทิสติก.  แปลน  พับลิชช่ิง จํากัด.
กรุงเทพมหานคร.

กัญญา  ธัญมันตา.  2534.  เด็กออทิสติกกับผลกระทบตอพอแม.  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต  บัณฑิต
วิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

คณะอนุกรรมการดานครอบครัว  สํานักงานคณะกรรมการสํารวจและประสานงานสตรีแหงชาติ.
2539.  การพัฒนาครอบครัว.  สํานักงานปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี, กรุงเทพฯ

จอม  ชุมชวย.  2538.  เอกสารประกอบคําบรรยายในการอบรม. “พัฒนาการบําบัดเด็กออทิสติกวัย
ต่ํากวา 5 ป”.  โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ, สมุทรปราการ.

ชาญ  เมตตกรุณจิต.  2536.  การประเมินคุณภาพชีวิตของชาวนิคมสรางตนเองเขื่อนอุบลรัตน.
วิทยานิพนธ  สถาบันเทคโนโลยีสังคม  (เกริก)  บัณฑิตวิทยาลัย.

ธีรยุทธ พึ่งเทียร.  2543.  สถิติเบื้องตนและการวิจัย.  สูตรไพศาล, กรุงเทพฯ.

นฤมล  ขวัญคีรี.  2541.  การศึกษาบทบาทผูปกครองในการใหความชวยเหลือตั้งแตระยะแรกเริ่มแก
เด็กออทิสติกระดับปฐมวัยในกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

บังอร  ดวงดุษดี.  2530.  การสํารวจความตองการบริการนันทนาการของผูบริหาร บุคลากร และผูใช
บริการของศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  วิทยา
นิพนธมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร



101

บุญชม ศรีสะอาด.  2532.  เอกสารโรเนียวการวิจัยเบื้องตน.  ภาควิชาพื้นฐานการศึกษา คณะศึกษา
ศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์.  2543.  สถิติวิเคราะหเพื่อการวิจัย. โรงพิมพเรือนแกวการพิมพ,
กรุงเทพฯ.

บุญเรียง ขจรศิลป.  2534.  การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS*.  พิมพ
คร้ังที่ 2, พิชาญการพิมพ, กรุงเทพฯ.

พรเพ็ญ  วรสิทธา.  2544.  คุณภาพชีวิตของผูอาศัยในเขตเมืองของไทย.  วารสารพัฒนบริหาร
ศาสตร    38(4).

เพ็ญแข ล่ิมศิลา.  2540.  การวินิจฉัยโรค “ออทิซึม”. ช.แสงงามการพิมพ, กรุงเทพฯ

ภรณี เกตกินทะ.  2542.  คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในบานพักคนชราในเขตกรุงเทพมหานคร.  วิทยา
นิพนธปริญญาโท  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

รจนา  ทรรทรานนท.  2527.  เด็กออทิสติก คําแนะนําสําหรับบิดามารดาและนักวิชาการ.  เกียรติ
ธุรกิจฯ จํากัด,  กรุงเทพมหานคร.

ราชบัณฑิตยสถาน.  2542.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน.  บริษัท  นานมี  บุค  พับลิเคชั่นส
จํากัด, กรุงเทพมหานคร.

รุงฤดี  วงศชุม.  2539.  ภาวะเครียดของบิดามารดาเด็กออทิสติกท่ีนําบุตรเขารับการรักษาในโรง
พยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ.  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.

วรรณา กุมารจันทร.  2545.  คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตภาคใตตอนบน. วิทยานิพนธปริญญา
โท, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.



102

วินัดดา  ปยะศิลป.  2537.  คูมือสําหรับพอแมเพื่อเด็กออทิสติก.  แปลน  พับลิชช่ิง จํากัด,
กรุงเทพมหานคร.

ศรันยา  เผือกผอง.  2541.  การใชเวลากับคุณภาพชีวิตของมารดาที่มีตอบุตรเปนเด็กออทิสติก:
ศึกษาเฉพาะกรณีโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ.  วิทยานิพนธปริญญาโท
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

ศิโรรัตน  นาคทองแกว.  2540.  ความพรอมของผูปกครองในการดูแลบุคคลปญญาออนท่ีบาน.
วิทยานิพนธมหาบัณฑิต  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.

ศศธิร  แกวนพรตัน.  2541.  การสนบัสนนุทางสงัคมทีมี่ตอความเครียดของบดิามารดาเดก็ออทิสตกิ
ของศูนยสุขวิทยาจิต.  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.

ศิริพร  สุวรรณทศ.  2541.  การศึกษาเปรียบเทียบสัมพันธภายในครอบครัวเด็กออทิสติก  เด็ก
ปญญาออน  และเด็กปกติ.  ศูนยสุขวิทยาจิต  กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข.
กรุงเทพหานคร.

ศุภรัตน เอกอัศวิน.  2539.  “พฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติก”.  คูมือสําหรับผูปกครองเด็ก
ออทิสติก. ศูนยสุขวิทยาจิต กรมสุขภาพจิต, กรุงเทพฯ

สมบัติ กาญจนกิจ.  2542.  นันทนาการชุมชนและโรงเรียน.  พิมพคร้ังที่3.  สํานักพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, กรุงเทพฯ.

สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล ; ปริทรรศ ศิลปกิจ และ วนิดา พุมไพศาลชัย.  2541.  รายงานการวิจัยเร่ือง
คุณภาพชีวิตของคนไทยในภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจ. ทุนสนับสนุนจากกรมสุขภาพจิต
โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม. กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข.



103

สุไปรมา  ลีลามณี.  2543.  ศึกษาการเผชิญภาวะวิกฤตและการไดรับการสนับสนุนทางสังคมของ
บิดามารดาที่มีบุตรเปนออทิสติก.  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.

สุพรรณี  ไชยอําพร  และสนิท  สมัครการ.  2534.  รายงานการวิจัยคุณภาพชีวิตของคนไทย: ศึกษา
เฉพาะกรณีเปรียบเทียบระหวางชาวเมืองและชาวชนบท.  โครงการวิจัยสมบูรณแบบ
เสนอตอคณะกรรมการสงเสริมการวิจัย  สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร.

สุวิมล ตั้งสัจจพจน.  2541.  สาระนารูเก่ียวกับพลศึกษาและนันทนาการ.  พิมพคร้ังที่ 2.  สํานักพิมพ
โชติสุขการพิมพ, กรุงเทพฯ.

              .  2547.  Proceeding การจัดการประชุมวิชาการนันทนาการ เร่ือง การจัดนันทนาการเพื่อ
พัฒนาชีวิตของประชาชน.  เอกสารโรเนียว : ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

เสาวนีย  ตนะดุลย.  2533.  คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ
มหาบัณฑิต  คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.

สุทน รักบางบูรณ.  2545.  ความตองการการนิเทศการศึกษาของครูโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดกระบี่.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร.

อมร นนทสุต.  2526.  คุณภาพชีวิต.  เอกสารสัมมนาความตองการพื้นฐานขั้นต่ํากับการพัฒนา
สังคมระยะยาว  ในบทบาทของผูวาราชการจังหวัดในการพัฒนาคุณภาพประชากร.
กระทรวงสาธารณสุข, กรุงเทพฯ.  73น.

อรสิริ  ภิเศก.  2542.  แบบแผนการเผชิญปญหาของครอบครัวเด็กออทิสติก.  วิทยานิพนธ
มหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล.



104

อัญชลี ศาลากิจ.  2542.  ความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอการจัดการศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกใน
โรงเรียนปกติท่ีมีโครงการสอนเด็กออทิสติก.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร.

Aristotle.  1941.  The Nichomachean Ethics.  Basic Works of Aristotle,  Random House. New
York,  66.

Bammel, G. &  Bammel.L.L.   1996.  Other Factors that Affect Leisure Behavior.  Leisure and
Human Behavior.  Brown & Benchmark Publishers, lowa,  198-200.

Brightbill, C.K. 1960.  Challenge of Leisure.  Prentice Hall, New Jersey.

Burckhardt, C.S.  1985.  The Impact of Arthritis on Quality of Life.  Nursing Research.  14: 11-
16.

Campbell, A.  1976.  A Subjective Measure of Well Being.  American Psychologist.  31: 117-
121.

Chubb, M. & Chubb, H.R.  1981.  One Third of Our Time? : An Introduction to Recreation
Behavior and Resources.  John Wiley & Sons, Inc., New York.

Cordell, H.K.;  Mcdonald, B.L.;  Levis, B.;  Miles, M.;  Martin, J. & Bason, J.  1996.  United
States of America.  World Leisure Participation: Free Time in the Global Village.
CAB International, Cambridge.

Cordes, K.A. & Ibrahim, H.M.  1999.  Application in Recreation and Leisure for Today and
the Future.  Second Edition.  WCB McGraw-Hill, Boston.

Cushman, G. & Laidler, A.  1996.  New Zealand.  World Leisure Participation: Free Time in
the Global Village.  CAB International, Cambridge.



105

Darcy, S.  & Veal, A.J.  1996.  Australia.  World Leisure Participation: Free Time in the
Global Village.  CAB International, Cambridge.

Dumazedier, J.  1974.  Sociology of  Leisure.  Elsevier,  New York.

Edginton,  C.R.; Hanson, C.J.  & Edginton  S.R.  1992.  Leisure Programming Concepts,
Trends, and Professional Practice.  Wm. C. Brown Communication, Inc., Boston.

Editorial Advisory Board, 1972.  Charter for Leisure,  Leisure Today,  15.

Godbey, G.  1985.  Nonuse of Public Leisure Services: A Model Journal of Park and
Recreation Administration. 3(2) : 12

Godbey, B. & Parker, S.  1973.  Leisure Studies and Services : an Overview.  N.B.  Sounders
Co., Pennsylvania.

Gratton, C.  1996.  Great Britain.  World Leisure Participation: Free Time in the Global
Village. CAB International, Cambridge.

Harada, M.  1996.  Japan.  World Leisure Participation: Free Time in the Global Village.
CAB International, Cambridge.

Jung, B.  1996.  Poland.  World Leisure Participation: Free Time in the Global Village. CAB
International, Cambridge.

Kaplan, M.  1975.  Leisure Theory and Policy.  John Wiley, New York.

Kast, F.E.  & Rosenzweig, J.E.  1985.  Organization Management: System and Contingency
Approach.  (4th ed.).  Mcgraw Hill Inc, New York



106

Kelly, J.R.  1987.  Freedom to Be : A New Society of Leisure.  Macmillan., New York

________.  1996.  Leisure.  Allyn & Bacon., Boston.

Kirkendall, D.R.,J.J.  Grubber and R.E. Johnson.  1987.  Measurement and Evaluation for
Physical Educators.  Human Kinetics Publishers, Illinois

Kraus, R.G.  1971.  Recreation and Leisure in Modern Soceity.  Prentice-Hall, Inc., New Jersy

              .  1984.  Recreation and Leisure in Modern Society.  Scott Foreman and Co., Illinois.

              .  2001.  Recreation and Leisure in Modern Society.  Jones and Bartlett Publishers,
Inc.,  Boston.

Lyons, R.F.  1993.  Meaningful Activity and Disability : Capitalizing Upon the Potential of
Outreach Recreation Network in Canada.  Canadian Journal of Rehabilitation, 6(4),
256-265.

Mannell, R.C.& Kleiber, D.A. 1997 .  A Social Psychology of Leisure .Venture Publishing,Inc.,
Pennsylvania

McCormick, B. P. & Zabriskie, R. B.  2003.  Parent and Child Perspectives of Family Leisure
Involement and Satisfaction with Family Life.  Eric Database.  Accession no.
EJ675625.

Murphy, J.F.  1981.  Recreation and Leisure Service : A Humanistic Perspectives.  Wm.  C.
Brown, lowa.

Neulinger, J.  1981.  To Leisure : An Introduction.  Allyn and Bacon, Boston,  89.



107

Orthner, D.L.  1974.  March.  Toward a Theory of Leisure and Family Interaction.  Paper
Presented at the Annual.  Meeting of  the Pacific Sociological Association.  California.

Osborne, D.  & Gaebler, T.  1992.  Reinventing Government.  Addison – Westley.
Massachusetts.

Pagano, R.R.  1986.  Understanding Statistics in the Behavioral Sciences.  (2nd ed.)  West
Publishing Company, New York.

Parker, S.  1981.  Choice, Flexibility,  Spontanaity and Self – Determination in Leisure.  Social
Force.  60, 223-231.

Penckofer, S.H. and K. Holm.  1984.  Early Appraisal of Coronary Revascularization on Quality
of Life. Nursing Reserch. 33: 60-63.

Perez de Cuellar, J.  1987.  Statement.  World Liesure and Recreation.  29(1),  3.

Peterson, C.A.  & Gunn, S.  1984.  Therapeutic Recreation Program Design: Principles and
Procedures. Prentice-Hall., New Jersey

Robert, K.  1978.  Contemporary Society and the Growth of Leisure.  Longman, London

Roberts, K.; Fagan, C.;  Botenko, I. & Razlogov, K.  2001.  Economic Polarization, Leisure
Practices and Policies, and the Quality of Life: a Study in Post-communist Moscow.
Leisure Studies. 20: 161-172.

Roberts, K.  2001.  Leisure in Contemporary Society.  CABI Publishing, New York.

Rusell, R. V.  1996.  Pastimes : The Context of Cartesuperatary Leisure. Brown and
Benchmark, Iowa



108

Samual, N.  1996.  France.  World Leisure Participation: Free Time in the Global Village.
CAB International, Cambridge.

Searle, M.S. &  Jackson, E.L. 1985.   Recreation Non-participation: Variables Related to the
Desire for New Recreation Activities.  Recreation Research Review.10(2): 17

Shivers, J. S.  1981.  Leisure-An  Introduction.  Leisure and Recreation Concepts : A Critical
Analysis,  10(4), 3.

Singers, R.N.  1996.  The Motivation to Achieve.  Gainesville, Florida.

Sivan, A. & Robertson, B.  1996.  Hongkong.  World Leisure Participation: Free Time in the
Global Village. CAB International, Cambridge.

Sivan, A.  & Ruskin, H.  1996.  Israel.  World Leisure Participation: Free Time in the Global
Village. CAB International, Cambridge.

Sivan, A.  & Ruskin, H.  2000.  Leisure Education, Community Development and
Populations with Special Needs.  CABI Publishing, Oxon.

Standley, E. J. & Miller, N. P.  1973.  Leisure and Qualities of Life.  The Ahper Co.,
Washington D.C., 110.

Tokarski, W. & Michels, H.  1996.  Germany.  World Leisure Participation: Free Time in the
Global Village.  CAB International, Cambridge.

Tunali, B.  1988.  Stress and Coping in Families of Autistic Children: an Alternative
Approach.  Doctoral  Dissertation, University of Houston, Texas.



109

Wilhite, B.; Devine, M.A. & Goldenberg, L.  1999.  Perceptions of Youth with and without
Disabilities: Implications for Inclusive Leisure Programs and Services.  Therapeutic
Recreation Journal.  33(1), 15-18.

William, B. 1969.  The Social Circles of Leisure.  Journal of Leisure Research.  1(2) : 143.

Wrisberg, C.A.  1996.  Quality of Life for Male and Female Athletes.  Quest.  48(2), August, pp.
393-394.

Young, K.J. & Longman , A.J.  1983.  Quality of Life and Persons with Melanoma: a Pilot Study.
Cancer Nursing.  6: 19-225.

Zeiji, E.t.; Poel, Y.d.B.; Reymond, M. R.; Janita, M. & Jacqueline, J. 2000.  The Role of Parents
and Peers in the Leisure Activities of Young Adolescents.  Highbeam Research
Database.  Assession no.  69441920.

Zuzanek, J.  1996.  Canada.  World Leisure Participation: Free Time in the Global Village.
CAB International, Cambridge.



110

ภาคผนวก



111

ภาคผนวก ก
หนังสือขอความอนุเคราะหในการตรวจเครื่องมือวิจัย
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ท่ี  ศธ. 0513.10905/ ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
50  พหลโยธิน เขตจตุจักร กทม.
10900

มิถุนายน  2548

เร่ือง     ขอความอนุเคราะหในการตรวจเครื่องมือวิจัย
เรียน
ส่ิงที่สงมาดวย    1.  รายละเอียดงานวิจัย
                           2.  แบบประเมินเครื่องมือวิจัย

ดวย  วาที่ ร.ต.ศักดิภัทร เฉลิมพุฒิพงศ นิสิตปริญญาโทสาขานันทนาการ  ภาควิชาพล
ศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กําลังทําวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการเขารวม
การใชเวลาวางที่มีตอคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก” โดยมีคณะกรรมการที่ปรึกษาการทํา
วิทยานิพนธ ดังนี้คือ

1.   ผูชวยศาสตราจารยสุวิมล   ตั้งสัจจพจน, Ph.D ประธานกรรมการ
2.   รองศาสตราจารยกุลยา    ตันติผลาชีวะ, ค.ด. กรรมการวิชาเอก
3.   รองศาสตราจารย อลิสา   นิติธรรม , ค.ม. กรรมการวิชาเอก

                คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธประจําตัวนิสิตไดพิจารณาเล็งเห็นวา ทานเปนผูที่มี
ความรูความสามารถเปนอยางดี จึงขอเรียนเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมืองานวิจัยในดาน
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและภาษาที่ใช โดยคําแนะนําของทานจะเปนประโยชนตอการสรางเครื่อง
มือของนิสิตที่จะนําขอมูลที่ไดไปประกอบวิทยานิพนธใหสมบูรณยิ่งขึ้น

ภาควิชาพลศึกษา  หวังวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี และขอ
ขอบคุณมา ณ โอกาสนี้

 ขอแสดงความนับถือ
   (รศ.อลิสา  นิติธรรม)

   หัวหนาภาควิชาพลศึกษา
ภาควิชาพลศึกษา  โทร. 02-9428671-2   
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ท่ี  ศธ. 0513.10905/ ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
50  พหลโยธิน เขตจตุจักร กทม. 10900

สิงหาคม   2548

เรื่อง     ขออนุญาตเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย
เรียน    ผูอํานวยการโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ
สิ่งท่ีสงมาดวย    แบบสอบถามเพื่อการวิจัยจํานวน   200   ชุด

ดวย  วาท่ี ร.ต.ศักดิภัทร เฉลิมพุฒิพงศ  นิสิตปริญญาโทสาขานันทนาการ  ภาควิชาพลศึกษา
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กําลังทําวิทยานิพนธเรื่อง “ผลของการเขารวมการใชเวลาวาง
ท่ีมีตอคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก” โดยมีคณะกรรมการที่ปรึกษาการทําวิทยานิพนธ ดังนี้คือ

1.   ผูชวยศาสตราจารยสุวิมล   ตั้งสัจจพจน, Ph.D        ประธานกรรมการ
2.   รองศาสตราจารยกุลยา    ตันติผลาชีวะ, ค.ด.        กรรมการวิชาเอก
3.   รองศาสตราจารย อลิสา   นิติธรรม , ค.ม.        กรรมการวิชาเอก

                การวิจัยในครั้งนี้     ภาควิชาพลศึกษาใครขออนุญาตใหนิสิต   เก็บรวบรวมขอมูลจากผูปกครอง-
เด็กออทิสติก ในโรงพยาบาลยุวประสารทไวทโยปถัมภ  เพื่อนําไปประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณยิ่งข้ึน
ท้ังนี้ใครขอความอนุเคราะหจากทานโปรดแจงบุคลากรและผูปกครองเด็กออทิสติก      ในโรงพยาบาลยุว-
ประสาทไวทโยปถัมภของทาน ใหรวมรับทราบและใหความสะดวกในการเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย

                ภาควิชาพลศึกษา  หวังวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดีและขอขอบคุณมา ณ
โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

  (รศ.อลิสา  นิติธรรม)
  หัวหนาภาควิชาพลศึกษา

ภาควิชาพลศึกษา  โทร. 02-9428671-2
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หมายเลขแบบสอบถาม

แบบสอบถามงานวิจัย
เรื่อง   “ ผลของการเขารวมการใชเวลาวางที่มีตอคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก ”

คําช้ีแจง
การวิจัยในครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงสํารวจมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาการเขารวมการใชเวลาวางและประ-

เมินคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติกทุกคําตอบของทานจักเปนประโยชนอยางยิ่งตอการทํางานวิจัยในครั้ง
นี้ผูวิจัยจึงใครขอความรวมมือสละเวลาในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้และขอมูลของทานจะถูกเก็บไว
เปนความลับ
แบบสอบถามนี้แบงเปนทั้งหมด 3 ตอน
       ตอนที่ 1   สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ
       ตอนที่ 2   การเขารวมการใชเวลาวางของผูปกครองเด็กออทิสติก
       ตอนที่ 3   ระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก
วิธีตอบแบบสอบถาม

โปรดเขียนเครื่องหมาย   ลงใน    หรือเขียนขอมูลใหตรงกับความเปนจริงของตัวทาน
ตอนที่ 1   สถานภาพทั่วไปของผูปกครองเด็กออทิสติก
1.  ความเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก

  พอ              แม         ญาติ  (โปรดระบุความเกี่ยวของ) ......…………..
2.  เพศ         ชาย              หญิง
3.  อายุปจจุบัน ............. ป

4.  การศึกษาสูงสุด
  ประถมศึกษา     มัธยมศึกษา                         อนุปริญญา / เทียบเทา 

           ปริญญาตรี     ปริญญาโท                          ปริญญาเอก
  (อื่นๆ โปรดระบุ).......................................................

5.   อาชีพ
  พนักงานบริษัท                พนักงานรัฐวิสาหกิจ              ขาราชการ / พนักงานรัฐ
  ธุรกิจสวนตัว                    เกษตรกรรม                          รับจาง / คนงาน
  คาขาย                               แมบาน / พอบาน                  อื่นๆ (โปรดระบุ) ..............................

6.  รายไดครอบครัวตอเดือน (เฉพาะผูปกครอง)
   นอยกวา  5,000  บาท   5,001  –  10,000  บาท               10,001 – 15,000  บาท
  15,001 – 20,000  บาท             20,001  –  25,000  บาท             25,001 - 30,000  บาท
  30,001-35,000  บาท   35,001  –  40,000  บาท             40,001  บาทขึ้นไป
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7.   อายุของเด็กที่เปนออทิสติก......................ป

ตอนที่ 2   การเขารวมการใชเวลาวางของผูปกครองเด็กออทิสติก ในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา
กอนทําการตอบแบบสอบถาม

1. ทานใชชวงเวลาใด สําหรับการเขารวมการใชเวลาวางของทาน
          ชวงเชากอนไปทํางานบางวัน                ชวงเชากอนไปทํางานทุกวัน

  หลังเลิกงานในวันทํางาน บางวัน         หลังเลิกงานในวันทํางานทุกวัน
           ชวงวันหยุดสุดสัปดาห  (เสาร)             ชวงวันหยุดสุดสัปดาห (อาทิตย)

  วันหยุดในชวงเทศกาลตางๆ                  ชวงอื่นๆ (โปรดระบุ) ...............................................

2. อุปสรรคที่ทําใหทานเขารวมการใชเวลาวางนอยกวาที่ต้ังใจ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
  การที่ตองทํางานหนัก                  การประชาสัมพันธไมทั่วถึง          สถานที่ไกลไป

           การคมนาคมไมสะดวก                สถานที่มีคนมากเกินไป                 ขาดเพื่อน
  การมีภาระดูแลเด็กออทิสติก        สิ่งแวดลอมของสถานที่                 ภาวะการเงิน

           อื่นๆ......................................................
3.     กรุณาเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองความถี่ที่ทานเขารวม

ความถี่ในการเขารวม

รูปแบบของกิจกรรม ไมได
ทํา

ทํา
 1 คร้ัง
ตอ 6
เดือน

ทํา
 1 คร้ัง
ตอ 3
เดือน

ทํา
 1 คร้ัง
ตอ 1
เดือน

ทํา
1 คร้ัง
ตอ2

สัปดาห

ทํา 1-2
คร้ัง
ตอ1

สัปดาห

ทาํ
3-4

คร้ังตอ
สปัดาห

ทํา
5-7

 คร้ังตอ
สัปดาห

1. กิจกรรมภายในบาน
1.1  ดูโทรทัศน
1.2 ทําอาหาร
1.3 ฟงเพลง
1.4 ทําสวน  / ดูแลตนไม
1.5 เลี้ยงสัตว
1.6 ดูแล/ตกแตงบาน
1.7 ทํางานอดิเรก
1.8 อานหนังสือพิมพ/นิตยสาร

อื่นๆ..…..................................
................................................



118

ความถี่ในการเขารวม
รูปแบบของกิจกรรม ไมได

ทํา

ทํา
 1 คร้ัง
ตอ 6
เดือน

ทํา
 1 คร้ัง
ตอ 3
เดือน

ทํา
 1 คร้ัง
ตอ 1
เดือน

ทํา
1 คร้ัง
ตอ2

สัปดาห

ทํา 1-2
คร้ัง
ตอ1

สัปดาห

ทํา
3-4

คร้ังตอ
สัปดาห

ทํา
5-7

 คร้ังตอ
สัปดาห

2  การทองเที่ยว
2.1 ศูนยการคา/หางสรรพสินคา
2.2 แหลงธรรมชาติ
2.3 บานญาติ/เพื่อน

2.4 แหลงทองเที่ยวในกรุงเทพ/
ปริมณฑล

2.5 แหลงทองเที่ยวตางจังหวัด
2.6 ตางประเทศ
2.7 สถานที่สําคัญทางศาสนา
2.8 สวนสนุก
2.9 โรงภาพยนตร

2.10 รับประทานอาหารนอกบาน
อื่นๆ......................................
.............................................

3. กิจกรรมกีฬา
3.1 ฟุตบอล
3.2 บาสเกตบอล
3.3 แบดมินตัน
3.4 เทนนิส
3.5 จักรยาน
3.6 เดิน/ว่ิง
3.7 กอลฟ
3.8 วายน้ํา
3.9 วอลเลยบอล

3.10 ปงปอง
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ความถี่ในการเขารวม
รูปแบบของกิจกรรม ไมได

ทํา

ทํา
 1 คร้ัง
ตอ 6
เดือน

ทํา
 1 คร้ัง
ตอ 3
เดือน

ทํา
 1 คร้ัง
ตอ 1
เดือน

ทํา
1 คร้ัง
ตอ2

สัปดาห

ทํา 1-2
คร้ัง
ตอ1

สัปดาห

ทํา
3-4

คร้ังตอ
สัปดาห

ทํา
5-7

 คร้ังตอ
สัปดาห

3. กิจกรรมกีฬา  (ตอ)

3.11 ฟตเนต

3.12 รํามวยจีน/ไทเก็ก

3.13 เตนแอโรบิก

อื่นๆ.......................................

...............................................

4.  กิจกรรมเชิงสรางสรรค

4.1 วาดภาพ

4.2 รองเพลง

4.3 เลนดนตรี

4.4 ถายภาพ

4.5 เตนรํา

4.6 สะสมสิ่งของ

4.7 ประดิษฐสิ่งของ

4.8 เย็บปกถักรอย

4.9 ประพันธ(หนังสือ,เพลง)

อื่นๆ........................................

..............................................
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ตอนที่ 3     การประเมินระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครอง
คําชี้แจง     จงใสเครื่องหมาย    ลงในชองวางที่ทานเลือก  กรุณาตอบใหครบทุกขอ

องคประกอบของคุณภาพชีวิต

นอ
ยท

ี่สุด

นอ
ย

มา
ก

มา
กท

ี่สุด

1.  สังคม
     1.  ทานไดรับการยอมรับจากเพื่อนบาน
     2.  ทานไดรับการยอมรับจากเพื่อนรวมงาน
     3.  ทานมีบทบาทในการชวยเหลือชุมชนที่อยูอาศัย
     4.  ทานพึงพอใจในระดับฐานะความเปนอยูของทานในสังคม
     5.  ทานมีทัศนคติที่ดีตอสังคม
2.  อารมณ
     6.  ทานมีเปาหมายและหลักการในการดําเนินชีวิต
    7.  ทานสรางสรรคส่ิงแปลกใหมในการดําเนินชีวิต
     8.  ทานสามารถควบคุมอารมณในสถานการณตางๆได
     9.  ทานสามารถทํางาน เลือกรูปแบบการดําเนินชีวิตตามความ

สนใจ
    10.  ทานเขาใจและยอมรับตนเอง
3.  สุขภาพ
    11.  ทานมีสุขภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณ
    12.  เมื่อทานเจ็บปวยทานไดรับการดูแลรักษาจากสมาชิกใน

ครอบครัว
    13.  ทานดูแลรักษาสุขภาพรางกายของทานอยางสม่ําเสมอ
    14.  ทานมีสุขภาพจิตอยูในระดับที่ดี
    15.  ทานมีโอกาสไดออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ
    16.  ทานบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่ดีตอสุขภาพ
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องคประกอบของคุณภาพชีวิต

นอ
ยท

ี่สุด

นอ
ย

มา
ก

มา
กท

ี่สุด

4.  การทํางาน
    17.  ทานมีความสุขในการประกอบอาชีพการทํางาน
    18.  ทานมีความพอใจกับคาตอบแทนที่ไดรับจากการทํางาน
    19.  ทานไดรับความปลอดภัยในการทํางาน  (ไมเสี่ยงตอ

อันตราย / การบาดเจ็บ)
    20.  ทานมีโอกาสกาวหนาในอาชีพการทํางาน
    21.  ทานมีความภูมิใจในบทบาทหนาที่การงานและไดรับการ

ยอมรับจากเพื่อนรวมงาน
22.  ทานมีโอกาสแสดงความสามารถในการทํางาน

5.  ชีวิตครอบครัว
     23.  ทานมีความสุข สนุกสนาน และความอบอุน    เมื่อไดอยู

กับครอบครัว
     24.  ทานไดรับความรักและความนับถือจากสมาชิกในครอบ

ครัว
     25.  ทานพึงพอใจสภาพบานที่อยูในปจจุบัน
     26.  ทานสามารถจัดสรรการใชจายภายในครอบครัวไดดี

27.  ทานไดรับความเห็นใจและไดรับคําปรึกษาในขณะที่มี
ปญหาจาก
        สมาชิกในครอบครัว

     28.  ทานมีโอกาสในการตัดสินใจ และแสดงความคิดเห็นตอ
สมาชิกในครอบครัว

 **  ขอขอบคุณทานผูปกครองทุกทานสําหรับการสละเวลาตอบแบบสอบถามในการทํางานวิจัยในครั้งนี้   **
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ภาคผนวก ง
รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย
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รายนามผูเชี่ยวชาญ

แพทยหญิงเรือนแกว กนกพงศศักดิ์  นายแพทย 9 รองผูอํานวยการฝายการแพทย
สถาบันราชานุกูล

อาจารยสุจิตรา  ศรีสุโร หัวหนากลุมงานการศึกษาพิเศษ
สถาบันราชานุกูล

อาจารยพนิดา รัตนไพโรจน  พยาบาลวิชาชีพ 7 หัวหนาหอผูปวยออทิสติก
สถาบันราชานุกูล

รศ.ดร.กรรวี  บุญชัย    อาจารยภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

อาจารยอนันตศิลป  รุจิเรข อาจารยพิเศษภาควิชาการศึกษา
คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

 อาจารยนพดล  จิรบุญดิลก  คณบดีคณะศิลปศาสตร สถาบันการพลศึกษา
กองสงเสริมวิชาการ
กระทรวงกีฬาและการทองเที่ยว

 อาจารย.ดร.คงศักดิ์  เจริญรักษ     ผูอํานวยการกองลูกเสือและยุวกาชาด
กระทรวงศึกษาธิการ

ผศ.ดร.มยุรี  ศุภวิบูลย อาจารยภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา
คณะพลศึกษา
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน

ชื่อ- นามสกุล       วาที่รอยตรีศักดิภัทร   เฉลิมพุฒิพงศ

วัน เดือน ปเกิด     25  กรกฎาคม  2524    อายุ  24  ป

สถานที่เกิด            กรุงเทพมหานคร

ประวัติการศึกษา
จบชั้นประถมศึกษาจาก โรงเรียนสตรีวุฒิศึกษา
จบชั้นมัธยมศึกษาตอนตน – ตอนปลายจาก โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย
จบปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต (พลศึกษา) เกียรตินิยมอันดับ 1

ภาควิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

ประวัติการทํางาน
ผูฝกสอนกฬีาแบดมนิตนั โรงเรยีนสาธติแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ศนูยวจิยัและพฒัน
ครูสอนวายน้าํและเทนนสิ สโมสรชวนชืน่การเดนวลิล
ผูนาํกจิกรรมนนัทนาการในเขตคลองสาน กบัรถสวสัดกิารสงัคม กรุงเทพมหานคร
สอนวชิากจิกรรม เกมทางนนัทนาการ โรงเรียนเซ็นจอหนเทคโนโลยี
ผูนาํ/อาจารยทีป่รึกษา คายฝกงานนสิิตปรญิญาตร ีภาควชิาพลศกึษา

มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร

ความสามารถพิเศษ
เปนผูนํากิจกรรมนันทนาการ
เปนผูฝกสอนกีฬา แบดมินตัน วายน้ํา
ถายภาพตามงานพิธีสําคัญ
1
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