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ผลของการเขารวมการใชเวลาวางที่มีตอคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

The Effect of Leisure Participation on Quality of Life for Autistic Children’s Parent.

คํานํา

สังคมไทยปจจุบันมีวิวัฒนาการเปลี่ยนแปลง ทั้งทางวัตถุและจิตใจจากเดิมเปนอยางมาก  
ประกอบกับสภาพเศรษฐสังคม ที่เจริญกาวหนาไปอยางรวดเร็ว  สงผลใหมนุษยทุกคนตองมีการ
แขงขันกันในทุกๆ ดาน  มีการทํางานที่มากขึ้น  เพื่อแสวงหารายไดมาใชเพื่อการดํารงชีวิต ใชเปน
ทุนทรัพยในการประกอบอาชีพและใชสําหรับดูแลครอบครัวซ่ึงภาระหนาที่งานตางๆ ตกไปอยูที่
หัวหนาครอบครัวที่จะตองดูแลคาใชจายตางๆ  ในครอบครัวการมีบุตรตองมีการวางแผนเตรียมการ
เปนอยางดีเพราะครอบครัวจะตองแบกรับภาระตางๆเพิ่มมากขึ้น  โดยเฉพาะผูปกครองบางคนมี
บุตรหลานเปนเด็กออทิสติก  ตองรับภาระที่หนักมากขึ้นกวาการมีบุตรเปนเด็กปกติเชนภาระในการ
ดูแลรักษาคายานพาหนะ คาจางผูดูแลพิเศษ นอกจากนี้ผูปกครองยังคํานึงถึงสถานศึกษาในการ    
เลาเรียน การประกอบอาชีพ ตลอดจนการดํารงชีวิตอยูในสังคมของเด็กออทิสติกในอนาคต ซ่ึง
ลักษณะของเด็กออทิสติก เปนกลุมคนอีกกลุมหนึ่งที่อยูรวมกับคนในสังคมที่ยังไมไดรับโอกาสใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางเพียงพอและยังถูกแบงแยกวามีความแตกตางจากเด็กปกติทั่วไปใน
สังคม เนื่องจากเด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการทางสังคม  การมีปฏิสัมพันธ
กับบุคคล  ภาษา และการสื่อความหมาย พฤติกรรม อารมณและจินตนาการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2544: 10)

ผูที่มีหนาที่ชวยเหลือเด็กออทิสติก ใหมีพัฒนาการทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม
และสติปญญาที่ดีขึ้น  มีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่คลายคลึงกับบุคคลธรรมดาทั่วไป  ประกอบดวย  
คณะแพทยผูเชี่ยวชาญ  นักบําบัดทางดานตางๆ  ครูอาจารย  บุคคลในครอบครัว  และที่ขาดไมได
คือผูปกครอง ซ่ึงหมายถึง  ผูที่ทําหนาที่ปกครองดูแล  พอแม  รวมถึงบุคคลซึ่งศาลตั้งใหใชอํานาจ
ปกครองผูเยาวที่ยังไมบรรลุนิติภาวะและไมมีบิดามารดาหรือบิดามารดาถูกถอนอํานาจการปกครอง
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2542: 739) ผูปกครองนับเปนผูที่มีความใกลชิดกับบุตรหลานเปนอยางมาก     
จึงมีบทบาทอยางยิ่งในการดูแลและสนับสนุนบําบัดรักษาอาการของบุตรหลานที่เปนออทิสติก 
นอกเหนือจากบทบาทในกิจวัตรประจําวัน  เชน  การทํางานประกอบอาชีพ  การดูแลครอบครัวการ
ดูแลบุตรที่เปนปกติซ่ึงการใชเวลาวางในดานตางๆนั้นอาจมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูปกครองที่มี
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บตุรหลานเปนออทสิตกิทีแ่ตกตางกนั เนือ่งจากความตองการของผูปกครองนัน้มุงหวงัทีใ่หบตุรหลาน
มีพัฒนาการไปในทางที่ดีขึ้น  สามารถที่จะดํารงชีวิตอยูไดในอนาคต ทําใหผูปกครองที่มีบุตรหลาน
เปนออทิสติกตองทุมเทเวลาในการพัฒนาเด็กออทิสติก ดวยเหตุนี้ควรที่จะเพิ่มพูนความรูใหกับ      
ผูปกครองเกี่ยวกับความเขาใจในตัวเด็ก การเลี้ยงดู วิธีการในการบําบัดรักษาและเสริมสราง
พัฒนาการของเด็กออทิสติก โดยปกติคนสวนใหญมักใหความสําคัญไปกับการเลี้ยงดูและวิธีบําบัด
รักษาเด็กออทิสติก  แตอาจมองขามไปวาผูปกครองสวนใหญก็ยอมมีความเครียด ความวิตกกังวล   
ที่สูงมากและตองการที่จะใชเวลาวางในการแสวงหาความสุขสวนตัว ตองการเวลาพักผอนเพื่อ     
สงเสริมการมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้นมีสุขภาพทางรางกายและทางจิตใจที่สมบูรณแข็งแรงใกลเคียง
กับผูปกครองที่มีบุตรปกติทั่วไป

มีงานวิจัยศึกษาภาวะเครียดของบิดามารดาเด็กออทิสติกที่นําบุตรเขารับการรักษาใน         
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ  มีประเด็นที่นาสนใจคือ  ภาวะความเครียดของบิดามารดา
โดยเฉลี่ยพบวาอยูในระดับเครียดมากเนื่องจากการที่บิดามารดาตองเอาใจใสบุตรที่เปนเด็กออทิส
ติกเพิ่มมากขึ้นบิดามารดาตองทําจิตใจใหเขมแข็งเพื่อตอสูหรือเผชิญปญหาเกี่ยวกับความผิดปกติ
ของบุตร การใชระยะเวลาในการรักษาที่ยาวนานและยังพบปจจัยที่ทําใหระดับความเครียดของ      
ผูปกครองแตกตางกันไปคือเวลาที่เขารับการรักษาของบุตรออทิสติกผูวิจัย (รุงฤดี, 2539) ไดเสนอ 3 
แนวทางในการชวยเหลือเด็กออทิสติกและผูปกครองในการลดระดับความเครียด ควรมีระบบการ
ปองกันที่ดี  ควรมีการตรวจสุขภาพเด็กหลังคลอด ควรมีการอบรมแพทย พยาบาล นักจิตวิทยา  และ
นักสังคมสงเคราะห โดยใหความรูเกี่ยวกับเด็กออทิสติก และควรเพิ่มสถานที่ใหบริการใน          
โรงพยาบาลใหเพยีงพอกบัความตองการใหความรูกบัหนวยงาน ใหความรูกบัคร ู เพือ่ฟนฟพูฒันาการ  
จากการศึกษาของศรันยา (2541: 62-63) เปนงานวิจัยเกี่ยวกับการใชเวลากับคุณภาพชีวิตของมารดา
ที่มีบุตรเปนเด็กออทิสติกไดเสนอแนะวา  ความรูสึกตอเวลาของมารดาที่มีบุตรเปนเด็กออทิสติกนั้น 
เปนความรูสึกที่ยากลําบากในการจัดการกิจกรรมประจําวัน รูสึกวาเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ นั้น
มีนอย  หมดเร็ว  แตจากการศึกษาในครั้งนี้พบวา  มีกิจกรรมประจําวันบางกิจกรรมที่มารดาเขารวม
แลวมีระดับคุณภาพชีวิตดีขึ้น อาจเปนเพราะกิจกรรมที่ทําแลวนั้นทําแลวเกิดคุณคาทางจิตใจ  เพราะ
เปนกิจกรรมที่ทําแลวเกิดความเหน็ดเหนื่อย เชน การดูแลครอบครัว การจัดสรรเวลาอยางเหมาะสม
กจ็ะทาํใหมรีะดบัคณุภาพชีวติทีด่ขีึน้ได นอกจากนีม้กีารศกึษาเปรยีบเทยีบสมัพนัธภาพในครอบครวั
เดก็ออทสิตกิ เดก็ปญญาออนและเดก็ปกต ิ  ศริิพร (2541)ใหขอเสนอแนะวา ควรมกีารดแูลสขุภาพจติ
ของคนในครอบครัวที่มีบุตรพิการ และครอบครัวที่มีบุตรเจ็บปวยเร้ือรัง โดยควรมีการดูแลเอาใจใส
ซ่ึงกันและกัน  โดยเฉพาะเด็กที่มีความปกติอาจรูสึกวาขาดการดูแลเอาใจใสจากผูปกครอง  และจาก
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งานวิจัยในตางประเทศไดทําการศึกษาความเครียดและการจัดการในครอบครัวของเด็กออทิสติก  
โดยเปรียบเทียบกับครอบครัวของเด็กปกติ (Tunali, 1988) ผลการเปรียบเทียบพบวามารดาของเด็ก
ออทิสติกตองใชเวลามากกวาในการดูแลครอบครัว มารดาตองการความชวยเหลือจากผูที่เปนสามี
ในการดูแลบุตร และชวยเหลืองานภายในครอบครัว และจากผลการศึกษายังพบวามารดาจะ
พยายามไมรับรูพฤติกรรมของบุตรที่เปนออทิสติก  และไมตองการที่จะรับรูพฤติกรรมของเด็กคน
อ่ืนๆ และจากงานวจิยัตางประเทศ โดยเปนการศกึษาการเขารวมการใชเวลาวางของคนในแตละชาติ
ผลปรากฏในภาพรวมวาประชากรสวนใหญในโลกนยิมใชเวลาวางทีบ่าน โดยเขารวมการดโูทรทศัน  
ฟงเพลง  อานหนังสือพิมพ นิตยสาร ไปพบญาติและเพื่อน ฯลฯ โดยการเขารวมการใชเวลาวางจะมี
ความแตกตางกันไป  แลวแตสถานภาพของบุคคล  สภาพสังคม  เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและวิถีการ
ดําเนินชีวิต ฯลฯ และจากงานตางๆที่ผูวิจัยไดศึกษารวบรวมคนควา  ยังไมมีนักวิจัยทานอื่นเล็งเห็น
ความสําคัญในจุดเล็กคือกลุมผูปกครองเด็กออทิสติก  ซ่ึงทานเหลานั้นไดเผชิญปญหาอยางตอเนื่อง 
ในสวนระดับความวิตกกังวลรวมถึงความเครียดนั้น ทั้งนี้แลวแตการปรับตัวในการยอมรับสภาพ
จริงของผูปกครอง  สถานภาพทางการเงินของครอบครัว  การยอมรับของคนในชุมชน รวมถึงภาระ
หนาที่ที่ตองรับผิดชอบ ซ่ึงกลุมผูปกครองเด็กออทิสติกเปนกลุมที่นาสนใจ  สมควรอยางยิ่งที่ 
ประชาชนทั่วไปในสังคมควรใหความเห็นใจและยื่นมือเขาไปชวยเหลืออยางตอเนื่อง

เวลาเปนสิ่งที่สําคัญมากในการทํากิจกรรมทุกชนิด  แตเวลาซึ่งเปนสิ่งที่จําเปนนั้นเปนสิ่งที่
มีจํากัด  ใน 1 วันทุกคนมีเวลา 24 ช่ัวโมงเทากัน  ซ่ึงในเวลาที่มีอยูอยางจํากัดนั้นแตละคนก็มีการจัด
สรรการใชเวลาในการทําภารกิจตางๆที่แตกตางกันไป รวมไปถึงกิจวัตรสวนตัวและกิจการงาน
อาชีพ  ที่สําคัญการเขารวมการใชเวลาวางก็แตกตางกันไปดวย  การใชเวลาวาง (Leisure) หมายถึง  
เวลาวางจากกิจกรรมที่จําเปนอื่นๆ วางจากการทํางานประจํา เวลานอน หรือเวลาที่ประกอบกิจวัตร
ประจําวัน (Kraus, 1971: 253) ที่ปรึกษานิตยสาร Leisure Today ไดใหคําจํากัดความของเวลาวางวา  
“เวลาวางเปนชวงเวลาที่นอกเหนือจากการทํางานเสร็จสิ้นแลว  และเปนการชวยเติมเต็มชีวิตของเขา
ใหสมบูรณ”  และยังใหอีกความหมายวา  ช่ัวโมงของเวลาวางเปนชวงเวลาที่อิสระที่สามารถเพิ่ม  
คุณคาของมนุษยและเปนผลิตผลของมวลสมาชิกในสังคม (Editorial Advisory Board, 1972: 15) 
และการใชเวลาวางยังเปนแนวทางหนึ่งในการเสริมสรางการมีคุณภาพชีวิตที่ดี (Quality of Life)  
การมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง Wrisberg (1996: 393-394)  กิจกรรมการใชเวลาวางเปนสวนหนึ่งที่
แทรกอยูกับชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนกระทั่งสิ้นชีวิต และจากคํากลาวที่วา  “การใชเวลาวางไมไดเปน
หนทางในการรักษาสุขภาพทั้งหมด แตบุคคลที่รูจักใชเวลาวางก็จะมีสุขภาพที่ดี” (Savage et.al. 
1992  อางถึงใน Roberts, 2001: 12)  กลุมผูปกครองเด็กออทิสติกเปนบุคคลกลุมหนึ่งที่ตองการเวลา
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วางผูปกครองตองเผชิญปญหาไมนอยกวาเด็กออทิสติกหรืออาจจะมากกวา  เนื่องจากการที่ตองดูแล
เอาใจใส  รับผิดชอบ  ดังนั้นปญหาตางๆจึงตกมาที่ผูปกครองเด็กออทิสติก  ซ่ึงถือวาสมควรที่จะได
รับการดูแลชวยเหลือ

คุณภาพชีวิต (Quality  of  Life) หมายถึง ระดับชีวิตความเปนอยูในสังคม และระดับความ
พึงพอใจที่สมาชิกในสังคมพึงมี (UNESCO อางถึงใน สุวิมล, 2547)  ซ่ึงแนวคิดในการประเมิน
ความสัมพันธระหวางมาตรฐานชีวิตในสังคมและระดับความฉลาดในการใชรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตของแตละบุคคล โดยคํานึงถึงความรูสึกของคนในการใชชีวิตสามารถแบงไดเปน 4 ปจจัย คือ 
มีความสุข ไมมีความสุข พึงพอใจ และไมพึงพอใจ  ซ่ึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตมี 2 องคประกอบคือ 
องคประกอบที่จําเปนและองคประกอบภายนอกที่ใชเวลาวางเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิต
(Michael อางถึงในสุวิมล, 2547) การใชเวลาวางเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาคุณภาพชีวิต          
โดยเฉพาะผูปกครองเด็กออทิสติกซึ่งสงผลที่ดีตอการชวยพัฒนาเด็กออทิสติกใหมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปในทิศทางที่ดีขึ้น มีชีวิตความเปนอยูที่ดี มีความสุขในการใชชีวิตในรูปแบบของเขาที่
สําคัญสามารถปรับตัวเขากับสังคมและผูอ่ืนไดดีสืบตอไป

การใชเวลาวางสําหรับผูปกครองเด็กออทิสติกแตละคนมีความแตกตางกัน ทั้งทางดาน
ระดับการศึกษา ระดับรายได ฐานะ  อาชีพและสภาพครอบครัว  แตการเขารวมการใชเวลาวางมีผล
ตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของผูปกครองของเด็กออทิสติก  เพื่อที่จะชวยลดความตึงเครียดในชีวิต
ประจําวันและสงเสริมจุดเดน ปรับปรุงจุดดอยใหกับผูปกครองเด็กออทิสติก โดยทุกฝายที่มีสวน
เกี่ยวของทั้งหนวยงานภาครัฐ  ภาคเอกชน  โรงเรียน  โรงพยาบาล  ศูนยฟนฟูตางๆ  ควรที่จะรวมมือ
กันเพื่อชวยเหลือผูปกครองเด็กออทิสติกในการจัดสรรโอกาสในเขารวมการใชเวลาวางเพื่อให
เหมาะสมกับคุณภาพชีวิตของผูปกครอง  อันจะเปนผลดีตอการชวยพัฒนาเด็กออทิสติกใหดียิ่งขึ้น
การศึกษาการเขารวมการใชเวลาวางยังมีนอยมากในประเทศไทย  ศรันยา (2541)  ไดศึกษาการใช
เวลากับคุณภาพชีวิต: ศึกษาเฉพาะกรณีโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภของมารดาที่มีบุตรเปน
เด็กออทิสติก  จากการศึกษาพบวามารดามีการใชเวลาสวนใหญเพื่อตนเอง (9.50 ช่ัวโมง)  เวลาเพื่อ
บุตรออทิสติก (4.55 ช่ัวโมง)  เวลาเพื่อครอบครัว (3.10 ช่ัวโมง)  และระดับคุณภาพชีวิตของมารดา
อยูในระดับกลางคือรอยละ 67.8 และในการใชเวลาในการประกอบอาชีพที่มากเกินไปทําใหเกิด
ความรูสึกเหน็ดเหนื่อยออนลาจนเกินไป  ทําใหสูญเสียเวลาในการใชเวลาวางเพื่อครอบครัวและ  
คนใกลชิด  ในสวนมารดาที่ไมมีการใชเวลาเพื่อสังคมเลยกลับมีระดับคุณภาพชีวิตที่ต่ํากวามารดา   
ที่เขาสังคมอยางเหมาะสม ซ่ึงมารดาแตละคนนั้นตางก็ใชเวลาไปในรูปแบบที่แตกตางกันเนื่องมา
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จากความแตกตางระหวางบุคคล นั่นก็คือปจจัยพื้นฐานที่ตางกัน เชน สภาพครอบครัว สภาพแวด
ลอม  และความตองการทางกายภาพของแตละบุคคล ดังนั้นตัวมารดาเองจึงตองเปนผูพิจารณาและ
จัดการกับเวลาในแตละวันใหมีการกระจายอยางเหมาะสม ทั้งงานที่เปนหนาที่ที่พึงกระทํา งานที่ทํา
ตามโอกาสเพื่อความเหมาะสมและทําเพื่อความสุขใจ ฯลฯ อาจมีการทดลองทําเมื่อมีการจัดเวลา
แลวและปรับปรุงจนเกิดความพอใจ ซ่ึงความเหมาะสมของเวลาในกิจกรรมแตละอยางนี้ มารดา    
จะวัดดวยความรูสึกพอใจหรือไมดวยตนเองและการไดมีการใชเวลาเพื่อตนเองสูงขึ้น ซ่ึงจะใชเวลา
ไปกับการพักผอน ทั้งการนอนหลับ ดูหนัง ฟงเพลง ทํากิจวัตรประจําวันสวนตัว การไดทํางาน
อดเิรกทีช่ื่นชอบยอมสงผลตอความสขุกายสขุใจ ทาํใหเกดิความพกัผอนทางกายทางใจอยางเพยีงพอ
และยงัสงผลดตีอคณุภาพชวีติ แตเนือ่งจากการใชเวลาวางของแตละคนมกีารใชเวลาวางทีแ่ตกตางกนั 
ผูวจิยัมคีวามสนใจผลของการใชเวลาวางของผูปกครองเดก็ออทสิตกิ ซ่ึงงานวจิยัเร่ืองผลการ เขารวม
การใชเวลาวางทีม่ตีอคณุภาพชวีติสาํหรับผูปกครองเดก็ออทสิตกิ ทัง้นีผู้วจิยัซ่ึงทีศ่กึษาเกีย่วกบัสาขา
การใชเวลาวางไดเหน็ความสาํคญัและประโยชนของการเขารวมการใชเวลาวางทีม่ผีลตอคณุภาพชวีติ
สําหรับผูปกครองเดก็ออทสิตกิ

วัตถุประสงคงานวิจัย

1. ศึกษาความถี่สูงสุดในการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของผูปกครองเด็กออทิสติก
2. ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก
3. ศึกษาความสัมพันธระหวางสถานภาพทางเศรษฐสังคมของผูปกครองเด็กออทิสติกกับ

ระดับคุณภาพชีวิต
4. ศึกษาความสัมพันธระหวางกิจกรรมการใชเวลาวางของแตละรูปแบบการเขารวมการ

ใชเวลาวางกับระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. ไดขอมูลพื้นฐานเรื่องการเขารวมการใชเวลาวางที่มีตอคุณภาพชีวิตของผูปกครอง   
เด็กออทิสติก

2. ทราบถึงระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก
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3. เพื่อเปนขอเสนอแนะกิจกรรมการใชเวลาวางของผูปกครองเด็กออทิสติกใหเกิด
ประโยชนตอคุณภาพชีวิต

ขอบเขตการศึกษา

1. การวิจัยในครั้งนี้ทําการเก็บขอมูลโดยวิธีการสํารวจความคิดเห็นของผูปกครองเด็ก           
ออทสิตกิทีเ่ปนผูปวยนอกของโรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ จงัหวดัสมทุรปราการ เครือ่งมอื
ที่ใชคือ แบบสอบถามประเมินการเขารวมการใชเวลาวางและระดบัคณุภาพชวีติของผูปกครองเดก็
ออทสิตกิทีผู่วจิยัสรางขึ้น

2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย สามารถแบงไดเปน 2 ประเด็นดังนี้

2.1 ในการเปรียบเทียบสถานภาพทางเศรษฐสังคมกับระดับคุณภาพชีวิตของ               
ผูปกครองเด็กออทิสติก

ตัวแปรตน คือ สถานภาพทางเศรษฐสังคม ไดแก ความเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก  
เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา อาชีพ  ระดับรายได และอายุของเด็กออทิสติก

ตัวแปรตาม  คือ  คุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

2.2 ในการหาความสัมพันธระหวางกิจกรรมการใชเวลาวางของแตละรูปแบบการ   
เขารวมการใชเวลาวางกับระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

ตัวแปรตน คือ กิจกรรมของแตละรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของ             
ผูปกครองเด็กออทิสติก

ตัวแปรตาม  คือ  คุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

นิยามศัพท

การเขารวมการใชเวลาวาง หมายถึง การประกอบกิจกรรมนันทนาการในเวลาวางดวยความ
สมัครใจกอใหเกิดความพึงพอใจ  ในการวิจัยจําแนกเปน 4  ดานไดแก
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1. งานอดิเรกภายในบาน  หมายถึง  กิจกรรมที่กระทําภายในขอบเขตรั้วบานเปนหลัก

2. การทองเที่ยว หมายถึง กิจกรรมที่มีการเดินโดยมีเงื่อนไขสากล 3 อยางคือ การเดินทาง
จากที่อยูอาศัยประจําไปยังสถานที่อ่ืนเปนการชั่วคราว จะตองเปนไปดวยความสมัครใจไมถูกบังคับ
การเดินทางจะมีวัตถุประสงคตางๆเฉพาะ  แตไมใชเพื่อการประกอบอาชีพ

3. กิจกรรมกีฬา หมายถึง กิจกรรมการเลนที่สนุกสนานหรือทําใหเพลิดเพลิน โดยมี   
เปาหมายเพื่อการออกกําลังกายหรือฝกหัดรางกายและจิตใจ

4. กิจกรรมเชิงสรางสรรค หมายถึง กิจกรรมที่เปนการประดิษฐสรางสรรคส่ิงใหมๆ ทั้งนี้        
ขึ้นอยูกับความชอบและความถนัดของแตละบุคคล

ผูปกครองเด็กออทิสติก  หมายถึง  บิดามารดา  หรือผูที่มีสวนรับผิดชอบในการดูแลเล้ียงดู
เดก็ออทสิตกิ ซ่ึงเดก็ทีไ่ดรับการวนิจิฉยัจากแพทยวามพีฤตกิรรมทีผิ่ดปกตทิีอ่ยูในกลุมโรคออทสิตกิ
ที่เปนผูปวยนอกของโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ  จังหวัดสมุทรปราการ

คุณภาพชีวิต หมายถึง ความรูสึกและการรับรูของตนในการดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมี
ความสุขทั้งดานสังคม  อารมณ  สุขภาพ การทํางานและชีวิตครอบครัว
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การตรวจเอกสาร

จากการศึกษา แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเขารวมการใชเวลาวาง       
ที่มีตอคุณภาพชีวิตสําหรับผูปกครองเด็กออทิสติก สามารถแบงออกเปนหัวขอดังตอไปนี้

1. การเขารวมการใชเวลาวาง

-  ความหมายของการใชเวลาวาง
-  แนวคิดของการใชเวลาวาง
-  ปจจัยที่มีตอการเขารวมการใชเวลาวาง
- อุปสรรคที่มีตอการเขารวมการใชเวลาวาง
- ประโยชนของการใชเวลาวาง
- รูปแบบของการเขารวมการใชเวลาวาง
- ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการใชเวลาวาง

2. คุณภาพชีวิต

- ความหมายของคุณภาพชีวิต
- แนวคิดการวัดคุณภาพชีวิต
- องคประกอบของคุณภาพชีวิต
- เกณฑในการประเมินคุณภาพชีวิต

3. ผูปกครองเด็กออทิสติก

- ปญหาผูปกครองเด็กออทิสติก

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

- งานวิจัยในประเทศ
- งานวิจัยตางประเทศ
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การเขารวมการใชเวลาวาง

ความหมายของการใชเวลาวาง

Godbey and Parker (1973: 180-181) ไดใหความหมายและคาํจาํกดัความของการใชเวลาวาง  
โดยเวลาวางเปนสิ่งสําคัญที่แตละบุคคลจะใชเวลาวางเพื่อตนเองหลังจากการทํางานประจําและการ
ทํากิจกรรมที่ถูกบังคับตางๆ นอกจากนั้นการใชเวลาวางยังเปนความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย
และการที่บุคคลไดเขาไปมีสวนรวมกิจกรรมการออกกําลังกาย การเลนกีฬา ศิลปะ วิทยาศาสตร
และธรรมชาติตางๆ  สงผลใหเกิดความสนุกสนาน  ผอนคลายความตึงเครียด  มีโอกาสที่จะแสดง
ความสามารถพิเศษและมีอิสระ  ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนความตองการของมนุษยที่อยูในสังคม  และการใช
เวลาวางเปนการแสดงถึงเวลาอิสระของคนหลังจากการกระทําสิ่งที่จําเปนและหลังจากเวลาทํางาน
เสร็จสิ้นลง

Dumazedier (1974: 37) ไดเสนอ 4 คําจํากัดความพื้นฐานของเวลาวางในสังคมรวมสมัย  
ดังนี้

1. เวลาวางเปนรูปแบบของพฤติกรรม  เวลาวางจะอยูในทุกๆกิจกรรม  เชน  การทํางาน  
การเรียน  การเลน  แลวทุกๆ กิจกรรมก็จะนําไปสูการมีเวลาวาง

2. เวลาวางจะมีความสัมพันธกับงาน เปนพันธะทางสังคม ความรับผิดชอบตอครอบครัว
3. เวลาวางเปนสิทธิของบุคคล  เปนหนาที่ขององคการที่จะจัดใหกับบุคคล
4. เวลาที่อิสระที่บุคคลจะเลือกกิจกรรมเพื่อใหเกิดความเพลิดเพลิน

ถากลาวถึงกิจกรรมทางสังคมก็ตองใหบุคคลมีการเขารวมอยางเหมาะสม เปนการชวย   
เติมเต็มใหกับชีวิต แนวคิดนี้ไมไดเปนการตัดสินใจดวยตนเอง แตเปนผลิตผลทางดานเศรษฐกิจ
และการพัฒนาทางสังคม

Shivers (1981: 3)  ไดใหความหมายของการใชเวลาวางวา  การใชเวลาวางเปนสวนหนึ่ง
ของวัฒนธรรมกอนที่มีการพัฒนาและเปนสวนหนึ่งของสังคมมนุษย  เมื่อผูคนมีการเรียนรูที่จะติด
ตอส่ือสารกับผูอ่ืน  เปนการบูรณาการวัฒนธรรมของมนุษยตั้งแตสมองของมนุษยที่สามารถรับรูถึง
ความแตกตางระหวางการอยูรอดและการพัฒนาโดยปราศจากการบังคับ
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ในป 1987  องคการสหประชาชาติไดประกาศวา “การใชเวลาวางเปนความตองการพื้นฐาน
เบื้องตนของมนุษยและสามารถชวยใหเกิดความแข็งแรงทางดานจิตใจและเพิ่มความสดชื่น”  
(Perez, 1987: 3)

เวลาวาง แนวความเชื่อถึงความอิสระ มาจากภาษาลาติน คือ licere  จากภาษาฝรั่งเศส คือ 
loisir  จากภาษากรีก คือ scole หรือ skole  และภาษาอังกฤษ คือ school โดยมีความหมายโดยรวมวา
เปนเวลาที่อิสระ  และในปจจุบันนี้  เวลาวางมีความหมาย 5 หลักดังนี้  (Edginton et. al., 1992: 4-5)

1. เวลาที่อิสระ (Free Time)  ขึ้นอยูกับการตัดสินใจ   การดํารงชีวิตอยู  
2. กิจกรรม (Activity)  การมีสวนรวมในกิจกรรม
3. ระดับของจิตใจ (Stage of Mind) เวลาวางเปนรูปแบบของพฤติกรรมและทัศนคติ โดย

เนนไปที่ระดับและสภาวะของจิตใจ
4. สัญลักษณของชนชั้นทางสังคม (Symbol of Social Class) เปนพฤติกรรมการเลือก

บริโภคสินคาและบริการ
5. การมีสวนรวม (Holistic) เปนการผสมผสานเวลาวางของแตละบุคคลที่เนนการเขารวม  

ไดรับความอิสระจากความสัมพันธในกิจกรรมและหลักของเวลาวาง

Singers (1996: 248) กลาวถึงการใชเวลาวางวาเปนการกระทําที่ขึ้นอยูกับตัวเอง ความเขาใจ
และสภาพแวดลอม การใชเวลาวางไมใชการกระทําและประสบการณแบบเฉพาะตัว แตหมายถึง
การมีสวนรวมทางสังคม การพัฒนาชุมชน การมีมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืน เพราะการใชเวลาวาง
สามารถใชไดทั้งที่บานและรวมกับผูอ่ืน การใชเวลาวางจึงมีความหมายรวมถึงตัวเองและสงผลถึง
สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง

เวลาวาง (Leisure)  มาจากภาษาละตินคือ  Licere  ซ่ึงแปลวา  การไดรับอนุญาต  อิสระจาก
การทํางานหรือหนาที่นอกเหนือจากงานประจําที่จะกระทําตามใจปรารถนา (สมบัติ, 2542: 30) 
โดยมีแนวคิด 7 ความหมายคือ

1.  เวลาที่ไมไดทํางาน
2. หนาที่ของสังคมชนชั้น
3. กิจกรรมที่กระทําในชวงเวลาวาง
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4. เวลาอิสระ
5. วิถีชีวิตหรือสภาพที่เกิดขึ้นที่ตองการใหบุคคลประสบความสําเร็จ
6. สัดสวนเวลาของบุคคลที่ไมไดอยูในเวลาทํางาน
7. การเลือกอยางอิสระ ไมวาจะทํางานหรือไมก็ตาม เพื่อที่จะสงเสริมความตองการของ

บุคคล  เพื่อใหคุณคาทางจิตใจ ผอนคลายความตึงเครียด เพิ่มความพึงพอใจ ชวยสังคมอยูเย็นเปนสุข

Kraus (2001: 32-37) เวลาวางเปนสวนหนึ่งของเวลาที่บุคคลพึงมีที่ไมเกี่ยวของกับ          
การทํางานหรือมีการบังคับจากสภาพการยังชีพ หรือการดูแลตัวเอง เวลาวางเปนความอิสระและ
เปนตัวเลือกในการใชทางที่หลากหลาย  แตผลสะทอนกลับที่บุคคล  การปรุงแตงในตัวบุคคล ทําให
รูสึกผอนคลายและรูสึกเพลิดเพลิน ความหมายของเวลาวางสามารถแบงไดเปน 6 มุมมองดังนี้

1. เปนสัญลักษณของชนชั้นทางสังคม
2. เวลาที่ไมมีการบีบบังคับ  เปนเวลาที่อิสระจากการทํางาน
3. เปนกิจกรรม
4. เปนระดับขั้นของเปาหมายไปสูอิสรภาพ
5. มีความชัดเจนทางดานจิตใจ
6. มีความสัมพันธกับงาน  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีดังนี้

6.1 ทฤษฎีชดเชยของเวลาวาง (Compensatory Theory of Leisure)  คือ  ลักษณะงานจะ
มีความตรงกันขามกับกิจกรรมการใชเวลาวาง  พวกที่ใชสมองในการทํางานจะสนใจและเขารวม  
กจิกรรมทางกายและกจิกรรมกลางแจง สวนพวกทีใ่ชแรงงานในการทาํงานจะสนใจประกอบกจิกรรม
ทีม่กีารพกัผอน  สังสรรคกบักลุมเพือ่น  เลนเกม

6.2 ทฤษฎีสอดคลองของเวลาวาง (Spillover Theory of Leisure)  คือ รูปแบบของการ
เขารวมการใชเวลาวางจะมีความสอดคลองกับลักษณะงานที่ทํา  เชน  ครูสอนกีฬาจะใชเวลาวางใน
การทบทวนทักษะกีฬา  เลนกีฬา  ชางซอมรถก็ใชเวลาวางในการดูแลตกแตงรถยนตสวนตัว

จากการศกึษาความหมายของการใชเวลาวาง ผูวจิยัไดสรุปความหมายไววา เวลาวาง หมายถงึ  
สวนหนึง่ของชวีติซึง่มคีวามเกีย่วของกบัวถีิการดาํเนนิชวีติตัง้แตเกดิจนตาย เปนสิง่ทีม่นษุยแสวงหา  
เวลาวางจะอยูนอกเหนือจากเวลาทํางาน  เวลานอนและกิจวัตรประจําวันตางๆ  เปนเวลาที่มนุษย
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ทุกคนมีอิสระในการเลือกที่จะทําตามความสมัครใจ  เปนไปในทางสรางสรรคไมผิดกฎหมาย       
ศีลธรรม ที่สําคัญการใชเวลาวางอยางเหมาะสมจะชวยสงเสริมใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุขใน
การใชชีวิต

แนวคิดของการใชเวลาวาง

Standley and Miller (1973: 110) ไดกลาววา การใชเวลาวางเปนสวนหนึ่งในความตองการ
ของรางกาย  การใชเวลาวางอยางอิสระและมีความคิดสรางสรรค  โดยสามารถแบงเปน 3 สวนคือ 
การบันเทิง  การพักผอนและการพัฒนาตนเองหรือการใชเวลาวางอยางสรางสรรค

Kaplan (1975: 19) ไดมุงเนนแนวคิดเกี่ยวกับประเพณีหรือเรียกวามนุษยนิยม 
“Humanistic” เวลาวางจะจบในตัวของมันเอง เปนลําดับขั้นของชีวิตการเปนอยูในปจจุบันของ
มนุษย  รูปแบบวิธีการรักษาเปนเครื่องมืออยางหนึ่งของการบําบัดรักษา  เวลาวางเปนสวนหนึ่งใน
การรักษาชีวิต  และแนวคิดที่เหมาะสมของเวลาวางจากคุณคาทางสังคมและรูปแบบของพฤติกรรม
จะขึ้นอยูกับศาสนา การศึกษาและนโยบายทางการเมือง แนวคิดเกี่ยวกับสังคมศาสตรใหองค
ประกอบคําจํากัดความของเวลาวางวา  เปนการตอตานกับงานและกิจกรรมอาสาสมัคร

เวลาวาง คือ จุดมุงหมายของชีวิตและการใชเวลาวางก็เปนสวนหนึ่งของชีวิตที่ไมใชการ
แสดงออกแตเปนการสรางสรรคของบุคคล  ไมงายนักที่จะมีเวลาวาง  เวลาวางขึ้นอยูกับการกระทํา
และสิ่งแวดลอมซึ่งมีการสรางสรรคที่เปนไปไดและเปนอิสระจากแบบแผนของมนุษย อยางไรก็
ตามไมมีส่ิงแวดลอมใดที่สมบูรณ คอนขางเปนความพยายามในการกระทําที่ใหไดมาซึ่งเวลาวาง
ของชีวิต  เวลาวางอาจจะมีเนื้อหาในการสรางสรรคการกระทําที่ไมมีการแบงแยก แตที่เปนไปไดคือ 
เวลาวางไมมีที่ส้ินสุดและเปนกิจกรรม  ซ่ึงกิจกรรมไดกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิตมนุษย  เวลาวาง
เปนชวงเวลาสําคัญของการกระทําที่อิสระ  สวนการกระทําคือ  การใชเวลาวางที่มีความอิสระและ
ส่ิงแวดลอมก็คือความเปนไปไดที่เหมาะสม ทายที่สุดแลวเวลาวางจะขึ้นอยูกับการดํารงอยูและ
สังคม  เปนการสรางสรรคสังคมจากวัฒนธรรมดั้งเดิมไปสูวัฒนธรรมที่ไดรับการสรางสรรคแลว  
จากการโตแยงดวยเหตุผลสรุปวา  การสรางสรรคที่เหมาะสมจะขึ้นอยูกับตัวบุคคลและสภาพสังคม
ของวัฒนธรรมนั้นๆ  และไดจํากัดความเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชเวลาวางวามี 3 ตัวแปรที่สําคัญคือ  
ลักษณะ (Styles)  หลักการดําเนินชีวิต (Life Course) และจุดเดนของแตละคน (Individual Identity)  
ซ่ึงทั้ง 3 ปจจัยนี้สงผลถึงรูปแบบการใชเวลาวางที่ตางกันในแตละบุคคล (Kelly, 1987: 209)
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Bammel and Bammel (1996: 198-200) ไดออกแบบแนวคิดของการใชเวลาวางเปน 3 หลัก
ที่สําคัญ  มีรายละเอียดดังตอไปนี้

1. เวลาที่เหลือ (Residual)  คือ เวลาวางที่เปนเวลาที่เหลือจากการทํางานหรือเสร็จจากภาร
กิจแลว  มาใชเวลาวางทําในสิ่งที่ชอบและสมัครใจ

2. สภาวะที่ดํารงอยู (State of Being)  การใชเวลาตามวิถีชีวิตที่ดํารงอยู  ซ่ึงเวลาวางของ
แตละคนอาจไมตรงกัน  ขึ้นอยูกับทัศนคติของแตละคนและเงื่อนไขทางจิตใจ

3. การใชเวลาวาง (Leisure Does) คือ วิถีทางที่กระทําเปนรูปแบบของแตละบุคคลที่จะ
ตัดสินใจในการใชเวลาวาง  เวลาวางคือจุดสําคัญในชีวิต  เปนจุดมุงหมายของการทํางาน ที่สําคัญจะ
ชวยปลอบใจในขณะที่มีความลําบากเกิดขึ้นในชีวิต  ในโลกของการทํางานเวลาวางคือ โอกาสและ
ผลผลิตที่จะไดรับ เนื่องจากคนเราทุกคนทํางานเพื่อที่จะแสวงหาโอกาสและผลตอบแทนเพื่อใช
เวลาวางในรูปแบบเฉพาะของบุคคล

Wrisberg (1996: 393-394) ไดกลาวถึงการใชเวลาวางวาเปนแนวทางหนึ่งในการเสริมสราง
การมีคุณภาพชีวิตที่ดี (Quality of  Life)  การมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง

จากแนวคิดของ Nash ไดเสนอแนวคิดในการใชเวลาวางจากกิจกรรมที่มีความเฉพาะ โดยมี
ลําดับขั้นของการเขารวม  ความกาวหนาในกิจกรรมการใชเวลาวาง
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คุณอยูในระดับใด

ภาพที่ 1  แนวคิดของ Nash  ในระดับการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง
ที่มา: Cordes and Ibrahim (1999: 5)

ปจจัยท่ีมีตอการใชเวลาวาง

Chubb and Chubb (1981: 85-283) ไดเสนอปจจัยที่มีตอการเขารวมการใชเวลาวางโดยแบง
เปน 3 ปจจัยดังนี้

1. ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ

1.1 ระดับการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน  เนนการผลิตสินคาและบริการใหสอดคลอง
กับวัฒนธรรมของชุมชน  มีการสรางงานใหกับคนในชุมชน  กอใหเกิดรายได สงผลใหนํารายไดมา
ใชในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ รวมไปถึงการใหบริการดานสุขภาพ การเพิ่มรายไดของคน
ในชุมชน  การแผขยายทางการศึกษา  การพัฒนาอุตสาหกรรมและธุรกิจตางๆ  การพัฒนาระบบการ
ส่ือสาร  การปรับปรุงดานการขนสงและนโยบายทางการเมือง
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1.2 รูปแบบการวาจางงาน การลดลงของเวลาทํางานจากอดีตจนถึงปจจุบันมีอัตราที่
ลดลง สงผลถึงการมีเวลาวางที่เพิ่มขึ้น ในยุคปจจุบันลูกจางก็จะมีโอกาสในการไดมีวันหยุดพักผอน
ตามเทศกาลมากขึ้น รูปแบบของงานก็จะสงผลถึงรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง เชน คนทํางาน
เปนทีมก็จะชอบเลนกีฬาเปนทีมและตาํแหนงหนาทีข่องการทาํงานกจ็ะสงผลถึงการเลอืกใชเวลาวาง  
รวมถึงรายไดและผลกําไรจากธุรกิจก็จะสงผลถึงการเขารวมการใชเวลาวาง

1.3 การกระตุนและขอบังคับของรัฐบาล  ในการเก็บภาษีและคาธรรมเนียมจากเงินราย
ไดในประเทศที่พัฒนาแลวก็จะมีการเก็บภาษีในอัตรากาวหนา เพื่อเอาเงินภาษีมาจัดสวัสดิการให
กับประชาชนในประเทศ สงผลใหคนมีโอกาสในการเขารวมการใชเวลาวาง สวนประเทศที่ยังไม
พัฒนาหรือกําลังพัฒนาก็จะมีโอกาสในการเขารวมที่นอย  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับอัตราการเก็บภาษี  รวมไป
ถึงการดูแลรักษาสวนสาธารณะ โครงการนันทนาการ การจัดทําพิพิธภัณฑ ส่ิงอํานวยความสะดวก
ดานกีฬา  ศูนยวัฒนธรรม  ระบบการออกอากาศ (รายการวิทยุ -โทรทัศน)  ส่ิงอํานวยความสะดวก
แกนักทองเที่ยว  การมีองคกรทางการศึกษา  การดูแลถนนหนทาง ฯลฯ

1.4 ปจจยัดานประชากร การรวมกลุมของประชากรหลายอาชพีเพือ่ไปเทีย่วตามเมอืงใหญ 
จึงสมควรใหมีการกระจายคนใหไปตามเมืองเล็กๆ เพื่อเปนการกระจายรายไดไปตามเมืองเล็กๆ  
รวมถึงลดความหนาแนนของประชากรในเมืองใหญ โดยการสํารวจขอมูลสถิติประชากร การ
กระจายตัวของประชากรขึ้นอยูกับสภาพสังคม  สภาพภูมิอากาศ  สภาพภูมิประเทศ  อัตราการเพิ่ม
ของประชากร  การยายเขาเมืองที่มีมากขึ้นของคนชนบทเพื่อตองการประกอบอาชีพ สงผลใหในตัว
เมืองใหญๆมีความหนาแนนของประชากร

2. ปจจัยทางดานบุคคล

2.1 การรับรูและทัศนคติของแตละบุคคลในการเลือกและตัดสินใจที่จะเขารวม
2.2 ความรูและทักษะพื้นฐานดานการศึกษาเปนการสรางโอกาสในการเขารวมการใช

เวลาวาง
2.3 เพศ ลักษณะทีแ่ตกตางของโครงสรางทางรางกาย อุปนสัิย สงผลถึงรูปแบบกจิกรรม

ในการเขารวม
2.4 อายแุละวงจรชวีติ ระดบัพฒันาการดานรางกาย สมอง ความรูสึกนกึคดิ การปรบัตวั

ทางสงัคม  สงผลตอการเขารวม
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2.5 บุคลิกภาพของแตละบุคคล
2.6 วัฒนธรรม  ศาสนา
2.7 การเลียนแบบพฤติกรรมของคานิยมทางตะวันตก
2.8 เปาหมายและรูปแบบการดําเนินชีวิต
2.9 ระดบัของความพกิารและอาการเจบ็ปวยทีแ่ตกตางกนัสงผลถึงกจิกรรมทีจ่ะเขารวม

3. ปจจัยทางดานสังคมและการเขาถึงแหลงนันทนาการ

3.1 ศาสนา  การเมือง  สงผลถึงพฤติกรรมการเขารวมทางนันทนาการของดานรางกาย  
รวมถึงครอบครัว

3.2 ประเพณี  วิถีชีวิต  รวมถึงลักษณะนิสัย  จะสงผลถึงการมีสวนรวมทางกิจกรรม
นันทนาการ

3.3 ปญหาตางๆในสังคม  อาชญากรรม  ขอขัดแยงทางสังคม  สงผลทําใหไมสามารถ
เขารวมได

3.4 ทรัพยากรในแหลงนันทนาการสงผลถึงการเขารวมของคน รวมถึงเทคโนโลยีที่จะ
เอื้ออํานวยความสะดวกและสรางโอกาสในการเขารวมของประชาชน

3.5 นโยบายของรัฐบาล  หนวยงาน  การจัดการทรัพยากรในทองถ่ิน
3.6 การเดินทางเพื่อเขาถึงแหลงนันทนาการ  ยานพาหนะ  รวมถึงถนนหนทาง

สืบเนื่องจากสังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงดานความเจริญทางเทคโนโลยี รูปแบบความ
เปนสงัคมเมอืงสงผลถึงสถาบนัตางๆกม็กีารเปลีย่นแปลง ครอบครัว รัฐบาล การศกึษา ศาสนา รวมถึง
เวลาวางซึง่เปนปจจยัทีส่งผลถึงการใชเวลาวางแบงไดเปน 5 ปจจยัดงันี ้ (Kelly, 1996: 185-199)

1. ปจจัยดานเศรษฐกิจ ไดแก แนวโนมการวาจางงาน การวาจางงานของผูหญิง รายได
และความร่ํารวย การพัฒนาดานเทคโนโลยี ขอจํากัดของทรัพยากรและการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจ

2. ปจจัยดานการเมือง ไดแก นโยบายของรัฐบาล ภาษี การวางแผนระยะยาวในการ
บริหารทรัพยากร

3. ปจจัยดานประชากรศาสตร ไดแก อัตราการเกิด การกระจายตัวของครอบครัว ระดับ
การศึกษา
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4. ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ครอบครัวเดี่ยว ความแปรปรวนทางพฤติกรรม  การสมรส  
การวาจางงานของผูหญิงมากขึ้น  อายุของคนในครอบครัว

5. ปจจัยดานการปรับใหเขากับสิ่งแวดลอม สังคมและกระแสทางเศรษฐกิจ แรงจูงใจ    
ในการยอมรับทางสังคม

Torkildsen (อางถึงใน สุวิมล, 2541: 126)  ไดเสนอปจจัยที่มีตอการเขารวมการใชเวลาวาง
ซ่ึงสามารถแบงไดเปน 3 ปจจัยใหญๆดังนี้

1. ดานบุคคล ไดแก อายุ ระดับขั้นของวงจรชีวิต เพศ สถานภาพการสมรส คนที่มีอายุ
มากที่ตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน เปาหมายของชีวิต หนาที่ของแตละบุคคล การมีไหวพริบ การรับรูการใช
เวลาวาง ทัศนคติและแรงจูงใจ ความสนใจและอาชีพ ทักษะและความสามารถทางดานรางกาย  
ทักษะทางสังคม  การรูจักคิดและวัฒนธรรมแหลงกําเนิด

2. ดานสังคมและสภาพแวดลอม  ไดแก  อาชีพ  รายได  เงินที่สามารถใชจายได  สินคา
และความมั่งคั่งของวัสดุส่ิงของ  กรรมสิทธิ์ในรถและการเคลื่อนที่  เวลาที่มี  หนาที่ความรับผิดชอบ  
กลุมเพื่อน การติดตอและกฎทางสังคม ปจจัยการใชเวลาวางของมวลชน การศึกษา ปจจัยดาน
ประชากร  ปจจัยดานวัฒนธรรม

3. ดานโอกาส ไดแก ทรัพยากรที่หามาได คุณภาพและชนิดของสิ่งอํานวยความสะดวก  
ความรูตัว การรับรูจากโอกาส การบริการทางนันทนาการ ส่ิงอํานวยความสะดวกที่สรางขึ้น ทําเล
และการเขาถึง ตัวเลือกจากกิจกรรม การคมนาคมขนสง ราคา การจัดการ: นโยบาย พื้นที่ การ
สนับสนุนการตลาด  แผนการดําเนินงาน  ภาวะผูนํา  การเขาสังคม  นโยบายทางการเมือง

อุปสรรคที่มีตอการเขารวมการใชเวลาวาง

อุปสรรคในการเขารวมการใชเวลาวาง  โดยผูเชี่ยวชาญทางดานนันทนาการบําบัด  ไดแบง
อุปสรรคในการเขารวมเปน 2 อุปสรรคใหญๆดังนี้ (Peterson & Gunn, 1984: 49)

1. อุปสรรคทางดานรางกาย ความพกิาร และส่ิงอาํนวยความสะดวกในการเขารวมกจิกรรม
นนัทนาการ  รวมถงึหองน้าํ  ทีพ่กั  ความปลอดภยั  รูปแบบของเกมและกจิกรรม

2. อุปสรรคดานสงัคม ทีต่ัง้ กจิกรรม การเดนิทาง กฎหมายและสทิธสิวนบคุคล การยอมรบั
ของคนในสงัคม
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Godbey (1985: 12) ไดใหเหตผุลถึงการไมเขารวมในการใชเวลาวาง ในการใชบริการองคกร
ทางนนัทนาการตามลาํดบัดงันี้

1. ความไมสะดวกสบายของขนาดที่ตั้ง
2. ขาดความนาสนใจ
3. ขาดแคลนเวลา
4. เหตุผลดานสุขภาพ
5. ทางเลือกของสิ่งอํานวยความสะดวก  รวมถึงโปรแกรม
6. สถานที่นั้นมีขาวเรื่องอาชญากรรม  ความหวาดกลัว
7. ขาดทักษะ
8. มีผูคนหนาแนน
9. ไมสะดวกเรื่องการเดินทาง   ไมมีรถ
10. ไมมีเงิน
11. ขาดระบบขนสงในชุมชน  กลัวเร่ืองระบบขนสง
12. อยูในชวงการซอมบํารุง
13. ขาดความรูเกี่ยวกับที่ตั้ง  อายุมากเกินไป
14. การเดินทางใชเวลามากและมีมลภาวะ
15. ไมรูจักผูใหการอํานวยความสะดวก
16. ขาดผูเขารวมกิจกรรมดวย
17. ไมชอบโปรแกรมหรือคณะทํางาน
18.  กิจกรรมไมนาสนใจ

Searle and Jackson (1985: 17) ไดเรียงลําดับความสําคัญของอุปสรรคในการเขารวมการใช
เวลาไวตามลําดับดังนี้

1. ขอผูกมัดเรื่องงาน
2. ส่ิงอํานวยความสะดวกทางนันทนาการหรือสถานที่นั้นคนแนนเกินไป
3. ขาดผูเขารวมดวย (เพื่อน)
4. ขาดโอกาสในการเขารวม
5. ขอผูกมัดทางครอบครัว
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6. ดานราคาของอุปกรณเครื่องใชนันทนาการ
7. คาธรรมเนียมและคาดูแลอุปกรณเครื่องใช
8. ไมรูแหลงที่สามารถเขารวมกิจกรรม
9. ไมรูถึงแหลงในการเรียนรูกิจกรรม
 10. ความไมกลาในการเขารวมกับชุมชน
 11. น้ํามันแพง
 12. ไมมีความสามารถดานรางกาย
 13. ขาดระบบการคมนาคมขนสง
 14. ขาดความรักในศิลปะหรือความคิดเชิงสรางสรรค
 15. มีความพิการทางกายไมสามารถเขารวมได

Jackson and Dunn (อางถึงใน  Mannell & Kleiber, 1997: 331)  อุปสรรคที่มีตอการเขารวม
แบงเปน 3 ดานดังตอไปนี้

1. อุปสรรคดานเศรษฐสังคม  เชน  ฐานะทางการเงิน  ครอบครัว  รูปแบบการดําเนินชีวิต  
วัฒนธรรม  วิถีชาวบาน

2. อุปสรรคดานความรูและสิ่งอํานวยความสะดวก  เชน  ระดับการศึกษา  วิธีการเดินทาง
3. ขาดความสนใจในการเขารวม  ความชอบและทัศนคติสวนตัว

ภาพที่ 2   อุปสรรคในการเขารวมการใชเวลาวางของ Crawford, Jackson & Godbey
ที่มา: Mannell & Kleiber (1997: 331)
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Edginton et.al. (1992: 400-401) ไดกลาวถึงอุปสรรคในการเขารวมการใชเวลาวางดังนี้

1. ทัศนคติ  ที่มุงตอการทํางาน
2. การติดตอส่ือสาร  การประชาสัมพันธ  การไดรับขอมูลที่ไมชัดเจน
3. การบรโิภคขึน้อยูกบัตวับคุคล พืน้ฐานประสบการณ สมยันยิม โอกาสและความเหมาะสม
4. ขอจาํกดัของเวลา เกีย่วกบัวนัเวลาทีท่าํงาน เวลาทีต่องไปเรยีนหนงัสอื สงผลตอการขาด

โอกาสในการเขารวม
5. วัฒนธรรมทางสังคม จริยธรรม เศรษฐกิจ นโยบายทางการเมือง การใหบริการทาง

สังคม  รูปแบบการดําเนินชีวิตในสังคม
6. เศรษฐกิจ ระดับฐานะและรายได จะสงผลถึงประสบการณในการใชเวลาวางและ      

คุณภาพของการใหบริการ  ซ่ึงจะขึ้นอยูกับราคา
7. สุขภาพทางดานจติใจ อุบตัเิหต ุอาการเจบ็ปวย สงผลตอโอกาสและระดบัของการเขารวม

การใชเวลาวาง
8. ประสบการณที่เคยสัมผัสมากอน สถานที่คุนเคย  กิจกรรม  ถาเปนประสบการณใหมๆ 

ก็นาสนใจที่จะเขารวม
9. การรับรูในเรื่องของเวลาวาง  การเห็นคุณคาของประสบการณในการเขารวม  รูปแบบ

ในการทํางาน  ขาดความรูในทักษะการใชเวลาวาง  ขาดการรับรูแหลงทรัพยากร  โปรแกรมและ
การใหบริการในการใชเวลาวาง

ประโยชนของการใชเวลาวาง

ประโยชนของการเขารวมการใชเวลาวาง (Sivan & Ruskin, 2000: 112) ไดแบงเปน 5 ขอ
ดังนี้

1. มคีวามสรางสรรคและสนบัสนนุสิง่แวดลอม เปนโปรแกรมทีบ่รูณาการ ทาํใหผูเขารวม
เปนสวนหนึง่ของกจิกรรม  ทาํใหเกดิความสมัฤทธิผ์ล

2. เปนการคนหาตัวเองและผูอ่ืน  มีปฏิสัมพันธระหวางผูอ่ืนและเปนโอกาสในการเรียนรู
ตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ

3. เปนการพัฒนาคุณคาและทัศนคติ  ทําใหซาบซึ้งตอกิจกรรมการใชเวลาวาง
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4. เพิ่มทักษะการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและทางสังคม เปนการสรางพื้นฐานของ
กระบวนการทางสังคม

5. ชวยกําจัดความกลัวและทําใหเขาใจตัวเอง

กุลยา (อางถึงใน สุวิมล, 2547) ช้ีใหเห็นถึงประโยชนของการใชเวลาวาง ประกอบดวย 5 
ขอดังตอไปนี้

1. การใชเวลาวางเสรีโดยไมเกี่ยวพันกับกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องดวยหนาที่การงานใด
2. กิจกรรมที่ชอบและทําเปนประจํา โดยไมเกี่ยวกับหนาที่การทํางาน ครอบครัวหรือ 

สังคมตามปกติ
3. การใชเวลาสรางสภาวะแหงจิตที่ใหรูสึกดี รูสึกอิสระ ไมถูกผูกพันกับเหตุการณใดๆ มี

จิตและใจสงบ  ซ่ึงอาจเปนชวงระยะเวลาสั้นๆ ก็ได
4. การกระทําที่มีคุณภาพที่ผูนั้นกระทําแลวเกิดความผองแผวในจิตใจ ไมวาการกระทํา

นั้นจะเกี่ยวของกับตนเอง ผูอ่ืนหรือสังคม
5. มิติหนึ่งของชีวิตที่เกิดขึ้นโดยรวบจากการกระทําของตนแลวไปมีสวนขยายความ  

หรือเชื่อมสานสายใยชีวิตใหสรางสรรค

จากความหมายของการใชเวลาวางใหเปนประโยชนจะเห็นไดวา นันทนาการเปนสวนหนึ่ง
ของการใชเวลาวางใหเปนประโยชนที่เนนถึงการฟนฟูรางกาย จิตใจ และสติปญญา ซ่ึงเกิดขึ้นได
เสมอจากกิจกรรมที่ผูนั้นเลือกกระทําเพื่อเสริมความสุขและผอนคลาย  จึงจัดใหเปนนันทนาการ  
ทั้งโดยตั้งใจและไมตั้งใจ

รูปแบบของการเขารวมการใชเวลาวาง
   
Orthner (1974: 91-102)  ไดแบงรูปแบบกิจกรรมการเขารวมการใชเวลาวางเปน 3 ประเภท

ดังนี้

1. กิจกรรมที่ขนานกัน (Parella Activity) เปนกิจกรรมการแสดงออกของแตละบุคคล  
ซ่ึงเกิดขึ้นกับบุคคลหรือกลุมที่ไดเตรียมและกําหนดทิศทางในการใชเวลาวางที่ใกลเคียงกัน ไปใน
ทางเดียวกัน



22

2. กจิกรรมทีต่องรวมมอืกนั (Joint  Activity)  เปนกจิกรรมทีต่องอาศยัปฏิสัมพนัธภายใน
กลุมอยางสงู เชน กจิกรรมการแขงขนั ซ่ึงจะชวยทาํใหผูเขารวมมจีติสาํนกึทีด่ใีนแตละกจิกรรมรวมกนั

3. กิจกรรมปจเจกบุคคล (Individual Activity) เปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นจากความพอใจของ
แตละบุคคลและเปนไปตามความสัมพันธในหนาที่การทํางาน เชน การเลนกอลฟเพื่อพูดคุยทาง
ธุรกิจ  การสังสรรคในกลุมเพื่อนเพื่อพูดคุยเร่ืองงาน

Robert (1978: 3) ไดแบงรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางไวเปน 4 ประเภท โดยในแตละ
ประเภทมีรูปแบบของการใชเวลาวางดังตอไปนี้

1. ประเภทสรางสรรค (Creative)

1.1 การใชเวลาวางภายในบาน เชน อานหนังสือพิมพและนิตยสาร อานหนังสือ       
ฟงวิทยุ  ดูโทรทัศน  ฟงซีดี  เลนเกมภายในบาน ฯลฯ

1.2 การใชเวลาวางนอกบาน เชน ฟงเพลง ชมภาพยนตร เขาชมพิพิธภัณฑ ไปสวน
สาธารณะ  เขาหองสมุด  เรียนหนังสือ ฯลฯ

2. ประเภททองเที่ยว (Tourism)

2.1 การใชเวลาวางรวมกัน  เชน  การพักในโรงแรม  การไปแคมป  การลองเรือ
2.2 การใชเวลาวางแบบดึงดูด เชน ประวัติศาสตร เที่ยวตามธรรมชาติ เที่ยวสวนสนุก
2.3 การใชเวลาวางแบบมีการประชาสัมพันธ  เชน  บริษัททัวร  การเดินทาง ฯลฯ

3. ประเภทกีฬา (Sports)  เชน  การออกกําลังกายและการเขาชมกีฬา

4. การใชเวลาวางทางสังคม (Leisure & Socializing)  เชน  การเลนพนัน  การทานอาหาร  
การซื้อของ การเตนรํา ส่ิงบันเทิงภายในบาน ดานสุขภาพและความสวยงาม รวมถึงกิจกรรมการใช
เวลาวางเชิงพาณิชย

Parker (1981: 223-231) ไดแบงรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางออกเปน 3 รูปแบบ       
มีรายละเอียดดังตอไปนี้
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1. รูปแบบขยาย (The Extension Pattern) คือ รูปแบบที่เปนสถานการณระหวาง            
การทํางานและกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตที่คลายคลึงกัน มีสวนเกี่ยวของกัน ไมมีขีดจํากัด   
และสามารถนํามาเชื่อมโยงกันได

2. รูปแบบตรงกันขาม (The Opposite Pattern)  คือ รูปแบบความสัมพันธระหวางงานกับ
กิจกรรมการใชเวลาวางที่เปนไปในทิศทางที่ตรงกันขาม  มีความขัดแยงทางดานเวลา

3. รูปแบบกึ่งกลาง (The Neutrality Pattern) คือ รูปแบบที่งานและการใชเวลาวางมีการ
เชื่อมตอกันอยางชัดเจน

รูปแบบการใชเวลาวางที่จัดหมวดหมูในสาขาวิชานันทนาการเชิงพาณิชยแบงไดเปน 4 
ประเภท (Roberts et.al., 2001: 39)

1. ศิลปะ โดยแบงแยกเปนกิจกรรมในบานและนอกบาน
2. การทองเที่ยว  แบงเปนมีสถานที่พัก  เลือกตามสิ่งที่ดึงดูดใจและแบบมีผูนํา
3. กีฬา  แบงเปน  มีการกระทําและมีผูชม
4. นันทนาการและการเขากลุมสังคม  เชน  เลนไพ  เตนรํา  กินดื่ม  เดินซื้อของ  ฯลฯ

สมบัติ (2542: 104)  ไดแบงรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางออกเปน 15 หมวด ไดแก  
เกมกฬีา ศลิปหตัถกรรม การเตนรําและกจิกรรมเขาจงัหวะ ละคร งานอดเิรก ดนตรแีละการรองเพลง  
กจิกรรมกลางแจงหรือนอกเมอืง กจิกรรมทางสงัคม กจิกรรมพเิศษ วรรณกรรม การบรกิารอาสาสมคัร
การทองเที่ยวทัศนศึกษา กลุมสัมพันธและมนุษยสัมพันธ กิจกรรมพัฒนาจิตใจและความสงบสุข            
กจิกรรมพฒันาสขุภาพและสมรรถภาพ

ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการใชเวลาวาง

Aristotle (1941: 66) ไดนําเสนอทฤษฎีพฤติกรรมการใชเวลาวางในหนังสือเร่ือง “Of Time,  
Work and Leisure” ไดช่ือทฤษฎีวา “Leisure as the Goal of All Human Activity” ซ่ึงไดใหแนวคิด
วาเวลาวางเปรียบเสมือนเปาประสงคในการทํากิจกรรมของมนุษย ในการกระทําที่ถูกตองและ      
ไดยกตวัอยางถงึการทาํสงครามเพือ่ตองการพืน้ที ่ เปรยีบเหมอืนคนงานทาํงานกเ็พือ่ตองการแสวงหา
เวลาวาง เชน ใชเวลาวางไปกบัการฟงเพลง การทาํงานศลิปะ รวมถึงความมุงมัน่และพยายามทาํในสิง่ที่
ตนตองการ
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Williams  (1969: 143)  เสนอทฤษฎีทีเรียกวา “The Familarity Theory”  เปนทฤษฎีเกี่ยวกับ
ความคุนเคย จากคํากลาวที่วา ประสบการณในวัยเด็กจะสงผลถึงการเขารวมการใชเวลาวางใน
ปจจุบัน  ทฤษฎีความคุนเคยนี้จะชวยคนหารูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางและเปนเครื่องมือที่ดี
ที่จะชวยทํานายพฤติกรรม

Engels and Marx (อางถงึใน Russell, 1996: 82-83) ไดเสนอทฤษฎทีีช่วยอธบิายพฤตกิรรมการ
ใชเวลาวางของมนษุย เรียกวา “The Compensatory Theory” ทฤษฎชีดเชย ซ่ึงเปนทฤษฎเีกี่ยวกับ
ลักษณะการใชเวลาวางที่จะชดเชยหรือทดแทนลักษณะของการทํางาน เชน คนที่ทํางานโดยใช
สมอง ใชความคิดก็จะสนใจและเขารวมเกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกลางแจง และในสวน
พวกที่ใชแรงงาน ใชรางกายในการทํางาน  ก็จะชดเชยโดยการดูโทรทัศน  ดูวิดีโอ  การสังสรรคกับ
กลุมเพื่อน ตอมาพวกเขาไดพัฒนาทฤษฎี “The Spillover Leisure Theory” ทฤษฎีนี้จะตรงกันขาม
กบัทฤษฎ ี “The Compensatory Theory” อยางสิน้เชงิ โดยกจิกรรมการใชเวลาวางจะมคีวามสอดคลอง
กบัการทาํงาน  เชน  ชางซอมรถกจ็ะใชเวลาวางในการประดบั – ตกแตงรถ ครูสอนกฬีากจ็ะใชเวลาวาง
ในการฝกซอมกฬีา

Kelly (อางถึง Russell, 1996: 84-86)  ไดพัฒนาทฤษฎีเกี่ยวกับการใชเวลาวางโดยมี 4 ชนิด  
ดังตอไปนี้

1. การใชเวลาวางแบบไมมีเงื่อนไข (Unconditional Leisure) คือ กิจกรรมนั้นถูกเลือกมา
จากความพึงพอใจภายในใจ  เชน  กิจกรรมที่มีความสรางสรรค  การแสดงออกสวนตัว

2. การใชเวลาวางแบบคืนสภาพ (Recuperative Leisure)  คือ  กิจกรรมที่เกิดขึ้นเพื่อเสริม
การสูญเสียบางอยาง รวมถึงการชดเชย (Compensapory) เชน การทําในสิ่งที่ไมเคยทํา ทําสิ่งที่ขาด
หายไป

3. การใชเวลาวางแบบสัมพันธ (Relational Leisure) คือ กิจกรรมที่เกิดขึ้นเพื่อสรางความ
สัมพันธกับผูอ่ืน  เชน  การไปเที่ยวกับครอบครัว  การไปทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน

4. การใชเวลาวางแบบกําหนดบทบาท (Role–Determined Leisure) คือ กิจกรรมที่เกิดขึ้น
ที่เปรียบเหมือนการสรางความพึงพอใจใหกับบุคคลอื่น เหมือนเปนการทําตามหนาที่ เชน การไป
งานเลี้ยง  งานบริษัท
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อิสรภาพ
สูง ต่ํา

ความหมาย ภายใน 1. การใชเวลาวาง
แบบมีเงื่อนไข

31% 2. การใชเวลาวาง
แบบคืนสภาพ

30%
(ชดเชย 5 %)

สังคม 3.การใชเวลาวาง
แบบปฏิสัมพันธ

22% 4. การใชเวลาวาง
แบบกําหนดบท
บาท

17%

ภาพที่ 3  สภาวะของเวลาวางของชีวิตการเปนอยู การติดตอระหวางบุคคล  Kelly
ที่มา: Russell (1996: 84-86)

ตอมา Kelly (1996: 415-432) ไดเสนอทฤษฎีที่เรียกวา “A Spiral of Leisure Theory”    
แบงออกเปน 8 ทฤษฎีไดแก

1. ทฤษฎีประสบการณที่ไดรับโดยทันที (Immediate Experience)  เปนขั้นแรกของคนที่
ประสบกับการใชเวลาวาง โดยจะมีองคประกอบเขามาเกี่ยวของ คือ พฤติกรรมที่เกี่ยวพันกับการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

2. ทฤษฎีการดํารงอยู (Existential Action)  คือ การกระทําที่ขึ้นอยูกับการตัดสินใจ โดยมี
ปจจัยที่เกี่ยวของ  คือ  ทางเลือกกับขอจํากัด

3. ทฤษฎีการพัฒนา  (Developmental)  เปนขั้นที่เกิดการพัฒนาการเรียนรู  ซ่ึงมี 2 ปจจัยที่
เกี่ยวของ  คือ  การไดเรียนรูกับสภาพจริงกับการบิดเบือน

4. ทฤษฎีความเปนเอกลักษณ  (Identity) เปนการมุงพัฒนาตนเองมี 2 ปจจัย  คือ การเขาสู
ความเปนเอกลักษณของตน  กับ ความเสี่ยง

5. ทฤษฎีปฏิสัมพันธ (Interaction) เปนการมีปฏิสัมพันธรวมกับผูอ่ืนหรือไมมีปฏิสัมพันธ
รวมกับผูอ่ืน ทั้งนี้จะตองเกิดจากกระบวนการการปรับตัว การตัดสินใจในการเลือกมีปฏิสัมพันธกับ
บุคคลอื่น

6. ทฤษฎทีางสถาบนั (Institutional) คอื การใชเวลาวางทางสงัคมและวฒันธรรม การทาํงาน
รวมกบับคุคลอืน่ในสถาบนั มปีจจยั 2 ดานคอื การมบีทบาทมจีดุยนืของตนเองกบัการปฏบิตัติามและ
อนโุลม
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7. ทฤษฎีทางการเมือง (Political) มีปจจัย 2 อยางเขามาเกี่ยวของคือ การมีอิสระไมมี
อํานาจทางการเมืองเขามาเกี่ยวของกับการถูกบีบบังคับทางการเมือง

8. ทฤษฎคีวามเปนมนษุยทีส่มบรูณ (Humanist) โดยม ี2 ปจจยัเขามาเกีย่วของคอื ความคดิ
สรางสรรคกบัการมจีติสาํนกึทีผิ่ด

จากทฤษฎีดังกลาวนี้ เปนกระบวนการในการเรียนรูของบุคคลตอการปรับตัวทางสังคม  
และจะมีทั้งทางดานบวกและทางดานลบเขามาเกี่ยวของ ซ่ึงบุคคลผูนั้นจะตองเปนผูเลือกเองแลวแต
ทัศนคติและมวลประสบการณ  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสิ่งที่คาดหวังในอนาคต

Murphy (1981: 98)  ไดศึกษาทฤษฎีพฤติกรรมการใชเวลาวาง  วามีลําดับขั้นของพฤติกรรม  
โดยประกอบไปดวย 5 ขั้นคือ

1. การสังเกตพฤติกรรมเบื้องตน เปนขั้นแรกของมนุษยในการสังเกตคนอื่นวาทําอะไรกัน  
เปนการเรียนรู  เพื่อนํามาปฏิบัติและสั่งสมเรื่อยมา  เปนตน

2. การสังเกตพฤติกรรมโดยการบันทึกขอมูลเปนขั้นที่ 2  เชน  การจดจําสิ่งตางๆ
3. การทดลองสมมติฐานเปนขั้นที่ 3  เชน  การลองผิดลองถูกเพื่อเรียนรูพฤติกรรม
4. ทฤษฎีรวม  คือ  แหลงรวมพฤติกรรมตางๆ ที่มีมาตั้งแตเบื้องตน
5. ทฤษฎีหลัก คือ ขั้นตอนสุดทายของพฤติกรรม คือ การนําไปใชซ่ึงพฤติกรรมที่ดี     

รวมอยูใหเปนทฤษฎีหลัก  สามารถนําไปถายทอดได

Neulinger (1981: 89) เปนนักจิตวิทยา ไดพัฒนารูปแบบทฤษฎีการใชเวลาวางและไมใช
เวลาวาง  โดยถือเร่ืองของอิสรภาพเปนหลักในการกําหนดคุณลักษณะของบุคคล  แบงเปน 6 ระดับ
ดังนี้

1. การใชเวลาวางอยางแทจริง (Pure Leisure) เปนทฤษฎทีีค่ลายคลึงกบัทฤษฎทีีไ่มมเีงือ่นไข
ของKelly (1982) ทีก่ลาววากจิกรรมทีก่ระทาํนัน้มาจากแรงจงูใจภายในและไมถูกกดดนัจากสภาวะ
ภายนอกและไมเพยีงแตจะไดทาํตามใจตวัเองเทานัน้ ยงัไดรับอสิระจากการกระทาํนัน้อกีดวย

2. การทํางานในเวลาวาง (Leisure Work)  คือ  การใชเวลาวางที่สามารถนํามาประยุกตใช
ในหนาที่การงาน  ซ่ึงตัวผูทําสามารถกําหนดระยะเวลาในการทํางานและเลิกงานเมื่อตองการ  เชน  
การตกแตงบาน  การทํางานบาน  ดูแลสวน  ที่สําคัญผูกระทําไมไดทําเพราะถูกบังคับ



27

3. งานที่ทําในเวลาวาง (Leisure Job) เปนการทํางานที่ไมถูกบังคับแตทําในเหตุผลที่พอใจ
ซ่ึงไดมาจากแรงจูงใจภายนอก ตัวอยางเชน การเลนไพเพื่อใหไดเงิน (อาจจะเลนในเวลาที่ไม
ตองการเงินก็ได)  และการลดน้ําหนักเพื่อใหตัวเองดูดีขึ้น (โดยไมตองทําตามคําสั่งแพทย) ก็จะรูสึก
พอใจได

4. การทํางานอยางแทจริง (Pure Work) คือ บุคคลในกลุมนี้ไมสามารถใชเวลาวางได  
เนื่องจากอุปสรรคภายใน  เชน  การทําการบานที่ไดรับมอบหมายจนไมมีเวลาทําอยางอื่น  ขึ้นอยูกับ
ความรับผิดชอบภายในของแตละบุคคล  สงผลใหไมมีเวลาวาง

5. งานที่ตองทํา (Work Job) คือ รูปแบบของการทํางาน  เปนกิจกรรมที่มาจากรางวัลที่
เปนทั้งแรงจูงใจภายในและภายนอก  เชน  บุคคลที่ทํางานประจําอยูแตมีระดับรายไดต่ํา  ทําใหตอง
แสวงหางานเพิ่มเติม  สงผลใหขาดเวลาวางของตนเอง

6. งานที่แทจริง (Pure Job) บุคคลในกลุมนี้จะตรงกันขามกับบุคคลในประเภทที่ 1 โดย
เปนกิจกรรมที่ทําดวยความจําเปนภายใตขอบังคับ ไมมีการใหรางวัลกับตัวเอง ซ่ึงคนกลุมนี้จะ
ทํางานมากจนเกิดความเครียดและไมมีเวลาวางใหกับตัวเอง

Kraus  (1984: 32-37)  เปนทฤษฎีที่แบงแยกเปน 4 ระบบเกี่ยวกับอิทธิพลกับพฤติกรรม  คือ  
บานและสภาพแวดลอมที่ทํางาน  บุคลิกภาพสวนตัว  สังคมและกระบวนการทางสติปญญา

Osborne and Gaebler (1992: 207) ไดนําทฤษฎีพฤติกรรมการใชเวลาวางในหนังสือที่มี   
ช่ือวา Reinventing Government  เราเรียกทฤษฎีนั้นวา “Personal Community Theory”  เปนทฤษฎี
พฤติกรรมการใชเวลาวางที่มีอิทธิพลมาจากกลุมคน หรือชุมชนที่อายุเชนเดียวกัน หองเดียวกัน  
ทํางานในสภาพแวดลอมเดียวกัน  การใชเวลาวางสวนใหญนั้นเปนกิจกรรมที่คุณไดรับคําแนะนํา   
ใหเขารวมเลนเพราะมีคนชวน เชน ครอบครัวที่มีกิจกรรมที่อบอุน ก็จะมีรูปแบบของกิจกรรมที่
สอดคลองแบบรวมกัน  ทฤษฎีของมนุษยที่อยูรวมกันเปนกลุมๆ นี้ก็จะมีความสอดคลองกับชุมชน  
และแตละชุมชนก็จะมีลักษณะและรูปแบบของการเขารวมการใชเวลาวางที่ตางกันดวย

ทฤษฎ ี Flow ของ Csikszentmihalyi (Russell, 1996: 93-94) มกีารเปรยีบเทยีบความสมัพนัธ
ของการเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางระหวางความทาทายกบัทกัษะของผูเขารวม โดยทกัษะในระดบั
ทีต่่าํเมือ่พบกบัความทาทายของกจิกรรมทีสู่งกจ็ะเกดิความรูสึกกงัวล และถาผูเขารวมมทีกัษะทีสู่งแต
ไดเขารวมกจิกรรมทีม่คีวามทาทายทีต่่าํ  ผูเขารวมจะรูสึกเบือ่หนาย  ดงันัน้การเขารวมการใชเวลาวาง  
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ผูจดัควรทีจ่ะจดัหากจิกรรมทีเ่หมาะกบัผูเขารวม  ทัง้ทางดานทกัษะ  ความสามารถและระดบัความ    
บกพรอง

ภาพที่ 4  ลักษณะของทฤษฎี Flow โดย Csikszentmihalyi ไดเปรียบเทียบความสัมพันธของการ
เขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางระหวางความทาทายกับทักษะของผูเขารวม

ที่มา: Russell (1996: 93-94)

คุณภาพชีวิต

ความหมายของคุณภาพชีวิต

Cambell (1976: 117)  อธิบายความหมายของคุณภาพชีวิตวาคือ  ความพึงพอใจในชีวิตและ
ความสุขที่แตละคนเปรียบเทียบกับความคาดหวังของตนกับสถานการณที่เปนอยูวาสอดคลองกัน
หรือไม

Young and Longman (1983: 19) ใหความหมายของคุณภาพชีวิตวา หมายถึง ระดับความ
พอใจกับชีวิตปจจุบัน  โดยความคิดของบุคคลนั้น

Pemckofer and Holm (1984: 60) ใหความหมายของคุณภาพชีวิตวาเปนความรูสึกพอใจ  
ในการดํารงอยูในสังคมของแตละบุคคล  ภายใตขอจํากัดทางดานความสามารถของรางกาย



29

Burckhardt (1985: 11) ใหคาํจาํกดัความคณุภาพชีวติหมายถงึ คะแนนรวมหลายๆ สวนของ
แตละคนวามคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัความพอใจในชวีติ ความเปนอยูทีสุ่ขสบายทางดานรางกายและวตัถุ

คุณภาพชีวิตเปนอีกมิติหนึ่งของการพลศึกษา  เมื่อองคการอนามัยโลก (WHO)  ไดใหความ
สําคัญกับการมีคุณภาพชีวิตที่ดี  สาขาพลศึกษาไดพัฒนารูปแบบการจัดการในการที่จะทําใหทุกคน
มีสุขภาพที่ดีในป 2000  (Health for All By the Year 2000)  คุณภาพชีวิตเปนหลักการสําคัญที่จะ
บงบอกถึงความเปนอยูที่ดี  สุขภาพดีและมีวิถีชีวิตที่ดี  ทางพลศึกษาไดมองไว 3 ประเด็นคือ

1. พัฒนาทางรางกาย เพื่อความยืนยาวของชีวิต ความปลอดภัยปราศจากโรคและการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหารและการออกกําลังกาย

2. สุขภาพ  เปนสิ่งที่พึงปรารถนาของทุกคน   การดูแลเอาใจใสตอสุขภาพกําลังเปนที่สน
ใจของบุคคลทั่วไป สถานบริการออกกําลังกาย สถานสงเสริมสุขภาพ  สวนสุขภาพจึงมีความสําคัญ
เพิ่มมากขึ้น

3. สมรรถภาพ  คนที่มีสมรรถภาพดีจะตองประกอบไปดวยภาวะของรางกาย 4 ประการ
คือ  กลามเนื้อมีความแข็งแรง  มีความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตกับระบบหายใจ  รางกายมี
ความออนตัวยืดหยุนและการประสานงานของประสาทและกลามเนื้อดี  ซ่ึงการประเมินสมรรถภาพ
นี้จะเนนไปที่ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ ความแข็งแรงและความ
ออนตัวของรางกาย (สุวิมล, 2541: 11-12)

Man (อางถงึใน Sivan & Ruskin 2000: 110) ไดใหความหมายของคณุภาพชีวติโดยครอบคลมุ 
2 มติดิงันี้

1. วัตถุวิสัย (Objective)มีองคประกอบ 5 ดานคือ เศรษฐกิจ การเมือง ส่ิงแวดลอม สุขภาพ   
และสังคม

2. อัตวิสัย (Subjective) หมายถึง ความรูสึก ความพึงพอใจ ที่มีผลตอสภาพชีวิตของตน
และสภาพสิ่งแวดลอมรอบกายซึ่งจะมีความสัมพันธกัน

WHO (อางถึงใน สุวัฒน และคณะ, 2541: 6) ไดใหความหมายของคุณภาพชีวิตไววาเปน
การรับรูของแตละบุคคลตอสถานะในชีวิตของพวกเขาภายใตบริบทของวัฒนธรรมและความหมาย
ของระบบในสังคมที่พวกเขาอาศัยอยูและจะสัมพันธกับเปาหมาย ความคาดหวัง มาตรฐานทาง
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สังคมและสิ่งอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับพวกเขา เปนแนวความคิดที่กวางและเต็มไปดวยความซับซอน  
ครอบคลุมในแงของสุขภาพรางกายของแตละคน  สภาพจิตใจ ระดับของความเปนอิสระ ความเชื่อ  
สัมพันธภาพทางสังคมและความสัมพันธที่มีตอสภาพแวดลอม จุดเดนของความหมาย “คุณภาพ
ชีวิต” ที่ WHO มองก็คือ คุณภาพชีวิตที่เปนนามธรรม (Subjective) โดยจะรวมเอาหัวขอที่เปนทั้ง
สวนดีและสวนไมดีของชีวิตเอาไว นอกจากนี้ยังมองวามีหลายมิติ ไมวาจะเปนทางดานรางกาย  
สังคมและสิ่งแวดลอม

ภรณี (2542: 23) คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดับสภาพการดํารงชีวิตในการดําเนินชีวิตใน
สังคม  ตลอดจนการไดรับการตอบสนองความตองการในดานรางกาย  จิตใจ  และทางสังคม  คือ
การมีสวนรวมในสังคมและการไดรับการยอมรับนับถือจากสังคม

คุณภาพชีวิต หมายถึง เปนแนวคิดที่มีความสัมพันธกับการประเมินชีวิตความเปนอยูของ
มนุษยในสวนที่เกี่ยวกับมาตรฐานการดําเนินชีวิตในสังคมและเปนระดับของความเฉลียวฉลาดใน
การดํารงชีวิตของแตละบุคคล (สุวิมล, 2547: 2)

จากคําจํากัดความดังกลาวขางตน  ผูวิจัยไดใหความหมายของคุณภาพชีวิต หมายถึง ความรู
สึกพงึพอใจหรอืไมพงึพอใจของมนษุยในการดาํรงชวีติอยูในสงัคม ทัง้นีจ้ะขึน้อยูกบัทศันคต ิ แนวคดิ
ของแตละบุคคลที่ไดมีส่ังสมมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  และแนวคิดทางคุณภาพชีวิตอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากการเปรียบเทียบกันระหวางบุคคลและเวลา

แนวคิดการวัดคุณภาพชีวิต

ESCAP (Economic and Social Commission for Asia and the Pacific) ไดมีการปรับปรุง
แนวคิดในการวัดการพัฒนาคุณภาพชีวิตตลอดมา  หลังสุดไดมีการกําหนดจากตัวแปรหลัก 7 ตัว  
แยกเปนตัวช้ีวัดรวม 28 ตัว  (อางถึงใน ชาญ, 2536: 11-18)  ไดแก

1. ความมั่นคงปลอดภัยทางเศรษฐกิจ  (Economic Security)

- รายได  (Income)
- การใชจายและการออม  (Expenditure and Saving)
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- ความยากจน  (Poverty)

2. สุขภาพ  (Health)

- อายุขัยเฉลี่ย  (Life Expectancy)
- การเปนโรค  (Morbidity)
- การตาย  (Mortality)
- โภชนาการ  (Nutrition)
- ภัยพิบัติหรือความหายนะ  (Disasters)

3. ชีวิตดานการใชสติปญญา  (Intellectual Life)

- การอานออกเขียนได  (Literacy)
- การศึกษาในโรงเรียน  (Formal Education)
- การเรียนรูตลอดชีวิต  (Life Long Learning)
- ชีวิตเชิงวัฒนธรรม  (Cultural Life)
- ชีวิตดานการใชหลักเหตุผล  (Spiritual Life)

4. ชีวิตการทํางาน  (Working Life)

- การวางงาน  (Unemployment)
- อุบัติเหตุจากการทํางาน  (Work-related Accidents / Injuries)
- การขัดแยงทางอุตสาหกรรม  (Industrial Conflict)
- สภาพการทํางาน  (Working Conditions)

5. สภาพแวดลอมทางกายภาพ  (Physical Environment)

- ที่อยูอาศัย  (Housing)
- โครงสรางพื้นฐานในการคมนาคมและการติดตอส่ือสาร (Transport and

Communication Infrastructure)
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- สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  (Natural Environment)

6. ชีวิตในครอบครัว  (Family Life)

- เด็ก  (Children)
- วัยรุน  (Adolescents)
- ผูใหญ  (Adults)
- ความแตกแยกในครอบครัว  (Family Violence)

7. ชีวิตในชุมชน  (Community Life)

- การมีสวนรวมในสังคม  (Social / Community / Civic) Participation)
- การมีสวนรวมทางการเมือง  (Political Participation)
- ความวุนวายในชุมชน  (Civil Strife)
- อัตราอาชญากรรม  (Crimes Against the Persons)

Karim & Raj (อางถึงใน สุวิมล, 2547: 2)  ไดใหแนวคิดของคุณภาพชีวิตไววา เปนความรู
สึกของบุคคลของชีวิตความเปนอยู เปนระดับพึงพอใจหรือไมพึงพอใจในชีวิต รวมถึงมีความสุข
หรือไมมีความสุขและในสวนมุมมองของคุณภาพชีวิตสามารถแบงไดเปน 2 ลักษณะคือ

1. มุมมองระดับชาติ (National Perspective) เปนมาตรฐานของการดําเนินชีวิต คือ เกณฑ
ในการประเมินระดับของชีวิตความเปนอยูของสังคมและประเมินความกาวหนา ความสัมฤทธิ์ผล
ของเปาประสงคในสังคม

2. มุมมองของบุคคล (Personal Perspective) คือ ระดับของความเฉลียวฉลาดในการใช
ชีวิต มีโอกาสในการตัดสินใจที่สูง

จะเห็นไดวาประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นมีแนวคิดแตกตางหลากหลาย  นอกจากจะมี
การเปลี่ยนแปลงทางดานสภาพแวดลอมและสังคมวัฒนธรรม  ดังนั้นการวัดคุณภาพชีวิตของคนใน
ชุมชนจึงจําเปนตองกําหนดตัวช้ีวัดขึ้นมาโดยเฉพาะ
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องคประกอบของคุณภาพชีวิต

อมร (2526: 34)  ไดแบงคุณภาพชีวิตออกเปน 7  ดานดังนี้

1. อาหารและโภชนาการที่เหมาะสม
2. เครื่องนุงหม
3. ที่อยูอาศัยที่เหมาะสม
4. การดูแลอยางงายๆ สําหรับสุขภาพทางกายและจิต
5. การรักษาขึ้นพื้นฐาน  และการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ
6. ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน
7. บริการพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคมที่จําเปน เพื่อการประกอบการและการดํารงชีวิต

อยางยุติธรรม

Andrews & Withey (อางถึงใน Robert, 2001: 9) ไดแบงองคประกอบของคุณภาพชีวิต เปน
ระดับความพึงพอใจ  เนน 5 ดานคือ  อาชีพ  ที่อยูอาศัย  ชีวิตครอบครัว  สุขภาพและอื่นๆ

ในป 1985 Michael (อางถึงใน สุวิมล, 2547: 4)  ไดศึกษาองคประกอบของคุณภาพชีวิตไว
เปน 2 องคประกอบคือ

1. องคประกอบที่จําเปน (Essential)  6  ดาน
- การศึกษา
- ส่ิงแวดลอม
- สุขภาพ
- ความสัมพันธทางครอบครัว
- การเงิน
- การงาน

2. องคประกอบภายนอก (Peripheral) 18 ดาน
- ความรัก
- ศีลธรรมและการมีน้ําใจ
- ชีวิตในครอบครัว
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- ความสะดวกสบายของที่พัก
- อาหาร
- การเลนการใชเวลาวาง
- อิสรเสรีภาพ
- ความสงบของจิตใจ
- คุณภาพของคน
- ความสงบในสังคม
- ความสําเร็จในการพัฒนาบุคลากร
- ความรู
- รัฐบาลมีเสถียรภาพ
- ความปลอดภัยและการดูแลผูสูงอายุ
- ความสามารถอยางสรางสรรค
- ความยุติธรรม
- การมีชีวิตที่เรียบงาย
- ดนตรี

พรเพญ็ (2544: 48) ไดศกึษาคณุภาพชวีติของคนในเขตเมอืงตางๆในภาคใต ภาคเหนอื ภาค
ตะวนัออกเฉยีงเหนอืและกรงุเทพมหานคร  โดยแบงคณุภาพชวีติเปน  5  ดานคอื

1. คุณภาพชีวิตในภาพรวม ไดแก ความพึงพอใจชีวิตในอดีต ความพึงพอใจตอชีวิต   
ความเปนอยูในปจจุบัน  ความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตในพื้นที่เดิมตอไป

2. คุณภาพชีวิตในดานการงาน
3. คุณภาพชีวิตดานครอบครัว
4. คุณภาพชีวิตดานความเครียด
5. คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม

องคประกอบพืน้ฐานและเปาหมายของคณุภาพชวีติ ในป 1998 แบงเปน 5 ดานดงันี ้ (สุวมิล, 
2547: 3)

1. ประชาชนทุกคนมีสิทธิขั้นพื้นฐาน มีอํานาจในการตัดสินใจ มีทางเลือก
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2. มีหลักสําคัญในการเพิ่มพลัง โดยประชาชนมีอํานาจในการตัดสินใจเลือกและพัฒนา
ศักยภาพ อาชีพ

3. มีการเขารวมกับชุมชน  ชวยเหลือสังคม  ไดรับการยอมรับ
4. มีความเทาเทียมกันนําไปสูหลักประกัน
5. ไดรับความเคารพดํารงอยูอยางมีศักดิ์ศรี

ปจจัยในดานบุคคลของคุณภาพชีวิต (สุวิมล, 2547: 7)
- ความรับผิดชอบและการอธิบายเหตุผล  ส่ิงที่เกิดขึ้นในชีวิต
- ปญหาทางดานพุทธิพิสัยและทักษะในการแกปญหา
- ทักษะในการคิด  การอานคิดวิเคราะห  การแปลความขอมูล
- การมีประสิทธิผลของตนเอง
- การควบคุม
- การคาดหมายทัศนคติในแงดี
- การประสบความสาํเรจ็ความสขุในชวีติ ความเพลดิเพลินมกีลยทุธในการเขาถึง มแีรงจงูใจ

ภายใน
- การยอมรับความจริง
- การแสวงหาสิ่งที่มาสนับสนุน

ปจจัยดานครอบครัวและสังคมของคุณภาพชีวิต (สุวิมล, 2547: 8)
- การรวมมือกันระหวางผูปกครองและเด็ก
- การมีปฏิสัมพันธที่ดีของผูปกครองและเด็ก
- การเปนผูปกครองที่มีประสิทธิภาพ
- โครงสรางและกฎเกณฑในสังคม (ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน)
- บทบาทและความรับผิดชอบของสมาชิกในครอบครัว
- การมีครอบครัวที่อบอุน
- การคาดหมายที่ดีในอนาคตของลูก
- การสนับสนุนของคูสมรส
- องคประกอบทางดานครอบครัว
- การมีสวนรวมทางสังคม (อาสาสมัคร  ผูฝกสอน  การมีสวนรวมทางศาสนา)
- โรงเรียนที่ดี ทหาร ประสบการณการออกคาย (กลุม)
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- การรับผิดชอบตอสังคมภายนอก (ลูกเสือ  เนตรนารี  ผูมาเยือน)

สวนประกอบของคุณภาพชีวิต

  
ภาพที่ 5  องคประกอบของคุณภาพชีวิต ซ่ึงทางผูวิจัยใชเปน ตนแบบในการทําเกณฑเพื่อวัดระดับ

คุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก
ที่มา: Sivan & Ruskin, 2000: 6

ภาพที่ 6  ปจจัยดานบุคคล ดานสิ่งแวดลอม  ความหมายของชีวิต  คุณภาพชีวิตและผลสะทอนกลับ
ที่มา: Sivan & Ruskin (2000: 50)
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เกณฑในการประเมินคุณภาพชีวิต

คุณภาพชีวิตเปนเรื่องที่ยากตอการตัดสินใจและเกณฑเครื่องชี้วัดที่มีปทัสถานสูง ตัวอยาง
เชน แนวคิดตะวันตกมองคุณภาพชีวิตจากการมีวัตถุตอบสนองความตองการของคนอยางเพียงพอ  
แตแนวคิดตะวันออกมองดานจิตเปนสําคัญ ความพอดีระหวางจิตใจมีความสําคัญมากกวาวัตถุ  
เปนตน  มีผูพยายามกําหนดเกณฑช้ีวัดคุณภาพชีวิตไวหลากหลาย Coleman & Nixson (อางถึงใน  
สุทน, 2545: 11-18)  สรุปวาคุณภาพชีวิตวัดไดจาก

1. รายไดของครอบครัวที่เพียงพอตอการดํารงชีพขั้นตน
2. การมีงานทําที่พอเพียงแกการยังชีพ
3. การศึกษาและอัตราการรูหนังสือของประชาชน
4. โอกาสการมีสวนรวมในการปกครอง
5. การมีเอกราชของชาติที่ปราศจากการแทรกแซงครอบงําจากรัฐบาลอื่น

Kast and Rosenzweig (1985: 150)  กลาวถึงเกณฑช้ีวัดทางสังคมเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของ
บุคคล  จะตองมีองคประกอบ  11 ประการดังนี้

1. บุคคลและครอบครัว
2. สุขภาพอนามัยและภาวะโภชนาการ
3. ที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอม
4. การติดตอส่ือสาร
5. ความปลอดภัย
6. การศึกษาและการฝกอบรม
7. การทํางาน
8. สวัสดิการและความมั่นคงทางสังคม
9. รายไดและผลผลิต
10. การมีสวนรวมในสังคม
11. วัฒนธรรมและการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน
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World Health Organization ไดเร่ิมพฒันาเครือ่งชีว้ดัคณุภาพชวีติเปนโครงการระยะเวลา 4 ป
(1992-1995) ดวยความรวมมือจากนักวิชาการที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ทั้งในประเทศที่
พฒันาแลวและประเทศทีก่าํลังพฒันา โดยไดดาํเนนิการพฒันาเครือ่งมอืหรือเครือ่งชีว้ดัคณุภาพชวีติให
ไดความหมายถึงความพึงพอใจในชีวิต และการรับรูสถานะตนเองดานตางๆในการดาํเนินชีวิตของ
บคุคล โดยครัง้แรกจะมขีอคาํถาม 227 ขอ และถกูนาํไปใชศกึษานาํรองในศนูยภาคสนามประเทศ
ตางๆหลายครั้ง  และนําผลที่ไดมาปรับปรุงใหเครื่องมือมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น แลวนําไปทดลอง
ใชเปรียบเทียบกับแบบวัดอื่นๆแลวสรุปผลเพื่อจะปรับปรุงเครื่องมือใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ตอมา
ในป ค.ศ.1994 เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตไดปรับปรุงจนมีความเหมาะสมในการนําไปใชมากขึ้น  
ประกอบดวยคําถามเพียง 100 ขอ  และเรียกแบบวัดนี้วาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตองคการอนามัยโลก 
“WHOQOL-100” (World Health Organization Quality of Life-100) โดยโครงสรางแบบวัด       
คุณภาพชีวิตนี้จะสะทอนใหเห็นประเด็นสําคัญๆ ตอคุณภาพชีวิต แบงเปนคําถาม 6 ดาน ไดแก          
ดานรางกาย  จติใจ  ระดบัความเปนอสิระ  ไมตองพึง่พา  ความสมัพนัธทางสงัคม  สภาพแวดลอม  
ความเชือ่สวนบคุคล ลักษณะขอคาํถามเปนแบบการรบัรูเชงิรูปธรรม มคีวามครอบคลมุทางดานเนือ้หา  
มคีวามละเอยีดและความไวสงู  ตอมาในป ค.ศ. 1995  ทมีพฒันาคณุภาพชวีติขององคการอนามยัโลก 
(The WHOQOL Group, 1995)  ไดจดัองคประกอบใหมโดยรวบรวมองคประกอบบางดานเขาดวยกัน
จึงเหลือเพียง 4 ดาน  คือ ดานรางกาย  จิตใจ  ความสัมพันธทางสังคมและสภาพแวดลอม (อางถึงใน 
วรรณา, 2545)

สุวฒัน และคณะ (กรมสุขภาพจติ, 2547: 52) ไดพฒันาเครือ่งมอืวดัคณุภาพชวีติขององคการ
อนามยัโลก 100 ขอ  เปนชุดยอฉบับภาษาไทย  โดยทําการเลือกคําถามมาเพียง 1 ขอจากแตละหมวด
ใน 24 หมวด และรวมกับหมวดที่เปนคุณภาพชีวิตและสุขภาพทั่วไปโดยรวมอีก 2 ขอคําถาม เปน
เครื่องมือ วัดคุณภาพชีวิตที่พัฒนามาจากกรอบแนวคิดของคําวาคุณภาพชีวิต ซ่ึงหมายถึง             
การประเมินคาที่เปนจิตนิสัย (Subjective) ซ่ึงฝงแนนอยูกับบริษัททางวัฒนธรรม สังคมและสภาพ
แวดลอม ผูตอบสามารถประเมนิไดดวยตนเอง ในผูทีม่อีาย ุ 15-60 ปไมจาํกดัเพศ ในกรณทีีไ่มสามารถ
อานออก เขียนได อาจใชวิธีใหบุคคลอื่นอานใหฟงและผูตอบแบบประเมินเปนผูเลือกคาํตอบดวย     
ตนเอง

เครือ่งมอืวดัคณุภาพชีวติ WHOQOL-BREF-THAI (กรมสขุภาพจติ, 2547: 54) ประกอบดวย
ขอคําถาม 2 ชนิด คือ แบบวัตถุวิสัย (Perceived Objective) และอัตวิสัย (Self-report Subjective) 
ประกอบดวยองคประกอบของคุณภาพชีวิต  4  ดานดังนี้
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1. ดานรางกาย  (Physical Domain)  คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล ซ่ึงมีผล
ตอชีวิตประจําวัน  เชน  การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึก    
สุขสบาย  ไมมีความเจ็บปวด  การรับรูถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได 
การรับรูถึงพละกําลังในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความเปนอิสระที่ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน 
การรับรูถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันของตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมตองพึ่งพายาตางๆ หรือ
การรักษาทางการแพทยอ่ืนๆ  เปนตน

2. ดานจิตใจ (Psychological Domain)  คือ  การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน การ
รับรูความรูสึกทางบวกที่บุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึก
ภาคภมูใิจในตนเอง การรับรูถึงความมัน่ใจในตนเอง การรบัรูถึงความคดิ ความจาํ สมาธกิารตดัสนิใจ
และความสามารถในการเรียนรูเร่ืองราวตางๆ ของตน การรับรูถึงความสามารถในการจัดการกับ
ความเศราหรือกังวล  การรับรูเกี่ยวกับความเชื่อตางๆของตนที่มีผลตอการดําเนินชีวิต  เชน การรับรู
ถึงความเชื่อดานวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิตและความเชื่ออ่ืนๆ ที่มีผลในทางที่ดีตอ
การดําเนินชีวิต  มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค  เปนตน

3. ดานความสัมพันธทางสังคม (Social Relationships) คือ การรับรูเร่ืองความสัมพันธ
ของตนกับบุคคลอื่น  การรับรูถึงการที่ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม การรับรูวาตนได
ใหความชวยเหลือบุคคลอื่นในสังคมดวย รวมทั้งการรับรูในเรื่องอารมณทางเพศหรือการมีเพศ
สัมพันธ

4. ดานสิง่แวดลอม (Environment) คอื การรบัรูเกีย่วกบัสิง่แวดลอมทีม่ผีลตอการดาํเนนิชวีติ 
เชน การรบัรูวาตนมชีีวติอยูอยางอสิระ ไมถูกกกัขงั มคีวามปลอดภยัและมัน่คงในชวีติ การรบัรูวาไดอยู
ในสิง่แวดลอมทางกายภาพทีด่ ี  ปราศจากมลพษิตางๆ  การคมนาคมสะดวก  มแีหลงประโยชนดาน          
การเงนิ  สถานบรกิารทางสขุภาพและสงัคมสงเคราะห  การรบัรูวาตนมโีอกาสทีจ่ะไดรับขาวสารหรอื     
ฝกฝนทกัษะตางๆ  การรบัรูวาตนไดมกีจิกรรมนนัทนาการและมกีจิกรรมในเวลาวาง  เปนตน

เกณฑในการตัดสินใจของคุณภาพชีวิตที่เกี่ยวกับทางดานบุคคล แบงไดเปน 4 ดานดังนี้
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1. ดานบุคลิกภาพ  แนวคิดสวนบุคคล  ระดับความกังวล  การควบคุมตนเอง  การรับรู
เกี่ยวกับตนเองและผูอ่ืน  การมองโลกในแงดี-ไมดี  การกระตุน-การแสดงออก  รูปแบบการตอสู 
ระดับความตื่นตัว

2. ดานรางกายและดานชีววิทยา  น้ําหนัก  สวนสูง  รูปราง  ความแข็งแรง  อายุ  เพศ

3. ดานจิตใจ  ทัศนคติ  คุณคา  อารมณ  ประเพณี  ความเชื่อ  ศาสนา  ประสบการณชีวิต  
การวางแผนชีวิต

4. ดานทักษะ  การเคลื่อนไหว  พุทธพิสัย (สติปญญา)  ดนตรี (สุวิมล, 2547: 6)

เกณฑในการตดัสนิใจของคณุภาพชวีติทีเ่กีย่วกบัทางดานสิง่แวดลอมแบงไดเปน 5 ดานดงันี้

1. ดานการเมอืง การเปลีย่นแปลงสูยคุใหม ระดบัของสวสัดกิาร ผูรวมแนวความคดิเดยีวกนั  
สังคมประชาธปิไตย

2. ดานสังคม  ครอบครัว  เพื่อน  สโมสรและชุมชน
3. ดานเศรษฐกิจ  สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม  ความยากจน  การศึกษา  ที่อยูอาศัย 

อาชีพ  การคมนาคมขนสง
4. ดานวัฒนธรรม เพศ เชื้อชาติ อายุ ความเสมอภาค  กระบวนการยุติธรรม ประชาธิปไตย 

ระดับโลก
5. ดานนิเวศวิทยา  มลพิษ  น้ํา  ดิน  พระอาทิตย (สุวิมล, 2547: 6)

ในการวิจัยในครั้งนี้ไดใชเครื่องมือช้ีวัดคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก ซ่ึงไดดัด
แปลงมาจากองคประกอบของคุณภาพชีวิตและเปนเครื่องมือช้ีวัดคุณภาพชีวิตที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาเอง
เพื่อที่จะใหมีความสอดคลองกับสาขาการใชเวลาวาง โดยมีการแบงเปน 5 ดานดังนี้คือสังคม  
อารมณ สุขภาพ การทํางานและชีวิตครอบครัว  รวม 23 ขอ
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ผูปกครองเด็กออทิสติก

ผูปกครอง หมายถึง ผูที่ทําหนาที่ปกครองดูแล  พอแม  รวมถึง บุคคลซึ่งศาลตั้งใหใชอํานาจ
ปกครองผูเยาวทีย่งัไมบรรลนุติภิาวะ และไมมบีดิามารดาหรอืบดิามารดาถกูถอนอาํนาจ การปกครอง  
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2542: 739) Kanner เปนบุคคลแรกที่คนพบลักษณะของเด็กออทิสติก เมื่อป 
ค.ศ.1943โดยลักษณะออทิซึมสามารถสรุปได 3 ประการ(อางถึงในอัญชลี, 2542: 10)

1. มีความบกพรองทางพัฒนาการเปนอยางมาก หรือมีพัฒนาการลาชามาก
2. เปนมาตั้งแตกําเนิด
3. อาการผิดปกติจะคงปรากฏอยูกับเด็กไปชั่วชีวิต

เพ็ญแข (2540: 17-29)  แพทยผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเด็กออทิสติกในประเทศไทย  ไดกลาวถึง
ลักษณะสําคัญของเด็กออทิสติกไวดังตอไปนี้คือ

1. การสูญเสียทางดานสังคมและไมสามารถมีปฏิกิริยาตอสัมพันธภาพของบุคคลได เด็ก
ออทิสติกจะแสดงพฤติกรรมที่ไมสนใจใคร  มีการกระทําตอบุคคลหรือส่ิงมีชีวิตอื่นคลายสิ่งของ  
ไมรูความแตกตางระหวางสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ไมสามารถมีปฏิกิริยาตอสัมพันธภาพของ
บุคคล เชน ถากอดเด็ก เด็กจะไมกอดตอบหรือเมื่ออุมเด็ก เด็กจะทําตัวแอนไปมา ทําหนาตาเฉยเมย  
เนือ่งจากเดก็ไมมปีฏิกริิยาตอบสนอง เดก็จะแสดงพฤตกิรรมทีไ่มรูรอนรูหนาวและไมรูจกัชวยตวัเอง
จากอันตรายตางๆ เชน เมื่อเด็กออทิสติถูกเด็กคนอื่นตี กัดหรือจิกผม เด็กจะไมสามารถปกปอง         
หลีกเลี่ยงหรือโตตอบได  บางคนจะเฉยเมย  บางคนรองและสงเสียงไมเปนภาษา เด็กออทิสติกจะ
ไมสามารถลอกเลียนแบบการกระทําของคนอื่นได  แตถาสอนซ้ําๆ อาจจะทําไดแตผิดแปลกไปจาก
ปกติ  เด็กออทิสติกจะเลนกับใครไมเปน  แมจะเปนการเลนอยางงายๆ  เชนการโยนรับสงลูกบอล  
การเตะลูกบอล ฯลฯ  เด็กออทิสติกไมสนใจจะมีเพื่อน  ไมสามารถผูกมิตรกับใคร  ขาดความสนใจ
ในการมีปฏิสัมพันธดานสังคมกับเด็กอื่น  เชน  มีการกระตุนเด็กออทิสติก 5 คนในวัยเดียวกันมาทํา
กิจกรรมกลุม  โดยใหโยนลูกบอลใหแกกันเปนวงกลม  ถาผูดูแลไมชวยเหลืออยางตอเนื่อง  เด็กแต
ละคนจะแยกออกจากกันไปแสดงพฤติกรรมที่ผิดปกติในการเคลื่อนไหวที่ชอบทําเปนประจําเมื่ออยู
ในโลกของตัวเองแตกตางกันออกไปโดยไมสนใจใคร
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2. การสญูเสยีทางดานสือ่ความหมาย ทัง้ดานการพดูและการไมใชคาํพดู รวมทัง้ไมสามารถ
มจีนิตนาการในการเลนได  เดก็ออทสิตกิจะไมสามารถแสดงพฤตกิรรมสือ่ความหมายได เชน ไมมี
การสงเสียง อือ-ออ  ไมมีการแสดงออกทางใบหนา  เชน แสดงอาการโกรธหรือแสดงอาการพอใจ
ดวยการยิ้มหรือหัวเราะ เด็กหูหนวกหรือเปนใบสามารถสื่อความหมายดวยทาทางได แตเด็กออทิส
ติกไมสามารถทําได ถาเด็กออทิสติกตองการอะไรมักจะดึงมือผูที่ใกลเคียงไปทําใหโดยจะ           
ไมสามารถสื่อภาษาในการพูดได ในการสื่อความหมายที่ไมใชคําพูดนั้น มีความผิดปกติอยางชัดเจน 
เชน เด็กไมสบตากับบุคคลทั่วไป หรือบางคนจะจองตาตอบแตลักษณะเปนแบบทะลุทะลวง              
เด็กออทิสติกจะมีใบหนาเฉยเมย  ไมสามารถแสดงออกทางสีหนาได เมื่อมีอาการโกรธ  พอใจ หรือ
ไมพอใจ  เด็กออทิสติกจะขาดจินตนาการในการเลน  เด็กปกติวัย 3 ขวบขึ้นไปสามารถเลนเลียน
แบบผูใหญได เชน การทํากับขาว การขายของ เปนตน แตเด็กออทิสติกจะเลนโดยการสมมติไมเปน  
เดก็ออทสิตกิมคีวามผดิปกตใินการสงเสยีงพดู เกีย่วกบัความดงัของเสยีง ระดบัเสยีง เนนความเรว็ชา
จังหวะ เสียงสูงต่ําและในสวนรูปแบบเนื้อหาของการพูด จะมีการพูดที่ซํ้าซาก พูดวกวนไปมา        
อยางเดิม พูดเลียนแบบทันที มีการพูดเลียนแบบโดยจดจําจากโทรทัศน เด็กบางคนจะพูดความ
หมายของประโยคผิดไป  บางคนก็จะใชคําพูดที่เปนลักษณะเฉพาะของเขาเอง เชน “กุก กุก กุก” 
หมายความวา  เขาตองการจะรับประทานอาหารหรือดื่มน้ําหรือบางรายจะพูดไมตรงประเด็น  เด็ก
ออทิสติกไมมีความสามารถที่จะสนทนากับใครไดนาน มักจะพูดแตเร่ืองที่ตัวเองสนใจ

3. มีการกระทําซ้ําซากอยางเดนชัด เด็กออทิสติกจะมีการเคลื่อนไหวของรางกายซ้ําๆ    
เชน การเคาะมือเบาๆ โบกมือไปมา หมุนตัวเอง กระโดดขึ้นกระโดดลง เด็กออทิสติกจะคิดหมกมุน
หรือสนใจสวนหนึ่งสวนใดของสิ่งของ  บางคนจะชอบถือส่ิงใดสิ่งหนึ่งอยูในมือ  เด็กออทิสติกจะ
แสดงความคบัของใจอยางมาก ถามกีารเปลีย่นแปลงสิง่แวดลอมรอบๆตวัหรือเร่ืองทีเ่กีย่วกบักจิวตัร
ประจาํวัน เชน พอใจในการทานอาหารเชาที่ซํ้าซากและเปลี่ยนแปลงยากจนเด็กออทิสติกหลายๆ  
คนตองไดอาหารเชนเดียวกับเด็กออนคือ อาหารเหลว เพราะไมยอมเคี้ยวอาหาร บางคนชอบจัดของ
ใหอยูในลักษณะเดิมถาเห็นไมอยูในแบบเดิมจะรูสึกอึดอัดหรือรองไหไมยอมหยุด เด็กออทิสติกจะ
ชอบทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เคยทําเปนประจําโดยมีรายละเอียดเหมือนเดิม  เชน  เสนทางในการเดินทาง
จะตองใชเสนทางเดิม  ถึงแมจะฝนตกน้ําทวมก็ไมยอมเปลี่ยนเสนทางเดินใหม เด็กออทิสติกมีความ
สนใจขอบเขตที่จํากัดและหมกมุนสนใจแตในสิ่งเล็กๆนอย  เชน  การลากเสนตามขอบของวัตถุ

เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรมทางสังคมที่ผิดปกติไปจากเด็กธรรมดา ศุภรัตน (2539: 10 -12)
ไดแบงเด็กออทิสติกจากพฤติกรรม  และบุคลิกภาพประจําตัวออกเปน 3 ประเภทใหญ ๆ  คือ กลุม
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แยกตัว (Aloof Child)  กลุมยอมตาม (Passive Child) และกลุมเขาหาคน (Active Child) สามารถ
อธิบายไดดังนี้

กลุมแยกตัว (Aloof Child)

ลักษณะพฤตกิรรมเดก็กลุมนีจ้ะแยกตวัเอง อาจเขาหาคนเพือ่สนองความตองการทางรางกาย
ไมใชเพือ่ความอบอุนทางใจ  ไมชอบอยูใกลคน  แตถาไดรับการฝกตั้งแตยังเล็กเขาก็สามารถเขาหา
คนอื่นไดบางสําหรับเด็กกลุมนี้การอยูคนเดียวเปนชวงเวลาที่รูสึกผอนคลาย  ถายิ่งพบคนมากจะยิ่ง
เครียด  โดยเฉพาะเมื่อพบคนแปลกหนา  เมื่อโตขึ้นอาการแยกตัวยังคงมีอยู แตถึงจะแยกตัวเขาก็จะ
ติดคนเลี้ยงบางคนและถามีการเปลี่ยนคนเลี้ยงเขาก็จะหงุดหงิด  อาการของเด็กกลุมนี้ชัดเจนและไม
มีภาษาสื่อสาร  ไมมีปฏิกิริยาโตตอบ  บางครั้งจะถูกเด็กปฏิเสธสิ่งที่เสนอไปใหดวยหรืออาจถูกทุบตี  
ไมทําตามคําสั่งของคนเลี้ยงดู  คนเลี้ยงกลุมนี้จึงตองคนหาวิธีการในการสื่อสารกับเด็กแมวิธีในการ
ส่ือสารอาจะดแูปลก แตเขากย็งัตองการความรกัความเขาใจเหมอืนเดก็ปกตโิดยตางกนัทีว่ธีิ ผูปกครอง
สามารถแสดงความรักความเอาใจใสใหเด็กรับรูได โดยผานการใหรางวัลเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่
เหมาะสมเด็กกลุมนี้เมื่อโตเปนวัยรุนแลวสามารถมีทักษะการทํางานพอสมควร โดยลักษณะของ
งานเขาจะตองเปนผูสนใจเอง  แตในพฤติกรรมกาวราว เร่ือยเปอย  รองเสียงดัง  เลนมือ  หมุนตัวก็
ยังพบไดบอยๆทําใหเปนปญหาตอการคบเพื่อน รวมไปถึงการทํางานในอนาคต

กลุมยอมตาม (Passive Child)

เดก็กลุมนีจ้ะมลัีกษณะทีย่อมใหคนอืน่เขาหา โอบกอดหรอืรวมทาํกจิกรรมทีม่คีนคอยควบคมุ
ได เชน รองเพลง เลนเกม เด็กมีลักษณะที่ดีกวากลุมแยกตัว เด็กสามารถเลียนแบบได ทั้งทาทางและ
การพูด  แตจะไมเขาใจความหมายของการกระทําหรือคําพูดทีลอกแบบมา  ที่สําคัญเด็กกลุมนี้จะอยู
รวมกับคนอื่นไดดีกวาทุกกลุม  แมจะมีทักษะการเขาสังคมดีกวากลุมแยกตัว แตเพื่อนๆ ก็มักจะเบื่อ
เขา  เพราะขาดความคิดสรางสรรค  ชอบทําตามและมักจะหงุดหงิดมากถาสิ่งตางๆไมเปนไปตามที่
คาดไว เด็กออทิสติกในกลุมนี้เมื่อโตแลวสามารถประกอบอาชีพและอยูอยางอิสระได แมจะมี
จํานวนนอยก็ตาม  แตบางครั้งการเปนคนหัวออน ใจดี  ก็ทําใหเพื่อนๆรําคาญไมอยากชวนรวมกลุม
ดวยซ่ึงจะทําใหเด็กออทิสติกรูสึกเครียด เขาตองการเพื่อน ทําใหบางครั้งเกิดพฤติกรรมที่               
ไมเหมาะสมได  สรุปไดวาเด็กออทิสติกกลุมนี้มีโอกาสประสบความสําเร็จมากกวาทุกกลุม
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กลุมเขาหาคน (Active Child)

เด็กกลุมนี้จัดการไดยากสุด ขณะที่เขาตองการความสนใจ คนรอบขางมักไมสนใจเขา
เพราะวิธีการเขาหาคนมักใชวิธีถามซ้ําๆ พูดซ้ําๆ บางครั้งเขามาคลอเคลียและมักเกินเลยไปเปน
ลักษณะกาวราว  กอความรําคาญ  บางครั้งยิ่งตอบก็ยิ่งถามซ้ํา  คําถามมักแปลกและพิสดาร ลักษณะ
ภายนอกดูเหมือนเขาชอบเขาหาคน  แตถาสังเกตใหดีแลวจะพบวาการเขาหาคน ไมใชเปนความ
ตองการคลอเคลียที่คน  แตเขามาเพื่อดูส่ิงที่เขาสนใจ  โดยไมสนใจความคิด  ความรูสึกของคน      
เฝาถามซ้ําๆโดยไมสนใจคําตอบ  จะพบวาเด็กกลุมนี้มีทักษะทางสังคมดีกวากลุมแยกตัว                
แตอุปสรรคใหญที่ทําใหเด็กกลุมนี้ไมคอยประสบความสําเร็จก็คือพฤติกรรมรบกวนผูอ่ืน ในการจัด
การกับพฤติกรรมของเด็กกลุมนี้ผูปกครองควรใหความสนใจเมื่อเขาเขาหาคน แตจะตอบคําถาม
เฉพาะคําถามแรกๆเทานั้น  ถายังคงถามซ้ําอีกไมควรใหความสนใจ วางเฉยตอความซ้ําซากนั้นหรือ
ขณะเขากลุมกับเพื่อน เขามักรบกวนกลุมดวยคําถามซ้ําๆ ผูดูแลจึงควรเขาชวยจัดการ ยิ่งเมื่อเขารูสึก
ตื่นเตนวิตกกังวล เขาจะแสดงความหงุดหงิดกาวราวจนควบคุมยากและเขาจะไมสนใจกลุมเพื่อน
อีกตอไป

โดยสรุปแลวพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติก ไมวาจะเปนแบบใดใน 3 แบบ สาระ
สําคัญของพฤติกรรมก็คือ การไมสามารถสรางปฏิสัมพันธในลักษณะโตตอบได (Two-way)

เด็กออทิสติกจะมีการแสดงออกทางพฤติกรรมดังตอไปนี้ (รจนา, 2527: 23)

1. การตอบสนองอยางผิดปกติตอเสียง เด็กจะเพิกเฉยไมรูไมช้ีตอเสียงดัง เด็กก็ทําทา
เหมือนไมไดยิน แมแตตาก็ไมกระพริบ แตพอแมมักจะรูวาไดยินเพราะสังเกตเห็นเด็กเหลียวรอบตัว
เปนบางครั้งถาเสียงนั้นเปนเสียงที่เกี่ยวกับสิ่งที่เด็กชอบและเด็กจะติดใจเสียงบางเสียง แตบางครั้ง
เสียงบางเสียงอาจทําใหเขารูสึกทนไมได เด็กจะเอามือปดหูและวิ่งหนีจาเสียงนั้น ความแตกตางตอ
การตอบสนองตอเสียงแบบนี้จะเห็นไดบอยในตัวเด็กคนเดียวกัน

2. ความลําบากในการเขาใจคําพูด เด็กจะไมสนใจเสียงพูดพอๆกับไมสนใจเสียงอ่ืนๆ เด็ก
มักทําเฉยเหมือนไมไดยินทําเหมือนไมรูวาคําพูดนั้นมีความหมาย  เด็กอาจจะฟงถาคําเหลานั้น          
เกี่ยวของกับสิ่งที่เขาชอบ  อาจใชเวลาเปนปกวาเขาจะเดินเขามาหาเมื่อมีคนเรียกชื่อ  ในขั้นนี้เด็กจะ
ไมยอมเชื่อฟงคําสั่งใดๆ ไมฟงคําเตือนและไมเขาใจคําดุวา ตอมาเมื่อเด็กอายุใกล 5 ขวบจะเริ่ม           
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เรียนรูและเขาใจความหมายของคําพูดในขอบเขตจํากัด  เด็กเริ่มทําตามคําสั่งงายๆได  ถาเปนคําสั่งที่
ยากซับซอนขึ้น  เด็กมักจะสับสน

3. ความลําบากในการพูด  เด็กออทิสติกบางคนไมพูดเลยเหมือนเปนใบตลอดทั้งชีวิต เด็ก
มักเริ่มดวยการพูดตามคําพูดของคนอื่น โดยการพูดซ้ําคําพูดของเขาซึ่งมักจะเปนการซ้ําคําสุดทาย
หรือ 2-3 คําทายในแตละประโยค  เด็กสามารถเลียนคําพูดไดเหมือน แตจะไมเขาใจความหมาย  
การพูดเลียนแบบอยางนี้เรียกวา “Echolalia”  เด็กบางคนไมไดเลียนแบบไดทันที  แตเขาจะพูดเลียน
แบบสิ่งที่ไดยินมาแลวในอดีตแลวนํามาพูดทีหลัง การเลียนแบบลักษณะนี้เรียกวา “Delayed 
Echolalia”  ทําใหเขาใจผิดวาเด็กเขาใจอะไรๆไดเร็ว  เด็กบางคนไมผานขั้นนี้ไปสูขั้นอื่น แตบางคน
ก็ผานไปจนไปถึงขั้นเริ่มพูดเปนคําและวลี  ซ่ึงเปนคําพูดที่มีความหมายอยางแทจริง ส่ิงที่เด็กมักสับ
สนบอยๆ ก็คือ คําสองคําที่มีความหมายตรงขามหรือคําที่เปนของคูกัน การเรียงลําดับคําในประโยค
บางครั้งก็สลับที่กัน  เด็กมักจะสับสนในการใชคําสรรพนามแทนบุรุษที่ 1และที่ 2 โดยใชบุรุษที่ 2
แทนตัวเอง เด็กมักจะเรียนรูช่ือๆเดียวสําหรับของสิ่งเดียวและคําๆเดียวที่มีหลายความหมายก็มักเปน
คําที่เปนปญหาสําหรับเด็กออทิสติก  ภาษาของเด็กมีขอบเขตจํากัดและมีลักษณะเปนนามธรรมมาก  
ภาษาการพูดของเด็กของเด็กออทิสติกมีลักษณะคลายคลึงกับคอมพิวเตอรที่ใชแปลภาษาตาง
ประเทศ คือมีคําศัพทอยูในวงจํากัดทําใหเด็กมักใชคําพูดผิดๆ

4. การออกเสียงไมชัดและควบคุมเสียงพูดไมได  คือเด็กออทิสติกจะมีความลําบากในการ
ควบคุมความดังของเสียงพูดของตัวเอง การพูดจะไมราบเรียบ ระดับเสียงสูงต่ําผิดที่  และจะมีระดับ
เสียงเดียวคลายเครื่องจักร

5. ปญหาการเขาใจสิ่งที่เห็น เนื่องจากในขณะที่เปนเด็กทารกอยู  เด็กพวกนี้จะเพิกเฉย     
ไมรับรูตอส่ิงตางๆ อาการแบบนี้จะคงมีอยูจนเขาสูวัยเด็ก  เมื่อยังเล็กอยูเด็กอาจจะชอบจองมองดู   
ส่ิงของที่เคลื่อนไหวไปมา  แตถาของนั้นหยุดเคลื่อนไหวก็เลิกสนใจ  เด็กจําคนหรือจําสิ่งของได
จากรูปรางที่เปนกรอบนอกของคนหรือส่ิงของมากกวาจะจํารายละเอียดเกี่ยวกับคน

6. ปญหาการเขาใจทาทางของผูอ่ืน เนือ่งจากเดก็ออทสิตกิมคีวามบกพรองเรือ่งความเขาใจ
ภาษาแมแตจากการดู  ในระยะขวบปแรกเด็กจะมีภาษาอยางเดียวคือการกรีดรอง ขั้นตอมาเด็กแสดง
ความตองการดวยการจูงมือคนอื่นไปหยิบสิ่งที่เด็กตองการหรือจับมือคนๆนั้นใหหยิบของที่เขา
ตองการ  เปนเวลาแรมปกวาเด็กระเริ่มตนชี้  โดยยกทั้งมือช้ีกอนที่จะรูจักใชนิ้วช้ี  เด็กออทิสติก      
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ไมสามารถทําทาแทนคําพูดจึงตองสอนแมแตทางายๆ  รวมทั้งมีปญหาเรื่องความเขาใจทาทางของ
ผูอ่ืนและการแสดงทาทางเองตอเมื่อเด็กเริ่มมีการพัฒนาความสามารถในการจองดูส่ิงของไดนาน
ขึ้น

7. ความรูสึกสัมผัส การรูรสและการดมกลิ่น เพราะเด็กออทิสติกชอบสํารวจความเปนไป
รอบตัวดวยการใชประสาทสัมผัส การชิมรสและการดมกลิ่น  แมผานวัยเด็กออนและทารกไปแลว 
เด็กออทิสติกก็ยังใชวิธีนี้ในการรับรูอีกเปนเวลานานเด็กมักจะจําคนไดโดยผานประสาทเหลานี้เด็ก
จะมีปญหาเกี่ยวกับการเคี้ยวอาหารเปนชิ้นๆ หรือกอน เด็กออทิสติกจะไมรูรอนรูหนาวหรือเจ็บปวด  
แตเมื่อเด็กโตขึ้นอาจจะมีความรูสึกไวมากเปนพิเศษตอความรูสึกไมสบายตางๆ เด็กอาจทําราย        
ตัวเอง หากไมมีกิจกรรมใหเด็กทําและขาดผูดูแลเด็กอยางใกลชิด การทํารายตัวเองอาจทําใหเด็ก
บาดเจ็บอยางรุนแรงแตไมแสดงอาการเจ็บปวด

8. การเคลื่อนไหวรางกายผิดปกติเปนพฤติกรรมของเด็กที่เห็นอยางชัดเจน เวลาเด็กมี
ความตื่นเตนหรือสนใจตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด เด็กจะยิ่งเคลื่อนไหวแขนขาและหนาตาใหแปลกประหลาด
มากยิง่ขึน้ แตถาจดักจิกรรมใหเหมาะกบัเดก็ การเคลือ่นไหวทีผิ่ดปกตเิหลานีจ้ะหายไปจนเกอืบไมมี

9. การเคลื่อนไหวอยางงุมงามเงอะงะ เด็กออทิสติกเกือบทั้งหมดจะมีการเคลื่อนไหวของ
รางกายไมสมอายุ พบบอยๆ วาเด็กออทิสติกมีความลําบากในการทําทาเลียนแบบการเคลื่อนไหว
ของผูอ่ืน แมวาเด็กจะรวมมือยอมทําตามคําสั่งแตเด็กมักทําทากลับกันแบบที่แสดงใหดู มีความ      
สับสนในเรื่องการเรียงลําดับ  สงผลใหมีความโนมเอียงที่จะสลับลําดับของคําในประโยค  เรียงของ
สลับขาง  เขียนตัวหนังสือตางๆ สลับตัว

ปญหาของผูปกครองเด็กออทิสติก

พอแมทุกคนในโลกตางตองการลูกที่เติบโตไดเหมือนคนปกติทั่วไปทุกคน การที่จะรับรูวา
ลูกมีปญหาเรื้อรังแบบโรคนี้ เปนความเจ็บปวดและสรางความรูสึกเจ็บช้ําใหกับพอแมอยางมากมาย  
จําเปนตองใชระยะเวลาหนึ่งในการยอมรับและเปลี่ยนแปลงความคาดหวังในอนาคตที่มีตอลูก  
ความรูสึกหมดหวัง ลมเหลว รูสึกผิดและอับอายประดังประเดจนแทบรับไมไหว นอกจากจะ            
หมดแรงไปกับการฝกสอนลูกที่รับรูไดชามาตั้งแตเล็ก  ผจญกับปญหาตางๆ มากมาย  เมื่อถึงวัยเขา
โรงเรียนก็ยังมีปญหาที่โรงเรียนไมยอมรับ  ครูไมยอมรวมมือ ฯลฯ  มีเด็กหลายคนไดรับคัดเลือกให
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เขามาเรียนที่ช้ันการศึกษาพิเศษ  โรงพยาบาลยุวประสาทฯ สําโรง  แตบางคนทําไดไมตลอดเนื่อง
จากปญหาดานการเดินทาง บางก็ตองยายครอบครัวมาอยูใกลๆ สูญเสียสถานภาพในสังคม  การงาน  
การเงิน เกิดปญหาติดตามมาอีกมากมาย หรือที่สงลูกมาอยูในสถาบันก็ตองผจญกับความคิดถึง  
ความรูสึกผิด ผสมผสานกับความเปนหวงกังวลอยูตลอดเวลา ในความทุกขยากของพอแมเหลานี้  
ไมไดจํากัดเวลาวาอยูภายใน 2-3 ปแตยาวนานกวานั้นมาก  หลายๆ คร้ังที่ความรูสึกเปลี่ยนแปลง
เปนความโกรธ บางครอบครัวรูสึกอับอายที่มีลูกเปนโรคนี้ทําใหทั้งครอบครัว มีความรูสึกต่ําตอย
และอับอายคน  บางก็กลาวโทษซึ่งกันและกัน  ตอวาตอขานกับการตัดสินใจเขารับการวินิจฉัย        
การรักษา  การฝกสอนไมรูจบและผลรายที่สุดก็คือ รูสึกไมยอมรับเด็ก  หลีกเลี่ยงการเผชิญหนาและ
จงใจละทิ้ง การที่มีเด็กออทิสติกอยูในบานเทากับเปนการจํากัดการออกสังคมของครอบครัวไปใน
ตัว หาพี่เล้ียงไดยาก โดยเฉพาะถาเด็กโตขึ้น หลายครั้งที่พอแมจําตองทิ้งเด็กใหอยูกับบาน  เนื่องจาก
พฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เห็นไดชัด  ไมไดออกไปพบเพื่อนฝูง  ไมไดไปไหนพรอมกันทั้งครอบครัว  
ไมมีแขกมาที่บาน  ส่ิงเหลานี้จะยิ่งทําใหครอบครัวไมมีทางออกไดงาย นอกจากนี้ยังมีปญหาเรื่องคา
ใชจายที่เพิ่มขึ้นตามตัวเด็ก  การที่เด็กกลุมนี้มองจากภายนอกจะเหมือนเด็กปกติทั่วไป  หนาตาดี  
เปนที่นาสนใจไดงาย ความที่มีการเบี่ยงเบนในภาษาพูดเล็กนอยทําใหพอแมมีความกังวลอยูบาง  
แตพยายามจะไมสนใจ รอเวลาใหเด็กโตขึ้น ทั้งนี้เปนเพราะเด็กจะมีลักษณะบางอยางที่รูเร่ือง      
บางอยางดีมากซึ่งแสดงวาไมโง แตเมื่อเวลาผานไปนานเขาพอแมเร่ิมที่จะหาทางออก หาผูรูตางๆ  
ความรูสึกจะแกวงอยูระหวางความหวังวาลูกจะปกติ  สลับกับความรูสึกสิ้นหวัง  จึงเปนการยากที่
พอแมจะทําใจใหยอมรับกับโรคของลูก  ยิ่งวินิจฉัยไดชาเทาไรก็จะพบปญหาพฤติกรรมไดมากขึ้น
เทานั้น  (วินัดดา, 2537: 30-31)

จากสภาวะปญหาตางๆ เหลานี้  สามารถแยกเปนประเด็นไดดังนี้  (รจนา, 2527: 16-120)

1. ปญหาในการดูแลเด็กออทิสติก

พฤติกรรมของเด็กบางคนกาวราว สงผลใหบิดามารดารูสึกหวั่นวิตกกังวลวาสมาชิก
อ่ืนที่ออนแอกวาจะถูกทําราย หรือวิตกกังวลวาจะเกิดความลําเอียงในการดูแลบุตรคนอื่น  เนื่องจาก
บิดามารดาใหการดูแลเอาใจใสกับลูกที่เปนออทิสติกมากกวาคนอื่น ทําใหบุตรคนอื่นรูสึกไม       
ยุติธรรม
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2. ปญหาดานเศรษฐกิจ

บิดามารดาตองเสียคาใชจายในการดูแลรักษาบุตรออทิสติกสูง   ยิ่งถาเด็กมีอาการชอบ
ทําลายขาวของก็ตองมีรายจายพิเศษในการซื้อของมาทดแทน บิดามารดาจะตองเสียคาใชจาย ในการ
ใหการศึกษา คาการรักษาพยาบาล คายา คาเดินทางและคาจางพี่เล้ียงมาดูแลพิเศษ  ทั้งๆ ที่เด็กโตจน
ไมจําเปนตองมีพี่เล้ียงแลว

3. ปญหาเรื่องการเลาเรียนของบุตรออทิสติก

พบวาผูปกครองจะเกิดความรูสึกละอายหรือเศราเสียใจเมื่อเห็นเด็กคนอื่นเขาโรงเรียน  
แตบุตรของตนตองไปเขาโรงเรียนการศึกษาพิเศษหรือคลินิกเพื่อฝกหัดการพูด  การเคลื่อนไหวของ
รางกายขั้นพื้นฐาน  เด็กบางคนไปโรงเรียนไมไดเลย มารดา–ผูดูแลตองจัดการวางแผนชีวิตใหมเพื่อ
ดูแลเด็กที่มีความลาหลัง

4. ปญหาเรื่องการดําเนินชีวิตในสังคมของบิดามารดา

บิดามารดาตองจัดการกับการดําเนินชีวิตใหม เนื่องจากพฤติกรรมของเด็กจะเห็นไดชัด
ถึงความผิดปกติ  บางครอบครัวตองแยกตัวอยูโดดเดี่ยว ไมติดตอกับเพื่อนฝูง ไมตอนรับผูมาเยือนที่
บาน  บางครั้งบิดามารดาจะหลีกเลี่ยงการพาบุตรไปนอกบานในรายที่มีอาการผิดปกติมาก

5. ปญหาตออนาคตของบุตรออทิสติก

ผูปกครองจะเผชิญอยูกับภาวะวิตกกังวลกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับบุตรในอนาคต  กังวลวา
บุตรของตนจะไมสามารถอยูในสังคมไดตามปกติ กลัววาบุตรของตนจะตองไปอยูกับสถานรับเลี้ยง
เด็กหรือสถานสงเคราะหเมื่อผูปกครองเสียชีวิต  กังวลเรื่องการประกอบอาชีพของบุตรในอนาคต  
รวมถึงการดูแลรับผิดชอบตัวเองในอนาคต

6. ปญหาเรื่องระยะเวลาในการรักษา
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เด็กออทิสติกตองใชระยะเวลาในการรักษาที่ยาวนาน อาการของเด็กจะคอยๆดีขึ้นอยาง
ชาๆ  บางรายพบวาไมมีความกาวหนาในการรักษาเลย ถาเด็กมีพัฒนาการดีขึ้น มีความกาวหนาใน
การรักษาดีผูปกครองก็จะเครียดนอย  ถาเด็กมีความผิดปกติมากไมคอยมีความกาวหนาในการรักษา
ก็จะสงผลใหผูปกครองมีระดับความเครียดที่สูงขึ้น ปญหาของผูปกครองในดานหนาที่การงาน  
ดานเศรษฐกิจและการเขาสังคม ตลอดจนบุคคลในครอบครัวเดียวกัน ทั้งนี้ผูปกครองจะตอง       
แบงเวลาและจัดลําดับความสําคัญรวมถึงวางแผนวิถีการดําเนินชีวิต  โดยพอแมผูปกครองควรที่จะ
มีการวางแผนรวมกัน  ซ่ึงจะสงผลถึงพัฒนาการของเด็กที่ดีขึ้นและมีระดับคุณภาพชีวิตที่ดีสืบไป

จอม (2538: 1-2) ไดเสนอปฏกิริิยาสญูเสยีของบดิามารดาผูปกครองเดก็ออทสิตกิ ในการรบัรู
วาลูกเปนออทสิตกิไดดงันี้

1. ระยะปฏเิสธ (Dinial) ผูปกครองจะปฏเิสธไมเชือ่วาบตุรของตนเปนบตุรออทสิตกิตามที่
แพทยวนิจิฉยั หลังจากนัน้ผูปกครองกจ็ะผลกัภาระใหกบัสมาชกิคนอืน่ในครอบครวัเปนผูรับผิดชอบ
ในการดแูลรักษาเดก็ออทสิตกิแทน

2. ระยะโกรธ (Anger) ผูปกครองจะรูสึกโกรธ  รูสึกสูญเสียความคาดหวังซึ่งหวังวาบุตร
ของตนจะตองเกิดมาเปนคนปกติ  เกิดการโทษซึ่งกันและกัน เปนสาเหตุของความแตกราวของ
ครอบครัวได

3. ระยะตอรอง (Bargain) จะเกิดการตอรองกับทุกสิ่งทุกอยางไมวาจะตอรองเกี่ยวกับ    
การรักษา ทดลองใหลูกไปรักษาตามที่แพทยแนะนํา

4. ระยะซึมเศรา (Depression) รูสึกผิดหวัง มีการแสดงสีหนาทาทาง มีความคิดอยากฆา
ตัวตาย   บางรายอาจมีอาการแสดงออกทางกาย  เชน  เบื่ออาหาร  นอนไมหลับ  หงุดหงิด

5. ระยะยอมรับ (Acceptance) ผูปกครองจะมีความพรอมที่จะเผชิญหนากับปญหาตางๆ

ศรันยา (2541: 19-20)  ไดเสนอผลกระทบตอบิดามารดาของเด็กออทิสติก  บิดามารดาคือ   
ผูใกลชิดเด็กออทิสติกที่จะถูกกระทบกระเทือนทั้งทางจิตใจและสังคมแวดลอม ซ่ึงผลกระทบอาจ
เกิดขึ้นไดดังนี้

1. ความเครียด ความเครียดของบิดามารดาเด็กออทิสติกมีอิทธิพลมาจากความกังวล           
เกี่ยวกับความอยูรอดของเด็กและครอบครัว และความอยูรอดของเด็กในชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง  
ผูที่เปนมารดาจะถูกกระทบอยางรุนแรงจากปญหาของเด็กออทิสติกและ1ใน 3 ของมารดาจะมี
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อาการซึมเศราสิ้นหวังอยางมาก  นอกจากนี้ความเครียดของพอแมทําใหรูสึกเหนื่อยหนาย  ทอแทที่
เห็นเด็กอาการไมดีขึ้นและไมมีบริการที่เหมาะสม

2. ความสัมพันธระหวางคูสมรส ในครอบครัวที่มีภาระดูแลผูปวยที่มีอาการเรื้อรังไมเพียง
จะกอใหเกิดความเครียดแกสมาชิกในครอบครัวและยังทําใหขาดการพักผอนหยอนใจทําใหมีผลตอ 
สัมพันธภาพในชีวิตสมรส ทําใหมีการตําหนิกัน  ความเหนื่อยลาจากการดูแลบุตรทําใหมีเวลาพูดคุย
กันนอย การตกลงกันไมไดเกี่ยวกับความรับผิดชอบในการดูแลเด็กที่ปวยหรือการหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธเพราะกลัววาจะทําใหเกิดบุตรที่เจ็บปวยข้ึนมาอีก  และมีการประมาณวามากกวา 1 ใน 4 
ของบิดามารดาของเด็กออทิสติกจะมีการหยารางกัน

3. ผลกระทบทางเศรษฐกิจบิดามารดาของเด็กออทิสติก เปนผูรับภาระอันหนักในการ
ประคับประคองครอบครัว  ซ่ึงพอแมผูปกครองจะตองพยายามแกไขขอบกพรองตางๆ ของเด็ก       
ออทิสติกทําใหมีผลกระทบตอเศรษฐกิจของครอบครัว ครอบครัวจะตองมีคาใชจายสําหรับเด็ก        
ออทิสติก ซ่ึงจะเพิ่มขึ้นตามตัวของเด็กเพื่อใชเปนคารักษา  คายา  คาอาหารพิเศษ  คาพาหนะที่ใชใน
การเดินทางเพื่อรับการรักษาที่สถานบริการ  คาพี่เล้ียง ฯลฯ  ซ่ึงคาใชจายเหลานี้เปนคาใชจายในทาง
ตรง แตพบวาบางครอบครัวตองมีคาเสียโอกาสมากมาย เชน ใหมารดาออกจากงานเพื่อมาดูแลเด็ก
ออทิสติกดวยตนเอง  ทําใหครอบคัวตองเสียรายไดในสวนนี้ไป

4. ผลกระทบดานการใชเวลา จากการศึกษาผลกระทบของเด็กออทิสติกตอครอบครัวไทย 
และการประชุมกลุมผูปกครองของโรงพยาบาลศูนยสุขวิทยาจิต  ตั้งแตป 2529-2534 สรุปไดวา การ
ดูแลเด็กออทิสติกตองใชเวลามาก  ทําใหไมมีสัมพันธภาพกับเพื่อนบานและการดูแลสมาชิกอื่นๆ   
ในครอบครัวจะทําไดนอยลงและขาดเวลาสวนตัว

ประเด็นปญหาที่สําคัญกับผูปกครองในสวนที่เกี่ยวกับปญหาในดานเศรษฐกิจในครอบครัว
(คณะอนุกรรมการดานครอบครัว สํานักงานคณะกรรมการสํารวจและประสานงานสตรีแหงชาติ, 
2539: 16-17)  ไดเสนอประเด็นดังตอไปนี้

1. เศรษฐกิจในครอบครัว เปนเรื่องที่เกี่ยวกับความมั่นคงของครอบครัวเปนพื้นฐานและ
ปจจัยเพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในครอบครัวระดับหนึ่ง
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2. ครอบครัวสวนใหญ  ทั้งสามีและภรรยาหรือพอแมตางก็ตองออกไปทํางานมีอาชีพและ
มีรายไดเพื่อจุนเจือครอบครัวใหเพียงพอ และถาใชเวลาในการทํางานมากเกินไปจนไมมีเวลาใหกับ
ลูกหรือสมาชิกในครอบครัว  ก็จะทําใหขาดความอบอุนภายในครอบครัวจนอาจกอใหเกิดปญหาใน
ครอบครัวได

3. เมื่อมีเงินใชจายไมเพียงพอสําหรับความตองการพื้นฐานของครอบครัว ก็สงผลให
ครอบครัวมีความทุกขยากลําบากหรือเปนเรื่องทําใหเกิดระหองระแหง  ทะเลาะเบาะแวง หงุดหงิด 
ขัดใจกัน  บางทีก็เปนเหตุใหลูกเกิดปมดอย

4. การที่พอแมตกงานหรือไมยอมทํางานเพื่อหารายได สงผลใหครอบครัวตกอยูในภาวะ
ยากลําบาก

5. การเจ็บปวยของสมาชิกในครอบครัว  โดยเฉพาะคนที่เปนหัวหนาครอบครัวดวยแลว 
จะสงผลใหครอบครัวตองมีภาระในการจายเงินคารักษาพยาบาลและขาดรายไดอยางตอเนื่อง

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ในการศึกษาเรื่องผลของการเขารวมการใชเวลาวางที่มีตอคุณภาพชีวิตของผูปกครอง           
ผูวิจัยไดแบงการศึกษาเปน 2 สวนคือ งานวิจัยในประเทศและงานวิจัยตางประเทศ โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้

งานวิจัยในประเทศ

เสาวนีย  (2533: 27-32)  ไดทําการศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร  
โดยทําการศึกษาระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตประชาชน ดานความพึงพอใจในงานอาชีพ  
ครอบครัวหรือชีวิตสมรส   ที่อยูอาศัย  ส่ิงแวดลอมและความพึงพอใจในสุขภาพ  นอกจากนี้ยังได
ทําการศึกษาการใหความสําคัญที่สุดแกมิติตางๆที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิต และวิเคราะหปจจัยที่มี
ความสําคัญกับคุณภาพชีวิต  ไดแก  แรงสนับสนุนทางสังคม  ความเครียด  ความศรัทธาในศาสนา
และความเชื่อในไสยศาสตร กลุมตัวอยางเปนประชาชนในหมูบานปญญานวธานีเวศ  แฟลตดินแดง  
และชุมชนสพัทยา  จํานวน 288 คน  ผลการศึกษาพบวาประชาชนสวนใหญมีคุณภาพชีวิตดี  ลาวคือ  
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มีความรูสึกวาพึงพอใจในชีวิต นอกจากนี้เมื่อพิจารณาความพึงพอใจในมิติตางๆ พบวา โดยเฉลี่ย
แลวประชาชนมีความพึงพอใจในงานอาชีพและสุขภาพในระดับปานกลาง ในมิติครอบครัวหรือ
ชีวิตสมรสและมิติที่อยูอาศัยพบวามีความพึงพอใจในมิติดังกลาวสูง และมิติส่ิงแวดลอมของ
กรุงเทพมหานครพบวาประชาชนมีความพึงพอใจในมิตินี้ต่ํา การใหความสําคัญกับมิติตางๆ พบวา
ประชาชนสวนใหญใหความสําคัญกับมิติครอบครัวหรือชีวิตสมรสมากที่สุด รองลงมาไดแก          
สุขภาพ  งานอาชีพและที่อยูอาศัย ตามลําดับ การวิเคราะหความสัมพันธพบวารายไดมีความสัมพันธ
กบัความพงึพอใจในชวีติโดยรวมและความพงึพอใจในมติติางๆอยางมนียัสําคญั ยกเวนความพงึพอใจใน
สุขภาพ สวนสภาพทางอาชีพมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิต และยังพบอีกวาแรง
สนับสนุนทางสังคม  ความศรัทธาในศาสนา  ความเครียด  มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิต
โดยรวม

กัญญา (2534)  ไดศึกษาถึงเด็กออทิสติกกับผลกระทบตอพอแม  โดยศึกษาบิดามารดาของ
เด็กออทิสติกที่พาลูกมารับบริการรักษาที่ศูนยสุขวิทยาจิต แผนกฝกพูด โรงพยาบาลรามาธิบดี  
แผนกกุมารจิตเวชศาสตร โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ พบวาบิดามารดาไดรับผลกระทบมากคือ  ปญหา
ดานจิตใจที่เกี่ยวเนื่องกับการตองการบริการตางๆที่รัฐบาลควรใหการสนับสนุน เชน นักฝกพูด  
สถานที่เรียน สวนดานอื่นๆ เชน ผลกระทบทางดานรางกาย  ดานสังคม อยูในเกณฑปกติและพบวา
บิดามารดามีความกังวลมากในเรื่องอาการของเด็ก

สุพรรณี และสนิท (2534: 8-12)  ไดทําการวิจัยเร่ืองคุณภาพชีวิตของคนไทย  ศึกษาเปรียบ
เทียบระหวางชาวเมืองกับชาวชนบท  โดยมีจุดมุงหมายสําคัญ 2 ประการคือ  การเสริมสรางความรู
เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของคนไทยใหสมบูรณยิ่งขึ้น โดยมุงเนนไปที่กลุมประชากรที่อาศัยใน
กรุงเทพมหานครและในจังหวัดภาคกลางกอนเปนอันดับแรก และพยายามสรางเครื่องมือสําหรับวัด
คณุภาพชวีติใหเหมาะสมกบัสภาพของสงัคมไทย ในการเกบ็ขอมลูไดใชแบบสมัภาษณทีม่โีครงสราง
แนนอน (Structured Interview Schedule)  ซ่ึงไดพัฒนาจากแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ทําการ
วิจัยอยูในสังคมตะวันตก  โดยเฉพาะงานของโอรส  ลีลากุลธนิต  ซ่ึงผูวิจัยไดแบงชีวิตโดยรวมของ
แตละคนเปน 13 มิติยอยเพื่อใชในการหาขอมูลสําหรับวัดคุณภาพโดยรวมดังนี้  คือ  ชีวิตครอบครัว  
สังคม  การงาน  สุขภาพอนามัย  นันทนาการ  ความเชื่อและศาสนา  ความรูสึกเกี่ยวกับตนเอง  การ
ไดรับบริการทางดานสุขภาพอนามัยและการสาธารณสุข  การบริโภคสินคาและบริการตางๆ การ
ครอบครองทรัพยสิน  ทองถ่ินของตน  รัฐบาลไทยและชีวิตในเมืองไทย   ตัวอยางที่ใชสําหรับการ
วิจัยมีทั้งหมด 600 ราย  เปนผูที่อยูในกรุงเทพ 200 ราย  แยกเปนอยูในเขตชุมชนแออัด 100 ราย  
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นอกชุมชนแออัด 100 ราย  ที่เหลือ 400 รายอยูใน 8 จังหวัดภาคกลาง  ในจํานวนนี้  200  รายอยูใน
เขตเทศบาล  อีก 200 รายอยูในเขตชนบทนอกเขตเทศบาล  ตัวอยางไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลาย
ขั้นตอนและแบบเฉพาะเจาะจง (Multistage and Purposive Sampling) โดยพยายามใหตัวอยางอยาง
กระจายตัวไปตามอาชีพตางๆ  ผลของการวิจัยพบวาคนในกรุงเทพมหานครและจังหวัดภาคกลาง
สวนมากมีความพอใจในชีวิตของตน  มิติชีวิตที่แสดงระดับความพึงพอใจสูงมาก  ไดแก  ครอบครัว
ตนเอง  สุขภาพอนามัย  ความเชื่อและศาสนา  โดยมีความแตกตางกันอยูบางสําหรับผูที่อยูในเขต
เมืองและเขตชนบท  ที่สําคัญก็คือเร่ืองของการงานซึ่งรวมทั้งรายได  พบวาผูที่อยูในเขตเมืองและ
ชุมชนแออัดของกรุงเทพมหานครมีความพึงพอใจต่ํากวาผูที่อยูนอกเขตชุมชนแออัดของ
กรุงเทพมหานคร  พอจะสรุปไดวาคนไทยสวนมากทั้งในกรุงเทพและตางจังหวัดมีความพึงพอใจ
ในสภาพชีวิตของตนในปจจุบัน

ศิโรรัตน (2540)  ทําการศึกษาเรื่องความพรอมของผูปกครองในการดูแลบุตรปญญาออน  
ที่บาน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความพรอมของผูปกครองในการดูแลบุคคลปญญาออน 4 ดานคือ 
ดานความรูเกี่ยวกับภาวะปญญาออน ดานอารมณและจิตใจ ดานเศรษฐกิจและสังคม ศึกษาสัมพันธ
ภาพระหวางสมาชิกในครอบครัวกับบุคคลปญญาออนและเพื่อศึกษาถึงปญหาและความตองการ
ของผูปกครองในการที่จะไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากหนวยงานที่เกี่ยวของในการดูแลบุคคล
ปญญาออนที่บาน กลุมตัวอยางในการศึกษาในครั้งนี้เปนบิดามารดาหรือผูปกครองของบุคคล
ปญญาออน  ซ่ึงรับการฝกอบรมอยูในแผนกฝกอาชีพ  โรงพยาบาลราชานุกูล  ซ่ึงใหเวลาในการเก็บ
รวมรวมขอมูลทั้งสิ้น 2 เดือน ไดกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 40 ราย จากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือ
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวาผูปกครองสวนใหญมีความรู
ความเขาใจที่ถูกตองวาการฟนฟูสมรรถภาพที่เหมาะสมจะชวยใหบุคคลปญญาออนสามารถพัฒนา
และชวยเหลือตนเองได โดยผูปกครองจะตองเขามามีสวนรวมในการดูแลและฝกอบรมรวมกับ
บุคลากรทางการแพทย สวนความพรอมของผูปกครองดานอารมณและจิตใจ พบวาสวนใหญคิดวา
ภาวะปญญาออนไมไดเปนสิ่งที่นาอับอายและนารังเกียจ มีการดูแลปญญาออนดวยความรัก  ความ
เขาใจ ไมรูสึกอับอาย  เครียด  ทอแท  หรือเบื่อหนาย ในการดูแลบุคคลปญญาออน  ยอมรับในความ
สามารถและพฤติกรรมที่บุคคลปญญาออนแสดงออก แตในขณะเดียวกันผูปกครองตองทําจิตใจให
เขมแข็งเพื่อตอสูกับปญหาและความผิดปกติของบุตรเชนกัน สําหรับความพรอมของผูปกครองดาน
เศรษฐกิจพบวาการดูแลบุคคลปญญาออนไมมีผลกระทบกับหนาที่การงานหรือฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว  เนื่องจากบุคคลปญญาออนจะมีสวัสดิการดานการรักษาพยาบาลจากการจดทะเบียน
คนพิการ  สวนความพรอมของผูปกครองดานสังคมพบวาสวนใหญไดรับการสนับสนุนใหกําลังใจ
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จากญาติ  เพื่อนบานอยูเสมอ  สามารถพูดคุยปรับทุกขเพื่อมีปญหาดวยได  แตไดรับความชวยเหลือ
นอยมากเมื่อมีปญหาดานการเงินหรือส่ิงของเครื่องใชตางๆ  ในดานสัมพันธภาพระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว พบวาผูปกครองไดปฏิบัติตอบุคคลปญญาออนเหมือนสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว  มี
ความผูกพันรักใคร  ชวยเหลือเกื้อกูล  และทํากิจกรรมรวมกันอยางสม่ําเสมอ  และมีการวางแผน
เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในอนาคตใหกับบุคคลปญญาออนบาง  ในดานปญหาและความตองการของ
ผูปกครองในการที่จะไดรับการสนับสนุนและชวยเหลือจากหนวยงานที่มีความเกี่ยวของในการดูแล
บุคคลปญญาออนที่บาน พบวาผูปกครองมีปญหาในการดูแลบุคคลปญญาออนที่พบมากที่สุดคือ
ความวิตกกังวล หวงใยในการดํารงชีวิตและอนาคตของบุคคลปญญาออนวาตอไปถาไมมีผูปกครอง
แลว บุคคลปญญาออนจะดํารงชีวิตอยูอยางไร และผูปกครองยังตองการใหหนวยงานรัฐสนับสนุน
ในเรื่องตางๆดังนี้คือ สถานที่ฝกอาชีพ สถานที่ทํางาน โรงเรียนสําหรับบุคคลปญญาออน การใหคํา
ปรึกษาแนะนํา การสงเคราะหดานการรักษาพยาบาลและการสงเคราะหครอบครัวมากที่สุด       
นอกจากนี้ควรมีการจัดทําหลักสูตรอบรมเพื่อเสริมสรางศักยภาพของครอบครัวและเผยแพรความรู
เกีย่วกบัภาวะปญญาออน ซ่ึงอาจเปนในรปูของการประชาสมัพนัธ การจดัทาํคูมอื และคูมอืหนวยงาน
ในการบริการแกบุคคลปญญาออนในดานตางๆควรมีการจัดตั้งหนวยงานที่ใหบริการภาวะปญญา
ออนใหครบทุกภาค ควรมีสถานที่ฝกวิชาชีพแกบุคคลปญญาออนใหมากขึ้น มีการให ผูปกครองที่มี
บตุรปญญาออนเขารวมกลุมกนั เพือ่สรางโอกาสในการระบายความทกุขและแลกเปลีย่นความคดิเหน็
ประสบการณและเกื้อกูลกัน มีการกระตุนและใหความรู ตลอดจนทางเลือกแกบิดามารดาในการ  
แกปญหาทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว ตลอดจนมีการติดตามและประเมินผลบุคคล
ปญญาออนเมื่อกลับไปอยูกับครอบครัวและจัดบริการดานสังคมในการสงเสริมสนับสนุนใหกับ
สมาชิกในครอบครัวใหสามารถดูแลบุคคลปญญาออนที่บานไดอยางมีประสิทธิภาพ

นฤมล (2541) ไดทําการศึกษาบทบาทของผูปกครองในการใหความชวยเหลือตั้งแตระยะ
แรกเริม่ใหกบัเดก็ออทสิตกิในระดบัปฐมวยัในกรงุเทพมหานคร มวีตัถุประสงคคอืเพือ่ศกึษาบทบาท
ของผูปกครองในการชวยเหลือตัง้แตระยะแรกเริม่แกเดก็ออทสิตกิระดบัปฐมวยั ในดานพฒันาเดก็ที่
บาน  การประสานงานกบัทางโรงเรยีน  การประสานงานกบันกัวชิาชพี  และการปฏบิตัใินการรวมกลุม  
ผลการศึกษาพบวาผูปกครองสวนใหญสงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดานของเด็กแทบทุกเรื่อง ยกเวน
เร่ืองการปองกันอุบัติเหตุใหลูกและการสอนเด็กในการตอนรับแขกเทานั้น ที่ผูปกครองนอยกวาครึ่ง
ปฏิบัติ  ปญหาพัฒนาการทางสังคมของเด็ก  ผูปกครองไดสอนเพื่อแกไขพัฒนาการทางสังคมของ
เด็กและมักไดผลดี  และทุกคนพาเด็กไปเที่ยวอยางสม่ําเสมอ  มีผูปกครองบางคนไมไดฝกเพราะ      
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ไมทราบวาจะสอนอยางไร สวนปญหาการพดูผูปกครองทกุคน ฝกการพดูใหลูกทีบ่าน โดยสวนใหญ
ฝกทกุวนัเปนการเฉพาะ

ศรันยา (2541) ไดศึกษาการใชเวลากับคุณภาพชีวิต: ศึกษาเฉพาะกรณีโรงพยาบาล            
ยุวประสาทไวทโยปถัมภของมารดาที่มีบุตรเปนเด็กออทิสติก  ซ่ึงเปนงานวิจัยเชิงปริมาณ  การ
ศึกษาคุณภาพชีวิตของมารดาที่มีบุตรเปนเด็กออทิสติกและศึกษาความสัมพันธระหวางการใชเวลา
เพื่อครอบครัว  เพื่อบุตรปกติ  เพื่อบุตรออทิสติก  เพื่อคูสมรส  เพื่อตนเอง  เพื่ออาชีพและเพื่อสังคม  
กับคุณภาพชีวิตของมารดาที่มีบุตรเปนเด็กออทิสติก โดยสรุปผลไดวามารดามีการใชเวลาสวนใหญ
เพื่อตนเอง (9.50 ช่ัวโมง) เวลาเพื่อบุตรออทิสติก (4.55 ช่ัวโมง) เวลาเพื่อครอบครัว (3.10 ช่ัวโมง)  
และระดับคุณภาพชีวิตของมารดาอยูในระดับกลางคือรอยละ 67.8 และในการใชเวลาในการ
ประกอบอาชีพที่มากเกินไปทําใหเกิดความรูสึกเหน็ดเหนื่อยออนลาจนเกินไป ทําใหสูญเสียเวลาใน
การใชเวลาวางเพื่อครอบครัวและคนใกลชิด ในสวนมารดาที่ไมมีการใชเวลาเพื่อสังคมเลยกลับมี
ระดับคุณภาพชีวิตที่ต่ํากวามารดาที่เขาสังคมอยางเหมาะสม  ซ่ึงมารดาแตละคนนั้นตางก็ใชเวลาไป
ในรูปแบบที่แตกตางกันเนื่องมาจากความแตกตางระหวางบุคคล นั่นก็คือปจจัยพื้นฐานที่ตางกัน  
เชน  สภาพครอบครัว  สภาพแวดลอม  และความตองการทางกายภาพของแตละบุคคล  ดังนั้นตัว
มารดาเองจึงตองเปนผูพิจารณาและจัดการกับเวลาในแตละวันใหมีการกระจายอยางเหมาะสม         
ทั้งงานที่เปนหนาที่ที่พึงกระทํา  งานที่ทําตามโอกาสเพื่อความเหมาะสมและทําเพื่อความสุขใจ  
ฯลฯ  อาจมีการทดลองทําเมื่อมีการจัดเวลาแลวและปรับปรุงจนเกิดความพอใจ ซ่ึงความเหมาะสม
ของเวลาในกิจกรรมแตละอยางนี้  มารดาจะวัดดวยความรูสึกพอใจหรือไมดวยตนเองและการไดมี
การใชเวลาเพื่อตนเองสูงขึ้น  ซ่ึงจะใชเวลาไปกับการพักผอน  ทั้งการนอนหลับ  ดูหนัง  ฟงเพลง  
ทํากิจวัตรประจําวันสวนตัว  การไดทํางานอดิเรกที่ช่ืนชอบยอมสงผลตอความสุขกายสุขใจ   ทําให
เกิดความพักผอนทางกายทางใจอยางเพียงพอและยังสงผลดีตอคุณภาพชีวิต

ศศิธร (2541)  ไดทําการศึกษาเรื่องการสนับสนุนทางสังคมจากเครือขายทางสังคมที่มีผล
ตอความเครียดของบิดามารดาเด็กออทิสติกของศูนยสุขวิทยาจิต มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงการ
สนับสนุนทางสังคม  ดานอารมณ  ดานขอมูลขาวสารและดานบริการจากเครือขายทางสังคม ของ
บิดามารดาเด็กออทิสติก ศึกษาความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางดานสังคม ดานอารมณ  
และดานบริการจากเครือขายทางสังคมที่มีผลตอความเครียดของบิดามาดาเด็กออทิสติก  และศึกษา
ระดับความเครียดของบิดามารดาเด็กออทิสติก  ผลการศึกษาพบวาบิดามารดาเด็กออทิสติกไดรับ
การสนับสนุนทางดานอารมณจากกลุมวิชาชีพมากที่สุด  รองลงมาคือกลุมปฐมภูมิ  โดยคาเฉลี่ยของ
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การสนับสนุนทางดานสังคม  อารมณ อยูในระดับมาก บิดามารดาเด็กออทิสติกไดรับการสนับสนุน
ดานขาวสารจากกลุมวิชาชีพมากที่สุด รองลงมาคือองคกรของรัฐหรือเอกชน โดยคาเฉลี่ยของการ
สนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร  อยูในระดับปานกลาง  บิดามารดาเด็กออทิสติกไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมดานบริการจากกลุมวิชาชีพมากที่สุด  รองลงมาคือองคกรรัฐหรือเอกชน โดยคา
เฉลี่ยของการสนับสนุนดานบริการอยูในระดับมาก บิดามารดาเด็กออทิสติกมีความเครียดอยูใน
ระดับนอย  โดยสถานการณที่ทําใหระดับความเครียดนอยที่สุดก็คือบิดามารดารูสึกสบายใจเมื่อได
รับคําแนะนําปรึกษาขอสงสัยและวิธีการชวยเหลือบุตรออทิสติกจากเจาหนาที่ทางการแพทย           
มีขอเสนอแนะวา กรมสุขภาพจิตควรกําหนดนโยบายสงเสริมการเผยแพรความรูเกี่ยวกับเด็ก        
ออทิสติกสูสังคมใหมากขึ้น  และทีมจิตเวชและนักสังคมสงเคราะหควรทํางานรวมกับทรัพยากรใน
ชุมชน เพื่อใหเกิดการยอมรับและตระหนักถึงปญหาเด็กออทิสติก และมีสวนรวมในการชวยเหลือ            
เด็กออทิสติกมากขึ้น

ศิริพร (2541) ไดทําการศึกษาเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบสัมพันธภาพในครอบครัว         
เด็กออทิสติก  เด็กปญญาออนและเด็กปกติ ซ่ึงมีวัตถุประสงคในการศึกษาคือ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ
สัมพันธภาพภายในครอบครัว  ทัศนคติและความคาดหวังของบิดาหรือมารดาที่มีบุตรเปนออทิสติก  
ปญญาออนและเด็กปกติ  จากผลในการศึกษานั้น  ในดานความสัมพันธในครอบครัว  ไมคิดวาการ
มีบุตรเปนออทิสติก  ปญญาออน  จะทําใหชีวิตสมรสไมราบรื่น  แตการมีบุตรเปนออทิสติกนั้นจะมี
ผลกระทบตอหนาที่การงานบางเทานั้นและไมแนใจวาตนเองมีเวลาหาความสุขใหกับตนเองหรือไม  
จากการศึกษาการทําหนาที่ของครอบครัว 7 ดานในเชิงบวก  ยังแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธใน
ครอบครัวที่ดีของเด็กทั้ง 3 กลุม โดยสรุปในดานบทบาทและหนาที่ของบิดามารดาของเด็กทั้ง 3 
กลุมมีบทบาทและหนาของตนเองไดอยางไมขาดตกบกพรอง  ขอเสนอแนะคือ  ควรมีการวางแผน
นโยบายดูแลสุขภาพจิตครอบครัวที่มีบุตรพิการและครอบครัวที่มีบุตรเจ็บปวยเร้ือรัง  เนื่องจากเปน
ครอบครัวกลุมเสี่ยงที่มีบุตรปกติในครอบครัวดวยและจะขาดการดูแลเอาใจใส เนื่องจากบิดามารดา
ไมมีเวลาใหกับพี่หรือนองที่ปกติของเด็กพิการ  และควรมีการจัดเก็บขอมูล  พื้นฐานเกี่ยวกับครอบ
ครัวของเด็กพิการในลักษณะการสํารวจเพื่อประโยชนในการคนควาอางอิงสําหรับนักวิชาการที่
ทํางานดานครอบครัว

อรสิริ (2542) ศกึษาเรือ่งแบบแผนการเผชญิปญหาของครอบครวัเดก็ออทสิตกิ มวีตัถุประสงค
เพือ่ศกึษาแบบแผนการเผชญิปญหาของครอบครวัทีจ่ะตองใหการดแูลลูกทีเ่ปนโรคออทซึิมและศกึษา
อิทธพิลทีเ่ปนปจจยัดานครอบครวัเดก็ออทสิตกิ  ปจจยัดานเดก็ออทสิตกิและการสะสมความเครยีด
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ของครอบครัวที่มีผลตอแบบแผนการเผชิญปญหาของครอบครัว พบวาการสะสมความเครียดของ
ครอบครวัเดก็ออทสิตกิสวนใหญมปีญหาทาํใหครอบครวัเกดิความเครยีดมากทีสุ่ด คอื ปญหาเกีย่วกบัลูก  
ครอบครัวสวนใหญมีความตองการที่จะใหมีวิธีการอื่นๆ ที่จะนํามาชวยในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น
กับครอบครัวใหมากกวาที่เปนอยู โดยเฉพาะไดรับการเสนอความตองการในเรื่องการใหมีโรง
พยาบาลหรือศูนยฝกพฤติกรรมสําหรับเด็กออทิสติกมากกวานี้ รวมทั้งการมีบุคลากรที่มีความรู
ความสามารถในการฝกพฤติกรรมใหกับเด็กออทิสติกหรือเด็กที่มีปญหาดานพฤติกรรมมากยิ่งขึ้น  
ครอบครัวตองการใหมีโรงเรียนรองรับเด็กที่มีปญหาดานพฤติกรรม  โรงเรียนเฉพาะหรือโรงเรียน
แบบชั้นพิเศษ  ขอเสนอแนะคือ ควรสนับสนุนใหครอบครัวมีความกลมเกลียว  มีการทํากิจกรรม
รวมกัน  โดยมีการจัดอบรมชี้แนะใหเห็นความสําคัญวาครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานที่จะ
สนับสนุนใหเด็กออทิสติกมีพัฒนาการที่สมบูรณยิ่งขึ้น

อัญชลี (2542: 75) ไดสํารวจความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอการจัดการศึกษาสําหรับเด็ก
ออทิสติกในโรงเรียนปกติ  ผลการวิจัยดานรูปแบบการจัดบริการทางการศึกษา  ปรากฏวาผูปกครอง
สวนใหญใหความสําคัญตอการเตรียมความพรอมใหกับเด็กออทิสติกกอนที่จะสงเขาเรียนใน     
โรงเรียนปกติ  เด็กออทิสติกตองไดรับการเตรียมความพรอมมาเปนอยางดีแลว ทั้งนี้เพื่อตัวเด็กเอง
และบุคลากรอื่นๆในโรงเรียน  ในสวนดานหลักสูตรและการสอน  ผูปกครองเห็นวาการจัดกิจกรรม
ใหเด็กปกติมีทัศนคติที่ดีตอเด็กออทิสติกเปนเรื่องที่สําคัญมากที่สุด  รองลงมาคือการจัดกิจกรรมให
เด็กออทิสติกรูจักการปรับตัวและจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการเรียนรูใหกับเด็กออทิสติก ในดาน      
ส่ิงอํานวยความสะดวกและบริการอื่นๆ ผูปกครองคิดเห็นวา ความเต็มใจของครูประจําชั้นปกติใน
การรับเด็กเขาเรียนรวม สวนดานการบริหารงานโรงเรียนที่มีเด็กออทิสติกเรียนรวม ผูปกครอง  
สวนใหญมีความคิดเห็นวาผูบริหารโรงเรียนควรมีเจตคติที่ดีตอตัวเด็กออทิสติก รวมทั้งมีความรู
และเขาใจธรรมชาติของเด็กออทิสติก

สุไปรมา (2543) ไดทําการศึกษาเรื่องการเผชิญปญหา ภาวะวิกฤตและการไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมของบิดามารดาที่มีบุตรเปนออทิสติก มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพปญหา  
การเผชิญภาวะวิกฤตและความตองการตลอดจนการไดรับการสนับสนุนทางสังคมของบิดามารดา
ที่มีบุตรเปนเด็กออทิสติก ผลการศึกษาพบวาครอบครัวเด็กออทิสติกมีการแบงหนาที่ชัดเจนระหวาง
บิดามารดา โดยมารดาเปนฝายรับผิดชอบดูแลบุตรและมักเปนผูเผชิญวิกฤตมากกวาบิดา บิดามารดา
จะเผชิญวิกฤตระยะคือ ระยะกอนและระยะหลังคําวินิจฉัยวาบุตรเปนออทิสติก ซ่ึงแตละระยะมี
ความรุนแรงและสงผลกระทบที่แตกตางกัน ซ่ึงขึ้นอยูกับปจจัยแวดลอมในสถานการณขณะนั้น  ซ่ึง
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บิดามารดาจะมีวิธีในการเผชิญวิกฤตและการแกไขปญหาดวยการปรับตัวและเสริมพลัง  ความเขม
แข็งในตนเองเพื่อใหยอมรับและทําหนาที่ของตนเองตอไป  บิดามารดายังไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมอยางเพียงพอจะชวยลดความตึงเครียด  และสงเสริมความสามารถในการเผชิญวิกฤตไดดีขึ้น 
ความสัมพันธระหวางบิดามารดามีผลตอการไดรับการสนับสนุนทางสังคมของมารดา หากปลอย
ใหมารดาเผชิญปญหาโดยลําพัง  ยอมเปนการเพิ่มความตึงเครียดใหแกมารดามากขึ้นและสงผลให
เกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวได

จากการทบทวนงานวิจัยภายในประเทศ มีนักวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับสภาพปญหา ความคิด
เห็น ความตองการและเรื่องความเครียดของพอแม ผูปกครองของเด็กออทิสติก ซ่ึงก็ลวนเปนแนว
ทางที่จะชวยเหลือและเปนแรงใจใหกับทานผูปกครองในการดําเนินชีวิต “การใชเวลาวาง” เปน
สาขาวิชาความรูใหมที่กําลังแพรหลายในประเทศไทย ที่สําคัญการใชเวลาวางนี้จะชวยสงเสริมการ
มีคุณภาพชีวิตที่ดีของทานผูปกครองเด็กออทิสติกและจากการศึกษาคุณภาพชีวิตที่เกี่ยวกับสาขาการ
ใชเวลาวาง ยังไมมีนักวิจัยทานอื่นๆศึกษามากอน ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นสมควรที่จะศึกษาเรื่อง “ผลของ
การเขารวมการใชเวลาวางที่มีตอคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก”

งานวิจัยตางประเทศ

Brightbill (1960) ทําการสํารวจเวลาวางโดยมีความสัมพันธกับเวลาทํางาน  เวลาเลน และ
นันทนาการ  โดยกลาววาเวลาวางในความสัมพันธกับเวลา “เปนเวลาที่นอกเหนือจากเวลาทํางาน  
เปนเวลาที่คัดสรรไว หรือเปนเวลาที่อิสระ”

Tunali (1988) ไดศึกษาความเครียดและการจัดการในครอบครัวของเด็กออทิสติก         
และเปรียบเทียบกับครอบครัวของเด็กปกติ  โดยการสัมภาษณมารดา 58 คน  ซ่ึงเปนมารดาของเด็ก
ออทิสติก 29 คนและเปนมารดาของเด็กปกติ 29 คน  และจากการเปรียบเทียบพบวามารดาของเด็ก
ออทิสติกตองใชเวลามากกวาในการเอาใจใสตอครอบครัว มารดาของเด็กออทิสติกจะมีความ
ตองการมากกวามารดาของเด็กปกติที่จะไดรับความชวยเหลือจากคูสมรสในฐานะที่เปนบิดาของ
เด็กออทิสติก   มารดาของเด็กออทิสติกจะมีความยากลําบากในการทําความเขาใจในพฤติกรรมของ
บุตรที่เปนเด็กออทิสติกและมีความตองการนอยที่จะรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กอื่นๆ
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Lyons (1993: 256-265)  แนะนําวานอกจากที่จะเพิ่มการบริการทางนันทนาการใหกับ
บุคคลทั่วไปไดอยางทั่วถึงแลว  กิจกรรมนันทนาการและการใชเวลาวางเหลานี้ควรที่จะเขาไปอยูใน
ชุมชน  ใหชุมชนมีสวนชวยสนับสนุน มีสวนรวมในการยอมรับและชวยเหลือคนพิการเหลานี้  และ
ใหความรูกับคณะทํางานและอาสาสมัครเปนสําคัญ ใหความรูดานความรูสึกของคนพิการเปน
สําคัญ ความลําบากในการไดรับขอมูลขาวสารของเด็กพิการยังเปนปญหาอยู  เนื่องจากเด็กเหลานี้มี
การรับรูที่ชา  กิจกรรมนันทนาการและการใชเวลาวางตางๆ ซ่ึงปญหาเหลานี้นําไปสูการเขารวมใน
กิจกรรมนอยลง จากงานวิจัยในครั้งนี้ยังเห็นวาระดับความพิการไมมีผลตอระดับความพอใจในการ
ทําวิจัยคร้ังนี้

Darcy and Veal (1996: 17-24) ไดนําเสนอผลงานวิจัยการเขารวมการใชเวลาวางของ
ประชาชนประเทศออสเตรเลีย  มีการสํารวจโดยองคกร(NRPS) National Recreation Participation 
Surveys มีการสํารวจ 6 คร้ัง  ตั้งแตฤดูใบไมรวงป 1985 จนถึงฤดูรอนป 1991 โดยกลุมตัวอยางแต
ละครั้งที่ทําการเก็บจะมปีระมาณ 2,000 ตวัอยาง (NRPS) เปนตนแบบและเปนจดุเปรยีบเทยีบสาํหรับ
การสํารวจอื่นๆ โดยใชวิธีการที่เที่ยงตรง ผูถูกสอบถามจะถูกถามเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมใน       
รายการทีเ่จาะจงมจีาํนวน 91 กจิกรรม โดยจะถูกสอบถามถึงกิจกรรมใน 1 อาทิตยกอนการสัมภาษณ 
โดยมีการแบง รูปแบบของกิจกรรมการใชเวลาวางออกเปน 4 รูปแบบคือ กิจกรรมที่ยึดบานเปน
หลัก กิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรม กิจกรรมกีฬา  กิจกรรมนันทนาการ โดยจากการสรุปผลมี
การวิเคราะหแยกความแตกตางของเพศ  ระดับอายุ  อาชีพ โดยสรุปแลวคนสวนใหญจะเขารวมกิจ
กรรมที่ยึดบานเปนหลักโดยเนนการดูโทรทัศน  วิดีโอ  ฟงวิทยุ  อานหนังสือ ไปพบเพื่อนตามลําดับ  
ในสวนการเปรียบเทียบในดานอายุ โดยรวมเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้นการเขารวมในกิจกรรมตางๆ ก็จะ
ลดลง  แตมี 2 กิจกรรมที่มีอัตราการเพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัดคือ การทําสวนและการเดินเพื่อใหเกิด
ความเพลิดเพลินและการเปรียบเทียบกลุมทํางานเต็มเวลากับกลุมวางจากการทํางานและยังเจาะลง
ไปถึงตัวกลุมอาชีพ โดยการใชเวลาวางก็จะมีความแตกตางกันบางในตัวกิจกรรม  แตภาพรวม
ประชากรสวนใหญชอบอยูพักผอนที่บานและใชเวลาวางกับครอบครัว

Zuzanek (1996: 35-75)  ไดเสนองานวิจัยการเขารวมการใชเวลาวางของประชาชนประเทศ
แคนาดา  เปนการสํารวจการเขารวมภายใน 12 เดือน โดยสํารวจโดย Canadian Arts Consumer 
Profile Servey ในป 1990-1991 โดยกิจกรรมการเขารวมการใชเวลาวางที่คนเขารวมมากที่สุดคือ 
ไปเยี่ยมญาติ/เพื่อน การรับประทานอาหารนอกบานและการฟงเพลงตามลําดับ ในปตอมามีการ
สํารวจการเขารวมการใชเวลาวางโดยมีการแบงตามเพศ  สํารวจโดย PMB Canadian Consumer 



60

Product Preferences Survey ในป 1992 โดยเพศชายและหญิงจะใชเวลาวางเพื่อความบันเทิงภายใน
บาน การไปดูหนังและการทําสวนตามลําดับ และไดมีการนําผลของการสํารวจ  ตั้งแตป 1986 กับป 
1992 มาเปรียบเทียบเพื่อใหเห็นความแตกตาง  โดยจะมีช่ัวโมงทํางานที่ลดนอยลงสงผลใหมีการใช
เวลาวางเพิ่มมากขึ้นและใชเวลาวางไปในดานสังคมและเขารวมกิจกรรมทางกายเพิ่มมากขึ้น โดย
สรุปประเทศแคนาดามีการใหความสําคัญกับการศึกษาการใชเวลาวางมาก ไดมีการศึกษาอยางจริง
จัง ตั้งแตป 1967 จนถึงปจจุบันและมีการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบ

Samuel (1996: 77-104) ไดเสนองานวิจัยการเขารวมการใชเวลาวางของประชาชนประเทศ
ฝร่ังเศส  โดยกิจกรรมการใชเวลาวางที่มีผูเขารวมมากที่สุดคือ  การดูโทรทัศน  การอานนิตยสาร     
วารสารและการฟงเพลง ตามลําดับ จากการสรุปมีการแบงแยกเปนชวงอายุ คือ เมื่อมีอายุสูงมากขึ้น 
การเขารวมกิจกรรมภายนอกสถานที่ก็จะมีอัตราที่ลดลงและการเขารวมกิจกรรมที่อยูที่บาน เชน  
การดูโทรทัศน การเลนเกมไพ การทําสวน ก็มีทิศทางที่เพิ่มมากขึ้น และจากการสรุปตามกลุมอาชีพ  
ผูที่มีรายไดสูง ประกอบอาชีพที่ตองใชทักษะเฉพาะทางสูง จะสนใจและอานนิตยสาร-วารสาร       
มีขอสรุปอีกวาคนที่มีระดับรายไดสูงก็จะมีโอกาสในการเลือกและเขารวมกิจกรรมไดมากกวาผูที่มี
ระดับรายไดต่ํา

Tokarski and Michels (1996: 107-112) ไดเสนองานวิจัยการเขารวมการใชเวลาวางของ
ประชาชนประเทศเยอรมัน  โดยองคกร Emnid  โดยมีการสํารวจในป 1991  โดยในภาพรวมคนจะ
เนนไปในการดูแลสุขภาพ  ครอบครัวและการใชเวลาวาง ไดมีการศึกษาโดยแยกวันทํางาน  วันศุกร  
วนัเสารและวนัอาทติย และไดแบงแยกใหเหน็ชีชั้ดกบัความแตกตางดานเพศ ระดบัรายได โดยสรปุวา
ผูชายและเด็กผูชายมีสวนรวมในกิจกรรมการใชเวลาวางมากกวาผูหญิงและมีการศึกษาถึงกิจกรรม  
โดยเฉพาะอกี 81 กจิกรรม  โดยสรุปแลวคนสวนใหญมีความถี่ในการเขารวมการอานหนังสือพิมพ  
ใชเวลาวางอยูกับบาน ดูรายการบันเทิงและกีฬาในโทรทัศน โดยการวาดภาพมีความถี่ในการ         
เขารวมที่นอยที่สุด

Gratton (1996: 113-129) ไดศึกษาการเขารวมการใชเวลาวางของประชาชนประเทศอังกฤษ  
โดยทําการศึกษาในป 1989 โดย General Household Survey โดยศึกษาการเลือกการเขารวม         
กิจกรรมการใชเวลาวางที่บาน โดยมีการเก็บขอมูลมาตั้งแตป 1977-1987 โดยมีผลการเขารวมใน
ชวง 4 สัปดาหกอนการสัมภาษณ ประชาชนเขารวมการดูโทรทัศน  การไปพบเพื่อนและญาติ  การ
ฟงเพลง  ตามลําดับ  และในประเทศอังกฤษจะมีขอมูลเกี่ยวกับการเขารวมในกิจกรรมกีฬา  การเดิน
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ไดรับการเขารวมมากที่สุด และยังไดมีการแบงประเภทของกลุมกิจกรรมออกเปน 6 กลุม  คือ  กีฬา  
กิจกรรมกลางแจง กิจกรรมในรม กิจกรรมกลางแจงเฉพาะ กิจกรรมในรมเฉพาะ กิจกรรมกลางแจง
และในรม  โดยไดมาหาเปอรเซ็นในการเขารวม  ความถี่ในการเขารวม  การหาคาเฉลี่ยอายุของ          
ผูเขารวม หาเปอรเซ็นตการเขารวมของผูหญิงและหาเปอรเซ็นการเขารวมของผูสูงอายุ

Sivan and Robertson (1996: 131-139) ไดเสนองานวิจัยการเขารวมการใชเวลาวางของ
ประชาชนประเทศฮองกงในป  1993  โดย   Hongkong Sports Development Board Commissioned  
ไดทําการสํารวจในชวงเดือนเมษายน–พฤษภาคม 1993 เกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง
และกิจกรรมกีฬาในชวงเดือนที่ผานมา โดยมีการแบงแยกออกเปนผูชายผูหญิง โดยผลของการ
สํารวจพบวาการดูโทรทัศนมีคนเขารวมมากที่สุด รองลงมาคือการเดินซื้อของ โดยผูหญิงจะเขารวม
มากกวาผูชายและการไปไนตคลับไดรับการเขารวมนอยที่สุด สวนในดานกิจกรรมกีฬา กีฬา
แบดมินตันเปนกีฬาที่ไดรับความนิยมมากที่สุด  โดยผูหญิงจะเขารวมมากกวาผูชายและการปนจักร
ยานไดรับความนิยมรองลงมา  และมีการสรุปแบงแยกตามลําดับอายุ  ทําใหทราบถึงระดับการเขา
รวมของชวงอายุ  โดยกิจกรรมการใชเวลาวางสวนใหญจะกระจายไปแลวแตความเหมาะสมของ
ชวงวัย  แตทางดานกิจกรรมกีฬาจะมีทิศทางการเขารวมที่แปรผันตามระดับอายุ  คือ  เด็กจะมีอัตรา
การเขารวมคิดเปนเปอรเซ็นตที่สูง และจะคอยๆลดลงมาตามระดับอายุที่เพิ่มมากขึ้น ซ่ึงจะเปนเกือบ
ทุกชนิดกีฬา

Sivan and Ruskin (1996: 141-151)  ไดทําการวิจัยการเขารวมการใชเวลาวางของประชาชน
ประเทศอิสราเอล โดยมีการหาคาเฉลี่ยของชั่วโมงกิจกรรมหลักๆ โดยแยกวันทํางาน วันหยุด       
วันศุกร-เสารและไดทําการเปรียบเทียบใหเห็นความแตกตางของป 1970 กับป 1990  ซ่ึงการดูโทร
ทัศนและการเขารวมสังคมก็มีอัตราการเขารวมที่สูง และมีคาเฉลี่ยช่ัวโมงที่เพิ่มมากขึ้นเมื่อเทียบกับ
ป 1970  และไดมีการเปรียบเทียบผูชายทํางาน  ผูหญิงทํางานและพวกแมบาน  ความแตกตางที่เห็น
ไดชัดก็คือเวลาวางของผูชายทํางานจะเพิ่มมากขึ้นกวาผูหญิง  อาจเนื่องมาจากผูหญิงในยุคสมัยใหม
ตองมาทํางานนอกบานมากขึ้นทําใหลดภาระของผูชาย สงผลใหผูชายมีเวลาวางมาขึ้น โดยภาพรวม
ประชาชนของประเทศก็จะใชเวลาวางที่มากขึ้น และพวกแมบานสวนใหญก็จะใชเวลาไปกับการ    
ดูแลบาน  ซ่ึงมีคาเฉลี่ยที่ลดลงเมื่อเทียบกับป 1970  และจะใชเวลาวางไปกับการดูโทรทัศน  การเขา
สังคม  การดูแลเด็กและมีการหาคารอยละในกิจกรรมการใชเวลาวาง  กิจกรรมที่ประชาชนเขารวม
มากที่สุดก็คือการฟงเพลง   ดูโทรทัศน  การเขากลุมสังคมและกิจกรรมที่เขารวมนอยที่สุดก็คือ  การ
อานหนังสือพิมพและวารสาร
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Harada (1996: 153-163) ไดเสนองานวิจัยการเขารวมการใชเวลาวางและความถี่ในการ   
เขารวมของประชาชนประเทศญี่ปุน ในรอบ 1 ปทําการศึกษาระหวางป 1982 และ1992 โดย Leisure 
Development Centre ตอมามีการสํารวจโดยแบงเปนกิจกรรมการใชเวลาวาง 89 กิจกรรมแบงเปน 4 
กลุม  ไดแก กีฬา 24 รายการ งานอดิเรกและบันเทิง 30 รายการ เกมและสิ่งที่ทําใหเพลิดเพลิน 20 
รายการ การเดินทางและการทองเที่ยว 12 รายการ ในรูปแบบของกิจกรรมกีฬา โบวล่ิงไดรับการเขา
รวมมากที่สุดและการออกกําลังกาย (Exercise) ก็มีความถี่สูงสุด ในรูปแบบของงานอดิเรกและ
บันเทิง นิยมดูวิดีโอ ฟงเพลงและกิจกรรมที่เพิ่มเติมขึ้นมาก็คือ  การเลนคอมพิวเตอร  ซ่ึงในป 1982 
ยังไมมีการเขารวมกิจกรรมดังกลาว  รูปแบบของเกมและทําใหเพลิดเพลินคนนิยมไปกินขาวนอก
บาน และรองคาราโอเกะ สวนการเปลี่ยนแปลงของความถี่ในการเขารวมที่สูงที่สุดคือ  การเลนวีดี
โอเกมและในรูปแบบของการเดินทางและการทองเที่ยว การทองเที่ยวภายในประเทศไดรับการ      
เขารวมมากที่สุดและรองลงมาก็คือการขับรถทองเที่ยวซ่ึงมีความถี่สูงที่สุดดวย สวนกิจกรรมที่      
ไดรับความนิยมนอยที่สุดคือ การตั้งแคมป โดยสรุปสวนใหญแลวการเขารวมการใชเวลาวางของ
ประชาชนญี่ปุน จะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสสังคมและเศรษฐกิจ  การคาดการณการเขารวม
การใชเวลาวางตองอาศัยความรู  ทฤษฎีและรายงานการวิจัยเพื่อกําหนดทิศทางในอนาคตถึง          
อุตสาหกรรมการใชเวลาวาง

Cushman and Laidler  (1996: 165-180)  ไดนําเสนอผลงานวิจัยการเขารวมการใชเวลาวาง
ของประชาชนประเทศนิวซีแลนด  ในป 1991 โดยเปาหมายของการสํารวจคือ การคํานึงถึงการใช
ชีวิตใหมีสุขภาพดีกวาเดิม โดยผลของการสํารวจไดมาวิเคราะหโดยการแบงเพศชายหญิง โดยผูชาย
เขารวมมากที่สุดคือ การดูโทรทัศน  ฟงเพลง  เลนกีฬาตามลําดับ  สวนผูหญิงเขารวมมากที่สุดคือ 
การไปพบเพื่อน  ฟงเพลง  การอานหนังสือ  ตามลําดับ และถามองในภาพรวมของประชาชนทั่วไป
ก็นิยม  การอานหนังสือ  ดูโทรทัศน  ไปพบเพื่อน ตามลําดับและไดมีการเปรียบเทียบผูชายและ      
ผูหญิงในวัยเกษียณอายุแลวเมื่อเทียบกับประชาชนทั่วไป คนสูงอายุมีการใชเวลาวางสวนมากไปกับ
การอานหนังสือ  ทําสวน ดูโทรทัศน ทํางานศิลปหัตถกรรม และการเดิน ในการสํารวจในประเทศ
นิวซีแลนดเนื่องจากประเทศนี้มีประชากรไมมาก การสนับสนุนทางการเมืองมีผลอยางมาก ตอการ
ใชเวลาวางและกีฬา

Jung  (1996: 183-197)  ไดเสนองานวิจัยการเขารวมการใชเวลาวางของประชาชนประเทศ
โปแลนด  ตั้งแตป 1972-1990  ประชาชนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางมากที่สุดคือการดูโทรทัศน  
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การฟงวิทยุและการอานหนังสือพิมพตามลําดับ และกิจกรรมที่เขารวมนอยที่สุดก็คือการทํางาน
ศิลปะ

Cordell et.al.  (1996: 215-235)  ไดเสนองานวิจัยการเขารวมการใชเวลาวางของประชาชน
ประเทศอเมรกิา ไดศกึษาในป 1994  โดยศกึษาการเขารวมการใชเวลาวางเกีย่วของกบักจิกรรมกลาง
แจง โดยกจิกรรมทีเ่ขารวมมากทีสุ่ดคอืการเดนิ การไปทะเล และการไปกบัครอบครวั ตามลาํดบั  และ
จากการเปรยีบเทยีบของชวงอายจุากภาพรวมแลว  เมือ่มรีะดบัอายทุีสู่งขึน้  อัตราการเขารวมกจ็ะลดลง  
จากการศกึษายงัไดมกีารแบงตามภมูภิาค ซ่ึงการเขารวมกม็คีวามใกลเคยีงกนัในตวักจิกรรม และคน      
ที่มีระดับรายไดสูงก็จะมีโอกาสและการเขารวมในกิจกรรมมากกวาคนที่มีรายไดนอย

Roberts et.al. (2001)  ไดทําการวิจัยเก็บขอมูลผูที่อยูอาศัยในกรุงมอสโค  ประเทศรัสเซีย  
จํานวน 120 คน โดยวัตถุประสงคของงานวิจัยคือ  กิจกรรมการใชเวลาวางนั้นชวยสงเสริมคุณภาพ
ชีวิตไดอยางไร คุณสมบัติของกิจกรรมการใชเวลาวางที่เปนประโยชนเปลี่ยนแปลงขึ้นอยูกับกลุม
สถิติประชากรและสังคมใชหรือไม   ในการเก็บขอมูลสัมภาษณในครั้งนี้มุงประเด็นไปที่ประโยชน
จากกิจกรรมยามวางของผูใหสัมภาษณและรวมไปถึงการจัดระดับความสุขในชีวิต  โดยผลการวิจัย
สรุปออกมาวาผูที่เขารวมกับกิจกรรมการใชเวลาวางมากก็จะพึงพอใจในกิจกรรมนั้นสูงขึ้น ผูที่มี
ฐานะดีจะมีความกระตือรือรนและมีโอกาสในกิจกรรมการใชเวลาวางมากกวาผูที่มีฐานะยากจน  
ความมั่งคั่งนั้นแทจริงแลวเปนตัวบงชี้วาประชากรและสังคมนั้นเกี่ยวของกันทั้งระดับกิจกรรมการ
ใชเวลาวางและความพึงพอใจในกิจกรรมการใชเวลาวางมากที่สุด  ถึงแมวาผูหญิงจะเปนเพศที่มีการ
แยกตัวดวยเหตุผล แตการประเมินความพึงพอใจในชีวิตของพวกเขาก็ไมไดสูงกวาผูชาย และแมวา
ผูที่อยูในวัยเกษียณจะมีการแยกแยะดวยเหตุผลมากที่สุด แตคนทํางานเต็มเวลากลับมีระดับความ
พึงพอใจในชีวิตที่สูงมากที่สุด  การแยกตัวดวยเหตุผลของกิจกรรมการใชเวลาวางสามารถอธิบาย
เร่ืองตัวแปรในความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมของกลุมประชากรได  กิจกรรมการใชเวลาวางมีผลตอ
คุณภาพชีวิตและสามารถแยกแยะเรื่องคุณภาพชีวิตในกลุมประชากรทางสังคมไดวาแตละบุคคลนั้น
มีความรูจากประสบการณ ดังนั้นนโยบายของรัฐบาลที่จะสงเสริมกิจกรรมการใชเวลาวางในการ
เพิ่มคุณภาพชีวิตจะตองใหประโยชนของกิจกรรมการใชเวลาวางโดยเอื้อประโยชนใหกับประชากร
หลายกลุมเทาที่จะเปนไปได  จัดและเสริมสรางโอกาสในการเขารวมใหกับประชาชนไดมีสวนรวม
ในกลุมภาวะสังคมนั้นๆ   
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Wihite et.al. (1999: 21) กลาววา  “บางครั้งการพยายามใหเด็กพิการดานรางกายเขาไปรวม
กลุมกับเด็กปกติ  ทําใหเด็กพิการเกิดความอับอาย รูสึกเสียความมั่นใจ” ผลของการวิจัยที่สําคัญที่สุด  
การใหบริการกิจกรรมนันทนาการ การศึกษาการใชเวลาวางควรจะคํานึงถึงผูเขารวมในการทํา      
กิจกรรมและนักกิจกรรมที่ดีตองจัดหากิจกรรมที่เหมาะสมกับแตละครอบครัว  เพื่อใหเกิดความ     
พอใจสูงสุดกับเด็กและครอบครัวนั้น

Berner et.al. (อางถึงใน Sivan & Ruskin, 2000: 110) ใหการสนับสนุนวาบุคคลที่มี     
ความผิดปกติตองใชเวลาในการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะของตนเองมากกวาบุคคลปกติสงผลให        
ผูปกครองที่มีบุตรเปนเด็กพิเศษตองมีความอดทนมากกวาและใหเวลากับเด็กเหลานี้มากกวา

การศึกษาการใชเวลาวางในประเทศฮองกง HongKong Rehabaid & Rotary Rehabaid 
Centre  ไดคํานึงถึงสิทธิของมนุษยชนของคนพิการ โดยใหเขาดํารงชีวิตอยางปกติในสังคม ตองมี
การสนับสนุนดานการศึกษา และเริ่มตนตั่งแตอายุยังนอย  ชุมชนตองมีการเตรียมตัวอยางเหมาะสม
สําหรับเด็กพิเศษเหลานี้ โดยครูและผูปกครองของเด็กตองมีการปรับเปลี่ยนแนะนําสิ่งอํานวยความ
สะดวกใหเขาเขาสูส่ิงที่ดีขึ้น  การจัดชั้นเรียนที่เหมาะสม  การขนสงเด็กที่มาโรงเรียนอยางเหมาะสม
และหาแนวทางในการประเมินเด็กเหลานี้  โรงเรียนตองมีการปรับใหเขากับเด็กเหลานี้ไดในฮองกง   
มีองคกร TREATS ซ่ึงเปนองคกรทางนันทนาการและการเขารวมการใชเวลาวางใหกับเด็กที่มีความ
ปกติและผิดปกติใหมีการเรียนรูรวมกัน ไดมีการแสดงออก มีกิจกรรมออกคาย และเกมการละเลน  
โดยกิจกรรมจะถูกคัดสรรใหมีความเหมาะสมกับเด็กในแตละกลุม เพื่อชวยในการพัฒนาทักษะใน
การดําเนินชีวิตและมีการฝกเด็กที่มีความปกติเขามามีสวนรวมในกิจกรรมเพื่อชวยเหลือเด็กที่มี
ความบกพรอง (Sivan & Ruskin, 2000: 112-116)

Zeiji et. al. (2000) ทาํการวจิยัเกีย่วกบับทบาทของพอแมในกจิกรรมการเขารวมการใชเวลาวาง
ของวยัรุน วตัถุประสงคเพือ่การสาํรวจกจิกรรมการใชเวลาวางของวยัรุนกบัครอบครวั มหีลักมาจาก
หลักการทางทฤษฎใีนวยัเดก็ของนกัสงัคมศาสตร  แบบสอบถามถกูออกแบบเพือ่เดก็และวยัรุนอาย ุ10-
15 ป  รวมทัง้หมด 927 คน  จากสงัคมทีต่างกนั  สภาพแวดลอมตางกนั  ผลการวจิยัพบวาเดก็อาย ุ10-12 
ป  จากระดบัครอบครวัทีม่คีวามสมัพนัธกนัอยางดจีะมกีารใชเวลาวางและการเขารวมทีด่ตีอครอบครวั

McCormick and Zabriskie (2003)  ศกึษาเรือ่งมมุมองของเดก็และครอบครวัตอการใชเวลาวาง
รวมกันและความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว โดยมีการตรวจสอบความสัมพันธระหวางครอบครัว           
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ผลการวจิยัปรากฏวาการใชเวลาวางกบัครอบครวัเปนสิง่ทีสํ่าคญัทีสุ่ด  เปนการสรางสมัพนัธภาพทีด่ ี 
ความสมดลุในการใชเวลาวาง  ในทีน่ีจ้ะอธบิายถึงอตัราสวนทีส่รางความพงึพอใจในชวีติ

จากการทบทวนงานวิจัยตางประเทศ มีนักวิจัยไดทําการศึกษารวบรวมเกี่ยวกับการใช    
เวลาวางของประชาชนโดยรวมในประเทศนั้นๆ  ทําใหเห็นภาพรวมของกิจกรรมการเขารวมการใช
เวลาวางของประชาชนในประเทศนั้นแตยังไมมีนักวิจัยทานใด ที่ทําการศึกษาการใชเวลาวางของ      
ผูปกครองเด็กออทิสติก  โดยถือวาเปนคนกลุมเล็กๆในสังคม  แตก็เปนกลุมคนที่นาเห็นใจและเขา
ไปชวยเหลืออยางยิ่งดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นสมควรที่จะจัดทํางานวิจัยช้ินนี้ขึ้น เพื่อชวยเหลือคนกลุม
เล็กๆ ในสังคม ทั้งนี้ในการแกปญหาควรแกไขจากจุดเล็กๆ เสียกอนและจากคนกลุมเล็กๆ หลายๆ
กลุม  ก็จะเปนการขยายวงกวางสืบตอไปในสังคม

คําถามในการวิจัย

1. ความถีสุ่งสดุในการเขารวมกจิกรรมของผูปกครองเดก็ออทสิตกิเปนอยางไร
2. คณุภาพชวีติของผูปกครองเดก็ออทสิตกิในภาพรวมอยูในระดบัใด
3. สถานภาพทางเศรษฐสงัคมมผีลตอระดบัคณุภาพชวีติของผูปกครองเดก็ออทสิตกิอยางไร
4. การเขารวมการใชเวลาวางของผูปกครองเดก็ออทสิตกิมผีลตอระดบัคณุภาพชีวติของผูปก

ครองเดก็ออทสิตกิหรอืไม
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

แนวคิดในการศึกษาวิจัยมีดังนี้

(Soc
       -  
       -  

 -  
 -  

น
สถานภาพทางเศรษฐสังคม
ioeconomic Status) ของผูปกครอง
ความเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก
อายุของผูปกครอง        -   อาชีพ
ระดับการศึกษา             -  เพศ            
อายุของเด็กออทิสติก    -  รายได         
ตัวแปรต
  การเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของผูปก
ครอง
  (Leisure Pa rticipation)
-  รูปแบบของกิจกรรมการเขารวมการใชเวลาวาง
-  ความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวาง
ระดับคุณภาพชีวิต
ของผูปกครอง

(Quality of Life)
 ตัวแปร
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อุปกรณและวิธีการ

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีจุดมุงหมายเพื่อที่จะศึกษาผล
ของการเขารวมการใชเวลาวางทีม่ตีอคณุภาพชีวติสาํหรับผูปกครองเดก็ออทสิตกิ โดยศกึษาตวัแปรตน
คอื การใชเวลาวางและสถานภาพทางเศรษฐสงัคม ตวัแปรตามคอื ระดบัของคณุภาพชวีติซึง่แบงเปน 3 
ระดับคือ ระดับต่ํา  ระดับกลางและระดับสูง

ประชากร

ประชากรในการศึกษาในครั้งนี้คือ ผูปกครองเด็กออทิสติกที่นําบุตรหลานเขารับการรักษา
ที่โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ  จังหวัดสมุทรปราการ ระหวางวันที่ 1-30  สิงหาคม  2548

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยาง คือ ผูปกครองเด็กออทิสติกที่นําบุตรหลานเขารับการรักษาเปนผูปวยนอกที่
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ  จังหวัดสมุทรปราการ  เปนการเก็บขอมูลโดยไมซํ้ารายและ
เก็บแบบไมเฉพาะเจาะจง จํานวน 179 คน ชวงระยะเวลาในการเก็บขอมูล ระหวางวันที่ 1-30
สิงหาคม 2548 ในเวลาทําการของผูปวยนอก

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น (Self-administered  
Questionnaire) โดยแบงเปน 3 ตอนดังนี้

 ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทางเศรษฐสังคม  ของผูปกครองเด็กออทิสติก
ไดแก  ความเกี่ยวของกับเด็ก  เพศ  อายุ  การศึกษา อาชีพ รายได  และอายุของเด็กออทิสติก

ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการเขารวมการใชเวลาวางของผูปกครองเด็กออทิสติก ใน
ระยะเวลา 6 เดือน กอนการทําแบบสอบถาม ชวงเดือนกุมภาพันธ - กรกฎาคม พ.ศ. 2548
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามวัดระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติกมีลักษณะเปน
อัตราสวนประเมินคา (Rating Scale) โดยมีระดับใหเลือก 4 ระดับคือ นอยที่สุด  นอย มาก มากที่สุด

การสรางและการทดสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย

1. ศึกษาเอกสาร  แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

2. กําหนดขอบเขตและโครงสรางของเนื้อหาและผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามขึ้นเอง โดย
ใหครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค

3. นําแบบสอบถามที่ไดมาหาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยใชวิธี
ของRovinelli และ Hambleton  โดยใหผูเชี่ยวชาญ 8 ทานตรวจสอบความถูกตองและหาดรรชนี
ความสอดคลอง (Index of Congruence) ผูวิจัยมีเกณฑวามีคามากกวา 0.5 ขึ้นไป ถือวามีความเที่ยง
ตรงเชิงเนื้อหา โดยแบบสอบถามฉบับนี้มีคา  IOC อยูในชวง 0.67-1 แลวนํามาปรับปรุงแกไขขอ
ความและรูปแบบใหสมบูรณครอบคลุมเนื้อหาและภาษาใหดียิ่งขึ้น

4. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงเรียบรอยแลวไปหาคาความเชื่อมั่นโดยทดลอง (try out)  
กับผูปกครองเด็กออทิสติกที่นําบุตรมารักษาที่สถาบันราชานุกูล  กรุงเทพฯ เนื่องจากเปนหนวยงาน
ของรัฐบาลและมีลักษณะที่ใกลเคียงกับกลุมที่จะศึกษาจริง จํานวน 30 ราย ในการหาคาความเชื่อมั่น 
ใชโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยใชเกณฑของ Kr20 โดยแบบสอบถามของงานวิจัยฉบับนี้เมื่อถูกปรับ
แลว มีคา รวมสัมประสิทธแอลฟา  =  .87  ซ่ึงถือวามีความนาเชื่อถืออยูในระดับที่ดี

5. นําแบบสอบถามมาแกไขปรับปรุงขั้นสุดทายเพื่อใหไดแบบสอบถามที่สมบูรณที่สุด 
และนําเสนอตอทานประธานกรรมการและคณะกรรมการที่ปรึกษา เพื่อหาจุดบกพรองในแบบสอบ
ถามและปรับปรุงใหสมบูรณยิ่งขึ้น  จากนั้นนําแบบสอบถามไปใชเก็บขอมูลจริง

การเก็บรวบรวมขอมูล

1. ผูวจิยันาํหนงัสอืจากภาควชิาพลศกึษา มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ไปตดิตอโรงพยาบาล
ยวุประสาทไวทโยปถมัภ จงัหวดัสมทุรปราการ เพือ่ขออนญุาตเกบ็ขอมลูจากผูปกครองเดก็ออทสิตกิ
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2. ผูวิจัยแจกแบบสอบถามและรวบรวมขอมูลดวยตนเองและใชเวลาในการเก็บรวบรวม
ขอมูลประมาณ 30 วัน  ในระหวางวันที่ 1-30  สิงหาคม 2548 โดยไมมีการสุมตัวอยางและเก็บขอมูล
โดยไมซํ้าราย

3. ผูวิจัยรวบรวมแบบสอบถามที่เก็บมาไดจํานวน 179 ชุด แลวนํามาวิเคราะหคํานวณผล
ทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล

1. สถานภาพทางเศรษฐสังคมของผูปกครองเด็กออทิสติก
2. หาความถี่กิจกรรมของแตละรูปแบบในการเขารวมการใชเวลาวางที่ผูปกครองเด็ก     

ออทิสติก
3. ระดับคุณภาพชีวิต  ของผูปกครองเด็กออทิสติก
4. หาความสัมพันธระหวางสถานภาพทางเศรษฐสังคมกับระดับคุณภาพชีวิต
5. หาความสัมพันธระหวางกิจกรรมของแตละรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางกับ

ระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือจากสูตร IC (Index of Congruence) 
โดยหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (บุญชม, 2532: 66)

สูตร         
N
R

IC ∑=

IC    =   ดัชนีความสอดคลองของขอรายการกับจุดประสงคของการศึกษา
ΣR  =   ผลรวมคะแนนความเห็นชอบของผูเชี่ยวชาญ
N      =   จํานวนผูเชี่ยวชาญ

2. การคํานวณหาคารอยละ (Percentage) โดยใชสูตร(ธีรยุทธ, 2543: 12)
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  x100R
rX =

X      =      คารอยละ
r       =     จํานวนประชากรที่ได
R      =      จํานวนประชากรทั้งหมด

3. คาสถิติไคสแควร (Chi – Square)  มีสูตรดังนี้ (บุญธรรม, 2543: 247)

( )22 ∑ −
=

E
EOX

                                     
O      =    คาของขอมูลที่สังเกต
E       =    คาของขอมูลที่คาดวาจะเปน

4. การคํานวนหาคา Spearman Rank Order Correlation Coefficient Rho(r) (Pagano,
1986: 123)

Di        =    ผลตางระหวางตําแหนง R(Xi) - R(Yi)
R(Xi)   = ตําแหนงของคะแนน X
R(Yi)   =  ตําแหนงของคะแนน Y

วิธีการใหคาคะแนนตัวแปล

การหาคาคะแนนระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครอง

1. รวบรวมระดับความรูสึกและการรับรูของผูปกครอง จากแบบสอบถาม ตอนที่ 3 
จํานวน 28 ขอ

13

26
1

NN
D

rs −
−= ∑
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2. นําคะแนนจากขอ 1 มาจัดเปนคุณภาพชีวิตระดับต่ํา ระดับกลางและระดับสูง  โดยวิธี
การคํานวณหาอันตรภาคชั้นเพื่อหาชวงคะแนน  (บุญเรียง, 2534)  ดังนี้

อันตรภาคชั้น         =

 พิสัย = คะแนนสูงสุดที่ไดจากการรว
ภาพชีวิต

จํานวนชั้นที่ตองการ = 3 ช้ัน (คุณภาพ

แบบสอบถามมี  28  ขอ  คะแนน

ดังนั้น    อันตรภาคชั้น  =         

จะได   ผูปกครองที่มีคะแนน  2
ผูปกครองที่มีคะแนน  5
ผูปกครองที่มีคะแนน  8

ร
จํานวนชั้นที่ตองกา
มคะแ

ชีวิตร

สูงส

112

  84  

8   ถ
6   ถ
4   ถ
พิสัย
นนคุณภาพชีวิต - คะแนนต่ําสุดที่ไดจากการรวมคะแนนคุณ

ะดับต่ํา คุณภาพชีวิตระดับกลางและคุณภาพชีวิตระดับสูง)

ุดคือ  112  คะแนนต่ําสุดคือ  28

 – 28  =  84

             =       28
  3
ึง    55  จัดวามีระดับคุณภาพชีวิตระดับต่ํา
ึง    83 จัดวามีระดับคุณภาพชีวิตระดับกลาง
ึง  112 จัดวามีระดับคุณภาพชีวิตระดับสูง
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ผลการวิจัยและขอวิจารณ

ผลการวิจัย

ในการวิจัย เร่ืองผลของการเขารวมการใชเวลาวางที่มีตอคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็ก      
ออทิสติก  ไดแบงผลการศึกษาและการวิเคราะหขอมูลเปน  5  ตอนดังนี้

ตอนที่ 1  สถานภาพทางเศรษฐสังคมของผูปกครองเด็กออทิสติก
ตอนที่ 2  ความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวางของผูปกครองเด็กออทิสติก
ตอนที่ 3  ระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก
ตอนที ่4  เปรยีบเทยีบสถานภาพทางเศรษฐสงัคมของผูปกครองเดก็ออทสิตกิกบัระดบัคณุภาพ

ชีวติ
ตอนที ่5  หาความสมัพนัธระหวางกจิกรรมของแตละรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางกบั

ระดบัคณุภาพชวีติของผูปกครองเดก็ออทสิตกิ

ตอนที่ 1  สถานภาพทางเศรษฐสังคมของผูปกครองเด็กออทิสติก

ผูตอบแบบสอบถามเปนผูปกครองของเด็กออทิสติกที่เขารับการรักษาที่โรงพยาบาล       
ยุวประสาทไวทโยปถัมป  จํานวน   179   คน

จากการวเิคราะหขอมลูพบวา ผูตอบแบบสอบถามรอยละ 65.36 เปนมารดาของเดก็ออทสิตกิ    
ชวงอายุ  30 - 39 ป เปนกลุมที่มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 45.81 กลุมอายุ 40-49 ป เปนลําดับ 
2 คิดเปนรอยละ 34.64  การศึกษาของผูปกครองเด็กออทิสติกสวนใหญจบระดับปริญญาตรี คิดเปน
รอยละ 35.75 รองลงมาคือ มัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 22.91 อาชีพของผูปกครองเด็กออทิสติก 
สวนใหญเปนแมบาน คิดเปนรอยละ 24.58  รองลงมาคือพนักงานบริษัท คิดเปนรอยละ 17.32      
สวนกลุมเกษตรกรรมเปนกลุมอาชีพที่นอยที่สุดที่ทําการตอบแบบสอบถาม คิดเปนรอยละ 1.68  
รายไดตอเดือน ของผูปกครอง เด็กออทิสติก มีรายไดต่ํากวา 10,000 บาท  คิดเปนรอยละ 36.31         
รองลงมาเปนกลุมที่มีรายไดมากกวา 40,000 บาทขึ้นไป คิดเปน รอยละ 24.58  (ตารางที่  1)
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ตารางที่ 1  สถานภาพทางเศรษฐสังคมของผูปกครองเด็กออทิสติก
(n = 179 คน)

สถานภาพของผูปกครอง จํานวน รอยละ

ความเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก
       บิดา  43 24.02

มารดา 117 65.36
ญาติ  19 10.62

เพศ
ชาย   43 24.02
หญิง 136 75.98

อายุ
20  -  29 ป
30  -  39 ป
40  -  49 ป  
50  -  59  ป
สูงกวา  60  ป

18
82
62
14
 3

10.05
45.81
34.64
 7.82
 1.68

วุฒิทางการศึกษา
         ประถมศึกษา
         มัธยมศึกษา
         อนุปริญญา/เทียบเทา
         ปริญญาตรี
         ปริญญาโท
         ปริญญาเอก

33
41
18
64
19
 4

18.44
22.91
10.06
35.75
10.61
 2.23
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ตารางที่ 1  (ตอ)             
(n = 179 คน)

สถานภาพของผูปกครอง จํานวน รอยละ

อาชีพ
พนักงานบริษัท
พนักงานรัฐวิสาหกิจ
ขาราชการ/พนักงานรัฐ
ธุรกิจสวนตัว
เกษตรกรรม
รับจาง/คนงาน
คาขาย

        แมบาน
อ่ืนๆ

31
19
23
20
 3
18
15
44
 6

17.32
10.61
12.85
11.17
 1.68
10.06
 8.38
24.58
 3.35

รายได
นอยกวา  10,000   บาท
10,001  -  20,000   บาท
20,001  -  30,000   บาท
30,001  -  40,000  บาท
40,001   บาทขึ้นไป

65
35
19
16
44

36.31
19.55
10.62
 8.94
24.58

อายุของเด็กออทิสติก
นอยกวา  4  ป
4  - 8  ป
8  ปขึ้นไป

60
73
46

33.52
40.78
25.70
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ตอนที่ 2  ความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวางของผูปกครองเด็กออทิสติก

การเขารวมกิจกรรมภายในบานของผูปกครองเด็กออทิสติก (ตารางที่ 2) พบวา การดู      
โทรทัศน  มีผูไมไดดูนอยมาก ผูปกครองดูโทรทัศน 5-7 คร้ังตอสัปดาห หรือพูดไดวาดูเกือบทุกวัน 
คดิเปนรอยละ 72.07 การทาํอาหาร ผูปกครอง รอยละ 31.28 ไมไดทาํอาหารทานเอง สวนกลุมรองลงมา
นิยมทําอาหาร 5-7 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 26.26 การฟงเพลง  ฟง 5-7 คร้ังตอสัปดาห คิดเปน
รอยละ 35.78 และฟง 3-4 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 24.02  การทําสวนดูแลตนไม คร่ึงหนึ่งของ
กลุมผูปกครองไมไดทําอาจเนื่องมาจากบริเวณบานไมมีเนื้อที่ในการจัดตกแตงสวน กลุมรองลงมา
คือจัดตกแตงสวน 1-2 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 17.88 การเลี้ยงสัตว คิดเปนรอยละ 73.74 ไม
ไดเล้ียงสัตว สวนการดูแลและตกแตงบาน  ผูปกครองสวนใหญ รอยละ 37.43 ไมไดทําและกลุม
รองลงมา คือจะดูแลบาน  1-2  คร้ังตอสัปดาห  คิดเปนรอยละ 10.61  งานอดิเรก คิดเปนรอยละ 
40.22 ไมไดทําและกลุมคนที่ทําก็จะทํา 1-2  คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 16.76  และการอาน
หนังสือพิมพ/นิตยสาร  สวนใหญทํา 5-7 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 30.72  สวนการนั่งสมาธิ
รวมถึงการศึกษาในเรื่องที่สนใจ ยังมีผูเขารวมนอย

ตารางที่ 3  สามารถวิเคราะหการทองเที่ยวของผูปกครองดังนี้ การเที่ยวตามศูนยการคา/
หางสรรพสินคา มีความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวางสูง โดยไป 1-2 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอย
ละ31.84 การทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวตามธรรมชาติ นิยมไป 1 คร้ังตอ 6 เดือน คิดเปนรอยละ
17.88  การไปบานญาติ/เพื่อนนิยมไปเดือนละครั้ง คิดเปนรอยละ 27.97  การทองเที่ยวในแหลงทอง
เที่ยวในกรุงเทพ/ปริมณฑล ผูปกครองเกือบครึ่งไมไดไป ในกลุมที่ไปก็จะไป 6 เดือนไปครั้งคิดเปน
รอยละ 16.8  ซ่ึงคลายคลึงกับการทองเที่ยวในตางจังหวัด ผูปกครองเกือบครึ่งไมไดไป ในกลุมที่ไป
ก็จะไป 6 เดือนไปครั้ง คิดเปนรอยละ 18.99 การทองเที่ยวในตางประเทศคนสวนใหญ คิดเปนรอย
ละ 79.33 ไมไดไป ในกลุมที่ไปก็จะไป 6 เดือนไปครั้ง การไปสถานที่สําคัญทางศาสนา คิดเปนรอย
ละ 26.81ไป 1 คร้ังตอ 1 เดือน สวนการไปสวนสวนสนุกก็เชนเดียวกันนิยมไปเดือนละครั้ง คิดเปน
รอยละ 24.02 สวนการไปโรงภาพยนตรผูปกครองสวนใหญไมไดไป คิดเปนรอยละ 83.80 การรับ
ประทานอาหารนอกบานนิยมไป 1-2 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 17.88 สวนการไปตลาดสด
งานเลี้ยง สวนสาธารณะ และการทองเที่ยวเชิงผจญภัย เปนขอเสนอที่ผูครองเสนอขึ้นมาซึ่งความถี่
ในการเขารวมไมมากนัก
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ตารางที่ 4  สามารถวิเคราะหกิจกรรมกีฬาของผูปกครองเด็กออทิสติก ในกลุมที่ทํา 5-7 คร้ัง
ตอสัปดาห  การเดิน/วิ่ง การปนจักรยาน และการเตนแอโรบิก  เปนกิจกรรมกีฬาที่เขารวมมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 22.35   15.64 และ 6.14 ตามลําดับ สวนกิจกรรมกีฬาอื่นๆ มีผูไมไดเขารวมสูงสุด
ตามลําดับ คือ รํามวยจีน/ไทเก็ก ปงปองการดัดตน และโยนบอลเลน

  ตารางที่ 5  สามารถวิเคราะหกิจกรรมเชิงสรางสรรค การรองเพลง ผูที่ทําสวนใหญทํา 5 -7 
คร้ังตอสัปดาห จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 13.96 การสะสมสิ่งของ กลุมที่ทํา 5-7 คร้ังตอสัปดาห
จํานวน10 คน คิดเปนรอยละ 5.58 การวาดภาพผูที่ทําสวนใหญทํา 3-4 คร้ังตอสัปดาห  จํานวน 26 
คน คิดเปนรอยละ 14.52 การเลนดนตรี  สวนใหญทํา 1-2 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 8.38 การ
ถายภาพ  สวนใหญทํา 1 คร้ังตอ 6 เดือน จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 10.05

คาํถามในการวจิยัขอที ่1 ความถีใ่นการเขารวมกจิกรรมของผูปกครองเดก็ออทสิตกิเปนอยางไร

ความถี่ในการเขารวมของกิจกรรมในรูปแบบกิจกรรมภายในบาน มีผูทํา 5-7 คร้ังตอ
สัปดาห การดูโทรทัศน การฟงเพลงและการอานหนังสือพิมพ/นิตยสาร มีผูเขารวมมีความถี่รอยละ
สูงสุด คือ 72.07  35.75  และ 30.72 ตามลําดับ

ความถี่ในการเขารวมของกิจกรรมในรูปแบบการทองเที่ยว ศูนยการคา/หางสรรพสินคา มี
ความถี่ในการเขารวมสูงที่สุดโดยทํา 1-2 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 31.84 การทองเที่ยวบาน
ญาติ/เพื่อน มีความถี่สูงสุดในชวง ทํา1 คร้ังตอเดือน คิดเปนรอยละ 27.37 และการไปสถานที่สําคัญ
ทางศาสนา มีความถี่สูงสุด   ในชวง ทํา 1 คร้ังตอเดือน คิดเปนรอยละ  26.81

ความถี่ในการเขารวมกิจกรรมในรูปแบบกิจกรรมกีฬา ในชวงความถี่ 5-7 คร้ังตอสัปดาห 
ความถี่ในการเขารวมสูงสุดตามลําดับ ไดแก การเดิน/วิ่ง คิดเปนรอยละ 22.35 การขี่จักรยาน คิดเปน
รอยละ 15.64 และการเตนแอโรบิก คิดเปนรอยละ 6.14

ความถี่ในการเขารวมกิจกรรมในรูปแบบกิจกรรมเชิงสรางสรรค ในชวงความถี่ 5-7 คร้ังตอ
สัปดาห ความถี่ในการเขารวมสูงสุดตามลําดับ ไดแก การรองเพลง คิดเปนรอยละ 13.96 การสะสม
ส่ิงของ คิดเปนรอยละ 5.58 และการวาดภาพ คิดเปนรอยละ 3.35 และในชวงทํา 3-4 คร้ังตอสัปดาห 
การวาดภาพมีความถี่ในการเขารวมสูงสุด คิดเปนรอยละ14.52
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ตอนที่ 3  ระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

คาํถามในการวจิยัขอที ่2  คณุภาพชวีติของผูปกครองเดก็ออทสิตกิ ในภาพรวมอยูในระดบัใด

ตารางที่ 6  ระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

ระดับคุณภาพชีวิต ชวงคะแนน จํานวน รอยละ
คุณภาพชีวิตระดับต่ํา 53 - 55 3 1.68
คุณภาพชีวิตระดับกลาง 56 - 83 129 72.06
คุณภาพชีวิตระดับสูง 84 - 108 47 26.26
     รวม 179 100.00

                              
ตารางที ่6  แสดงอตัรารอยละระดบัคณุภาพชีวติของผูปกครองเดก็ออทสิตกิ พบวา ผูปกครอง

สวนใหญมคีณุภาพชวีติอยูในระดบักลางจาํนวน 129 คน คดิเปนรอยละ 72.06 รองลงมาคอืผูปกครอง   
มคีณุภาพชวีติอยูในระดบัสงูจาํนวน47 คน คดิเปนรอยละ 26.26 และผูปกครองเดก็มคีณุภาพชวีติอยูใน
ระดบัต่าํมนีอยทีสุ่ดจาํนวน 3 คน คดิเปนรอยละ 1.68

ตอนที่ 4  เปรียบเทียบสถานภาพทางเศรษฐสังคมกับระดับคุณภาพชีวิต

ตารางที ่7  จาํนวนรอยละของระดบัคณุภาพชีวติของผูปกครองเดก็ออทสิตกิจาํแนกตามความเกีย่วของ
กบัเดก็ออทสิตกิ

( n = 179 คน)
คุณภาพชีวิต

ระดับต่ํา ระดับกลาง         ระดับสูง
ความเกี่ยวของ
กับเด็กออทิสติก จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

         บิดา 1 0.56 30 16.76 12 6.71
         มารดา 2 1.12 91 50.83 24 13.41
         ญาติ 0 0.00 8 4.47 11 6.14
         รวม 3 1.68 129 72.06 47 26.26
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จากการวิเคราะหในตารางที่ 7  ผูปกครองสวนใหญมีระดับคุณภาพชีวิตอยูในระดับกลาง 
คิดเปนรอยละ 72.06  ซ่ึงเปนมารดาถึง รอยละ 50.83 และบิดา เปนกลุมที่รองลงมา ที่มีคุณภาพชีวิต
อยูในระดับกลางเชนเดียวกัน คิดเปนรอยละ  16.76

ตารางที่ 8  จํานวนรอยละของระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติกจําแนกตามเพศ

( n =  179  คน )
คุณภาพชีวิต

ระดับต่ํา ระดับกลาง ระดับสูงเพศ
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ชาย 1 0.56 30 16.76 12 6.71
หญิง 2 1.12 99 55.30 35 19.55
รวม 3 1.68 129 72.06 47 26.26

จากตารางที่ 8  จากจํานวนผูปกครองทั้งหมด 179 คน ผูปกครองสวนใหญมีคุณภาพชีวิต
ระดับปานกลาง รวม 129 คน คิดเปนรอยละ 72.06  ผูหญิงเปนกลุมที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ
กลางคิดเปนรอยละ 55.30 และผูชายสวนใหญก็มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับกลางเชนเดียวกัน คิดเปน
รอยละ 16.76

ตารางที่ 9  จํานวนรอยละของระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติกจําแนกตามอายุของ
ผูปกครองเด็กออทิสติก

( n =  179  คน )
คุณภาพชีวิต

ระดับต่ํา ระดับกลาง            ระดับสูงอายุ
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

20 - 29  ป 1 0.56 10 5.58 7 3.91
30 - 39  ป 2 1.12 63 35.19 17 9.50
40 - 49  ป 0 0.00 46 25.70 16 8.94
50 - 59  ป 0 0.00 10 5.58 4 2.23
60  ปขึ้นไป 0 0.00 0 0.00 3 1.68

รวม 3 1.68 129 72.06 47 26.26
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จากตารางที่ 9  จากการวิเคราะหเปรียบเทียบดานอายุกับระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครอง
เด็กออทิสติก  ปรากฏวากลุมในชวงอายุ 30-39 ป ถือเปนกลุมคนจํานวนมากที่สุด ที่มีคุณภาพชีวิต
ในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 35.19 และกลุมที่มีคุณภาพชีวิตในระดับปานกลางชวงอายุ 40–49 
ป ก็เปนกลุมคนที่มีจํานวนมากเปนลําดับที่ 2 ตามมา คิดเปนรอยละ 25.70  สวนกลุมผูสูงอายุที่มีอายุ 
60 ปขึ้นไป  มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูงรวม 3 คนคิดเปนรอยละ1.68 ซ่ึงไมจัดอยูในกลุมคุณภาพ
ชีวิตระดับต่ําและระดับกลางเลย

ตารางที่ 10  จํานวนรอยละของระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติกจําแนกตามระดับ การ
ศึกษา

(n = 179 คน)
คุณภาพชีวิต

ระดับต่ํา  ระดับกลาง            ระดับสูง        ระดับการศึกษา
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ประถมศึกษา 2 1.12 25 13.96 6 3.35
มัธยมศึกษา
อนุปริญญา / เทียบเทา ปริญญา
ตรี

0
0
1

0.00
0.00
0.56

27
12
51

15.08
6.70

28.49

14
6
12

7.82
3.35
6.70

ปริญญาโท 0 0.00 11 6.14 8 4.47
ปริญญาเอก 0 0.00 3 1.68 1 0.56

รวม 3 1.68 129 72.06 47 26.26

จากการวเิคราะห ตารางที ่ 10 พบวา ผูปกครองทีท่าํการตอบแบบสอบถามในครัง้นีส้วนใหญ
จบการศึกษาในระดับชั้นปริญญาตรี ซ่ึงมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 28.49  
จากการสังเกต กลุมผูปกครองที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี โดยในกลุมผูปกครองที่จบการ
ศึกษาระดับปริญญาโท เกือบครึ่งหนึ่งกลุมการศึกษาเดียวกันมีระดับคุณภาพชีวิตระดับสูง  ในสวน  
ผูปกครองที่มีการศึกษานอย ในระดับชั้นประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิตในระดับต่ํา ถึง 2 คน จาก 3 
คน และสวนใหญก็มีคุณภาพชีวิตระดับกลาง คิดเปนรอยละ 13.96 ผูปกครองที่มีการศึกษาในระดับ
มธัยมศกึษา สวนใหญมคีณุภาพชวีติในระดบัปานกลาง คดิเปนรอยละ 15.08 รองลงมา กลุมผูปกครอง
ทีจ่บการศกึษาระดบัอนปุริญญา / เทยีบเทาสวนใหญมคีณุภาพชวีติในระดบักลาง คดิเปนรอยละ 6.70
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ตารางที่ 11  จํานวนรอยละของระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติกจําแนกตามอาชีพ
(n = 179 คน)

       คุณภาพชีวิต
ระดับต่ํา ระดับกลาง         ระดับสูงอาชีพ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
พนักงานบริษัท 0 0.00 23 12.85 8 4.47
พนักงานรัฐวิสาหกิจ       0 0.00 13 7.26 6 3.35
ขาราชการ /พนักงานรัฐ 0 0.00 20 11.17 3 1.68
ธุรกิจสวนตัว 0 0.00 16 8.93 4 2.23
เกษตรกรรม 0 0.00 3 1.68 0 0.00
รับจาง / คนงาน 0 0.00 10 5.58 8 4.47
คาขาย 1 0.56 9 5.03 5 2.79
แมบาน / พอบาน         2 1.12 32 17.88 10 5.58
ดูแลเด็ก 0 0.00 3 1.68 3 1.68

รวม 3 1.68 129 72.06 47 26.26

จากตารางที ่ 11 วเิคราะหอาชพีกบัระดบัคณุภาพชีวติของผูปกครองเดก็ออทสิตกิ ผูปกครอง
สวนใหญในทุก ๆ สาขาอาชีพ มีระดับคุณภาพชีวิตอยูในระดับกลางมากที่สุดคิดเปนรอยละ  72.06 
รองลงมามีระดับคุณภาพชีวิตระดับสูง คิดเปนรอยละ 26.26  และมีคุณภาพชีวิตระดับต่ํา 3  คน    
คิดเปนรอยละ 1.68 กลุมอาชีพแมบานเปนผูปกครองกลุมใหญที่สุดที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ
กลาง คดิเปนรอยละ 17.88  รองลงมาคอื  กลุมอาชพีพนกังานบรษิทั  ขาราชการ/พนกังานรฐั ผูปกครอง
สวนใหญมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับกลาง คิดเปนรอยละ 12.85 และ 11.17 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 12  จํานวนรอยละของระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติกจําแนกตามรายได
(n = 179 คน)

คุณภาพชีวิต
ระดับต่ํา ระดับกลาง             ระดับสูงรายได

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
นอยกวา 10,000  บาท 3 1.68 45     25.14 17 9.50
10,001 -  20,000 บาท 0 0.00 26     14.52 9 5.03
20,001 -  30,000 บาท 0 0.00 17      9.50 2 1.11
30,001 -  40,000 บาท 0 0.00 13       7.26 3 1.68
40,000   บาทขึ้นไป 0 0.00 28     15.64 16 8.94
               รวม 3 1.68 129     72.06 47 26.26

ตารางที่ 12   กลุมผูปกครองที่มีระดับรายไดนอยกวา 10,000 บาทตอเดือนที่มีคุณภาพชีวิต
ระดับกลางเปนกลุมที่มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 25.14  สวนใหญมีคุณภาพชีวิตในระดับ
ปานกลาง สวนกลุมผูปกครองที่มีรายไดสูง คือ 40,000 บาทขึ้นไป เปนกลุมรองลงมาที่มีคุณภาพ
ชีวิตอยูในระดับกลาง คิดเปนรอยละ 15.64

ตารางที่ 13  จํานวนรอยละของระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติกจําแนกตามอายุของ
เด็กออทิสติก

(n = 179 คน)
คุณภาพชีวิต

ระดับต่ํา ระดับกลาง             ระดับสูง
ชวงอายุของ
เด็กออทิสติก จํานวน รอยละ จํานวน   รอยละ จํานวน รอยละ

นอยกวา  4 ป 1 0.56 47   26.25 12 6.70
4 ป –  8 ป 2 1.11 50  27.93 21 11.73
8 ป ขึ้นไป 0 0.00 32 17.89 14 7.82

รวม 3 1.68 129 72.06 47 26.26
 

ตารางที่ 13  กลุมผูปกครองเด็กออทิสติกที่มีอายุชวงระหวาง 4 ป – 8 ป เปนกลุมที่มีจํานวน
มากทีสุ่ด สวนมากมคีณุภาพชวีติระดบักลาง คดิเปนรอยละ 27.93 ในสวนกลุมผูปกครองเดก็ออทิ
สตกิที่มีอายุนอยกวา  4 ป เปนกลุมรองลงมาที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับกลาง คิดเปนรอยละ  26.25
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คําถามในการวิจัยขอที่ 3    สถานภาพทางเศรษฐสังคม มีผลตอคุณภาพชีวิตของผูปกครอง
เด็กออทิสติกอยางไร

ตารางที่ 14  ความสัมพันธระหวาง สถานภาพทางเศรษฐสังคม กับคุณภาพชีวิตของผูปกครอง
เด็กออทิสติก

สถานภาพทางเศรษฐ-สังคม        คุณภาพชีวิต
ความเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก      .02*
เพศ    .89
อายุผูปกครอง    .07
การศึกษาสูงสุด     .29
อาชีพ    .46
รายได    .22
อายุของเด็กออทิสติก    .54

* p  <   .05

จากตารางที่ 14  ความสัมพันธระหวาง สถานภาพทางเศรษฐสังคม กับระดับคุณภาพชีวิต
ของผูปกครองเด็กออทิสติก ความเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 คือมีผลกับระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก โดยผูที่เปนญาติสวน
ใหญมีคุณภาพชีวิตระดับสูงและกลาง คิดเปนรอยละ 6.14 และ 4.47 ตามลําดับ และไมมีคุณภาพ
ชีวิตระดับต่ําเลย จากตารางที่ 7

ตอนที่ 5  หาความสัมพันธระหวางกิจกรรมของแตละรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางกับระดับ
คุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

คําถามในการวิจัยขอที่  4  การเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางมีผลตอระดับคุณภาพชีวิต
ของผูปกครองเด็กออทิสติกอยางไร
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ตารางที่ 15   ความสัมพันธระหวาง กิจกรรมภายในบานกับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

*p < .05

จากตารางนี้ ความสัมพันธระหวางกิจกรรมภายในบานกับคุณภาพชีวิต  ของผูปกครองเด็ก
ออทิสติก ความถี่ในการฟงเพลง  การอานหนังสือพิมพ/นิตยสารและรูปแบบของกิจกรรมโดยรวม  
มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

รูปแบบของกิจกรรมภายในบาน ที่มีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันกับระดับคุณภาพ
ชีวิต ไดแกกิจกรรม   ดูโทรทัศน  ฟงเพลง  ทําสวน/ดูแลตนไม  ดูแล/ตกแตงบาน ทํางานอดิเรก และ
การอานหนังสือพิมพ/นิตยสาร สวนรูปแบบกิจกรรมที่มีความสัมพันธไปในทางตรงขามกับระดับ
คุณภาพชีวิต  ไดแก การทําอาหาร และการเลี้ยงสัตว

รูปแบบของกิจกรรม คุณภาพชีวิต
กิจกรรมภายในบาน r p
ดูโทรทัศน .08 .16
ทําอาหาร -.06 .20
ฟงเพลง .14   .03*
ทําสวน  / ดูแลตนไม .07 .17
เล้ียงสัตว -.08 .16
ดูแล/ตกแตงบาน .11 .07
ทํางานอดิเรก .11 .10
อานหนังสือพิมพ/นิตยสาร .27   .00*
รวม .15   .02*



88

ตารางที่ 16  ความสัมพันธระหวางการทองเที่ยว กับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

                                     รูปแบบของกิจกรรม      คุณภาพชีวิต
การทองเที่ยว r          p
ศูนยการคา/หางสรรพสินคา .16 .02*
แหลงธรรมชาติ .14 .04*
บานญาติ/เพื่อน .09 .12
แหลงทองเที่ยวในกรุงเทพ/ปริมณฑล .17 .01*
แหลงทองเที่ยวตางจังหวัด .13 .04*
ตางประเทศ .08 .14
สถานที่สําคัญทางศาสนา .16 .02*
สวนสนุก -.14 .03*
โรงภาพยนตร -.09 .11
รับประทานอาหารนอกบาน -.01 .45
รวม .12 .06

*p < .05

จากตารางนี้ ความสัมพันธระหวางกิจกรรมการทองเที่ยวกับคุณภาพชีวิต  ของผูปกครอง
เด็กออทิสติก ความถี่ในการทองเที่ยวตามศูนยการคา/หางสรรพสินคา  แหลงธรรมชาติ แหลงทอง
เที่ยวในกรุงเทพ/ปริมณฑล  แหลงทองเที่ยวตางจังหวัด สถานที่สําคัญทางศาสนา และสวนสนุก มี
ผลตอระดับคุณภาพชีวิตที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

รูปแบบของกิจกรรมการทองเที่ยว ที่มีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันกับระดับคุณภาพ
ชีวิต ไดแกกิจกรรมการทองเที่ยว  ศูนยการคา/หางสรรพสินคา  แหลงธรรมชาติ บานญาติ/เพื่อน 
แหลงทองเที่ยวในกรุงเทพ/ปริมณฑล  แหลงทองเที่ยวตางจังหวัด  ตางประเทศ และ สถานที่สําคัญ
ทางศาสนาสวนรูปแบบกิจกรรมที่มีความสัมพันธไปในทางตรงขามกับระดับคุณภาพชีวิต ไดแก  
การทองเที่ยวสวนสนุก  โรงภาพยนตร  และการรับประทานอาหารนอกบาน
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ตารางที่ 17  ความสัมพันธระหวางกิจกรรมกีฬากับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

รูปแบบของกิจกรรม คุณภาพชีวิต
กิจกรรมกีฬา r p
ฟุตบอล .08 .29
บาสเกตบอล .21 .13
แบดมินตัน .11 .14
เทนนิส -.03 .73
จักรยาน -.07 .34
เดิน/วิ่ง .19   .01*
กอลฟ -.14 .06
วายน้ํา -.14 .06
วอลเลยบอล .08 .30
ปงปอง .09 .19
ฟตเนต .06 .41
รํามวยจีน/ไทเก็ก -.07 .34
เตนแอโรบิก -.06 .42
รวม .06 .46

* p < .05

จากตารางนี้ความสัมพันธระหวางกิจกรรมกีฬากับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก
ความถี่ในการเลนกีฬา การเดิน/วิ่ง  มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

รูปแบบของกิจกรรมกีฬา ที่มีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันกับระดับคุณภาพชีวิต       
ไดแก กิจกรรมกีฬาฟุตบอล  บาสเกตบอล  แบดมินตัน เดิน/วิ่ง  วอลเลยบอล  ปงปอง  ฟตเนต และ
กิจกรรมกีฬาในภาพรวม สวนรูปแบบกิจกรรมที่มีความสัมพันธไปในทางตรงขามกับระดับคุณภาพ
ชีวิต  ไดแก  กิจกรรมกีฬา เทนนิส  จักรยาน กอลฟ วายน้ํา รํามวยจีน/ไทเก็ก และการ เตนแอโรบิก
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ตารางที่ 18  ความสัมพันธระหวางกิจกรรมเชิงสรางสรรค  กับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็ก
ออทิสติก

รูปแบบของกิจกรรม คุณภาพชีวิต
กิจกรรมเชิงสรางสรรค r   p
วาดภาพ .07  .38
รองเพลง .09  .25
เลนดนตรี .16    .04*
ถายภาพ .36    .00*
เตนรํา .06  .44
สะสมสิ่งของ .16    .03*
ประดิษฐสิ่งของ .19    .01*
เย็บปกถักรอย .11 .16
ประพันธ(หนังสือ,เพลง) .13 .09
รวม .16  .03*

* p < .05

จากตารางนี้ ความสัมพันธระหวางกิจกรรมเชิงสรางสรรคกับคุณภาพชีวิต  ของผูปกครอง
เด็กออทิสติก ความถี่ในการเขารวมเลนดนตรี  ถายภาพ  สะสมสิ่งของ  ประดิษฐส่ิงของ และใน
ภาพรวมของกิจกรรมเชิงสรางสรรค  มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

รูปแบบของกิจกรรมเชิงสรางสรรค มีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันกับระดับคุณภาพ
ชีวิต ในทุกๆรายกิจกรรม

ขอวิจารณ

ระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก พบวา ผูปกครองเด็กสวนใหญมีคุณภาพ
ชีวิตอยูในระดับกลาง  ระดับสูง  และระดับต่ํา ตามลําดับ ผูปกครองมีความรูสึกพึงพอใจปานกลาง
กับ การไดรับการตอบสนองทั้งทางดานสังคม อารมณ สุขภาพ การทํางาน และชีวิตครอบครัวใน
ปจจุบันโดยทางผูปกครองไดรับรู และไดตัดสินความพึงพอใจนั้นดวยตัวเอง ซ่ึงผลการวิจัยนี้สอด-
คลองกับงานวิจัยของ ศรันยา (2541: 43)  ศึกษาเรื่องการใชเวลากับคุณภาพชีวิต: ศึกษาเฉพาะกรณี
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โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภของมารดาที่มีบุตรเปนเด็กออทิสติก ในการแบงระดับคุณภาพ
ชีวิตของมารดาที่มีบุตรเปนเด็กออทิสติก โดยมารดาสวนใหญมีคุณภาพชีวิตระดับกลาง  ระดับสูง  
และระดับต่ําตามลําดับ

ความสัมพันธระหวางสถานภาพเศรษฐสังคม กับระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิ
สติก  องคประกอบดานเพศ  อายุ  การศึกษา อาชีพ  รายได และอายุของเด็กออทิสติก ไมมีผลตอ
ระดับคุณภาพชีวิต ยกเวนความเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก   มีผลกับระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครอง
เด็กออทิสติก ทั้งนี้  อาจเนื่องมาจากภาระหนาที่ในการรับผิดชอบดูแล สอดคลองกับ

วินัดดา (2537: 30-31)  กลาวถึงความวิตกกังวลในฐานะที่เปนบิดามารดาตออนาคตของลูก
ความรูสึกสิ้นหวัง  จึงเปนการยากที่พอแมจะทําใจใหยอมรับกับโรคของลูก  ยิ่งวินิจฉัยไดชาเทาไรก็
จะพบปญหาพฤติกรรมไดมากขึ้นเทานั้น  ซ่ึงปญหาเหลานี้ รจนา (2527: 16-120)  แยกแยะออกเปน 
6 ปญหา ไดแก ปญหาในการดูแลเด็กออทิสติก ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ปญหาเรื่องการเลาเรียน
ของบุตรออทิสติก ปญหาเรื่องการดําเนินชีวิตในสังคมของบิดามารดา   ปญหาตออนาคตของบุตร
ออทิสติก และปญหาเรื่องระยะเวลาในการรักษา  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ กัญญา (2534)  ได
ศึกษาถึงเด็กออทิสติกกับผลกระทบตอพอแม โดยศึกษาบิดามารดาของเด็กออทิสติกที่พาลูกมารับ
บริการรักษาที่ศูนยสุขวิทยาจิต พบวาบิดามารดาไดรับผลกระทบมากคือ ปญหาดานจิตใจที่เกี่ยว
เนื่องจากความตองการบริการตางๆที่รัฐบาลควรใหการสนับสนุน เชน นักฝกพูด  สถานที่เรียน  
สวนดาน ผลกระทบทางดานรางกาย  กับทางดานสังคม  อยูในเกณฑปกติและพบวาบิดามารดามี
ความกังวลมากในเรื่องอาการของเด็ก   ทั้งนี้ผูที่มีความเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก  ญาติมิตร ควรให
การสนับสนุนชวยเหลือดูแลเด็กออทิสติก โดยจะเปนการชวยแบงเบาภาระในการเลี้ยงดูของบิดา
มารดาของเด็กออทิสติก  รวมถึงการใหคําปรึกษา แนะนํา  การใหกําลังใจ ซ่ึงขอควรปฏิบัติเหลานี้ 
มีสวนชวย  เสริมสรางกําลังใจใหกับบิดามารดาของเด็กออทิสติก

รูปแบบของกิจกรรมภายในบานสรุปการดูโทรทัศนไดรับความนิยมสูงสุด โดยผูปกครอง
เขารวม 5 -7 คร้ังตอสัปดาห  คิดเปนรอยละ 72.07 รองลงมาเปนอันดับที่ 2  มีเขารวมเกือบทุกวัน
เชนกัน คือ การฟงเพลง คิดเปนรอยละ 35.75 และอานหนังสือพิมพ/นิตยสาร คิดเปนรอยละ 30.72 
และมีงานวิจัยที่สอดคลองกับการวิจัยในครั้งนี้โดย Jung (1996: 183-197) ไดเสนองานวิจัยการเขา
รวมการใชเวลาวางของประชาชนประเทศโปแลนด ประชาชนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางมาก  
ที่สุด คือ การดูโทรทัศน  การฟงวิทยุและการอานหนังสือพิมพตามลําดับ ในสวนความสัมพันธ
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ระหวางกิจกรรมภายในบานกับคุณภาพชีวิต  ของผูปกครองเด็กออทิสติก ความถี่ในการฟงเพลง  
การอานหนังสือพิมพ/นิตยสารและรูปแบบของกิจกรรมภายในบานโดยรวม  มีผลตอระดับคุณภาพ
ชีวิตที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 รูปแบบของกิจกรรมภายในบาน ที่มีความสัมพันธไปในทิศ
ทางเดียวกันกับระดับคุณภาพชีวิต ไดแกกิจกรรม   ดูโทรทัศน  ฟงเพลง  ทําสวน/ดูแลตนไม  ดูแล/
ตกแตงบาน ทํางานอดิเรก และการอานหนังสือพิมพ/นิตยสาร ซ่ึงจากงานวิจัยของ McCormick and 
Zabriskie (2003)  ศึกษาเรื่องมุมมองของเด็กและครอบครัวตอการใชเวลาวางรวมกันและความพึง
พอใจในชีวิตครอบครัว  โดยมีการตรวจสอบความสัมพันธระหวางครอบครัว   ผลการวิจัยปรากฏ
วาการใชเวลาวางกับครอบครัวเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด  เปนการสรางสัมพันธภาพที่ดี   ความสมดุลใน
การใชเวลาวาง  ในที่นี้จะอธิบายถึงอัตราสวนที่สรางความพึงพอใจในชีวิต โดยจะมีความเกี่ยวของ
กับระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

รูปแบบของการทองเที่ยวของผูปกครอง  การเที่ยวตามศูนยการคา / หางสรรพสินคา มี
ความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวางสูง โดยไป 1-2 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 31.84 การทอง
เที่ยวในแหลงทองเที่ยวตามธรรมชาติ นิยมไป 1 คร้ังตอ 6 เดือน  คิดเปนรอยละ 17.88  การไปบาน
ญาติ/เพื่อนนิยมไปเดือนละครั้ง คิดเปนรอยละ 27.37 ผูวิจัยไดสังเกตจากตัวเลขความถี่ที่ออกมา ใน
การเที่ยวตามแหลงทองเที่ยว ความถี่ในการทองเที่ยวจะแปรผกผันกับระยะทาง ถายิ่งมีระยะทาง
มาก  ยิ่งเขารวมนอยอาจเปนผลมาจากปจจัยดานเวลา  คาใชจายในการเดินทาง  ซ่ึงในการเดินทาง
และการทองเที่ยวตองคํานึงถึงคาน้ํามัน  เนื่องจากน้ํามันเปนทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดและมีราคา
แพงมากในปจจุบัน ความสัมพันธระหวางกิจกรรมการทองเที่ยวกับคุณภาพชีวิต  ของผูปกครองเด็ก
ออทิสติก ความถี่ในการทองเที่ยวตศูนยการคา/หางสรรพสินคาแหลงธรรมชาติ แหลงทองเที่ยว ใน
กรุงเทพ /ปริมณฑล   แหลงทองเที่ยวตางจังหวัด สถานที่สําคัญทางศาสนา และสวนสนุก มีผลตอ
ระดับคุณภาพชีวิตที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และรูปแบบของกิจกรรมการทองเที่ยว  ที่มีความ
สัมพันธไปในทิศทางเดียวกันกับ ระดับคุณภาพชีวิต ไดแก กิจกรรมการทองเที่ยวศูนยการคา/ หาง
สรรพสินคา แหลงธรรมชาติ บานญาติ/เพื่อน แหลงทองเที่ยวในกรุงเทพ/ปริมณฑล แหลง-         
ทองเที่ยวตางจังหวัด  ตางประเทศ และ สถานที่สําคัญทางศาสนา ซ่ึงความถี่ในการทองเที่ยวและ
รูปแบบของกิจกรรมการทองเที่ยวที่แตกตางกันสอดคลองกับ Bammel and Bammel (1996:       
198-200) ที่กลาวถึงแนวคิดการใชเวลาวางเปน สภาวะที่ดํารงอยู (State of Being)  การใชเวลาตาม
วถีิชีวติทีด่าํรงอยู ซ่ึงเวลาวางของแตละคนอาจไมตรงกนั ขึน้อยูกบัทศันคตขิองแตละคนและเงือ่นไข
ทางจิตใจโดย แตละบุคคลมีโอกาสที่จะตัดสินใจในการใชเวลาวางในรูปแบบที่เฉพาะ
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กิจกรรมกีฬาของผูปกครองเด็กออทิสติก ในกลุมที่ทํา 5-7 คร้ังตอสัปดาห  การเดิน/วิ่ง การ
ปนจักรยาน และการเตนแอโรบิก เปนกิจกรรมกีฬาที่เขารวมมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 22.35  15.64
และ 6.14 ตามลําดับ ความสัมพันธระหวางกิจกรรมกีฬากับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก 
ความถี่ในการเลนกีฬา การเดิน/วิ่ง มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05        
รูปแบบของกิจกรรมกีฬาที่มีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันกับระดับคุณภาพชีวิต ไดแก        
กิจกรรมกีฬาฟุตบอล  บาสเกตบอล แบดมินตัน เดิน/วิ่ง วอลเลยบอล  ปงปอง  ฟตเนต และกิจกรรม
กีฬาในภาพรวมโดยรวมแลวกิจกรรมกีฬาและการออกกําลังกายมีสวนชวยใหผูเขารวมมีพัฒนาการ
ครบทั้ง 5 ดาน คือ รางกาย อารมณ จิตใจสังคมและสติปญญา ซ่ึงเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต 
WHOQOL-BREF-THAI (กรมสุขภาพจิต, 2547) ประกอบดวยองคประกอบของคุณภาพชีวิต 4  
ดานดังนี้ คือ  การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล  ซ่ึงมีผลตอชีวิตประจําวัน การรับรูสภาพ
ทางจิตใจของตนเอง  การรับรูเร่ืองความสัมพันธ ของตนกับบุคคลอื่น  การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม
ที่มีผลตอการดําเนินชีวิตทั้งนี้ ในดานการรับรูทางดานตางๆ มีความสอดคลองกัน สงผลใหผูที่เขา
รวมกิจกรรมกีฬาสม่ําเสมอ จะมีแนวโนมในการมีระดับคะแนนคุณภาพชีวิตที่ดี

กิจกรรมเชิงสรางสรรค การรองเพลง ผูที่ทําสวนใหญทํา 5-7 คร้ังตอสัปดาห จํานวน 25 คน 
คิดเปนรอยละ 13.96  การสะสมสิ่งของ กลุมที่ทํา 5-7 คร้ังตอสัปดาหจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 
5.58  การวาดภาพ ผูที่ทําสวนใหญทํา 3-4 คร้ังตอสัปดาห  คิดเปนจํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 
14.52  การเลนดนตรี  ผูที่ทําสวนใหญทํา 1-2 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 8.38  การถายภาพ       
ผูที่ทําสวนใหญทํา 1 คร้ังตอ 6 เดือนจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 10.05 ความสัมพันธระหวาง    
กิจกรรมเชิงสรางสรรคกับคุณภาพชีวิต ของผูปกครองเด็กออทิสติก ความถี่ในการเขารวมเลนดนตรี  
ถายภาพ  สะสมสิ่งของ  ประดิษฐส่ิงของ ในภาพรวม ของกิจกรรมเชิงสรางสรรค  มีผลตอระดับ  
คุณภาพชีวิตที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 รูปแบบของกิจกรรมเชิงสรางสรรค   มีความสัมพันธ
ไปในทิศทางเดียวกันกับระดับคุณภาพชีวิต ในทุกๆรายกิจกรรมทั้งนี้ในการเลือกกิจกรรมเชิงสราง
สรรคที่แตกตางกันอาจเนื่องมาจาก ปจจัยที่มีตอการเขารวมการใชเวลาวาง  ซ่ึงสามารถแบงไดเปน 
3 ปจจัยใหญๆดังนี้ 1. ดานบุคคล  ไดแก  อายุ  ระดับขั้นของวงจรชีวิต  เพศ  สถานภาพการสมรส  
คนที่มีอายุมากที่ตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน  เปาหมายของชีวิต  หนาที่ของแตละบุคคล  2. ดานสังคมและ
สภาพแวดลอม  ไดแก  อาชีพ  รายได  เงินที่สามารถใชจาย 3. ดานโอกาส  ไดแก  ทรัพยากรที่หามา
ได  นโยบายทางการเมือง Torkildsen (อางถึงใน สุวิมล, 2541: 126)   กิจกรรมเชิงสรางสรรค     
สอดคลองกับ Standley and Miller (1973: 110)  ไดกลาววา  การใชเวลาวางเปนสวนหนึ่งในความ
ตองการของรางกาย  การใชเวลาวางอยางอิสระและมีความคิดสรางสรรค  โดยสามารถแบงเปน 3 
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สวนคือ การบันเทิง การพักผอนและการพัฒนาตนเองหรือการใชเวลาวางอยางสรางสรรคซ่ึงใน
ปจจุบัน ส่ือตางๆ ก็ไดใหทั้ง ความรูรวมถึงสาระบันเทิง ชวยทําใหรูสึกพึงพอใจในการใชชีวิต ซ่ึง
สงผลตอระดับของคุณภาพชีวิต กิจกรรมเชิงสรางสรรคนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดของ  Nash      
(อางอิงจาก Cordes and Ibrahim, 1999: 5) ที่วาการใชเวลาวางจากกิจกรรมที่มีความเฉพาะตามความ
ชอบ ความสนใจ  โดยมีลําดับขั้นของการเขารวม  โดยเมื่อมีการเขารวมทางอารมณผูเขารวมจะเกิด
ความทราบซึ้ง  เมื่อมีการเขารวมโดยการกระทํา จะเปนสวนหนึ่งของการเลน และเมื่อมีการเขารวม
อยางสรางสรรค นับไดวาบุคคลเหลานั้นเปน ผูสรางสรรคส่ิงใหมๆ เปนจิตรกร รวมถึงนักประพันธ 
ถามีกลุมคนเหลานี้จํานวนมากๆในสังคม ประเทศชาติก็จะเกิดการพัฒนา ที่สําคัญความรูหรือผล
งานที่ไดจากการปฏิบัติส่ิงสรางสรรคนี้จะทําใหผูปฏิบัติรูสึกภูมิใจ และยังสามารถถายทอดความรู 
ความรูสึกที่ดีใหกับบุตรหลานซึ่งเปนออทิสติกไดซ่ึงจะเปนประโยชนตอกระบวนการในการเรียนรู 
ของเด็กออทิสติก
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สรุปและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

จากการวิจัยเร่ือง ผลของการเขารวมการใชเวลาวางที่มีตอคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็ก
ออทิสติกสามารถสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะไดดังนี้

วัตถุประสงคงานวิจัย

1. ศึกษาความถี่สูงสุดในการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของผูปกครองเด็กออทิสติก
2. ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก
3. ศึกษาความสัมพันธระหวางสถานภาพทางเศรษฐสังคมของผูปกครองเด็กออทิสติกกับ

ระดับคุณภาพชีวิต
4. ศึกษาความสัมพันธระหวางกิจกรรมการใชเวลาวางของแตละรูปแบบการเขารวมการ

ใชเวลาวางกับระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ศึกษา

ประชากรในการศึกษาในครั้งนี้คือ ผูปกครองเด็กออทิสติกที่นําบุตรหลานเขารับการรักษา
ซ่ึงเปนผูปวยนอกของโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ จังหวัดสมุทรปราการ ระหวางวันที่ 1-
30  สิงหาคม  2548  จํานวน 179 คน

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น (Self-administered  
Questionnaire) มีคาดัชนีความสอดคลองอยูในชวง 0.67-1 และคาความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟา 
เทากับ 0.87 แบบสอบถามแบงเปน 3 ตอนดังนี้

ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทางเศรษฐสังคม ของผูปกครองเด็กออทิสติกได
แก ความเกี่ยวของกับเด็ก  เพศ  อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได  และอายุของเด็กออทิสติก
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการเขารวมการใชเวลาวางของผูปกครองเด็กออทิสติก ใน
ระยะเวลา  6  เดือน กอนการทําแบบสอบถาม

ตอนที่ 3  แบบสอบถามวัดระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

การเก็บรวบรวมขอมูล

ทางผูวิจัยไดทําจดหมายขอความอนุเคราะห เก็บขอมูล กับทางโรงพยาบาลยุวประสาท
ไวทโยปถัมป  ทางโรงพยาบาลประสานงานคณะแพทยและพยาบาล ในการชวยเหลือดูและในการ
เก็บขอมูล  ผูวิจัยไดมีการแจกแบบสํารวจใหกับ  กครอง ที่มีบุตรหลานเปนเด็กออทิสติก ที่เขารับ
การรักษาในโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมป  จังหวัดสมุทรปราการ  โดยมีการเก็บรวบรวมขอ
มูลประมาณ 1  เดือน

การวิเคราะหขอมูล

มีการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  ในการวิเคราะห หาคาความถี่ คารอยละ และเปรียบเทียบ
หาความสัมพันธ

สรุปผลการวิจัย

สถานภาพทางเศรษฐสังคมของผูปกครองเด็กออทิสติกผูปกครองสวนใหญเปนมารดา    
คิดเปนรอยละ  65.36 ชวงอายุ  30 - 39 ป เปนกลุมที่มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 45.81 มีการ
ศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 35.75 อาชีพของผูปกครองเด็กออทิสติก สวนใหญเปน      
แมบาน รอยละ 24.58  รายไดตอเดือน ของผูปกครองเด็กออทิสติก มีรายไดต่ํากวา 10,000 บาท    
คิดเปนรอยละ 36.31  รองลงมาเปนกลุมที่มีรายไดมากกวา 40,000 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 24.58

ผลการวิจัยสรุปดังนี้

1. พบวาผูปกครองเด็กออทิสติกมีความถี่ในการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางดังนี้
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1.1 กิจกรรมภายในบาน   การดูโทรทัศนมีความถี่ในการเขารวมมากที่สุด โดยเขารวม 
5-7 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 72.07

1.2 การทองเที่ยว  การดูทองเที่ยวตามศูนยการคา/หางสรรพสินคา  มีความถี่ในการเขา
รวมมากที่สุด โดยเขารวม  1-2 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 31.84

1.3 กิจกรรมกีฬา  การเดิน/วิ่ง   มีความถี่ในการเขารวมมากที่สุด  โดยเขารวม 5-7 คร้ัง
ตอสัปดาห  คิดเปนรอยละ 22.35

1.4 กิจกรรมเชิงสรางสรรค  การรองเพลงมีความถี่ในการเขารวมมากที่สุด โดยเขารวม 
5-7 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 13.96

2. ระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก พบวา ผูปกครองเด็กสวนใหญมีคุณ
ภาพชีวิตอยูในระดับกลางจํานวน 129 คน คิดเปนรอยละ 72.06 รองลงมาคือผูปกครองมีคุณภาพ
ชีวิตอยูในระดับสูงจํานวน 47 คนคิดเปนรอยละ 26.26  และผูปกครองเด็กมีคุณภาพชีวิตระดับต่ํา  มี
นอยที่สุดจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.68

3. ความสัมพันธระหวาง สถานภาพทางเศรษฐสังคมกับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็ก
ออทิสติก  องคประกอบดานเพศ  อายุ  การศึกษา อาชีพ  รายได และอายุของเด็กออทิสติก ไมมีผล
ตอระดับคุณภาพชีวิต ยกเวนความเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก   มีผลกับระดับคุณภาพชีวิตของผูปก
ครองเด็กออทิสติก

4. ความสัมพันธระหวางกิจกรรมการใชเวลาวางของแตละรูปแบบการเขารวมการใชเวลา
วางกับระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก

4.1 ความสัมพันธระหวางกิจกรรมภายในบานกับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิ
สติก  ความถี่ ความสัมพันธระหวางกิจกรรมภายในบานกับคุณภาพชีวิต  ของผูปกครองเด็กออทิสติ
ก ความถี่ในการฟงเพลง  การอานหนังสือพิมพ/นิตยสารและ รูปแบบของกิจกรรมโดยรวม  มีผลตอ
ระดับคุณภาพชีวิตที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

4.2 ความสัมพันธระหวางกิจกรรมการทองเที่ยวกับคุณภาพชีวิต  ของผูปกครองเด็ก
ออทิสติก ความถี่ในการทองเที่ยวตามศูนยการคา/หางสรรพสินคา  แหลงธรรมชาติ แหลงทองเที่ยว
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ในกรุงเทพ /ปริมณฑล  แหลงทองเที่ยวตางจังหวัด สถานที่สําคัญทางศาสนา และสวนสนุก มีผลตอ
ระดับคุณภาพชีวิตที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

4.3 ความสัมพันธระหวางกิจกรรมกีฬากับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก
ความถี่ใน การเดิน/วิ่ง  มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

4.4 ความสัมพันธระหวางกิจกรรมเชิงสรางสรรคกับคุณภาพชีวิต  ของผูปกครองเด็ก
ออทิสติก ความถี่ในการเขารวมเลนดนตรี  ถายภาพ  สะสมสิ่งของ  ประดิษฐส่ิงของ และในภาพ
รวมของกิจกรรมเชิงสรางสรรค  มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งนี้

ผลการวิจัย การเขารวมการใชเวลาวางที่มีตอคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติกพบวา

1. การใชเวลาวางมีความจําเปนอยางยิ่งในการชวยสงเสริมพัฒนาของเด็กออทิสติก ผูที่มี
สวนเกี่ยวของ ญาติมิตร เปนกลุมคนที่จะชวยสงเสริมการมีระดับคุณภาพชีวิตที่ดีของบิดามารดาเด็ก
ออทิสติก  ควรที่จะชวยสนับสนุน เล้ียงดู แบงเบาภาระของผูที่เปนบิดามารดา รวมถึงการใหกําลัง
ใจในการเลี้ยงดูบุตร  การใหคําปรึกษาที่ดี  ที่สําคัญควรใหความรักความปรารถณาดีกับครอบครัวที่
มีบุตรเปนออทิสติกรวมถึงโรคอื่นๆ

2. รูปแบบกจิกรรมการใชเวลาวางภายในบาน มสีวนอยางยิง่ในการชวยเสรมิสรางความรกั
ความอบอุนภายในครอบครวั ถึงแมการดโูทรทศัน จะมคีวามถีใ่นการเขารวมสงูสดุแตไมมผีลกับ
ระดับคุณภาพชีวิต แตการฟงเพลง การอานหนังสือพิมพ/นิตยสาร กับมีผลตอระดับคุณภาพชีวิต
ของผูปกครอง ดังนั้นการเปดเพลงในแนวเพลงที่สนใจฟง ขณะประกอบกิจกรรมรวมกับลูกภายใน
บานก็จะมีผลดีกับผูปกครองและเด็กออทิสติก การอานหนังสือพิมพ/นิตยสาร มีสวนชวยในการ
คลายเครียด เพิ่มพูนความรู ดังนั้นผูที่มีสวนเกี่ยวของในการผลิตสื่อ ควรใหความสําคัญในการใช
ส่ืออยางสรางสรรค  นาสนใจ และสงเสริมความรู
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3. องคกร หนวยงาน รวมถึงสถานศึกษา  ควรมีการสงเสริมและจัดทําโครงการตอเนื่อง
เกี่ยวกับกิจกรรมการใชเวลาวางที่จะชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตเด็กออทิสติก ผูปกครอง รวมถึงผูมี
สวนเกี่ยวของ

4. ควรมีการสงเสริมและเผยแพรความรู เกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการบําบัดใหกับ           
ผูปกครองและเด็กออทิสติก เนื่องจากกิจกรรมนันทนาการบําบัดจะมีสวนชวยในการผอนคลาย       
ลดภาวะความตึงเครียด  ความกดดัน  ปรับเปลี่ยนมุมมองในแงลบ และเพิ่มความสุขในการใชชีวิต

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป

1. การพัฒนารูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางที่สามารถสงเสริมกลุมผูปกครองที่มี
ระดับคุณภาพชีวิตในระดับต่ําและระดับกลางใหดียิ่งขึ้น

2. รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางที่สนับสนุนความสัมพันธภายในครอบครัวและเกิด
การยอมรับเด็กรวมกัน

3. ศึกษารูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางระหวางอาจารยกับเด็กออทิสติก
4. ศึกษาการใชเวลาวางในสถานศึกษาของเด็กออทิสติกเพื่อพัฒนาระดับคุณภาพชีวิต
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ท่ี  ศธ. 0513.10905/ ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
50  พหลโยธิน เขตจตุจักร กทม.
10900

มิถุนายน  2548

เร่ือง     ขอความอนุเคราะหในการตรวจเครื่องมือวิจัย
เรียน
ส่ิงที่สงมาดวย    1.  รายละเอียดงานวิจัย
                           2.  แบบประเมินเครื่องมือวิจัย

ดวย  วาที่ ร.ต.ศักดิภัทร เฉลิมพุฒิพงศ นิสิตปริญญาโทสาขานันทนาการ  ภาควิชาพล
ศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กําลังทําวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการเขารวม
การใชเวลาวางที่มีตอคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก” โดยมีคณะกรรมการที่ปรึกษาการทํา
วิทยานิพนธ ดังนี้คือ

1.   ผูชวยศาสตราจารยสุวิมล   ตั้งสัจจพจน, Ph.D ประธานกรรมการ
2.   รองศาสตราจารยกุลยา    ตันติผลาชีวะ, ค.ด. กรรมการวิชาเอก
3.   รองศาสตราจารย อลิสา   นิติธรรม , ค.ม. กรรมการวิชาเอก

                คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธประจําตัวนิสิตไดพิจารณาเล็งเห็นวา ทานเปนผูที่มี
ความรูความสามารถเปนอยางดี จึงขอเรียนเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมืองานวิจัยในดาน
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและภาษาที่ใช โดยคําแนะนําของทานจะเปนประโยชนตอการสรางเครื่อง
มือของนิสิตที่จะนําขอมูลที่ไดไปประกอบวิทยานิพนธใหสมบูรณยิ่งขึ้น

ภาควิชาพลศึกษา  หวังวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี และขอ
ขอบคุณมา ณ โอกาสนี้

 ขอแสดงความนับถือ
   (รศ.อลิสา  นิติธรรม)

   หัวหนาภาควิชาพลศึกษา
ภาควิชาพลศึกษา  โทร. 02-9428671-2   
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ท่ี  ศธ. 0513.10905/ ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
50  พหลโยธิน เขตจตุจักร กทม. 10900

สิงหาคม   2548

เรื่อง     ขออนุญาตเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย
เรียน    ผูอํานวยการโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ
สิ่งท่ีสงมาดวย    แบบสอบถามเพื่อการวิจัยจํานวน   200   ชุด

ดวย  วาท่ี ร.ต.ศักดิภัทร เฉลิมพุฒิพงศ  นิสิตปริญญาโทสาขานันทนาการ  ภาควิชาพลศึกษา
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กําลังทําวิทยานิพนธเรื่อง “ผลของการเขารวมการใชเวลาวาง
ท่ีมีตอคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก” โดยมีคณะกรรมการที่ปรึกษาการทําวิทยานิพนธ ดังนี้คือ

1.   ผูชวยศาสตราจารยสุวิมล   ตั้งสัจจพจน, Ph.D        ประธานกรรมการ
2.   รองศาสตราจารยกุลยา    ตันติผลาชีวะ, ค.ด.        กรรมการวิชาเอก
3.   รองศาสตราจารย อลิสา   นิติธรรม , ค.ม.        กรรมการวิชาเอก

                การวิจัยในครั้งนี้     ภาควิชาพลศึกษาใครขออนุญาตใหนิสิต   เก็บรวบรวมขอมูลจากผูปกครอง-
เด็กออทิสติก ในโรงพยาบาลยุวประสารทไวทโยปถัมภ  เพื่อนําไปประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณยิ่งข้ึน
ท้ังนี้ใครขอความอนุเคราะหจากทานโปรดแจงบุคลากรและผูปกครองเด็กออทิสติก      ในโรงพยาบาลยุว-
ประสาทไวทโยปถัมภของทาน ใหรวมรับทราบและใหความสะดวกในการเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย

                ภาควิชาพลศึกษา  หวังวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดีและขอขอบคุณมา ณ
โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

  (รศ.อลิสา  นิติธรรม)
  หัวหนาภาควิชาพลศึกษา

ภาควิชาพลศึกษา  โทร. 02-9428671-2
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หมายเลขแบบสอบถาม

แบบสอบถามงานวิจัย
เรื่อง   “ ผลของการเขารวมการใชเวลาวางที่มีตอคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก ”

คําช้ีแจง
การวิจัยในครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงสํารวจมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาการเขารวมการใชเวลาวางและประ-

เมินคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติกทุกคําตอบของทานจักเปนประโยชนอยางยิ่งตอการทํางานวิจัยในครั้ง
นี้ผูวิจัยจึงใครขอความรวมมือสละเวลาในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้และขอมูลของทานจะถูกเก็บไว
เปนความลับ
แบบสอบถามนี้แบงเปนทั้งหมด 3 ตอน
       ตอนที่ 1   สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ
       ตอนที่ 2   การเขารวมการใชเวลาวางของผูปกครองเด็กออทิสติก
       ตอนที่ 3   ระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก
วิธีตอบแบบสอบถาม

โปรดเขียนเครื่องหมาย   ลงใน    หรือเขียนขอมูลใหตรงกับความเปนจริงของตัวทาน
ตอนที่ 1   สถานภาพทั่วไปของผูปกครองเด็กออทิสติก
1.  ความเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก

  พอ              แม         ญาติ  (โปรดระบุความเกี่ยวของ) ......…………..
2.  เพศ         ชาย              หญิง
3.  อายุปจจุบัน ............. ป

4.  การศึกษาสูงสุด
  ประถมศึกษา     มัธยมศึกษา                         อนุปริญญา / เทียบเทา 

           ปริญญาตรี     ปริญญาโท                          ปริญญาเอก
  (อื่นๆ โปรดระบุ).......................................................

5.   อาชีพ
  พนักงานบริษัท                พนักงานรัฐวิสาหกิจ              ขาราชการ / พนักงานรัฐ
  ธุรกิจสวนตัว                    เกษตรกรรม                          รับจาง / คนงาน
  คาขาย                               แมบาน / พอบาน                  อื่นๆ (โปรดระบุ) ..............................

6.  รายไดครอบครัวตอเดือน (เฉพาะผูปกครอง)
   นอยกวา  5,000  บาท   5,001  –  10,000  บาท               10,001 – 15,000  บาท
  15,001 – 20,000  บาท             20,001  –  25,000  บาท             25,001 - 30,000  บาท
  30,001-35,000  บาท   35,001  –  40,000  บาท             40,001  บาทขึ้นไป
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7.   อายุของเด็กที่เปนออทิสติก......................ป

ตอนที่ 2   การเขารวมการใชเวลาวางของผูปกครองเด็กออทิสติก ในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา
กอนทําการตอบแบบสอบถาม

1. ทานใชชวงเวลาใด สําหรับการเขารวมการใชเวลาวางของทาน
          ชวงเชากอนไปทํางานบางวัน                ชวงเชากอนไปทํางานทุกวัน

  หลังเลิกงานในวันทํางาน บางวัน         หลังเลิกงานในวันทํางานทุกวัน
           ชวงวันหยุดสุดสัปดาห  (เสาร)             ชวงวันหยุดสุดสัปดาห (อาทิตย)

  วันหยุดในชวงเทศกาลตางๆ                  ชวงอื่นๆ (โปรดระบุ) ...............................................

2. อุปสรรคที่ทําใหทานเขารวมการใชเวลาวางนอยกวาที่ต้ังใจ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
  การที่ตองทํางานหนัก                  การประชาสัมพันธไมทั่วถึง          สถานที่ไกลไป

           การคมนาคมไมสะดวก                สถานที่มีคนมากเกินไป                 ขาดเพื่อน
  การมีภาระดูแลเด็กออทิสติก        สิ่งแวดลอมของสถานที่                 ภาวะการเงิน

           อื่นๆ......................................................
3.     กรุณาเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองความถี่ที่ทานเขารวม

ความถี่ในการเขารวม

รูปแบบของกิจกรรม ไมได
ทํา

ทํา
 1 คร้ัง
ตอ 6
เดือน

ทํา
 1 คร้ัง
ตอ 3
เดือน

ทํา
 1 คร้ัง
ตอ 1
เดือน

ทํา
1 คร้ัง
ตอ2

สัปดาห

ทํา 1-2
คร้ัง
ตอ1

สัปดาห

ทาํ
3-4

คร้ังตอ
สปัดาห

ทํา
5-7

 คร้ังตอ
สัปดาห

1. กิจกรรมภายในบาน
1.1  ดูโทรทัศน
1.2 ทําอาหาร
1.3 ฟงเพลง
1.4 ทําสวน  / ดูแลตนไม
1.5 เลี้ยงสัตว
1.6 ดูแล/ตกแตงบาน
1.7 ทํางานอดิเรก
1.8 อานหนังสือพิมพ/นิตยสาร

อื่นๆ..…..................................
................................................
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ความถี่ในการเขารวม
รูปแบบของกิจกรรม ไมได

ทํา

ทํา
 1 คร้ัง
ตอ 6
เดือน

ทํา
 1 คร้ัง
ตอ 3
เดือน

ทํา
 1 คร้ัง
ตอ 1
เดือน

ทํา
1 คร้ัง
ตอ2

สัปดาห

ทํา 1-2
คร้ัง
ตอ1

สัปดาห

ทํา
3-4

คร้ังตอ
สัปดาห

ทํา
5-7

 คร้ังตอ
สัปดาห

2  การทองเที่ยว
2.1 ศูนยการคา/หางสรรพสินคา
2.2 แหลงธรรมชาติ
2.3 บานญาติ/เพื่อน

2.4 แหลงทองเที่ยวในกรุงเทพ/
ปริมณฑล

2.5 แหลงทองเที่ยวตางจังหวัด
2.6 ตางประเทศ
2.7 สถานที่สําคัญทางศาสนา
2.8 สวนสนุก
2.9 โรงภาพยนตร

2.10 รับประทานอาหารนอกบาน
อื่นๆ......................................
.............................................

3. กิจกรรมกีฬา
3.1 ฟุตบอล
3.2 บาสเกตบอล
3.3 แบดมินตัน
3.4 เทนนิส
3.5 จักรยาน
3.6 เดิน/ว่ิง
3.7 กอลฟ
3.8 วายน้ํา
3.9 วอลเลยบอล

3.10 ปงปอง
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ความถี่ในการเขารวม
รูปแบบของกิจกรรม ไมได

ทํา

ทํา
 1 คร้ัง
ตอ 6
เดือน

ทํา
 1 คร้ัง
ตอ 3
เดือน

ทํา
 1 คร้ัง
ตอ 1
เดือน

ทํา
1 คร้ัง
ตอ2

สัปดาห

ทํา 1-2
คร้ัง
ตอ1

สัปดาห

ทํา
3-4

คร้ังตอ
สัปดาห

ทํา
5-7

 คร้ังตอ
สัปดาห

3. กิจกรรมกีฬา  (ตอ)

3.11 ฟตเนต

3.12 รํามวยจีน/ไทเก็ก

3.13 เตนแอโรบิก

อื่นๆ.......................................

...............................................

4.  กิจกรรมเชิงสรางสรรค

4.1 วาดภาพ

4.2 รองเพลง

4.3 เลนดนตรี

4.4 ถายภาพ

4.5 เตนรํา

4.6 สะสมสิ่งของ

4.7 ประดิษฐสิ่งของ

4.8 เย็บปกถักรอย

4.9 ประพันธ(หนังสือ,เพลง)

อื่นๆ........................................

..............................................



120

ตอนที่ 3     การประเมินระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครอง
คําชี้แจง     จงใสเครื่องหมาย    ลงในชองวางที่ทานเลือก  กรุณาตอบใหครบทุกขอ

องคประกอบของคุณภาพชีวิต

นอ
ยท

ี่สุด

นอ
ย

มา
ก

มา
กท

ี่สุด

1.  สังคม
     1.  ทานไดรับการยอมรับจากเพื่อนบาน
     2.  ทานไดรับการยอมรับจากเพื่อนรวมงาน
     3.  ทานมีบทบาทในการชวยเหลือชุมชนที่อยูอาศัย
     4.  ทานพึงพอใจในระดับฐานะความเปนอยูของทานในสังคม
     5.  ทานมีทัศนคติที่ดีตอสังคม
2.  อารมณ
     6.  ทานมีเปาหมายและหลักการในการดําเนินชีวิต
    7.  ทานสรางสรรคส่ิงแปลกใหมในการดําเนินชีวิต
     8.  ทานสามารถควบคุมอารมณในสถานการณตางๆได
     9.  ทานสามารถทํางาน เลือกรูปแบบการดําเนินชีวิตตามความ

สนใจ
    10.  ทานเขาใจและยอมรับตนเอง
3.  สุขภาพ
    11.  ทานมีสุขภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณ
    12.  เมื่อทานเจ็บปวยทานไดรับการดูแลรักษาจากสมาชิกใน

ครอบครัว
    13.  ทานดูแลรักษาสุขภาพรางกายของทานอยางสม่ําเสมอ
    14.  ทานมีสุขภาพจิตอยูในระดับที่ดี
    15.  ทานมีโอกาสไดออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ
    16.  ทานบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่ดีตอสุขภาพ
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องคประกอบของคุณภาพชีวิต

นอ
ยท

ี่สุด

นอ
ย

มา
ก

มา
กท

ี่สุด

4.  การทํางาน
    17.  ทานมีความสุขในการประกอบอาชีพการทํางาน
    18.  ทานมีความพอใจกับคาตอบแทนที่ไดรับจากการทํางาน
    19.  ทานไดรับความปลอดภัยในการทํางาน  (ไมเสี่ยงตอ

อันตราย / การบาดเจ็บ)
    20.  ทานมีโอกาสกาวหนาในอาชีพการทํางาน
    21.  ทานมีความภูมิใจในบทบาทหนาที่การงานและไดรับการ

ยอมรับจากเพื่อนรวมงาน
22.  ทานมีโอกาสแสดงความสามารถในการทํางาน

5.  ชีวิตครอบครัว
     23.  ทานมีความสุข สนุกสนาน และความอบอุน    เมื่อไดอยู

กับครอบครัว
     24.  ทานไดรับความรักและความนับถือจากสมาชิกในครอบ

ครัว
     25.  ทานพึงพอใจสภาพบานที่อยูในปจจุบัน
     26.  ทานสามารถจัดสรรการใชจายภายในครอบครัวไดดี

27.  ทานไดรับความเห็นใจและไดรับคําปรึกษาในขณะที่มี
ปญหาจาก
        สมาชิกในครอบครัว

     28.  ทานมีโอกาสในการตัดสินใจ และแสดงความคิดเห็นตอ
สมาชิกในครอบครัว

 **  ขอขอบคุณทานผูปกครองทุกทานสําหรับการสละเวลาตอบแบบสอบถามในการทํางานวิจัยในครั้งนี้   **
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ภาคผนวก ง
รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย
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รายนามผูเชี่ยวชาญ

แพทยหญิงเรือนแกว กนกพงศศักดิ์  นายแพทย 9 รองผูอํานวยการฝายการแพทย
สถาบันราชานุกูล

อาจารยสุจิตรา  ศรีสุโร หัวหนากลุมงานการศึกษาพิเศษ
สถาบันราชานุกูล

อาจารยพนิดา รัตนไพโรจน  พยาบาลวิชาชีพ 7 หัวหนาหอผูปวยออทิสติก
สถาบันราชานุกูล

รศ.ดร.กรรวี  บุญชัย    อาจารยภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

อาจารยอนันตศิลป  รุจิเรข อาจารยพิเศษภาควิชาการศึกษา
คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

 อาจารยนพดล  จิรบุญดิลก  คณบดีคณะศิลปศาสตร สถาบันการพลศึกษา
กองสงเสริมวิชาการ
กระทรวงกีฬาและการทองเที่ยว

 อาจารย.ดร.คงศักดิ์  เจริญรักษ     ผูอํานวยการกองลูกเสือและยุวกาชาด
กระทรวงศึกษาธิการ

ผศ.ดร.มยุรี  ศุภวิบูลย อาจารยภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา
คณะพลศึกษา
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน

ชื่อ- นามสกุล       วาที่รอยตรีศักดิภัทร   เฉลิมพุฒิพงศ

วัน เดือน ปเกิด     25  กรกฎาคม  2524    อายุ  24  ป

สถานที่เกิด            กรุงเทพมหานคร

ประวัติการศึกษา
จบชั้นประถมศึกษาจาก โรงเรียนสตรีวุฒิศึกษา
จบชั้นมัธยมศึกษาตอนตน – ตอนปลายจาก โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย
จบปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต (พลศึกษา) เกียรตินิยมอันดับ 1

ภาควิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

ประวัติการทํางาน
ผูฝกสอนกฬีาแบดมนิตนั โรงเรยีนสาธติแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ศนูยวจิยัและพฒัน
ครูสอนวายน้าํและเทนนสิ สโมสรชวนชืน่การเดนวลิล
ผูนาํกจิกรรมนนัทนาการในเขตคลองสาน กบัรถสวสัดกิารสงัคม กรุงเทพมหานคร
สอนวชิากจิกรรม เกมทางนนัทนาการ โรงเรียนเซ็นจอหนเทคโนโลยี
ผูนาํ/อาจารยทีป่รึกษา คายฝกงานนสิิตปรญิญาตร ีภาควชิาพลศกึษา

มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร

ความสามารถพิเศษ
เปนผูนํากิจกรรมนันทนาการ
เปนผูฝกสอนกีฬา แบดมินตัน วายน้ํา
ถายภาพตามงานพิธีสําคัญ
1



า
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