
 (1) 

สารบัญ 
 
 หนา 
  
สารบัญตาราง (4) 
  
สารบัญภาพ (6) 
  
คํานํา 1 

วัตถุประสงคงานวิจยั 5 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 5 
ขอบเขตการศึกษา 6 
นิยามศัพท 6 

การตรวจเอกสาร 8 
การเขารวมการใชเวลาวาง 9 

ความหมายของการใชเวลาวาง 9 
แนวคดิของการใชเวลาวาง 12 
ปจจัยที่มีตอการเขารวมการใชเวลาวาง 14 
อุปสรรคที่มีตอการเขารวมการใชเวลาวาง 17 
ประโยชนของการใชเวลาวาง 20 
รูปแบบของการเขารวมการใชเวลาวาง 21 
ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการใชเวลาวาง 23 

คุณภาพชวีิต 28 
ความหมายของคุณภาพชวีิต 28 
แนวคดิการวดัคุณภาพชวีิต 30 
องคประกอบของคุณภาพชวีิต 33 
เกณฑในการประเมินคุณภาพชีวิต 37 

 
 
 



 (2) 

สารบัญ  (ตอ) 
 
 หนา 
  

ผูปกครองเด็กออทิสติก 41 
ปญหาผูปกครองเด็กออทิสตกิ 46 

งานวิจยัที่เกีย่วของ 51 
งานวิจยัในประเทศ 51 
งานวิจยัตางประเทศ 58 

คําถามในการวิจัย 65 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 66 

อุปกรณและวธีิการ 67 
ประชากร 67 
กลุมตัวอยาง 67 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 67 
การสรางและการทดสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 68 
การเก็บรวบรวมขอมูล 68 
การวิเคราะหขอมูล 69 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 69 
วิธีการใหคาคะแนนตัวแปล 70 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 72 
ผลการวิจัย 72 
ขอวิจารณ 90 

  
สรุปและขอเสนอแนะ 95 
  
เอกสารและสิ่งอางอิง 100 
  



 (3) 

สารบัญ  (ตอ) 
 
 หนา 
  
ภาคผนวก 110 

ภาคผนวก ก  หนังสือขอความอนุเคราะหในการตรวจตรวจเครื่องมือวจิัย 111 
ภาคผนวก ข  หนังสือขออนญุาตเก็บขอมูลเพื่อการวจิัย 113 
ภาคผนวก ค  แบบสอบถามงานวิจยั 115 
ภาคผนวก ง  รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจยั 122 
  

ประวัติการศกึษาและการทํางาน 124 
 
 
 
 



 (4) 

สารบัญตาราง 
 
ตารางที่  หนา 
   

1 สถานภาพทางเศรษฐสังคม ของผูปกครองเด็กออทิสติก 73 
   
2 จํานวนรอยละของกิจกรรมกจิกรรมภายในบานและความถี่ในการเขารวมการ

ใชเวลาวาง 
 

76 
   
3 จํานวนรอยละของกิจกรรมการทองเที่ยวและความถี่ในการเขารวมการใช

เวลาวาง  
 

77 
   
4 จํานวนรอยละของกิจกรรมกฬีาและความถีใ่นการเขารวมการใชเวลาวาง 78 
   
5 จํานวนรอยละของกิจกรรมเชิงสรางสรรคและความถี่ในการเขารวมการใช

เวลาวาง 
 

79 
   
6 ระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก 81 
   
7 จํานวนรอยละของระดับคุณภาพชีวติของผูปกครองเด็กออทิสติกจําแนกตาม

ความเกีย่วของกับเด็กออทิสติก 
 

81 
   
8 จํานวนรอยละของระดับคุณภาพชีวติของผูปกครองเด็กออทิสติกจําแนก  

ตามเพศ 
 

82 
   
9 จํานวนรอยละของระดับคุณภาพชีวติของผูปกครองเด็กออทิสติก 82 
   

10 จําแนกตามอายุของผูปกครองเด็กออทิสติก 83 
   

 



 (5) 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่  หนา 

   
11 จํานวนรอยละของระดับคุณภาพชีวติของผูปกครองเด็กออทิสติกจําแนก   

ตามระดับ การศึกษา 
 

84 
   

12 จํานวนรอยละของระดับคุณภาพชีวติของผูปกครองเด็กออทิสติกจําแนก  
ตามอาชีพ  

 
85 

   
13 จํานวนรอยละของระดับคุณภาพชีวติของผูปกครองเด็กออทิสติกจําแนก  

ตามรายได 
 

85 
   

14 จํานวนรอยละของระดับคุณภาพชีวติของผูปกครองเด็กออทิสติกจําแนก  
ตามอายุของเดก็ออทิสติก 

 
86 

   
15 ความสัมพันธระหวาง สถานภาพทางเศรษฐสังคม กับคุณภาพชวีิตของ         

ผูปกครองเด็กออทิสติก 
 

87 
   

16 ความสัมพันธระหวางกิจกรรมภายในบานกับคุณภาพชีวติของผูปกครอง  
เด็กออทิสติก 

 
88 

   
17 ความสัมพันธระหวาง การทองเที่ยวกับคุณภาพชีวติของผูปกครอง             

เด็กออทิสติก 
 

89 
   

18 ความสัมพันธระหวางกิจกรรมกีฬากับคณุภาพชีวติของผูปกครอง              
เด็กออทิสติก 

90 

 



 (6) 

สารบัญภาพ 
 
ภาพที่     หนา 

   
1 แนวคดิของ Nash  ในระดับการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง 14 
   
2 อุปสรรคในการเขารวมการใชเวลาวาง ของ Crawford 19 
   
3 สภาวะของเวลาวางของชีวติการเปนอยู การติดตอระหวางบุคคล  Kelly 25 
   
4 ลักษณะของทฤษฎี Flow โดย Csikszentmihalyi 28 

   
5 ไดเปรียบเทยีบความสัมพันธของการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางระหวาง

ความทาทายกบัทักษะของผูเขารวม 
 

36 
   
6 ปจจัยดานบุคคล ดานสิ่งแวดลอม  ความหมาย ของชีวิต  คุณภาพชวีติและ ผล

สะทอนกลับ 
 

36 
   

   
 

 
 


