
ศักดิภัทร  เฉลิมพุฒิพงศ, วาที่รอยตรี  2549: ผลของการเขารวมการใชเวลาวางที่มีตอคุณภาพชีวิตของ
ผูปกครองเด็กออทิสติก ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (นันทนาการ) สาขาวิชานันทนาการ           
ภาควิชาพลศึกษา  ประธานกรรมการที่ปรึกษา: ผูชวยศาสตราจารยสุวิมล ต้ังสัจจพจน, Ph.D.  124 หนา 
ISBN  974-16-2479-4 

 
 

การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความถี่สูงสุดในการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของผูปกครอง     
เด็กอทิสติก  ระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครองเด็กออทิสติก  ความสัมพันธระหวางสถานภาพทางเศรษฐสังคมกับ
ระดับของคุณภาพชีวิต และความสัมพันธระหวางกิจกรรมการเขารวมการใชเวลาวางแตละรูปแบบกับระดับของ
คุณภาพชีวิตผลของผูปกครองเด็กออทิสติก  กลุมตัวอยางเปนผูปกครองเด็ก ออทิสติกในโรงพยาบาลยุวประสาท
ไวทโยปถัมป จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 179 คน ที่เขามารักษาในชวงวันที่ 1-30 สิงหาคม 2548 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง นําแบบสอบถามไปใหผูเช่ียวชาญ
ดานการใชเวลาวาง ตรวจสอบหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จํานวน 8 ทาน ไดคาดรรชนีสอดคลอง มีคาพิสัยระหวาง 
0.67-1 และคาความเชื่อมั่นจากผูปกครองเด็กออทิสติกที่สถาบันราชานุกูล จํานวน 30 คน ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของ Kr20 เทากับ .85 วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถี่ รอยละ และการทดสอบไคสแคว 
 

ผลของการวิจัยพบวา: 1) รูปแบบของกิจกรรมการใชเวลาวางของผูปกครองเด็กออทิสติก ที่เขารวมใน
เวลาวางสูงสุด ในประเภทกิจกรรมภายในบานคือ การดูโทรทัศน (รอยละ 72.07 ความถี่ 5-7 ครั้ง/สัปดาห) 
ประเภททองเที่ยว คือ การทองเที่ยวตามศูนยการคา (รอยละ 31.84 ความถี่ 1-2 ครั้ง/สัปดาห) ประเภทกิจกรรมกีฬา 
คือ เดิน-ว่ิง (รอยละ 23.35 ความถี่ 5-7 ครั้ง/สัปดาห) และประเภทกิจกรรมเชิงสรางสรรค คือรองเพลง (รอยละ 13.96 
ความถี่ 5-7 ครั้ง/สัปดาห) 2) ผูปกครองเด็กออทิสติกสวนใหญ (รอยละ 73.74) มีคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง 3) ความ
เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก กับระดับคุณภาพชีวิตของผูปกครอง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และ 4) รูปแบบกิจกรรมภายในบาน ไดแก การฟงเพลง และการอานหนังสือพิมพ/นิตยสาร รูปแบบการทองเที่ยว 
ไดแก การทองเที่ยวตามศูนยการคา/หางสรรพสินคา แหลงธรรมชาติ แหลงทองเที่ยวในกรุงเทพ /ปริมณฑล 
แหลงทองเที่ยวตางจังหวัด สถานที่สําคัญทางศาสนา และสวนสนุก รูปแบบกิจกรรมกีฬา ไดแกการเดิน/ว่ิง รูปแบบ
กิจกรรมเชิงสรางสรรค ไดแก เลนดนตรี ถายภาพ สะสมสิ่งของ และประดิษฐสิ่งของ  มีความสัมพันธกับระดับ
คุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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The purposes of this study were to study the most frequently participation in  leisure activity and 
levels of quality of  life of  parents who have autistic children, the relationships  among socio-economic status 
and levels of quality of  life, as well as the leisure participation  pattern and levels of quality of  life of the 
autistic parents. Subjects were 179 parents who took their children to Yuwaprasart Waithayoprathum Child 
Psychiatric Hospital at Samuprakarn province during 1- 30 August 2005. 
 

A self-administered questionnaire was the research instrument.  The questionnaire was approved by 8 
leisure experts to find the content validity.The index of congruence was in the range of 0.67-1 Meanwhile the 
reliability of the questionnaire was try-out by 30 parents who have autistic children  study at Rachanukul 
Institute.  The alpha coefficient of Kr20 was .85.  Data were analyzed by using frequency, percentage, and Chi-
square test. 
 

Findings were found that:- 1) leisure activity that parents participated mostly At Home Activity was 
watching television (72.07 %, 5-7 times/week), in Tourism was going to shopping at the department store 
(31.84 %, 1-2 times/week), in Sport was walking-running (23.35 %, 5-7 times/week), and in Creative Activity 
was singing (13.96  %, 5-7 hours/week); 2) most of parent (73.74 %) had moderate quality of life; 3) the 
relative to children was significant difference to the levels of quality of  life of parents at .05 level; and 4) the 
relationships among listening to music and reading newpaper/magazing in At Home Activities; going to 
shopping at the department store, natural resources, urban and local provinces, religious places and theme park 
in Tourism, walking/jogging in Sport; playing music, taking picture, collecting things, and making crafts in 
Creative Activity and levels of quality of life of parents were significant  differences at the level of .05 
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