
ตารางที่ 2  รูปแบบของกิจกรรมภายในบานและความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวาง
(n=179คน)

ความถีใ่นการเขารวม
ไมไดทาํ ทาํ 1 ครั้ง

ตอ 6 เดอืน
ทาํ 1 ครั้ง
ตอ 3 เดอืน

ทาํ 1 ครั้ง
ตอ 1 เดอืน

ทาํ 1 ครั้ง
 ตอ  2  สปัดาห

ทาํ 1-2 ครั้ง
ตอสปัดาห

ทาํ 3-4  ครั้ง
ตอสปัดาห

ทาํ 5-7  ครั้ง
ตอสปัดาห

รวมรูปแบบของกจิกรรม
จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ (คน)

กิจกรรมภายในบาน
1. ดโูทรทศัน 12 6.70 5 2.79 2 1.11 0 0.00 4 2.23 8 4.47 19 10.61      129 72.07 167
2. ทาํอาหาร 56 31.28 6 3.35 6 3.35 9 5.03 2 1.12 28 15.64 25 13.97 47 26.26 123
3. ฟงเพลง 31 17.32 9 5.03 3 1.68 3 1.68 11 6.14 15 8.38 43 24.02 64 35.75 148
4. ทาํสวน/ดแูลตนไม 90 50.28 8 4.47 6 3.35 22 12.29 10 5.58 32 17.88 10 5.58 1 0.56 89
5. เลีย้งสตัว 132 73.74 8 4.47 6 3.35 5 2.79 3 1.68 5 2.79 5 2.79 15 8.38 47
6. ดแูล / ตกแตงบาน 67 37.43 7 3.91 7 3.91 17 9.49 14 7.82 19 10.61 17 9.49 31 17.32 112
7. ทาํงานอดเิรก 72 40.22 5 2.79 5 2.79 17 9.49 10 5.58 30 16.76 20 11.17 20 11.17 107

8. อานหนงัสอืพิมพ /
นติยสาร 45 25.14 5 2.79 4 2.23 11 6.14 5 2.79 33 18.44 21 11.73 55 30.72 134

9. นัง่สมาธิ
 ศกึษาเรือ่ง ICT 163 91.06 1 0.59 3 1.68 0 0.00 4 2.23 1 0.56 3 1.68 4 2.23 16


