
เอกสารและสิ่งอางอิง 
 
กรมพลศึกษา กระทรวงศกึษาธิการ.  2538.  การทดสอบและประเมินผลสมรรถภาพทางกาย. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ.  
 
             .  2539.  การพัฒนาความตอเนื่องของสมรรถภาพทางกายโดยอาศัยกิจกรรมการออกกําลัง

กาย.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนนัทนาการ. 
 
             .  2540.  กิจกรรมการทดสอบและสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย.  กรุงเทพมหานคร: สํานัก

พัฒนาการพลศึกษา สุขภาพและนันทนาการ. 
 
กิตติพงศ  งามพีระพงศ.  2533.  เกณฑสมรรถภาพทางกลไกของเด็กนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการไดยินของโรงเรียนโสตศึกษาในสวนภูมิภาค.  วิทยานิพนธ 
ปริญญาโท, จุฬาลงกรณมาวทิยาลัย. 

 
ขนิษฐา  เทวินทรภักติ.  2540.  แผวถางทางการฟนฟูสมรรถภาพ: สูการพัฒนาที่ยัง่ยนืของคน

พิการ.  กรุงเทพมหานคร: วรินกราฟฟค. 
 
จรวย  แกนวงษคํา และอุดม  พิมพา.  2516.  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย.  กรุงเทพมหานคร: 

ธเนศวรการพมิพ, หนา 164.  
 
จรวยพร  ธรณินทร.  2521.  พลศึกษาสําหรับคนพิการ.  กรุงเทพมหานคร: ปนทองการพิมพ. 
 
จรินทร  ธานีรัตน.  2519.  การทดสอบและวัดผลทางพลศึกษา.  พระนคร: สํานักพิมพโอเดียน 

สโตร. 
 
เจษฎา  เจียระนัย.  2542.  จิตวิทยาในการแขงขนักีฬา.  กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาพลศึกษา,  

คณะศกึษาศาสตร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
เจียมจติ  ถวิล และคณะ.  2528.  เม่ือลูกหูพิการจะทําอยางไร.  กรุงเทพมหานคร: คลีนิกโสตสัมผัส

และการพดู, ภาควิชาโสต นาสิก ลาริงซวิทยา, คณะแพทยศาสตร, มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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ชนัตถ  อาคมานนท และคณะ.  2528.  เม่ือลูกหูพิการจะทําอยางไร.  กรุงเทพมหานคร: คลีนิคโสต
สัมผัสและการพูด, ภาควิชาโสต นาสิก ลาริงซวิทยา, คณะแพทยศาสตร, 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

 
ชุมพล  สุพรรณเภสัช.  2536.  สมรรถภาพทางกายของนกัศึกษาสหวิทยาลัยอิสานเหนือ.  

วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
ชูศักดิ์  เวชแพศย.  2519.  สรีรวิทยาของการออกกําลังกาย.  กรุงเทพมหานคร: ภาควชิาเสรีวิทยา 

มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 
เดชา  เกยีรติศริิ.  2536.  วิทยาศาสตรการกฬีา.  ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ คณะครุศาสตร 

สถาบันราชภัฎเพชรบุรีวิทยาลงกรณ.  (อัดสําเนา) 
 
ณรงค  หลงสมบูรณ.  2527.  ศาสตรแหงการออกกําลังกาย.  วารสารแมบาน.  8(สิงหาคม): หนา 97. 
 
บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์.  2545.  สถิติวิเคราะหเพื่อการวิจัย.  พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพมหานคร:  

ศรีอนันตการพิมพ, หนา 180. 
 
บุญมา  พื้นงาม.  2520.  การศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ.  ชลบุรี: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

บางแสน. 
 
บุญเรียง  ขจรศิลป.  2547.  การวิเคราะหและแปรความหมายขอมูลในการวิจัยโดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูป.  กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการศึกษา, คณะศกึษาศาสตร, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
บุญสง  โกสะ.  2542.  วิธีวิจัยทางพลศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักสงเสริมและ

ฝกอบรม. 
 
บรรเทิง  เกิดปรางค.  2541.  การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศนูย

สงเสริมวิชาการ. 
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ประคอง  กรรณสูต.  2528.  สถิติเพื่อการวิจัยพฤติกรรมศาสตร.  ปทุมธานี: ศูนยหนงัสือดร.ศรีสงา. 
 
ประทุม  มวงมี.  2527.  รากฐานทางสรีรวิทยาของการออกกําลังกาย.  กรุงเทพมหานคร:  

นําอักษรการพมิพ. 
 
ผดุง  อารยะวญิู.  2533.  การศึกษาพิเศษในปจจุบัน.  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร. 
 
             .  2542.  การศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพเิศษ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ    

แวนแกว. 
 
พันทิพา  สินรัชตานนท.  2537.  การออกกาํลังกายในน้ํา.  สารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางการ

กีฬา 4: 28-33. 
 
ไพฑูรย  จยัสิน.  2526.  ชลอความชรา.  วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแหงประเทศ

ไทย 2 (พฤษภาคม): 48. 
 
ไพวัลย  ตณัลาพุฒ.  2527.  พลศึกษาเบื้องตน.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลัย. 
 
             .  2530.  พลศึกษาเบื้องตน.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย.  อางถึง ศูนยวทิยาศาสตรการกีฬาแหงประเทศไทย.  2529.  การออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพ.  ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา.  องคการสงเสริมการกีฬาแหงประเทศไทย.
ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬาแหงประเทศไทย. 

 
มงคล  ใจดี.  2539.  การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ.  วารสาร Exercise แหงประเทศไทย 1

(พฤษภาคม): หนา 2. 
 
ราชกิจจานุเบกษา.  2534.  เลมที่ 108 ตอนที่ 205, หนา 1 
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รําแพน  พรเทพเกษมสันต.  2529.  กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษย.  กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพรุงพัฒนา. 

 
รุงทิพย  สุยะเสียน.  2538.  ผลของการฝกการออกกําลังกายในน้าํท่ีมีตอความอดทนของระบบ

ไหลเวียนโลหิต ความแขง็แรงของกลามเนื้อและเปอรเซ็นตไขมันของรางกาย.  
วิทยานิพนธปริญญาโท, จุฬาลงกรณมาวิทยาลัย. 

 
ลออ  ชูจิตร และประวณี  ดลุยทรรศน.  2519.  การเลนตางๆที่จะชวยเสริมสรางสมรรถภาพใหแก

เด็กหูหนวก.  กรุงเทพมหานคร: เจริญกิจการพิมพ. 
 
วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์.  2539.  การสอนพลศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: บริษัทวิทยพัฒน จํากัด. 
 
วรศักดิ์  เพียรชอบ.  2523.  สมรรถภาพทางกาย.  วารสารสุขศึกษา พลศึกษาและนันทนาการ 6

(ตุลาคม): 2. 
 
             .  2525.  การออกกําลังกายสําคัญไฉน.  วารสารวทิยาลัยพลศึกษาอางทอง 1(มกราคม): 37 
 
             .  2527.  หลักและวิธีสอนวิชาพลศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช. 
 
วราภรณ  เกษวงษ.  2539.  ผลการฝกแอโรบิกดานซท่ีมีตอความหนาของไขมนัใตผิวหนัง.  ปริญญา

นิพนธ, มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
 
วัลภา  ไชยยงค, สุรศักดิ์  เกดิจันทึก และนติยา  เกดิจันทกึ.  2542.  การทดสอบความสมบูรณทาง

กายนักกีฬา.  กรุงเทพมหานคร: การกีฬาแหงประเทศไทย. 
 
วิสูตร  กองจินดา.  2530.  การจัดและบริหารพลศึกษาในโรงเรียน.  กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาพล

ศึกษา, คณะศกึษาศาสตร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
วิริยา  บุญชัย.  2529.  การทดสอบและวัดผลทางพลศึกษา.  พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช. 
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ศิริรัตน  หิรัญรัตน.  2533.  การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย.  ภาควชิาศัลยศาสตรออรโธปดิคส
และกายภาพบาํบัด, มหาวิทยาลับมหิดล. 

 
ศุกล  อริยสัจสี่สกุล.  2530.  สมรรถภาพทางกายของนักเรียนในโรงเรียนสอนคนหูหนวกใน

กรุงเทพมหานคร.  กรุงเทพมหานคร: วิทยานิพนธปริญญาโท, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
ศรียา  นิยมธรรม.  2535.  ความพกพรองทางการไดยิน ผลกระทบทางจิตวิทยา การศกึษาและสังคม.  

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแวนแกว. 
 
ศักดิ์ชาย  พิทกัษวงศ.  2526.  หลักการออกกําลังการเพื่อสุขภาพ.  วารสารการกีฬาแหงประเทศไทย

17(พฤศจิกายน): 32-33. 
 
สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ.  2521.  จะออกกําลังกายอยางไรดี.  วารสารสุขภาพ 1 (สิงหาคม 2521): 

127. 
 
สมบัติ  กาญจนกิจ.  2519.  ทําไมตองพลศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพประมวลศิลป. 
 
สํานักนายกรัฐมนตรี, สํานักงานสถิติแหงชาติ.  2534.  รายงานการสํารวจเกี่ยวกับอนามัยและ   

สวัสดิ์การ พ.ศ. 2534.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษรไทย. 
 
สํารวล  รัตนาจารย.  2520.  สมรรถภาพทางกาย.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช. 
 
สุกัญญา  พานิชเจริญนาม และสืบสาย  บุญวีรบุตร.  2538.  ผูนําแอโรบิกดานซทันสมัย.  เอกสาร

ประกอบคําบรรยาย. 
 
สุชา  จันทรเอม.  2525.  จิตวิทยาเด็กพิเศษ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแวนแกว. 
 
สุชาติ  โสมประยูร.  2535.  ว่ิง สมาธิ สูเสนทางสุขภาพและสมรรถภาพที่สมบูรณ.  

กรุงเทพมหานคร: เทพนิมิตรการพิมพ. 
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สุชาศนีย  ศรีพันธุ.  2544.  พลศึกษา และนันทนาการ.  กรุงเทพมหานคร.  มหาวิทยาลัยราชภัฏ  
สวนดุสิต.  

 
สุดจิต  เขียวอุไร.  2534.  การศึกษาเปอรเซ็นตไขมันในรางกายของนกัเรียนอายุ 11-13 ป ในเขต

กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  อางถึง อภิชาต  
วิชญาณรัตน.  2527.  โรคอวน Endocrinology ทางอยุรศาสตร. กรุงเทพมหานคร: 
คณะแพทยศาสตร, มหาวิทยาลัยมหิดล.  

 
สุเนตุ  นวกิจกลุ.  2524.  การสรางสมรรถภาพทางกาย.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

ไทยวัฒนาพานิช. 
 
สุมานา  หงษทอง.  2540.  การพัฒนาชุดการสอนเรื่องการสะกดคํายากสําหรับนักเรียนท่ีมีความพก

พรองทางการไดยิน.  กรุงเทพมหานคร: วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร. 

 
สุมาลี  ประเสริฐวัฒนะ.  2542.  ผลการออกกําลังกายในน้ําท่ีมีตอการเปล่ียนแปลงทางกายในหญิงมี

ครรภ.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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