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การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษาที่บกพรองทางการไดยินที่ไดรับการฝกโดยโปรแกรมการฝกการ
ออกกําลังกายในน้ํา กลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาที่มีความบกพรองทางการไดยิน คือกลุมควบคุม
และกลุมทดลอง กลุมละ 10 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ โปรแกรมการฝกออกกําลังกายในน้ํา 
ที่ ผูวิจัยสรางขึ้นและผานการตรวจสอบคุณภาพ  อยูในเกณฑยอมรับได และแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ของ AAHPERD วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบหาคาความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชคา “ที” วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว
แบบวัดซ้ําสองมิติ วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํามิติเดียว และทดสอบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของ HSD โดยกําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยผลของการทดสอบระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองหลังการ

ฝกสัปดาหที่ 4 รายการเดิน/วิ่ง 1 ไมล ดัชนีมวลกาย นั่งงอตัวไปขางหนา และลุก-นั่ง 1 นาที ไม
แตกตางกัน แตรายการดึงขอ แตกตางกัน และคาเฉลี่ยผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพหลังการฝกสัปดาหที่ 8 รายการเดิน/วิ่ง 1 ไมล และดัชนีมวลกายไมแตกตางกัน แตรายการ
นั่งงอตัวไปขางหนา ลุก-นั่ง 1 นาที และดึงขอแตกตางกัน 

 
สรุปวาโปรแกรมการฝกการออกกําลังกายในน้ําที่ ผูวิจัยสรางขึ้น  สามารถพัฒนา

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพดานความออนตัวของหลังสวนลางและกลามเนื้อตนขาดานหลัง 
ความแข็งแรงและความทนทานของกลามเนื้อหนาทอง กลามเนื้อแขนและหัวไหลของนักศึกษาที่มี
ความบกพรองทางการไดยินได 
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