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WBC = White Blood Cell 
ANC = Absolute Neutrophil count  
T = Primary Tumor 
Tis = Tumor in situ 
N = Regional Lymph Node 
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��	����!��9���������������� ����	���	�����������������	���������
/��"�
���.
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",@!	.�."���!�!����	����!�����"F���)!	.��9*
��7+
�!!(! 
���	�K�1���� Nehlsen-
Cannarella et al. (1991) 0$+�����	�K�1� �������	�����������������	�����/	.$����
�!�
,�!���������7�
�4���*����7 ",@!"���!�! 15 �,$��� ����	�� �3����
���	"3�/
�K(!��� ��!�! 
"F���"
#$"�%�$����7�6!�$"6�!"$����! 

 
$���/0$+�����
��+���+!��� �*+��/",@!
."	#�"�+�!
��/0$+	���		�1�"�	�
$+����"�
�����$
�

 ��!�!"3�/

���K(! ��.��		�1�"�	�
$+����"�
�����$ ."��$���+��"������/	7!�	��%���	"��$9��.
 ��!�!"
#$"�%�$���6!�$!����	&'��/�� �� ���)�+"��$���
"��/�������	��$"6%(�0$+���� ��.�� 8K���
"���6����0$+ $�!(!�*+�� � K�
����
�!) )!��	�K�1� ",	���"�����������	��������������    
���	�����/
���� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ )!�*+,-��
."	#�"�+�!
��/��*�	.�������		�1�
$+����"�
�����$�	(���/ 1 

 

���9:&�(3��	 

 
1.  OCR[&(A8B)3N),L)1/1OPQ=OKR&=E)/10/;+%STK72U'4P= V18KaNP&&88L)K2'8)-M>>M&;%>03

MK<8KaNP3/>3aP V1JWXYZ/-P<O%Q'O+X)1Pf)-4K2'\=X%2>-)O3P9>L)>2=3%2U'79[ 1 
 
2.  "3%/�",	���"������� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ 	.�������7�
�����������

������	�����.��7�
����7
 )!�*+,-��
."	#�"�+�!
9�����0$+	���"�
�����$�	(���/ 1 )!�!��/ 4 
�!��/ 14 ��.�!��/ 21  

 
3.  "3%/��K�1���	",��/�!�,����� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ 9��)!��7�
   

�����������������	��� ��.��7�
����7
 )!�*+,-��
."	#�"�+�!
9�����0$+	���"�
�����$ �	(�
��/ 1 )!�!��/ 4 �!��/ 14 ��.�!��/ 21  

 
3����;�� 

 

1.  ���"A��/���� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ 9�����0$+	���"�
�����$�	(���/ 1 
)!�!��/ 4 /2179[ 14 ��.�!��/ 21 	.�������7�
�����������������	�������7�
����7
��������! 
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2.  3N)ObK9[-E&',L)1/1OPQ=OKR&=E)/10/;+%STK72U'4P= f)-4K2'\=X%2>-)O3P9>L)>2=3%2U'79[1 
)!�!��/ 4 /2179[14 ��.�!��/ 21 9��)!��7�
�����������������	�����.9��)!��7�
����7
 
��������! 
 

&�(��6�	�)*�������(+�%��� 

 
1.  "3%/�",@!�!����)!��	 $�,	��	
��	�������������/"�
�.�
 )�+���*+,-��      


."	#�"�+�!
 ��/��*�	.�����	���		�1�$+����"�
�����$ 
 
2.  "3%/�",@!,	.��6!�)!��	&UV!&*�9�3�*+,-��
."	#�"�+�!
 �����+��"���������		�1�

$+����"�
�����$ 
 
3.  "3%/�",@!�!����)!��	�K�1��� �)!�������	�����������������	�������*+,-��


."	#�"�+�!
�	%��	�
."	#��%/!T ��/0$+	���		�1��	%�9����� ���		�1���+� 
 

��������������� 

 
 1.  ��	�� ��	(�!�(",@!��	�� �"6���$��� (experimental design) "3%/��K�1��������	    
�����������������	�����/
���� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ )!�*+,-��
."	#�"�+�!
��/
"�+�	���		�1�$+����"�
�����$�	(���/ 1 
 

2.  ��7�
,	.6��	��/)6+)!��	�� ��	(�!�(�%� �*+��/0$+	���	��!� A����",@!
."	#�"�+�!
	.�.��/ 
I 8K�	.�.��/ IIA ��/
�	���		�1�����*+,-��!�� ��!�����		
�/�0, ����	�3�����3	.
��7W
"��+� �	7�"�3
��!�	 0$+"�+�	���	����$"	���	+����+���.����� ."�+�	���		�1�"�	�
$+����"�
�
����$�	(���/ 1 �$�
���1�.$�!�(�%� 

 
    2.1  "3��4�� ���7	.����� 30 8K� 69 ,L 0
�
��	�,	. ������/��*�)!	.$�	7!�	� ! 

����7
����	0
�0$+ "6�! ���
$!������*� �	�"�����!��/����7
0
�0$+ �	���) �+
"��� �	%�
�
9��.��+�
"!%(���) ��$"�%�$  
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2.2  ",@!�*+��/0$+	���	��!� A����",@! 
."	#�"�+�!
	.�.��/ I 8K�	.�.��/ IIA 0
���*�)!	.�. 
�3	��	. ���	%�",@!�	�F(�� (recurrence) 0$+	���		�1��$���>���	����$��.����� .0$+	���	
	�1�"�	�
$+����"�
�����$ �	(���/ 1  

 
     2.3  JWXYZ/-P<O%Q'O+X)1P \=X%2>-)O3P9>L)>2=*W+% FAC 0$+����� 5-Fluouracil (5-FU) 

Adriamycin® ��. Cyclophosphamide 79[V^XV1;%'C-)>)KC%<P'8a}O8KX)  

  
      2.4  �*+,-��
."	#�"�+�!
 0$+	���	��	�	� �7�9�3�����	�3��� (medical assessment)

0$+��� ��	�	� ��%/!0&&N���)  ��	�	� 9�3	���,�$ ��	�	� "�%�$��
��!��		�1� 
 

2.5  �*+,-��
."	#�"�+�!
 0$+	���	,	."
�!	.$�������
��
�	8)!��	����� ��	
,	. ���!�$�)6+ Karnofsky scale   

 
     2.6  �*+,-��
."	#�"�+�!
 0$+��!�
)!)���!��
"�+�	��
��!�� � 

 
3.  ���,	��/)6+)!��	�K�1��+!��+�,	.���$+�� 
 
     3.1  ���,	�+!  (Independent variable) �%�  �,	��	
��	�����������������	���  

 
     3.2  ���,	��
 (Dependent variable) �%�   ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ 

 

�����2���	 

 
 �*+,-��
."	#�"�+�!
 (breast cancer patient) �
��8K� �*+��/0$+	���	��!� A��	����",@!
."	#�
"�+�!
	.�.��/ I 8K�	.�.��/ IIA FK/�",@!	.�.����	�
."	#�"�+�!
��/
��+�!
."	#��!�$)�4����� 2 
"F!��"
�	 ���0
�"��! 5 "F!��"
�	��.�� 
��	%�0
�
���	�7���
0,���
!(��"��%����/	��	+ ��!�!0
�
"��! 1 8K� 3 ���
 0
�
���	�3	��	. ��0,������.�%/!��.0
�",@!�*+,-����/"��$
."	#�"�+�!
F(�� 
(recurrence) 
�	���		�1�����*+,-��!�� ��!�����		
�/�0,����	�3�����3	.
��7W"��+� 
0$+	���	����$	�1���.����� ."�+�	���		�1�"�	�
$+����"�
�����$�	(���/ 1 ���7	.����� 30 8K� 
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69 ,L 0
�
��	�,	. ����	+���	���/ .���)�+"��$�!�	�� ����	����������� �$�0$+	���	�	� 
,	."
�!�7�9�3 ���3�����/�����		�1� ��.�
�	) "�+�	��
��	�� � 

 
��		�1�$+����"�
�����$ (chemotherapy) �
��8K� ��		�1�"�	�
9�������	����$$+��

��"�
�����$�*�	 FAC �%� ��7�
�����"�
�����$��/,	.���$+���� 5-Fluorouracil (5-FU) �� 
Adriamycin® (Doxorubicin) ��.�� Cyclophosphamide (Endoxan®) 	.�."��������	)�+�����
�*+,-�� 1 �! ��.��7$3����0$+	���",@!"��� 21 �!  K�"	�/
)�+���	(���/ 2  

 
 ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ (the number of absolute neutrophil count; ANC) 

�
��8K�  ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'� (neutrophil) �(��
$)!"�%�$ 1 0
��	���	 FK/����!���$�
��	!����� ��!�!"
#$"�%�$����(��
$ (total white blood cells) )!"�%�$ 1 0
��	���	 (µ L) �*���
	+���.���"
#$"�%�$���!����	&'� (percent of neutrophil) FK/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'�
�(��
$ �+��
������ 1,500 "F������0
��	���	(cells/ µ L) (�7	6� ��.��., 
.,.,.) 

 
�,	��	
��	�����������������	��� (aerobic exercise program) �
��8K� �,	��	


��	��������������)6+���F�" ! (aerobic exercise program) �$���	,CD! �	��!��/	.$����

�!� 30-45% �����	���	"�+!�����) ���	�� (heart rate reserve; HRR) �$���/	.$���		�	*+
���
"�!%/�� (rating of perceived exertion (RPE) scale) 0
�"��!	.$� 3 (	.$����
	*+�K�"�!%/��
,�!����) ���
8�/ 3 �	(�����,$��� 	.�."�����	���������������!$",@!6��� (interval training) 
�$������������6����. 10 !��� �������	3� 5 !��� ����(��
$ 3 �	(� 	�
"�����/�����������
�(��
$ 30 !��� 

 
 
 

 
 



 

 

 

 

���������3�� 
 

�*+�� �0$+�����	�	� "����	��
���+� $����0,!�( 
 
-  
."	#�"�+�!
 
 
-  ��		�1�"�	�
$+����"�
�����$  
 
-  ���+��"�����	%�3�1�����"�
�����$���	������  
 
-  	.��9*
��7+
�! 
 
-   ��!�!"
#$"�%�$�������	����������� 
 
-  �*+,-��
."	#�"�+�!
����	����������� 

 

�(������%��� 

 

."	#�"�+�!
)!��	����,	."��0�� ",@!�	���/3�0$+����",@!�!$����	�� ��
."	#�

,��
$�*� ���8+�!�	�
,	.6��	�(������+� 
."	#�"�+�!
 .3�0$+��������
."	#�6!�$�%/! ��$",@!
	+���. 18 ���
."	#��(��
$ (�7	3�1�, 2547�) )!����.,L .3��!",@!�	�
."	#�"�+�!

���K(!
�$�"A3�.)!,	."����	E�"
	��� 3���	���	",@!
."	#�"�+�!
�*�
�� 1 )! 8 �!�����	�6��
�"
	��! )!6���6���� .",@!
."	#�"�+�!
 (�7	3�1�, 2547�; Ward et al., 2004)  ���8����	�
."	#�
"�+�!
 �����	E�
	���,L �.�. 2004 3����
��*+,-��"3��4����/",@!
."	#�"�+�!
�*�8K� 215,990 �! 
��.,	.
����	��� .
��*+��/"���6���� ���	�
."	#�"�+�!
 ��!�! 40,110 �! (Jemal et al., 2004) )!
,	."��0����	���	",@!
."	#�"�+�!
���/����*� "
%/�"������,	."������.�!��  ���+�
*����
�	�
."	#�)!,	."��0��)!,L �.�.1995-1997 ��	���	",@!
."	#�"�+�!
 17.2 ���,	.6��	 
100,000 �! 3����)!�	7�"�3
��!�	 
���	���	",@!
."	#�"�+�!
�*��7$ �%� 25.4 ���,	.6��	 
100,000 �! ��	���	",@!
."	#�"�+�!
�/����/�7$�%� ��!���! 11.6 ���,	.6��	 100,000 �! ���7��/
3���	���	",@!
."	#�"�+�!
�*���/�7$ �%� 45 ,L (Martin and Cheirsilpa, 2003) 
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��"��7��/��+ 	�����
."	#�"�+�!
��0
��	�� ���,C  �"��/�������	"��$
."	#�"�+�!
 
�����
,C  �"��/�� (�7	3�1�, 2547�) $�!�(  

 
1.  "3� (gender) 
."	#�"�+�!
)!�*+�4��3���������"3�6�� 100-200 "��� FK/� ."�
%�!�!

�
$0
�������!0�!������ �$��*+6��
������",@!
."	#�"�+�!
!+��
�� 3�"3���	+���. 1 ���
�*+,-��
."	#�"�+�!
�(��
$ (�+����! , 2547)  

 
2.  ���7 (age) ",@!,C  �"��/����/����4��/�7$ ��	�"��/�� ."3�/
�K(!��
���7 FK/� ."3�/
�K(! 2 "���

����7�T 	.�.���7��/"3�/
�K(! 10 ,L  !�	.�/�8K����
$,	. ��"$%�! ��� ��!(! .����/�	%�"3�/
�K(!
"�#�!+�� $�!(!�!���7 70 ,L�K(!0,  .
���	�"��/�������	",@!
."	#��*��7$   

 
3.  "6%(�6��� (ethnicity) �!��/����"6%(�6����!
����
"��/��)!��	",@!
."	#�"�+�!
��������! 

�!��/������*�)!�7�	,���"�!%�3����
���	���	",@!
."	#��*��7$ �!)!���,"�"6����
����
"��/����/
�/�������!)!,	."������.�!��  

 
4.  3!>7�		
 (genetic factor) �	�
."	#�"�+�!
���!)�4�0
�
���	8�����$���3!>7�		
 

���
�
."	#�"�+�!
6!�$��/8�����$���3!>7�		
0$+ ���!
��",@!�(�������7!+���%� ",@!���!���7 65 
,L 
�",@!
."	#�"�+�!
�(�����+�� ��. .
�
."	#�������%/!	��
$+�� "6�! 
."	#�	�0����.���0�+)�4� 

 
 5.  ��/���$�+�
 (environmental factor) !�� .
����
�
3!>�����	",@!
."	#�"�+�!
 

�$�"A3�.)!���!���,	."����/
����
" 	�4 3�����!��/
����
",@!��*�$���.
���	�K�1��*�  ."��/��
�����	",@!
."	#�"�+�!

�������!)!	.$����� �(�!�(�� "!%/��
� ����	)6+6����,	. ���! "6�! 
	�,	.��!����	��/
�0�
!�*��$�"A3�.0�
!���� ��	)6+��B�	��
! �	%���	$%/
�7	� ",@!�+!  

 
6.  �*+��/
����
"��/���%/!T "6�! �!��/
�,	. ��"$%�!�	(��	����7��!+�� "6�!!+������ 11 ,L �	%�

�
$,	. ��"$%�!6+� "6�!������7 54 ,L  .
������",@!
."	#�"�+�!
"3�/

���K(! )!�*+��/����$	�0��
������!���7 35 ,L 
������",@!
."	#�"�+�!
"3���	+���. 40 ����!��/�
$,	. ��"$%�!��

>		
6��� )!�!��/0
�
��7�	"���	%�
��7�	�!�	����7
�� 
������",@!
."	#�"�+�!

���K(! 
 

"!%(�������"�+�!
 ��
�	8����0$+",@! 2 6!�$)�4�T�%� "!%(�������"�+�!
6!�$0
�	+��  
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(benign breast tumor) ��.
."	#�"�+�!
 (breast cancer) "!%(�������"�+�!
6!�$0
�	+�� 0$+��� 
Fibroadenoma, Fibrocystic disease ",@!�+! FK/�"!%(����6!�$0
�	+��!�( ���
�,	.���
."	#�"�+�!
)!
�	���	��# .���)�+
����
"��/��)!��	"��$
."	#�"�+�!
"3�/
�K(! 3-4 "������,	.6��	�/�0, �����
�
�+���+��+��!��*���� ��	���	"��$
."	#�"�+�!
)!�*+,-����/
�"!%(����6!�$0
�	+�� 0
�0$+������� ��
,	.6��	�/�0, ���!��	",��/�!�,�����"F���,���0, !8K�"F�����/"��$��	",��/�!�,�����
��!�� !����",@!"F�����$,��� ��.�+����/�7$����",@!"F���
."	#�!(!  ."��/���+�������!��	
6�����������
"��7���.	.$�"F��� "
%/�"F�����/��$,��� ��!�!"�#�!+���	%��
+���"F���"$��� "	�/

������"3�/
 ��!�!
���K(! !"��$",@!"!%(������/��
�	8�	� 3�0$+ "
%/��+�!"!%(������8K��!�$
�!K/� "F���
."	#�
� ��!�!
���K(! ���
�+����	��	����	
�����"��(��"3�/

���K(!$+��  K�6�!��)�+
���$"�%�$�+��"�����	+����!�
�"��(���+�!"!%(�����$��	� �$�>		
6������"F���
."	#�"
%/�
�
��	������
���K(! !8K�,	�
���!K/���+� ."	�/
�7���
0,�	�"���+��"���� FK/��+��������0���/
F�F+�! ��.��	��/"F���
."	#���
�	8��7$	�$��	8*���� $�$�9*
��7+
�!���	������0,0$+!(!
 ��",@!�+��
�,?���	���	.�����"F���,�����"F���
."	#� !���)�+"F���
."	#���
�	8��*�	�$��.)6+
"���!�!3��
��	)!��	��	������!6(!���"!%(�"�%/���.��� �����$"�%�$��.���!(��"��%����/
����",@!����3	��	. ��"F���0,������.�%/!���0, (���*	, 2547) 

 
��	����	.�. (staging) ����	�
."	#�"�+�!
 �$��/�0, .�K$��
 American joint 

committee of cancer (AJCC) ,L �.�.1992 FK/� .������
��1�.��������9����. ������	�	� 
6�(!"!%(� �$�)6+�!�$����+�!
."	#� (primary tumor)  ��!�!���
!(��"��%�� (regional lymph node) 
��.��	�3	��	. ������	� (metastasis) (�7	3�1�, 2547�) $�!�( 

 
1.  Primary tumor (T) �%� �!�$����+�!
."	#���/�����/�7$��/�$0$+ �$� 
 

Tis  �
��8K� �+�!
."	#�������*�)!�����!��"	�/
�+! (carcinoma in situ) 
 

T1  �
��8K� �+�!
."	#��!�$0
�"��! 2 "F!��"
�	 
 
T2  �
��8K� �+�!
."	#��!�$)�4����� 2 "F!��"
�	 ���0
�"��! 5 "F!��"
�	 

 
T3  �
��8K� �+�!
."	#��!�$)�4�"��! 5 "F!��"
�	 
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T4  �
��8K� �+�!
."	#��!�$)�4��	%�"�#��#0$+ ���
���	�7���
0,���!��	���� 
0$+����	.$*�F�/��	� �	%���+�
"!%(�	.�����F�/��	� ",@!�+! 

 
2.  Regional Lymph Node (N) �%�  ��!�! ��.��1�.������
!(��"��%����/	��	+ �	%�

�	�"��)��+"������/��
�	8����0$+ �$�����",@!  
  

N0  �
��8K� ��	����0
�3����
���	�7���
0,���
!(��"��%����/	��	+ 
 
N1  �
��8K� ��	����3����
���	�7���
0,�����
!(��"��%����/	��	+ 1 8K� 3 ���
 
 
N2  �
��8K� ��	����3����
���	�7���
0,�����
!(��"��%����/	��	+ 4 8K� 9 ���
  
 
N3  �
��8K� ��	����3����
���	�7���
0,�����
!(��"��%����/	��	+ 
������ 10 ���
 

 
3.  Distant Metastasis (M) �%� ��	�	. �����
."	#�
���/����.����T !��"�!%� �����


!(��"��%��	��	+�	%�)��+"���� 
 

M0  �
��8K� 0
�
���	�	. ������	�0,������.�%/! 
 
M1  �
��8K� 
���	�	. ������	�0,������.�%/! 

 
�$� .!���!�$����+�!
."	#� (primary tumor; T)  ��!�!���
!(��"��%�� (regional lymph 

node; N) ��.��	�3	��	. ������	� (metastasis; M) 
�",@!���,	)!��	����	.�.����	� FK/�
,	.���0,$+�� 	.�. 0 8K� 4 $���$�)!��	����/ 1 
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��	����/ 1  ��	����	.�. (staging) ���
."	#�"�+�!
  
 

	.�. 
(staging) 

�!�$����+�!
."	#�
(Primary Tumor)   

(T) 

 ��!�!���
!(��"��%�� 
(Regional Lymph Node) 

(N) 

��	�3	��	. ������	�
(Distant Metastasis) 

(M) 
	.�.  0 Tis N0 M0 
	.�.  I T1 N0 M0 
	.�. IIA T0 N1 M0 

 T1 N1 M0 
 T2 N0 M0 

	.�. IIB T2 N1 M0 
 T3 N0 M0 

	.�. IIIA T0 N2 M0 
 T1 N2 M0 
 T2 N2 M0 
 T3 N1 M0 
 T3 N2 M0 

	.�. IIIB T4 N0 M0 
 T4 N1 M0 
 T4 N2 M0 

	.�. IIIC Any  T N3 M0 
	.�. IV Any T Any N M1 

 
��/
� :  *a%C'B. (2547E) 

 
��	����	.�.����	� ",@!�������	���	��*�	�$6���� ��.��	����!�������		�1� 

�$�3� �	��	��
��,C  ����6��9�3"6�! ���7 �8�!9�3�����	
�,	. ��"$%�!  ��!�!������

!(��"��%����/�	. ��0,��.,C  ��%/!T��������������/!��
����!�����
	7!�	����
."	#�"�+�!
 
��."3%/���	�����!��		�1����0, (�7	3�1�, 2547�) 
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$�!(! ��	��!� A�
."	#�"�+�!
0$+�(����	.�."	�/
�	� �*+,-��
���������0$+��.
�6�����%!
�������"
%/�
�3��3���)!	.�.�������	� )!�*+,-��
."	#�"�+�!
	.�.�	� .
���	3���	���	�
��/$���	���		�$6����)! 5 ,L (5-year survival rate) �*�����	+���. 90 (Ward et al., 2004) �$��/�0,
��	0
�	�1�"�� .
�6������*�0$+ 5 ,L�	%� 10 ,L ,	.
��	+���. 18 ��.	+���. 3.6 ��
���$� 
�"3���
	+���. 0.8 "���!(!��/
�6������*� 15 ,L �	%�!�!����!(! 8+�3�
."	#��(�����+�!!+������ 1 "F!��"
�	 
 .
�6������*�0$+ 14 ,L 8K�	+���. 95 ���8+�0$+	���		�1��*+,-�� .
�6�����%!���0$+ 5 ,L "3�/
�K(!8K�
,	.
��	+���. 78 (�7	3�1�, 2547�) 

 
��		�1��	�
."	#�"�+�!
 
�$�!�( 
 
1.  ��	����$ 
�)6+",@!��>���		�1�"	�/
�	� )!	.�.��/�	���0
�
���	�7���
0,
��"3	�.

)�+��)!��	� $
."	#�0$+�����$� FK/���>���	����$
�������>��K(!��*��� 	.�.����	� �!�$���
�+�!
."	#� ��.��	�	. ��0,��/���
!(��"��%�� 	�
8K����7����*+,-������+����	���!"�+�!
0�+
�	%�0
� )!,C  7�!
����
�!+
"������/ .3����
���!"�+�!
0�+)�+
����/�7$���)!	����/
�
."	#���*�
)!���������!��)!"�+�!
"$����!�#0
��
��	 .���!"�+�!
0�+"3	�."��/�������	���",@!���
"A3�.��/)!"�+�!
���!��/"��%� (�
,��, 2547) 

 
2.  ��	)�+��"�
�����$ !��
)6+",@!��		�1�"�	�
 (adjuvant therapy) 	��
����	����$ )!

�*+,-����/
���	�3	��	. �����
."	#�0,��/���
!(��"��%�� �����	)�+��"�
�����$"3%/���� $"F��� 

."	#���/��*�)!	.�.�3	��	. ����� ��"�+�!
��.���
!(��"��%��)��+"���� "!%/�� ����	����$0
�
��
�	8��� $���0$+�
$ �$������)!�����	�$��	���	",@!���F(�� ��."3%/�"3�/
��	���	��*�
	�$6�����$�"A3�.)!��7�
��	���/��*�)!����/
�,	. ��"$%�! (�����	�, 2545, 2547) ��	)6+��"�
�����$
)!�*+,-��
."	#�"�+�!
	.�.�	�3����
�,	.��6!�)!��	"3�/
��	���		�$6������.�$��	���	���
 ��
."	#�"�+�!
�$�0
��K(!��*���	.�.����	� ��.������*+,-����� .",@!�����!�	%�����
$
,	. ��"$%�! (��"6��	 ��.��., 2547) 

 
3.  ��		�1�$+����B�	��
!  �����
	*+��/���
."	#�"�+�!
 $��*�)!��7�

."	#���/�K(!��*���

B�	��
!"����	" ! ��		.����	�	+���	%���$��������B�	��
! .���)�+�+�!
."	#��7���
�	%����0,0$+ �$�
��!��
)6+",@!��		�1�"�	�
9�������	����$)!�*+,-�����
$,	. ��"$%�!
��+� (���
, 2547)  
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4.  ��		�1�$+��	��� ",@!��		�1�"A3�.��/"6�!"$�������	����$ !��
)6+",@!��		�1�
"�	�
9�������	����$���
�"F���
."	#����"��%���*��	�"��"�+�!
 ��.���
!(��"��%���	�"��
)��+"����"3%/�0
�)�+"��$��	���",@!)�
� (3	�	�, 2547) 

 
������,��3����%�������)������ 

 


."	#�"�+�!
 ",@!�	���/
���1�.��	$��"!�!����	�",@!	*,�����/�3	��	. �� (systemic 
disease) 
�������	���/ ���$��*�"A3�.���� (localized disease) ��		�1�$+����	����$�����"$��� 
�*+,-���� 
���	�	. �����"F���
."	#����
��0
�"�#! (micrometastasis)  K�",@!"��7��)�+)6+��>� 
��		�1�"�	�
 (adjuvant therapy) �(����	.�."	�/
�	�	��
$+��  K� .���)�+�*+,-��
�6�����%!����K(! 
(�7	6�, 2545 ; �����	�, 2547 ; Haskell, 2001) FK/���$��+���� �����	� (2547) ��/����������	)�+��7�

��"�
�����$"3%/�",@!��		�1�"�	�
 .��
�	8�$��	���	����%!�	� (annual odds of recurrence) 
8K�	+���. 25 ��.�$��	���	��� (annual odds of death) 0$+	+���. 15 �������	����%!�	� .
"�#!0$+6$" !)! 5 ,L�	�9�������	��!� A��	� ��.�������	��*�	�$6�����#"�#!0$+6$" !���$
	.�."��� 10 ,L��/���!
� 0$+
���	)6+��"�
�����$)!��		�1�"�	�

����� 30 ,L��+�3�����*+,-��
�
0$+	�,	.��6!� ����		�1� 8K��
+ ."��$���+��"�����	%�3�1 ����"�
�����$FK/� .
��!+��
�
�K(!���9��.����*+,-��)!����.	�� ���)�+�+��,	."
�!���
�7+
������
"��/���	%��7�9�36�������
�*+,-����.0$+	���"�
�����$$+�� 
 
 ��"�
�����$ 
��7��
���)!��	������"F���
."	#� ���)!��."$����!�#��
�	8������
"F���,������	������$+�� "!%/�� ����"�
�����$ .���R�>�S������"F��� �$���	0,�$���� �	%�
��������	�����!���"�!0F
� �	%���	��/",@!����,	.�������4)!��	�	+��$�"�#!"� (DNA) ���
"F��� $�!(! ��"�
�����$ K���
�	8������"F���FK/�
���	�������7�6!�$ �(�"F���
."	#���."F�����/

���	������"	#� "6�! "F���"�%/��7���0�+ "F���0��	.$*� "F�������!� ",@!�+! ���"!%/�� ��
����

��������!	.�����"F���
."	#���."F���,���  K�",@!��)�+��"�
�����$
�3�1��/"A3�." �. ����
"F���
."	#�
������ (!	�!�	�, 2541) ��"�
�����$ .������"F���
."	#�)!��1�.�����	������
������",@!���!T (fractional cell kill) �$���/,	�
�����
"�+
�+!�����"�
�����$��/)�+)!6��� 
"�����/����!$ .������"F���
."	#�)!�$���!����/�$�0
��K(!�� ��!�!"F����(��
$)!��.!(! 
(absolute cell numbers)  ��!�!"F�����/8*�������)!����.�	(������	)�+�� .0
��!�!�! �$���!
���"F�����/8*������� .�$",@!����	K�K
 (logarithm; LOG) "6�! ��	)�+������.�	(� .
���	������ 
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"F���	+���. 99.9 (3 LOG) ��.�� 
���	" 	�4"��������"F���
."	#���/	�$6���� ����	���������
��"�
�����$�K(!)�
�0$+��� 1 LOG )!6���	.�������/��"�
�����$���!R�>�S�������	)�+������.�	(� 
(!	�!�	�, 2541) $�!(! ."�#!0$+�����		�1�
."	#�$+����"�
�����$  ��",@!�+��)�+�������	(� )!
�!�$ ��.	.�."�����/"�
�.�
 "3%/���/ .�$,	�
�����"F���
."	#� !8K�	.$���/	.��9*
��7+
�!
���	��������
�	8��� $"F���
."	#�0$+ ��	������"F���
."	#������"�
�����$!(! "��$ ����	!��
���
	*+"	%/�� �� 	��	" 	�4"��������"F��� (cell cycle) 
�3[!���7�
��"�
�����$ "!%/�� ����	��/
"F���
."	#� ."3�/
 ��!�! !"��$",@!
."	#�!(! "F��� .�+��
���	�������$���	"�+��*��� 	��	
" 	�4"��������"F��� (cell cycle) FK/�����",@!	.�.����T ,	.���$+�� 5 	.�. (!	�!�	�, 2541;     
"	��� ��. �	6�, 2538) $����0,!�( 

 
G0 (gap 0) phase  ",@!	.�.��/"F�����*�"A�T (resting stage) 0
���*�)! cell cycle ��!"���0
�

�!�!�! FK/�"
%/�
���	�	.�7+!��/"�
�.�
 K� ."�+��*� cell cycle 
 
G1 (gap 1) phase  ",@!	.�.��/"F���"	�/
"�+��*� cell cycle ���!��/ .
���	�	+�� DNA 

(deoxyribonucleic acid) �$�"F��� ."	�/
�	+�� RNA (ribonucleic acid) ��.�,	��!��/ ��",@!����	�
��	����"F��� )!	.�.!�( .)6+"���0
��!�!�! 

 
S (synthesis) phase  ",@!	.�.��/"F����	+�� DNA (deoxyribonucleic acid) "3�/
�K(!",@!���

"��� (DNA synthetic phase) �$�)6+	.�."���	�� 8-30 6/��
� 
 
G2 (gap 2) phase  ",@!	.�.��/���"!%/�� �� S phase ���! ."�+��*�	.�.��	������ (mitotic 

phase) 	.�.!�(��!"���	�� 1-2 6/��
� 
 
M (mitosis) phase  ",@!	.�.��/��	�
�F

���	�!����K(! (condensation) ��
$+����	

������	�
�F
���",@! 2 67$ ��.��� ��!(! .����",@! 2 "F��� 
 
"!%/�� ����"�
�����$ .
������	.�.����T����� 	��	" 	�4"��������"F��� $�!(!��"�
�

����$ K�
�������(�"F���
."	#���."F���,������	������$+�� �$�"A3�."F�����/������"	#� FK/�
��
�	8������7�
"F���,��� ��
��	���	������0$+",@! 3 ��7�
 (!	�!�	�, 2541) $����0,!�( 
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1.  "F�����/������"	#� 0$+��� "F���0��	.$*� "�%/��7�!��	."3�.����	��.���0�+ "F������
���
"�+!�
��.�! 

 
2.  "F�����/������6+� 0$+��� "F������,�$ �� 0� ���
0	+��� "�%/��7���$"�%�$ 
 
3.  "F�����/0
������� 0$+��� "F�����+�
"!%(� �	.$*� �	.$*����! "�+!,	.��� 

  
 ��	)�+��"�
�����$ 
�!��
)6+����/���R�>�S����T�! !��
�)6+	��
�! "3%/�"3�/
��)!��	
�+�!"F���
."	#� (�����	�, 2545, 2547) ��	)6+��"�
�����$�(���� 2 6!�$�K(!0,",@! ��!�! 4-6 �	(�
�	%�",@!	.�."��� 3-6 "$%�! "3���3�)!���"3�/
��	���	
�6����	�$��.��	���",@!F(������	� 
(prolonged survival and disease free survival) ����*+,-��
."	#�"�+�!
)!	.�.�	� (!	�!�	�, 2541; 
��"6��	 ��.��., 2547) ��7�
�����"�
�����$��/",@!
��	E�!)!��	!��
�)6+	�1�"�	�
 
������*�	
�K(!��*����9��.����*+,-�� 	.�.����	���.��	3� �	������3����*+	�1�)!����.�8�!3����� 
�*�	�����"�
�����$FK/� .�����8K�"A3�.)!��	�� ��	(�!�( �%� FAC ,	.���$+�� 

 
F  �
��8K�  5-Fluorouracil (5-FU)   
 
A  �
��8K�  Adriamycin® �	%� Doxorubicin   
 
C  �
��8K�  Cyclophosphamide �	%� Endoxan® 
 
(�
��"��7 : ®  �
��8K� 6%/������	�+������) 
 
�7��
��������"�
�����$)!�*�	��� FAC 
�$�!�( 
  

1.  5-Fluorouracil (5-FU) 
 
",@!��"�
�����$)!��7�
 Antimetabolites ���R�>�S)!�� 	��	" 	�4"��������"F���

	.�������/"F���
���	������ �$�"A3�." �. �6��� S-phase FK/�",@!	.�.��/ .
���	�	+�� DNA "
%/�
"F���
."	#�0$+	���"�+�0, "F���
."	#�0
���
�	8" 	�4"��������)�+"F������ (!	�!�	�, 2541) 
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�7	6� ��.��. (
.,.,.) �����8K����+��"�����	%�����	��/0
�3K�,	.����"
%/�0$+	���"�
�
����$6!�$ 5-Fluorouracil �%� 

 
1.  �����	.����) ��.���$"�%�$ (cardiovascular effects) 0$+��� ��+�
"!%(���) ��$

"�%�$ (myocardial ischemia) " #��!+��� (angina) 
 
2.  �����	.���	."3�.����	��.���0�+ (gastrointestinal effects) 0$+��� �	."3�.����	

��"�� (gastitis) �+��"$�! (diarrhea) "�%/�����	 (anorexia) ��%/!0�+ (nausea) ��" ��! (vomiting) 
���0�+��"�� (enteritis) �.�	�� (cramps) ���)!�	."3�.����	��.���0�+ (duodenal ulcer) 87�!(��$�
��"�� (cholecystitis)  

 
3.  �����	.��"
#$"�%�$ (hematologic effects) 0$+��� "
#$"�%�$����/�� (leukopenia) "��#$

"�%�$�/�� (thrombocytopenia) 9��."
#$"�%�$��� "
#$"�%�$�$���."��#$"�%�$�/�� (pancytopenia) 
9��.F�$ (anemia) 

 
4.  �����	.������!� (dermatologic effects) 0$+��� �
	��� (alopecia) ����!���"�� 

(dermatitis) �����+� (dry skin) "�#�",��/�!�� (nail change) 
 
5.  �����	.���%/!T 0$+��� 	���������!"3��� (weakness) ,�$��	1. (headache) ���! 

(confusion) 
�0�+ (fever) 
 

2.  Adriamycin® �	%� Doxorubicin  
 

",@!��"�
�����$)!��7�
��,?�6��!."	������ Antitumor antibiotics ���R�>�S����� 	��	
" 	�4"��������"F������0
�"A3�. ���	.�.)$ ��
�	8������"F�����/0
���*�)!�� 	��	
" 	�4"��������"F�����."F�����/0
�������0$+ (!	�!�	�, 2541) 

 
�7	6� ��.��. (
.,.,.) ���������� Adriamycin® (Doxorubicin) "
%/�)�+	��
�����+�!


."	#�6!�$�%/!T ."�	�
���
",@!3�1������+�!
."	#�$+�� ����	��/0
�3K�,	.�����	%����+��"����
����� Adriamycin® 0$+��� 



 

17 

1.  9��.�$��	�����!���0��	.$*� (myelosuppression) 3����	+���. 60-80 ����*+,-��
 .
�9��."
#$"�%�$����/�� (leukopenia) 9��.F�$ ��"
#$"�%�$�$��/�� (anemia) 9��."��#$"�%�$�/��
(thrombocytopenia) 

 
2.  9��.",@!3�1�����)  (cardiotoxicity) 0$+��� 9��.��) �+������F+���+
"���"A���3�! 

(acute left ventricular failure) "
%/�
���	�.�
�����)!�!�$�*����� 550 
�����	
�����	��"
�	 
��+�
"!%(���) �+
"��� (cardiomyopathy) 

 
3.  �����	.���	."3�.����	��.���0�+ (gastrointestinal effects) 0$+��� ��%/!0�+��" ��! 

(acute nausea and vomiting) 3�0$+	+���. 21-55 ���)!�	."3�.����	��.���0�+ (ulceration) 
�+��"$�! (diarrhea) 

 
4.  �����	.���%/!T 0$+��� �
	��� (alopecia) 3�0$+	+���. 85-100 "�#�����(�� 

(hyperpigmentation of nail beds) 
 

3.  Cyclophosphamide �	%� Endoxan®  
 

",@!����7�
 Alkylating agent ��/���R�>�S����� 	��	" 	�4"��������"F������0
�
"A3�." �. ���	.�.)$ ���)�+�+�
��	��"�	�.�� DNA (deoxyribonucleic acid) ���)�+"F���
."	#�
0
���
�	8"��$�K(!)�
�0$+ (�7	6� ��.��., 
.,.,.) 

 
�7	6� ��.��. (
.,.,.) ������������	��/0
�3K�,	.�����	%����+��"��������� 

Cyclophosphamide 0$+��� 
 
1.  �����	.��"
#$"�%�$ (hematologic effects) 0$+��� 9��."
#$"�%�$����/�� (leukopenia) 

9��.F�$ ��"
#$"�%�$�$��/�� (anemia) 9��."��#$"�%�$�/�� (thrombocytopenia) 
 
2.  �����	.���	."3�.����	��.���0�+��.�� (gastrointestinal and hepatic effects) 

0$+��� "�%/�����	 (anorexia) ��%/!0�+ (nausea) ��" ��! (vomiting) �+��"$�! (diarrhea) ���0�+��"�� 
(enteritis) �	."3�.����	��"�� (gastitis) "�%�$���)!���0�+ (hemorrhagic colitis) 
����)!6��� 
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,����.����� (oral ulceration) ��
�3�1��������)�+�����0$+ (hepatotoxicity) 
 
3.  �����	.�����"$�!,C����. (genitourinary effects) 0$+��� "�%�$���)!�	."3�.

,C����. (hemorrhagic cystitis) ,C����.",@!"�%�$ (hematuria) 
 
4.  �����	.������!� (dermatologic effects) 0$+��� �
	��� (alopecia) "�#�",��/�!�� 0
�

"	��� "�#����6+� ������� 
���	",��/�!�,�� 
 
5.  �����	.�����)  (pulmonary effects) 0$+��� interstitial pulmonary fibrosis "��$�K(!)!

�	����/
���	)6+���!�$�*���$����!",@!"���!�! 
 
6.  �����	.����	"�����43����! (metabolic effects) 0$+��� 9��.�	$�*	��)!"�%�$�*� 

(hyperuricemia) ��+0��$�)�+��	!(����/"3���3�"3%/�"3�/
��	���������	$�*	�� (uric acid) �	%�)�+
�� allopurinol 

 
7.  �����	.����) ��.���$"�%�$ (cardiovascular effects) 0$+��� �	���+�
"!%(���) 

��"�� (myocarditis) "�%/��7+
��) ��"�� (pericarditis) 
 
8.  �����	.���%/!T0$+��� ,�$��	1. (headache) 
K!�� (dizziness) ",@!�
 (faintness) 

	*+�K�	+�!�*������/�!+� (facial flushing) 
 

"!%/�� ����"�
�����$
������"F���
."	#���."F���,������	������ FK/����+��"������/3�0$+
������.	7!�	��%� ��	�$��	�����!���0��	.$*� (bone marrow suppression) �$�"A3�.�������/�
��	"��$9��."
#$"�%�$���!����	&'��/�� (neutropenia) Haskell (2001) �������� �!�$�����"�
�
����$��/)�+�*��7$ (dose) �+�����!K�8K� 9��.��	�����!���0��	.$*�",@!��� 	�
�(��!+���/���0�
��.����.�%/!T$+�� �!�$�������/)�+0$+�*��7$ ,	."
�!0$+ ��3%(!��/������	������ (body surface 
area) FK/�",@!�!�$���*��7$��/	��������
�	8�!0$+ (the maximal tolerated dose of chemotherapy) 
��	,	."
�!�!�$�� ��3%(!��/������	������  .���)�+0$+�!�$����/�
�!���������	)6+!(���!���)!
��	���!����"�
�����$��/)�+����*+,-�� �����
��+���	3� �	�� "!%/�� ��0��	.$*�",@!����.��/",@!
�+� ���$)!��	)�+��"�
�����$ (dose-limiting organ) ��.,	�
�����0��	.$*�,���)!	������ 
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� .�
3!>���!(���!����������.�7���$+�� $�!(!�+��!.!��)!��	3� �	��)�+��"�
�����$��/
"�
�.�
 K���	)6+�(�!(���!�����.�!�$3%(!��/������	������	��
�!  

 


��%����)��"����,�������)��������������� 

 
���+��"�����	%�3�1�����"�
�����$ (Haskell, 2001; Lindley et al., 2001) ",@!9��.��/�� 

���)�+"��$�!�	������*+,-���(����	.$�"�#�!+�� !8K�	.$�	7!�	�8K����6���� 0$+��� 
 

1.  ���+��"�������	.��"
#$"�%�$ (hematologic toxicity) 
 

9��.�$��	�����!���0��	.$*� (bone marrow suppression) ",@!���+��"���������
"�
�����$ ��/",@!�!�	������*+,-��
����/�7$ "!%/�� ����"�
�����$ .���(���	" 	�4���������"F���
��.������"F����+!���"!�$��/�	+��"
#$"�%�$ (hematopoietic stem cell) )!0��	.$*� (bone marrow) 
���)�+ ��!�!"
#$"�%�$����T��/�	+��
� ��0��	.$*��$�� 0$+���"F���"
#$"�%�$�$� "F���"
#$"�%�$
�����."��#$"�%�$ "
%/��*+,-��
� ��!�!"
#$"�%�$�$��$�� �*+,-�� .
�9��.F�$ (anemia) ��.	*+�K�
���!"3����$���/0
�0$+,?������ �		
)$T (fatigue) ��"��7"!%/��
� �� ��!�!"
#$"�%�$�$���/ .
�!������F�" !0,"��(�����!����T���	������
� ��!�!�$��	��
�� ����	��%/!0�+��" ��! ��	
�
���)!,����.����� ��.	�,	.��!����	0
�0$+ ��/����"�	�
)�+"��$����	���!"3���
���K(! 9��.
��/	7!�	���.�!�	����/�7$ �%� 9��."
#$"�%�$���6!�$!����	&'��/�� (neutropenia) �! .���)�+"��/��
�����	��$"6%(�0$+������.�� 	7!�	� !"��$9��.��$"6%(�)!�	.��"�%�$ ��.9��."��#$"�%�$�/�� 
(thrombocytopenia) �� ���)�+"�%�$���0$+���� �(����9��.!�(�� ���)�+�*+,-��"���6����0$+ 
!�� ��!�(��"�
�����$��
��������	����!+���/���"
#$"�%�$���)!��	����*+��"6%(��	�  K����)�+
	������
�9*
��+�!��!�	��$�� 

 
9��. Neutropenia �%� 9��.��/	.$�"
#$"�%�$����(��
$ (total white blood cells count; 

WBCs) �/������ 3,000 "F������0
��	���	 (cells/ µ L) �	%�	.$�"
#$"�%�$���6!�$!����	&'�
�(��
$ (absolute neutrophil count; ANC) �/������ 1,500 "F������0
��	���	 (cells/ µ L) (*a%^2- 
MK<3?<, P.Y.Y.) �$���	���!������� ��!�!"
#$"�%�$���6!�$!����	&'��(��
$  ���*�	   

 
ANC  =  WBCs (cells/ µ L) x Neutrophil (%) 
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�*+,-����/
������� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ !+������ 500 "F������0
��	���	 
 .
����
"��/��)!��	��$"6%(��*� �$�"A3�.)!�*+,-����/
�	.�."�����/"
#$"�%�$���!����	&'��/�� 
(neutropenia) ",@!"���!�! ��. .
��!�	��
���K(! ���
���	��$"6%(�)!�	.��"�%�$ (septic 
neutropenia) FK/��� ���)�+"���6����0$+�����	�$"	#����0
�0$+	���		�1� (*a%^2- MK<3?<, P.Y.Y.) 
 

���
	7!�	����9��."F��������.9��.�$��	�����!���0��	.$*�!�( �K(!��*��� �!�$
����� 6!�$����� ��.�����!�����
."	#� ���"!%/�� ����"�
�����$����.6!�$
�6���"��������	
���R�>�S��.��	&UV!�� $�!(!��	)�+�� K��+��
�6���"�����7$3�"3%/�	�)�+0��	.$*�
���	�	+��
"
#$"�%�$�K(!
��$��!"������! (Lindley et al., 2001) �$���7�
�����"�
�����$��/)6+)!����.6!�$ 
 .
�	.�."��������	�$��	�����!���0��	.$*� ��������! ��
��	����/ 2 
 
��	����/  2  6���"��������"�
�����$��/���)�+"��$9��.�$��	�����!���0��	.$*�  

  
6!�$����� �!��/���)�+"��$ ��!�!"
#$"�%�$����/����/�7$ 

(nadir) (�!) 
�!��/&UV!�9�3 !�*�
	.$�,���  (�!) 

5-Fluorouracil  7-14 20-30 
Adriamycin® 6-13 21-24 
Cyclophosphamide 8-14 18-25 

 
��/
� : Haskell (2001) 
 

Lindley et al. (2001) �������� �$�,���0��	.$*� .
�"F����+!���"!�$ (hematopoietic stem 
cell) FK/� .
���	" 	�4��.���������$"��� "3%/�"3�/
 ��!�!"F��� �(�"
#$"�%�$�$� "
#$"�%�$��� 
��."��#$"�%�$ 6���"��������	����"F��� (mitosis) ��.�.�
��*�)!0��	.$*����!��/ .��/�
���
�)!�	.��"�%�$ )6+"���,	.
�� 10 8K� 14 �! �	.��!��	�	+����.������!�(  .8*��	.�7+!
$+����	0F��0�!� (cytokines) ����6!�$ ��	" 	�4"�������.��	��/�"F���"
#$"�%�$���
�)!
�	.��"�%�$���"F����+!���"!�$!�(  .8*��$ ��3�1�����"�
�����$ FK/����
	7!�	������	�$��	
�����!!�( .��������! �$�"F���"
#$"�%�$�$�FK/�,��� .
�6������7,	.
�� 120 �!)!�	.��"�%�$
9��.F�$ (anemia) ��/"��$ ����	����"
#$"�%�$�$��$��  .��0
�"��$)!�!�����)�+�� ��� .����T
�$�������6+�T)!��	)�+���	(����T0, ����	�"��#$"�%�$FK/�
�6������7 ,	.
�� 10 �!��."F��� 
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"
#$"�%�$��� FK/�
����7,	.
�� 4 8K� 8 6/��
� (Guyton and Hall, 1996) 9��."
#$"�%�$����7�6!�$
�/�� (leukopenia) �$��/�0, ."��$�K(!���!9��."��#$"�%�$�/�� (thrombocytopenia) ����(����9��.!�(
��
�	8"��$�K(!0$+9�������	0$+	���"�
�����$�(������	)�+���	(��	� (the first or subsequent 
courses of chemotherapy) �����0	�#��
"3%/�����"��/�����
	7!�	����3�1�����"�
�����$ ��	)�+
���	(����0,  .����,	.
�� 3 8K� 4 �,$��� "3%/�	�)�+0��	.$*�0$+
���	&UV!�����! �$�,��� 
"F���"
#$"�%�$�����."��#$"�%�$ ."	�/

�����$��9��)! 5 8K� 7 �! ��.6�����/"
#$"�%�$���
�	.$�
�/����/�7$"	������ �Nadir� 9��)! 7 8K� 10 �! ��� ��!(!0��	.$*� ."	�/
&UV!�9�39��)! 14 8K� 26 
�! Haskell (2001) 0$+�������
	7!�	����9��."
#$"�%�$����/�� (neutropenia) ��.9��. "��#$
"�%�$�/�� (thrombocytopenia) ",@!"�	$ �(����"�	$ 0, 1, 2, 3, 4 (��
��	����/ 3) �$�"�	$ 3 ��. 4 
8%������*�)!	.$�	7!�	� ��. .�+��,	��$�!�$��"�
�����$��/�+��)�+)!��		�1��	(����0, ���!
"�	$ 4 �*+,-����	0$+	���		�1�)!�	�3�����"3%/���"������	��.��	"�%/�!��	)�+��"�
�����$
���0, !���� ��!�!"
#$"�%�$�����."��#$"�%�$ .��*�)!	.$�,���  
 
��	����/  3  ���
	7!�	����9��.�$��	�����!���0��	.$*� 

 
 ��!�!���"F���"
#$"�%�$ (cell count) 

(1000 cells/ µ L) 
	.$�������


	7!�	� 
(toxicity grade) "
#$"�%�$����(��
$ 

(white blood cells) 
"
#$"�%�$���!����	&'�* 

(granulocytes) 
"��#$"�%�$ 
(platelets) 

0 >4.0 >2.0 100 
1 3.0-3.9 1.5-1.9 75-99 
2 2.0-2.9 1.0-1.4 50-74 
3 1.0-1.9 0.5-0.9 25-49 
4 <1.0 <0.5 <25 

 
*"
#$"�%�$���!����	&'� !�	�
"F�����/�������������.",@!�����!�(��
$  
 
��/
� : Haskell (2001) 
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2.  ���+��"���������	�����!���	.��9*
��7+
�! (immunosuppression) 
 

��"�
�����$��/
����$��	�����!���0��	.$*� !�� �� .���)�+ ��!�!���"
#$"�%�$
����/����+� ��
������)�+��	�����!��.�!+���/���"
#$"�%�$����$��$+�� 0$+��� ���!��	"��%/�!
��"�+�����.��!�	%���������/��,��,��
"���0, ��	����!��9*
��7+
�!���!"F�����.��	!(�� 
(cellular and humoral immunity) 0
���
�	8�����!0$+"�#
,	.���>�9�3 (Haskell, 2001) ��	�$
��	�����!���	.��9*
��7+
�! .��������! �K(!��*����!�$����� ��>���	��/)6+ ��	)6+��6!�$"$���
�	%�������	��
�! ����	��� Cyclophosphamide  .���)�+
���	�$ ��!�!���"
#$"�%�$���6!�$
��
�&F��� �$�"A3�.��
�&F���6!�$�� (B cell) 
��������
�&F���6!�$�� (T cell) !�� ��!�(�� 
Cyclophosphamide �����(��!+���/)!��	����!��9*
��7+
�!���!�����	!(�� (humoral immune 
response) FK/�"F���"
#$"�%�$�����
�&F���6!�$�� (B lymphocyte)  .",@!���	+����	!(����/"	������
��!����$� (antibody) )!��	����!�����"6%(��	���/"�+�
�)!	������ ���!���+��"�������9*
��7+
�!
$+�!"F��� (cell-mediated immune response) !(!��0
��!�!�! (Imboden et al., 2001) 

 
3.  ���+��"�������	.���	."3�.����	��.���0�+ (gastrointestinal toxicity) 

 
��"�
�����$"�%���7�6!�$ ���)�+�*+,-��
�����	��%/!0�+��.��" ��! )!����!�� 
�

����	��" ��!��/	7!�	� FK/�)!	.�������	0$+	���"�
�����$ �3��� .)�+��	.������	��" ��!	��

$+��"�
� �*+,-�� .	*+�K�0
��7����� �����
	*+�K���%/!0�+��" ��!!�( �����)�+	�,	.��!����	0$+
!+�� �� ���)�+"��$����	��$!(�� (dehydration) !(���!��$ (weight loss) 
����
0
��
$7������
"��%��	�)!	������ (electrolyte imbalance) !�� ��!�( �*+,-���� 
����)!"�%/��76���,�� �	%�����	
��"���(����,����.����� 
����)!�	."3�.����	��.���0�+0, !8K����	�!� ���)�+
�����	
�+���*��	%��+��"$�!0$+ (Haskell, 2001) ����	��%/!0�+��" ��! ",@!����	��/3�0$+������.",@!
,C4����/��	���!K�8K������
�� �*+,-���� 
�����	��" ��!0$+�(�����!�	������	0$+	���"�
�����$
��.����	����*����0$+�����! $�!(!�3�����	)�+��	.����" ��!�(�������!��.�����	)�+��
"�
�����$���"!%/��0,��������!"3%/�����7
����	0�+ (Lindley et al., 2001) 

 
4.  ���+��"�����%/!T���	������ 0$+��� 
  

4.1  3�1�����)  (cardiac toxicity) 3���� ��	0$+	��� Adriamycin® (Doxorubicin)  
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",@!	.�."���!�! ��.�� Cyclophosphamide )!�!�$��/�*�
��"��!0, ��
�	8���)�+"��$��	 
������"F�����+�
"!%(���)  ���)�+"��$����	" #��!+��� (angina) 9��.��) �+������F+�������!
��$,��� (left ventricular dysfunction) ��.�� 
�����	��$,��������) �%/!T0$+ ���)�+�+�� ���$
,	�
����	)6+��)!��7�
!�(  (Haskell , 2001) 
 

4.2  ,?���	����������!� (skin reaction) ��/3������%� ��	���������"!%(�"�%/��	�"����/A�$
��FK/�",@!��
� ����		/�0�������"�
�����$���!��"�+!"�%�$ 9��.�
	��� (alopecia) �������(��
�K(! "�#�
�����(���K(! (Ward  et al., 2004 ) 

 
4.3  ���+��"�����%/!T��/�� 3�0$+ "6�! 9��."�%�$�����.����	��"��)!�	."3�.

,C����.  ��3�1����� Cyclophosphamide (Imboden et al., 2001) ����	,�$��
�+�����	%�,�$
��+�
"!%(�0$+ (Ward et al., 2004 )  
 

�(��5$���:%���� 

 

�R1�� (2548) �������� 	.��9*
��7+
�!���	������ (immune system) �
��8K�	.����/���
�!+���/�����+ �	%�����!�����"6%(��	��	%���/��,��,��
��/"�+��*�	������ "3%/�)�+	��������
�	8
��� $��/��,��,��
�	%���
�	8�+�!��!�	�0$+ �$�������	�����!	��
�!�������. "F���"
#$
"�%�$��� ��.��	!(������T�����
�,	.���>�9�3��."�
�.�
  
 

"F�����/"��/���+����	.��9*
��7+
�! ",@!"F���"
#$"�%�$���6!�$����T ��/
��+!���"!�$��*�)!
0��	.$*� (bone marrow) "F����+!���"!�$!�("	������ hematopoietic stem cell �$�"F����+!���"!�$!�(
 .
���	" 	�4��������.",��/�!�,�� (differentiation) ��."3�/
 ��!�!0,",@!"F���6!�$����T��+�
 K�"$�!���0,��*���/�� 
+�
 )!�	.��"�%�$ ��."!%(�"�%/�����T 0��	.$*�",@!"!%(�"�%/���/��*�)!�3	�
����	.$*�6!�$��� (long bone) ��.�	.$*�3	7!"�
%�!&��!(�� (spongy bone) 0$+��� �	.$*�    
�!��� �	.$*�F�/��	� �	.$*��!+��� �	.$*�"6���	�! �	.$*��.�� �	.������	1.��.���!
,�������	.$*��+!��!��.�+!�� �$�����"!%(�"�%/����0��	.$*�",@! 2 6!�$��
"!%(�"�%/���/��*�)!
�3	��	.$*��%� 0��	.$*����$� (red bone marrow) FK/�
�"F���"
#$"�%�$�$���*�",@! ��!�!
�� ��.
0��	.$*���"��%�� (yellow bone marrow) FK/�
�"!%(�"�%/�0�
! (adipose tissue)  ��!�!
�� 0��	.$*� 
���$� .",@!���������"F���"
#$"�%�$�$� "F���"
#$"�%�$���6!�$����T��."��#$"�%�$ "F���"
#$"�%�$
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��/0��	.$*��	+���K(! "
%/�
���	��������." 	�4"�����"�#
��/��+�  .����*��	.��"�%�$���"�+!"�%�$
$�� (�7�>�3!>� ��.��., 2543) "F���"
#$"�%�$���6!�$��/3�0$+)!�	.��"�%�$0$+��� !����	&'� 
(neutrophil) �������!&'� (eosinophil) "��F&'� (basophil) ��
�&F��� (lymphocyte) �
�!F��� 
(monocyte) ���!"F���"
#$"�%�$�����/3�)!"!%(�"�%/�����T0$+��� 
���	&�  (macrophage) "F���
3���
� (plasma cell) ��."F���
���� (mast cell) �$�"F���"
#$"�%�$�������.6!�$  .
���1�.��/
����4��.
�������!+���/���	.��9*
��7+
�! (�R1��, 2548) $�!�(  

 
1.  !����	&'� (neutrophil) ",@!"
#$"�%�$�����/
�,	�
��
����/�7$ 3�)!�	.��"�%�$0$+

	+���. 40-60 ��� ��!�!"
#$"�%�$����(��
$ ��1�.���"F���
�	*,	�����
 
�!��"����� 2-5 lobe 
9��)!0F��3���FK

���	!*� (granule) ��/
��!�$"�#��."���$ 
��!+���/����4�%� ",@!"
#$"�%�$���
6!�$�	���/��� ���	.��"�%�$0,��� $��/��,��,��
)!���!��	 ���! (phagocytosis) �$� .
��� ���	.��"�%�$"�+�0,�*�"!%(�"�%/���/
���/��,��,��
 !����	&'�)!�	.��"�%�$
� 2 3�� �%�3��
��/��*�",@!���	.)!"�%�$"	������ circulating pool ��.3����/"��.��$��*����!�"�+!"�%�$ "	������ 
marginated pool !����	&'��(� 2 3��!�(",��/�!�,�����0,
�0$+ ���!����	&'���/���0,��*�)!
"!%(�"�%/���+�
� .0
����"�+�
�)!�	.��"�%�$��� ���7���!����	&'���� ����� ��0��	.$*�"�+�
�*�"�+!"�%�$��+��(!"3��� 3 �!"���!(! (�7�>�3!>� ��.��., 2543) 

 
2.  �������!&'� (eosinophil) ",@!"
#$"�%�$�����/3�)!�	.��"�%�$ ��!�!	+���. 3-5 ���

"
#$"�%�$����(��
$ 
�!��"�����,	.
�� 2 lobe 
���	!*��!�$)�4� �������!&'���
�	8���
�!+���/)!��	 ���!"6%(��	� (phagocytosis) 0$+$� 
����
����4)!�	�9*
��3+�	%�,?���	���0�"��! 
��.�*+��/��$"6%(�,	��� FK/� .3�,	�
������������!&'�
������,��� 

 
3.  "��F&'� (basophile) 3�)!�	.��"�%�$"3���	+���. 1 ���"
#$"�%�$����(��
$ 
�

!��"����� 2 lobe 
���	!*��!�$)�4� ��
�	8����!+���/)!��	 ���!0$+ (phagocytosis) ������
 
��
�	8 .$+������!����	&'���.�������!&'�
�� 9��)!��	!*�
���	����T
��
����/����4�%�
B����
�! (histamine) FK/�
����
����4)!,?���	���0�"��! 

 
4.  "F���
���� (mast cell) ",@!"F���"
#$"�%�$����!�$)�4���+��"��F&'� 3���
"!%(�"�%/�

����T�/�	������ 
����������4)!,?���	���0�"��!"6�!"$�����"��F&'� 
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5.  �
�!F��� (monocyte) ",@!"
#$"�%�$����!�$)�4���/�7$��/3�)!�	.��"�%�$ 
�
!��"����� 1 lobe ",@!	*,"�%��
+� ��
�	8����!+���/ phagocytosis 0$+ 3�)!�	.��"�%�$,	.
��
	+���. 3-5 

 
6.  
���	&�  (macrophage) ",@!"F�����/",��/�!�,��
� ���
�!F��� 
�	*,	�����/0
�

�!�!�!  ."$�!���0,��*���
"!%(�"�%/�����T�$�"A3�.)!,�$ (alveolar macrophage) ��.)!�� 
(kuffer cell) ��
�	8����!+���/ phagocytosis 0$+$� 	�
�(�����!+���/)!��	"�	��
��!��" !��.
!��"�!���!��" ! (antigen presentating cell) )�+����
�&F��� (lymphocyte) "3%/���	����!��
��� ��"3�.���0, 

 
7.  ��
�&F��� (lymphocyte) 3�)!�	.��"�%�$����!,���,	.
��	+���. 20-25 
�

���������4)!��	����!��9*
��7+
�!���!���"F�����.��	!(�� 
�"F����+!���"!�$)!0��	.$*�
��."$�!���"�+��	.����������!���
>�
� (thymus) FK/� .8*��	.�7+!)�+
���	"3�/
 ��!�!��.
",��/�!�,��",@! ����
�&F��� (T lymphocyte) ���!3����/"$�!������!0��	.$*� .8*��	.�7+!��.
,	�",��/�!",@! ����
�&F��� (B lymphocyte) FK/�"F����(� 2 6!�$!�(0
���
�	8������
�������
$+����	$*$+����+�� 7��		�!�>		
$� �+�������	�	� �7��
����%/!T���"F�������+��,?������	  
 

8.  "F���"�#!"� (NK Cell; Natural Killer cell) ",@!"F�����/
��+!���"!�$"6�!"$�����"
#$"�%�$
�����
�&F��� 
��!�$)�4����� T ��. B lymphocyte 
�,	.
��	+���. 5-10 �����
�&F���)!
�	.��"�%�$ 9��)!"F���
���	!*��!�$)�4� ��	�����!��� NK Cell 
������)!��	������"F���
"!%(���� "F���
."	#� ��."F�����$"6%(�0�	� 
 

 
!71��
����
"��/���+���� 7�6�3 �(������"	�� 0�	� "6%(�	� ����(�,	��� ���
�0$+
���	��$
"6%(�"3	�.	������
�	.��9*
��7+
�!FK/������!	��
�!)!��	����+�! 7�6�3 	.��9*
��7+
�!",@!	.��
��/���F�F+�! ��.",@!��	�����!�����
�	.��)!��	,?������	����*+����/��,��,��
��/"�+�
�)!
	������0$+�����
�,	.���>�9�3 ��	�����!���	.��*
��7+
�!�+������,C  ����������FK/�	������ 

!71��
����
��������!)!����.�7��� "6�! "6%(�6��� "3� ���7 3!>7�		
 �96!���	 �9�3 ��)  
��.�9�3����	�	��������	����������.�! (�R1��, 2548) 
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��������������������������������� 

 

���	�K�1�
�!�!���� 20 ,L 8K�����	�����������������	������ ��
�	8�	.�7+!)�+
�

��	",��/�!�,�����"F���"
#$"�%�$���)!	.��9*
��7+
�!����6!�$ (Pedersen, 2005) �(�)!$+�!
��	"3�/
�K(!��� ��!�!"F�����.���
��
�	8)!��	�����!���"F���"
#$"�%�$��� FK/�"��$ ��
,?���	���	.�����9��."�	��$��/"��$ ����	����������� (exercise stress) ��	.��9*
��7+
�!���
	������ 9��."�	��$ ����	�����������",@!��"��7�!K/� FK/��	.�7+!)�+	������
���	����!�� ���
)�+"��$��	",��/�!�,��)! ��!�!��.��	�	. �����"F���"
#$"�%�$���)!�	.��"�%�$ ��.�� 
���)�+"��$��	" 	�4����"F��� (cell proliferation) ���"
#$"�%�$���"3�/

���K(!0$+ )!,C  7�!",@!��/
�	. ���6$��+������	",��/�!�,�����"F���)!	.��9*
��7+
�!�K(!��*������
�!���.	.�."���
)!��	����������� (Mackinnon, 1992; Brines et al., 1996; Nieman, 1994; Woods et al., 1999) 
�$�
���	�K�1�)!��7�
�*+��/0
������������ (sedentary) ��7�
��/�����������)!���
�!�	.$�
,�!���� (moderate) ��.��7�
��/�����������)!	.$����
�!��*� (intense) 3����"F���)!
	.��9*
��7+
�!��
�	8"3�/
 ��!�!�K(!)!��	�������������/	.$����
�!�,�!����
������ 
)!��.��/��	�������������/���
�!�
�� .
����$	.��9*
��7+
�! ��
9�3��/ 1 
 

 
9�3��/ 1  ��$����
�!������	�������������/
����	.��9*
��7+
�! 
��/
� :  Schneider et al, 2003 

 
Pedersen (2005) ��������  ��!�!���
"�+
�+!���"F���"
#$"�%�$���6!�$!����	&'� 

(neutrophil) �$�,��� .
�,	�
��	+���. 50-60 ��� ��!�!"
#$"�%�$����(��
$��/
�)!�	.��"�%�$ 

0
������������ 3/)P4128
Y)18K)' 

3/)P
4128*W' 

3/)P4128E&'8)%&&88L)K2'8)- 

8)%7L)41X)79[E&'
%<>>fWP03aXP821 
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"
#$"�%�$���!����	&'� ."3�/
�K(!)!	.�������.�������������� �$�,��� ."3�/
,	�
���K(!)!
�!���!)$)!6��� 30 !����	�9�����"�	# ��(!��	�������������. .����,	�
���*�)!���
����6/��
�9�����"�	# ��(!��	�����������"6�!�! ��	��/!����	&'�
�,	�
��"3�/

���K(!)!
6����	�"6%/����"��$ ���������	������������	.�7+!)�+"��$��	��/����B�	��
!��3�"!&	�! 
(epinephrine) FK/� .������	.�7+!)�+"
#$"�%�$���!����	&'��������� ���!�"F��� )!6���	.�.
��/��� "
#$"�%�$���!����	&'���/��",@!�����!  .8*���/����
� ��0��	.$*� �$����>�3����
B�	��
!��*����	������!� (glucocorticoid) FK/�8*��	.�7+! ���������	�����������"6�!�! 
 

����	�����	�����������",@!,	. ��������
/��"�
� (chronic exercise) ��� ��!�!��.
��	�����!���"F���"
#$"�%�$���!(! ��
���	�K�1����!�+��!+����.����0
��	. ���6$ �����0	�#
��

���	�K�1�",	���"������7�
��/0$+	���	M\�����7�
��/0
�0$+	���	M\� (trained versus untrained) 
3�������
��
�	8)!��	�����!���"F���"
#$"�%�$���6!�$"F���"�#!"� (NK cell activity) 
����
 
��
�	8)!��	�����!��/$�������7�
��/0
�0$+	���	M\� ����	�"
#$"�%�$���6!�$!����	&'�
���	�K�1�
",	���"������7�
��/",@!!��	�������7�
��/0
�0$+",@!!��	��� 3�������
��
�	8)!��	�����!���
"F���"
#$"�%�$���6!�$!����	&'�0
�",��/�!�,��)!6�����/
���	M\�$+�����
�!�	.$�"�� ���)! 
6�����/0$+	���	M\���/���
�!��*� .
� ��!�!"F���"
#$"�%�$���!����	&'���.6!�$�%/!T�$�� 
$�!(!�������	����������� .
����>�3������	",��/�!�,�����"F���)!	.��9*
��7+
�! �$�
�	.�7+!)�+
���	",��/�!�,��)!��	��/�0F��0�!� (cytokines) ��.B�	��
!����T��/��/����
�"
%/�
"��$9��."�	��$ (stress hormones) ����	����������� �$��/�0,��	�����������$+�����
�!�
�*���.",@!	.�."���!�! .�$	.��9*
��7+
�!��."3�/
���
"��/��)!��	"��$�	���$"6%(�0$+���� 
)!��.��/��	�����������)!	.$����
�!�,�!���� .���)�+"��$���
�+�!��!�����	��$"6%(� 
(infection) (Pedersen, 2005) 

 
Nieman et al. (1991) �����	�K�1��������	�������������/"��$�K(!)!�!�� ��/���
�!�

	.$�,�!������/
���� ��!�!"F���"
#$"�%�$��� (leukocyte) ��.��7�
�������"F���"
#$"�%�$��� 
��
�&F��� (lymphocyte subpopulation) )!��7�
�������"3��4�� 12 �! ���7 24 8K� 45 ,L 0
�
���	
)6+���	%�0
�
��	�,	. ����)$ �7�T�!0$+	���	M\�)�+�����������$+����	"$�!���!
�"�+�	��

��	�$��� ",@!"��� 6 �,$��� �����!+���!�. 30 !��� ��!�! 3 �	(�����,$���  ��!(!!����7�

�������
������	�$���)!�+��,?������	�$�)�+�����������$+����	"$�!���3�!��/���
�!� 
60% ���������
��
�	8)!��	)6+���F�" !�*��7$ ",@!"��� 45 !��� ��.�����	�	� "�%�$"3%/���
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 ��!�!"
#$"�%�$��� �$���	",	���"���� ��!�!"
#$"�%�$������!��	����������� ,)!��.3�
�!�������	����������� ��.��/"��� 1.30 6/��
� 6/��
���/ 3 6/��
���/ 5 ��.�	(��7$�+���%� )!
��!"6+�����!8$0, ����	�$���3����  ��!�!"
#$"�%�$������������������!��
����"3�/
�K(!
	+���. 27 ��. 3 6/��
�8$
�������*���*�,	.
��	+���. 22 �$�"A3�."
#$"�%�$���!����	&'� 
�
����*�����"
#$"�%�$���6!�$�%/!T ���!6/��
�8$0,  ��!�!"
#$"�%�$����$�� !8K����,������!
����������� 

 
Nehlsen-Cannarella et al. (1991) �����	�K�1����
�
3!>�	.�������	�����������

���",@!,	. ����/���
�!�	.$�,�!���� ��.$*��	",��/�!�,��)! ��!�!��.��	�����!���
���,	��/"��/���+����	.��9*
��7+
�! �$���7�
�������",@!"3��4����/0
�"������������� �����!
�
$,	. ��"$%�! 
����
�+�!)!	.$�,�!���� (10-40% overweight) ���!�*� 155 8K� 170 
"F!��"
�	 0
��$!(���!��	%�0
�0$+�����������",@!,	. �� 0
�)6+��)$T��"�+!���7
���"!�$ 0
�
",@!�	����
$!������*� "�����! �	%��	����	.��"�����4 ��7�
���������7�
�. 18 �! 
 ��!�! 2 ��7�
 ",@!��7�
����7
��.��7�
��/"�+�	��
�,	��	
��	�����������$+����	"$�! 5 �	(�
����,$��� �	(��. 45 !��� �$�����!$���
�!���/ 60% �����	���	"�+!�����) ���	�� �����	
�$���",@!"��� 15 �,$��� �$������	�$������,	)!�,$�����/ 6 ��.�,$�����/ 15 ���,	���
	.��9*
��7+
�!��/�����	�$0$+���  ��!�!���"F���"
#$"�%�$��� (leukocytes)  ��!�!"F���"
#$"�%�$
�����
�&F���6!�$�� (T lymphocytes)  ��!�!���"F���"
#$"�%�$�����
�&F���6!�$�� (B 
lymphocytes) ��.	.$������!����$���

*�!����7��!)!F�	/
6!�$ � (serum immunoglobulin G; 
IgG) 	.$������!����$���

*�!����7��!)!F�	/
6!�$"� (serum immunoglobulin A; IgA) ��.
	.$������!����$���

*�!����7��!)!F�	/
6!�$"�#
 (serum Immunoglobulin M; IgM) �	7,��
��	�$���3���� ��	�������������/���
�!�	.$�,�!����0
��
3!>�����	�����!���"F���
"
#$"�%�$�����
�&F��� ���3����
���	",��/�!�,��"�#�!+��)! ��!�!���"F���"
#$"�%�$����7�
6!�$)!	.��9*
��7+
�!)!�	.��"�%�$��. 
���	"3�/
�K(!���	.$������!����$���

*�!����7��!
)!F�	/
 (serum immunoglobulin) �$�"A3�.��	",��/�!�,�������"�#!0$+6$)!�,$�����/ 6 ���
��	�$���
������)!�,$�����/ 15  
 

Nieman (1994) 0$+�������� 9�����"�	# ��(!��	�����������3���� ��	�������������/
	.$�,�!����$+�� �	��!�����*�����/ )!	.$����
�!� 60% ���������
��
�	8)!��	)6+
���F�" !�*��7$ ",@!"��� 1 6/��
� ��
�	8�	.�7+!)�+
���	"3�/
�K(!��� ��!�!"
#$"�%�$���6!�$ 
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!����	&'� FK/�",@!"
#$"�%�$�����/
��!+���/ ���!"6%(��	� (phagocytes) ��/����4��/�7$���	.��
9*
��7+
�!��.",@!"
#$"�%�$���6!�$�	���/ .���0,����+�!�	%�������"6%(��	�"
%/�"�+��*�	������ 
!�� ��!�(�������	����������������)�+"
#$"�%�$���!����	&'�
����
��
�	8)!��	 ���!
"6%(��	�$��K(!$+�� FK/��	�������������� Brines et al. (1996) ��/�����	�������������/���
�!�
	.$�,�!������
�	8�	.�7+!)�+"
#$"�%�$���!����	&'� 
���	�����!��/$��K(!�(�)!���
��
�	8
)!��	"�+� �"6%(��	���.��	 ���!"6%(��	� 

 
Woods et al. (1999) 0$+�������� 9�������	������������!��  .���)�+
���	"3�/
�K(!���

 ��!�!"F���"
#$"�%�$���6!�$��/
�������	!*� (polymorphonuclear; PMN) �(�	.�������������
�����.9�������7$�����������)!�!�� �$�"A3�."
#$"�%�$���!����	&'� ��
�	83�0$+)!
�	.��"�%�$",@!"���!�!����6/��
� 9����� ������������� FK/�",@!��
� ����	�����!���
0��	.$*���/"3�/
�K(!
� �����>�3����B�	��
!��/��/����
���.����������� ��	�������������/
	.$����
�!��/��8K�,�!���� ��
�	86����	.�7+!���)�+"F���"
#$"�%�$���
���	�����!$��K(!0$+ 
����	���	����!�� ����	����������������	(��	%� ����	�����������",@!,	. ��
�
/��"�
� 3���� ��	�����������������
�!�	.$�,�!����  .�����)�+
���	"3�/
�K(!���
 ��!�!"
#$"�%�$���)!�	.��"�%�$��/�	� 3�0$+)!��.3� (resting) 
 

Nieman et al. (2005) 0$+�K�1��������	����!�����	.��9*
��7+
�!)!��	��������
������"$�!",@!"��� 30 !��� �$��(��

��E�!�����	",��/�!�,�����	.��9*
��7+
�!��/"��$�K(!
�����A�3�!��.",@!6����(!T )!	.�������	�������������/	.$����
�!�,�!���� �$���7�

�������",@!"3��4����/
��7�9�3$� 0
�",@!�	��+�!  ��!�! 15 �! ���7"A��/� 37.5 ± 3.1 ,L !��
�
�$��������
��
�	8)!��	)6+���F�" !�*��7$ �$����!"�+�	��
��	�$���
����"A��/�������
 
��
�	8)!��	)6+���F�" !�*��7$"����� 34.4± 1.4 
�������	���!(���!��� 1 �����	
���!��� 
�*+"�+�	��
��	�$��� .0$+	���	�7�
)�+�����	�$��� 3 ��>��%� ��	!/� ��	"$�! 30 !��� ��.��	"$�! 
30 !��� 	��
����	)6+�7,�	��)!��	"$�!"	������ BODY BAT® �*+"�+�	��
��	�$��� .0$+����(� 3 
��>�)!6���"�����/�����! 1-2 �,$��� ��	"�#��������"�%�$����",@! 3 6��� �%� ���!����������� 
�������������� ��. 1 6/��
�9����� ������������� ���,	��
 �%� ��	!� ��!�!"
#$"�%�$
���!����	&'� ��
�&F��� �
�!F��� "F���"�#!"� (NK cell) ��. ��	�	� ��	�����!���"
#$"�%�$
�����
�&F�����/
���	" 	�4����"F��� ����	����!�������/��	.�7+! (Phytohemagglutinin (PHA) 
induced lymphocyte proliferation) ����	�� �3���� ��	�����������$+����	"$�! 30 !���	��
��
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��	)6+�7,�	�� BODY BAT® 
���	"3�/
�K(!���������
��
�	8)!��	)6+���F�" !�*��7$"����� 
11±  2% ��.��	���	"�+!�����) "3�/
�K(! 8±  2 �	(����!��� "
%/�",	���"������	�����������
	*,�����	"$�!����	!/�3���� 
���	"3�/
�K(!)! ��!�!���"
#$"�%�$���!����	&'� ��
�&F���   
�
�!F��� "F���"�#!"� ��.��	�����!���"F���"
#$"�%�$�����
�&F��� ��/
���	" 	�4����"F��� ��
��	����!�������/��	.�7+! (PHA-induced lymphocyte proliferation) ��������!�����
�!�����4 
���"
%/�",	���"������	"$�!,�������	"$�!	��
��
��7,�	����	"$�!	��
$+�� 3����0
�
����

������� 	.�������7�
 �	7,0$+�����	)6+�7,�	��	��
)!��	"$�!�����������"6�! BODY BAT® ���
)�+
���	"3�/
�K(!������
��
�	8)!��	)6+���F�" !�*��7$	+���. 11 	.�������	"$�! ���0
�
���	
",��/�!�,��)!����,	.�������T��������	.��9*
��7+
�!��/�$	.�����6��������	"$�!��."
%/�
",	���"��������	!/�����	"$�!3���� ��	"$�!���)�+
���	",��/�!�,��)!��3�	�
�"��	���/"��/�� 
�+����	.��9*
��7+
�!3��
��	��.",@!��	",��/�!�,��"3���6����(!T �$�"A3�.�������/�
 ��!�!���"
#$"�%�$���!����	&'���."
#$"�%�$���6!�$"F���"�#!"� 
 

��	",��/�!�,��)! ��!�!���"F���)!	.��9*
��7+
�! 	.������	%��������������� 
)!�!�� ��.	.�������	&UV!�� 9����� ���������������/	.�."���,�!���� �%�!+������ 45 
!��� 	.$����
�!�,�!������.���
�!��*�3���� ��	��������������)�+"��$��	"3�/
�K(!)!
 ��!�!���"
#$"�%�$���	+���. 0-40 ��. ��!�!"
#$"�%�$��� .�*���*������!+�� 1-4 6/��
����
����������� ��	"3�/
�K(!��� ��!�!"F���"
#$"�%�$��� (Plowman and Smith, 2003) 0$+��� 
 
 1.  "
#$"�%�$���6!�$!����	&'� (neutrophil) 
���	"3�/
�K(!)! ��!�!	+���. 30-50 ��/���

�!�	.$�,�!���� ��	"3�/
���
�!�
���K(!��/����)�+ ��!�!���!����	&'�"3�/
�K(!�� 8K�	+���. 
150 FK/�
� ."3�/
�K(!��*�",@!"��� 2-4 6/��
��������������� ��	�������������/",@!���)6+
���F�" ! (aerobic exercise) ��.	.�."���,�!���� ���)�+!����	&'� 
���	����!+���/$��K(!�(�)!
$+�!���
��
�	8)!��	 ���! (phagocytic activity) ��. ���
��
�	8)!��	]�� 7�6�3�	%���/�
�,��,��
9��)!"F������!����	&'� �$���0���/)6+���F�" ! (oxidative burst activity) 
 
 2. 	.$�����
�!F��� (monocyte) )!�	.��"�%�$ 3����0
�
���	",��/�!�,�� "
%/����
����������/���
�!�,�!���� ���3����"3�/
�K(!,	.
��	+���. 0-20 )!��	�������������/���

�!�
�� ",@!0,0$+����
�!F���)!�	.��"�%�$ .����",@!
���	&�  (marcrophage) FK/� .
�
�������.�!+���/����4���������)!	.��9*
��7+
�! !��� ��+!3���� ��	�������������/)6+
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	.�."���,�!���� ��
�	8���)�+
���	&� 
���	�����!0$+$��K(!�(����
��
�	8)!��	 ���! 
(phagocytic activity) ���
��
�	8)!��	]�� 7�6�3)!"F��� (burst activity) ��.���
��
�	8)!
��	����+�!"F���
."	#� (antitumor activity) 
 
 3.  	.$����"F���"�#!"� (natural killer; NK cell) )!�	.��"�%�$"3�/
�K(!	+���. 0-50 
	.�������	�������������/	.�."���,�!�����(����
�!�,�!������.��/	.$����
�!�
��
�
��	"3�/
�K(!8K�	+���. 100-200 ��. ��!�!�$���*�	.$�,����������������� 1 6/��
�)!��	
�������������/���
�!�,�!���� )!��.��/9����� ���������������/���
�!�
��  ��!�!
���"F���"�#!"��$��	+���. 40 9��)! 2-4 6/��
� 
 


$%&'���(������%������������������� 

 
,C  7�!
���	)�+���
�!) "3�/
�K(!
�� )!��	)6+�� �		
��	����������� ",@!"�
%�!

��		�1�"3%/�&UV!&*�9�3)!�*+,-����/0$+	���		�1��	�
."	#�"�+�!
 �$�"A3�.�*+,-����� ����	
����$ Ward et al. (2004) ��������  7$
7���
�������	�����������)!�*+,-����7�
!�(�%� "3%/�)�+
���	
	�1�	.$�������
��#��	���.���
�$�!�����+�
"!%(� ��."3�/
���
��
�	8)!��	���
�� ��	,	. ���! ��.�����)!��	�$���+��"���� ����		�1� ����*+,-�� ���		�1�0,��+� 
",N��
�������	�������������	
7��0,��/ ��	"3�/
�
		89�3���
��#��	������� �$�)�+
�,	��	
�������������/�+�!0$+ Nieman (1998) ���������,	��	
��	���������������*+,-��

."	#�"�+�!
 ��	,	.���$+�� 3 ����,	.��� �%� �� �		
������	��� �� �		
"3�/
���

��#��	� ��.��	�%$"����$��+�
"!%(��	%���	���!���� �� ����	,?������
�,	��	
!�( ���)�+
�*+,-��
����
��#��	��(�	���������!�!��.���!���� Courneya et al. (2004) �������� ��	��/
�
�� �		
�������	%���	�����������  .
�,	.��6!�����*+,-��
."	#���.8+�",@!0,0$+��
�	8���
��������0$+ �(�������!"�+�	���		�1� 	.�������		�1���.9�������		�1� 

 
MacVicar et al. (1989) �K�1��������	�����������������	����$�����",@!6������

��	��������������3� (interval aerobic exercise))!�*+,-��
."	#�"�+�!
��/�������*�	.�������	
	�1�$+��"�
�����$ �$���7�
�������",@!�*+,-��
."	#�"�+�!
	.�.��/ 2 ��/0$+	���	����$��.�������*�
	.�������		���"�
�����$ 
���	�$���
��
�	8��	)6+���F�" !�*��7$ ���!��/ ."�+�	��
��	
�$��� �,	��	
�����������������	��� ����6��������	������������������	3� 
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����!$���
�!���/ 60-85% �����	���	"�+!�����) ���	�� (heart rate reserve) �$�)6+�����	�
��	"�+!�����) �*��7$��/�$���!"�+�	��
��	�$��� ��7�
������������������ 3 �	(�����,$��� 
",@!"��� 10 �,$��� ��7�
��/0
�0$+�����������)�+,?������ ��	,	. ���!��
,��� ��.
���7�

����7
 (placebo) )�+�����������$+������������������/6���"3�/
���
���!����.��	�%$"����$
��+�
"!%(� ����	�� �3���� ��7�
��/����������� 
�������
��
�	8)!��	)6+���F�" !�*��7$
"3�/
�K(! 
��������7�
��/0
�0$+������������	%���7�
����7
�����
�!�����4 

 
Mock et al. (1994) �K�1�������,	��	
��	�����������"3%/�&UV!&*	������ )!�*+,-��


."	#�"�+�!
��/�����0$+	���		�1�$+��"�
�����$ �$���7�
����������� $+����>���	"$�! 3-5 �	(� 
����,$��� �	(��. 30 !��� ��/���
�!�	.$�,�!���� ��.
���	!$3�"�+���7�
"3%/�3*$�7�,C4��
",@!	.�. !�� ��!�(���K�1��������	��������������$+�! ��) "6�! ��	,	��� ��		�	*+
"��/�����!"����.��		�	*+"��/����	*,��1������!"�� ��	�K�1������$+�!���
��
�	8���
���)6+������8�
"��/�������
��
�	8)!��	����� ��	,	. ���! (Karnofsky performance 
status scale) ��.��	�$�����	"$�! 12 !��� (12 minute walk test) �+�
*��(��
$ ."	�/
�$�(����
���!��		�1� 	.�������		�1���.��� ���		�1� ����	�$���3������7�
��/"�+�	��
��������
���
��
		89�3���
��#��	��$� $* ����	�$�����	"$�! 12 !��� 
����"3�/
�K(!�����
�!�����4 
��	,	."
�!���
��
�	8)!��	����� ��	,	. ���!3���� ��7�
����7

���� Karnofsky scale
)!6���	.�������		�1��/����������7�
��/����������� �����$+�! ��) "6�!����	FK
"�	+� ����	
��%/!0�+��.���!"3��� ��7�
��/�����������3����
�����$�� ������� ����7�
����7
�����
�
!�����4)!�7�T��� ��$���� ��	)�+�,	��	
�����������	��
����	"�+���7�
 
�,	.��6!����
�*+,-��
."	#�"�+�!
�(����	��������. ��)  

 
Segal et al. (2001) �����	�K�1���7�
�*+,-��
."	#�"�+�!
�(���/��*�	.�������		�1���. �

��		�1���+� �$��K�1�������,	��	
��	��������������
������!9��)�+��	����7
$*�� 
(supervised exercise) ",	���"��������7�
��/�����������$+���!"�� (self-directed exercise) ��.
��7�
����7
��/,?������ ��	,	. ���! (usual care; control group) ",@!	.�."��� 26 �,$��� 3����
��7�
��/�����������$+���!"�� 
�������
��
�	8)!��	����� ��	,	. ���!�$�)6+���,	."
�!
���
��
�	8)!��	�����!����*+,-���	�
."	#� (Functional Assessment of Cancer Therapy-
General ; FACT-G) ��."A3�.�	�
."	#�"�+�!
 (Functional Assessment of Cancer Therapy-
Breast; FACT-B) �*�����"
%/�",	���"��������7�
����7
 ���!��7�
��/��������������
������!
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9��)�+��	����7
$*�� 3����
�������
��
�	8)!��	)6+���F�" !�*��7$"3�/

���K(! ��.!(���!�
	�������$�� "
%/�",	��� "��������7�
����7
 
 

Courneya et al. (2003) �����	�K�1���7�
�*+,-��
."	#�"�+�!
���
$,	. ��"$%�! ��/ ���	
	�1���+�  7$
7���
��"3%/���	&UV!&*���
��#��	�����
		89�3��) ��.,�$ ��.�7�9�36����
����*+,-�� $+���,	��	
��	�����������������	����$�)6+ �	��!�����*�����/ 3 �	(����
�,$��� ",@!"��� 15 �,$��� ����	�� �3������7�
��/"�+��,	��	
�����������
��
		89�3)!
��	)6+���F�" !�*��7$"3�/
�K(! �����!��	�$��� 0.24 ���	���!��� )!��.��/��7�
����7

����
�$�� 0.05 ���	���!��� ����	���	�$�7�9�36��������*+,-��)!�7�T��� 
���	"3�/
�K(!�����
�
!�����4  

 
Campbell et al. (2005) �����	�� ������	���	!��	��� (pilot study) )!��7�
�*+,-��
."	#�

"�+�!
��/	���		�1�"�	�
$+����"�
�����$�	%�	���	�1� �$�)6+��	�����������",@!"��� 12 
�,$��� 9��)�+��	����7
$*��FK/�",@!���!�!K/������		�1�&UV!&*�9�3 ��	�$��$+���.�!!
�7�9�36���� ������
���!�+���.���
3K�3�)  3������7�
�*+,-����/"�+�	��
�����������
��.�!!
�7�9�36�����*��K(!�����
�!�����4����8��� ���������
���!�+���.������
3K�3�)  
���	",��/�! 
�,�� ���0
�
�!�����4����8��� �	7,0$+��� ��	)�+�����) ��.�!��!7!�*+,-��)�+
��� �		
��	
�����������	.�������		���		�1�"�	�
 
����
,��$9���.)�+��$�����
		89�3������
��. ��) )!�*+,-��
."	#�"�+�!
 
  

 ������	�� ���/���!
�  ."�#!�����	�����������)!�*+,-��
."	#�"�+�!
  ."!+!"3%/���	
&UV!&*�9�3����*+,-��",@!���!)�4� ��	 $�,	��	
��	���������������*+,-��
."	#�"�+�!
��/��*�
	.�������		�1� Schneider et al. (2003) 0$+�������� �*+,-��
."	#�"�+�!
��/��*�	.�������	0$+	���	
	�1�"�	�
$+����"�
�����$ ��/���/��	���!K�8K��	%�����!$",@!",N��
��)!��	����������� �%� 
��	�����������"3%/����"�	�
)�+	.��9*
��7+
�!�����!",@!,������$6��������		�1� ��."
%/�
"�	# ��(!��		�1���+�  ."!+!��	�����������"3%/�&UV!&*���
��#��	����	�������(��
$)�+���
�*��9��.,���  ������������� �������	�����������)!��	�	.�7+!	.��9*
��7+
�!!(! �K(!��*���
���
�!������	����������� (exercise dose) ��	�����������)!	.$����
�!�,�!����
��
�	8��������$+�!������	.��9*
��7+
�! )!�*+��/0
������������ ��./�	%�������������!�

��"��!0, .�����$+�!�����	.��9*
��7+
�! (Nehlsen � Cannarella   et al., 1991; Nieman et al., 
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1991, 2005; Woods et al., 1999) $�!(! K���	,	����
8�/ ���
�!� ��.	.�."���)!��	���
��������)�+��*�)!	.$���/"�
�.�
 �$�
���	��$��
����	�	�  ��!�!"F���"
#$"�%�$���)!
�	.��"�%�$",@!	.�.T"3%/�!��
�,	����
�!�)!��	�����������)!�,	��	
)�+"�
�.�
��
�*+,-������.�! (Schneider et al., 2003) 

 
Schneider et al. (2003) 0$+�����8K� ��	 $�,	��	
��	�����������"3%/�&UV!&*)�+��

�*+,-��
."	#�"�+�!
 �$�)�+)6+�����	"$����!������!.!��)!��	���������������*+,-��
�	�
."	#��%/!T �����
�	8,	�",��/�!�,	��	
0$+��
����	��/"��$�K(!�!"!%/��
� ����		�1� 
,	.��6!���/�+����	��/�7$ ����	������������%����
�
�	*����#��	����	.��9*
��+�!��!���
	������ (immune system) �$�"A3�.)!	.�������		�1�$+����"�
�����$ ��	�������������/
	.$����
�!�,�!���� .��������$+�!��� $�!(! K���	,	�",��/�!�,	��	
)�+
����
�!�
��/"�
�.�
��
����	",@!��� �$��/�0, .)6+�����
����!.!����� The American College of 
Sports Medicine (ACSM) $�!�( 
 

1.  ��>���	 (mode) 
 

�*+,-��
."	#�"�+�!
��/��*�	.�������	0$+	���"�
�����$���!)�4�  .
�����	���!"3����/�
�(�	������ ��	�������������	)�+�	����7
)!��7�
��+�
"!%(�
$)�4� �� )6+	*,�����	"$�! 
��	"$�!���3�! ��	,CD! �	��!�����*�����/ (cycle ergometer) ����	��*+��/	*+�K����!"3��� ��	
��������������!/�,CD! �	��!��*�����/ ."�
�.�
��/�7$ "3	�.�� 
�,C4��)!��	�	����	%�
�
�+� ���$)!��	"��%/�!0��)!	���������!�! "6�!�*+,-���������$"�+�!
��� ��	����!(����
�	8
���0$+���0
�
����
"��/�������	��$"6%(���+� ����+����	�����������"A3�.��7�
��+�
"!%(�
�$�"A3�.�*+,-��
."	#�"�+�!
���0$+	���	����$"�+�!
��� FK/�
� .
�,C4����/�+�0��������!
�+����/0$+	���	����$"�+�!
���0, ���0
�������������	%�0
�
���	)6+��!�+����/0$+	���	����$
"�+�!
"�� �� ���)�+�+�0�����$�	%�"��$9��.��!��
 ����	�/����"�%�$��.!(��"��%�� 
(lymphedema) ��	"�%��	*,�����	����������� ��/6���"3�/

7
��	"��%/�!0�� "6�! 	�� (pulley) 
 ��!(! K�",��/�!",@!��	"3�/
���
��#��	������!�$�)6+����%$ (elastic band) �	%�"�	%/�����
��������"A3�.��! (arm ergometer) ��	"�%����>���	�������������	���!K�8K��9�3	������FK/�
�� 
��+� ���$�������.�7���$+��  
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2.  ���
8�/ (frequency) 
 

��
����/�0,�����	�������������+� ��	����!$���
8�/ 3 �	(�����,$��� ����(�!�(
�(�!(!��
�	8�%$��7�!0$+ ����*+,-��
��9��.	��������/"��$ �����+��"���������		�1� "6�!��	
0$+	���"�
�����$)!�	(����T �� ���)�+�*+,-��"��$����	�+��"������/
��������	0$+	���)!�	(�
�	� �� ,	��,	��	
�����������)�+�$��"��%� 2 �	(�����,$��� ���6���)$��/�9�3	������
���!"3���
�� ���
8�/)!��	������������� ,	�",@! ��	�����������"3���6����(!T �	(��. 5 
8K� 10 !��� ��."3�/
 ��!�!�	(�)!�!!(!0$+ "
%/��7�9�3	������$��K(! )�+���
���/ ��!�! 3 �	(����
�,$���",@!�����!+�� ��.����T3[!�)�+�
/��"�
��7�T�! "3%/�	�1�	.$����
��#��	� 
 
 3.  ���
�!� (intensity) 
 

��	����!$���
�!�)!��	�����������)�+���*+,-��!(! ��	$*"A3�.	���7���0,
Schneider et al. (2003) �������� ���
�!���/"�
�.�
)!�*+,-���	�
."	#� ��	����!$0�+��/6��� 30 
8K� 75% �����	���	"�+!�����) ���	�� (Heart Rate Reserve; HRR) �$�)6+�*�	��� Karvonen 
(Karvonen formula) FK/�����!$���
�!������	����������� ����	���	"�+!�����) ���	�� 
(Heart Rate Reserve: HRR) )6+�*�	 $�!�(   

 
��	���	"�+!���6�3 	",N��
�� (target heart rate)  =  [ (220-���7) � ��	���	"�+!���   

6�3 	��.3� (heart rate rest) ]  x % ���
�!������	����������� (intensity) + ��	���	"�+!
���6�3 	��.3� 

 
Schneider et al. (2003) �������� ��	�����������)!�*+,-��
."	#�"�+�!
��/��*�	.�������	

	�1� 
�)6+�(���	���	"�+!�����) ���	����.��	������
	*+�K��$��*+,-��"�������		�	*+���

"�!%/����*�)!	.$�)$ �$��!.!����� 

  
�*+,-����/�7�9�3��� 	.$����
��#��	��/�� ��.0
�"�������������
����! )�+"	�/
���


�!���/ 30 - 45 % �����	���	"�+!�����) ���	�� ��.��		�	*+	.$����
"�!%/�� (RPE scale) 
"����� 1-3 (	*+�K�"�!%/��)!	.$����!�+��"��8K�,�!����) 
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�*+,-����/
����
�	.A��	."A� �7�9�3��.���
��#��	���*�)!	.$�,�!���� �!.!��)�+
"	�/
�+!��/���
�!� 50-60 % �����	���	"�+!�����) ���	�� ��.��		�	*+	.$����
"�!%/�� 
(RPE scale) "����� 4-5 (	*+�K�"�!%/��)!	.$����!�+���!�8K��!�) 
 

$�!(!�*+,-��
."	#�"�+�!
��/��*�	.�������		�1�"�	�
$+����"�
�����$ ��	"	�/
�+!
�,	��	
��	�������������/���
�!�	.$� 30 - 45 % �����	���	"�+!�����) ���	��
!�� ��!�(��	,	."
�!���
��
�	8)!��	,?������ ��	,	. ���! �$� !��
)6+����$��� 
Karnofsky scale (!	�!�	�, 2541) )!��	,	."
�!�*+,-�� ��
��	����/ 4 
 
��	����/ 4  ���,	."
�!���
��
�	8)!��	,?������ ��	,	. ���! (Karnofsky scale) 
 

��1�.��/����!$,	."
�! Karnofsky scale (%) 

,��� 0
�
�����	����	� ��
�	86���"��%���"��0$+0
� ��",@!�+��0$+	���	
$*��",@!3�"�1  

100 

6���"��%���"��)!"	%/��,���3%(!E�!0$+ 
�����	����	���	�F+�!"�#�!+�� 90 

3����
$��"!�!6����,	. ���!$+���!"��0$+ 
�����	����	�,	��?)�+"�#!
"�#�!+�� 

80 

��
�	8$*���!"��0$+ ���0
���
�	8�����!0$+ 70 

�+����	���
6���"��%�",@!�������� ������!)�4����$+���!"�� 6���"��%�
�!"��0$+)!"	%/�����!�� 

60 

�+����	���
6���"��%����!�+��
����.�+��0$+	���		�1����� 50 

0
���
�	86����!"��0$+  ��",@!�+��0$+	���	6���"��%�3�"�1 40 

0
���
�	86���"��%���"��0$+"��  ��",@!�+��0$+	���	$*������	�3�����
���0
��+��"�+��+��A7�"A�! 

30 

,-���!�  ��",@!�+��0$+	���	$*�� ���	�3����� �+��	���	�!��!7!)!
"	%/����		�1� 

20 

)��+����	%����)�+"���6���������	�$"	#� 10 

"���6���� 0 

 
��/
�  :  !	�!�	� (2541) 
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��	,	."
�!�9�3	������)!�!��/ .
������������ ��	��*�)!	.$� Karnofsky scale 70-
100 % (Winningham, 1994) FK/���$�8K��9�3	��������.���
��#��	���*�)!	.$���/��
�	8
,?������ ��	,	. ���!0$+�$���/0
��+��0$+	���	$*��",@!3�"�1 !�� ��!�(��	)�+�*+,-��������
 
	*+�K�)!��.���������������*�����	�$��	���	"�+!���6�3 	!(! ",@!��/���/����4��/�7$ )!��	
����!$���
�!������	����������� "3%/�0
�)�+���
�!������	�����������
��"��!������/
����!$ "3	�.�*+,-������.�!
��9�3	���������
��#��	� 
�	.$���	���	"�+!���6�3 	�������
�! ��.
� .
�����	�+��"���� ����"�
�����$��������!0,)!����.�! �K(!��*���	.�."�����	
���R�>�S�����"�
�����$$+�� $�!(!��	��!)�+�*+,-��������
	*+�K���		�	*+	.$����
"�!%/��)!
��.��/����������� �$�)6+�����	��� Borg (Borgzs Rating of Perceived Exertion; RPE scale) 
��
9�3��/ 2  
 

0       0
�	*+�K��.0	"�� 
0.3                             
0.5     "��
�� 
1        ���!�+��"�� 
1.5 
2        "�� 
2.5 
3      ,�!���� 
4       ���!�+���!� 
5       �!� 
6       
7    �!�
�� 
8  
9 
10      �!�
��T 

 
9�3��/ 2  ��$� Borgzs revised Rating of Perceived Exertion (RPE) scale   
��/
� :  Schneider et al. (2003) 
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����	����
�
3!>�	.��������
�!������	�����������)!�*+��/�7�9�3�
�	*��
��#��	�����		�	*+	.$����
"�!%/��!(! Heyward (2002) 0$+!��
�",	���"�����! ��
��	����/ 5  
 
��	����/ 5  ",	���"�������
�
3!>�	.��������
�!������	����������� 	+���.�����	���	

"�+!�����) ���	����.��		�	*+���
"�!%/��)!�*+��/�7�9�3�
�	*����#��	� 
 
��	�����(!

(classification) 
	+���.�����	���	"�+!��� 

��) ���	�� (%HRR) 
��		�	*+	.$����
"�!%/�� 

(RPE scale) 
"��
�� !+������ 20 !+������ 2 
"�� 20-39 2-2.5 

,�!���� 40-59 3-4 
�!� 60-84 5-7 

�!�
�� 
�������	%�"����� 85 8-10 
�!�
����/�7$ 100 
������ 10 

 
��/
� :  Heyward (2002)    
 

4.  	.�."��� (duration) 
 

	.�."��������	������������K(!��*��� �9��.�7�9�3����*+,-�� ��.��		�1���/
0$+	� �����0	�#��
 3������	�����������������"!%/�����$"��� (continuous exercise) �	%�
�����������������3�",@!6��� (intermittent exercise)  ."��$,	.��6!�
����/�7$ ��	��������
����������"��������
�6���3�!�(  ."�
�.�
���*+,-����/
����
�
		89�3)!��	)6+���F�" !
�/�� "6�! �*+,-���	�
."	#���/"	�/
������������$�)6+ �	��! $+�����
�!� 40% �����	���	"�+!
�����) ���	�� ��	����"���",@!6����. 5 !��� ��.��7$3�",@!"��� 5 !��� )!	.�����6������
��	��7$3� �� �����	�%$"����$��+�
"!%(�$+����>���/����T��."�� "6�!��	�%$��+�
"!%(��+!��$+�! 
�����.!����$���	)6+
%�$!�!�0�+ ��	�%$"����$��+�
"!%(� .",@!��	,N���!��	��$" #����
��+�
"!%(�$+�� 	.�������	�������������	��$��
��	���	"�+!���6�3 	$+�� "3%/�,	."
�!���

�!�0
�)�+"��! ����/����!$0�+�	%�����*+,-���������������0
�8K������	���	"�+!�����) 
���	���� ����T "3�/
	.�."�����	����������� 
��������	"3�/
���
�!������! ���)!��	
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"3�/
	.�."��� ��	,	�",��/�!�7� 2 �	%� 3 �,$��� !�*+,-����
�	8�����������0$+�	� 30 !���
����	(� �(�!�(�K(!��*����9��.����*+,-��$+�� "!%/��
� ��",N��
�������	������������%� ��	"3�/

��	�����!���	.��9*
��7+
�! $�!(! K���		�1�	.$����
�!������	�����������0�+��/���

�!�,�!�������$"���  

 
5. ���
�+���!+� (progression) 
 

���������
�+���!+� �%�����T"3�/
�����6+�T��.�
/��"�
��$�"A3�.�*+,-����/�9�3
	���������!�� �
+�����	�����������"3���"�#�!+��	.�������		�1��#��
�	86���)�+�*+,-��
�
�7�9�36������/$��K(! ��
��������	"3�/
���
�+���!+� ��	
���	"3�/
�K(!������
8�/ 	.�."����	%�
���
�!�������
/��"�
� ���)!�*+,-��
."	#�!(! ��	����",@!����0,�����6+�T�����!��/
��7�9�3
��#��	�,��� ��	�$��!) ,	�"3�/
!(!��	���!K�8K����
��
�	8)!��	����� �		
�	%���������
���)!6������!�!+�!�(�����
�	8���0$+�
�	*��"3���)$ �*+,-����/
�,C4��"	%/����	�	����	%�,C4�� 
���
3���	 ",@!���
 ��",@!��/ .�+��"3�/
	.�."���"3��������"$���  !���� .�!�) �����	"3�/
���

�!�!(!,��$9�����*+,-�� 
 

Ward et al. (2004) 0$+"�!��!.��	 $6�������,	��	
��	�����������$�!�( 
 

1.  6������7�!	������ �	%���	�%$"����$��+�
"!%(�"3%/�"3�/
���
���!�� )6+"���10-15 !��� 
��	���7�!	��������	"!+!��7�
��+�
"!%(�
$)�4�"6�! ��	"$�! ��	"	�/
�����6+�T��.���$+�����
 
!7�
!����.�%$"����$�/�	�������$�"A3�.6���0�����.���FK/�
��+� ���$ ����	����$ $�!(!��	
�����������"3%/�"3�/
���
���!��)�+���"�
%�!"$�
 
 

2.  6����� �		
������	��� )6+"��� 20-40 !��� �� �		
�K(!��*������
6�����!)�4� 
"6�! �	��!�����*�����/ ��	"$�! ����!(�� ���
�!���."��� ��
�	8,	���
�9�3���
��#��	�
����*+,-�� ��	"	�/
�+!$+�����
�!�"��T "6�! 50-60% ������
��
�	8�*��7$ ",@!"��� 10-20 
!���  ��!(!����T"3�/
��!",@! 75-80% ������
��
�	8�*��7$ ",@!"��� 30-40 !���"�����/��
�	8
���0$+ ��.��	,	���
�9�3����*+,-������.�! ��.��	 $)!����.�!�$�"A3�.�*+,-����/����*�
	.�������		�1� 
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3.  6��������7�! )6+"��� 10-15!��� ��	)6+��	"��%/�!0��������	������6+�T"6�!��	
,CD! �	��!6+���T ��.���$+����	�%$"����$��+�
"!%(� ����+����	3[!����
�+���!+��K(!��	
"3�/
���
��#��	������+�
"!%(�"6�! ��	��!(���!� �	%�)6+����%$"3%/�"3�/
���
��#��	� �����	
��*+
��/$*�������)��+6�$��.�����������$+�� 

 
�*+,-��
."	#�"�+�!
 0
���	�����������)!6���"���	.����� 24 8K� 48 6/��
� 9����� ��

��/0$+	���"�
�����$ ��������0	�#��
�*+,-������! ��
�	8��/ .�����������0$+9����� 1 �! ��
��/0$+	���"�
�����$ ��.����������	�������������
�	86���)�+�9�3	������
���	&UV!�� ��3�1
�����"	#��K(! "!%/��
� ���*+,-��
����
"��/�� �� ����	
�9��.��$!(�� ���������"�
�����$ ��	
��������������)�+0$+	�!(��$%/
�����"3���3��(����! 	.����� ��.�������������� ���)�+�$
����	��%/!0�+��" ��!��.���"�	�
)�+
���		�,	.��!����	0$+
���K(!$+�� (Ward et al., 2004) 

 
������$��	7, ��	 $�,	��	
��	����������� )�+���*+,-��
."	#�"�+�!
��/�������*�

	.�����	���		�1�!(! ��	���!K� 8K��9�3	��������. ��) ����*+,-��",@!��� 	�
0,8K��� 
�+��"���������"�
�����$��/"��$�K(! "3%/�!��
�����!$�,	��	
��	�����������)�+"�
�.�
 
 

Schneider et al. (2003) 0$+����!$�+���		.��)!��	 $�,	��	
��	�����������
����	��*+,-���	�
."	#� ��
��	����/ 6 

 
��	����/ 6  �+���		.��)!��	 $�,	��	
��	�����������)�+���*+��/",@!�	�
."	#� 
 

9��.��	�F+�! �+���		.�� 
	.$�B��
�����! (hemoglobin level) 
!+������ 8.0 �	
���"$F����	 (g/dl) 

����"��/���� �		
��/���)�+"��$���
�+����	��	)6+
���F�" !
��"6�! ��	�������������/���
�!�
�� 

 ��!�!"F���"
#$"�%�$���!����	&'�
�(��
$ (absolute neutrophil count) 
!+������ 500 "F������0
��	���	 

����"��/���� �		
��/��  .���)�+"3�/
���
"��/��)!
��	��$"6%(������"	�� "6�!����!(�� 

 ��!�!"��#$"�%�$ !+������ 50,000 "F���
���0
��	���	  

����"��/���� �		
��/"3�/
���
"��/��)!��	���)�+
"�%�$������� "6�!������/
���	,.�.�	%���	���
����������/���)�+"��$�	��	.����*� 
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��	����/ 6  (���) 
 

 

9��.��	�F+�! �+���		.�� 

�0�+�*�
������ 40 ����"F�"F��� ����"��/����	������������$���(!"6�� 

�9��."$�!"F (ataxia) 
K!�� (dizziness) 
��		�	*+���	.��,	.������!,���
��3	��� (peripheral sensory 
neuropathy) 

����"��/���� �		
��/�+��)6+���
��
�	8)!��	�	�
��  "6�!��	"$�!���3�! 


�9��.!(���!����$
������	+���. 35 
(severe cachexia) 

���)�+��$
����+�
"!%(�FK/� .���)�+",@!�+� ���$)!
��	�����������)�+��*�)!���
�!���/"���� 

���) ������ (dyspnea) �+!����"��7"3	�.���)�+��$���
�!)!��	���
�������� ��	�����������"�����/��
�	8�	.���0$+ 

,�$�	.$*� (bone pain) ����"��/���� �		
��/"3�/
���
"��/��)�+�	.$*������ 
��%/!0�+	7!�	� (severe nausea) �+!����"��7��.��	�����������"�����/�	.���0$+ 
��+�
"!%(����!�	�/	*+�K����!"3��������

�� 

��	�����������"�����/��
�	8�	.���0$+ 


�9��.��$!(�� (dehydration) ��	$%/
!(��)�+"3���3� 
 
��/
� : Schneider et al. (2003)   

 
$� ."�#!0$+��� ��	�� �)!�*+,-��
."	#�"�+�!
�������,	."��!(! 
���87,	.����)!��	

�����������"3%/��$���+��"������/"��$�K(!)!	.�����	���		�1���.
7��3[!��
		89�3���

��#��	����	������)�+����*��9��.��/,���"�
%�!�����!"�+�	���		�1� �! .���"�	�
)�+�*+,-��
�
�7�9�36������/$��K(! ����	�)!,	."��0�� ��!�� ���/"��/���+�����*+,-��
."	#�"�+�!
 ."!+!
���$+�!��	���"�	�
��	$*���7�9�3�!"��",@!���!)�4� FK/�",@!��!�� ���/0
�"��/���+������	���
��������"�� ����	���	�K�1��� ��	(�!�( �*+�� �"�#�"�#!���
����4)!���+��"������/	7!�	������
"�
�����$!/!�%� 9��."
#$"�%�$����/�� FK/� ����	����!�		��		
 3������	��������������
���	��� ��
�	8",@!��/��	.�7+!)�+	������
���	�	+�� ��!�!"
#$"�%�$�������6!�$"3�/

���K(!0$+ 
$�!(!�*+�� � K�
����
�!) �K�1�",	���"�����������	�����������������	�����/
���� ��!�!
"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$)!�*+,-��
."	#�"�+�!
��/0$+	���"�
�����$�	(���/ 1 



 

 

 

 

:&��0	��(���)��� 

 

:&��0	 

 

1.   �	��!"�!,CD! ��/�+� CATEYE 	7�! EC 3600 ,	."����	E�"
	��� 
 
2.  "�	%/���$���
$!��������!
�� ��/�+� OMEGA 	7�! 1400 ,	."����	E�"
	��� 
 
3.  "�	%/���	� !�"F������!
�� (Automated cell counter) ��/�+� Coulter 	7�! STKS 

,	."����	E�"
	��� 
   

4.  �7,�	��)!��	" �."�%�$ 0$+��� "�#
A�$�� ��"�#
 ���$��+�����	�)��"�%�$6!�$ 
K3EDTA  

 

���)��� 

 
&�(6��� 

 
,	.6��	��/)6+)!��	�� ��	(�!�( ",@!�*+FK/�0$+	���	��!� A��	�
."	#�"�+�!
 
�	���		�1�

����*+,-��!�� ��!�����		
�/�0, ����	�3�����3	.
��7?"��+� 
���1�. $�!�( 
 
1.  "3��4�� ���7	.����� 30 8K� 69 ,L 0
�
��	�,	. ������/��*�)!	.$�	7!�	� !����7


����	0
�0$+ "6�! ���
$!������*� �	�"�����!��/����7
0
�0$+ �	���) �+
"��� �	%�
�9��.
��+�
"!%(���) ��$"�%�$  

 
2.  ",@!�*+��/0$+	���	��!� A����",@!
."	#�"�+�!
	.�.��/ I 8K�	.�.��/ IIA FK/�
��+�!
."	#�

�!�$)�4����� 2 "F!��"
�	0
�"��! 5 "F!��"
�	��.�� 
��	%�0
�
���	�7���
0,���
!(��"��%����/
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	��	+ ��!�!0
�"��! 1 8K� 3 ���
 0
�
���	�3	��	. ��0,������.�%/!��.0
�",@!�*+,-����/"��$
."	#�
"�+�!
F(�� 0$+	���		�1��$���>���	����$��.����� .0$+	���"�
�����$ �	(���/ 1  

 
3.  �*+,-��
."	#�"�+�!
8L)K2',<\=X%2>-)O3P9>L)>2=*W+% FAC regimen0$+����� 5-Fluouracil 

(5-FU) �� Adriamycin® ��.�� Cyclophosphamide 79[V^XV1;%'C-)>)KC%<P'8a}O8KX)  

 
4.  �*+,-��
."	#�"�+�!
0$+	���	��	�	� �7�9�3�����	�3��� (medical assessment) 

0$+��� ��	�	� ��%/!0&&N���)  ��	�	� 9�3	���,�$ ��	�	� "�%�$��
��!��		�1� 
 

5.  �*+,-��
."	#�"�+�!
0$+	���	,	."
�!	.$�������
��
�	8)!��	����� ��	,	. ���!
�$�)6+ Karnofsky scale   

 
6.  �*+,-��
."	#�"�+�!
0$+��!�
)!)���!��
"�+�	��
��!�� � 

 

��:��������� 

 
��7�
�������0$+
� ����	�����
�	 ��,	.6��	�+���+! (volunteer random sampling)

 ��!�! 10 �! ������7�
�$���>� $"�+���7�
 (randomly assignment)  ��!�! 2 ��7�
 �%� 
 

��7�
�$���  M\���
�,	��	
��	�����������������	���   ��!�! 5 �! 
 

��7�
����7
  ,?������ ��	,	. ���!��
,���   ��!�! 5 �! 
 
����*���#��������� 

 
1.  �,	��	
��	�����������������	��� ",@!"��� 30 !��� ��.�,	��	
��	�%$

"����$��+�
"!%(� ",@!"��� 5 !��� 
 
2.  ����!�K���	�	� �7�9�3�����	�3��� (medical assessment)  
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3.  ���,	."
�!���
��
�	8)!��	����� ��	,	. ���! (Karnofsky scale)  
 
4.  ����!�K���	�����������  

 

��������������%�$� 

 
1.  �K�1�	���."���$"��/�����R1W���.�����	 ��"����	 ���	� ��!�� � ��>���	��.

"�	%/��
%���/)6+)!��!�� �  
 
 2.   $"�	��
�7,�	����.�8�!��/��/ .)6+)!��	�� � 
 

3.  ��7�
��������7��! ��!�
)!)���!��
$+�����
�
�	) )!��	����� �)!
!71�� ��.
0$+	���	�>������.���6�(� �"��/������87,	.���� ��>���	"�#�	��	�
�+�
*��$��."���$ ��.
�
���
"�+�) �����$� 	�
8K�,	.��6!���/ .0$+ ����	�� �)!�	(�!�( 

 
4.  ��7�
������� .0$+	���	�	� �7�9�3�����	�3��� (medical assessment) �$��$

��	���	"�+!���6�3 	��.3� �$���
$!����� 6/�!(���!���.���!�*� �!�K��+�
*���		�1� 
�%� 	.�.����	� 6!�$�����	����$ 6!�$�����"�
�����$��/0$+	� ��.�+�
*�"��/�����	�,	. ����
�	%�,	.�����		�1��%/!T��/"��/���+����.0$+	���	,	."
�!	.$����,	.���>�9�3)!��	���
�� ��	,	. ���! �$�)6+ Karnofsky scale �7��	(�)!�!��/
������������ ���!��7�
����7
 .
0$+	���	,	."
�! Karnofsky scale )!�!��/
�" �."�%�$ 

 
5.  ��7�
�$��� .0$+	���	��!)�+ �6�3 	��/�+�
%� (radial artery) )!"������ ���%/!

!�!��!"6+��7��!��. $�!�K�0�+$+���!"�� �	%���!)�+4���6��� �6�3 	��.�!�K�0�+ "3%/�
!��
�",	���"��������	���	"�+!���6�3 	)!�!��/ .
������������ "3%/���/ .!�����"A��/����
��	���	"�+!���6�3 	 
�",@!���)!��	����!$���
�!������	�����������)!�!!(!T 

 
6.  ��7�
��������(������7�
 0$+	���	" �."�%�$�	(���/ 1 ���!0$+	���"�
�����$)!6���"��� 

06.00-08.00 ! "3%/��	� !� ��!�!"
#$"�%�$������
�	*�� (complete blood count) 0$+��� ��!�!
"
#$"�%�$����(��
$ "
#$"�%�$���6!�$����T 0$+���!����	&'� ��."
#$"�%�$���6!�$�%/!  
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B��
�����! 	+���.���
"�+
�+!���"
#$"�%�$�$��$�!�! ��."��#$"�%�$ 
 
7.  )!�!��/ 4 ��� ����/0$+	���"�
�����$ ��7�
��������(� 2 ��7�
  .0$+	���	!$
����

��	" �."�%�$�	(���/ 2  )!"��� 06.00-08.00 !. �$���/ ��7�
�$��� �%���7�
�����������  .0$+	�
��	" �."�%�$���! ��+� K�0,��/�+�������������)!"��� 09.00-10.00 !. 

 
8.  ��7�
�����������  ."�+�	��
�,	��	
��	����������� )!�!  !�	� 37> ��. �7�	� 

",@!"��� 3 �,$��� �$�"	�/
)!�!��/ 4 9�����0$+	���"�
�����$ �$�
��(!��!��	,?���� $�!�(  
 

8.1.  �*+,-��0,��/�+�������������9�����" �."�%�$"	���	+����+� 0$+	���	!/�3�",@!
"��� 15 !��� �$���
$!����� �6�3 	 ��.6/�!(���!� �$���!�*� ,	."
�! Karnofsky scale 

8.2.  ���!���� 6�3 	",N��
��)!��	����������� ��
�*�	��� Karvonen �%�  
     Target HR   =  [(220-���7) � HRrest]  x  %������
�!� (30-45%)  + HRrest 

8.3.  �*+,-�� .0$+	���	��!)�+�	��"��/������	���	.$���		�	*+���
"�!%/�����  
Borgzs revised rating of perceived exertion (RPE) scale  

8.4.  �*+,-��"	�/
�������������
�,	��	
��	�����������������	���  
8.5.  �!�K����
�!���� �	��! ��	���	"�+!���6�3 	 ��.��� RPE 	.�������� 

���������7� 1 !��� ",@!"��� 6����. 10 !��� �(��
$ 3 6���",@!"��� 30 !��� 
 
9.  ��7�
��������(� 2 ��7�
  .0$+	���	" �."�%�$�	(���/ 3 )!�!��/ 14 ��.�	(���/ 4 )!�!��/ 

21 FK/�",@!�!�	�	�������	)�+��"�
�����$�	(���/ 2  
 

10.  !���+�
*���/0$+ ����	�$���0,��"�	�.��������8������0, 
 

39����)*#6%#����������("	�%�$� 

 

��	��"�	�.���+�
*�)!��	�� ��	(�!�( �*+�� �0$+)6+�,	��	
��
3��"��	����"	# 	*, �$�)6+
�8��� $����0,!�( 

 
1.  ��	���!�����"A��/� (mean) ��.������
���$"��%/�!
��	E�! (standard error) ���  
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���7 !(���!� ���!�*� �.�!!��	,	."
�!	.$����
��
�	8)!��	����� ��	,	. ���! 
(Karnofsky scale) ��. ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ �����7�
��������(� 10 �!  
 

2. ��"�	�.�����
������������1�.������9�3�����7�
��������(� 2 ��7�
 �$�)6+�8���
!�!3�	�"
�	�� (non-parametric statistic) �
!!�-���!��� �* (Mann-Whitney U test) ����!$	.$�
���

�!�����4����8�����/ p<.05 (�[!�, 2543; ������, 2545) 
 

3.  ��"�	�.�����
�������������"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ 	.�������7�

��������(� 2 ��7�
 )!�!��/ 1 9�����0$+	����!��/ 4 �!��/ 14 ��.�!��/ 21 �$�)6+�8���             
!�!3�	�"
�	�� (non-parametric statistic) �
!!�-���!����* (Mann-Whitney U test) ����!$	.$�
���

�!�����4����8�����/ p<.05 (�[!�, 2543; ������, 2545) 
 

4.  ��"�	�.�����
�������������"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ 9��)!��7�

��������(� 2 ��7�
 )!�!��/ 1 9�����0$+	���)!�!��/ 4 �!��/ 14 ��.�!��/ 21 �$�)6+�8���        
!�!3�	�"
�	�� (non-parametric statistic) ������F! (Wilcoxon signed-rank test) ����!$	.$�
���

�!�����4����8�����/ p<.05 (�[!�, 2543; ������, 2545) 
 
 5.  ��	���!�����A��/�"	+���.��� ��!�!"
#$"�%�$����(��
$ ,	�
��B��
�����! ���

"�+
�+!���"
#$"�%�$�$��$�!�!��.,	�
��"��#$"�%�$ )!�!��/ 4 �!��/ 14 ��.�!��/ 21 �$�
",	���"�������!��/ 1 �����7�
��������(� 2 ��7�
 
 
39���)*��(�(�(��������������� 

 
�+�������������"3%/�&UV!&*�
		89�3��)  ��!�"�6����	�&UV!&* �	�3�����3	.
��7W"��+�  
	.�."���)!��	����� � �(����"$%�! 
�87!��! 2549 8K�"$%�! 
�	��
 2550 

 

 

 



 

 

 

 

�898:�;<�=>? 
 

��	�� ��	(�!�( �*+�� �0$+�����	�$��� "3%/��K�1��������	�����������������	�����/
�
��� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ )!�*+,-��
."	#�"�+�!
��/0$+	���"�
�����$�	(���/ 1 ��7�

,	.6��	�%� �*+��/0$+	���	��!� A��	�
."	#�"�+�!
	.�.��/ I 8K�	.�.��/ IIA FK/�
��+�!
."	#��!�$ 2 
"F!��"
�	0
�"��! 5 "F!��"
�	��.�� 
��	%�0
�
���	�7���
0,���
!(��"��%����/	��	+ ��!�!0
�
"��! 1 8K� 3 ���
 0
�
���	�3	��	. ��0,������.�%/!��.0
�",@!�*+,-����/"��$
."	#�"�+�!
F(�� ���7
	.����� 30-69 ,L 0$+	���		�1��$���>���	����$��.����� .0$+	���"�
�����$�	(���/ 1�$�)6+��
"�
�����$�*�	 FAC ��/)6+)!�	�3�����3	.
��7W"��+� ��7�
�������",@!�*+,-����/
�	���		�1�
����*+,-��!�� ��!�����		
�/�0, �	�3�����3	.
��7W"��+� "�#��+�
*��(����"$%�!
�87!��! 
3.�. 2549 8K�"$%�!
�	��
 3.�.2550 0$+��7�
������� ��!�!10 �! �$���>���	�����
�	"�+�	��

��	�� � ��7�
��������7��!0$+	���	�	� ��!� A������	�3�����.,	."
�!���
��
�	8)!��	
����� ��	,	. ���!�$��."���$ ���3����*+�����		�1� ������7�
�$���>� $"�+���7�
 ",@!��7�

�$���)�+�,	��	
��	�����������������	���  ��!�! 5 �! ��.��7�
����7
 )�+,?����
�� ��	,	. ���!��
,��� ��7�
�������0$+	���"�
�����$�*�	 FAC 0$+����� 5-Fluouracil (5-FU) 
�� Adriamycin® ��.�� Cyclophosphamide �$����!��	)�+��"�
�����$ ��7�
������� .0$+	���	
�	� "�%�$"3%/��	� !� ��!�!"
#$"�%�$������
�	*�� "3%/��� ��!�!"
#$"�%�$����(��
$  ��!�!
"
#$"�%�$���!����	&'� ,	�
��B��
�����! ���
"�+
�+!���"
#$"�%�$�$��$�!�!��.,	�
��
"��#$"�%�$ �$��	� "�%�$�	(���/ 1 �%����!0$+	���"�
�����$ ��.9����� ��0$+	���"�
�����$)!
�!��/ 4 ��7�
�$��� ."�+�	��
�������������
�,	��	
��	�����������������	���)!�!
 !�	� �!37> ��.�!�7�	� ",@!"����(���(! 3 �,$��� ����	���7�
����7
0$+	�����!.!��)�+,?����
�� ��	,	. ���!��
,��� ��7�
��������(������7�
 .0$+	���	�	� "�%�$����� ��!�!"
#$"�%�$
����	(�)!�!��/ 4 �!��/ 14 ��.�!��/ 21 �$�)!�!��/ 21 ",@!�!��/��7�
��������(������7�
�+��0$+	�
��"�
�����$�	(���/ 2 ��	��"�	�.��",	���"��������	�����������������	������ ��!�!"
#$
"�%�$���!����	&'��(��
$ 	.�������7�
 )6+�8���!�!3�	�"
�	�� (non-parametric statistic) 
�
!!�-���!��� �* (Mann-Whitney U test) ��"�	�.���+�
*�9��)!��7�
 )6+�8���!�!3�	�"
�	�� (non-
parametric statistic) ������F! (Wilcoxon-signed-rank test) ����!$	.$����

�!�����4���
�8�����/ .05 ��.�����"A��/�	+���.��� ��!�!"
#$"�%�$����(��
$ ,	�
��B��
�����! ���
"�+
�+!
���"
#$"�%�$�$��$�!�!��.,	�
��"��#$"�%�$ !���+�
*�����	�� �
�"�!�)!	*,��������	��
��.�	�& $�!�( 
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��	����/ 7 ��$����"A��/�������7 !(���!� ���!�*� ��. Karnofsky scale �����7�
������� 
 

��7�
�����������������	��� 
(n = 5) 

��7�
����7
  
(n = 5) 

 
��1�.������9�3 

X    ± SE X   ± SE 

 
p 

 
���7 (,L) 51.40   ± 4.34 46.60   ± 2.42 .528 
!(���!� (�����	
) 54.40   ± 0.93 52.00   ± 1.41 .206 
���!�*� ("F!��"
�	) 155.60   ± 1.43 157.90   ± 1.73 .344 
Karnofsky scale (%) 98.00   ± 1.09 96.00   ± 1.67 .334 

 

 ����	����/ 7 ��1�.������9�3�����7�
�����������������	��� ��.��7�
����7
 
"
%/���"�	�.�����
�������������7 !(���!� ���!�*� ��. Karnofsky scale 3������������!�����
0
�
�!�����4����8�����/	.$� .05 
 

 ����	,	."
�!���
��
�	8)!��	,?������ ��	,	. ���! (Karnofsky scale) E&'8KaNP
&&88L)K2'8)-M>>M&;%>03 82>8KaNP3/>3aP 9����� ��0$+	���"�
�����$ 3������������!�����
0
�
�!�����4����8�����/	.$� .05 !/!�%� ��7�
����������!)�4�"��$����	�+��"���������"�
�����$ 
"6�! ����	���!"3��� 	�,	.��!����	0$+!+�� �+���*� �����
�	8$��"!�!6����,	. ���!$+���!"�� 
��.0
� ��",@!�+��0$+	���	$*��",@!3�"�1 	.$� Karnofsky scale "����� 90-100 % (!	�!�	�, 
2541) �����7�
��/�����������������	���
����"A��/���� Karnofsky scale �*�������7�
����7

"�#�!+�� �	�����!�� ���� Mock et al. (1994) ��/,	."
�! Karnofsky scale V1�*+,-��
."	#�"�+�!
 
��/��*�	.�������	)�+��"�
�����$��."�+�	��
�,	��	
��	�����������)!��	&UV!&*�9�3	������ 
3������7�
����7

���� Karnofsky scale)!6���	.�������		�1��/����������7�
��/"�+�	��
�,	��	

��	����������� Segal et al. (2001) 0$+
���	,	."
�!���
��
�	8)!��	,?������ ��	,	. ���!
����*+,-��
."	#�"�+�!
$+��������8�
�%/! �#3������7�
�����������
����
��
�	8)!��	�����! 
���	�������$�	�
$��K(!"6�!�! ����	�����	�� ��	(�!�(3���� 9����� ����/��7�
��������(� 2 
��7�
0$+	���"�
�����$��+� ��/��7�
�����������������	���
����"A��/� Karnofsky scale �*�����
��7�
����7
��.��������! �����0
�
�!�����4����8�����/	.$� .05 
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��	����/ 8 ",	����������"A��/���� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ 	.�������7�
�����������
������	��� ����7�
����7
 

 
 ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ 

("F������0
��	���	) 
��7�
����������� 

������	��� (n = 5) 
��7�
����7
 

(n = 5) 

 
�!��/�$ ��!�! 
"
#$"�%�$��� 

X    ± SE X    ± SE 

 
 
 

p 

�!��/ 1 3905.70   ± 439.03 3220.14   ± 484.23 .251 
�!��/ 4 2942.42   ± 652.96 2160.04   ± 606.48 .251 
�!��/ 14 251.40   ±   83.94 253.20   ±   77.34 .917 
�!��/ 21 3094.00   ± 424.35 1794.34   ± 399.46 .028* 

 
* ��7�
����7
������� ����7�
�����������������	��� �����
�!�����4����8�����/	.$� .05 
 

 ����	����/ 8 3���� ",	���"�������"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ 	.�����
��7�
�����������������	�����.��7�
����7
 )!�!��/ 21 ��������!�����
�!�����4����8�����/
	.$� .05 )!��.��/���"A��/���� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$)!�!��/ 1 �!��/ 4 ��.�!��/ 
14 ��������!�����0
�
�!�����4����8�����/	.$� .05 

 
���"A��/���� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ 	.�������7�
�����������������	��� 

��.��7�
����7
 )!�!��/ 1 3������������!�����0
�
�!�����4����8�����/	.$� .05 "!%/�� ����	
�	� �$ ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$)!�!��/ 1 ",@!��	,	."
�!�9��.��	�����!���0�
�	.$*������7�
����������!��/ .0$+	���"�
�����$ Haskell (2001) �������� ��	 .)�+�*+,-��0$+	�
��"�
�����$!(! ��",@!�+�����!K�8K����+��"���������"�
�����$��/�� "��$�K(! �!�$ (dose) �����
"�
�����$��/)�+0$+�+�����!K� 8K�9��. ��	�����!���0��	.$*�",@!��� ��	,	."
�!9��.��	�����! 
���0��	.$*� ���!��/ .0$+	���"�
�����$ K�",@!��/� ��",@! Lindley et al. (2001) �������� 0��	.$*�
",@!������	+��"
#$"�%�$��� "
#$"�%�$�$� ��."��#$"�%�$ $�!(! ���!��/ .0$+	���"�
�����$ K�
 ��",@!�+���	� "�%�$"3%/��� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ ,����+��
����
������ 1,500 
"F������0
��	���	 (*a%^2- MK<3?<, P.Y.Y.)  K� .��
�	8)�+��"�
�����$0$+$�!(!"
%/�",	���"���� 
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���"A��/���� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ ���!��	)�+��"�
�����$�����7�
��������(� 2 
��7�
 K���������!�����0
�
�!�����4����8��� ��$�����9��.��	�����!���0��	.$*������7�

��������7��! ��*�)!	.$�,���  

 
���"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ 	.�������7�
�����������������	���

��.��7�
����7
 )!�!��/ 4 ��������!�����0
�
�!�����4����8�����/	.$� .05 �>����0$+$�!�( ��7�

��������(� 2 ��7�
0$+	���"�
�����$)!�!��/ 1 ��.��� ��!(! )!�!��/ 4 ���0$+	���"�
�����$ 
0$+
���	�$���"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ 	.�������7�
�����������������	���
��.��7�
����7
����	(� ���!��/��7�
�$��� ."�+�	��
�����������������	�����
�,	��	
 FK/� 
Ward et al. (2004) �������� �*+,-��
."	#�"�+�!
0
���	�����������)!	.����� 24 8K� 48 6/��
� 
9����� ��0$+	���"�
�����$ $�!(!���"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ �����7�

��������(� 2 ��7�
)!�!��/ 4  K�",@!��	,	."
�!���+��"���� ����"�
�����$���9��.��	�����!���
0��	.$*� ���!��/ ."	�/
"�+�	��
�,	��	
��	�����������  ."�#!0$+������"A��/� ��!�!"
#$"�%�$��� 
!����	&'��(��
$ ����7�
��������(� 2 ��7�

�����$�/����
�������	(���/ 1 �������*�)!	.$�,����%�

������ 1,500 "F������0
��	���	 (*a%^2- MK<3?<, P.Y.Y.) ��."
%/�",	���"����	.�������7�
��+� 
3������������!�����0
�
�!�����4����8��� ��$������"�
�����$
����+��"���������7�
��������(� 
2 ��7�
 )!��	���)�+ ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$�$�� ��.9������!��/ 4 ��7�
�$����#
 ."	�/
"�+�	��
�,	��	
��	�����������������	��� 

 
���"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ 	.�������7�
�����������������	���

��.��7�
����7
 )!�!��/ 14 ��������!�����0
�
�!�����4����8�����/	.$� .05 �>����0$+$�!�( 
9����� ����7�
�������0$+	���"�
�����$��+� !	�!�	� (2541) 0$+�����8K��7��
��������"�
�
����$��/
������	.�.����T����� 	��	" 	�4"��������"F���
."	#���."F���,������	������
�$�"A3�."F�����/������"	#� �%� "F���0��	.$*� $�!(!��"�
�����$��7�
 FAC FK/����R�>�S"A3�. 
" �. �)!6���	.�."�������T�����	" 	�4"��������"F���  .���)�+"F���8*��������	%�8*��$��	
�����!0$+ �$�"A3�.�$��	�����!���0��	.$*� �$���	���)�+"F����+!���"!�$ (hematopoeitic 
stem cell) ��/0��	.$*�0
���
�	8" 	�4��.������",@!"F���"
#$"�%�$6!�$����T0$+ Lindley et al. 
(2001) �������� 6���"��������	����"F���"
#$"�%�$����T (mitosis) ��.�.�
��*�)!0��	.$*�
���!��/ .��/����
�)!�	.��"�%�$!(! )6+"���,	.
�� 10 8K� 14 �! �	.��!��	�	+����.��	
������!�( .8*��$ ��R�>�S�����"�
�����$ �$�,���"F���"
#$"�%�$�����/��*�)!�	.��"�%�$ .
����7
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�(!"3��� 4 8K� 8 6/��
� (Guyton and Hall, 1996) $�!(!��� ��0$+	���"�
�����$"F���"
#$"�%�$��� 
�(��
$  ."	�/

� ��!�!�$��9��)! 5 8K� 7 �!  K����)�+�*+,-��"��$9��."
#$"�%�$����(��
$�/�� 
(leukopenia) �	%�9��."
#$"�%�$���!����	&'��/�� (neutropenia) $�!(!���"A��/���� ��!�!"
#$"�%�$
���!����	&'��(��
$)!�!��/ 14 �����7�
��������(� 2 ��7�
  K�",@!���"A��/���� ��!�!"
#$"�%�$
���6!�$!����	&'��(��
$��/��*�)!6����/����/�7$ (nadir) !�� ��!�( Haskell (2001) �������� 6���"���
�����"�
�����$��/���)�+"��$ ��!�!"
#$"�%�$����(��
$�/����/�7$ .
�6���	.�."�����������!FK/���
"�
�����$��7�
 FAC ��/��7�
�������0$+	�)!��	�� ��	(�!�(�%��� Adriamycin®  .���)�+ ��!�!���
"
#$"�%�$����/�� "	�/
�(�����!��/ 6 8K��!��/ 13 �� 5-Fluorouracil  .���)�+ ��!�!"
#$"�%�$����/��
�(�����!��/ 7 8K��!��/ 14 ��.�� Cyclophosphamide  .���)�+ ��!�!"
#$"�%�$����/�� �(�����!��/ 8 
8K��!��/ 14 "6�!"$����! ����	���7�
�$��� ��/"�+�	��
�,	��	
��	�����������������	��� 
",@!"���"3��� 2 �,$��� �������	�������������0
���
�	8",@!��/��	.�7+!)�+	������
���	�	+��
"F���"
#$"�%�$���"3�/
�K(!0$+ "!%/�� ������*�)!6���	.�."�����/��"�
�����$���R�>�S�*��7$���
	������ $�!(!��7�
��������(� 2 ��7�
  K�
����"A��/���� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ 
��������!�����0
�
�!�����4����8�����/	.$� .05 

 
���"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ 	.�������7�
�����������������	���

��.��7�
����7
 �!��/ 21 ��������!�����
�!�����4����8�����/	.$� .05 �>����0$+$�!�( Haskell 
(2001) �������� 9�����0$+	���"�
�����$ ������.6!�$ .
�	.�."��������	�$��	�����!���
0��	.$*� FK/����)�+"F���"
#$"�%�$����(��
$�$�� ��.9����� ����/��"�
�����$"	�/
���!R�>�S��
0��	.$*��# ."	�/
&UV!�9�3 !��*�)!	.$�,���  ����7�
��"�
�����$�*�	 FAC 3����6���	.�."���
��	���!R�>�S����� Cyclophosphamide  !	������&UV!�9�3"�+��*�	.$�,����(�����!��/ 18 8K� 25 
�� 5-Fluorouracil "	�/
���!R�>�S��.	������&UV!�9�3)!�!��/ 20 8K� 30 ��.	.�."�����	&UV!�9�3
����� Adriamycin® �%��!��/ 20 8K� 24  ."�#!�����"�
�����$�(� 3 6!�$ .
�	.�."�����	���!R�>�S
��)!�!��/)��+"�����! $�!(!���"A��/����"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$)!�!��/ 21 3������*�)!
	.$���/,����(� 2 ��7�
�%� ��!�!"F���
������ 1,500 "F������0
��	���	 (*a%^2- MK<3?<, 
P.Y.Y.) "
%/�!�����"A��/���� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$�����7�
�������)!��	�� ��	(�!�( 
�%���7�
�����������������	�������7�
����7
 
�",	���"�������	�&��$����,������
 ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$��/"��$ ����	���R�>�S�$��	�����!���0��	.$*������
"�
�����$��7�
 FAC (���	����, 2549) !��
���$�",@!�	�& $�9�3��/ 3  
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<N�
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�K
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RSG
T�
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;�U
V=
WX8
 BYE
DM

G 
(KZ
88
?V[S
FM
UL
=8
;V=
)

�8\[MSS��N�8BE��J9II
9SU=I;L
�8\[ML�IL\M

�=�W]�V;TSEJ�KLM!
IN�IBG�8\[MFAC

 
9�3��/ 3  �	�&��$����"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ ",	���"����	.������	�&,���

�����"�
�����$��7�
 FAC ����7�
������� ����	�� � 
 
  ���	�&���"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$��/0$+ ����7�
������� ����	�� � 
",	���"����	.������	�&��$����,������ ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$��/"��$ ����	
���R�>�S�$��	�����!���0��	.$*������"�
�����$��7�
 FAC (���	����, 2549) 3�������"A��/����
 ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$�����7�
�����������������	��� )!�!��/ 21 
����"A��/��*�
������7�
����7
 ��.��������!�����
�!�����4����8�����/	.$� .05 �>������� ��7�
�$���"�+�
	��
�,	��	
��	�����������������	����(����9�����0$+	���"�
�����$)!�!��/ 4 �����
�
/��"�
� FK/� Pedersen (2005) ����������	�������������
�	8",@!��/��	.�7+!)�+	������
���	
" 	�4����"F���"3�/

���K(!��.���)�+
���	�	. �����"F���"
#$"�%�$������
�)!�	.��"�%�$0$+ 
�$���	�����������",@!9��."�	��$��/�	.�7+!)�+	������
���	��/�B�	��
!"
%/�"��$9��."�	��$ 
(stress hormone) ��.
���	��/�0F��0�!� (cytokines) ����6!�$ FK/� .6����	.�7+!)�+0��	.$*�
�
��	" 	�4����"F�����.
� ��!�!"
#$"�%�$�������6!�$"3�/
�K(!)!�	.��"�%�$ ��$��+���� 
Woods  et al. (1999) ��/�����������>�3����B�	��
!��/��/����
���.�������������
�	8
�	.�7+!)�+0��	.$*������!0$+$��K(! �$�"A3�.B�	��
!��3�"!&	�! (epinephrine)  .0,�	.�7+!)�+
"
#$"�%�$���6!�$!����	&'��������� ���!�"F�����.���	.�7+!)�+0��	.$*���/�"
#$"�%�$���
!����	&'���/����",@!�����!���
�)!�	.��"�%�$���$+�� FK/�)!	.�.�����������������    
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���	��� ��/���
�!�,�!����  .
���	"3�/
�K(!���"
#$"�%�$���!����	&'�8K�	+���. 30-50  
(Plowman and Smith, 2003) �	�����!�� ���� Nieman et al (1991, 2005) ��/�K�1��������	
�����������������	���)!��7�
�������"3��4��3���� ��!�!"
#$"�%�$�������6!�$"3�/
�K(!
9����� ��������������!��  ����	�� ��	(�!�( ��7�
�����������������	���"	�/
"�+�	��

�,	��	
�(����9����� ����/0$+	���"�
�����$",@!,	. ���
/��"�
� �� ����	��������������
	.������T���	������!(! �+��
�	.�."�����	,	���FK/��	�����	�K�1���� Nehlsen-
Cannarella et al. (1991) ��/�K�1��������	�����������",@!	.�."���!�! ��/	.$����
�!�,�!
����",@!"��� 15 �,$��� �#3����
���	",��/�!�,��"�#�!+����� ��!�!"F���"
#$"�%�$����7�6!�$
�$�"A3�.)!�,$�����/ 6 ��/"�#!��	",��/�!�,��0$+�����6$" !
�������,$�����/ 15 ��$��+���� 
Woods  et al. (1999) ��/�������� ��	�����������",@!,	. ���
/��"�
���/���
�!�	.$�,�!���� 
 .�����)�+ ��!�!"
#$"�%�$���"3�/
�K(!)!��.3� (resting) $+�� $�!(!��7�
�$�����/"�+�	��

�,	��	
��	�����������������	���������
/��"�
� "	�/
�(����9�����0$+	���"�
�����$)!
	.�."�����/��"�
�����$���R�>�S�*��7$  !8K�	.�."�����/�����!R�>�S����.	������"	�/

���	&UV!
�9�3 �������	�����������",@!	.�."��� 3 �,$�����.�
/��"�
���
�	86����	.�7+!)�+
	������
���	,	���)�+	.������T���	�����������!$��K(!��.6����	.�7+!)�+0��	.$*�
���	
�����!��/$��K(!0$+ "
%/�",	���"��������7�
����7
FK/�,?������ ��	,	. ���!��
,��� �#3����
���"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$�����7�
����7

����"3�/
�K(!)!�!��/ 21 FK/�",@!0,
��
��	���!R�>�S�����"�
�����$ ��.	������&UV!�9�3 ���)!��7�
����7
FK/�
� ��!�! 5 �!
���7�

������� ��!�! 2 �!��/3�������"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$)!�!��/ 21 
� ��!�!�/��
����1,500 "F������0
��	���	 ���)�+�+��"�%/�!��	)�+��"�
�����$�	(���/ 2 FK/�,	.���>�9�3)!��	
������"F���
."	#��� �$�� ��.��	��/ ��!�!"
#$"�%�$����(��
$�/���������,��� �� ���)�+��7�

�������
������"��$��	��$"6%(�0$+����"3	�."F���"
#$"�%�$����$�"A3�."
#$"�%�$���!����	&'�
�
�!+���/����4)!��	����*+��"6%(��	��	%���/��,��,��
����T��/"�+�
�)!	������ (�R1��, 2548) 
��	"��$9��."
#$"�%�$���!����	&'��(��
$�/�� ���)�+
����
"��/�������	��$"6%(��*���.���
"��/��
 .
���K(!��� ��!�!"
#$"�%�$����/��",@!"���!�! ��.�� 	7!�	� !"���6����0$+ (Haskell, 2001) 
$�!(!�������	"�+�	��
�,	��	
��	�����������������	���������
/��"�
������7�
��/���
��������������	��� ���$6���	.�."��������	0$+	���		�1�$+����"�
�����$ �� ���)�+
�9��.���	�������$�"A3�.��	�����!���"F���0��	.$*�����*��9�3,���)!�!��/ 21 ��.���)�+
��7�
�������0$+	���"�
�����$)!�	(���/ 2 �	���
��!��		�1�����3��� �! .�����$����
,	.���>�9�3��		�1���."3�/
�7�9�36����$+�� 
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��	����/ 9 ",	���"�������"A��/���� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ 9��)!��7�
����������� 
������	���  
  

 ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'�
�(��
$ ("F������0
��	���	) 

 
p 

�!��/�$
 ��!�! 

"
#$"�%�$��� X    ± SE �!��/ 1 �!��/ 4 �!��/ 14 �!��/ 21 
�!��/ 1 3905.70   ± 439.03 - .345 .043* .345 
�!��/ 4 2942.42   ± 652.96   .043* .893 
�!��/ 14 251.40   ±  83.94    .043* 
�!��/ 21 3094.00   ± 424.35    - 

 

* ��������!�����
�!�����4����8�����/	.$� .05 
 

 ����	����/ 9 3���� ",	���"�������"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ 9��)!
��7�
������������������� )!�!��/ 1 ���!��/ 14 �!��/ 4 ���!��/ 14 ��.�!��/ 14 ���!��/ 21 
��������!�����
�!�����4����8�����/	.$� .05 ������"A��/���� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'�)!
�!��/ 1 ���!��/ 4 �!��/ 1 ���!��/ 21 ��.�!��/ 4 ���!��/ 21 ��������!�����0
�
�!�����4���
�8�����/	.$� .05 
 

���"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$)!�!��/ 1 ",@!��	�$���!��/��7�
������� .
0$+	���"�
�����$  K�",@!���"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$��/��*�)!	.$�,�����.
,	."
�!��	�����!���0��	.$*������*�)!�9��.,��� ��� ����7�
�������0$+	���"�
�����$)!
�!��/ 4 3�������"A��/��$��"�#�!+�� FK/�",@!��
� ��R�>�S�+��"���������"�
�����$ ���"
%/�",	��� 
"�����!��/ 1 ���!��/ 4 3������������!�����0
�
�!�����4����8�����/	.$� .05 FK/�)! Haskell 
(2001) �������� ��)!��7�
 FAC �$�"A3�.�� Adriamycin®  ."	�/
���)�+ ��!�!"
#$"�%�$����/��)!
�!��/ 6 FK/�"	#������� 5-Fluouracil FK/� ."	�/
)!�!��/ 7 ��.�� Cyclophosphamide "	�/
)!�!��/ 8 ���
)!��	�� ��	(�!�(0$+�	� "�%�$)!�!��/ 4 "3%/�$*���+��"���������"�
�����$��.��7�
�$��� ."	�/

"�+�	��
)!�,	��	
��	�����������������	����,$����. 3 �	(�",@!"��� 30 !��� $�!(!��	
",	���"�������"A��/���� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$)!�!��/ 1 ���!��/ 4  K���������!
�����0
�
�!�����4����8�����/	.$� .05 ��.)!�!��/ 14 
���	�$���"A��/�"
#$"�%�$���!����	&'�
�(��
$ FK/�3����
����"A��/���*�)!	.$��/����/�7$����������!��/ 1 �!��/ 14 �����
�!�����4����8���
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��/	.$� .05 "3	�.",@!6���	.�."�����/��"�
�����$���R�>�S���	�������*��7$ !���)�+ ��!�!"
#$
"�%�$����/����/�7$ 

 
���"A��/���� ��!�!"
#$"�%�$���)!�!��/ 1 ���!��/ 21 ��.�!��/ 4 ���!��/ 21 ��������!

�����0
�
�!�����4����8�����/	.$� .05 ��$������	�����������)!6�����/��"�
�����$�����R�>�S
���	�������*��7$�%��(�����!��/ 6 8K� �!��/ 14 ��
��	���R�>�S�������7�
 FAC ��0
�����������	
�����!���0��	.$*� ���)!6������ ���!��/ 14  !8K��!��/ 21 FK/�",@!6�����/��"�
�����$���!R�>�S
����.	������"	�/

���	&UV!�9�3)�+"�+��*�	.$�,��� ��	�����������!�� .������	.�7+!)�+��	
�����!���0��	.$*�&UV!�9�3 ��R�>�S�����"�
�����$"	#��K(!  !���)�+���"A��/� ��!�!"
#$"�%�$��� 
!����	&'��(��
$
����,���"��������!	���"�
�����$ �	�������������� Pedersen (2005) �����
��	�������������
�	8�	.�7+!)�+"
#$"�%�$���!����	&'�
�,	�
��)!�	.��"�%�$"3�/
�K(! �(�
 ����	�	.�7+!)�+"
#$"�%�$���6!�$!����	&'��������� ���!�"F�����.�	.�7+!)�+!����	&'�
��/��",@!�����!���
� ��0��	.$*�$+��  �����>�3������	0F��0�!� (cytokines) ��.B�	��
!
����T��/��/����
���.����������� �	��� Nieman et al. (1991, 2005) ��/�K�1��������	���
��������������	�����/	.$����
�!�,�!����������)�+
� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'�"3�/
�K(! 
9����������������"6�!�! !�� ��!�(��7�
�$�����"�+�	��
��	�����������������	��������
�
/��"�
�",@!	.�."����(���(! 3 �,$���"	�/
�(����9�����0$+	���"�
�����$�!��/ 4 	������
�	.�. 
"��������	,	��� ���������	����������� FK/� Nehlsen-Cannarella et al. (1991) �K�1���
�����	�����������",@!,	. ���
/��"�
� (chronic exercise) ",@!"��� 15 �,$��� 3����
���	
"3�/
�K(!���"F���"
#$"�%�$�������6!�$"6�!�! ����	���	�� ��	(�!�( ����!$���
�!�)!��	
�������������/	.$� 30-45% �����	���	"�+!�����) ���	�� (Schneider et al.,2003) "3%/�)�+
"�
�.�
����7�
������� FK/�
��� 
�����	�+��"���� ����"�
�����$"6�! ����	���!"3��� ��) "�+!
"	#� FK/� Schneider. et al. (2003) �����������
�!�)!��	�������������/��
�	8�	.�7+!	.��
9*
��7+
�!0$+!(!��	��*�)!	.$�,�!���� ����	��*+��/0$+	���"�
�����$ ���	.$����
�!�)!
��	�����������
��"��!0, ��  .��������$+�!�� $�!(!��7�
���������/"�+�	��
�,	��	
���
��������������	��� K��+��,	."
�! Karnofsky scale (!	�!�	�, 2541) �7��	(���/
������������
"3%/�,	."
�!�9�3���	������"3	�.�� ���)�+���
�!�)!��	�����������
��"��!0, !�$
	.��9*
��7+
�!0$+ $�!(!�������!�� ��	(�!�( 3���� ���"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'�
�(��
$)!�!��/ 21 ",	���"�������!��/ 1 ��������!�����0
�
�!�����4����8�����/	.$� .05 
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��	����/ 10  ",	���"�������"A��/���� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ 9��)!��7�
����7
 
 

 ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'�
�(��
$ ("F������0
��	���	) 

 
p 

�!��/�$
 ��!�!"
#$
"�%�$��� X    ± SE �!��/ 1 �!��/ 4 �!��/ 14 �!��/ 21 
�!��/ 1 3220.14   ± 484.23 - .225 .043* .043* 
�!��/ 4 2160.04   ± 606.48   .043* .686 
�!��/ 14 253.20   ±  77.34    .043* 
�!��/ 21 1794.34   ± 399.46    - 

 

* ��������!�����
�!�����4����8�����/	.$� .05 
 
 ����	����/ 10 3���� ",	���"�������"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ 9��)!

��7�
����7
 )!�!��/ 1 ���!��/ 14 �!��/ 1 ���!��/ 21 �!��/ 4 ���!��/ 14 ��.�!��/ 14 ���!��/ 21 
��������!�����
�!�����4����8�����/	.$� .05 ������"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$
)!�!��/ 1 ���!��/ 4 ��.�!��/ 4 ���!��/ 21 ��������!�����0
�
�!�����4����8�����/	.$� .05  

 
���"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$)!�!��/ 1 ",@!��	,	."
�!��	�����!���

0��	.$*�FK/���*�)!�9��.,��� ���!��/��7�
����7
 .0$+	���"�
�����$ "
%/�",	���"������ ��!�!
"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$)!�!��/ 4 3����
����"A��/��$�� ��.��������!�����0
�
�!�����4
����8�����/	.$� .05 ��$������"�
�����$"	�/
���R�>�S���	������ �$����)�+ ��!�!"
#$"�%�$���  
!����	&'��(��
$�/���� ���"
%/�",	���"���������"A��/�)!�!��/ 1 ��+�3������������!�����0
�
�
!�����4����8��� "!%/�� ����"�
�����$��7�
 FAC  .���R�>�S�$��	�����!���0��	.$*� !���
)�+ ��!�!"
#$"�%�$����$�/����9��)! 5 8K� 7 �!��.�/����/�7$)! 7 8K� 10 �! (Lindley et al., 2001) 
����	����"A��/���� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$)!�!��/ 14 FK/�",@!6�������!��/��"�
�
����$���R�>�S���	�������*��7$ !���)�+"��$ ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��/����/�7$ FK/� .��*�)!6��� 
6 8K� 14 �! (Haskell, 2001) "
%/�",	���"�������!��/ 1 FK/����"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'�
�(��
$)!	.$�,�����.�!��/ 14 FK/�",@!�!��/��"�
�����$���R�>�S�*��7$  K���������!�����
�
!�����4����8�����/	.$� .05 9����� ���!��/ 14 ��"�
�����$��7�
 FAC  ."	�/
���R�>�S���
	�������$����.	������"	�/
&UV!�9�3 !8K�,	.
���!��/ 26 (Lindley et al., 2001) ����	�)!��7�
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����7
FK/�,?������ ��	,	. ���!��
,��� "
%/�",	���"�������"A��/���� ��!�!"
#$"�%�$���!����	
&'��(��
$)!�!��/ 21 3����������� ���!��/ 1 �����
�!�����4����8�����/	.$� .05 ��$�8K�
�9�3	��������0
���
�	8&UV!�9�3 (recovery) 0$+�����"�#
��/ FK/� Lindley et al.(2001) �����8K�
��	���������"F����(��+!��/0��	.$*� FK/� ." 	�4������0,",@!"F���"
#$"�%�$����T!(! )!6���
�� 	��	" 	�4"����� ����"F�����."$�!������
� ��0��	.$*� .)6+"���,	.
�� 10 8K� 14 �! 
FK/��	.��!��	"����!�( ��",@!�+��)6+0F��0�!� (cytokines) ����6!�$ ��	��/��7�
����7
,?����
"3����� ��	,	. ���!��.0
������ �		
)$T��/ .6����	.�7+!)�+	������
���	��/�B�	��
!�	%���	
0F��0�!�6!�$��/ .0,6����	.�7+!)�+0��	.$*������!"3�/
�K(!
�0$+ Haskell (2001) 0$+�������� ��
"�
�����$�� 
������)�+�$��	�����!���0��	.$*�	7!�	��(������	)�+��"�
�����$)!�	(��	��#
0$+ $�!(!����7�
 FAC ����.6!�$  .
�6��������	&UV!�9�3	������ ����	�$��	�����!���     
0��	.$*� ��������!"3���"�#�!+�� �%��� Cyclophosphamide  ."	�/
&UV!�9�3)! 18 8K� 25 �! �� 
5-Fluorouracil )6+"��� 20 8K� 30 �! ��.�� Adriamycin® )6+"���)!��	&UV!�9�3 21 8K� 24 �! 
��	��/��7�
����7

����"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$)!�!��/ 21 ������� ���!��/ 1 
�����
�!�����4����8�����/	.$� .05 ��$����	�������� ��0
���
�	8&UV!�9�3��	�����!���   
0��	.$*� !�*�	.$���/,���0$+  
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9�3��/ 4 �	�&��$����"A��/���� ��!�!"
#$"�%�$����(��
$ (Total White Blood Cells) 	.�����

��7�
�����������������	��� ����7�
����7
 
 
 ��9�3��/ 4 3���� ���"A��/���� ��!�!"
#$"�%�$����(��
$ (total white blood cells) FK/�0
�

���6!�$���"
#$"�%�$��� )!��7�
�����������������	��� ",	���"�������!��/ 1 FK/�",@!���"A��/� 
��� ��!�!"
#$"�%�$����(��
$)!	.$���/,��� 3����9�����0$+	���"�
�����$)!�!��/ 4 ���"A��/�
��� ��!�!"
#$"�%�$����(��
$
�����$��	+���. 25.88 �!��/ 14 FK/�",@!6�����/���"A��/���� ��!�!
"
#$"�%�$����/����/�7$ ��R�>�S�����"�
�����$ ���"A��/��$�� �����"	�/
�+!	+���. 72.35 ��.�!��/ 
21 ���"A��/� ��!�!"
#$"�%�$����(��
$ 
����"A��/�"3�/
�K(!������/���������"	�/
�+!��$",@!	+���. 10.30 
��
���$� ���!��7�
����7
FK/�,?������ ��	,	. ���!��
,��� 
����"A��/���� ��!�!"
#$"�%�$���
�(��
$)!�!��/ 4 �$��"
%/�",	���"�������!��/ 1 ��$",@!	+���. 32.86 �!��/ 14 �$��	+���. 67.87 
��.�!��/ 21 ���"A��/� ��!�!"
#$"�%�$����(��
$"3�/
�K(!������/���������"	�/
�+!��$",@!	+���. 36.10 
��
���$�  

 
"
%/�",	���"���������"	�/
�+!��� ��!�!"
#$"�%�$����(��
$ )!����.��7�
��+� 3����

���"A��/� ��!�!"
#$"�%�$����(��
$)!�!��/ 4 ��. 14 ����(� 2 ��7�
 
����"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���
�$�� ��$������7�
�������0$+	���"�
�����$�*�	 FAC ��.	������"��$���+��"�����	%�3�1�����
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"�
�����$�����	�$��	�����!���0��	.$*�)!6���"��� 6 8K� 14 �! (Haskell, 2001) ���)!�!��/ 
21 3������7�
�����������������	��� .
����"A��/� ��!�!"
#$"�%�$����(��
$"3�/
�K(!�$�"
%/�
"���������"	�/
�+!��+���������!"3���	+���. 10.30 )!��.��/��7�
����7
������� �����"	�/
�+!8K�
	+���. 36.10 �� ",@!0,0$+���)!6�����/��"�
�����$���!R�>�S���%�����!��/ 14 	�������������*�
)!6���&UV!�9�3 ���� �� ����	�����������������	���",@!	.�."��� 3 �,$���  .��
�	8
",@!��/��	.�7+!)�+0��	.$*�
���	�	+����.��/�"
#$"�%�$������
�)!�	.��"�%�$
���K(! �	���
����������� Pedersen (2005) ��/�������� 9�������	�������������/���
�!�	.$��/��8K�,�!���� 
 .��
�	8�	.�7+!)�+
���	��/����0F��0�!� (cytokines) ��.B�	��
!����6!�$ �! .��� ��)�+
"F����(��+!��/0��	.$*�
���	" 	�4����"F�����.��/�"F���"
#$"�%�$������
�)!�	.��"�%�$0$+
 ����	�K�1���� Nieman et al. (1991, 2005) ��. Woods et al. (1999) 3���� ��	����������� 
��
�	8�	.�7+!)�+
���	��/�"F���"
#$"�%�$������
�)!�	.��"�%�$ ����	���	�����������
",@!	.�."���!�! Nehlsen-Cannarella et al. (1991) 3���� ����	�����������������	���
��
�	8�	.�7+!)�+	������
���	��/�"F���"
#$"�%�$������
�)!�	.��"�%�$0$+  ����	�� ��	(�!�( 
��7�
��/�����������������	���"�+�	��
�,	��	
�(����9�����0$+	���"�
�����$ 8K��
+���
)!6���"�����/��"�
�����$���R�>�S�*��7$  ��!�!"
#$"�%�$����(��
$ .
����"A��/��$���(� 2 ��7�
 
���)!6�����/�����R�>�S���	�������$�� �������	�����������
�",@!	.�."��� 3 �,$��������
)�+	������,	��9�3��.&UV!�� ��R�>�S�����"�
�����$0$+$� ��7�
�����������������	��� K�
�
���"A��/� ��!�!"
#$"�%�$����*�������7�
����7
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10.6

10.8

11

11.2

11.4

11.6

11.8

12

12.2

12.4

�B� !" 1 �B� !" 4 �B� !" 14 �B� !" 21

�B� !"V=�<K8RSG (�B�)

]=
;M�
>a

!UM
U�
8I
;�b
�K
8RS
G 
(g
/d
l)

�8\[MSS��N�8BE��J
9II9SU=I;L
�8\[ML�IL\M

 

9�3��/ 5 �	�&��$����"A��/����,	�
��B��
�����! (Hemoglobin) 	.����� 
��7�
�����������������	��� ����7�
����7
 

 
 ��9�3��/ 5 3���� ���"A��/����,	�
��B��
�����! (hemoglobin) �����7�
�����������

������	��� )!��	",	���"�������!��/ 1 FK/�",@!���"A��/����,	�
��B��
�����!,��� 3�������
)�+��"�
�����$)!�!��/ 4 ���"A��/����,	�
��B��
�����!�$�� ��$",@!	+���. 2.02 �!��/ 14 �$��
	+���. 5.88 ��.�!��/ 21 �$��	+���. 2.02 ��
���$� ���!��7�
����7
 
����"A��/����,	�
��
B��
�����!)!�!��/ 4 ��$",@!	+���. 5.92 �!��/ 14 ��$",@!	+���. 8.06 ��.�!��/ 21 ��$",@!	+���. 
4.77 ��
���$� 

 
B��
�����!",@!�,	��!6!�$�!K/���/",@!���!,	.�������4���"F���"
#$"�%�$�$� FK/�

9�����\=X%2>-�"�
�����$�*�	 FAC  .
����+��"�������)�+���"A��/����B��
�����!�$�/��K'
O1R[&'P),)8OeKK.OPQ=OKR&=M='`W87L)K)-MK<�7D0{8=8)%7L)')1E&'\E8%<=W8 eA[' Lindley et al. 
(2001) �������� �$�,���"F���"
#$"�%�$�$�
����7!�! 120 �! ���+��"���������"�
�����$�� ���
)�+��7�
�������
�,	�
��B��
�����!�$��0$+"�#�!+��V18)%\=X%2>-)3%2U'M%8 =2'12U18KaNP+2/&-N)'
72U' 2 8KaNP,A'P93N)ObK9[-o9;P;8K>01+[L)K'V1/2179[ 4 MK<14 MK<4K2',)812U1V1/2179[ 21 3N)ObK9[-
o9;P;8K>01E&'8KaNP+2/&-N)'72U' 2 8KaNPOC0[PEAU1V1Y%0P)?79[V8KXO39-'821 
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9�3��/ 6 �	�&��$����	+���.���
"�+
�+!���"
#$"�%�$�$��$�!�! (hematocrit) 	.�������7�


�����������������	��� ����7�
����7
 
 

 ��9�3��/ 6 3���� ���"A��/�	+���.���
"�+
�+!���"
#$"�%�$�$��$�!�! �����7�
���
��������������	��� )!��	",	���"�������!��/ 1 FK/�",@!���,��� 3�������)�+��"�
�����$)!
�!��/ 4 ���"A��/��$�� �����"	�/
�+!	+���. 1.98 �!��/ 14 �$��	+���. 4.63 ��.�!��/ 21 �$��	+��
�. 0.73 ��
���$� ���!��7�
����7
 ���"A��/�	+���.���
"�+
�+!���"
#$"�%�$�$��$�!�!)!�!��/ 
4 �$����$",@!	+���. 5.06 �!��/ 14 �$��	+���. 11.12 ��.�!��/ 21 �$��	+���. 5.34 ��
���$�  
 

9����� ����7�
��������(� 2 ��7�
0$+	���"�
�����$�	(���/ 1 ��"�
�����$
����$��	
�����!���0��	.$*����)�+
���	�	+��"F���"
#$"�%�$����T�$���$�	�
8K�"F���"
#$"�%�$�$�$+�� 
Lindley et al, (2001) 8KN)//N)OeKK.OPQ=OKR&=M=';=-Y8+0,<P9^N/'&)-aY%<P)? 120 /21 f)-4K2'
\=X%2>-)O3P9>L)>2=3%2U'M%8 Y%0P)?OeKK.OPQ=OKR&=M=',<-2'\PNK=K'72179721V=M+N,<K=K'V18)%
V4X-)3%2U'+N&~\Y $�!(!���"A��/�	+���.���
"�+
�+!���"
#$"�%�$�$��$�!�! �(� 2 ��7�
9�����0$+
��"�
�����$)!�!��/ 4 ��.�!��/ 14  .
�����$��"�#�!+�� ���"
%/�!��
�",	���"����	.�������7�
��/ 
�����������������	�������7�
����7
 3������ ����	�����������)!	.�������	0$+	���
"�
�����$",@!"��� 3 �,$���  .6����	.�7+!)�+0��	.$*�
���	�	+����.����"F���"
#$"�%�$�$�
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"3�/
�K(! �$�"A3�.)!6�����/��"�
�����$���!R�>�S��9������!��/14 	������"	�/
&UV!�9�3��.��
�����	�����������6����	.�7+!)�+0��	.$*�
���	�	+��"F���"
#$"�%�$"3�/

���K(! !��
�	8
����*�	.$�,���0$+�$�3������7�
�����������������	��� 
����"A��/�	+���.���
"�+
�+!���
"
#$"�%�$�$��$�!�!�/�������!��/ 1 FK/�",@!���"	�/
�+!"3���	+���. 0.73 )!��.��/ ��7�
����7
FK/�
,?������ ��	,	. ���! 3�������"A��/�	+���.���
"�+
�+!���"
#$"�%�$�$��$�!�! �/���������
"	�/
�+!��$",@!	+���. 5.34  
 



 

63 

0

50000

100000

150000

200000

250000

300000

350000

400000

�B� !" 1 �B� !" 4 �B� !" 14 �B� !" 21

�B� !"V=�<K8RSG (�B�)

]=
;M�
>K
�=
QGK
8RS
G 
(KZ
88
?V[S
FM
UL
=8
;V=
)

�8\[MSS��N�8BE��J9II
9SU=I;L
�8\[ML�IL\M

 
9�3��/ 7 �	�&��$����"A��/����,	�
��"��#$"�%�$ (Platelets)  

	.�������7�
�����������������	��� ����7�
����7
 
 

 ��9�3��/ 7 3���� ���"A��/����,	�
��"��#$"�%�$ (platelets) �����7�
��������������
���	��� )!��	",	���"�������!��/ 1 FK/�",@!���"A��/����,	�
��"��#$"�%�$,��� 3�������)�+��
"�
�����$)!�!��/ 4 ���"A��/����,	�
��"��#$"�%�$�$��	+���. 47.95 �!��/ 14 �$�� ���!��/ 1 
	+���. 34.15 ��.�!��/ 21 ���"A��/����,	�
��"��#$"�%�$
����"3�/
�K(! �����"	�/
�+!	+���. 10.23 
��
���$� ���!��7�
����7
 ���"A��/����,	�
��"��#$"�%�$)!�!��/ 4 �$�� ���!��/ 1 ��$",@!	+��
�. 29.27 �!��/ 14 �$�� ���!��/ 1 	+���. 31.41 ��.�!��/ 21 ���"A��/����,	�
��"��#$"�%�$
����
"3�/
�K(! �����"	�/
�+!��$",@!	+���. 12.09 ��
���$� 

 
 Lindley et al. (2001) �������� ,���"��#$"�%�$ .
�6������7,	.
�� 10 �! 9����� ����	
0$+��"�
�����$��7�
 FAC R�>�S�����"�
�����$ .������"��#$"�%�$��.�$��	�����!���0��	.$*� 
����	�"��#$"�%�$
�6������7"3��� 10 �! $�!(!9�����0$+	���"�
�����$"��#$"�%�$ ."	�/

�����$�� 
9��)! 5 8K� 7 �! $�!(!)!�!��/ 4 ��.�!��/ 14 ��7�
��������(� 2 ��7�
  K�
�,	�
��"��#$"�%�$�/����
)��+"�����! ��.)!6���	.�."�����/0��	.$*�&UV!�9�3 ����"�
�����$ ,	�
��"��#$"�%�$ .����T
"3�/
�K(!9������!��/ 14 ��.)!�!��/ 21 3����
�����*�����	.$�,��� �(� 2 ��7�




 

 

 

 

3�:&��(�%�3���( 

3�:& 

 

  ����	�K�1��������	�����������������	�����/
���� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'�
�(��
$ )!�*+,-��
."	#�"�+�!
��/0$+	���"�
�����$ �	(���/ 1 )!6���	.�."��� 3 �,$��� "
%/�!��
�
",	���"��������	�� �	.�������7�
��.9��)!��7�
 �����7�
�����������������	�����.��7�

����7
 3���� 
 

1.  ��	",	���"�������"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ (absolute neutrophil 
count) 	.�������7�
�����������������	��� ����7�
����7
 )!�!��/ 21 9�����0$+	���"�
�
����$ ��������!�����
�!�����4����8�����/	.$� .05 ���"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'�
�(��
$)!�!��/ 4 ��.�!��/ 14 ��������!�����0
�
�!�����4����8�����/	.$� .05 ��$������"�
�
����$��7�
 FAC ���R�>�S�+��"���������	�$��	�����!���0��	.$*������7�
��������(� 2 ��7�

)!6�����/��"�
�����$���R�>�S"�#
��/ �%��!��/ 4 8K��!��/ 14 ��.��� ����"�
�����$"	�/
���!R�>�S�� 
�������	�����������������	���)!	.�."��� 3 �,$�����
�	8�����)�+	������&UV!�9�30$+
$���.
����"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$"3�/
�K(! !��*�)!	.$�,���0$+ 

 
2.  ��	",��/�!�,�����"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ (absolute neutrophil 

count) 9��)!��7�
�����������������	����!��/ 1 ���!��/ 21 ��������!�����0
�
�!�����4
����8�����/	.$� .05 ���)!�!��/ 1 ������� ���!��/ 14 �����
�!�����4����8�����/	.$� .05 
"!%/�� ��)!�!��/ 14 ",@!6�����/��"�
�����$���R�>�S���	�������*��7$  !���)�+ ��!�!"
#$"�%�$���
!����	&'��(��
$�/����/�7$ ��.9����� ���!��/ 14 ��"�
�����$���R�>�S���	�������$�� �����
��	�����������������	�����/�
/��"�
�",@!	.�."��� 3 �,$��� ��
�	8�	.�7+!)�+0��	.$*�
�
��	������.��/�"
#$"�%�$������
�)!�	.��"�%�$0$+
���K(! FK/�)!6������0$+	���"�
�����$
�!��/ 4 8K��!��/ 14 �������	�������������0
���
�	8�	.�7+!)�+0��	.$*������! ",@!,���0$+ 
"!%/�� ��R�>�S�����"�
�����$�$��	�����!���0��	.$*� $�!(!)!�!��/ 21 ��"�
�����$���!R�>�S
����.0��	.$*�"	�/
&UV!�9�30$+$�  K����)�+���"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$�����7�

�����������������	���"3�/
�K(!  !��*�)!	.$�,���0$+ 

 



 

65 

3.  ��	",��/�!�,�����"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$ (absolute neutrophil 
count) 9��)!��7�
����7
�!��/ 1 ������� ���!��/ 21 �����
�!�����4����8�����/	.$� .05 
"!%/�� ����"�
�����$���R�>�S���	������)!6����!��/ 4 8K��!��/ 14 ���)�+"��$���+��"�����%� ��!�!
"
#$"�%�$���!����	&'��(��
$�/�� ��.����!��/ 14 FK/���"�
�����$���!R�>�S����+� 	������"	�/

�
��	&UV!�9�3��	�����!���0��	.$*���
,��� ������"A��/� ��!�!"
#$"�%�$���)!�!��/ 1 ���!��/ 
21 ��������!�����
�!�����4����8�����/	.$� .05 ��$������	,?������ ��	,	. ���!�����"$��� 
�� 0
����)�+	������&UV!�9�3��	�����!���0��	.$*�0$+$� ��	
���/��	.�7+!�%/!T	��
$+��"6�! ��	
����������� 9��.�96!���	��/$� 

 
4.  ��	",��/�!�,�����"A��/� ��!�!"
#$"�%�$����(��
$ (total white blood cells) FK/�",@!

 ��!�!"
#$"�%�$����(��
$�$�0
����6!�$���"
#$"�%�$��� 3����9����� ����7�
�������0$+	�
��"�
�����$)!�!��/ 4 ��.�!��/ 14 ��7�
��������(� 2 ��7�

����"A��/� ��!�!"
#$"�%�$����(��
$
�$�� ���)!�!��/ 21 ��7�
�����������������	���
����"A��/� ��!�!"
#$"�%�$����(��
$"3�/
�K(!
 !)��+"���������"A��/�"	�/
�+! ������� ����7�
����7
 ��/
����"A��/� ��!�!"
#$"�%�$����(��
$
"3�/
�K(! ���"
%/�",	���"������+�3�������"A��/����/���������"	�/
�+! ��$�8K��������	�����������
������	���",@!	.�."��� 3 �,$��� ��
�	86����	.�7+!)�+	������
���	&UV!�9�3��	�����!
���0��	.$*�$��K(!  !����*�	.$�,��� 

 
5.  8)%OYK9[-1MYK'���"A��/�E&'Y%0P)?B��
�����! (hemoglobin) ���"A��/����
"�+
�+!

���"
#$"�%�$�$��$�!�! (hematocrit) ��.���"A��/����,	�
��"��#$"�%�$ (platelets) OPR[&OY%9->O79-> 
82>3N)ObK9[-O%0[P+X13R&/2179[ 1 E&'M+NK<8KaNPMKX/ C>/N)P93N)ObK9[-K=K'OC9-'OKQ81X&- O1R[&'P),)8�7D0{
E&'-)O3P9>L)>2=*N'JK+N&3N)ObK9[-E&'B��
�����! ���"A��/����
"�+
�+!���"
#$"�%�$�$��$�!�!
��.���"A��/����,	�
��"��#$"�%�$ 7L)V4X3N)ObK9[-K=K'V18KaNP+2/&-N)'72U' 2 8KaNP f)-4K2',)8/2179[ 
14 eA['-)O3P9>L)>2=&N&1�7D0{K' ,1`A'V1/2179[ 21 eA['OYc1^N/'%<-<O/K)79[%N)'8)-P98)%Smn1*f)C M+N
V18KaNP&&88L)K2'8)-M>>M&;%>03 P9M1/;1XPV18)%OC0[PEAU1E&'Y%0P)?B��
�����! ���"A��/����

"�+
�+!���"
#$"�%�$�$��$�!�!��.���"A��/����,	�
��"��#$"�%�$ ���)�+
�3N)ObK9[-V8KXO39-'*WN%<=2>
Y8+0P)88/N)8KaNP3/>3aP M*='/N)JKE&'8)%&&88L)K2'8)-M>>M&;%>03OYc1%<-<O/K) 3 *2Y=)4. 
*)P)%`^N/-8%<+aX1V4X8)%7L)')1E&'\E8%<=W8=9EAU1  
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�%�3���( 

 
�%�3���(��������������!��)! 
 

V18)%/0,2-3%2U'19U +X&'%<P2=%</2'MK<3/>3aP%<=2>3/)P4128E&'8)%&&88L)K2'8)- 79[
8L)41=+)P;Y%M8%P3R& 30 `A' 45% E&'&2+%)8)%O+X1E&'42/V,*L)%&' ;=-\PNV4X&2+%)8)%O+X1
E&'42/V,P)8O8018/N)79[8L)41= OC%)<&),7L)V4X3/)P4128P)8O801\Y &21,<*N'JK+N&8)%8=%<>>
fWP03aXP821\=X MK<O1R[&',)88KaNP+2/&-N)'\=X%2>-)O3P9>L)>2= &),P9&)8)%EX)'O39-'O^N1 3KR[1\*X&)O,9-1 
%2>Y%<7)1&)4)%\=X1X&- &N&1OCK9-MK<&),P9f)/<E)=1UL) eA['&),,<*N'JKV4X8KaNP+2/&-N)'P9^9C,%
O+X1O%Q/\=X =2'12U1V1/2179[&&88L)K2'8)- 3/%e28`)P&)8)%EX)'O39-' Y%<OP013/)P*)P)%`V18)%7L)
80,/2+%Y%<,L)/21 +%/,12>^9C,% MK<3L)1/?^9C,%OY�)4P)-8N&1O%0[P&&88L)K2'8)- MK<V1%<4/N)'
8)%&&88L)K2'8)- 3/%e28`)P%<=2>3/)P%WX*A8O41R[&- >217A8^9C,% Y%2>3/)P4128O>)E&',28%-)1
&&88L)K2'8)-+)P&2+%)8)%O+X1E&'^9C,%7a8~ 1 1)79 %/P72U'*2'O8+&)8)%J0=Y8+079[&),O80=EAU1=X/- 
 

�%�3���(�����������!���+& 
 
 1.  ��	"3�/
 ��!�!��7�
�������)�+
���K(! 
 

2.  ��	�����	�K�1��� � "3%/��K�1��������	�����������������	�����/
���� ��!�! 
"
#$"�%�$��� )!�*+,-��
."	#�"�+�!
���$6��������		�1�"�	�
$+����"�
�����$ 

 
3.  ��	�����	�K�1��� � )!�*+,-���	�
."	#�6!�$�%/!T��/0$+	���		�1�$+����"�
�����$

"3%/�&UV!&*�9�3	��������.�$����	�+��"���������"�
�����$ 
 
 4.  ��	
���	���������8�
���$+�!��!�������*+,-�� 
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3a?K28B?<19U7L)V4X*)P)%`M-8OeKK.OPQ=OKR&=M='82>O8KQ=OKR&=\=X O1R[&',)8E1)=OeKK.+N)'821 
*L)4%2>8)%/0O3%)<4.OeKK.OPQ=OKR&=E)/ ,<+X&'P98)%7L)K)-OeKK.OPQ=OKR&=M='8N&1 OCR[&P0V4X%>8/1
8)%12>,L)1/1OPQ=OKR&=E)/ ,)812U1OeKK.OPQ=OKR&=E)/4%R&&1af)379[O4KR&&-WN,<`W8/0O3%)<4.JN)1
^N&'12> ;=-M-8^10=+)PE1)=E&'OPQ=OKR&=E)/79[+N)'8217L)V4X*)P)%`>&8,L)1/1E&'OPQ=OKR&=
E)/V1M+NK<^10= ,L)1/1E&'OPQ=OKR&=M='MK<,L)1/1E&'O8KQ=OKR&=\=X 
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5��
����)* �3  "�	%/���$���
$!��������!
��  ��/�+� OMEGA 	7�! 1400 ,	."����	E�"
	��� 
 

 

OYc1O3%R[&'/2=3/)P=21;K40+M>>&2+;1P2+0 V^X4K288)%/2=3/)P*2[1*<O7R&1E&'OKR&=79[
\4KJN)1V1E?<79[YKN&-KP&&8,)8 cuff E&'O3%R[&'/2= 
 
�;r!��= 
 
 C21 cuff 4%R&MJN1%2=79[+X1ME1JWX79[,<7L)8)%/2= ,)812U18=OYT=O3%R[&' MK<8=79[YaZP start 
O3%R[&',<7L)8)%YKN&-KPOEX) cuff 7L)V4X%2=79[+X1ME1M1N1 ,)812U1O3%R[&',<YKN&-KP&&8 O3%R[&',<
&N)13N)M%'=21e0*;+K08( systolic pressure) MK<M%'=21\=M&*;+K08 (diastolis pressure) MK<3N)
8K)' (mean) 4)83/)P=21;K40+*W'4%R&+[L)8/N)Y8+079[+2U'*255)1\/X O3%R[&',<P9O*9-' alarm 
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5��
����)* �4  "�#
A�$�� ��"�#
 ���$��+�����	�)��"�%�$6!�$ K3EDTA 
 

 

���)��� 

 

 /)'ME1EX)'79[+X&'8)%O,)<OKR&=>14P&1OKQ8 OKR&8O*X1OKR&=79[+X&'8)%,<O,)<OKR&= O^N1 
>%0O/?EX&C2>4%R&4K2'PR& ,)812U1V^X*)--)' (tourniquet) %2=79[+X1ME1 V^X*L)K9&2K8&o&K.7L)3/)P
*<&)=J0/412'>%0O/?79[+X&'8)%O,)<OKR&= ,)812U1V^XOEQPb9=-)82>42/OEQPM7'>%0O/?79[O,)<OKR&= =W=
OKR&= 2 P0KK0K0+%V*N4K&=M8X/^10= K3EDTA "3%/�,N���!"�%�$��#���  ��!(!����	� ��/
�+��,?������	 
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��L���� E  

M>>>217A88)%+%/,*aEf)C7)'8)%MC7-. (Medical assessment) 
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�������H��������3:�5������������	 (Medical assesssment) 

6%/�.............................................................................................���7...........................,L  

!(���!�.........kg. ���!�*�............cm. Resting pulse........ b/m   BP..............mmHg BT��OC 

&�(����������,� :  

 ��	��!� A��	�............................��	����$.................................................�!��/..................... 

��"�
�����$��/0$+	�.................................................................................................................. 

�	�,	. �����%/!T..............................................................����/)6+............................................ 

�������������� :  

General   Appearances  : ����������������������������. 

CHEST : Cardiac  -  ������������������������������.. 

               Lung      -�������������������������������. 

               Breast    -�������������������������������. 

EXTREMITIES : �������������������������������� 


�����������"%�&I�������� 

EKG........................................�!��/......................CXR���������!��/....................... 

Other Blood Investigations���������������.. �!��/.................................... 

���������������������������������������.
. 

��6%/�................................................�3����*+�����		�1� 
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��L���� <  

M>>Y%<OP013/)P*)P)%`V18)%Yh0>2+080,/2+%Y%<,L)/21 (Karnofsky scale) 
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���&�(��������3����9#����&I������������&�(������ (Karnofsky scale) 
 

6%/�.................................................................................................�!��/,	."
�!.................................. 
 

 

��1�.��/����!$,	."
�! Karnofsky scale (%) 

,��� 0
�
�����	����	�  ��
�	86���"��%���"��0$+0
� ��",@!�+��
0$+	���	$*��",@!3�"�1  

100 

6���"��%���"��)!"	%/��,���3%(!E�!0$+ 
�����	����	���	�F+�!
"�#�!+�� 

90 

3����
$��"!�!6����,	. ���!$+���!"��0$+ 
�����	����	�,	��?
)�+"�#!"�#�!+�� 

80 

��
�	8$*���!"��0$+ ���0
���
�	8�����!0$+ 70 

�+����	���
6���"��%�",@!�������� ������!)�4����$+���!"�� 
6���"��%��!"��0$+)!"	%/�����!�� 

60 

�+����	���
6���"��%����!�+��
����.�+��0$+	���		�1����� 50 

0
���
�	86����!"��0$+  ��",@!�+��0$+	���	6���"��%�3�"�1 40 

0
���
�	86���"��%���"��0$+"��  ��",@!�+��0$+	���	$*�����
�	�3��������0
��+��"�+��+��A7�"A�! 

30 

,-���!�  ��",@!�+��0$+	���	$*�� ���	�3�����  �+��	���	
�!��!7!)!"	%/����		�1� 

20 

)��+����	%����)�+"���6���������	�$"	#� 10 

"���6���� 0 
 

 

�	7,   Karnofsky scale    "�����   ����������������������.% 

��6%/�................................................�3����*+�����		�1� 
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��L���� t  

M>>>217A8EX&PWK8)%+%/,OKR&=OCR[&12>,L)1/1OPQ=OKR&=E)/ 
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�������H��%�$���������������*�������������������� 

�    ��7�
�����������                               �   ��7�
����7
                                   	��................... 

 

�!��/ 1 

���!0$+	��� 

�!��/ 4  

���0$+	��� 

�!��/ 14  

���0$+	��� 

�!��/ 21 

���0$+	��� 

 

6!�$���"
#$"�%�$ 
�!��/.................. �!��/.................. �!��/.................. �!��/............. 

White blood cell 
count      (x103/ µ L) 

    

Neutrophil          (%)     

ANC     (x103/ µ L)     

Lymphocyte       (%)     

Monocyte           (%)     

Basophil             (%)     

Hct                     (%)     

Hb                   (g/dl)     

Platelet count                      
(x103/ µ L) 
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��L���� g  

M>>>217A88)%&&88L)K2'8)- 
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�������H�������������� 

�!��/........................6%/� .................................................................. ���7.......................,L  

BW........kg Ht��..cm Resting HR��.b/m   BP��...mmHg Target HR���..............b/m  

Interval 1 Interval 2 Interval 3 
Time 
(min) 

Load 
(kg) 

RPE HR 
(b/m) 

Time 
(min) 

Load 
(kg) 

RPE HR 
(b/m) 

Time 
(min) 

Load 
(kg) 

RPE HR 
(b/m) 

1    1    1    
2    2    2    
3    3    3    
4    4    4    
5    5    5    
6    6    6    
7    7    7    
8    8    8    
9    9    9    
10    10    10    
����	��$���.,C4�� 

.......................................... 

........................................... 

......................................... 

......................................... 

����	��$���.,C4�� 

.......................................... 

........................................... 

......................................... 

......................................... 

����	��$���.,C4�� 

.......................................... 

........................................... 

......................................... 

......................................... 

 

��6%/�...........................................�*+�!�K���	����������� 
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��L���� Z  

412'*R&&1aP2+0;3%'8)%/0,2-,)83?<&1a8%%P8)%C0,)%?);3%'8)%/0,2- 8%PMC7-.74)%>8 
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3?<&1a8%%P8)%C0,)%?);3%'8)%/0,2-8%PMC7-.74)%>8 
^2U1 5 &)3)%C%<P'8a}O8KX)O/^/07-) /07-)K2-MC7-()*+%.C%<P'8a}O8KX) 
315 `11%)^/0`9 OE+%)^O7/9 8%a'O7C  10400 ;7%(2C7., (662)354-600-28 +N& 94270  
79[ 618 / 2549 

/2179[ 23 P0`a1)-1 2549 
O%R[&' M,X'JK8)%C0,)%?);3%'8)%/0,2- 
O%9-1 %X&-O&8450'818/%%? E21&)B) 1(.Y.;7 3?</07-)()*+%.8)%89:)  

P4)/07-)K2-O8B+%()*+%. 
*0['79[*N'P)=X/- M>>%)-')13/)P8X)/41X);3%'8)%/0,2- RF14, M>>%)-')18)%M8X\EOC0[PO+0P 

;3%'%N)'8)%/0,2- RF12, M>>%)-')1O4+a8)%?.\PNCA'Y%<*'3. RF19, M>>%)-')1
O4+a8)%?.\PNCA'Y%<*'3.^10=%X)-M%' RF20, M>>%)-')1*%aYJK8)%/0,2- RF16 

 
+)P79[ 7N)1\=X*N';3%'8)%/0,2-OCR[&C0,)%?)%<O>9->/0D9/0,2-MK<,%0-D%%P3%2U'

6/2549 V1/2179[ 18 C�Bf)3P 2549 O%R[&' 8)%(A8B)O>RU&'+X1JKE&'8)%&&88L)K2'8)-M>>M&;%>03
+N&,L)1/1OPQ=OKR&=E)/V1JWXYZ/-P<O%Q'O+X)1P79[\=X%2>8)%%28B)=X/--)O3P9>L)>2=3%2U'79[ 1 (;3%'8)%
(A8B)1L)%N&')( Rhe Effects of Aerobic Exercise on the Number of White Blood Cell in Breast 
Cancer Patients Receiving the First Cycle Chemotherapy) (Pilot Study) 12U1 \=XC0,)%?)&1aP2+0JN)1
OPR[&/2179[ 23 P0`a1)-1 2549 ;=-P9%<-<O/K)8)%&1aP2+0 1 Y¡ 12>+2U'M+N/2179[\=X%2>8)%&1aP2+0;3%'8)% 
/0,2-MK<P98L)41=*N'%)-')13/)P8X)/41X);3%'8)%/0,2-OCR[&C0,)%?)&1aP2+0+N&O1R[&'f)-V1/2179[ 22
P0`a1)-1 2550 

4)8P98)%M8X\EOC0[PO+0P;3%'%N)'8)%/0,2- OYK9[-1MYK'M4KN'7a1'>Y%<P)?V1
8)%/0,2-, O4+a8)%?.\PNCA'Y%<*'3.^10=%a1M%', MK<YT=;3%'8)%/0,2- E&V4XJWX/0,2-%)-')1+)PM>>
%)-')1+N)'~E&'3?<&1a8%%P8)%C0,)%?);3%'8)%/0,2- 8%PMC7-.74)%>8 OPR[&\=X=L)O1018)%
/0,2-*0U1*a=K' E&V4XJWX/0,2-*N';3%'8)%/0,2-b>2>*P>%W?.C%X&P Diskette MK<%)-')1*%aYJK8)%/0,2-
+)PM>>S&%.P79[M1>P)-2'3?<&1a8%%P8)%C0,)%?);3%'8)%/0,2- 8%PMC7-.74)%>8 

,A'O%9-1P)OCR[&7%)> 
      E&M*='3/)P12>`R& 
     C21O&8450' &)f%?.f0%P-. O8+aY¢55) 

       Y%<D)13?<&1a8%%P8)%C0,)%?);3%'8)%/0,2- 8%PMC7-.74)%>8 
D:/ 412'*R&&1aP2+0/MC7-./(RLC_Q019h/49) 
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��L���� u  

O&8*)%^9UM,'EX&PWKM8NJWXOEX)%N/P;3%'8)%/0,2- (Research Subject Information sheet) 
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KS�l�=g!Y9<ETHSMj89�[�jHKTH�=[�MUL=E��=�;<BJ (Research Subject Information sheet) 

 

gR"SUL=E��=�;<BJ      8)%(A8B)O>RU&'+X1 �JKE&'8)%&&88L)K2'8)-M>>M&;%>03+N&,L)1/1OPQ=OKR&=
E)/V1JWXYZ/-P<O%Q'O+X)1P79[\=X%2>8)%%28B)=X/--)O3P9>L)>2=3%2U'79[ 1� 
�B� !"g!Y9<E /2179[......................O=R&1.....................C.(...................... 

gR"S98:lm�� !" N�E��TSE�jH�;<BJ  %.&. 450' 818/%%? E21&)B)  MJ18C-)>)K/0*2559 8&'
/0*2559MK<4X&'JN)+2= ;%'C-)>)KC%<P'8a}O8KX) OKE79[ 315 `11%)^/0`9 OE+ %)^O7/9 8%a'O7C  
10400 ;7%(2C7. 02-3547600 +N& 94023 , 94024 PR&`R& 081-9114302 

gR"S�jH�;<BJ=[�M  C.7. *aE\^- *)7`)C%  (2K-MC7-. 8&'(2K-8%%P ;%'C-)>)KC%<P'8a}O8KX)  
;7%(2C7.  081-3722929 
C.&. f27%)/aD &017%8L)M4' MC7-.O/^()*+%.Smn1SW MJ18O/^()*+%.Smn1SW 8&'O/^
()*+%.Smn1SW  ;%'C-)>)KC%<P'8a}O8KX) ;7%(2C7.  02-3547600 +N& 93639 

�jHbDH \��;<BJ 7a1*N/1+2/ 
  

7N)1\=X%2>8)%O^05^/1V4XOEX)%N/PV1;3%'8)%/0,2-19U M+N8N&179[7N)1,<+8K'V,OEX)%N/P
4%R&\PN ;Y%=&N)1EX&3/)PV1O&8*)%19U72U'4P= OCR[&V4X7%)>/N) O4+aV=7N)1,A'\=X%2>O^05V4XOEX)%N/P
V1;3%'8)%/0,2-19U ;3%'8)%/0,2-19U7L)OCR[&&<\% 4)87N)1OEX)%N/P;3%'8)%/0,2-19U7N)1,<+X&'7L)
&<\%>X)' %/P72U'EX&=9MK<EX&O*9-79[&),,<O80=EAU1V1%<4/N)'8)%/0,2- 

 V1O&8*)%19U &),P9EX&3/)P79[7N)1&N)1MKX/-2'\PNOEX)V, ;Y%=*&>`)PJWX/0,2-4%R&JWX^N/-JWX/0,2-
79[7L);3%'8)%19UOCR[&V4X&D0>)-,18/N)7N)1,<OEX)V, 7N)1,<\=X%2>O&8*)%19U 1 ^a= 8K2>\Y&N)179[>X)1
OCR[&Y%A8B)4)%R&82>5)+0C9[1X&' OCR[&1 4%R&MC7-.79[7N)1%WX,28 V4X^N/-+2=*01V,/N)3/%,<OEX)%N/P
;3%'8)%/0,2-19U4%R&\PN 8)%OEX)%N/PV1;3%'8)%/0,2-3%2U'19U,<+X&'OYc1L��MlMBL=b<E&'7N)1 \PNP9
8)%>2'32>4%R&^28,W' `A'MPX7N)1,<\PNOEX)%N/PV1;3%'8)%/0,2- 7N)18Q,<\=X%2>8)%%28B)C-)>)K
+)PY8+0 8)%\PNOEX)%N/P4%R&`&1+2/,)8;3%'8)%/0,2-19U ,<\PNP9JK8%<7>+N&8)%\=X%2>>%08)% 8)%
%28B)C-)>)K4%R&JKY%<;-^1.79[CA',<\=X%2>E&'7N)1M+N&-N)'V= 

 ;Y%=&-N)K'K)-PR&^R[&E&'7N)1V1O&8*)%19U,18/N)7N)1,<M1NV,/N)P93/)PY%<*'3.,<OEX)
%N/PV1;3%'8)%/0,2-19U 3L)/N) �7N)1� V1O&8*)%19U 4P)-`A'JWXOEX)%N/P;3%'8)%/0,2-V1£)1<OYc1
&)*)*P23%V1;3%'8)%/0,2-19U 4)87N)1OYc1�jH9 �UGJgSIr==MV�M�wDM�JE&'JWX79[,<OEX)%N/PV1
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;3%'8)%/0,2- MK<K'1)PM71V1O&8*)%19U ;Y%=OEX)V,/N) �7N)1� V1O&8*)%19U4P)-`A'JWXOEX)%N/PV1
;3%'8)%/0,2-O7N)12U1 

 L��MK]x�M�TSEUL=E��=�;<BJ 

JWX79[OYc1P<O%Q'O+X)1PC>/N)P9,L)1/1OC0[PP)8EAU17a8Y¡  8)%%28B)=X/--)O3P9>L)>2=P9
Y%<*07D0f)CP)8EAU1 M+NJKE&'8)%V^X-)O3P9>L)>2= &),7L)V4XO80=JKEX)'O39-'79[%a1M%'eA['7L)V4X
O*9-^9/0+\=X 3R&f)/<,L)1/1OPQ=OKR&=E)/+[L) eA[',<7L)V4XO80=3/)PO*9[-'+N&8)%+0=O^RU&MK<O*9-^9/0+\=X 
JKEX)'O39-'&R[1~O^N1&)8%3KR[1\*X&)O,9-1 %2>Y%<7)1&)4)%\=X1X&-,1O80=f)/<7a;f^1)8)% 
&)8)%&N&1OCK9-,1\PN*)P)%`Yh0>2+080,/2+%Y%<,L)/21\=X *0['O4KN)19U7L)V4X3a?f)C^9/0+E&'JWXYZ/-
P<O%Q'O+X)1PO*R[&PK'=X/-  P98)%(A8B)/0,2-,L)1/1P)8O89[-/82> JKE&'8)%&&88L)K2'8)-OCR[&Smn1SW
*f)C%N)'8)-E&'JWXYZ/-P<O%Q'O+X)1P79[&-WN%<4/N)'8)%%28B)=X/--)O3P9>L)>2= JK8)%/0,2-C>/N)8)%
&&88L)K2'8)-*)P)%`K=JKEX)'O39-'&21O80=,)8-)O3P9>L)>2= O^N1 f)/<,L)1/1OPQ=OKR&=E)/79[K=+[L) 
;=-C>/N)8)%&&88L)K2'8)-M>>M&;%>03&-N)'*P[L)O*P&*)P)%`OC0[P,L)1/1OPQ=OKR&=E)/V4X&-WNV1
%<=2>79[Y8+0\=X 1&8,)819UJKE&'8)%&&88L)K2'8)--2'*)P)%`K=&)8)%&N&1OCK9- K=&)8)%
3KR[1\*X MK<-2'7L)V4X*aEf)C%N)'8)-MEQ'M%' %/P\Y`A'3/)PMEQ'M%'&=71E&'%<>>42/V,MK<
Y&= &21,<*N'JKV4XJWXYZ/-P<O%Q'O+X)1PP9^9/0+-R1-)/\=X JWX/0,2-,A'P93/)P*1V,(A8B) JKE&'8)%&&8
8L)K2'8)-M>>M&;%>0379[P9+N&,L)1/1OPQ=OKR&=E)/ V1JWXYZ/-P<O%Q'O+X)1P79[&-WN%<4/N)'8)%\=X%2>8)%
%28B)=X/--)O3P9>L)>2=3%2U'79[ 1 

8)%/0,2-V13%2U'19U,<OYc1M1/7)'V18)%8L)41=;Y%M8%P8)%&&88L)K2'8)-M>>M&;%>03 
*L)4%2>JWX79[OYc1P<O%Q'O+X)1PMK<&-WN%<4/N)'8)%>L)>2=%28B)=X/--)O3P9>L)>2= =2'12U1 8)%/0,2-V13%2U'19U
,<*N'JK=9+N&+2/7N)1O&'MK<OYc1Y%<;-^1.+N&JWXYZ/-&R[1~+N&\Y  

 �BVm\]=:lEL?TSEUL=E��=�;<BJ 

1. OCR[&(A8B)3N)E&',L)1/1OPQ=OKR&=E)/ V18KaNP&&88L)K2'8)-MK<8KaNP3/>3aP V1JWXYZ/-P<O%Q'O+X)
1P f)-4K2'\=X%2>-)O3P9>L)>2=3%2U'79[ 1   

2. OCR[&OY%9->O79->3N)3/)PM+8+N)'E&',L)1/1OPQ=OKR&=E)/ %<4/N)' 8KaNP&&88L)K2'8)-MK<8KaNP
3/>3aP V1JWXYZ/-P<O%Q'O+X)1P f)-4K2'\=X%2>-)O3P9>L)>2=3%2U'79[ 1 V1/2179[ 4, 14 MK< 21  

3. OCR[&OY%9->O79->3/)PM+8+N)'E&',L)1/1OPQ=OKR&=E)/ 8N&1MK<4K2'8)%&&88L)K2'8)- f)-V1
8KaNP&&88L)K2'8)- MK<8KaNP3/>3aP V1JWXYZ/-P<O%Q'O+X)1P f)-4K2'\=X%2>-)O3P9>L)>2= 3%2U'79[ 1 
V1/2179[ 4, 14 MK< 21 
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 [��FGH=BIKg;ybDHKTH�=[�MUL=E��=�;<BJ�!YK�=�:L\>lMIBV; !"KDM�:lMGBEV[SF]�!Y  

7N)1\=X%2>O^05V4XOEX)%N/P8)%/0,2-3%2U'19U OC%)<OYc1JWX79[\=X%2>8)%%28B)O*%0P=X/--)O3P9>L)>2= 
3%2U'79[ 1f)-4K2'8)%JN)+2=%28B)P<O%Q'O+X)1P  MK<OYc1JWX79[P93a?*P>2+0+)PO8?@.8)%32=OKR&8 3R& 

1.  OC(450' &)-a%<4/N)' 30 `A' 69 Y¡  
2.  OYc1JWX79[\=X%2>8)%/010,b2-;%3P<O%Q'O+X)1P%<-<79[ I, %<-<79[ IIA 
3.  JWXYZ/-P<O%Q'O+X)1P79[\=X%2>8)%%28B);=-/0D98)%JN)+2=O%9->%X&-MKX/ 
4.  JWXYZ/-P<O%Q'O+X)1P79[8L)K2',<\=X%2>-)O3P9>L)>2= 3%2U'79[ 1  
5.  JWXYZ/-P<O%Q'O+X)1P79[\=X%2>-)O3P9>L)>2=*W+%O=9-/8214%R&^10=O=9-/821 

 6.  OYc1JWX79[\=X%2>8)%Y%<OP01%<=2>E&'3/)P*)P)%`V18)%7L)80,/2+%Y%<,L)/21;=-V^X 
Karnofsky scale ;=-P93N)P)88/N) 80   

7.  \=X%2>8)%8)%+%/,*aEf)C7)'8)%MC7-. (Medical assessment) \=XM8N 8)%+%/,
3KR[1\SS�)42/V, 8)%+%/,f)C%2'*9Y&= 8)%+%/,OKR&=+)PMJ18)%%28B) (8N&1OEX)%N/P8)%/0,2-) 

 [��FM[l�M�=mKTH�=[�MUL=E��=�;<BJFGHD�� [��M!L\>lMIBV;GBEV[SF]�!Y 

- O8?@.8)%32=&&8 3R& 7N)1P9;%3Y%<,L)+2/&-WNV1%<=2>%a1M%',13/>3aP&)8)%\PN\=X O^N1 
3/)P=21;K40+*W' ;%342/V,KXPO4K/ 4%R&P9f)/<8KX)PO1RU&42/V,E)=OKR&= ;%3O>)4/)179[
3/>3aP\PN\=X 

- 8)%Y%<OP01%<=2>E&'3/)P*)P)%`V18)%7L)80,/2+%Y%<,L)/21 Karnofsky scale ;=-P93N)
+[L)8/N)  70 

 

lm�� !" N���=�;<BJ 4X&'&&88L)K2'8)-OCR[&Smn1SW*P%%`f)C42/V, MJ18O/^()*+%.Smn1SW 
;%'C-)>)KC%<P'8a}O8KX)  

 <N�����jHKTH�=[�MUL=E��=�;<BJ  

- 8KaNP7=K&' 4%R&8KaNP&&88L)K2'8)- ,L)1/1 10 31 
- 8KaNP3/>3aP 4%R&8KaNP79[Yh0>2+080,/2+%Y%<,L)/21 ,L)1/1 10 31 

 =:J:K�8� !" [��<:VHSE=[�MUL=E��=�;<BJ98:<N����L=BYE !"�BG 

- JWXOEX)%N/P8)%/0,2-72U' 20 31 ,<\=X%2>8)%12=+%/,OKR&=OYc1,L)1/1 4 3%2U' V1%<4/N)'
^N/'%<-<O/K) 3 *2Y=)4.79[7N)1\=X%2>-)O3P9>L)>2= 8KN)/3R& 3%2U'79[ 1 8N&18)%\=X%2>-)



 

101 

O3P9>L)>2= ,MK<f)-4K2'79[\=X-)O3P9>L)>2=MKX/,<+%/,12>OPQ=OKR&=E)/ 3%2U'79[ 2 V1/2179[ 
4 , 3%2U'79[ 3 V1/2179[ 14 MK< 3%2U'79[ 4 3R&/2179[ 21 E&'8)%\=X%2>-)O3P9>L)>2= 

- JWXOEX)%N/P8)%/0,2-79[&-WN8KaNP7=K&',<\=X%2>8)%12=OCR[&&&88L)K2'8)- OYc1,L)1/1 8 3%2U' 
3R& V1/21 ,217%. CaD MK< (a8%. V1%<4/N)' 3 *2Y=)4.f)-4K2',)879[\=X%2>-)O3P9>L)>2= 
3%2U'79[1 

- %/P%<-<O/K)79[79[7N)1OEX)%N/P8)%/0,2- OYc1O/K) 3 *2Y=)4.  
D�� [��KTH�=[�MUL=E��=�;<BJL=BYE�!Y  [��<:VHSE]z;IBV;V�MTBY�VS� D=RSFGH=BI��=]z;IBV;SJ[�EF=

IH�E 

- JWXOEX)%N/P;3%'8)%/0,2-,<\=X%2>8)%*aNPOEX)8KaNP&&88L)K2'8)- 4%R&8KaNP3/>3aP  
- 7N)1,<\=X%2>8)%+%/,*aEf)C7)'8)%MC7-. \=XM8N 8)%/2=&2+%)8)%O+X1E&'^9C,%

E?<C28 /2=3/)P=21;K40+ ^2['1UL)4128 /2=*N/1*W' 8)%+%/,%N)'8)-72[/\Y 8)%+%/,
OKR&=OCR[&+%/,12>,L)1/1OPQ=OKR&=8N&179[7N)1,<\=X%2>-)O3P9>L)>2= MK<8)%Y%<OP01
3/)P*)P)%`V18)%Yh0>2+080,/2+%Y%<,L)/21 

- 7N)179[\=X%2>8)%,2=OEX)8KaNP&&88L)K2'8)- ,<\=X%2>8)%*&1V4X,2>^9C,%79[EX&PR&V1O/K)
4K2',)8+R[11&1+&1O^X)7a8/21MK<,=>217A8\/X=X/-+1O&' 4%R&*&1V4X5)+0^N/-,2>
^9C,%MK<>217A8\/X OCR[&1L)P)OY%9->O79->82>&2+%)8)%O+X1E&'^9C,%V1/2179[,<P)&&8
8L)K2'8)- OCR[&79[,<1L)3N)ObK9[-E&'&2+%)8)%O+X1E&'^9C,% P)OYc13N)V18)%8L)41=
3/)P4128E&'8)%&&88L)K2'8)-V1/2112U1 

- 4K2',)879[7N)1\=X%2>8)%V4X-)O3P9>L)>2=\YMKX/ 7N)179[OYc18KaNP+2/&-N)'72U'*&'8KaNP ,< 
\=X%2>8)%12=P)79[;%'C-)>)KV1/2179[ 4 4K2'79[\=X%2>-) OCR[&7L)8)%O,)<OKR&=+%/,12>
OPQ=OKR&= 3%2U'79[ 2 ;=-7N)179[OYc18KaNP&&88L)K2'8)- ,<+X&'\Y79[4X&'&&88L)K2'8)- 
MK<O%0[POEX);Y%M8%P8)%&&88L)K2'8)-M>>M&;%>03 

- 7N)179[OEX);Y%M8%P8)%&&88L)K2'8)- ,<&&88L)K2'8)-OYc1O/K) 30 1)79 ;=-M>N'OYc1
^N/'~K< 10 1)79 V1/21,217%. CaD MK<(a8%. O/K) 09.00-10.00 1. OYc1O/K) 3 *2Y=)4. 
=X/-8)%Y¢¤1,28%-)1M>>O&1Y¢¤1 ;=-%<4/N)'79[7N)1&&88L)K2'8)-,<\=X%2>8)%=WMK
+%/,12>^9C,% MK<*&>`)PO89[-/82>3/)PO41R[&-+K&=O/K)  

- 8KaNP+2/&-N)'72U'*&'8KaNP,<\=X%2>8)%12=P)O,)<OKR&=3%2U'79[ 3 V1/2179[ 14 MK<3%2U'79[ 4 
V1/2179[ 21 eA['OYc1/213%>%&>E&'8)%V4X-)O3P9>L)>2=3%2U'79[ 2  
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 L��MFM[l\TlI�J D=RSL��MKl!"JEV[SSB�V=�J !"S�<<:FGH=BI<���==M�;r!��=�;<BJM!S:F=IH�E 

98:�;r!��=]{SE�B�/9�HFT !"�jH�;<BJKV=!JMF�HD��M!KDV\��=>?GBE�8[��K�;GT|Y� 

8KaNP7=K&'79[P)&&88L)K2'8)- &),%WX*A8&N&1OCK9- O41R[&-'N)- 8)%&&88L)K2'8)-=X/-
,28%-)1M>>O&1Y¢¤1 ,<^N/-V4X7N)1*)P)%`7%'+2/MK<%WX*A8P2[13'V18)%&&88L)K2'8)-  8N&179[7N)1
,<&&88L)K2'8)-V1M+NK<3%2U' ,<\=X%2>8)%+%/,/2=3/)P=21;K40+ ,2>^9C,% ^2['1UL)4128 /2=*N/1*W' 
MK<\=X%2>8)%Y%<OP013/)P*)P)%`V18)%Yh0>2+080,/2+%Y%<,L)/218N&179[,<O%0[P&&88L)K2'8)- *0['79[
O80=EAU1f)-4K2',)88)%&&88L)K2'8)-O^N1 &)8)%Y/=OPR[&-8KX)PO1RU&E) eA['OYc1&)8)%79[*)P)%`JN&1
3K)-=X/-/0D98)%-R=O4-9-=8KX)PO1RU& 

7N)1,<\=X%2>3/)PO,Q>Y/=1X&-79[*a=,)88)%O,)<OKR&=;=-,<\=X%2>8)%7)-)^) >%0O/?79[
,<O,)<OKR&= 8N&18)%O,)<7a83%2U' MK<,<\=X%2>8)%&L)1/-3/)P*<=/8V18)%*N'MK<%2>JK8)%
+%/,OKR&= OYc1&-N)'=9 

7N)1,<\=X%2>3L)M1<1L)MK<8)%%<P2=%</2'=WMK&-N)'V8KX^0=V1%<4/N)'79[&&88L)K2'8)- ;=-
P98)%+0=&aY8%?.,2>^9C,%+K&=O/K)E?<79[7N)1&&88L)K2'8)- MK<P9&aY8%?.8)%V4X3/)P^N/-O4KR& 
%/P72U'P9128/0,2- 128/07-)()*+%.8)%89:)Y%<,L)(W1-.&&88L)K2'8)- MK<MC7-.O/^()*+%.Smn1SW OYc1
JWX=WMK7N)1&-N)'V8KX^0= 

 ]=:UJg�? !"L�G�[�<:FGH=BI<��UL=E��=�;<BJ 

- 7N)179[&-WNV18KaNP&&88L)K2'8)-,<P9,L)1/1E&'OPQ=OKR&=E)/79[OC0[P*W'EAU1,1&-WNV1
%<=2>Y8+0 7L)V4X7N)1K=8)%V^X-)8%<+aX18)%*%X)'OPQ=OKR&=E)/ OYc18)%K=3N)V^X,N)-MK<
K=Y¢54)O(%B£80,E&'Y%<O7(=X/- 
- 8)%&&88L)K2'8)-*)P)%`OYc1*0['8%<+aX1V4X%N)'8)-P98)%*%X)'OPQ=OKR&=E)/OC0[PEAU1\=X 
*)P)%`1L)\YY%2>V^XJK8)%/0,2-19UV1JWXYZ/-;%3P<O%Q'^10=&R[1~ +N&\Y 
- 7N)1,<\=X%2>8)%V4X3L)M1<1L)MK<8)%=WMKV18)%&&88L)K2'8)-OCR[&O*%0P*%X)'
*P%%`f)C3/)PMEQ'M%'E&'%N)'8)- &21,<7L)V4X*)P)%`Yh0>2+080,/2+%V1Y%<,L)/21\=X
&-N)'P9Y%<*07D0f)C 

 L[�bgH<[�J !"�jHKTH�=[�Mb�UL=E��=�;<BJ<:VHSE=BI�;GgSI (mH�M!) 

 7N)1,<\=X%2>8)%-8O/X18)%O*9-3N)V^X,N)-V18)%+%/,OKR&=OCR[&12>,L)1/1OPQ=OKR&=E)/   
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 L[�VSI9 � !"<:FGH=BIKMR"SKTH�=[�MUL=E��=�;<BJ 

 7N)1,<\=X%2>3N)+&>M71 OYc13N)O=017)'P)%N/PV1;3%'8)%/0,2- 3%2U'K< 200 >)7  

 D�� [��FM[KTH�=[�MUL=E��=�;<BJ�!Y  [��M! �EK8RS�SR"�SJ[�EF=IH�E 

7N)1,<\=X%2>8)%+%/,OCR[&8)%/010,b2-MK<%28B);%3E&'7N)1+)P/0D98)%79[OYc1P)+%£)1    

 D��K�;GSB�V=�J !"K�!"J�THSE�BIUL=E��=�;<BJ�!Y <:V;GV[S�BIbL= 98:<:FGH=BI��=]z;IBV;SJ[�EF= 

4)8O80=JKEX)'O39-'79[\PNCA'Y%<*'3.,)88)%/0,2- 7N)1,<\=X%2>8)%^N/-O4KR&MK<8)%=WMK
&-N)'=9,)8JWX/0,2- %/P`A'4)87N)1P9EX&EX&'V,79[,<*&>`)PO89[-/82>8)%/0,2- 4%R&P9&)8)%O,Q>YZ/-/
>)=O,Q>,)88)%/0,2- 7N)1*)P)%`+0=+N&\=X;=-+%'82> %.&.450' 818/%%? E21&)B) ;7%. 081-
9114302 (+0=+N&\=X+K&= 24 ^2[/;P') MK< C.7. *aE\^- *)7`)C% ;7%. 081-3722929  

 D�� [��M!LN�m�M !"K�!"J�THSE�BIUL=E��=�;<BJ <:m�MbL= =:I\gR"S�jH�;<BJD=RS�jH�;<BJ=[�M 

- %.&.450' 818/%%? E21&)B)  C-)>)K/0*2559 MJ18/0*2559MK<4X&'JN)+2=  
;%'C-)>)KC%<P'8a}O8KX) ;7%. 02-3547600 +N& 94023,94024 4%R& PR&`R& 081-
9114302  

- C.7. *aE\^- *)7`)C%  (2K-MC7-. MJ18(2K-8%%P ;%'C-)>)KC%<P'8a}O8KX) ;7%.  
081-3722929  

 D�� [��=jHl|��[�FGH=BI��=]z;IBV;SJ[�EFM[K]x�r==Mb�=:D�[�EUL=E��=�;<BJ�!Y  [��S�<9<HEK=R"SE

FGH !"  

*L)128')1C0,)%?);3%'8)%/0,2-  8%PMC7-.74)%>8\=X79[ ^2U1 5 &)3)%P'8a}O8KX)O/^/07-) 
/07-)K2-MC7-.()*+%.C%<P'8a}O8KX) ;%'C-)>)KC%<P'8a}O8KX) OKE79[ 315 `11%)^/0`9 OE+%)^
O7/9 87P. 10400 ;7%. 02-3547600 +N& 94270 

 THSMj8l[��VB�TSE [�� !"FGH<��UL=E��=�;<BJL=BYE�!Y<:mj��N�F]bgHGBEV[SF]�!Y 

JWX/0,2-,<=L)O1018)%7a8/0`97)'OCR[&O8Q>JK8)%+%/,/0O3%)<4.OYc13/)PK2> P9OC9-'7N)1 
3?<MC7-.MK<O,X)41X)79[79[O89[-/EX&'O7N)12U179[,<7%)>JK+%/,EX&PWK8)%/0,2- EX&PWK*N/1+2/E&'
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JWXOEX)%N/P8)%/0,2-,<`W8O8Q>%28B)\/X OYc1&-N)'=9;=-\PNOYT=OJ-^R[&1)P*8aK 79[&-WNE&'JWXOEX)%N/PV1
;3%'8)%/0,2-OYc1%)->a33K M+N,<%)-')1JK8)%/0,2- OYc1EX&PWK*N/1%/PO7N)12U1 

 [��<:mS�VB�SS�<��UL=E��=�;<BJD8BE<��FGH8E��MKTH�=[�MUL=E��=�;<BJ98H�FGHD=RSFM[  

JWXOEX)%N/P8)%/0,2- P9*07D0{`&1+2/&&8,)8;3%'8)%/0,2-OPR[&V=8Q\=X ;=-\PN+X&'M,X'V4X7%)>
KN/'41X) MK<8)%\PNOEX)%N/P8)%/0,2- 4%R&`&1+2/&&8,)8;3%'8)%/0,2-19U,<\PNP9JK8%<7>+N&8)%
>%08)%MK<8)%%28B)79[*P3/%,<\=X%2>M+NY%<8)%V= 

D��M!THSMj8bDM[ !"K�!"J�THSE�BIUL=E��=�;<BJ  [��<:FGH=BI9<HETHSMj8�BY�UGJ�jH�;<BJD=RS�jH�;<BJ=[�M�BY�

 B� ! 
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��L���� y  

412'*R&M*='O,+1)-01-&POEX)%N/P8)%/0,2- (Informed Consent)  

%2>%&';=-3?<&1a8%%P8)%C0,)%?);3%'8)%/0,2- C>. 
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D�BElRS9lGEK<V��J;�JSMKTH�=[�M��=�;<BJ (Informed Consent) 

=BI=SEUGJL>:S�\�==M��=�;<�=>�UL=E��=�;<BJ �I. 

 

gR"SUL=E��=�;<BJ  ��=}|�~�KIRYSEVH�  ��8TSE��=SS��N�8BE��J9II9SU=I;LV[S<N����KMQGK8RSG

T��b��jH]��JM:K=QEKVH��M !"FGH=BI��==B�~�GH�JJ�KLM!IN�IBGL=BYE !" 1�  

 

�B� !"8E��M�������������������������. 

 
8N&179[,<K'1)PV1V>-01-&PV4X7L)8)%/0,2-19U  EX)CO,X)\=X%2>8)%&D0>)-,)8JWX/0,2-`A'

/2+`aY%<*'3.E&'8)%/0,2-  /0D98)%/0,2-  &21+%)-  4%R&&)8)%79[&),O80=EAU1,)88)%/0,2-  4%R&,)8-)79[
V^X %/P72U'Y%<;-^1.79[3)=/N),<O80=EAU1,)88)%/0,2-&-N)'K<O&9-= MK<P93/)POEX)V,=9MKX/ 

 
JWX/0,2-%2>%&'/N),<+&>3L)`)P79[EX)CO,X)*'*2-=X/-3/)PO+QPV,MK<\PNYT=>2'eN&1O%X1,1

EX)CO,X)C&V, 
 
EX)CO,X)OEX)%N/PV1;3%'8)%/0,2-19U=X/-3/)P*P23%V, ;=-Y%)(,)88)%>2'32>4%R&^28,W' 
 
EX)CO,X)P9*07D079[,<>&8OK088)%OEX)%N/PV1;3%'8)%/0,2-OPR[&V=8Q\=X MK<8)%>&8OK0819U,<\PN

P9JK+N&8)%%28B)C-)>)K79[EX)CO,X),<CA'\=X%2>V1Y¢,,a>21MK<V1&1)3+ 
  

JWX/0,2-%2>%&'/N),<O8Q>EX&PWKO89[-/82>+2/EX)CO,X)OYc13/)PK2> MK<,<OYT=OJ-ObC)<V1%WYE&'
*%aYJK8)%/0,2-;=-\PNP98)%%<>a^R[&1)P*8aKE&'EX)CO,X)  8)%OYT=OJ-EX&PWKO89[-/82>+2/EX)CO,X)+N&
41N/-')1+N)'~ 79[O89[-/EX&' ,<8%<7L)=X/-O4+aJK7)'/0^)8)%O7N)12U1 
  

JWX/0,2-%2>%&'/N)4)8O80=&21+%)-V=~  ,)88)%/0,2- EX)CO,X),<\=X%2>8)%%28B)C-)>)K +)P79[
%<>aV1O&8*)%^9UM,'EX&PWKM8NJWXOEX)%N/P;3%'8)%/0,2-  
  

EX)CO,X),<\=X%2>O&8*)%^9UM,'MK<412'*R&-01-&P79[P9EX&3/)PO=9-/82182>79[128/0,2-O8Q>\/X 
OYc1*N/1+2/EX)CO,X)O&' 1 ^a= 
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 EX)CO,X)\=X&N)1EX&3/)PEX)'+X1MKX/ P93/)POEX)V,=97a8Y%<8)% MK<K'1)PV1V>-01-&P=X/-
3/)PO+QPV, 
 

8EgR"S������������.�jHKTH�=[�MUL=E��=�;<BJ 

(�����������) gR"S-��Ml�\8 VB�I==<E 

 

8EgR"S �������������jHGN�K�;�UL=E��=�;<BJ 

(�����������) gR"S-��Ml�\8 VB�I==<E 

 

8EgR"S..................................................�J��             

   (.............................................) gR"S -��Ml�\8 VB�I==<E 

 

8EgR"S..................................................�J��        

   (  ............................................) .gR"S -��Ml�\8 VB�I==<E  

 

 

V18%?979[JWXOEX)%N/PV1;3%'8)%/0,2-\PN*)P)%`+2=*01V,\=X=X/-+1O&'4%R&\PN*)P)%`K'
K)-PR&^R[&=X/-+1O&' EX)CO,X)�������........V1£)1<JWXM71;=-^&>D%%P +)P8}4P)-
&1a5)+V4X...........................OEX)%N/P8)%/0,2-19U  

      
8EgR"S���.���������jH9 �UGJgSIr==MV�M�wDM�J 

                         (�.����������.)  gR"S-��Ml�\8 VB�I==<E    

 

           8EgR"S............................................ �J��         

                         (..............................................) gR"S -��Ml�\8 VB�I==<E  

 

            8EgR"S............................................. �J��        

                (..............................................) gR"S -��Ml�\8 VB�I==<E 
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��L���� w  

+)%)'M*='EX&PWK=0>E&'JWXOEX)%N/P8)%/0,2- 
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V�=�E���� w 1  ������3���%�$������
$%��%������������� ��:��������������������� 

 
�"�3 ��: 

(&?) 

�!��"��� 

(��.) 

3���3$� 

(J�.) 

�������������� 

 

���!��)* 1 ���!��)* 2 ���!��)* 3 ���!��)* 4 

42 53 160 WBC(cells/ µ L) 6700 5500 1700 6400 
   Neutrophil (%) 64.7 62.0 9.0 37.3 
   ANC (cells/ µ L) 4334.9 3410.0 153.0 2387.2 
   Hemoglobin 

(gldl) 
13.7 12.4 12.7 12.8 

   Hematocrit (%) 39.8 36.4 37.5 37.7 

01 

   Platelet count 
(cells/ µ L) 

197,000 47,000 142,000 229,000 

54 54 156 WBC(cells/ µ L) 5700 3500 2100 4400 
   Neutrophil (%) 59.6 47.2 10.0 42.8 
   ANC (cells/ µ L) 3397.2 1652.0 210.0 1883.2 
   Hemoglobin 

(g/dl) 
11.4 12.3 10.2 11.7 

   Hematocrit (%) 33.9 37.4 31.0 36.7 

02 

   Platelet count 
(cells/ µ L) 

304,000 281,000 273,000 373,000 

47 56 152 WBC(cells/ µ L) 5600 8900 1800 6800 
   Neutrophil (%) 46.4 58.7 14.0 61.0 
   ANC (cells/ µ L) 2598.4 5224.3 252.0 4148.0 
   Hemoglobin 

(g/dl) 
9.8 11.3 12.0 10.4 

   Hematocrit (%) 30.0 34.6 36.4 31.7 

03 

   Platelet count 
(cells/ µ L) 

503,000 119,000 313,000 550,000 
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V�=�E���� w 1 (��) ������3���%�$������
$%��%������������� ��:���������������������  

 

�"�3 ��: 

(&?) 

�!��"��� 

(��.) 

3���3$� 

(J�.) 

�������������� ���!��)* 1 ���!��)* 2 ���!��)* 3 ���!��)* 4 

47 52 153 WBC(cells/ µ L) 7600 3900 2200 6500 
   Neutrophil (%) 52.5 67.8 27.0 50.0 
   ANC (cells/ µ L) 3990.0 2644.2 594.0 3250.0 
   Hemoglobin 

(g/dl) 
12.1 11.0 10.9 12.6 

   Hematocrit (%) 36.1 32.2 33.6 37.7 

04 

   Platelet count 
(cells/ µ L) 

415,000 273,000 226,000 383,000 

67 57 157 WBC(cells/ µ L) 8400 3400 1600 6400 
   Neutrophil (%) 62.0 52.4 3.0 59.4 
   ANC (cells/ µ L) 5208.0 1781.6 48.0 3801.6 
   Hemoglobin 

(g/dl) 
12.6 11.3 10.2 10.8 

   Hematocrit (%) 37.2 32.9 30.3 31.8 

05 

   Platelet count 
(cells/ µ L) 

291,000 170,000 172,000 350,000 
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V�=�E����  w 2  ������3���%�$������
$%��%������������� ��:������:� 

 
�"�3 ��: 

(&?) 

�!��"��� 

(��.) 

3���3$� 

(J�.) 

�������������� ���!��)* 1 ���!��)* 2 ���!��)* 3 ���!��)* 4 

55 48 155 WBC(cells/ µ L) 4500 2200 1200 3100 
   Neutrophil (%) 61.1 59.7 15.0 53.0 
   ANC (cells/ µ L) 2772.0 1313.4 180.0 1643.0 
   Hemoglobin 

(g/dl) 
11.8 11.6 10.7 10.7 

   Hematocrit (%) 35.1 34.5 31.6 31.9 

01 

   Platelet count 
(cells/ µ L) 

276,000 223,000 166,000 328,000 

44 54 163.5 WBC(cells/ µ L) 4500 7400 1200 2900 
   Neutrophil (%) 50.4 61.0 2.0 49.0 
   ANC (cells/ µ L) 2268 4514 24 1421 
   Hemoglobin  

(g/dl) 
11.8 10.3 9.7 10.0 

   Hematocrit (%) 35.0 29.8 27.6 29.5 

02 

   Platelet count 
(cells/ µ L) 

348,000 126,000 200,000 487,000 

43 56 157 WBC(cells/ µ L) 7400 3300 2000 3400 
   Neutrophil (%) 64.4 61.6 24.0 55.0 
   ANC (cells/ µ L) 4765.6 2032.8 480.0 1870.0 
   Hemoglobin 

(g/dl) 
12.5 11.5 11.4 11.6 

   Hematocrit (%) 36.9 34.4 30.5 34.7 

03 

   Platelet count 
(cells/ µ L) 

184,000 120,000 118,000 278,000 
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V�=�E���� w 2 (��) ������3���%�$������
$%��%������������� ��:������:�  

 
�"�3 ��: 

(&?) 

�!��"��� 

(��.) 

3���3$� 

(J�.) 

�������������� ���!��)* 1 ���!��)* 2 ���!��)* 3 ���!��)* 4 

49 52 154 WBC(cells/ µ L) 6200 2700 2200 5300 
   Neutrophil (%) 62.3 45.0 16.0 60.9 
   ANC (cells/ µ L) 3862.6 1215.0 352.0 3227.7 
   Hemoglobin 

(g/dl) 
12.5 12.0 12.8 13.2 

   Hematocrit (%) 37.3 38.5 37.3 38.3 

04 

   Platelet count 
(cells/ µ L) 

337,000 329,000 234,000 342,000 

42 50 160 WBC(cells/ µ L) 5100 3000 2300 3000 
   Neutrophil (%) 57.5 57.5 10.0 27.0 
   ANC (cells/ µ L) 2932.5 1725.0 230.0 810.0 
   Hemoglobin 

(g/dl) 
12.2 11.8 11.3 12.4 

   Hematocrit (%) 35.6 33.6 32.9 35.9 

05 

   Platelet count 
(cells/ µ L) 

154,000 118,000 173,000 210,000 
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V�=�E���� z 3  V�=�E9lGEL[�Kt8!"JTHSMj8<����=SS��N�8BE��JTSE�jHKTH�=[�M��=�;<BJ  

�8\[MSS��N�8BE��J9II9SU=I;L 
 

%42* EX&PWK 3%2U'79[1 3%2U'79[2 3%2U'79[3 3%2U'79[4 3%2U'79[5 3%2U'79[6 3%2U'79[7 3%2U'79[8 
HRrest 80 70 102 100 90 90 80 80 

HRmean 118 120 122 126 115 122 117 115 
Load(kg) 1 1 1 1 1 1 1 1 

01 

RPE 3 3 3 3 3 3 3 3 
HRrest 88 83 86 80 86 80 86 80 

HRmean 134 115 114 112 115 112 117 114 
Load(kg) 1 1 1 1 1 1 1 1 

02 

RPE 3 3 3 3 3 3 3 3 
HRrest 64 70 70 72 80 68 70 72 

HRmean 98 108 107 105 117 119 117 118 
Load(kg) 1 1 1 1 1 1 1 1 

03 

RPE 3 3 3 3 3 3 3 3 
HRrest 76 70 68 76 78 68 72 68 

HRmean 114 112 109 113 112 112 109 108 
Load(kg) 1 1 1 1 1 1 1 1 

04 

RPE 3 3 3 3 3 3 3 3 
HRrest 72 69 70 76 80 80 76 80 

HRmean 102 100 102 110 112 109 100 102 
Load(kg) 1 1 1 1 1 1 1 1 

05 

RPE 3 3 3 3 3 3 3 3 
 

HRrest  4P)-`A'  &2+%)8)%O+X1E&'42/V,E?<12['C28&-N)'1X&- 5 1)798N&1&&88L)K2'8)- 
HRmean  4P)-`A'  &2+%)8)%O+X1E&'42/V,ObK9[-E?<&&88L)K2'8)-OYc1O/K) 30 1)79 
Load (kg) 4P)-`A'  3/)P¥m=E&',28%-)1*W'*a=79[Y%2>V1E?<&&88L)K2'8)- 
RPE  4P)-`A'  8)%>&8%<=2>8)%%2>%WX3/)PO41R[&-E?<&&88L)K2'8)-
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&�(�������2H�,� ��(��������� 
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