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ก���+������ก0���-���'�<  ���!.=$�,���	#4>��/0ก1���,#$����#���������ก��?@ก���
������� �!"�#$��	#%&'!	(� �')'�"��ก�����'�ก#���'*�+��,-��$�,. /0ก1� ก�=" !����"���>� 
'�ก#���'*�+���<'$�,. /0ก1�$A��� 5 
��#���'��$�,��'�+��� ���'�' 40 �' (-; ���กก���=" 
���*�����<'!�'(multistage sampling) 
-���"�#$O'ก�=" ����=  20 �' ��,ก�=" �-��� 20 �' 

 
#��>������)�;)'ก���+���'�<�>� 
$��ก� ก��?@ก����������*���'�ก#���'*�+��,-��

$�,. /0ก1������;�+�����;���0<' %0���"�'ก��!��������� #�����!��#�+�$�,��ก1	��ก��;#��������
���'�' 5 �"�' ��,#��>�����-��� *'����(� �')!;�+�*'����� Lange Skinfold Caliper 
�+#���,*	�;� ��
-�)�;
$��ก� �� 4+�#!��	���#�&���$ ���'��*��"�#X���� �"�'#�����#�' �!�Y�' 
t-test for dependent sample �-������ �!ก!"��ก"�'��,*���ก��?@ก��$-�*	��� 8 ��, t-test for 
independent sample �-������ �!ก!"���,*�"��ก�=" ����= ��,ก�=" �-���*���ก��?@ก
��$-�*	��� 8 
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?@ก��,*���ก��?@ก��$-�*	��� 8 �!ก!"��ก�'��"�� �'������������.+!+����,-�� .05 �!"�"�#X����
#$��	#%&'!	(� �')'�"��ก���,*�"��ก�=" ����= ��,ก�=" �-���*���ก��?@ก��$-�*	��� 8 ( "
�!ก!"��ก�'  

     /  /  
     ��� >��>��'+�+!  ��� >��>��������	���$�0ก1��+���'+4'7	*��ก   

 


