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การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ  1) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงการผลิตทางการเกษตรในพื้นที่ศึกษาจาก

ชวงการปลูกขาวจนถึงปจจุบัน 2) ศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจและสังคม  การผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร         
ที่เขารวมโครงการพัฒนาอาชีพและสงเสริมรายไดใหแกราษฎรพื้นที่เลี้ยงกุงในเขตน้ําจืด โครงการพัฒนาพื้นที่ 
ลุมน้ําปากพนัง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ และเกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ รวมถึงวิเคราะหแนวโนม
ความอยูรอดและการพึ่งตนเองของเกษตรกร  เก็บรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบสัมภาษณ  การประชุมกลุม   
การสังเกต  และการรวบรวมจากเอกสาร วิเคราะหขอมูลทั้งเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ 

 

 ผลการศึกษา พบวา การผลิตทางการเกษตร แบงไดเปน 3 ชวง คือ ชวงที่ 1 พ.ศ. 2476 – 2532 มีการ
ปลูกขาว และใชแรงงานในครัวเรือนเปนหลัก  ชวงที่ 2 พ.ศ. 2533 – 2546 เปลี่ยนพื้นที่นาขาวเปนนากุง ทําให
ตองจางแรงงาน และมีตนทุนการผลิตสูง ชวงที่ 3 พ.ศ. 2547 -2549 เปนชวงที่เลิกทํานากุงและมีโครงการฯ            
เขามาสนับสนุนสงเสริมการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวในเขตพื้นที่นากุงราง การศึกษาครั้งนี้แบงเกษตรกรกลุมตัวอยาง
จํานวน 28 คนออกเปน 2 กลุมใหญ  คือ กลุมที่ 1 มี 2 กลุมยอย ไดแก 1.1) เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ             
ปรับสภาพพื้นที่นากุงราง ปลูกพืชผักเปนหลัก และเลี้ยงปลาเพื่อบริโภคในครัวเรือน ใชแรงงานในครัวเรือน 
เปนการลดตนทุนการผลิต มีกิจกรรมในแปลงตลอดป จึงมีรายไดตลอดป  มีจํานวนครัวเรือนที่สามารถอยูรอด
ไดมากที่สุดถึงรอยละ 60  พ่ึงตนเองไดทางดานปจจัยการผลิต การลดรายจายคาอาหาร 1.2) เกษตรกรที่เขารวม
โครงการฯ ไมปรับสภาพพื้นที่นากุงราง เลี้ยงปลาเปนหลัก แตยังไมมีรายไดจากการเลี้ยงปลา มีพ้ืนที่ปลูกพืชผัก
ไดเล็กนอย  จึงทําใหมีรายไดนอย  ทั้งยังมีการจางแรงงาน ทําใหเพิ่มตนทุนการผลิต จึงมีจํานวนครัวเรือน             
ที่สามารถอยูรอดได รองลงมาคือรอยละ 33  มีการพึ่งตนเองดานการลดรายจายคาอาหาร  และ กลุมที่ 2 
เกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพื้นที่นากุงราง ปลูกไมผล -ไมยืนตนและเลี้ยงปลาเปนหลัก            
ยังไมมีรายไดจากทั้ง 2 กิจกรรม มีการจางแรงงาน ทําใหตนทุนการผลิตสูง  มีจํานวนครัวเรือนที่สามารถอยูรอด
ได นอยที่สุดคือรอยละ 14  มีการพึ่งตนเองดานการลดรายจายคาอาหาร  
 

ขอเสนอแนะของการศึกษาคือ โครงการฯ ควรมีการพัฒนาและเสริมพลังเกษตรกรในเขตพื้นที่นากุงราง        
ใหเปนเกษตรกรที่มีความรู โดยเฉพาะดานการปรับสภาพพื้นที่ การพัฒนาระบบการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว         
โดยใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม  เพื่อใหเกิดความเกื้อกูลกันของกิจกรรมในแปลง  อันจะนําไปสูระบบการเกษตร
ผสมผสานอันเปนแนวทางของเกษตรกรรมยั่งยืนที่จะทําใหเกษตรกรสามารถอยูรอดและพึ่งตนเองได 
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 Objectives of this research were to study 1) transformation of the agricultural production system in 
the study area since the rice cultivation period up to the present 2) socio-economic aspects and agricultural 
production system of the farmers who joined and did not join the The Royal Pak Phanang basin region 
development project. The research attempted to analyze trend of survival and self-sufficiency of these two 
target groups. Methods of data collection were individual and focus group interviews, observation and 
documentary review.  Both qualitative and quantitative method were used for the data analysis  
 
 Results showed that there were three periods of the agriculture production system transformation.  
These periods were: 1) the first period (1933-1989) during which rice production relied on household labor;  
2)  the second period (1990-2003) during which rice fields were changed to shrimp farms using more labors 
and costs; and the third period (2004-2006) during which farmers abandoned shrimp farms and were 
supported to develop cropping and animal productions in the abandoned area by the Royal Pak Phanang 
Project. The sample of 28 farm households were classified into two types. Type 1 consisting of two subtypes. 
Type 1.1 were the project’s farmers who joined and developed farm land whose agricultural pattern was 
vegetables production and fish farm with low production cost relying on family labor, and having income 
earning all year round by farming activities. Sixty per cents of this subtype could be survival. Type 1.2 was 
the project’s farmers who joined but did not develop farm land, earning less income due to low vegetable 
production area without income from fish farm, and having high production cost  by hired labor.  Thirty three 
per cents of this subtype could be survival.  Type 2 was the project’s farmers who neither join nor develop 
farm land, having fruit production and fish farm which did not yet produce income, and having high 
production cost by hired labor. Fourteen per cents of this type could be survival. Every farmer’s type could be 
self-sufficient due to the ability of decreasing food expense. 
 
 The researcher suggests that the project needs to empower the farmers in abandoned shrimp farm 
area to be the knowledge-based farming, especially the appropriate technology for land development, animal 
and cropping production improvement. This will help to establish integrated farming system in line of 
sustainable agriculture for the farmers’ survival and self-sufficiency.   
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เบื่อหนาย  ตลอดจนใหความเปนมิตรไมตรีความเอื้ออาทรแกผูวิจยัดจุบุตรหลานของตัวเอง 
โดยเฉพาะครอบครัวคุณยายบวน  ยายเขียว  และผูใหญยาที่ใหทีพ่ักพงิ  อาหารพื้นบานรสเลิศ 
รวมทั้งขอมูลที่เปนประโยชน  ซ่ึงความเสียสละอันมากมายของทุกทานนั้นเปนสวนสําคัญที่ทําให
งานวิจยันี้สําเรจ็ไปไดดวยดี  
 
 ขอขอบคุณทุกกําลังใจ ทุกคําแนะนํา จากเพือ่นๆ สาขาการใชที่ดินและการจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาติอยางยั่งยืน รุน 4 ทุกคน และขอบคุณเปนพเิศษสําหรับ จิ๊ก รส  หญิง ที่อุตสาหตอสูและ  
อยูเคียงขางกนัเสมอ ในยามที่ทอแทและหมดกําลังใจจากการเขียนวิทยานิพนธไมวายามดึกดื่น     
ค่ําคืนเพียงใด  ตลอดจนขอบคุณเจาหนาที่ของโครงการฯ ที่คอยอํานวยความสะดวกและใหคําแนะนํา
ตลอดเวลาที่ดาํเนินการเรื่องวิทยานิพนธ 
 
 คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากงานวิจยันี้  ขอมอบใหกับคุณพอนิคม  คุณแมเสี้ยน            
พี่สมควร พี่กาหลง สุขศรีวรรณ  ที่มอบความรัก  ความหวงใย  กําลังใจ  ตลอดจนใหการสนับสนุน
ดานการเงนิมไิดขาดตกบกพรองเสมอมา  ทําใหผูวจิัยเกดิความอดทน ความเพยีร จนประสบ
ความสําเร็จไดในที่สุด  สวนขอผิดพลาดที่อาจเกิดขึน้ในงานวิจยันี้  ผูวจิัยขอนอมรับความผิดไว      
แตเพยีงผูเดียว 
 

รัชนี  สุขศรีวรรณ 
 เมษายน  2550 



 

 

(1)

สารบัญ 
 
 
 หนา 

  
สารบัญตาราง (3) 
  
สารบัญภาพ (9) 
  
บทที่ 1  บทนํา  1 
 ความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคการวิจยั 5 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 5 
 นิยามศัพท 6 
บทที่ 2  การตรวจเอกสาร  8 
  แนวคดิระบบการผลิตทางการเกษตร 8 
 สภาพพื้นที่นากุงราง 10 
 แนวคดิความอยูรอดและการพึ่งตนเอง 13 
 สภาพทั่วไปของลุมน้ําปากพนัง และตําบลบางศาลา อําเภอปากพนัง 

จังหวดันครศรธีรรมราช  16 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของ 38 
บทที่ 3  กรอบแนวคดิและวธีิการวิจัย  44 
 การคัดเลือกพืน้ที่ศึกษา 44 
 การเลือกประชากรและกลุมตัวอยาง 46 
 วิธีการเก็บขอมูล 46 
 ระยะเวลาการวิจัย 48 
 ขอบเขตการศึกษา 48 
 การวิเคราะหขอมูล 49 



 

 

(2)

สารบัญ (ตอ) 
 

 หนา 

  
บทที่ 4  ผลการศึกษา  58 
 ตอนที่ 1  สภาพการณทัว่ไปของพื้นที่ศึกษา 58 
 ตอนที่ 2  การเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตของพื้นที่ศึกษา 74 
 ตอนที่ 3  ระบบการผลิตทางการเกษตรในพื้นที่ศึกษา 81 
 ตอนที่ 4  สภาพเศรษฐกจิ และสังคมของครัวเรือนเกษตรกร 114 
 ตอนที่ 5  ความอยูรอด และการพึ่งตนเองของครัวเรือนเกษตรกร 126 
บทที่ 5  สรุปผลการศึกษา  134 
 สรุปผลการศึกษา 134 
 ขอเสนอแนะ 136 
   
เอกสารและสิ่งอางอิง  140 
   
ภาคผนวก  150 
 ภาคผนวก ก  แบบสัมภาษณ 151 
 ภาคผนวก ข  ภาพพื้นทีแ่ละกิจกรรมของเกษตรกร 166 
   
ประวัติการศึกษา และการทํางาน  163 
  
 
 
 



 

 

(3) 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที่ หนา 

  
1  แสดงขอมูลการปกครองของพื้นที่ลุมน้ําปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 26 
   
2 แสดงพื้นที่ใชประโยชนเพื่อการเพาะปลูกประจําปการเพาะปลูก 2548/2549 28 
   
3 แสดงขอมูลประชากรและเนื้อที่ตําบลบางศาลา อําเภอปากพนัง จังหวัด

นครศรีธรรมราช 32 
   
4 การใชประโยชนที่ดินเพื่อการเกษตรในตําบลบางศาลา   อําเภอปากพนงั  

จังหวดันครศรธีรรมราช  ปการเพาะปลูก 2548/2549 35 
   
5 ตัวช้ีวดัสําหรับใชในการวิจยั พัฒนาจากตวัช้ีวดัที่สรางไวในองคประกอบ

ความยั่งยืนแตละองคประกอบ 53 
   
6 การใหคะแนนตัวช้ีวัดของเกษตรกร การปรับเปนคาเฉลี่ยและคะแนน

ตัวช้ีวดัแตละตัวที่ได 56 
   
7 การจัดชวงชั้นคะแนนของแนวคิดความอยูรอด-การพึ่งตนเอง 57 
   
8 สถานภาพทั่วไปของครัวเรือนเกษตรกร  ประจําปการเพาะปลูก 2547/2548 69 
   
9 สัดสวนระหวางพื้นที่รวมและพื้นที่ใชประโยชน ประจาํปการเพาะปลูก 

2547/2548 70 
   

10 เปรียบเทียบสดัสวนขนาดพืน้ที่การเลี้ยงกุงกุลาดําของเกษตรกรที่เขารวม
โครงการฯ และเกษตรกรที่ไมไดเขารวมโครงการฯ 72 



 

 

(4) 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตารางที่ หนา 

  
11 ขนาดของครัวเรือนและจํานวนแรงงานในครัวเรือนของเกษตรกร ตําบล 

บางศาลา อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ประจําปการเพาะปลูก 
2547/2548 73 

   
12 การใชแรงงานทางการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกร บานบางออก และบาน

บางศาลา ตําบลบางศาลา อําเภอปากพนัง จงัหวัดนครศรีธรรมราช  ปการ
เพาะปลูก 2547/2548 73 

   
13 ตนทุนคงที่หรือคาเสื่อมราคาอุปกรณการเกษตรในการปลูกพริกของ

ครัวเรือนเกษตรกรบานบางออกและบานใหม ปการเพาะปลูก 2547/2548 85 
   

14 ตนทุนผันแปรในการปลูกพริกของครัวเรือนเกษตรกรบานบางออก 
และบานใหม ปการเพาะปลกู 2547/2548 85 

   
15 รายไดผลผลิต  รายไดหลังหกัตนทุนผันแปร  ตอพื้นที่ 1 ไร  และมูลคาเพิ่ม

ผลผลิต ในการปลูกพริกของครัวเรือนเกษตรกรบานบางออกและบานใหม 
ปการเพาะปลกู 2547/2548 86 

   
16 ตนทุนคงที่หรือคาเสื่อมราคาอุปกรณการเกษตรในการปลูกฟกทองของ

ครัวเรือนเกษตรกรบานบางออกและบานใหม ปการเพาะปลูก 2547/2548 88 
   

17 ตนทุนผันแปรในการปลูกฟกทองของครัวเรือนเกษตรกรบานบางออกและ
บานใหม ปการเพาะปลูก 2547/2548 89 

 



 

 

(5) 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตารางที่ หนา 

  
18 รายไดผลผลิต รายไดหลังหกัตนทุนผันแปร ตอพื้นที่ 1 ไร และมูลคาเพิ่ม

ผลผลิต ในการปลูกฟกทองของครัวเรือนเกษตรกรบานบางออกและบาน
ใหม ปการเพาะปลูก  2547/2548 89 

   
19 ตนทุนคงที่หรือคาเสื่อมราคาอุปกรณการเกษตรในการปลูกผักของครัวเรือน

เกษตรกรบานบางออกและบานใหม  ปการเพาะปลูก 2547/2548 91 
   

20 ตนทุนผันแปรในการปลูกผักของครัวเรือนเกษตรกรบานบางออกและบาน
ใหม ปการเพาะปลูก 2547/2548 92 

   
21 รายไดผลผลิต  รายไดหลังหกัตนทุนผันแปร  ตอพื้นที่ 1 ไร  และมูลคาเพิ่ม

ผลผลิต ในการปลูกผักของครัวเรือนเกษตรกรบานบางออกและบานใหม ป
การเพาะปลูก 2547/2548 93 

   
22 การผลิตหลัก  บนพื้นที่นากุงราง  และบนพืน้ที่ไรนาสวนผสม ของ 

เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ปรับสภาพพื้นที่นากุงราง ปการเพาะปลกู 
2547/2548   101 

   
23 การผลิตทางการเกษตรจําแนกตามจํานวนหรือชนิดของการผลิต  บนพื้นที่

นากุงราง  และบนพื้นที่ไรนาสวนผสม ของเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ 
ปรับสภาพพื้นที่นากุงราง ปการเพาะปลูก 2547/2548   102 

   
24 ผลผลิต  ตนทุน  ของการปลูกพริก ฟกทอง ผัก ไมผล/ไมยืนตน มะพราว 

ปาลม บนพื้นที่นากุงราง และพื้นที่ไรนาสวนผสม ของเกษตรกรที่เขารวม
โครงการฯ ปรับสภาพพื้นที่นากุงราง ปการเพาะปลูก 2547/2548   103 



 

 

(6) 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตารางที่ หนา 

  
25 การผลิตหลัก บนพื้นที่นากุงราง และพื้นทีไ่รนาสวนผสม ของเกษตรกรที่

เขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพื้นทีน่ากุงราง ปการเพาะปลูก 2547/2548   106 
   

26 การผลิตทางการเกษตรจําแนกตามจํานวนหรือชนิดของการผลิต บนพื้นที ่
นากุงราง  และพื้นที่ไรนาสวนผสม ของเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ  
ไมปรับสภาพพื้นที่นากุงราง ปการเพาะปลกู 2547/2548   107 

   
27 ผลผลิต  ตนทุน  ของการปลูกพริก  ผัก   กลวย  มะละกอ  มะนาว  มะพราว 

และเลี้ยงปลา บนพื้นที่นากุงราง และพื้นทีไ่รนาสวนผสมของเกษตรกร 
ที่เขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพื้นที่นากุงราง ปการเพาะปลูก 
2547/2548   108 

   
28 การผลิตหลัก  บนพื้นที่นากุงราง และพื้นทีไ่รนาสวนผสมของเกษตรกร 

ที่ไมเขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพื้นที่นากุงราง  
ปการเพาะปลกู 2547/2548   109 

   
29 การผลิตทางการเกษตรจําแนกตามจํานวนหรือชนิดของการบนพื้นทีน่ากุง

ราง และพื้นทีไ่รนาสวนผสมของเกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ ไมปรับ
สภาพพื้นที่นากุงราง ปการเพาะปลูก 2547/2548   111 

   
30 ผลผลิต  ตนทุน ของการปลูกพริก  ผัก ฟกทอง ไมผลไมยืนตน  มะพราว 

เล้ียงปลา และวัว บนพื้นทีน่ากุงราง และพืน้ที่ไรนาสวนผสมของเกษตรกร 
ที่ไมเขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพื้นที่นากุงราง ปการเพาะปลูก 
2547/2548   112 

   
 



 

 

(7) 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่ หนา 

  
31 คาใชจายของครัวเรือนเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ปรับสภาพพื้นที่ 

นากุงราง  ประจําปการเพาะปลูก  2547/2548 116 
   

32 คาใชจายของครัวเรือนเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพืน้ที่ 
นากุงราง  ประจําปการเพาะปลูก  2547/2548   119 

   
33 คาใชจายของครัวเรือนเกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพื้นที่

นากุงราง  ประจําปการเพาะปลูก  2547/2548 121 
   

34 จํานวนหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ปรับสภาพพื้นที ่
นากุงราง  ประจําปการเพาะปลูก  2547/2548 122 

   
35 จํานวนหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกรเขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพื้นที ่

นากุงราง  ประจําปการเพาะปลูก  2547/2548   122 
   

36 จํานวนหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพ
พื้นที่นากุงราง  ประจําปการเพาะปลูก  2547/2548 123 

   
37 รายไดภาคเกษตร รายไดนอกภาคเกษตร รายไดรวม รายจายรวม และเงิน

คงเหลือของครัวเรือนเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ปรับสภาพพื้นที ่
นากุงราง  ประจําปการเพาะปลูก  2547/2548 124 

   
38 รายไดภาคเกษตร รายไดนอกภาคเกษตร รายไดรวม รายจายรวม และเงิน

คงเหลือของครัวเรือนเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพื้นที่ 
นากุงราง  ประจําปการเพาะปลูก  2547/2548   125 

   



 

 

(8) 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตารางที่ หนา 

  
39 รายไดภาคเกษตร รายไดนอกภาคเกษตร รวมรายได รวมรายจาย และเงนิ

คงเหลือของครัวเรือนเกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพืน้ที่
นากุงราง  ประจําปการเพาะปลูก  2547/2548 126 

   
40 แสดงคะแนนแตละตวัช้ีวัดในแนวคิดความอยูรอด และการพึ่งตนเองของ

เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ 130 
   

41 แสดงคะแนนแตละตวัช้ีวัดในแนวคิดความอยูรอด และการพึ่งตนเองของ
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ข5 การเตรียมแปลงหลังจากฉีดยาฆาใหหญาตาย  169 

   
ข6 เครื่องยนต Honda ใชสําหรับรดน้ํา 169 

   
ข7 การรดน้ําดวยเครื่องยนต 170 

   
ข8 การเลี้ยงโคพนัธพื้นเมืองในนาขาว 170 

   
ข9 ตลาดนัดประจําหมูบาน 171 



บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

การทํานากุงนบัไดวาเปนระบบการผลิตหนึ่งที่เกษตรกรตองประสบความลมเหลว  สูญเสีย
ทั้งภาวะการพึง่ตนเอง  และการพึ่งพาธรรมชาติ ประเทศไทยเริ่มการเลีย้งกุงกนัมากใน พ.ศ. 2529     
มีพื้นที่เล้ียงกุง 254,805  ไร (พิภพ  ปราบณรงค, ประวิทย  โตวัฒนะ, และ สมศักดิ์  มณีพงศ, 2537)  
และในระยะเวลา 10 ป  ไดเพิม่ขึ้นถึงรอยละ  64.83  เปนพืน้ที่ประมาณ 420,000  ไร ใน พ.ศ. 2539 
(กรมประมง, 2544) เนื่องจากความตองการบริโภคกุงและราคากุงในตลาดญี่ปุนและสหรัฐอเมริกา
ไดเพิ่มสูงขึ้น  ตลอดจนการหมดสมรรถภาพในการเพาะเลี้ยงกุงในบริเวณชายฝงของประเทศ
ไตหวนั  อินโดนีเซีย  เอกวาดอร  และประเทศตาง ๆ ในทวีปอเมริกาใต (พิภพ  ปราบณรงค และ    
คณะ, 2537) พืน้ที่การทํานากุงของประเทศไทยกระจายอยูตามภาคกลาง  ภาคตะวันออก  และ
ภาคใต  ซ่ึงแตเดิมเปนนาขาว  และปาชายเลน  ดวยเหตุทีก่ารทํานากุงในระยะเริ่มแรกไดผลตอบแทน
มากกวาการทาํนาขาว  หากเปรียบเทียบผลตอบแทนสุทธิจากการใชประโยชนที่ดิน  พบวา 
การทํานากุงไดผลตอบแทนสุทธิตอพื้นที่สูงสุดเฉลี่ย 118,478 บาท/ไร/ป  สวนการทาํนาขาวได
ผลตอบแทนสุทธิตอพื้นที่ต่ําสุด  เฉลี่ย 167 บาท/ไร/ป (สุธัญญา  ทองรักษ และคณะ, 2539) จะเห็นไดวา
การทํานากุงสามารถทํากําไรไดมากกวาการทํานาขาวถึง  709  เทา  จากความคิดเหน็ของเกษตรกร
สวนใหญจึงเห็นวาอาชพีการทํานากุงดีกวาการทํานาขาว  (ปรีชา  วทัญู, 2538)  แตการใชที่ดินทํา
นากุงนั้นจะมอีายุการใชงาน  ทั้งนี้ขึ้นอยูกบัลักษณะการจัดการดวย  โดยปกตหิลังจากที่มีการใช
พื้นที่ทํานากุงอยางตอเนื่องเปนเวลา 3-5 ป  บอกุงเหลานัน้จะลดสมรรถภาพในการเพาะเลี้ยงกุงลง  
ทําใหปริมาณผลผลิตตอบอลดลง (ออมทิพย  เดนศรีเสรีกุล, 2547) และการเลี้ยงกุงในประเทศไทย
สวนมากเปนการเลี้ยงแบบพฒันาที่มีการใชสารเคมีและการใหอาหารกุงปริมาณมาก  ทําใหเกิดของ
เสียจํานวนมาก (สมศรี  อรุณินท และ รังสรรค  อ่ิมเอิบ, 2544) อีกทั้งเกษตรกรสวนมากขาดการจัดการ
น้ําเสียที่ออกจากนากุง (สุภามาส  สินธุรงค, 2546) ทําใหมีการสะสมปริมาณของเสียและสารตกคาง
ตาง ๆ ภายในบอกุงในปริมาณมาก  และรวมถึงการปลอยกุงในอัตราที่หนาแนนจนเกินไป            
มีการถายเทน้าํไมเปนระบบ  ทําใหเกิดปญหาโรคกุงและโรคระบาดตามมา (ทัศนีย  ฉันทาดิศัย และ 
ชูศักดิ์  รุงเรอืง, 2534) รวมทั้งสงผลใหเกดิการเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินและน้ํา  ทําใหการเจริญเติบโต 
ของกุงลดลงและตาย  เกษตรกรตองประสบภาวะขาดทนุ (สุภามาส  สินธุรงค, 2546) หากทํานากุง
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เกินกวา  10  ปขึ้นไปในพื้นทีเ่ดิมเกษตรกรเห็นวาจะไมใหผลตอบแทนเลย (ปรีชา  วทญัู, 2538)  
ประกอบกับทีร่าคากุงตกต่ํา จนเกษตรตองขาดทุนหลายฤดูกาลผลิตติดตอกัน  จนในที่สุดตองเลิก
เล้ียงกุงและปลอยใหเปนนากุงราง  

 
ลุมน้ําปากพนงัเปนพื้นที่ที่ตองเลิกทํานากุงและปลอยใหเปนนากุงรางจาํนวนมากถึง 

38,143  ไร ในป พ.ศ. 2547 (กรมชลประทาน, 2548) ลุมน้ําปากพนังถือเปนพื้นที่ทํานากุงที่สําคัญ
ของประเทศไทย  พื้นที่ลุมน้าํปากพนังนัน้ครอบคลุมจังหวัดนครศรีธรรมราช พัทลุงและตรัง  
จังหวดันครศรธีรรมราชมีพื้นที่การทํานากุงมากที่สุดของภาคใต  โดยเฉพาะที่อําเภอปากพนัง  และ
อําเภอหัวไทร (ประมงจังหวัดนครศรีธรรมราช, 2544) เนื่องจากสภาพพื้นที่เปนชายฝงทะเล          
มีความเหมาะสมสําหรับการทํานากุง  ชวงที่มีการทํานากุงนั้นทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลายไปมาก 
โดยเฉพาะผืนปาชายเลน  และทรัพยากรประมงชายฝง   สงผลใหระบบนิเวศแตกตางไปจากเดิม         
ที่เคยมีทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ  เปนเมืองอูขาวอูน้ําของจงัหวัดนครศรีธรรมราชและ
ภาคใต  มแีมน้าํปากพนังเปนสายน้ําสายหลกัและยังมีคลองสาขาอีก 52  สายกระจายอยูเต็มพื้นที่ลุม
น้ําปากพนัง (ครรชิต  โพธิศิริ, 2530) เมื่อเขาสูยุค พ.ศ. 2520-2530 เกิดอาชีพการทํานากุงในจังหวัด
ชายฝงทะเลในภาคกลาง  ทัง้สองฝงลุมน้ําปากพนังในเขตน้ํากรอยมกีารขุดบอเล้ียงกุงนับพันราย  
เกิดการขยายตวัอยางรวดเร็วของผูประกอบการเลี้ยงกุงกลุาดําเขาไปยังพื้นที่นา  ในระหวาง พ.ศ. 
2531-2541 น้ําเค็มจากนากุงรุกเขาและสรางความเสียหายใหกับนาขาวเปนบริเวณกวาง  ประชาชน 
ผูประกอบอาชีพทํานาไดรับความเดือดรอนอยางหนัก  ประกอบกับปาตนน้ําถูกทาํลายไปมากจาก
การขยายพืน้ทีป่ลูกยางพารา  และไมผล ซ่ึงเปนพืชเศรษฐกิจของประเทศ  ทําใหสภาพการไหลเวยีน
ของน้ําในคลองเกิดการแปรปรวนกวาอดีต  ชวงฤดแูลงปรมิาณน้ําจดืไหลลงสูแมน้ําปากพนังมีนอยมาก  
ทําใหน้ําเค็มรุกตวัขึ้นไปตามลําแมน้าํปากพนัง (กาน  จนัทรพรหมมา, 2548: 7) สรางความเดือดรอน
ใหกับประชาชนที่อาศัยน้ําจดืในการประกอบอาชีพ  ในทางกลับกันในชวงฤดูฝนน้าํจืดปริมาณมาก
ไหลลงตามแมน้ํา  กอใหเกดิปญหาน้ําทวมในหลายพื้นที่  โครงการพัฒนาพื้นที่ลุมน้ําปากพนัง           
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  โดยความรวมมือของรัฐและเอกชนไดรวมกันแกไขปญหา ในป พ.ศ. 
2542  มีการสรางประตูกั้นน้าํจืด-น้ําเค็ม  กาํหนดโซนประกอบอาชีพ  มีกิจกรรมหลกัของโครงการ
คือการกอสรางระบบชลประทานโดยกรมชลประทาน  เพื่อปองกันการรุกลํ้าของน้ําเค็ม  กําหนด
สภาพพื้นที่เปนเขตพื้นทีน่้ําเค็มและน้ําจดือยางชัดเจนโดยใหเลิกทํานากุงในเขตพื้นที่น้ําจืดเพื่อใหมี
ความสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ  และตามมติคณะรัฐมนตรี  เมื่อวันที่ 
7 กรกฎาคม พ.ศ.2541  ที่ใหยกเลิกการเลี้ยงกุงกุลาดําในพื้นที่น้ําจดื (กรมพัฒนาที่ดิน, 2546) ทําให
ในป พ.ศ. 2543 พื้นที่ลุมน้ําปากพนังมีการเลิกทํานากุงในเขตพื้นทีน่้ําจืดและปลอยใหเปนพืน้ที่ราง
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จํานวน  16,145  ไร (บัณฑิต  สุคนธบัณฑิต, ชัยวัฒน  ไชยคุปต, และ จิรชาติ  โพธิอุบล, 2542)   
และทยอยเลิกทํานากุงเรื่อยมาจนถึงป  พ.ศ. 2547  มีการเลิกทํานากุงเกอืบหมดทุกรายในเขต 
พื้นที่น้ําจืด  ทําใหมีพื้นที่นากุงรางเพิ่มขึ้นเปน  38,143  ไร (กรมชลประทาน, 2548) 
 

หลังจากเกษตรกรเลิกทํานากุง  หนวยงานราชการพยายามชวยฟนฟูพืน้ที่นากุงที่เลิกเลี้ยง  
ใหเปลี่ยนมาใชประโยชนในการประกอบอาชีพอ่ืน  ไดแก  การพัฒนาพืน้ที่นากุงรางและเปลี่ยนแปลง
การใชประโยชนที่ดินจากการทํานากุงมาทําเกษตรผสมผสาน  อันจะสรางรายไดทีม่ั่นคงและ
ตอเนื่องแกเกษตรกร (กรมพัฒนาที่ดิน, 2544) สําหรับลุมน้ําปากพนังนั้นมีการชวยเหลือผานทาง
โครงการพัฒนาพื้นที่ลุมน้ําปากพนัง  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  มีการจัดตั้งโครงการพัฒนาอาชพี
และสงเสริมรายไดใหแกราษฎรพื้นทีเ่ล้ียงกุงในเขตน้าํจดื  เพื่อชวยเหลือดานพัฒนาอาชพีแกเกษตรกร
ที่เลิกทํานากุงในพื้นที่น้ําจืด  ซ่ึงเริ่มมาตั้งแตป พ.ศ. 2538  หนวยงานภาครัฐไดมีการสงเสริมให
เกษตรกร เหลานี้ทําการเกษตรที่อาศัยน้ําจดื  ไดแก  การปลูกปาลมน้ํามัน  การผลิตพืช  การประมง 
และปศุสัตว (กรมชลประทาน, 2548) ประกอบกับในปจจุบนัการพัฒนาการเกษตรเนนใหความสําคัญ
กับเกษตรกรรายยอย  ใหสามารถดํารงชีพอยูไดและประกอบอาชีพการเกษตรอยางมัน่คง  สงเสริม
ใหเกษตรกรทาํเกษตรผสมผสาน  มีวัตถุประสงคหลักเพื่อสงเสริมใหเกษตรกรรายยอยมีการผลิต
พืชอาหารพอเพียงตอการบรโิภคในครัวเรือน  หากเหลือจงึจําหนายเปนรายไดสูครัวเรือน  คือพอเพียง
ตอการดํารงชีพและปรับปรงุสภาพไรนา  โดยเนนการเกษตรที่หลากหลายเพื่อลดความเสี่ยงจาก         
ภัยธรรมชาติ  และความแปรปรวนของราคาสินคาเกษตร  ตลอดจนผสมผสานกิจกรรมการเกษตร
ใหมกีารเกือ้กลูซ่ึงกันและกนัเพือ่ลดตนทนุการผลิต  ทําใหเกษตรกรรายยอยมีรายไดตอเนือ่งตลอดป 
(กรมสงเสริมการเกษตร, 2543) 

 
ตําบลบางศาลา  อําเภอปากพนัง  จังหวดันครศรีธรรมราช  อยูในบริเวณพืน้ที่ลุมน้ําปากพนัง

และมีคลองที่เชื่อมตอกับทะเลไหลผานในพื้นที่  ในยุคทีม่ีการเลี้ยงกุงกลุาดําจึงมีการขุดคลองสงน้ํา
ไปยังพื้นทีเ่ล้ียงกุงไดอยางสะดวก  ทําใหเกษตรกรสวนมากหันมาประกอบอาชีพเล้ียงกุงกุลาดํา  
เมื่อมีการกําหนดเขตพืน้ที่น้าํจืดน้ําเค็มในป พ.ศ. 2542  เกษตรกรยังไมเลิกเลี้ยงกุงกุลาดํา  เพราะ          
ยังสามารถหาน้ําเค็มได  แตตอมาเมื่อสภาวะเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงตนทุนการผลิตสูงขึ้น  ประกอบกับ
ราคากุงมีความผันผวน และตกต่ําลงเรื่อย ๆ เกษตรกรเริม่ขาดทุนตอเนื่อง  และมหีนี้สินจาํนวนมากจน
ไมสามารถลงทุนตอไปได  ในที่สุดจึงเลิกเลี้ยงกุงกุลาดําในป พ.ศ. 2547 (องคการบริหารสวนตาํบล
บางศาลา, 2549) นับวาเปนพืน้ที่ในเขตน้ําจดืที่เลิกเลีย้งกุงกุลาดําลาชากวาพื้นที่อ่ืนในลุมน้ําปากพนัง 
และเกษตรกรประสบปญหาภาวะหนี้สินผูกพันมากกวาเกษตรกรในพืน้ที่อ่ืน  หลังจากเลิกเลี้ยงกุง
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กุลาดําเกษตรกรสวนใหญโดยเฉพาะที่บานบางออก  และบานใหมซ่ึงเปนหมูบานนํารองของตําบล
บางศาลานําหลักการและวิธีการของการเกษตรผสมผสานมาใชในการผลิตทางการเกษตร  และ       
เปนการผลิตที่ภาครัฐใหความสําคัญเพราะเห็นวาเกษตรกรรายยอยจะไดมีการผลิตที่นําไปสู
การอยูรอดไมใชการผลิตเพือ่การคาดังเชนที่ผานมา   

 
ในชวงเวลาของการปรับเปลี่ยนอาชีพนี้  โครงการพัฒนาอาชีพและสงเสริมรายไดใหแก

ราษฎรพื้นที่เล้ียงกุงในเขตน้าํจืด  โครงการพัฒนาพื้นที่ลุมน้ําปากพนัง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  
ซ่ึงเปนโครงการของกรมสงเสริมการเกษตร  เขามาชวยเหลือดานเงินทุนใหแกเกษตรกร  
โดยเกษตรกรที่ไดเขารวมโครงการจะไดรับเงินอุดหนนุในการปรับสภาพบอกุงใหเปนพืน้ที่
สําหรับปลูกพืช  ทั้งนี้โครงการฯมีเงื่อนไขวาเกษตรกรที่เขารวมโครงการแลวจะไมกลับมาทํานากุง
อีกในอนาคต  ซ่ึงจากเงื่อนไขดังกลาวนี้ทําใหเกษตรกรในพื้นที่สวนหนึ่งไมเขารวมโครงการฯ   
โดยมีเหตุผลหลักคือ  การไมยอมรับเงื่อนไขเรื่องการไมกลับมาทํานากุงอีก (ซ่ึงจะไมไดรับเงิน
อุดหนุนในการปรับสภาพแปลง) ทั้งนี้พบวาเกษตรกรบานบางออก  และบานใหมมีจํานวนที่เขารวม
โครงการมากที่สุด  ซ่ึงเทากับเปนการแสดงความตองการที่จะทําการเกษตรผสมผสานมากที่สุด
เทียบกับหมูบานอื่นในตําบลบางศาลา (องคการบริหารสวนตําบลบางศาลา, 2549)  ภายใต  
ความแตกตางกันดานเงินทุนของเกษตรกรสองกลุมคือ  กลุมที่เขารวมโครงการฯ และกลุมที่
ไมเขารวมโครงการฯ  สงผลใหรูปแบบการผลิตแบบเกษตรผสมผสานมีความแตกตางกันในดาน
รูปแบบแปลง  เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ  และไดรับเงนิอุดหนุนสามารถใชเงินอุดหนนุที่ไดรับนัน้
ในการปรับสภาพบอกุงใหเปนพื้นที่ราบเหมาะสมกับการปลูกพืช  ตางจากเกษตรกรที่ไมเขารวม
โครงการฯ  และไมไดรับเงินอุดหนุน  ซ่ึงจะทําใหไมมีทุนในการปรับปรุงสภาพพื้นที่บอกุง  
คงอยูในสภาพเดิม  การปลกูพืชจึงทําไดเฉพาะบนคันดนิรอบบอเทานั้น 

 
จากการเปลี่ยนระบบการผลิตจากการเลี้ยงกุงกุลาดํา  ภายใตภาวะหนี้สินทีย่ังผูกพันเกษตรกร

อยูจํานวนมากมาเปนการปลกูพืช  เล้ียงสัตวของเกษตรกรทั้งสองกลุมดังกลาวในบานบางออก และ
บานใหม  จึงมคีําถามวาเกษตรกรสามารถอยูรอดไดหรือไม  อยางไร  และเกษตรกรทั้งสองกลุมนี้   
มีการผลิตในรูปแบบใดแตละรูปแบบจะสงผลใหสภาพเศรษฐกจิและสังคมของเกษตรกรแตกตางกัน
หรือไม  อยางไร  รูปแบบการผลิตและวิถีการดํารงชีพแบบใดที่จะทําใหเกษตรกรสามารถอยูรอด
และพึ่งตนเองได  นับเปนสิ่งสําคัญที่ตองศึกษาแสวงหาคาํตอบของคําถามดังกลาว  เพือ่เปนขอมูล
ใหเกษตรกรในพืน้ที่บานบางออก  และบานใหมใชในการตัดสินใจเลือกรูปแบบการผลิตที่เหมาะสม 
นําไปสูแนวทางการผลิตเพื่อการอยูรอดตอไปในอนาคต  อีกทั้งเพื่อเปนขอมูลใหหนวยงานภาครัฐ
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ไดเหน็สภาพปญหา  และศกัยภาพของการผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรในพื้นทีป่รับเปลี่ยน
อาชีพจากการเลี้ยงกุงกุลาดําภายใตการแบกรับภาระหนี้สินจํานวนมากของเกษตรกร  เพื่อเปนขอมูล
ประกอบการสงเสริมอาชีพที่เหมาะสมกบัสภาพปญหาในพื้นที่  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

  
 1.  ศึกษาการเปลี่ยนแปลงการผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรในตําบลบางศาลา  อําเภอ      

ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

 2.  ศึกษาสภาพทางเศรษฐกจิและสังคม  การผลิตทางการเกษตร ของกลุมเกษตรกรทีเ่ขารวม
โครงการพัฒนาอาชีพและสงเสริมรายไดใหแกราษฎรพื้นที่เล้ียงกุงในเขตน้ําจดื  โครงการพัฒนา
พื้นที่ลุมน้ําปากพนัง  อันเนือ่งมาจากพระราชดําริ   กับกลุมเกษตรกรทีไ่มเขารวมโครงการฯ  
รวมถึงวิเคราะหแนวโนมความอยูรอดและการพึ่งตนเองของเกษตรกร 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
 1.  ทราบการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการผลิตทางการเกษตรแตละชวงเวลา  และทัศนคติ           

การตัดสินใจเปลี่ยนแปลงรปูแบบการผลิตทางการเกษตรในระดับครวัเรือนเกษตรกร 
  

 2.  ทราบถึงรูปแบบการผลิตทางการเกษตร  และสภาพเศรษฐกิจสังคมของเกษตรกรแตละ
รูปแบบการผลิต  
 

 3.  ทราบถึงสภาพปญหา องคประกอบของความอยูรอด  และการพึ่งตนเองของเกษตรกร 
ทั้งทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  และสิ่งแวดลอม  
 

 4.  เปนขอมูลการผลิตและวถีิการดํารงชีพโดยการพึ่งตนเอง  และสามารถอยูรอดไดใหแก
เกษตรกรในพืน้ที่ที่ประสบปญหาเดียวกนั  และเปนแนวทางใหชุมชนในพืน้ที่ศึกษามีการพัฒนา
ระบบการผลิตทางการเกษตรอยางยั่งยืนและสอดคลองกับทรัพยากรธรรมชาติ 
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นิยามศัพท 
 
 เกษตรกร  หมายถึง  ผูที่เลิกอาชีพทํานากุงแลวเปลี่ยนมาปลูกพืช เล้ียงสัตว 
 
 เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ  หมายถึง  เกษตรกรผูเลิกอาชีพทํานากุงเปลี่ยนมาปลูกพืช 
เล้ียงสตัว  ที่ไดรับเงนิอุดหนนุจากโครงการพัฒนาอาชพีและสงเสรมิรายไดใหแกราษฎรพื้นทีเ่ล้ียงกุง
ในเขตน้ําจืด  โครงการพัฒนาพื้นที่ลุมน้ําปากพนัง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  พ.ศ. 2548    
ในการปรับสภาพบอกุงใหเปนแปลงสําหรับปลูกพืช 
 
 เกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ หมายถึง  เกษตรกรผูเลิกอาชีพทํานากุงเปลี่ยนมาปลูกพืช 
เล้ียงสัตวที่ไมไดรับเงินอุดหนุนจากโครงการพัฒนาอาชีพและสงเสริมรายไดใหแกราษฎรพื้นที่
เล้ียงกุงในเขตน้ําจืด  โครงการพัฒนาพื้นทีลุ่มน้ําปากพนงั  อันเนื่องมาจากพระราชดาํริ พ.ศ. 2548 
ในการปรับสภาพบอกุงใหเปนแปลงสําหรับปลูกพืช  โดยเล้ียงปลาในบอ  และปลกูพืชบนคันบอกุง  
หรือไมไดปลูกพืช 
 

การผลิตทางการเกษตร  หมายถึง  การปลูกพืช  และการเลี้ยวสัตว  ซ่ึงการปลูกพืช ไดแก 
ผัก  ไมผล  และไมยนืตน  ขาว  การเลี้ยงสัตว  ไดแก  ปลา  วัวพืน้เมือง  

 
ทํานากุง  หมายถึง  อาชีพเล้ียงกุงกุลาดํา  โดยเลี้ยงในบอที่ขุดขึ้นมา  และนําน้ําเค็มเขาไป 

ในบอเพื่อเล้ียงกุงกุลาดํา  ทัง้การเลี้ยงแบบธรรมชาติ  แบบกึ่งพัฒนา  และแบบพัฒนา  
 
 ไรนาสวนผสม  หมายถึง  พืน้ที่ที่ขุดเปนแปลงไรนาสวนผสมตามแบบของกรมพัฒนาที่ดิน  
รวมทั้งพื้นที่อ่ืนที่ไมไดขดุเปนแปลงไรนาสวนผสม  ไดแก  พื้นที่บาน  พื้นที่ปลูกปาลม  สน  เทียม 
และพื้นทีน่าขาว  ทั้งที่เปนผืนเดียวกับแปลงที่ขุดเปนไรนาสวนผสมและที่เปนคนละผนืกับที่ขุดแปลง
ไรนาสวนผสม  แตเปนพืน้ที่ถือครองของเกษตรกรรายเดียวกัน  โดยใชในการทํากจิกรรมเกษตร
ผสมผสาน  ไดแก  การปลูกพืช  หรือเล้ียงสัตว   
 
 พื้นที่นากุงราง  หมายถึง  พื้นที่ที่เคยขุดเปนบอเพื่อทาํนากุง  หลังจากขาดทุนจนเลิกทํา
นากุงแลวไดเปลี่ยนพื้นที่มาใชปลูกพืช  ทั้งแปลงที่ปรับสภาพโดยการถมบอและขดุใหเหมาะสําหรับ
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ปลูกพืชแลว  และแปลงที่ยังไมไดถมโดยยงัคงสภาพเปนบอเหมือนเดมิ  แตมีการนํามาใชประโยชน
เพื่อเล้ียงปลาในบอ  และปลกูพืชบนขอบบอ 
 

ปรับสภาพพื้นที่  หมายถึง  แปลงเกษตรที่เคยเปนบอกุงเมื่อเลิกทํานากุงแลวไดปรับสภาพ
บอกุงโดยการลมคันดินขอบบอถมลงไปในบอกุง  และยกรองเปนแปลงลักษณะเชนเดียวกับ
แปลงไรนาสวนผสม   

 
ไมปรับสภาพพื้นที่  หมายถึง  แปลงเกษตรที่เคยเปนบอกุงเมื่อเลิกทํานากุงแลวก็ยังคงสภาพ

เปนบอไวอยางเดิม  เมื่อเปลีย่นมาปลูกพืชจึงใชคันดนิขอบบอสําหรับปลูกพืช  และเลี้ยงปลาในบอ   
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ประกอบดวยเนื้อหา 5 สวน ดังนี ้
 

1.  แนวคดิระบบการผลิตทางการเกษตร (agricultural production system) 
 
2.  สภาพพื้นทีน่ากุงราง 
 
3.  แนวคดิความอยูรอดและการพึ่งตนเอง 
 
4.  สภาพทั่วไปของลุมน้ําปากพนังและตําบลบางศาลา  อําเภอปากพนงั  จังหวดั

นครศรีธรรมราช  
 
5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

 แนวคิดระบบการผลิตทางการเกษตร  
  

ในระบบการผลิตทางการเกษตร (agricultural production system) ประกอบดวยคําวาการผลิต  
และการบริโภค  โดยการผลิต  หมายถึง  กระบวนการที่คนในชุมชนสามารถนําทรัพยากรธรรมชาติ
มาสรางสรรคส่ิงตาง ๆ ที่มีความจําเปนตอการดํารงอยูของมนุษยและสังคม  การผลิตเปนรากฐาน
สําคัญของชีวิตมนุษยในสังคม  เปนการสรางวัตถุส่ิงของและความมั่งคั่งใหกับบุคคล  และยังจัดเปน
เงื่อนไขสําคัญของการจดัระเบียบทางสังคมของชุมชนดวย  เพราะสวนใหญแลวในกระบวนการผลิต 
คนในชุมชนไมอาจจะกระทาํใหเกิดความสําเร็จไดเพยีงลําพัง  แตจะมกีารทําใหคนในชุมชนเขามา
มีความสัมพันธกันในรูปแบบตาง ๆ เชน  การพึ่งพาอาศัยกนั  การลงแขกเกี่ยวขาว  ทั้งนีเ้พื่อใหสามารถ
บรรลุเปาหมายของการผลิต  คือ  ผลผลิตทางการเกษตรที่มีความสําคัญ  สวนในการบริโภค 
เปนการใชประโยชนจากผลผลิตที่เกิดขึ้นมาจากกระบวนการผลิต  ซ่ึงโดยทั่วไปแลวการผลิตที่เกิดขึ้น
จะมีการทําไปเพื่อตอบสนองตอการบริโภคทั้งสิ้น  การบริโภคมีอยู 2 แบบ  คือ  การบริโภคที่กอใหเกดิ
ผลผลิต  และการบริโภคเพื่อการดํารงชีวิต (นภาภรณ  หะวานนท, 2543)  ซ่ึงการผลิตทางการเกษตร
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อยูภายใตระบบเกษตรกรรมรูปแบบตาง ๆ แตการศึกษาครั้งนี้เนนการผลิตเพื่อความอยูรอด   
จึงมุงศึกษาแนวคิดเกษตรกรรมที่จะพัฒนาไปสูความยั่งยนื  การทําเกษตรกรรมยั่งยืนในประเทศไทยได
มีการพัฒนาแนวคิดและทฤษฎีเร่ือยมา  ซ่ึงในปจจบุัน  มูลนิธิเกษตรยัง่ยืน (2549) ไดจําแนกรูปแบบ
การทําเกษตรกรรมยั่งยืนรูปแบบเดน ๆ  ไดดังนี ้ 

 
1.  เกษตรกรรมธรรมชาติ (natural farming) เปนระบบเกษตรกรรมแบบไมกระทํา     

ลดการแทรกแซงของมนุษย  แสวงหาและกระทําเพียงสิ่งที่จําเปนตอการผลิตในฟารม 
ประกอบดวย 4 หลักการที่สําคัญ  การไมไถพรวน  ไมใสปุยทุกชนิด  ไมกําจัดวัชพืช  และไมกําจัด
โรคและแมลงศัตรูพืชดวยสารเคมีใด ๆ (วฑิูรย  เล่ียนจํารูญ, 2535) 
 
 2.  เกษตรกรรมอินทรีย (organic farm) เปนระบบการผลิตทางการเกษตรที่หลีกเลี่ยงการใช
ปุยเคมีสงเคราะห  สารเคมกีําจัดศตัรูพืช  และฮอรโมนที่กระตุนการเจริญเติบโตของพืชและสัตวเล้ียง 
แตอาศัยการปลูกพืชหมุนเวยีน  เศษซากพชื  มูลสัตว  พืชตระกูลถ่ัว  ปุยพืชสด  เศษซากเหลือตาง ๆ 
เชน  แมลง  โรค  และวัชพืช  เปนตน (อนชุาติ  พวงสําลี, พีระพัฒน  โกศลศักดิ์สกุล, และ วีรบูรณ  
วสารทสกุล, 2539: 67-87) 
 
 3.  เกษตรกรรมผสมผสาน (integrated farming) เปนระบบการเกษตรที่มีการปลูกพชืและ 
หรือการเลี้ยงสัตวหลายชนดิในพืน้ที่เดยีวกัน  โดยทีก่ิจกรรมการผลิตแตละชนดิสามารถเกื้อกูล
ประโยชนตอกันไดอยางมีประสิทธิภาพ  ตองมีกิจกรรมการเกษตรตั้งแต 2 กิจกรรมขึ้นไป  โดยทั้ง 
2  กิจกรรมนั้นตองทําในพื้นที่  และระยะเวลาเดียวกัน (เดชา  ศิริภัทร, 2536; วิฑูรย  เล่ียนจํารูญ, 2539) 
มีการเกื้อกูลประโยชนระหวางกิจกรรมการเกษตรตาง ๆ (วิฑูรย  เล่ียนจํารูญ, 2535; กรมสงเสริม
การเกษตร, 2535: 3) โดยการใชทรัพยากรทีม่ีอยูในฟารม  คือ  ที่ดิน  ทุน  แรงงาน  อยางเหมาะสม
เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด  และเปนการลดคาใชจายในการผลิต (กรมสงเสริมการเกษตร, 2535: 3) 
ซ่ึงการใชประโยชนจากทรพัยากร ตองมาจากทั้งวงจรการใชแรธาตุอาหาร  อากาศและพลังงาน 
(วิฑูรย  เล่ียนจํารูญ, 2535) ทําใหมีความสมดุลของสภาพแวดลอมอยางตอเนื่องและเกิดผล         
ในการเพิ่มพนูความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติดวย (ชนวน  รัตนวราหะ และ ประเวศ  
แสงเพชร, 2532)  
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 4.  วนเกษตร  คือ  การปลูกพืชผสมผสานใหมีลักษณะคลายสภาพปาธรรมชาติ  แบงระดับ
การปลูกพืช  ตั้งแตไมยืนตนขนาดใหญ  จําพวกไมผลขนาดตาง ๆ ทั้งขนาดกลาง  ขนาดเล็ก  
เปนไมพุม  และพืชระดับคลุมดิน (ภัทรพร  นิยมไทย, 2542) 

 
5.  เกษตรทฤษฎีใหม  คือ  เปนระบบเกษตร ที่เนนการจดัการแหลงน้ํา  และการจดัสรรแบง

สวนพื้นที่ทาํการเกษตรอยางเหมาะสม  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทาน "ทฤษฎีใหม"  
ใหดําเนินการในพื้นที่ทํากินที่มีขนาดเล็กประมาณ  15  ไร มี 3 ขั้น  คือ  ขั้นที่หนึ่ง  เปนการผลิตให
พึ่งพาตนเองได  ดวยวิธีงาย  คอยเปนคอยไปตามกําลังใหพอมีพอกิน  ไมอดอยาก  แบงพื้นที่เปนนา  
5  ไร  พืชไร  และสวน ฯลฯ  5  ไร  สระน้ํา 3  ไร ลึก  4  เมตร ความจุประมาณ 19,000  ลูกบาศกเมตร 
(19,200) ปลอยปลาในสระน้ํา  ที่อยูอาศัยและอื่น ๆ 2  ไร   ถามีที่ดินนอยกวานี้  เชน  10  ไร       
ก็แบงตามสัดสวนโดยประมาณ  แตที่สําคัญตองทําขาวใหพอกนิทั้งป  (มูลนิธิเกษตรยั่งยืน, 2549) 
 

ในทางปฏิบัตคิงไมมีการเกษตรรูปแบบใด  หรือชุดของวิธีการปฏิบัติชุดใดที่มีคณุสมบัติดี
พรอมครบถวนในทกุ ๆ ดาน  อีกประการหนึ่ง  ในแตละทองที่ก็มีเงื่อนไขแตกตางกนัไปดวย  
ดังนั้นเกษตรยัง่ยืนจึงไมใชชุดของวิธีปฏิบัติแบบใดแบบหนึ่ง  หรือแบบแผนของการเกษตรแบบใด
แบบหนึ่ง  หากแตเปน “หลักการและแนวความคิด”  เกี่ยวกับเกษตรกรรมทีย่ึดหลักการผลิตที่เหมาะสม
กับระบบนิเวศเกษตร  โดยใชทรัพยากรการผลิตอยางมีประสิทธภิาพไมกอใหเกดิผลเสยีทั้งระยะส้ัน
และระยะยาวตอส่ิงแวดลอมและดํารงอยูไดยาวนานจนถึงรุนตอไป  และเปนเปาหมายสูงสุดที่ไมมี
ที่ส้ินสุดโดยพิจารณาความสัมฤทธิ์ผลในแงความยืนยงของถาวรภาพที่จุดใดจุดหนึ่ง (ถาวัดได) 
จะเปนเพียงพืน้ฐานสําหรับการเปรยีบเทยีบกับอนาคต  ทั้งนี้เพราะเงื่อนไขทางธรรมชาตแิละสภาพ
เศรษฐกิจและสังคมเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ ไมมีวันหยดุนิง่  เกษตรยั่งยนืก็จะตองมีการเปลี่ยนแปลง           
อยูตลอดเวลาเชนกัน (คมศกัดิ์  ประยูรวงษ, 2544) 

 
 สภาพพืน้ท่ีนากุงราง 

 
การเปลี่ยนแปลงการใชที่ดินจากลักษณะเดมิที่เคยเปนพืน้ที่ราบเรียบสําหรับปลูกพืช  และ

ใชน้ําจดืในพืน้ที่ไปขดุเปนบอเล้ียงกุงและตองเปลี่ยนเปนใชน้ําเค็มตอพืน้ที่  อีกทัง้ยงัมีรายไดที่สูงขึ้น
กวาการทํานาหรือปลูกพืช  ยอมสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอสภาพดิน  แหลงน้ํา  รวมถึงเศรษฐกิจ
และสงัคม  ดังนี้ 
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ผลตอทรัพยากรดิน 

 

 การเลี้ยงกุงไมวาจะเปนการเลี้ยงดวยระบบความเค็มสูงหรือระบบความเค็มต่ํา  น้ําทะเล
เปนปจจยัหลักในระบบการเลี้ยง  ซ่ึงในน้ําทะเลมีองคประกอบหลักที่ประกอบดวยไอออนตาง ๆ 
หลายชนิด  มปีริมาณโซเดียมสูงถึงรอยละ 77.4  แมกนีเซียมรอยละ  17.6  แคลเซียมรอยละ 3.4  
และโพแทสเซยีมรอยละ  1.6 (Coover et  al., 1975)  การเลี้ยงกุงจึงทําใหมีการสะสมของไอออน
ตาง ๆ เกิดขึ้นภายในบอ  ปริมาณเกลือที่เขามาตลอดเวลาโดยไมมีการนาํกลับออกไปจะทําใหเกดิ
การสะสมเกลืออยูตลอดเวลา (Szuster and Flaherty, 2000) และสงผลใหสมบัติทางฟสิกสและเคมี
ของดินเปลี่ยนไปโดยทําให  pH  ของดินลดต่ําลงตามระยะเวลาทีใ่ชพื้นที่ดินนั้นเลี้ยงกุง  ซ่ึงคา pH  
ที่ลดลงเขาใจวาเกิดจากปริมาณอินทรียวัตถุ  และสมบัติทางเคมีบางประการของน้ําทะเล 
นอกจากนั้นยงัพบอีกวาการใชน้ําทะเลเลี้ยงกุงมีผลทําให  คาการนําไฟฟา  หรือคาความเค็มของดิน  
เพิ่มขึ้นทุกความลึกเมื่อเทียบกับดินนาขาว  อัตราการแพรกระจายความเค็มตามแนวดิ่งของดินนากุง
มากกวา 40 เซนติเมตรตอป  และคาการนําไฟฟามีความสัมพันธทางบวกกับปริมาณโซเดียม
โพแทสเซยีม  แสดงวาน้าํทะเลไดนาํธาตุทัง้สองมาสะสมในดนินากุง  นอกจากนีก้ารเลีย้งกุงจะทําให
ปริมาณอินทรยีวตัถุ  และปรมิาณกํามะถันเพิ่มขึ้น  ซ่ึงกาํมะถนัเปนสารที่อาจจะเกดิมาจากอินทรียวัตถุ
และน้ําทะเลทีน่ํามาเลี้ยงกุง (พิภพ  ปราบณรงค และคณะ, 2537)  ซ่ึงสอดคลองกับการศกึษาคุณสมบัติ
ของดินในบอกุงทิ้งราง 2-3 ป ที่ตําบลขนาบนาก  อําเภอปากพนัง  พบวาดินมีอินทรียสารและธาตทุี่
จําเปนตอการมีชีวิตของพืชในปริมาณที่สูงถึงสูงมาก  คงเปนผลสืบเนื่องมาจากของเหลือที่ตกคาง
ในนากุงเดิม  สําหรับคาความเปนกรด-ดางของดินอยูในระดับ  6.0-6.7  แสดงวาดินไมนาจําเปนตอง
ปรับระดับกรด-ดาง  คาความเค็มพบวามีคานอย คือ 3 ppt หากต่ํากวานีอี้กเชน  2 ppt  จะเปนคาที่
ปลูกพืชไรไดหลายชนิด (นพรัตน  บํารุงรักษ และ ชอทิพย  ปุรินทวรกุล, 2543) 
 
ผลตอทรัพยากรน้ําและแหลงน้ําใตดนิ 
 
 การเลี้ยงกุงกุลาดําผูเล้ียงจําเปนตองถายน้ําออกจากบอเล้ียงเปนประจําในปริมาณมาก  และ
น้ําจากบอเล้ียงกุงก็มีคุณภาพที่แตกตางจากน้ําทะเลชายฝงโดยทั่วไป กลาวคือ มีปริมาณธาตุอาหาร
ที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของแพลงคตอนพืช (โดยเฉพาะแอมโมเนีย)  ปริมาณสารอินทรีย 
ตะกอนแขวนลอย  บีโอดี  และปริมาณแพลงคตอนอยูในปริมาณมาก (คณิต  ไชยาคํา, พุทธ  
สองแสงจินดา, และดุสิต  ตนัวิไลย, 2535) นั่นคือ  สารอินทรียที่มาจากอาหารที่กุงกินไมหมด และ
จากสิ่งขับถายที่ปนอยูในน้าํทิ้งจะถูกถายเทลงสูแหลงน้ําใกลเคียง  ทําใหแหลงน้าํเหลานั้น              
มีความอุดมสมบูรณมากขึ้น  สารอินทรียเหลานี้จะถูกยอยสลายไปเปนธาตุอาหารที่แพลงคตอนพชื
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สามารถนําไปใชเพื่อการเจริญเติบโตได (Aure and Stigebrandt, 1990 อางอิงใน  พุทธ  สองแสงจินดา, 
ดุสิต  ตันวิไลย, และ คณิต  ไชยาคํา, 2536) และผลจากการยอยสลายยังทําใหจุลชีพทีอ่าศัยอยูในน้ํา
เจริญเติบโตอยางรวดเรว็  ความตองการออกซิเจนของแหลงน้ํากจ็ะเพิ่มสงูขึ้น  เมื่อมกีารถายเทของเสีย
เหลานี้ออกสูแหลงน้ําอยางตอเนื่อง  จะทําใหแพลงคตอนพืชและจุลชีพสามารถขยายตัวเพิ่มมากขึ้น 
และอาจนําไปสูภาวะขาดออกซเิจน  ดังนั้นในบริเวณที่มกีารเลี้ยงกุงกุลาดําจึงมักจะตองเผชิญกับ
ปญหาความอดุมสมบูรณของแหลงน้ํา  และถาหากความอุดมสมบูรณของแหลงน้ํามมีากเกินไป  
ในระยะเวลาอนัสั้น  แหลงน้าํบริเวณนั้นกจ็ะเกดิปญหาคณุภาพน้ําที่เลวลง  และแหลงน้ํานั้นกจ็ะ
เสื่อมโทรมลงในที่สุด (พทุธ  สองแสงจินดา และคณะ, 2536) เห็นไดจากรายงานสภาวะการเลี้ยงกุง
ของอําเภอระโนด ป พ.ศ. 2534  ระบุวาลําคลองธรรมชาตสิายหลักในเขตอําเภอระโนด  จังหวัด
สงขลาจากเดมิมีสภาพเปนคลองน้ําจืด  แตปจจุบันมีสภาพเปนคลองน้าํเค็มและเนาเสียไมสามารถ
ใชอุปโภคบริโภค  เพาะปลูกและเลี้ยงสัตวได นอกจากนี้ยังทําใหสัตวน้ํามีปริมาณลดนอยลง 
(ทักษณิปริทัศน (นามแฝง), 2534)  ทางดานแหลงน้ําใตดิน  พบวาปริมาณการแพรกระจายความเค็ม
ตามแนวดิ่งของดินในนากุงมากกวา 50 เซนติเมตรตอป  อาจสงผลกระทบตอคณุภาพแหลงน้าํใตดิน
โดยเฉพาะบริเวณที่มนี้ําใตดนิอยูในระดับตื้น (พภิพ  ปราบณรงค และคณะ, 2537) 
 
ผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคม 
 

ทางดานเศรษฐกิจ  การทํานากุงทําใหพื้นที่การเกษตรกรที่ใชในการเพาะปลูกขาวทีอ่ยูใน
พื้นที่ติดกันไดรับความเสียหาย  แมวาหากคิดเปนมูลคาแลวการทํานากุงจะมีมูลคามากกวา
ความเสียหายจากการทํานาไมได  แตทําใหเกิดผลกระทบตอประชาชนจํานวนมากกวาที่ไดรับ
ผลกระทบจากการขาดรายไดหลักจึงกอใหเกิดปญหาการกระจายรายได  ในขณะที่รายไดที่มากมายนัน้
ตองตกอยูในมอืผูทํานากุงไมกี่ราย  รวมทั้งบริษัทใหญ ๆ เทานั้น  นอกจากนั้นแลวรัฐบาลยังตองใช
งบประมาณจํานวนมากในการลงทุนฟนฟูดนิ  และแกไขความเค็มของดนิหลังจากที่เกษตรกรเลิก
ทํานากุงไปแลว (ทีมเศรษฐกจิ (นามแฝง), 2544) 
 
 ผลกระทบดานสังคม เกษตรกรผูทํานากุงมกีารใชจายอยางฟุมเฟอย  ทัง้นีเ้พราะการทํานากุง
ไดรับผลตอบแทนที่สูง  ทําใหเกิดปญหาการเห็นแกตวั  เกษตรกรไมคอยมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ     
ซ่ึงกันและกัน  ปญหาการโยกยาย  แรงงานตางถิ่นเขามาประกอบธุรกจิและรับจางเลีย้งกุง  เมื่อไม
สามารถเลี้ยงไดอีกยังสงผลกระทบตามมาคือ  เกิดปญหาอาชญากรรม  การปลนชิงทรัพยและ 
ลักขโมย  เปนตน (ประมุข  แกวเนยีม, 2538)    
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 แนวคิดความอยูรอดและการพึ่งตนเอง 
 
แนวคิดความอยูรอดและการพึ่งตนเอง 

 
การวิเคราะหแนวโนมความอยูรอด  และการพึ่งตนเองของเกษตรกรทีม่ีการผลิตทาง

การเกษตรแบบปลูกพืชและเลี้ยงสัตวในครั้งนี้  ยึดรูปแบบความอยูรอดจากประสบการณจริงของ
เกษตรกรในภมูินิเวศนภาคใต  หากจะกลาวถึงความอยูรอดและพึ่งตนเองไดของเกษตรกรนั้น    
จากตัวอยางทั้งหมดไดเปลี่ยนระบบคิดและระบบการผลิตจากการทําเกษตรเชิงเดี่ยวที่หวัง  
ความร่ํารวยมาเปนเกษตรผสมผสานที่หวงัเพียงความอยูรอด  ดังคํากลาวของเสรี  พงศพิศ (2549:    
7-13) ที่วา  “รอด”  เปนขั้นทีห่นึ่งในสามขั้นของการแกปญหาความยากจน  เปนขั้นแรกกอนที่จะ
กาวไปสูขั้นทีส่องคือ  ความพอเพียงและเขาสูขั้นที่สามคือความยั่งยนื  รอดเปนฐานคิดที่แตกตาง
จากที่เปนอยูวนันี้ที่เนนกันที ่ “รวย”  รอดในที่นี้คือ  รอดพนจากความทุกขยากอนัเนือ่งจากปญหา
สารพัดโดยเฉพาะปญหาเศรษฐกิจ  การเปนหนี้ทีห่าทางแกไขไมได  การรอดจากปญหาเหลานี้       
ตองมีการพัฒนาระบบคิดจากตัวเอง  

 

ความสําเรจ็ของเกษตรกรในภูมินเิวศนภาคใตทานหนึ่งทีเ่ปนกรณีตวัอยางในการพึ่งตนเองได 
คือ  ปะหรน  ไดปรับเปลี่ยนวธีิการจดัการสวนผลไมทีป่ลูกพืชเศรษฐกจิเพียงอยางเดยีว  ทําใหสูญเสีย
ความมั่นคงทางอาหาร  และศักยภาพในการพึ่งพาตนเอง  เพราะในสวนผลไมไมมีพืชที่สามารถ
บริโภคได   ตองนําเงินที่ไดจากการขายผลไมไปแลกซื้ออาหาร  ขณะที่ตองเผชิญกับปญหา
ความไมแนนอนของราคาตลาด  รวมทั้งในสวนผลไมยงัไมมีส่ิงปกคลุมผิวดินในฤดูฝนจะเกิด   
การชะลางพังทลายของหนาดิน  สวนในฤดูแลงดินมีความแหงแลง  แนน  แข็ง  จากการใชปุยเคมี
และสารเคมี  จึงไดปรับเปลีย่นวิธีการจัดการสวนใหเลียนแบบปาธรรมชาติ  เพิ่มความหลากหลาย
ของพืช  เลือกปลูกทั้งพืชอาหาร  สมุนไพร  และพืชปาที่เติบโตเองตามธรรมชาติ  การเลือกชนิด
ของไมยนืตนและพืชทกุชนดินั้นเนนพืชทองถ่ิน  เชน  สะตอ  เหรียง  ผักกูด  ผักชีฝร่ัง  มีการจัดระบบ
ไมใหพืชเศรษฐกิจและพืชรวมเหลานี้ขัดขวางการเจริญเตบิโตของกันและกัน  ไมวาจะเปนระดับ
เรือนยอดที่จะแยงกนัรับแสงแดด  ระดับรากที่จะตองไมแยงอาหารและน้ําใตดนิ  จนสวนของ         
ปะหรนกลายเปนสวนปาธรรมชาติที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ  สามารถพึ่งตนเองไดทางดาน
อาหาร  รวมทัง้ไดความอุดมสมบูรณของดินกลับคืนมา  ไมมีโรคระบาด  ไมตองใชปุยเคมีและ
สารเคมี  เปนการลดตนทุนการผลิตอีกทั้งยังมีรายไดตลอดทั้งป  เนื่องจากผลผลิตของพืชแตละชนดิ
ใหผลผลิตแตกตางกนัแตละชวงเวลา (ไพบูลย  เฮงสวุรรณ และคณะ, 2547; อัจฉรา  รักยตุิธรรม, 2547) 
  



 

 

14 

 นอกจากนี้ยังมแีนวคดิการพึ่งตนเองที่มีการกลาวถึงมานานจากหลายทานที่สนใจศกึษา  
สวนใหญแลวแนวคดิจะเปนไปในลักษณะที่คลายคลึงกัน  การพึ่งตนเอง ประกอบดวย 2  ดาน  คือ  
การพึ่งตนเองทางกายภาพ  ไดแก  การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจและการปกครองตลอดจนถึงการจดั
ความสัมพันธทางสังคม  มีแบบแผนของตนเอง  ซ่ึงเปนการผลิตเพื่อบริโภคเปนหลัก  และ 
การพึ่งตนเองทางวัฒนธรรม  ความเชื่อ  สติปญญา  และอาํนาจการตดัสินใจ  ทีน่ํามาซึ่งแบบแผน
ทางวัฒนธรรมและการผลิตของตนเอง  แตไมใชการปดกั้นตัวเองจากสังคมภายนอก  ตองมีการ
ชวยเหลือเกื้อกูลระหวางกันและกันทัง้ภายในและภายนอกหมูบาน (กังสดาร  เทพหัสดิน ณ อยุธยา 
และคณะ, 2545) เปนแนวคดิที่สอดคลองกับแนวคดิของ สุภัทร  ขจรมาศบุษป (2540: 17) ที่นํา
บทเรียนของผูใหญวิบูลย  เขม็เฉลิมกับมหาอยู  สุนทรธัย  มาสังเคราะหรวมกัน  พบตัวรวม  3  ประการ
ของการพึ่งตนเองคือ  ตองกลับมาอยูในองคความรูของพุทธศาสนาเพิ่มสติ  เพิ่มหลักในการมอง
ทางออกที่ไมโถมเขาหาระบบเศรษฐกิจแบบบริโภคนิยม  เสนอใหเสริมแนวการลดละการพึ่งพา
ตั้งแตเร่ิมลดการผลิต  ลดการสั่งซื้อปุย  ปจจัยการผลิต  เร่ิมลดพื้นที่ปลูกขาว  ลดการเสพอบายมุข  
สรางเงื่อนไขการพึ่งตนเองแบบครบวงจรคือ  กระจายความเสี่ยงในเรือ่งไรนาสวนผสม  การผลิต
เพื่อกิน  สรางวงจรที่ตอบสนองตัวเองและไมตกเปนเบีย้ลางของตลาด  ผลผลิตอยางหนึ่งจะเกื้อกลู
อีกอยางหนึ่งไดอยางไร  เกิดวัฏจกัรการเกือ้กูลของกลไกธรรมชาติ   
 
 ดังนั้นการดําเนินชีวิตของเกษตรกรใหสามารถอยูรอดและพึ่งตนเองไดนัน้ ควรมีแนวทาง   
การพึ่งตนเองตามแบบของปราชญชาวบาน  อยางเชน  ผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม ที่ยึดหลัก  ครอบครัว
มีความสงบ  สะดวก  มีอาหารเพยีงพอ  อยูไดโดยมิตองพึ่งคนภายนอก  เรียนรูตวัเอง  มกีารรวมกลุม 
แกปญหาดวยตนเองใหได ปลูกพืชหลาย ๆ ชนิดทั้งระยะสั้นและระยะยาว  มีของใชเฉพาะที่จําเปน 
มีความพรอมในการแกปญหาของตนเอง  และแนวคิดของ ทองดี  นันทะ ที่มีวิถีการพึง่ตนเอง             
โดยใชความสามารถในการใชวัฒนธรรมทองถ่ินในการพฒันาชีวิต  ใชปจจัยการผลิตตามธรรมชาติ
อยางมีคุณคา และผลิต   เพื่อยังชีพ  ซ่ึงการใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูอยางจํากดัมาใชในการผลิต
นั้นตองมีความพอเพียง  แนนอนวาไมไดทําใหเกดิรายไดสูงสุด  แตสามารถทําใหเกิดความสขุในชวีิต
ไดสูงสุด  ตามผลการวัดความสุขจากดัชนีความสุขโลก (HPI: Happy Planet Index) ที่พบวา   
แมประเทศสหรัฐอเมริกาทีม่ีรายไดตอหัวประชากรสูงถึงปละ  1.42 ลานบาท  ซ่ึงจากรายไดที่
มากมายขนาดนี้ไดมาภายใตการพัฒนาประเทศที่เผาผลาญทรัพยากรธรรมชาติเกินขดีจํากดัไปถึง 
9.5 เทา  ทําใหดัชนีความสุขของประเทศอยูในอนัดับทาย ๆ ของโลก (เสรี  พงศพิศ, 2549: 55-60)  
ช้ีใหเห็นวาการพัฒนาเพื่อนาํไปสูความยั่งยืนนัน้จําเปนตองใชทรัพยากรธรรมชาติ  แตตองอยูใน
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ระดับที่พอเพยีง  ตอบสนองแคความอยูรอดและพึ่งตนเองได  ไมใชตอบสนองความร่ํารวยที่วดัดวย
ตัวเลขทางเศรษฐกิจ  จึงจะทาํใหเกิดความสมดุลทั้งทรัพยากรธรรมชาติ  เศรษฐกจิ  และสังคม      
 

จากแนวคิดและประสบการณจริงในเรื่องความอยูรอดและพึ่งตนเองไดของเกษตรกร      
แตละรายที่ประสบความสําเร็จมาแลวนัน้  สามารถนํามาสังเคราะหเขากับกรอบแนวคิดบางอยาง
ของการพัฒนาที่ยั่งยืนมาใชในการวิเคราะหความอยูรอด  ซ่ึงแนวคิดดังกลาวปรับปรุงมาจากแนวคิด
ของ International Board for Soil Research and Management and Department of Land Development 
(1998: 5-6) โดยเลือกเฉพาะประเด็นทีใ่กลเคียงกับความเปนจริงของพืน้ที่ศึกษา  เพื่อนํามากําหนด
ตัวช้ีวดัใหการวิเคราะหมีความเที่ยงตรงและเหมาะสมกับพื้นที่  ที่ปรับเปลี่ยนนากุงรางมาปลูกพืช
และเลี้ยงสัตว 
 
 ความยั่งยืนดานความมั่นคงหรือเสถียรภาพ (security or stability) แสดงถึงการลด
ความเสีย่งของผลผลิต  หรือสนับสนนุผลผลิตจากการใชทีด่ินโดยเกิดความเสี่ยงจากการเสื่อมของดนิ  
และเกดิผลกระทบทางสิ่งแวดลอมนอยที่สุด  ไดแก  ความหลากหลายของพันธุพืช  ความมั่นคงทาง
อาหาร 

 
ความยั่งยืนดานความสามารถในการอยูรอดตอไป (viability) เปนการรักษาสภาพทางเศรษฐกิจ 

โดยมีตัวช้ีวัดทางเศรษฐกิจ (economic indicators) ไดแก  การตลาด  รายไดภาคเกษตร 
 

 ความยั่งยืนดานการปองกันหรืออนุรักษ (conservation or protection) เปนการรักษาสภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติ  โดยใชตัวช้ีวดัทางดานนิเวศวิทยา (ecological indicators) ไดแก  การอนุรักษดิน  
ระบบการปลูกพืช    

 
 และไดนําองคประกอบของความยั่งยืนตามแนวคิดของ  Cue et al. (1990: 1-14)  มาพิจารณา
ประกอบรวมใน 2 ดาน ไดแก  การพึ่งตนเอง (autonomy) หมายถึง  การพึ่งปจจัยภายในมากกวา  
การพึ่งปจจยัภายนอก  และความสามัคคีหรือความรวมมือ (solidarity) หมายถึง  ความปรองดอง
สามัคคีอยูกันอยางฉันทมิตรเครือญาติ  มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันมนี้ําหนึ่งใจเดียวกันในลักษณะ
เอกภาพ (unity) 
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 นอกจากนี้ยังไดพัฒนาตวัช้ีวดัในการวิเคราะหความอยูรอดและการพึ่งตนเองมาจาก
กรณีศึกษาของแตละพื้นที่มาประยุกตใช  ไดแก  การพึ่งตนเองในดานปจจัยการผลิต  ความรู           
ภูมิปญญาในการแกไขปญหาโรค  แมลง  การพึ่งพากนัภายในชุมชนในดานความรูเร่ืองการผลิต  
การรวมกลุมเพื่อแกปญหาดานการผลิต  และการตลาด 

 

 สภาพทั่วไปของลุมน้ําปากพนัง และตาํบลบางศาลา อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรธีรรมราช 
 
โครงการพฒันาพื้นท่ีลุมน้าํปากพนงั อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  
 
 โครงการพัฒนาพื้นที่ลุมน้ําปากพนัง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  เกิดขึ้นจากพระราชดําริ 
ของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั  ที่ไดทรงหวงใยในความเดอืดรอนและความทกุขยากของประชาชน
ในพื้นที่ลุมน้ําปากพนัง  อันครอบคลุม 3 จังหวัด  คือ  จังหวัดนครศรธีรรมราช  ประกอบไปดวย
อําเภอปากพนงั  เชียรใหญ  หัวไทร ชะอวด  รอนพิบูลย  จุฬาภรณ  พระพรหม  เฉลิมพระเกยีรติ  
บางสวนของอําเภอลานสกา  และอําเภอเมอืง  สําหรับจังหวัดพัทลุง  ประกอบดวยพืน้ที่บางสวน
ของอําเภอควนขนุน  อําเภอปาพะยอม  สวนจังหวัดตรัง  เปนพื้นที่บางสวนของอําเภอหวยยอด            
ซ่ึงบริเวณดังกลาวมีประชากรมากกวา  600,000 คน  มีพื้นที่ประมาณ  1.9  ลานไร  พื้นที่ทั่วไป        
ในลุมน้ํานี้เปนพื้นที่ลุมมีความอุดมสมบูรณมาแตโบราณกาล  และมแีมน้ําปากพนงัไหลผาน             
จึงมีช่ือวา “ลุมน้ําปากพนัง”  ซ่ึงเปนแหลงอูขาวอูน้ําที่สําคัญของภาคใต (กรมพัฒนาที่ดนิ, 2542) 
 
 เดิมลุมน้ําปากพนังมีจุดแข็ง คือ การเปนพืน้ที่ปลูกขาวสาํคัญของภาคใตและภูมภิาคนี้             
ที่มีพลังการผลิตและการเปนเมืองทาหรือศูนยกลางการคา ทั้งสงออกขาวไปยังพื้นที่ตาง ๆ ของ
นครศรีธรรมราชและภูมิภาคนี้และนําเขาสินคาเอง  เพื่อบริการใหแกชุมชนใกลเคียง  ปรากฏ
ดังในพระราชหัตถเลขาพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลาเจาอยูหวั รัชกาลที่ 5 เมื่อคราวเสดจ็ประพาส  
เมืองปากพนัง  เมื่อวันที่  8 กรกฎาคม 2488 หรือ ร.ศ. 124  สะทอนใหเห็นภาพความรุงเรืองของที่นี้ 
ดังคํากลาววา 
 

...อําเภอปากพนังนี้ ไดทราบอยูแลววาเปนที่สําคัญอยางไร  แตเมื่อไปถึงที่ยังรูสึกตามที่
คาดคะเนนั้นผิดไปเปนอนัมาก  ไมนึกวาใหญโตมั่งมีถึงเพียงนี้...เมื่อจะคดิดูวาตําบลนีม้ี
ราคาอยางไร  เทียบกับสงขลา  เงินผลประโยชน  แตอําเภอเดี่ยวนี้นอยกวาสงขลาอยู  
20,000 บาท  เทานั้น  บรรดาเมืองทาในแหลมมาลายูฝงตะวนัออกเหน็จะไมมีแหงใดดเีทา
ปากพนัง... 
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 สาระสําคัญของพระราชหัตถเลขาขางตนนี้  แสดงใหเหน็ศักยภาพของปากพนังที่มพีลัง  
ในการเปนพื้นที่ปลูกขาว  สงผลใหการคาเฟองฟู (ณรงค  บุญสวยขวัญ และ สุธาสินี  บุญสวยขวัญ, 
2543) อีกทั้งสภาพทรัพยากรธรรมชาติ ที่อุดมสมบูรณ  ประกอบดวยปาตนน้ําที่สมบูรณ  ทําใหเกดิ  
แมน้ํา  ลําคลอง  บึง  จํานวนมาก  สงผลใหชาวลุมน้ําปากพนังสมัยกอนมีความอุดมสมบูรณ    
ในการดํารงชีวิตอยู  เขาทํานอง “ขาวในนา ปลาในน้ํา  ตามหวยหนอง” (สืบพงศ  ธรรมชาติ และ
คณะ, 2547)  แตตอมาเมื่อประชากรเพิ่มขึน้  ความตองการที่ดินเพื่อการเกษตรมีมากขึ้น  การใช
ที่ดินมีการเปลีย่นแปลง  มีการใชที่ดินผิดประเภทและไมเหมาะสม  ทรัพยากรปาไมซ่ึงเปนแหลง
ตนน้ําลําธารถูกทําลาย  โดยในระหวางป พ.ศ. 2531 และ 2542  พื้นที่ปาไมลดลง  98.08  ตารางกิโลเมตร  
หรือคิดเปนรอยละ 60 โดยถูกเปลี่ยนสภาพเปนพื้นทีย่างพารา  กาแฟ  และไมผล  (เชาวน  ยงเฉลิม
ชัยและคณะ, 2547)  การขยายพื้นที่ทําการเกษตรในพืน้ที่ทีม่ีความลาดชนัสูง  และผลจากการใชที่ดิน
ไมเหมาะสมกอใหเกดิการสญูเสียหนาดนิที่อุดมสมบูรณ  ซ่ึงหนาดินบนสวนใหญเปนดินรวนปนทราย
ถึงดินรวน  เมือ่ฝนตกรุนแรงจะเกิดการชะลางพังทลายของดินและพัดพาตะกอนดิน ทรายลงสูพื้นที่
ตอนลางทาํใหพื้นที่เกษตรไดรับความเสียหายและลําน้ําตื้นเขิน (นุชนาถ  ประสิทธิ์วัฒนชัย, 
กิตตินันท  วรอนุวัฒนกุล, และ ปนัญญา  ธเนศวร, 2536; Tanavud et al., 1999)  ปญหาอุทกภยั         
ทวีความรุนแรงมากขึ้น  เนื่องจากขาดพืน้ทีช่วยดดูซับน้ําในฤดูฝน  สวนหนาแลงปริมาณน้ํา            
ในลุมน้ําก็ลดลงตามลําดับ  เนื่องจากไมมแีหลงที่จะทําหนาที่กกัเก็บน้ําตนทุนอยางเพียงพอ             
กับความตองการน้ําจืดมีปริมาณเพิ่มสูงขึ้นทุกปตามอัตราการเพิ่มขึ้นของประชากรในพื้นที่   
ซ่ึงอัตราการเพิ่ม ประมาณรอยละ 30 ตอป (กรมชลประทาน, 2548)  อีกทั้งลุมน้ําปากพนังมี
ความลาดชันนอยทองน้ําอยูในระดบัที่ต่ํากวาระดับน้ําทะเลปานกลาง  จึงเปนเหตุใหน้ําทะเล             
รุกตัวเขาไปตาม  ลําน้ําเปนระยะทางกวา  100  กิโลเมตร ทําใหน้ําในแมน้ําลําคลองในพื้นที่มี        
ความเค็ม  ไมสามารถใชอุปโภคบริโภคไดนานถึง 9 เดือน/ป (ชวงเดอืนมกราคม-กันยายน) 
นอกจากนี้ยังมกีารทํานากุงและระบายน้ําเสียจากบอกุงลงสูแหลงน้ําสาธารณะ  น้ําเคม็จึงรุกเขาไป
ในพื้นที่ปลูกขาวทําใหเกดิปญหาดินเค็ม  ผลผลิตคอนขางตกต่ํา  ขณะที่ผลผลิตในนากุงก็ไมไดผล
เชนกนั  นอกจากนี้พื้นที่ตอนบนของลุมน้ําปากพนัง  ซ่ึงเปนพื้นที่พรุยังเกิดปญหาดินเปรี้ยวขยาย
พื้นที่มากขึ้น  เนื่องจากบริเวณตอนกลางของพื้นที่ลุมน้ําปากพนังมีสภาพลุมต่ําน้ําทวมขังตลอดป 
คือ  “พรุควนเคร็ง”  และ “พรุคลองฆอง”  สภาพดินเปนลักษณะเปนตะกอนดินหลังสันทรายมี
ลักษณะเปนดนิเหนยีวออนมซีากพืชปนอยูมาก ลึกประมาณ 0.5 - 2.0  เมตร  เปนดินพรุมีสารประกอบ 
“ ไพไรท” ตกตะกอนอยูเมื่อระดับน้ําลดลงจนชั้นไพไรทสัมผัสกับอากาศจะกอใหเกดิปฏิกิริยาเคมี  
ทําใหดนิมีสภาพเปนกรดและน้าํเปรีย้ว  กอใหเกดิความเสยีหายตอส่ิงมีชีวิตที่อยูในลําน้าํ  ไมสามารถ
ใชประโยชนเพื่อการเกษตรกรรมได (กรมชลประทาน, 2548) ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรและ
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ส่ิงแวดลอมในลุมน้ําปากพนังทําใหประชากรในภาคเกษตรกรรมไดรับความเดือดรอนและมีฐานะ
ยากจนลง  ในชวงฤดูฝน (ตลุาคม-มกราคม) มักเกดิอุทกภัยรุนแรง  สวนในฤดแูลง (กุมภาพนัธ-
พฤษภาคม)  มกัเกิดปญหาขาดแคลนน้ําจดืเปนอยางมากอยางที่ไมเคยเกดิขึ้นมากอน  สวนในดาน
ทรัพยากรปาไม  พบวาปาบกซึ่งอยูทางตะวันตกเฉียงใตของโครงการ และปาชายเลนปากแมน้ํา   
ถูกทําลายไปเพื่อทําเปนพื้นที่เล้ียงกุง  ทําใหเกิดปญหาการเสียสมดุลของสภาพนิเวศนในลุมน้ํา        
ปากพนัง  เมื่อปญหาตาง ๆ เหลานี้ไดทวีความรุนแรงมากขึ้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตอง
ดําเนินการฟนฟูกอนที่จะสายเกินไป (กรมพัฒนาที่ดิน, 2542)  
 
 พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั  ไดพระราชทานพระราชดาํริที่เกี่ยวของกับการแกไขปญหา
และการพัฒนาพื้นที่ลุมน้ําปากพนังเพื่อชวยเหลือราษฎรของพระองคหลายครั้ง  โดยในครั้งแรก 
เมื่อเดือนธันวาคม  พ.ศ. 2531 หลังจากเกิดน้ําทวมใหญเดอืนพฤศจิกายน  คร้ังตอมาเมื่อวันที่ 9 และ 
11 ตุลาคม  พ.ศ. 2535  ณ.สถานีสูบน้ําบานโคกกูแว  ตําบลพรอน  อําเภอตากใบ  จังหวัดนราธิวาส  
และที่สถานีสูบน้ําบานตอหลังอําเภอตากใบ  จังหวดันราธิวาส  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัได
พระราชทานพระราชดําริ  ใหทางกรมชลประทานพิจารณากอสรางประตูระบายน้ําปากพนังขึ้นที่
บริเวณอําเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  เพื่อชวยปองกันน้ําเคม็รุกลํ้าและเกบ็กักน้ําจืด
พรอมกับไดใหกอสรางระบบคลองระบายน้ําเพื่อชวยบรรเทาปญหาน้ําทวม  และจัดทําระบบ
กระจายน้ําเพื่อการเพาะปลูกในพื้นที่ลุมน้ําปากพนัง  และเมือ่เดือนตุลาคม  พ.ศ. 2536  ไดมีพระราชดําริ
ใหจดัทําโครงการพัฒนาพืน้ที่ลุมน้ําปากพนัง  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  โดยจะไดมีการกอสราง
ประตูระบายน้าํใหหางจากบริเวณปากแมน้าํปากพนังขึ้นไปประมาณ 3  กิโลเมตร  และจัดทําระบบ
ชลประทานน้าํจืดและน้ําเคม็  โดยไดมหีนวยงานตาง ๆ เขามารวมมือกันในการพัฒนาพื้นที่และ
สงเสริมการประกอบอาชีพใหแกราษฎรควบคูกันไป  ซ่ึงการกอสรางประตูระบายน้ําจะสามารถ
ชวยแกไขไดทัง้เรื่องปญหาน้าํทวม  ปญหาขาดแคลนน้ํา  การรุกตัวของน้ําเค็ม  และการเลี้ยงกุง
ทะเลอยางไมถูกตอง (เกยีรติศักดิ์  โฆษิตชัยวัฒน, 2541) ดังพระราชดาํรัสที่วา 
 

...ทําประตูน้ําที่ปากน้ําหางจากตัวอําเภอปากพนังประมาณ 3  กิโลเมตร...ก็จะพจิารณา    
เห็นวาจะแกปญหาทั้งหมด  ซ่ึงหมายความวาเปนกุญแจสาํคัญของโครงการ...จะแกไข
ปญหาตั้งแตน้าํแลง  น้ําทวม  น้ําเค็ม  และสามารถที่จะใหประชาชนมีน้าํบริโภคและน้าํ       
ทําการเกษตร...แมวาประตูระบายน้าํอันเดยีวจะไมแกไขปญหาทั้งหมด  ซ่ึงจะตองสราง
หรือทําโครงการตอเนื่อง...หากแตวาเปนจดุเริ่มตนของการแกไขปญหาทั้งหมด...จากอันนี้
จะทําอะไร ๆ ไดทุกอยาง...(พระที่นั่งดุสิตาลัย พระตําหนักจิตรลดา 4 ธันวาคม 2537) 
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จากแนวพระราชดําริดังกลาว หนวยงานที่เกีย่วของหลายฝาย ไดแก สํานกังาน กปร. กรมชลประทาน 
กรมประมง  สํานักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดลอม  กองทัพบก  กรมพฒันาที่ดิน  จังหวัด
นครศรีธรรมราช  และหนวยงานตาง  ๆ อีกหลายหนวยงาน  จึงไดเร่ิมดําเนินงาน โครงการพัฒนา
พื้นท่ีลุมน้ําปากพนังอันเนื่องมาจากพระราชดาํริ  ขึ้น  โดยคณะรัฐมนตรีไดอนุมัติแผนงานและ
งบประมาณโครงการ  เมื่อวนัที่ 7 พฤศจิกายน  2538  ซ่ึงกอนดําเนินงานโครงการไดมีการศึกษา
ผลกระทบสิ่งแวดลอม (EIA) มีแผนปฏิบัตกิารแกไขและพัฒนาสิ่งแวดลอม  ตลอดจนไดศึกษาและ
เสนอทางเลือกที่ดีที่สุดในการดําเนินงานแตละดาน  โดยสามารถสรุปการดําเนินงานโครงการตั้งแต
เร่ิมตนจนถึงปจจุบนั  ออกเปน 3 ดาน หลัก ๆ คือ  ดานชลประทาน  ดานการพฒันาอาชพี  ดานพัฒนา
และการจดัการสิ่งแวดลอม (กรมชลประทาน, 2548) 
 
ท่ีตั้งและอาณาเขต 
 
 โครงการพัฒนาพื้นที่ลุมน้ําปากพนัง  ตั้งอยูทางตอนใตของจังหวดันครศรีธรรมราช
ระหวางเสนรุงที่ 7 องศา 45 ลิปดาเหนือ - 8  องศา  30 ลิปดาเหนือ และเสนแวงที่  99  องศา  
41 ลิปดาตะวนัออก - 100  องศา 30 ลิปดาตะวันออก  ครอบคลุมพื้นที่ 599 หมูบาน 76 ตําบล  13 อําเภอ 
ใน  3  จังหวดั  คือ  จังหวดันครศรีธรรมราชรวม 10 อําเภอ  ไดแก  พื้นที่ทั้งหมดของอําเภอปากพนงั  
อําเภอเชียรใหญ  อําเภอเฉลิมพระเกยีรติ  อําเภอรอนพิบลูย   อําเภอจฬุาภรณ  อําเภอชะอวด  อําเภอ
หัวไทร  อําเภอพระพรหม  บางสวนของอําเภอลานสกา  และอําเภอเมืองนครศรีธรรมราช  พื้นที่บางสวน
ของอําเภอปาพะยอม  จังหวัดพัทลุง  และอําเภอหวยยอด  จังหวัดตรัง  มีพื้นที่โครงการทั้งสิ้น
ประมาณ  3,117.79 ตารางกิโลเมตร  หรือประมาณ  1,989,932  ไร  โดยเปนพื้นที่รับน้ํานอกเขต  
ลุมน้ําปากพนงับริเวณนิคมสรางตนเองควนขนนุ  และบางสวนของพื้นที่โครงการคลองไมเสียบ
สวนขยายประมาณ 66.00 ตารางกิโลเมตร  หรือประมาณ 41.308  ไร (กรมพัฒนาที่ดิน, 2542;         
กรมชลประทาน, 2548)  โดยโครงการพัฒนาพื้นที่ลุมน้ําปากพนัง  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ           
มีอาณาเขตติดตอกับพื้นที่ใกลเคียงดังนี้  
 
 ทิศเหนือ          ติดตอกับอําเภอเมือง  และอําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 ทิศใต           ติดตอกบัอําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา และอําเภอปาพะยอม จังหวัด  
                                 พัทลุง 
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พ้ืนที่โครงการ 
ลุมน้ําปากพนัง 

   

 ทิศตะวันออก  ติดตอกับอาวไทย  
 

ทิศตะวนัตก    ติดตอกับอําเภอทุงสง จังหวดันครศรีธรรมราช  และอําเภอหวยยอด   
                     จังหวัดตรัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  แผนที่แสดงที่ตั้งโครงการพื้นที่ลุมน้ําปากพนัง 
ที่มา: กรมพัฒนาที่ดิน (2542) 
 
สภาพภูมิประเทศ 
 
 สภาพภูมิประเทศของลุมน้ําปากพนังประกอบดวยเทือกเขาสูงชันทางทิศตะวนัตกของ
พื้นที่ลุมน้ํา  โดยทอดตัวยาวตามแนวเหนือ-ใต  เกือบขนานกับแนวชายทะเล สภาพของพื้นที่
จะลาดเอยีงลงมาทางดานตะวันออกของลุมน้ําจนถึงชายฝงทะเล  โดยจุดสูงสุดของพื้นที่อยูที่
เทือกเขาหลวงสูง 1,365 เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง  สภาพพื้นทีลุ่มน้ําปากพนงัแบงออกได           
4  ลักษณะ  คอื บริเวณที่เปนเทือกเขาบรรทัดทางดานตะวนัตกของพืน้ที่ลุมน้ํา  อันเปนแหลง           

ตรัง พัทลุง สงขลา 
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ตนกําเนดิของแมน้ําปากพนงัซึ่งเปนแมน้ําสายหลักของลุมน้ํา  มีความลาดชันของพื้นที่โดยเฉลี่ย
มากกวา 25 เปอรเซ็นต  ถัดจากพื้นทีภู่เขามาทางดานตะวนัออก สภาพพื้นที่จะคอย ๆ ลาดลงมาเปน
ที่ลาดเชิงเขามีลักษณะพื้นที่เปนลูกคลื่นลอนชันถึงพื้นที่คอนขางเรียบ  ถัดลงมาตอนกลางของพื้นที่
ลุมน้ําจะปรากฏเปนแนวสันทรายทะเลเกาอยู 2 แนว  ทอดตัวตามแนวเหนือใตและในระหวางแนว
ของสันทรายทะเลเกาทั้งสองนี้จะเปนที่ราบลุมต่ําประกอบดวยพื้นที่พรุและพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด         
เปนสวนใหญ  ถัดจากสันทรายทะเลเกาออกมาทางดานตะวนัออกเปนพื้นที่ราบลาดเทลงสูแมน้ํา
ปากพนังฝงตะวันตก  เปนแหลงปลูกขาวที่ใหญที่สุดของลุมน้ําปากพนัง  สวนพืน้ทีฝ่งขวาของ
แมน้ําปากพนงักับสันทราย  ริมทะเลเปนพืน้ที่ราบลุม  แองที่ลุมอยูคอนไปทางสันทรายและมแีนว
เกือบขนานกบัสันทราย ดานที่ชิดกับสนัทรายเปนแองน้ํามีน้ําทวมขงั (กรมพัฒนาที่ดิน, 2542)  
 
สภาพภูมิอากาศ 
 
 สภาพภูมิอากาศโดยทั่วไปไดรับอิทธิพลจากมรสุมตะวนัออกเฉียงใตและลมมรสุม
ตะวนัออกเฉียงเหนือ  ทําใหเกิดฤดู 2  ฤดู  คือ  ฤดูฝนและฤดูรอน  สําหรับลมมรสุมตะวนัออกเฉียง
ใตที่พดัผานชวงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตลุาคม ไดกอใหเกดิปรมิาณฝนในบรเิวณโครงการไมมากนัก  
เพราะมีภเูขาสงูดานทิศตะวนัตกวางขวางทิศทางลมไว  สวนลมมรสุมตะวันออกเฉยีงเหนือที่พดัผาน
บริเวณอาวไทยชวงเดือนพฤศจิกายนถึงเดอืนธันวาคม  ทําใหเกิดปริมาณฝนตกชกุในบริเวณพื้นที่
โครงการ  ซ่ึงมีปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยประมาณ 2,373.7 มิลลิเมตรตอป  และมีความชื้นสัมพัทธเฉลี่ย  
80 เปอรเซ็นต  อุณหภูมิในแตละเดือนไมคอยแตกตางกันมากนัก  อากาศไมรอนและไมเย็น
จนเกนิไป  อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ  25.7-27.4  องศาเซลเซียส (กรมพฒันาที่ดิน, 2542) 
 
สภาพทางธรณีวิทยา 
 
  พื้นที่ตอนบนเปนตะกอนที่ราบลุมแมน้ํามลัีกษณะเปนดนิเหนยีวแข็งและดนิเหนียวปนทราย 
ถัดมาเปนตะกอนหลังสันทราย มีลักษณะเปนดินเหนยีวออนมีซากพืชปนอยูมาก  ลึกประมาณ            
0.5 - 2.0  เมตร. พื้นที่ตอนลางเปนตะกอนริมฝงทะเลและตะกอนปาชายเลนมีลักษณะเปนดินเหนียว
ปนทรายแปง  ตะกอนสวนใหญมีลักษณะเปนดินเหนยีวออน  ถัดลงไปเปนดินเหนยีวปานกลางและ
ดินเหนียวแข็งในที่สุด  มีความลึกแตละชัน้ดินไมแนนอน (กรมชลประทาน, 2548) 
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ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

1.  ดิน  เนื่องจากลุมน้ําปากพนังมีพื้นที่สวนใหญเปนที่ราบลุมชายฝงทะเล   สภาพดิน     
ในบริเวณนีจ้ึงมีตนกําเนดิมาจากการทับถมของตะกอนน้าํทะเล ตามการจําแนกลักษณะดินของ 
กรมพัฒนาที่ดนิ (2542) ในพืน้ที่ลุมน้ําปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ประกอบดวยชุดดิน
ทั้งหมด  33  ชุดดิน  ซ่ึงชุดดนิหลักและใชประโยชนเพื่อการเกษตรกรรม  มีจํานวน 19 ชุดดิน            
ดังภาพที่ 2 

      
2.  แหลงน้ํา สามารถจําแนกประเภทของแหลงน้ําได 3 ประเภท  คือ  แมน้ํา  น้ําใตดิน  และ

การขึ้นลงของน้ําทะเล  รายละเอียดดังนี้  
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ภาพที่ 2  แผนที่แสดงกลุมชดุดินของพื้นทีลุ่มน้ําปากพนงั  จังหวดันครศรีธรรมราช 
ที่มา: กรมพัฒนาที่ดิน (2549) 
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      แมน้ํา  แมน้ําสายปากพนังมีตนกําเนิดจากควนหินแทนและควนหนิแกวทางดาน
ตะวนัตกเฉยีงใตของพื้นที่  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของเทือกเขาบรรทัด บริเวณที่เปนรอยตอระหวางเขต  
3  อําเภอ  คือ  อําเภอหวยยอด  จังหวัดตรัง  อําเภอปาพะยอม  จังหวัดพัทลุง  และอําเภอชะอวด 
จังหวดันครศรธีรรมราช  ลําน้ํามีทิศทางการไหลจากทิศใตไปทางทิศเหนือ  ผานอําเภอชะอวด 
อําเภอเชียรใหญ  และอําเภอปากพนัง  ลงสูอาวปากพนงับริเวณบานปากน้ํา  ความยาวของลําน้ํา  
ปากพนังจากตนน้ําถึงจุดที่ไหลลงอาวปากพนังยาวประมาณ 150  กิโลเมตร (กรมพัฒนาที่ดิน, 2542) 
โดยที่แมน้ําปากพนังตอนตนเรียกวาหวยน้ําใสและคลองไมเสียบ  ชวงทีไ่หลผานอําเภอชะอวดและ
อําเภอเชียรใหญเรียกวาคลองชะอวด  ชวงที่ไหลผานอําเภอปากพนังเรียกวาแมน้ําปากพนัง   
ลําน้ําสาขาซึ่งเปนแหลงน้ําตนทุนของแมน้าํปากพนังสวนใหญจะไหลลงมาจากเทือกเขาบรรทัด     
ซ่ึงอยูทางดานตะวนัตก ลําน้ําสาขาที่สําคัญ  ไดแก  คลองลาไม  คลองถ้ําพระ  คลองรากไม  คลองฆอง 
คลองเชยีรใหญ  คลองบางไทร  คลองเสาธง  คลองชะเมา  เปนตน  สวนลําน้ําสาขาทางทิศตะวันออก
ของแมน้ําปากพนัง ตั้งแตตอนใตของอําเภอเชียรใหญลงไปเปนลําน้ําทีช่วยระบายน้ําจากแมน้ําปาก
พนังลงทะเล เชน คลองปากพนัง (คลองหวัไทร) คลองทาพญา คลองบางพรุ คลองบางทราย คลอง
บางโด คลองบางไทรปก ความลึกตามแนวรองน้ําตั้งแตปากอาวถึงอําเภอชะอวด (กม.107) บริเวณ
ที่มีความลึกมากที่สุดของแมน้ําปากพนังอยูที่บริเวณ ตําบลการะเกด (กม.71)  มีความลึกประมาณ 
15  เมตร  และคอย ๆ ตื้นขึน้ไปทางตอนบน  และตอนลางของแมน้าํ  ซ่ึงมีความลกึประมาณ 5  เมตร   
ที่อําเภอชะอวด  และปากแมน้ําปากพนัง (สมบูรณ  พรพิเนตพงศ, 2540) 
 

      น้ําใตดิน  น้ําบาดาลของบริเวณลุมน้ําปากพนังอยูในชั้นหนิรวนประเภทตะกอนดินรวน
บริเวณที่ราบชายฝงทะเล  ตั้งแตอําเภอเมือง  จังหวดันครศรีธรรมราช  ไปทางตอนใตขนานกับทะเล
ไปจนถึงอําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  และในชัน้หินแขง็ประเภทหินปูน  หินชัน้กึ่งหินแปรและ
เทือกเขาแกรนติ  ทางดานตะวันตก (บริษัท พอลคอลซัลแตนท, 2537)  มช้ัีนน้ําบาดาลหลัก  3 ประเภท  
คือ 1)  ช้ันทรายชายหาด (Beach Sand) มีความลึกตั้งแต 0 - 30  เมตร จากผวิดิน 2)  ช้ันตะกอนเศษหิน
เชิงเขา (Colluvium) ความลึกตั้งแต 60  เมตร จากผิวดนิ  และ 3)  ช้ันหนิแข็งจําพวกหินทราย หิน
ทรายแปง  และหินกรวดมน  ความลึกตั้งแต 117  เมตร  จากผิวดนิลงไป  ช้ันน้ําทั้ง 3 ประเภทนี้           
จะแยกออกจากกันโดยมีช้ันดินเหนียวหนาเปนตัวกั้น  พบวาทางดานตะวนัตกของพืน้ที่  ดินชั้นบน
จะเปนชัน้ดนิเหนียวมีความหนาระหวาง 12 - 24  เมตร  และจะมีความหนาเพิ่มมากขึน้ไปทางดาน
ตะวนัออกและตะวันออกเฉยีงเหนือของพืน้ที่โดยเฉพาะบริเวณแหลมตะลุมพุกจะมคีวามหนา
มากกวา 300  เมตร  ดวยคณุสมบัติของดินเหนยีวที่เปนชัน้กั้นน้ําทีด่ี (Impermeable Layer)               
(กรมชลประทาน, 2548) 
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       การขึ้นลงของระดับน้าํทะเล  สภาพการขึ้นลงของระดับน้ําที่บริเวณปากแมน้ําจะไดรับ
อิทธิพลจากการขึ้นลงของระดับน้ําในทะเลจากอัตราการไหลของน้ําทาทีม่าจากตนน้ําโดยการขึ้นลง
ของน้ําทะเลจะมีลักษณะเปนแบบน้ําผสม (Mixed Tide) คือ  มีทั้งน้ําคู  และน้ําเดี่ยวผสมกัน                 
คาพิสัยในชวงน้ําตายประมาณ 0.70  เมตร  และในชวงน้ําเกิดประมาณ 1.10  เมตร (บริษัท 
พอลคอลซัลแตนท, 2537)  

 
3.  ปาไม  พืน้ที่ลุมน้ําปากพนังประกอบดวยพืน้ที่ปา  3  สวน  ไดแก  ปาบก  ปาพรุ  และ 

ปาชายเลน  รวมพื้นที่ปาทั้งหมดจํานวน  530,214  ไร  อัตราสวนปาไมในพื้นที่โครงการมีเพียง  
รอยละ 25.65 ของพื้นที่ทั้งหมด  ปาไมจึงเปนปจจยัที่มีอิทธิพลตอความผันแปรของลุมน้ําปากพนงั
คอนขางมาก  แบงเปนปาพรุ  จํานวน  318,885  ไร  คิดเปนรอยละ 60.14 ของพืน้ที่ปาทัง้หมด  ปาบก  
จํานวน 142,748  ไร  คิดเปนรอยละ  26.92  ของพื้นที่ปาทั้งหมด  ปาชายเลน  จํานวน  46,524  ไร  
คิดเปนรอยละ  8.77 ของพืน้ที่ปาทั้งหมด  และทุงหญาสลับไมพุม  จาํนวน 22,057  ไร  คิดเปนรอยละ  
4.16 ของพื้นที่ปาทั้งหมด (สํานักงานปาไมเขตนครศรีธรรมราช, 2541) โดยสภาพปาไมในลุมน้ํา
ปากพนังในชวงที่มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจนัน้  ประเภทปาบกโดนบุกรุกทําลายซึง่สวนใหญ
นํามาใชปลูกยางพาราและไมผล  ปาชายเลนและปาพรุโดนบุกรุกทําลายนํามาใชประโยชน   
ในการทํานาและทํานากุง  บางบริเวณถูกทิง้ไวเปนสภาพปาเสื่อมโทรม  ที่ดินไมเหมาะสมตอ
การเกษตร  แตปจจุบันไดมกีารเรงฟนฟูสภาพปาดวยการกําหนดเขตการใชประโยชนพื้นที่ปาไม 
ซ่ึงกรมพัฒนาที่ดิน (2542) ไดแบงเขตการใชประโยชนพืน้ที่ปาออกเปน  3 เขต  ไดแก   
 
  เขตพื้นท่ีปาไมท่ีตองสงวนไวเพื่อการอนุรักษ  เพื่อรักษาคุณภาพลุมน้าํเปนแหลงตนน้ํา
หรือเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอม  ดิน  น้ํา  พนัธุพืช  และสัตว  ตลอดจนความสมดุลของระบบนิเวศ  
เนื้อที่ประมาณ  257,670  ไร  เปนพื้นที่ดานทิศตะวันตกของพื้นที่ลุมน้ํา  รวมถึงพื้นทีส่วนใหญของ
ปาชายเลนทางดานทิศตะวนัออกเฉียงเหนือของพื้นที่ลุมน้ํา  ซ่ึงมีการแบงเขตพื้นทีเ่ปนเขตคุมครอง
สภาพปา  เขตฟนฟูสภาพปาดวยวิธีธรรมชาติ  เขตฟนฟูสภาพปาดวยวิธีการปลูกทดแทน  
 
       เขตพื้นท่ีปาไมท่ีควรสงวนไวเพื่อประโยชนดานเศรษฐกิจ  เปนแหลงผลิตไมและของปา  
จัดทําในรูปแบบปาชุมชน  ปาเอกชนรายยอย  หรือปาไมเพื่ออุตสาหกรรม  มีเนื้อที่ประมาณ 
218,968  ไร  เปนพื้นที่บริเวณที่ลุมระหวางสันทรายทะเลเกาซึ่งเปนพืน้ที่พรุ  พื้นที่ดนิเปรี้ยวจัด  
และพื้นที่ปาชายเลน  แบงเปน  3  เขตยอย  คือ  เขตบํารุงรักษาสภาพปา  เขตฟนฟูสภาพปาดวยวิธี
ธรรมชาติ (ปาบก) และเขตฟนฟูสภาพปาดวยวิธีธรรมชาติ (ปาชายเลนและปาพรุ) 
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         เขตวนเกษตร  เปนเขตพืน้ที่เศรษฐกจิ และเขตพื้นที่ปาเหมาะสมตอการเกษตรเปนพืน้ที่ปา
ที่โดนบุกรุกทาํลายมาใชประโยชนในการทาํนา  ปลูกไมผล  และไมยืนตนบางบริเวณเปนที่ลุมที่ดินมี
ความเหมาะสมปานกลางถึงเหมาะสมเล็กนอยตอการเกษตรกรรม  มีเนื้อที่ประมาณ  27,205  ไร
    
การปกครอง 
 

กรมการพัฒนาที่ดิน (2542) ไดแบงเขตการปกครองของพื้นที่ลุมน้ําปากพนัง  ในจังหวัด
นครศรีธรรมราช  แบงเปน 10  อําเภอ  72  ตําบล  570  หมูบาน  มีจํานวนครัวเรือนทั้งหมด  81,343  
ครัวเรือน  โดยอําเภอปากพนังมีจํานวนครัวเรือนมากทีสุ่ด  จํานวน  14,652  คิดเปนรอยละ  18.01  
ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมด (ตารางที่ 1) 

 
ตารางที่ 1  แสดงขอมูลการปกครองของพื้นที่ลุมน้ําปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

อําเภอ ตําบล หมูบาน ครัวเรือน รอยละ 
ชะอวด 11 78 12,535 15.41 
รอนพิบูลย 7 52 13,782 16.94 
ปากพนัง 17 136 14,652 18.01 
ลานสกา 3 21 3,733 4.59 
จุฬาภรณ 6 23 5,128 6.30 
เชียรใหญ-เฉลิมพระเกยีรต ิ 13 124 11,654 14.33 
หัวไทร 11 93 10,233 12.58 
พระพรหม 2 17 3,683 4.53 
เมือง 2 26 5,943 7.31 

รวม 72 570 81,343 100 
ที่มา:  กรมพัฒนาที่ดิน (2542) 
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การใชประโยชนท่ีดินเพื่อการเกษตรของพื้นท่ีลุมน้ําปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 การใชประโยชนที่ดินเพื่อการเกษตรของพื้นที่ลุมน้ําปากพนัง จังหวดันครศรีธรรมราช      
มีพื้นที่ประมาณ 1,335,419  ไร  หรือประมาณรอยละ  67.11 ของพื้นที่ลุมน้ําปากพนังทั้งหมด  
แบงเปนพืน้ทีก่ารเพาะปลูกพืช  1,124,246  ไร  คิดเปนรอยละ 84.19  ของพื้นที่การเกษตรทั้งหมด  
และพื้นทีก่ารเลี้ยงสัตว  จํานวน 211,173  ไร  คิดเปนรอยละ 15.81  ของพื้นที่การเกษตรทั้งหมด
(สํานักงานการเกษตรจังหวดันครศรีธรรมราช, 2549) 
 
 พื้นที่การเพาะปลูกพืช จากการสํารวจของ สํานักงานเกษตรจังหวดันครศรีธรรมราช (2549)  
แบงเปนพืน้ทีป่ลูกไมผล ไมยืนตน  จํานวน  605,551  ไร   คิดเปนรอยละ  53.86  ของพื้นที่
เกษตรกรรมทัง้หมด  พื้นที่ปลูกขาว  จํานวน  460,556  ไร  คิดเปนรอยละ  40.97  ของพื้นที่
เกษตรกรรมทัง้หมด  พื้นที่ปลูกพืชผัก  จํานวน  38,048  ไร   คิดเปนรอยละ  3.38  ของพื้นที่
เกษตรกรรมทัง้หมด   พื้นทีป่ลูกพืชไร   จาํนวน  20,015  ไร  คิดเปนรอยละ  1.78 ของพื้นที่
เกษตรกรรมทัง้หมด   และพืน้ที่ปลูกไมดอก/ไมประดับ  จํานวน  76  ไร  รอยละ  0.01 ของพื้นที่
เกษตรกรรมทัง้หมด  (ตารางที่ 2)     
 
 ไมผล ไมยืนตน  ไดแก  สวนไมผล เชน มงัคุด  ทุเรียน  เงาะ ลองกอง  สมโอ  ชมพู  มะมวง  
กลวยน้ําวา  กลวยเล็บมือนาง  มะละกอ  มะพราว  ปาลม  และการทําสวนยางพารา ไมดอก/ไม
ประดับ  ยังเปนอาชีพที่ไมแพรหลายมากนัก  สวนใหญเปนการปลูกไมดอก ไดแก  ดอกรัก  มะลิ  
เยอบีรา  กุหลาบหนู  เปนตน (สํานักงานการเกษตรจังหวัดนครศรีธรรมราช, 2549) 
 
 นาขาว มีทั้งการทํานาป  ซ่ึงทําในเขตอาศยัน้ําฝนและเขตอาศัยน้ําชลประทาน  และการทํา
นาปรัง   ทําในเขตอาศัยน้ําชลประทานหรือเขตที่มีระบบการสูบน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ  โดยการ
ทํานาป  จะเปนการทํานาหวานเปนสวนใหญมีทั้งนาหวานน้ําตมและหวานสํารวย  พันธุขาวที่
เกษตรกรใชในเขตอาศัยน้ําชลประทานเปนพันธุสงเสริม ไดแก  พันธุชัยนาท  ขาวดอกมะลิ 105  
เข็มทอง  และเล็บนก  สวนพนัธุขาวที่ใชในเขตอาศัยน้ําฝนสวนใหญปลูกขาวพันธุพืน้เมือง  ไดแก 
พันธุแกนจันทร  และขาวเฉีย้ง  เร่ิมเพาะปลกูประมาณเดือนสิงหาคม - กันยายน  และเก็บเกีย่วใน
เดือนกุมภาพนัธ-เดือนมนีาคม  ในเขตอาศัยน้ําชลประทาน  ผลผลิตเฉลี่ย 570 - 650 กิโลกรัม/ไร 
รายไดสุทธิเฉลี่ย 901 - 1,347 บาท/ไร/ป  ในเขตอาศัยน้ําฝนมีผลผลิตเฉลี่ย 265 - 285 ก.ก./ไร รายได
สุทธิเฉลี่ย 85 - 113 บาท/ไร  สวนขาวนาปรัง  สวนใหญจะเปนการทํานาหวานมทีั้งนาหวานน้ําตม
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และหวานสํารวย  จะเริ่มเพาะปลูกประมาณเดือนเมษายน-พฤษภาคม  และเก็บเกี่ยวประมาณ          
เดือนกรกฎาคม-สิงหาคม  พนัธุขาวที่ใชเปนพันธุ  กข.25  มีผลผลิตเฉลี่ย 570 - 650 กิโลกรัม/ไร 
รายไดสุทธิเฉลี่ย 901 - 1,347 บาท/ไร (สํานักงานการเกษตรจังหวัดนครศรีธรรมราช, 2549) 
  
 พืชไร  พืชผัก  พืชไรเปนลักษณะของการปลูกพืชเชิงเดีย่ว ไดแก  กาแฟ  ยาสูบ  สวนพืชผัก
พบในการทําไรนาสวนผสม  เชน พริก  ผักคะนา  กวางตุง  มะเขือ  แตงกวา  เปนตน (สํานักงาน
การเกษตรจังหวัดนครศรีธรรมราช, 2549) 
 
ตารางที่ 2  แสดงพื้นที่ใชประโยชนเพื่อการเพาะปลูกประจําปการเพาะปลูก 2548/2549 

(หนวย: ไร) 

พื้นท่ีเพาะปลูก อําเภอ/ 
กิ่งอําเภอ ท่ีนา พืชไร ไมผล/ไมยืนตน ไมดอก/ไมประดับ พืชผัก พื้นท่ีรวม 

เมือง 57,247 4,349 6,912 31 2,400 70,939 

(รอยละ) (12.43) (21.73) (1.14) (40.79) (6.31) (6.31) 

เชียรใหญ 71,855 - 13,152 - 2,541 87,548 

(รอยละ) (15.60) - (2.17) - (6.68) (7.79) 

ปากพนัง 42,934 75 45,180 - 15,182 103,371 

(รอยละ) (9.32) (0.37) (7.46) - (39.90) (9.19) 

ชะอวด 65,000 2,290 94,632 - 670 162,592 

(รอยละ) 14.11 11.44 15.63 - 1.76 14.46 

ทุงสง 9,400 2,216 182,348 - 1,356 195,320 

(รอยละ) 2.04 11.07 30.11 - 3.56 17.37 

รอนพิบูลย 37,250 4,328 85,475 10 9,664 136,727 

(รอยละ) 8.09 21.62 14.12 13.16 25.40 12.16 

ลานสกา 3,400 1,340 71,955 - 477 77,172 

(รอยละ) 0.74 6.69 11.88 - 1.25 6.86 

หัวไทร 117,830 44 13,687 - 3,655 135,216 

(รอยละ) 25.58 0.22 2.26 - 9.61 12.03 

จุฬาภรณ 17,847 373 70,100 - 366 88,686 

(รอยละ) 3.88 1.86 11.58 - 0.96 7.89 



 

 

29 

ตารางที่ 2  (ตอ) 
(หนวย: ไร) 

พื้นท่ีเพาะปลูก อําเภอ/ 
กิ่งอําเภอ ท่ีนา พืชไร ไมผล/ไมยืนตน ไมดอก/ไมประดับ พืชผัก พื้นท่ีรวม 

พระพรหม 37,793 5,000 22,110 35 1,737 66,675 

(รอยละ) 8.21 24.98 3.65 46.05 4.57 5.93 

รวม 460,556 20,015 605,551 76 38,048 1,124,246 

รอยละ 40.97 1.78 53.86 0.01 3.38 100.00 

ที่มา: สํานักงานเกษตรจังหวัดนครศรีธรรมราช (2549) 
 
     ดานการเลี้ยงสตัวในพื้นที่ลุมน้ําปากพนัง  พบวา  มีทั้งการปศุสัตว  และการประมง                 
มีรายละเอียดดังนี ้
 
 การปศุสัตว  ลักษณะการเลีย้งสัตว  สวนใหญเปนการเลีย้งควบคูกับการประกอบอาชีพอ่ืน  
มีการเลี้ยงสัตวที่สําคัญ  คือ  โค  กระบือ  สุกร  เปดและไก  เปนตน (สํานักงานการเกษตรจังหวัด
นครศรีธรรมราช, 2549) 
 
 การประมง  มทีั้งการทําประมงทะเลและประมงน้ําจืด  เนื่องจากมีพืน้ที่ชายฝงทะเล
ทางดานตะวันออกติดกับอาวไทยเปนแนวยาว  และมีแหลงน้ําจืดตาง ๆ ทั้งที่เปน แมน้ํา  ลําคลอง  
หวย  หนอง  บึงตามธรรมชาติกระจายอยูทั่วไป  นอกจากนี้มีการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําจดื  เชน  ปลาดุก  
ปลาชอน  ปลานิล  กุงขาว ฯลฯ  และรวมไปถึงการเพาะเลี้ยงกุงกุลาดําที่มีอยูทั่วไปในเขตพื้นที่
ชายฝงทะเล (สํานักงานการเกษตรจังหวดันครศรีธรรมราช, 2549) 
 
ไรนาสวนผสมในลุมน้ําปากพนัง 
 

พัฒนาการของการทําไรนาสวนผสมในเขตลุมน้ําปากพนังไดเกิดขึ้นจากชาวบานริเร่ิมขึ้น
เองกอน พ.ศ. 2500  เร่ิมขึน้โดยบานแสงวิมาน  ตาํบลคลองนอย  อําเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ซ่ึงไดอพยพมาจากเขตจังหวดัสมุทรปราการเมื่อประมาณ  พ.ศ. 2476  ชนกลุมนี้เปนชาวไทยมุสลิม  
ไดนาํเอาประสบการณการปลูกพืชบนทองรองหรือบนคนู้าํที่เคยปลกูกนัที่ภาคกลาง  พชืที่นํามาปลูก
ไดแก  มะพราว  มะมวงและสมโอ  การปลูกพืชบนที่ดนิที่ยกรองหรือการขุดทําเปนคันดินนี้ทําให
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พืชใหผลผลิตดี  สวนพืน้ที่นาเดิมนั้นก็ยังคงปลูกขาวเหมอืนเดิมและปรากฏวาไดผลผลิตดี  เพราะ         
มีคูน้ําและคันดินปองกันน้ําทวมและสามารถเลี้ยงปลาในคูน้ําไดดวย  ตอมาการทําไรนาสวนผสม
ของบานแสงวมิานจึงไดรับการถายทอดไปยังหมูบานอืน่ ๆ (ไพฑูรย  มกีุศล และคณะ, 2546)             
โดยนายชื่น  ยนืเพ็ง บานเขานอยเปนผูบกุเบิกการทําไรนาสวนผสม  (ณรงค  บุญสวยขวัญ, 2544: 71)      
มีการยกรองในที่นาขาวสูงประมาณครึ่งเมตร  แลวปลูกกลวยและมะพราว  ปรากฏวาใหผลดี              
จนเปนทีน่ิยมและแพรหลายออกไป  บางหมูบานก็ปลูกพริกเพื่อเปนพืชเศรษฐกิจที่ทํารายไดให
ชาวบานคอนขางสูง  เชน  ที่บานบูชา  ตอมาทางราชการไดนําเอาไปเปนตนแบบในการสงเสริม 
การทําไรนาสวนผสม  เร่ิมตั้งแตตนทศวรรษที่ 2530  มีหนวยงานที่ใหการสนับสนุน  ไดแก  
องคการบริหารสวนจังหวัดนครศรีธรรมราช  สํานักงานพัฒนาชุมชน  ธนาคารสงเสริมการเกษตร
และสหกรณ  และสํานักงานเกษตรจังหวดันครศรีธรรมราช  เปนตน  ทาํใหการทําไรนาสวนผสม
ขยายออกไปอยางแพรหลาย  จนไดรับการผนวกเขากับกจิกรรมหลักในการสงเสริมอาชีพของ
โครงการพัฒนาลุมน้ําปากพนังอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  โดยเกษตรกรที่เขารวมโครงการนี้           
จะไดรับการขุดไรนาสวนผสมครัวเรือนละ 3  ไร  จากทางราชการ  ซ่ึงโครงการนี้ไดเร่ิมมาตั้งแต
ปงบประมาณ  2537 – 2541  เพื่อสงเสริมใหเกษตรกรทําไรนาสวนผสมไดตามเปาหมายคือ 70,000  ไร 
(ไพฑูรย  มีกุศล และคณะ, 2546) รายไดจากการทําไรนาสวนผสมนั้นมากขึ้นถึง 3.1 เทาตัว  เห็นได
จากกอนทําไรนาสวนผสม  เกษตรกรทํานาบนที่นา  3  ไร  มีรายไดเฉลี่ย  4,211 บาท  เมื่อนําที่ดิน
ผืนเดียวกนัมาทําไรนาสวนผสมจะมีรายไดถึง  13,221 บาท  (สํานักงานสงเสริมการเกษตรภาคใต, 
2539: 5) 
 
ตําบลบางศาลา  อําเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 ตําบลบางศาลา   เดิมมีพื้นที่  8,847  ไร  เมื่อป พ.ศ. 2548  ไดรวมกับตําบลบางตะพงทําให
มีเนื้อที่ทั้งหมดเปน  15,428  ไร  (องคการบริหารสวนตําบลบางศาลา, 2549) 
 
 ท่ีตั้งและอาณาเขต  ตําบลบางศาลา  ตั้งอยูในอําเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช     
เปนพื้นที่ที่อยูในลุมน้ําปากพนัง  องคการบริหารสวนตําบลบางศาลา (2549) ระบุขอบเขตไวดังนี ้
 
 ทิศเหนือ          :  จดตําบลบานใหม   และตาํบลปาระกํา   อําเภอปากพนงั   จังหวดั 
      นครศรีธรรมราช 
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 ทิศตะวนัออก   :  จดแมน้ําปากพนัง  และตําบลปากแพรก  อําเภอปากพนัง  จังหวัด 
            นครศรีธรรมราช 
 
 ทิศตะวนัตก : จดตําบลเชียรใหญ   อําเภอเชียรใหญ   จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  
 ทิศใต  : จดตําบลไสหมาก  อําเภอเชยีรใหญ   จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 ขอมูลการปกครองและประชากรตําบลบางศาลา  ตําบลบางศาลามีประชากรทั้งหมด  
จํานวน  4,022  คน  เพศชาย  จํานวน  1,980  คน  เพศหญิง  จํานวน  2,042  คน มีจํานวนครวัเรือน
ทั้งหมด   720  ครัวเรือน  มีครัวเรือนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมจํานวน 662 ครัวเรือน  คิดเปน
รอยละ  91.94 ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมด  โดยแบงการปกครองออกเปน 13 หมูบาน  (ตารางที่ 3)   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3  แผนที่แสดงที่ตั้งตําบลบางศาลา อําเภอปากพนัง  จังหวดันครศรีธรรมราช 
ที่มา: ดัดแปลงจากองคการบริหารสวนตําบลบางศาลา (2549) 
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 สถานที่สําคัญในตําบลบางศาลา  สถานที่สําคัญทางศาสนา  มีวัด  จํานวน  3  แหง  ไดแก  
วัดบางไทร  วดับางศาลา  และวัดบางเข็ม  มีสถานศึกษาซึ่งตั้งอยูในบรเิวณเดยีวกับวดัเปน  โรงเรียน
ระดับประถมศึกษา  2  แหง  ไดแก  โรงเรียนวดับางไทร และโรงเรียนวัดบางศาลา  สถานีอนามัย
ประจําตาํบล/หมูบาน  จํานวน  2  แหง  ไดแก  สถานีอนามัยบางศาลา  และสถานีอนามยับานบางไทร 
มีสนามกีฬาประจําตําบล 1 แหง  ปอมตํารวจ  1  แหง  ดานการคมนาคม  มีถนนลาดยางสายที่เชื่อม
ระหวางอําเภอปากพนัง  และอําเภอเชียรใหญ ตัดผานตําบลบางศาลา  และมีถนนลาดยางและ        
ถนนคอนกรีตสําหรับสัญจรระหวางหมูบานภายในตําบล  จํานวน 6 สายหลัก (องคการบริหาร   
สวนตําบลบางศาลา, 2549) 
 

ขอมูลชุดดนิ  ดินของตําบลบางศาลาเปนกลุมชุดดินที่ 3 ลักษณะเนื้อดนิเปนดนิเหนียว    
ดินบนเปนสีเทาเขม  สีน้ําตาลปนเทาเขม  ดินลางเปนสีเทาหรือน้ําตาลออน  มีจุดประสีน้ําตาลแก   
สีน้ําตาลปนเหลือง  สีแดงปนเหลือง พบตามที่ราบลุมหรือที่ราบเรียบเปนดินลึก  มกีารระบายน้ําเลว  
 
ตารางที่ 3  แสดงขอมูลประชากรและเนื้อที่ตําบลบางศาลา อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

หมูท่ี ชื่อบาน จํานวนครัวเรือน เพศ รวม พื้นท่ี 
   ชาย หญิง ประชากร (คน) ท้ังหมด (ไร) 

ตําบลบางศาลา      
1 หัวลําภ ู 86 221 253 474 1,500 
2 บางไทร 37 96 95 200 1,016 
3 บานออก 59 149 172 321 1,110 
4 ทาแพ 45 140 159 299 950 
5 บางศาลา 52 135 137 272 980 
6 บานใหม 63 197 204 401 956 
7 บางเข็ม 45 129 118 247 875 
8 บางยัง 67 186 195 381 970 
9 น้ําพุง 39 115 139 254 490 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

หมูท่ี ชื่อบาน จํานวนครัวเรือน เพศ รวม พื้นท่ี 
   ชาย หญิง ประชากร (คน) ท้ังหมด (ไร) 

ตําบลบางตะพง      
1 บางตะพง 41 104 87 191 1,540 
2 บางวุน 69 155 144 299 1,435 
3 โคกวัว 73 193 177 370 1,860 
4 โคกใหญ 62 160 162 322 1,746 

 รวม   720 1,980 2,042 4,022 15,428 
ที่มา: องคการบริหารสวนตําบลบางศาลา(2549); สํานักงานการเกษตรจังหวัดนครศรีธรรมราช 
         (2549) 
 
 ฤดูฝนขังน้ําลึก  20-50  เซนติเมตร  นาน  4-5 เดือน  ฤดแูลงดินแหงแตกระแหงเปนรอง
กวางลึก  ดนิมคีวามอุดมสมบูรณตามธรรมชาติปานกลาง  มีปฏิกิริยาดนิเปนกรดปานกลางถาเปน
กรดเล็กนอย  มีคาความเปนกรดเปนดางปริมาณ  5.5-6.5  สวนดินชัน้ลางหากมีเปลือกหอยปะปน
จะมีปฏิกิริยาเปนดางออนหรือมีคาความเปนดางประมาณ  7.5-8.0 ไดแก  ชุดดินสมทุรปราการ 
บางกอก  ฉะเชิงเทรา  พิมาย  บางแพ  และสิงหบุรี  ดินชดุนี้มีศักยภาพเหมาะสมในการทํานา  
เนื่องจากสภาพพื้นที่ราบเรียบถึงเกือบราบเรียบ  แตสามารถปลูกพืชไรและพืชผักบางชนิดได
ในชวงฤดแูลงหลังการเก็บเกีย่วขาว  ไมเหมาะสมที่จะปลูกไมผลและไมยืนตนเพราะมีน้ําทวมขังลึก
ในฤดูฝน  อยางไรก็ตามสามารถเปลี่ยนสภาพการใชประโยชนจากนาขาวเปนปลูกพืชไร  ไมผล 
และพืชผักได  ถามีการพัฒนาที่ดิน  โดยการทําคันดินรอบพื้นที่เพาะปลูกเพื่อปองกันน้ําทวมและ 
ยกรองปลูกเพือ่ชวยระบายน้าํ (กรมพัฒนาที่ดิน, 2542)  

 

 ปริมาณน้าํฝน  ขอมูลน้ําฝนของพื้นที่ตําบลบางศาลาสามารถวัดไดจากสถานีวัดน้ําฝน
ประตูระบายน้าํบางไทร  จากสถิติ 28 ป (พ.ศ. 2520-2548)  มีคาเฉลี่ยของปริมาณน้ําฝนแตละชวง 
ดังนี้  ระดับปกติชวงเดอืนมกราคม – เดือนสิงหาคม  อยูระหวาง  40 – 160  ลูกบาศกเมตร  ชวงฤดูฝน
ตั้งแตเดือนกันยายน ถึงเดือนธันวาคม   มีปริมาตรระหวาง  170 – 600  ลูกบาศกเมตร  เดือนที่มี
ปริมาณน้ําฝนนอยที่สุด  คือ  เดือนกุมภาพนัธ  ปริมาตร  40.60  ลูกบาศกเมตร  และเดอืนที่มีปริมาณ
น้ําฝนมากที่สุด คือ เดือนพฤศจิกายน  ปริมาตร  584.70  ลูกบาศกเมตร  แตหากมีอิทธพิลของพายุ
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จะทําใหบางปมีปริมาณน้ําฝนสูงกวาปกติ  ในป พ.ศ. 2531 และ 2543  ปริมาณน้ําฝนมากที่สุด             
ในเดือนพฤศจกิายน  ปริมาตร  1,415.40 และ 1,501.50  ลูกบาศกเมตร ตามลําดับ ชวง 28 ปมี
ปริมาตรน้ําฝนโดยเฉลี่ย 2,090.40 ลูกบาศกเมตร/ป (กรมชลประทาน, 2548) 

 
ภาวะน้ําทวม  ปญหาน้ําทวมเกิดขึ้นในชวงฤดูฝนของทุกป (ตุลาคม - ธันวาคม) และในชวง

น้ําทะเลหนุนสูง เนื่องจากสภาพพื้นที่ของอําเภอปากพนงัเปนที่ราบทองกะทะ  มีระดบัใกลเคียงกับ
ระดับน้ําทะเล  ชองทางระบายน้ําออกมนีอยและมีส่ิงกอสรางกีดขวางทางน้ําเพิ่มขึ้นทุกป  ทําให
การระบายน้ําเปนไปไดชามาก (กรมชลประทาน, 2548) 

 
 การจัดการน้ําสําหรับการเกษตร  กอนการสรางประตูระบายน้ําบางไทร  พื้นที่ตําบลบาง
ศาลามีสภาพเชนเดียวกับพืน้ที่อ่ืน ๆ ในลุมน้ําปากพนัง เปนระบบ  3  น้ํา  คือ  น้ําจืด  น้ํากรอย  และ
น้ําเค็ม  แมน้ําสายหลักที่ใชประโยชนของทั้ง 2 หมูบานคือแมน้ําบางไทร  และลําน้ําสาขาตาง ๆ    
ซ่ึงน้ําจะมภีาวะน้ําเค็มรวม 9 เดือน (มกราคม-กันยายน) ภายหลังจากสรางประตูระบายน้ําบางไทร 
พ.ศ. 2496  โดยมีวัตถุประสงคหลักในการชวยแกไขปญหาน้ําเค็มรุกลํ้าพื้นที่การเกษตรซึ่งใชมาถึง
ปจจุบัน  สามารถเก็บกักน้ําจดื  ระบายน้ํา  และปองกันน้าํเค็ม  ประกอบกับพื้นที่การเกษตรที่เปนไร
นาสวนผสมจะมแีหลงเก็บน้าํภายในแปลง  ทําใหมีน้ําจืดสําหรับใชเพื่อการเกษตรไดทั้งตลอดป 
(กรมชลประทาน, 2548) 
 
 การใชประโยชนท่ีดินเพื่อการเกษตร  จากการรายงานการใชประโยชนที่ดินเพื่อการเกษตร 
ของ สํานักงานเกษตรจังหวดันครศรีธรรมราช (2549)  ตาํบลบางศาลามีพื้นที่ทั้งหมด  จํานวน  
15,428  ไร  ใชเปนพื้นที่ทําการเกษตร  จาํนวน 11,391  ไร  คิดเปนรอยละ 73.83 ของพื้นที่ทั้งหมด   
โดยพื้นที่ทํากรเกษตรแบงเปนพื้นที่นาขาว  จํานวน  5,899  ไร  คิดเปนรอยละ 51.79  ของพื้นที่
การเกษตรทั้งหมด  ไรนาสวนผสมและพชืผัก  จํานวน  2,452  ไร  คิดเปนรอยละ  21.53 ของพื้นที่
การเกษตรทั้งหมด  ไมผลและไมยืนตน  จํานวน   480  ไร  คิดเปนรอยละ  4.21 ของพื้นที่การเกษตร
ทั้งหมด  มีพืน้ที่เล้ียงปลา  จํานวน  406   ไร  คิดเปนรอยละ  3.56  ของพื้นที่ทั้งหมด  และดานปศุสัตว 
มีพื้นที่จํานวน  2,154  ไร  คิดเปนรอยละ  18.91 ของพื้นที่การเกษตรทั้งหมด  ในดานปศุสัตว          
มีจํานวนสัตวทั้งสิ้น  10,134 ตัว  แบงเปนการเลี้ยงเปด  จํานวน  4,655  ตัว  หรือคิดเปนรอยละ 45.93 
เล้ียงไก  จํานวน  4,459  คิดเปนรอยละ  44  เล้ียงโค  จํานวน  962  ตวั  คิดเปนรอยละ  9.49  และ
เล้ียงสุกร  จํานวน  58 ตวั  รอยละ  0.57  ของจํานวนปศุสัตวทั้งหมด (ตารางที่ 4)  
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ตารางที่ 4  การใชประโยชนที่ดินเพื่อการเกษตรในตําบลบางศาลา   อําเภอปากพนัง  จังหวดั  
                 นครศรีธรรมราช  ปการเพาะปลกู 2548/2549 
 

พื้นท่ี จํานวนพื้นท่ี (ไร) รอยละ จํานวนสัตว (ตัว) รอยละ 
ดานการเกษตร (ไร)    

ที่นา  5,899 50.98 - - 
ไรนาสวนผสม 1,521 13.14 - - 
ไมผล 204 1.76 - - 
ไมยืนตน 276 2.39 - - 
พืชผัก 931 8.05 - - 

ดานประมง (ไร)   - 
ปลา 406 2.63 - - 

ดานปศุสัตว  (ไร)   2,154 18.91 - - 
โค      962 - 
สุกร   58 - 
เปด    4,655 - 
ไก    4,459 - 

รวม 11,391 100 - - 
ที่มา: สํานักงานเกษตรจังหวัดนครศรีธรรมราช (2549) 
 
การจายเงินอุดหนุนโครงการพัฒนาอาชีพและสงเสริมรายไดใหแกราษฎรพื้นท่ีเล้ียงกุงในเขตน้ําจืด 

โครงการพฒันาพื้นท่ีลุมน้าํปากพนงั อันเนื่องมาจากพระราชดําริ พ.ศ. 2548 
 

กรมสงเสริมการเกษตร (2548) ระบุวา ไดรับอนุมัติใหดําเนินงานโครงการพัฒนาอาชีพ
และสงเสริมรายไดใหแกราษฎรพื้นที่เล้ียงกุงในเขตน้ําจดื โครงการพัฒนาพื้นที่ลุมน้ําปากพนัง    
อันเนื่องมาจากพระราชดาํริ  เพื่อปรับเปลี่ยนอาชีพของเกษตรกรผูเล้ียงกุงในพืน้ที่เขตน้ําจืดลุมน้ํา    
ปากพนัง  ไปสูอาชีพการปลูกพืชอ่ืนที่เหมาะสม  เกษตรกรเปาหมายของโครงการ  ไดแก  เกษตรกร
ผูเล้ียงกุงในเขตน้ําจืดพืน้ที่ลุมน้ําปากพนังอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ที่ตองการปรับเปลี่ยนอาชีพ
เปนอาชีพการปลูกพืช  ไดอาศัยอํานาจตามมาตรา 21 และ 38 แหงพระราชบัญญัติระเบียบราชการ
แผนดิน (ฉบับที่ 5) พ.ศ. 2545 เพื่อเบิกจายเงินอุดหนนุใหแกเกษตรกร  โดยมีหลักเกณฑดังนี ้
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คุณสมบัตขิองเกษตรกรที่เขารวมโครงการ 
 

1.  เปนเกษตรกรที่ยื่นความจาํนงขอเขารวมโครงการพัฒนาอาชีพและสงเสริมรายไดใหแก
ราษฎรพื้นที่เล้ียงกุงในเขตน้าํจืด  โครงการพัฒนาพื้นที่ลุมน้ําปากพนัง  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
ดวยความสมัครใจ 

 
 2.  เปนเกษตรกรที่ไดจดัทําบันทึกขอตกลงกับทางราชการในการปรับเปลี่ยนอาชีพเล้ียงกุง
ในเขตน้ําจืดไปสูอาชีพการปลูกพืช  โดยการปรับพืน้ที่ใหเหมาะสมกบัการปลูกพืชตามความตองการ 
 
เงื่อนไขการสนับสนุนในการปรับเปล่ียนอาชีพ 
 
 1.  เกษตรกรตองเขารับการฝกอบรมดานการผลิตและการจัดการผลผลิตตามกิจกรรมที่
ตองการปรับเปลี่ยนอาชีพ 
 
 2.  เกษตรกรตองจัดทําแผนการปฏิบัติงานตามแบบรายงานที่กําหนดเพื่อขอรับการสนับสนุน
งบประมาณในการปรับเปลี่ยนอาชีพ 
 
 3.  งบประมาณที่สนับสนุนในการปรับเปลี่ยนอาชีพ จํานวน 9,464 บาทตอไร ตามงวดงาน
ที่กําหนดดังนี ้
 
  3.1  งวดงานที ่1 การเตรียมพืน้ที่  หมายถึง  การปฏิบัติงานเพื่อปรับปรุงพื้นที่ใหมี  
ความเหมาะสมตอการปลูกพืชแตละชนดิ  ไดแก  การไถปรับพื้นที่ การปรับสภาพดินใหเหมาะสม 
จํานวน 5,000 บาทตอไร 
 
  3.2   งวดงานที่ 2 การปลูกและดูแลรักษา  หมายถึง  การปฏิบัติงานตั้งแตการปลูกพชื
จนถึงการปฏิบตัิดูแลรักษาใหเจริญเติบโตอยางเหมาะสม  ไดแก  การปลูกพืช  การใสปุย  การปองกัน
และกําจดัศัตรูพืช จํานวน 4,464 บาทตอไร 
 
 4.  เกษตรกรตองปฏิบัติงานตามแผนการปฏิบัติงานและไดรับการตรวจสอบและรับรอง
การปฏิบัตงิานจากคณะกรรมการระดับตําบลและคณะกรรมการระดับอาํเภอ 
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 5.  เกษตรกรจะไดรับเงนิตามปริมาณงานที่ปฏิบัติจริง โดยงวดงานที่ 1 จะจายเงินตาม
จํานวนพื้นที่ทีม่ีการไถปรับพื้นที่และปรับสภาพดินใหเหมาะสมพรอมที่จะปลูกพืช  สวนงวดงานที่ 
2  จะจายเงินตามจํานวนพื้นที่ที่มีการปลูกพืชจริง 
 
ขั้นตอนการดําเนินงาน 
 
 1.  คณะกรรมการระดับจังหวัดนําเสนอผูวาราชการจังหวดัลงนามคําสั่งแตงตั้ง
คณะกรรมการระดับอําเภอ โดยมีองคประกอบและบทบาทหนาที่ตามทีก่ําหนด 
 
 2.  คณะกรรมการระดับอําเภอนําเสนอนายอําเภอลงนามในคําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการ
ระดบัตําบล  โดยการคัดเลือกจากคณะกรรมการบริหารศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตร
ประจําตําบล  จํานวน 5 คน มีบทบาทหนาที่ตามที่กําหนด 
 
 3.  คณะกรรมการระดับจังหวัดจดัประชุมชี้แจงเกษตรกรใหรับทราบถึงวัตถุประสงค
ระเบียบเงื่อนไขและขั้นตอนในการดําเนินงาน 
 
 4.  คณะกรรมการระดับจังหวัดจดัสงทะเบยีนเกษตรกรผูเขารวมโครงการรายตําบลใหกับ
คณะกรรมการระดับอําเภอและระดับตําบลเพื่อตรวจสอบบัญชีรายช่ือเกษตรกร 
 
 5.  คณะกรรมการระดับอําเภอรวบรวมแผนการปฏิบัติของเกษตรกรและจัดทํารายละเอียด
สรุปเปนรายตาํบลสงใหคณะกรรมการระดับตําบล 
 
 6.  เกษตรกรดาํเนินการตามแผนการปฏิบัติงาน โดยในงวดงานที่ 1 เกษตรกรจะตอง
ปรับปรุงพื้นที่ใหมีความเหมาะสมตอการปลูกพืชแตละชนิด  ไดแก  ไมผล  พืชผัก  และไรนา      
สวนผสม  เกษตรกรจะตองปรับปรุงพื้นที่ใหมีความสม่ําเสมอปรับสภาพดินและยกรองใหมีความ
กวางไมนอยกวา 5  เมตร  คนู้ํากวางไมนอยกวา 2  เมตร  ลึกไมนอยกวา 1  เมตร  ในกรณีเปนบอ
เล้ียงกุง  ใหเกษตรกรลมคันบอและปรับพืน้ที่ใหมีความสม่ําเสมอ 
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 7.  เมื่อเกษตรกรเตรียมพื้นทีเ่สร็จแลวใหแจงตอคณะกรรมการระดับตําบล  เพื่อดําเนนิการ
ตรวจสอบการเตรียมพื้นที่ของเกษตรกรแลวรายงานใหคณะกรรมการระดับอําเภอทราบตามแบบ
รายงาน  โดยคณะกรรมการระดับตําบล  จาํนวน 3 ใน 5 คน  เซ็นชื่อรับรองการตรวจสอบ 
 
 8.  คณะกรรมการระดับอําเภอ  ดําเนินการตรวจสอบการเตรียมพื้นที่ของเกษตรกรราย         
ที่คณะกรรมการระดับตําบลแจงใหทราบ  หากมีการดําเนินงานถูกตองใหคณะกรรมการระดับ
อําเภอ  รับรองการปฏิบัติงานของเกษตรกรเสนอใหคณะกรรมการระดับจังหวดัทราบ                     
โดยคณะกรรมการระดับอําเภอ  3  ใน  5  คน  เซ็นชื่อในรายงานการตรวจรับการปฏบิัติงาน             
ของเกษตรกร 
 
 9.  คณะกรรมการระดับจังหวัดตรวจสอบขอมูลการปรับเปลี่ยนอาชีพของเกษตรกรและ
พิจารณาอนุมตัิเงินอุดหนุนการปรับเปลี่ยนอาชีพใหแกเกษตรกร 
 
 10.  การดําเนนิงานตามงวดงานที่ 2 เร่ิมดําเนินการเมื่อไดรับการอนุมัติเงินในงวดงานที่ 1 
แลว โดยเกษตรกรจะตองดําเนินการปลูกพชืใหเสร็จสิ้น และหลังจากการปลูกพืชครบ 15 วันแลว  
ใหแจงคณะกรรมการระดับตําบลทราบ เพื่อตรวจสอบการปลูกและการเจริญเติบโตของพืชในพื้นที่ 
แลวรายงานใหคณะกรรมการระดับอําเภอดําเนนิการตรวจสอบและรบัรองการปฏิบัติงานให
คณะกรรมการระดับจังหวดัพิจารณาอนุมตัิเงินอุดหนุนใหแกเกษตรกรตอไป  ทั้งนี้จํานวน
คณะกรรมการที่ทําการตรวจสอบและรับรองการปฏิบัติงานของเกษตรกรในแตละระดับใหมี
จํานวน 3 ใน 5 คน เชนเดยีวกับงวดงานที่ 1  
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การศึกษาเกี่ยวกับการผลิตทางการเกษตร ในรูปแบบการปลูกพืชและเลีย้งสัตว  โดยเฉพาะ
ในระบบภูมินิเวศนภาคใต  พบในระบบการทําไรนาสวนผสม  นับตั้งแตกรมสงเสริมการเกษตรได
ใหการสงเสรมิการทําไรนาสวนผสมอยางจริงจังในปพ.ศ. 2537 นั้น มีงานวิจยัของ อนุวัต  พานทอง 
(2539) ไดศกึษาถึงผลการทําไรนาสวนผสมของครัวเรือนเกษตรกร  อําเภอปากพนัง  จังหวดั
นครศรีธรรมราช  โดยศกึษาเปรียบเทยีบเกษตรกร  3  กลุม  คือ  เกษตรกรกลุมที่ 1 ทําไรนาสวนผสม
โดยใชทุนของตนเองทั้งหมด  เกษตรกลุมที ่2 ไดรับการสนับสนุนทุนบางสวนจากงบพัฒนาจังหวัด
และโครงการพระราชดําริ  เกษตรกรกลุมที่ 3 ไดรับการสนับสนุนทุนบางสวนจากโครงการปรับ
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โครงสรางและระบบการผลิตการเกษตร  เหตุจูงใจที่ทาํใหเกษตรกรหนัมาทําไรนาสวนผสมมากกวา
การทาํนาเพยีงอยางเดยีวคือการมีรายไดที่มากกวา  มีผลิตภาพของที่ดนิสูงกวาระบบการเกษตรอืน่ ๆ 
รวมทั้งเปนการลดภาระคาใชจาย การบริโภคอาหารในครัวเรือนลง  ทางดานสังคม  ทําใหมีแรงงาน
กลับเขามาทํางานในฟารมเพิม่ขึ้น  รวมทั้งเปนแหลงรองรบัแรงงานสวนเกินในทองถ่ิน  สวนทางดาน
ความสมดุลของระบบนิเวศนตามความคิดเหน็ของเกษตรกรยังไมประสบผลเทาที่ควรในการวิเคราะห
เปรียบเทียบผลการทําไรนาสวนผสมระหวางเกษตรกรทั้ง 3 กลุม พบวาเกษตรกรกลุมที่ 2         
มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับเกษตรกลุมที่ 1 และกลุมที่ 3 ในดานตาง ๆ คือ พื้นที่ทํา
ไรนาสวนผสม  ผลิตภาพของที่ดินทําฟารม  ผลิตภาพของแรงงานทาํฟารม  การใชแรงงานทําไรนา
สวนผสม  ทุนในการทําไรนาสวนผสม  รายไดสุทธิรวมของการทําไรนาสวนผสม  สวนปจจยั        
การจางแรงงานจากภายนอก  เกษตรกรกลุมที่ 3 แตกตางจากเกษตรกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2  การทําไร
นาสวนผสมของพืน้ที่ศึกษายังมีโอกาสขยายเพิ่มขึน้อกีมาก  ควรมวีิธีการใหเกษตรกรเกิดกระบวนการ
เรียนรูเพิม่ขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งมกีารจดัอบรมทัศนศกึษา  และเยีย่มเยยีนฟารมที่ประสบความสําเรจ็ 
การจัดตั้งกลุมผูทําไรนาสวนผสม  รวมทั้งทางราชการจะตองใหขาวสารดานตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ
ผานทางสื่อสารมวลชนรวมไปกับมาตรการสนับสนุนปจจัยการผลิตที่มอียูเดิม 

 

 เมื่อการทําไรนาสวนผสมของภาคใตเปนไปไดระยะหนึ่งก็มีการประเมินความยั่งยนืของ
การทําไรนาสวนผสมขึ้นโดย  ปยะนุช  เจริญศรี (2543) ไดศึกษาถึง  การประเมินความยั่งยืนของ
ระบบไรนาสวนผสมบริเวณคาบสมุทรสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  แตแบงลักษณะไรนาสวนผสมตาง
จากอนวุัตโดยแบงตามขนาดพื้นที่  และสภาพภูมิประเทศ  ซ่ึงพบการทําไรนาสวนผสม 4 ลักษณะ  
คือ  การทําไรนาสวนผสมขนาดเล็กพืน้ที่ราบมากที่สุดประมาณรอยละ 88  การทําไรนาสวนผสม
ขนาดใหญบนพื้นที่ราบ  พบประมาณรอยละ 5  การทาํไรนาสวนผสมบนพืน้ที่ราบระหวางสันทราย
พบประมาณรอยละ 4  และการทําไรนาสวนผสมบนพืน้ที่สันทรายพบประมาณรอยละ 3  ปญหา
และผลกระทบที่สําคัญที่มีตอการทําไรนาสวนผสมรูปแบบตาง ๆ พบวามีความใกลเคียงกัน  ไดแก 
ปญหาการระบาดของศัตรูพืช  ขอจํากัดในการใชประโยชนจากน้ํา  ปญหาแรงงานไมเพียงพอ    
เปนตน  เมื่อประเมินความยั่งยืนของระบบไรนาสวนผสมภายใตองคประกอบความยั่งยืน 5 ประการ 
คือ ผลิตภาพ เสถียรภาพ การปองกัน ความเปนไปไดทางเศรษฐกิจ  และการเปนทีย่อมรับของสังคม 
ซ่ึงใชเกณฑการวินิจฉัย 10 เกณฑ  คือ  ความอุดมสมบูรณของดิน  การใชประโยชนจากน้ํา  
การระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช  ระดบัการจัดการดแูลภายในสวน  การเกิดภัยธรรมชาติ  
ความเปนไปไดในทางเศรษฐกิจ  ความพอเพียงของแรงงาน  ความสามารถในการพึ่งตนเอง          
การเปนแหลงจางงานในพื้นที่พบวา  การทาํไรนาสวนผสมบนพื้นที่สันทราย  มีคาผลรวม           
ความยั่งยืนต่ําสุดจัดอยูในระดับความเหมาะสมเล็กนอย (S3) สวนการทําไรนาสวนผสมบนพื้นที่
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ราบระหวางสนัทราย  การทาํไรนาสวนผสมขนาดเล็กบนพื้นที่ราบ  และการทําไรนาสวนผสม
ขนาดใหญบนพื้นที่ราบ มีคาผลรวมความยัง่ยืนในระดับเหมาะสมปานกลาง (S2)   
 

สําหรับการผลิตทางการเกษตรในรูปแบบของสวนผสมผสานนั้น นริศรา  ฤทธิ์มนตรี  
(2543)  ไดศกึษาการทําสวนผสมผสานกับการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ  กรณีศึกษาชุมชนคีรีวง  
ตําบลกําโลน  อําเภอลานสกา  จังหวดันครศรีธรรมราช  พบวาปจจัยทีม่ีนัยสําคัญทางสถิติ  คือ 
ขนาดเนื้อที่ทําสวนผสมผสาน  สภาพการถอืครองที่ดินในการทําสวนผสมผสาน  รูปแบบการปลูก
พืชผสมผสาน  จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่กําลังศึกษาและไมทํางาน  และรูปแบบการใชแรงงาน
ในสวนผสมผสาน  โดยที่ครัวเรือนที่สามารถพึ่งตนเองไดดานรายได  มีขนาดเนื้อที่ทําสวนผสมผสาน 
11 ไรขึ้นไป  ไมมีกรรมสิทธิ์ในที่ดนิและปลูกพืชหลากหลายมาก (11-17 ชนิด)  สวนครัวเรือนที่มี
สภาพการเงินของครอบครัวพอใช  มีสมาชิกในครัวเรือนที่กําลังศึกษาและไมทํางานนอย  (0-2 คน)  
และครัวเรือนที่พึ่งตนเองไดทางเทคโนโลยีการทําสวนผสมผสาน ใชเฉพาะแรงงานในครัวเรือน
และปลูกพืชหลากหลายนอย (4-10 ชนิด)  สรุปไดวารูปแบบการทําสวนผสมผสานชวยใหเกษตรกร
พึ่งตนเองไดทางดานเศรษฐกิจ  และเปนวธีิการทําสวนแบบหนึ่งที่ควรสงเสริมใหเกดิมากขึ้น       
ในอนาคต 
 
 ซ่ึงพบวาการผลิตทางการเกษตรในรูปแบบของไรนาสวนผสม หรือสวนผสมผสานก็ลวนมี
ความเหมาะสม  ทั้งดานรายได  และสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวย  แตสําหรับการทําการเกษตรบนพื้นที่
ที่ผานการทํานากุงนั้นมีความแตกตางออกไปในแงของสภาพสิ่งแวดลอม  ทั้งคุณภาพดินและน้ํา  
และการเปลี่ยนพื้นที่นากุงรางใหสามารถปลูกพืชไดนัน้อาจตองมีคาใชจายที่สูงในการปรับปรุงดิน  
ดังงานวิจยัของ นิศารตัน  จนัทรเอียด (2547)  ทีไ่ดวเิคราะหความเปนไปไดทางการเงินและเศรษฐกิจ
ของการลงทุนทําสวนสมโอในพื้นที่ที่ผานการเลี้ยงกุงกุลาดํา  ภายใตโครงการพัฒนาพื้นที่ลุมน้ํา
ปากพนังอันเนื่องมาจากพระราชดาํริ  จังหวัดนครศรีธรรมราช  พบวาพื้นที่ขนาด  5  ไร             
ดานการลงทนุพบวา  มีคาใชจายในการลงทุน  ดานระบบโครงสรางและแกไขปญหาดินเค็ม 
จํานวน 117,790 บาท  และคาใชจายในการดําเนินการ  มีการจางแรงงานตั้งแตการปลูก  จนกระทั่ง
การโคนตนสมโอ  ตองมีการดูแลรักษาอยางใกลชิดตลอดอายุตน  มีตนทุนในการผลิตสูงและ      
ใชความรู  ทักษะ  และประสบการณที่เชี่ยวชาญในการดแูลสวน  สําหรับผลตอบแทนที่ไดรับคุมคา
ตอการลงทุนในทุกกรณ ี แมวาจะมีคาความเสี่ยงและความไมแนนอนที่อาจจะเกิดขึน้กับการลงทนุ 
ดังนั้นการลงทุนทําสวนสมโอเปนทางเลือกหนึ่งที่สามารถนําไปใชเปนแนวทางสําหรับการฟนฟู
พื้นที่ที่ผานการเลี้ยงกุงกุลาดาํของเกษตรกร   
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 แตยังมวีิธีการนําพื้นที่ที่ผานการทํานากุงกลับมาใชประโยชนไดโดยไมตองเสียคาใชจาย   
ที่สูงมากในการปรับปรุงดิน  จากผลการวิจยัของ สมศรี  อรุณินท (2539) พบวาวิธีการที่เหมาะสม
ในการปรับปรงุดินเค็มนัน้นาจะเปนการใชปุยอินทรีย  เชน  ปุยพืชสด  ปุยคอก  ปุยหมัก  และวัสดุ
เหลือใชทางการเกษตร  เชน  ขุยมะพราว  แกลบ  เพราะอินทรยีวัตถุเหลานี้จะมีผลตอสมบัติทาง
กายภาพของดนิโดยลดคาความหนาแนนรวมของดินหรือเพิ่มความพรนุของดิน  กจิกรรมของ        
จุลินทรียในการยอยสลายอินทรียวัตถุจะกอใหเกิดสารเชื่อมทําใหอนภุาคของดินเกาะตัวเปนเม็ดดนิ 
สอดคลองกับการศึกษาของ นฤมล  อ๊ึงพลาชัย และ ภาวณิี  เกดิฤทธิ์ (2542) ที่ไดทดลองปลูกคะนา
ในดินนากุงรางจากอําเภอปากพนัง  จังหวดันครศรีธรรมราช  พบวาอัตราการเจริญเตบิโตเฉลี่ยและ
อิทธิพลของปุยตอการเจริญเติบโตของคะนาในดนิบอนากุงราง  ในสิ่งทดลองที่มีการชะลางความเค็ม  
และใสปุยเคมีรวมกับปุยคอก  และสิ่งทดลองที่มีการชะลางความเค็มรวมกับการใสปุยคอก
อยางเดียวจะใหผลสูงกวา  ส่ิงทดลองที่ไมมีการชะลางความเค็มกอนปลูก  อาจจะสรุปไดวา                
ในการชะลางความเค็มของดิน  และการใสปุยเคมีรวมกบัปุยคอกอยางเหมาะสม  จะสามารถพัฒนา
ดินนากุงรางกลับมาใชประโยชนในการปลูกพืชได  
   
 และถึงแมวาผลการวิจัยการปลูกสมโอบนพื้นที่ที่ผานการเลี้ยงกุงกุลาดาํมีความเปนไปได
ทางการเงินแตตองมีเงินลงทุนสูง  อาจจะไมเหมาะสมกับเกษตรกรที่ไมมีเงินลงทุน  เพราะจะสงผล
ใหเกิดวัฏจกัรหนี้สินจากการเกษตรเชิงเดีย่วแบบที่ผานมา  ซ่ึงการทําการเกษตรที่เหมาะสมทั้งกบั
สภาพพื้นทีแ่ละเงินลงทุนทีน่อยนั้นมกีารวิจยัของ นฤมล  เพชรฤทธิ์ (2546) เร่ืองการศึกษาศักยภาพ
ของการปลูกพืชเศรษฐกิจบนดินนากุงราง  พบวา  การปลกูพืชเศรษฐกิจที่ใชในการทดลอง ไดแก 
ผักบุง  ผักกาดหอม  และผักคะนา  บนพืน้ที่นากุงรางจะสามารถชวยปรับสมบัติของดินใหเหมาะ
กับการเจริญเตบิโตของพืชมากขึ้น  ทําใหคาการนําไฟฟาและอินทรียวตัถุในดินที่เกิดจากการสะสม
จากการทํานากุงลดลง  เนื่องจากถูกพืชดดูไปใชในการเจริญเติบโตในขณะที่ปริมาณแคลเซียม  
แมกนีเซียม  และโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนไดของดินมีปริมาณเพิ่มขึ้น  สําหรับคาใชจาย           
ในการปรับปรุงดินกอนการปลูกพืชนั้น  ใชวิธีการใสยิปซัมแลวลางดวยน้ําจดืเปนการลงทุนที่ไม
มากเกินไป  เกษตรกรสามารถปฏิบัติเองได (กรมพัฒนาทีด่ิน, 2546) แตสําหรับพื้นที่ทีม่ีปริมาณ
น้ําฝนมากก็สามารถใชน้ําฝนชวยลางความเค็มออกจากดนินากุงรางแทนการเสียคาใชจายขางตนได  
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แตถึงแมวาการเลือกพืชมาปลูกใหเหมาะสมกับสภาพพืน้ที่และมีความเปนไปไดทาง
เศรษฐกิจแลว  ที่ควรคํานึงถึงอีกอยางหนึ่งคือ การเลือกระบบการผลิตทางการเกษตรใหเหมาะสม
กับวิถีการดํารงชีวิตของเกษตรกรเอง  เพื่อจะนํามาซึ่งความสมดุลระหวางการดํารงชีวิต   
การประกอบอาชีพ  และทรัพยากรธรรมชาติที่ใชเปนฐานการผลิต  ดั่งเชนระบบผลิตทางการเกษตร
แบบดั้งเดิม  โดยผลการวิจยัของ สกลวรรธก  ศุภศิลป (2548) ศึกษาระบบการผลิตทางการเกษตร
ของสวนมะพราวน้ําตาลแบบดั้งเดิมในจังหวัดสมุทรสงคราม  พบวาภายใตระบบการผลิตแบบ
ดั้งเดิม  ตั้งแตระบบการเพาะปลูก  การดแูลรักษาสวน  รวมถึงการแปรรูปผลผลิตเพื่อเพิ่มมูลคา
ผลผลิต  ซ่ึงทุกขั้นตอนลวนใชภูมิปญญาในการจัดการทีเ่หมาะสม มีพธีิกรรมที่แสดงถึงการเคารพ
ตอธรรมชาติ  มีการพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอกนอย  ทําใหระบบเกิดความยั่งยืนที่พบมี   
4 ประการ  คือ  ผลิตภาพ (productivity) ถาเปรียบเทียบผลผลิตน้ําตาลมะพราวทีไ่ดมีความคุมคาตอ
ปจจัยการผลิตที่ใชในการผลิตน้ําตาลมะพราว  ซ่ึงใหผลกาํไรที่เปนรายไดเพียงพอตอการยังชีพของ
ครัวเรือนเกษตรกร เกษตรกรมีงานทําทุกวนัตลอดป  ทางดานความมเีสถียรภาพ (stability) ที่วัดได
จากระดบัความคงที่ของผลผลิตน้ําตาลมะพราวในแตละป  มีความคงที่ไมมีความเปลีย่นแปลงมาก
เนื่องจากมะพราวไมมีการระบาดของโรคพืช  ศัตรูพืช  และวัชพืช  และยังพบวามีถาวรภาพ 
(sustainability) โดยสวนมะพราวยังคงอยูไดแมจะไดรับผลกระทบจากเหตุการณน้ําทะเลหนนุ   
เปนประจํา  ซ่ึงถาเปรียบเทียบกับการปลูกพืชชนิดอื่นจะไดรับความเสียหายมาก  และเหตุผล
ทางดานอายุของสวนมะพราวที่มีถาวรภาพกวาพืชชนิดอืน่  ซ่ึงเกษตรกรไมเคยเปลี่ยนการปลูก  
เปนพืชอยางอื่นเลย  และยังพบความเปนธรรม (equitability) ของระบบคือ  เกษตรกรมีพื้นที่
สวนมะพราวใกลเคียงกัน  แรงงานในการผลิตน้ําตาลมะพราวใชแรงงานในครัวเรือนไมเกิด   
การวางงาน  ไมมีการออกไปทํางานนอกพื้นที่  มีการประกอบอาชีพที่สุจริตในชุมชน  เกษตรกรมี
รายไดเกือบเทาเทียมกนั  และระบบนเิวศนมีความสมดุล   

 
หรืออีกหนึ่งระบบการผลิตที่ทําใหเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองไดคือ  ระบบการผลิตแบบ

เกษตรผสมผสานที่ วาณี  ศิลประสาทเอก (2547)  ไดคนพบจากการศกึษาระบบการผลิตทาง
การเกษตรในเขตปาสงวนแหงชาต:ิ ศึกษาเฉพาะกรณีบานทุงนางครวญ  ตําบลชะแล  อําเภอทองผาภมูิ 
จังหวดักาญจนบุรี  ภายใตการเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตทางการเกษตรจากอดีตชุมชนมีการผลิต
อยูภายใตการพึ่งพิงธรรมชาติ  มีความสัมพันธระหวางครัวเรือนที่เกื้อกูลชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
เปลี่ยนผานมาจนถึงระบบการผลิตทางการเกษตรปจจุบนัที่ตองพึ่งพาปุย  สารเคมี  เครื่องจักรกล
ทางการเกษตร  ซ่ึงเปนระบบที่ตองมีตนทุนในการผลิตทุกขั้นตอน  จุดเปลี่ยนของระบบการผลิตนี้ 
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในการดํารงชีวติ  พึ่งพาปจจยัภายนอก  ไมเกื้อกูลกับธรรมชาติ  มีภาวะ
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หนี้สินเรื้อรัง  มีความแตกตางทางชนชั้นระหวางครัวเรือนเกษตรมากขึน้  และไดจําแนกประเภท
เกษตรกร  โดยใชเสนคาเฉลีย่ในการยังชีพเปนฐานในการวิเคราะหไดเปนกลุมที่สามารถสราง
รายไดในภาคเกษตรใหเพยีงพอตอการดํารงชีพ  และกลุมที่ไมสามารถสรางรายไดในภาคเกษตรให
เพยีงพอตอการดํารงชพี  ทั้ง  2  กลุมมีความแตกตางกนัคือ  กลุมที่สามารถสรางรายไดในภาคเกษตร
ใหเพยีงพอตอการดํารงชีพ  มีการปลูกพืชผสมผสานโดยใชปุยหมักชวีภาพน้ําสมุนไพรปองกัน
แมลงศัตรูพืชที่ทําขึ้นมาเองทําใหสามารถลดตนทุนในการผลิตได  มีการจัดหาตลาดดวยตนเอง 
จําหนายผลผลิตไดราคาสูงกวาการปลูกพืชไรที่ตองผานพอคาเร  และบางรายมีการเลี้ยงโคพื้นเมือง
ควบคูกับปลูกพืชไร  ซ่ึงการเลี้ยงโคมีรายไดหลังหักตนทนุผันแปรและมูลคาเพิ่มผลผลิตคอนขางสูง  
สวนกลุมที่ไมสามารถสรางรายไดในภาคเกษตรใหเพยีงพอตอการดํารงชีพพบวา  มพีื้นที่ทํากิน 
เปนของตนเองและเชาบาง  มีระบบการผลิตที่หลากหลาย ปลูกพืชไรรวมกับการปลกูผักหรือไมผล/
ไมยืนตน  ปจจัยที่ทําใหมีรายไดต่ําคือ  การลงทุนปลูกไมผล/ไมยืนตนที่ยังไมใหผลผลิต  การเสีย 
คาดอกเบี้ยที่สูงและราคาผลผลิตที่ขึ้นอยูกบันายทุน  

 
 จากงานวิจยัที่เกี่ยวของสรุปไดดังนี้  การทําการเกษตรของเกษตรกร  มรีะบบการผลิตที่
ประกอบดวยระบบการปลูกพืช  การเลี้ยงสัตวและระบบผสมผสาน  และมีการเปลีย่นแปลงระบบ
การผลิต  โดยการตัดสินใจของเกษตรกรบนพื้นฐานของปจจัยทั้งภายในและภายนอกที่เปลี่ยนแปลง  
อยูตลอดเวลา  และระบบการผลิตที่พบ  ไดแก  ระบบการผลิตที่มีแคกิจกรรมเดียวคือ  ปลูกพืช 
อยางเดยีว  เปนระบบที่ลงทุนสูงและพึ่งปจจัยการผลิตภายนอกอยางมาก  และระบบการผลิตที่มี
กิจกรรมหลายอยางคือ  ระบบที่ปลูกพืชหลายชนิด หรือปลูกพืชรวมกบัเลี้ยงสัตว  เปนระบบที่ทําให
เกษตรกรสามารถพึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ  และเกิดภาวะสมดุลของระบบนิเวศน   
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บทที่ 3 
 

กรอบแนวคดิและวิธีการวิจัย 
 

 จากแนวคิดทฤษฏีและผลงานวิจยัที่เกีย่วของในบทที่ 2 สามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดของ
การวิจยั (ภาพที่ 4) ที่มุงหาคาํตอบของโจทยวิจยัในครั้งนีว้า เกษตรกรผูที่เปลี่ยนแปลงพื้นที่นากุง
รางมาเปนการผลิตทางการเกษตรในลักษณะที่มีทั้งการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว  จะสามารถอยูรอด
และพึ่งตนเองภายใตระบบการผลิตนี้ไดหรือไมอยางไร  การหาคําตอบของโจทยวิจยัจึงจําเปนตอง
ศึกษาพัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงของการผลิตทางการเกษตร การจัดการและการใช
ทรัพยากรธรรมชาติ  สภาพเศรษฐกิจและสังคม  ประเพณีและวัฒนธรรมในแตละชวงเวลาของ
ชุมชน  ตลอดจนขอมูลพื้นฐานของชุมชน และการผลิตทางการเกษตรในปจจุบัน  รวมท้ังแนวคดิ
ในการดํารงชวีิตของเกษตรกรเอง  ที่จะเปนเหตุเปนผลเชื่อมโยงกันในการตอบคําถามโจทยวจิัย     
ในครั้งนี้ไดอยางชัดเจน  ภายใตระเบยีบการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
 

การคัดเลือกพื้นท่ีศึกษา 
 
การคัดเลือกพืน้ที่ศึกษาในครั้งนี้เลือกพื้นที่บานใหมและบานบางออก  ตําบลบางศาลา  

อําเภอปากพนงั  จังหวดันครศรีธรรมราช  เนื่องจากเปนพืน้ที่ที่มีการเปลีย่นแปลงการใชประโยชน
ที่ดินมาหลายชวงเวลา  ทั้งยงัเปน 2 หมูบานแรกที่เปลี่ยนพื้นที่จากนากุงรางมาใชพืน้ที่ปลูกพืช  และ
เล้ียงสตัว  มีจาํนวนครัวเรือนที่ปรับเปลีย่นพื้นทีจ่ากนากุงรางมาปลูกพชืและเลีย้งสัตว  และครัวเรือน
ที่เขารวมโครงการพัฒนาอาชพีและสงเสริมรายไดใหแกราษฎรพื้นที่เล้ียงกุงในเขตน้ําจืด  โครงการ
พัฒนาพื้นที่ลุมน้ําปากพนัง  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  มากกวาครวัเรือนของหมูบานอื่นในตําบล
บางศาลา   
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เกษตรกรในพื้นที่ 

นากุงราง 
ที่เปลี่ยนมา 

ปลูกพืช เลี้ยงสัตว 

ชวงการปลูกขาว ถึง เลิกทํานากุง

ชวงการปลูกพืช เลี้ยงสัตว

สิ่งแวดลอม 
- ระบบการผลิต 
- การจัดการแปลง 
  (ขนาด, รูปแบบ) 
- ชนิดพืชที่ปลูก 
- การจัดการน้ํา 
- ปฏิทินการเพาะปลูก 
- ผลผลิต 
 

วิเคราะหความอยูรอดและการพึ่งตนเองของครัวเรือนเกษตรกร 

แนวคิด 
• ความอยูรอด 

(survival) 
 

 

• การพึ่งตนเอง 

(autonomy)  
 
 

ตัวชี้วัด 
• มีรายไดจากภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร 
    มากกวาคาใชจายในครัวเรือน  
• มีทุนสําหรับลงทุนการผลิตในฤดูกาลถัดไป 
 

• มีตลาดที่แนนอนมารองรับผลผลิต 
• ในแปลงปลูกพืชตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป   
    มีการเลี้ยงสัตวรวมดวย 
• ใชปุยอินทรียมากกวาปุยเคมี  
• มีอาหารจากการผลิตเพียงพอตอการบริโภค       
• การพึ่งปจจัยการผลิตภายนอกมีแนวโนมลดลง   
• สามารถแกปญหาโรค แมลง และซอมแซม 
    อุปกรณ /เคร่ืองมือไดดวยตนเอง 
• เปนสมาชิกในกลุมรวมแกปญหา 
    เมื่อราคาผลผลิตตกต่ํา 
• รับ / ถายทอดความรูในการผลิต   จาก / ให  
    ครอบครัวหรือชุมชน 
 

ความอยูรอดและการพึ่งตนเองของเกษตรกรแตละระบบการผลิต 

เศรษฐกิจ 
- รายได 
- ตนทุนการผลิต 
- คาใชจายในครัวเรือน 
- การถือครองที่ดิน 
- ภาวะหนี้สินตอน 
  เลี้ยงกุงกุลาดํา 
- ภาวะหนี้สินจาก 
  การผลิตปจจุบัน 

 

สังคม 
- ขอมูลสวนตัว 
- สมาชิกในครอบครัว 
- ประเพณี วัฒนธรรม 
- การรวมกลุม 
- แนวคิดการใชชีวิต 

 

 
 
ภาพที ่4  กรอบแนวคดิในการวิจัย 
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การเลือกประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้เปนครัวเรือนเกษตรกรที่เลิกทํานากุงแลวหันมาปลูกพืชและ     
เล้ียงสัตว  ในหมูที่ 3 บานบางออก  และหมูที่ 6 บานใหม  ตําบลบางศาลา  อําเภอปากพนัง  จังหวดั
นครศรีธรรมราช  จํานวนประชากรที่เปนเกษตรกรที่เลิกทํานากุงแลวหนัมาปลูกพืชและเลี้ยงสัตว
ของทั้งสองหมูบาน  มีจํานวนทั้งสิ้น  42  ครัวเรือน  ในจํานวนนี้มีเกษตรกรที่เขารวมโครงการ
พัฒนาอาชีพและสงเสริมรายไดใหแกราษฎรพื้นที่เล้ียงกุงในเขตน้ําจืด  ภายใตโครงการพัฒนาพื้นที่
ลุมน้ําปากพนัง  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ พ.ศ. 2548  ซ่ึงไดรับเงินอุดหนุนในการปรับเปลี่ยนอาชีพ 
จํานวน  14  ครัวเรือน  และเกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ  และไมไดรับเงินอุดหนุน  จํานวน    
28  ครัวเรือน    
 

สําหรับกลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาไดคดัเลือกมาจากเกษตรกรทั้งสองกลุมขางตน      
โดยเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ  เลือกมาทั้งหมด  คือ  ทั้ง 14 ครัวเรือน  สวนเกษตรกรที่ไมเขา
รวมโครงการฯ  จํานวน  28  ครัวเรือน  ใชวิธีสุมกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงรอยละ 50 ของ
จํานวนครัวเรือนทั้งหมดในกลุมไดจํานวนตัวอยางในกลุมนี้จํานวน  14  ครัวเรือน ทั้งนี้การสุม   
กลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงในเกษตรกลุมที่ไมเขารวมโครงการฯ นี้  ไดคัดเลือกครัวเรือน
เกษตรกรใหครอบคลุมทุกขนาดพื้นที่ทํานากุง  จึงมีจํานวนตัวอยางในการศึกษาทั้งหมด         
28  ครัวเรือน 

 
 วิธีการเก็บขอมูล 

 

ขอมูลทุติยภูมิ (secondary data)   
 

 รวบรวมขอมลูเอกสารจากทั้งสวนกลางและสวนทองถ่ิน  เพื่อใหทราบลักษณะทั่วไป 
ขอมูลพื้นฐานของพื้นที่  และสภาพเศรษฐกิจของชุมชน  ไดแก  ขอมูลสถิติการเกษตร 
ทรัพยากรธรรมชาติ  สภาพภูมิประเทศ  ภมูิอากาศ  แผนที่สภาพภูมิประเทศ  ขอมูลการสงเสริม
อาชีพระดับครวัเรือนหลังการปรับเปลี่ยนอาชีพจากการเลีย้งกุงกุลาดํา  ขอมูลการปลูกพืช  เล้ียงสัตว
แตละชนดิในพื้นที่บานบางออกและบานใหม 
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ขอมูลปฐมภูมิ  (primary data)    
 
 ใชเครื่องมือตาง ๆ ในการเกบ็ขอมูลภาคสนามดังนี ้
 
 1. การทําแผนทีห่มูบานแบบมสีวนรวม โดยการใหผูที่อาศยัอยูในหมูบานเปนเวลานาน
และรูจักสถานที่ตาง ๆ ของหมูบานเปนอยางดี  จากทั้งบานบางออกและบานใหมจํานวนหมูบานละ 
3  คน  รวมกันทําแผนที่หมูบานของตนเองโดยระบุตําแหนงที่ตั้งครัวเรือน  พื้นที่การเกษตร       
ถนน  แหลงน้าํ  รวมทั้งสถานที่สําคัญในหมูบาน  

 
 2. แบบสัมภาษณ (interview schedule) ใชแบบสัมภาษณที่ออกแบบไวในการสัมภาษณ
เกษตรกรทั้ง 28 ครัวเรือน  ดานระบบการผลิต  สภาพเศรษฐกิจสังคม รวมทั้งขอมูลองคประกอบ
ความอยูรอดและการพึ่งตนเอง  

 
 3. ปฏิทินกิจกรรม (seasonal calendar)  ใหเกษตรกรที่มีความเชี่ยวชาญในการปลูกพชื 
เล้ียงสตัวแตละชนิด  ระบุชวงเวลาแตละกจิกรรมทางการเกษตรในชวงป  เชน  กจิกรรมการเตรยีมดิน  
การเพาะตนกลา  การดูแลรักษา  การเก็บเกี่ยว    

 
 4. ประชุมกลุม (group discussion)  คัดเลือกตัวแทนเกษตรกรจากทั้ง 2 กลุม  คือ  เกษตร
ที่เขารวมโครงการฯ  และเกษตรที่ไมเขารวมโครงการฯ  รวมจํานวน 7 คน  เพื่อการกาํหนดน้ําหนกั
ของตัวช้ีวัดดานการอยูรอดและการพึ่งตนเองของครัวเรือน  ทั้งนี้ผูวิจยัใชเวลาประมาณ 2 เดือน           
ในการสนทนาแลกเปลีย่นเรยีนรูระหวางผูวจิัยกับเกษตรกร  เพื่อทําความเขาใจรวมกันถึงความหมาย
ของความอยูรอดและการพึ่งตนเองของเกษตรกร  นอกจากนั้นผูวิจัยไดสังเกตการณเรียนรูและ
พฤติกรรมในการเขาใจความหมาย  โดยไดคัดเลือกตวัแทนที่มีความเขาใจตรงกันจากเกษตรกรทั้ง  
2  กลุมมารวมใหความเห็น  และรวมกันกําหนดคะแนน  โดยกําหนดใหแตละตวัช้ีวดัมี 3 คะแนน  
คือ 1 (ไมสามารถอยูรอด-ไมสามารถพึ่งตนเองได)  2 (อยูรอด-พึ่งตนเองไดอยางมีเงื่อนไข)     
3 (สามารถอยูรอด-พึ่งตนเองได) ใหตวัแทนลงคะแนนแตละตัวช้ีวัดทีร่ะดับ 1,  2,  3 ลงในบัตรคํา   
  

5. การสังเกตแบบมีสวนรวมและแบบไมมีสวนรวม  การสังเกตแบบมีสวนรวมโดยการเขาไป
รวมกิจกรรม เพื่อศึกษาพฤตกิรรม ประเพณี  ไดแก  การรวมงานที่จดัโดยชุมชน  การสังเกตแบบ    
ไมมีสวนรวมโดยการสังเกตแตไมเขาไปรวมกิจกรรม  ไดแก  การสังเกตการณทํากจิกรรมทาง  
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การเกษตรของเกษตรกร  เพือ่หาความเกื้อกูลระหวางกิจกรรมในแปลงการเกษตร  และวิธีการผลิต
ทางการเกษตรแตขั้นตอน  คอื  การสังเกตการเตรียมแปลง  การดูแลรักษาพืช  การเก็บเกีย่ว         
การจําหนายผลผลิต  การเลี้ยงปลา  และการเลี้ยงวัวพื้นเมือง  นอกจากนี้ยังไดสังเกตดานการจับจาย
ใชสอยของครัวเรือนเกษตรกร  ในตลาดนดัประจําหมูบาน  และรานคาชุมชน    

 
 6. การทําประวัตหิมูบาน (time line) คัดเลือกตัวแทนที่มีอายุมากที่สุดในหมูบานที่ทราบ
เร่ืองราวการเปลี่ยนแปลงแตละชวงเวลาเปนอยางดี  จํานวนหมูบานละ  3-5  คน  รวมทําประวัติ
หมูบาน  อธิบายการเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตในแตละยุค  ระบุสาเหตุและผลกระทบจาก        
การเปลี่ยนแปลง  และทัศนคติของการตัดสินใจเปลี่ยนระบบการผลิตในแตละครั้ง 
 

ระยะเวลาการวิจัย 
  
 ใชระยะเวลาในการวจิัยประมาณ 1 ป  โดยแบงเปนการรวบรวบเอกสาร ขอมูลทุติยภมูิ 
และสํารวจขอมูลพื้นฐานประมาณ  4  เดือน  การสํารวจภาคสนามประมาณ  4  เดือน และรวบรวม
วิเคราะหขอมูลประมาณ  4 เดือน  
 

ขอบเขตการศกึษา 
 

 การศึกษาครั้งนี้แบงขอบเขตการศึกษาออกเปน 2 ดาน  คอื 
 
 1. ขอบเขตดานพื้นท่ี    
 
  ศึกษาเฉพาะ 2 หมูบาน  คือ บานบางออก  และบานใหม  ตาํบลบางศาลา  อําเภอปากพนงั 
จังหวดันครศรธีรรมราช 
 
 2. ขอบเขตดานเนื้อหา   
 
  ขอบเขตดานเนื้อหาแบงเปนขอมูลทุติยภูมทิี่เก็บรวบรวมจากเอกสารและสื่อตาง ๆ 
ขอมูลปฐมภูมิที่ไดจากการสํารวจภาคสนามโดยการสัมภาษณและสังเกตการณ  โดยมีรายละเอียด
ขอบเขตการวจิัยดังนี ้
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  2.1 ขอมูลเอกสาร  แบงเปนขอมูลดานเศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดลอม       
ดานเศรษฐกิจ  ศึกษาขอมูลทั่วไป  ไดแก  การประกอบอาชีพ  จากสํานักงานสงเสริมการเกษตร
จังหวดันครศรธีรรมราช   ดานสังคม  ศึกษาขอมูลจํานวนประชากร  การปกครอง  จากองคการ
บริหารสวนตําบลบางศาลา  ดานสภาพแวดลอม  โดยการศึกษาแผนทีภู่มิประเทศ  ที่ตั้งและอาณาเขต 
ลักษณะภูมิประเทศ  สภาพภมูิอากาศ  ลักษณะของดนิ  ชุดดิน  การบริการพื้นฐาน  และขอมูลดาน
การเกษตรจากกรมพัฒนาที่ดนิ  องคการบริหารสวนตําบลบางศาลา  สํานักงานสงเสริมการเกษตร
จังหวดันครศรธีรรมราช  และกรมชลประทาน 
 
  2.2 ขอมูลภาคสนามจากการสัมภาษณและสังเกตการณ  เปนขอมูลการผลิตทาง
การเกษตร  ศึกษาการผลิตทางการเกษตรตั้งแตชวงปลูกขาว  พ.ศ. 2476 จนถึงระบบการผลิต
การปลูกพืช  เล้ียงสัตว  พ.ศ. 2549  ไดแก   ศึกษาประวัติการตั้งถ่ินฐาน แนวคิดของการผลิต 
แตละชวงเวลา  การถือครองที่ดิน  ขนาดครวัเรือน  ขนาดที่ดนิ  รูปแบบแปลง  แหลงน้ําในการเกษตร  
แรงงาน   ตนทนุ  รายได  ราคา  ตลาดขายผลผลิต  สภาพเศรษฐกจิและสังคมของครัวเรือนเกษตรกร   
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลแบงเปนการวิเคราะหเชิงพรรณนาและเชิงปริมาณ ดังนี้ 
 
 1.   การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะหขอมูลที่ไดมาจากการทําประวัติ
หมูบาน  ปฏิทนิกิจกรรม   การสัมภาษณเชงิลึก   การสังเกตการณโดยตรงและแบบมีสวนรวม     
เพื่ออธิบายการเปลี่ยนแปลงรปูแบบการผลิตตั้งแตชวงการปลูกขาว พ.ศ. 2476 จนถึงชวงการปลูกพืช 
เล้ียงสัตว พ.ศ. 2549  สภาพสังคม  และรูปแบบการผลิตของเกษตรกรแตละกลุมและแตละรูปแบบ
การผลิต  รวมทั้งอธิบายถึงองคประกอบตาง ๆ ที่มีผลตอความอยูรอดและการพึ่งตนเองของเกษตรกร
ในระบบการผลิต  ทั้งนี้จะนําเสนอขอมูลดวยวิธีการพรรณนาเปนหลัก  เสริมดวยขอมลูทางสถิติ
อยางงาย  ไดแก  คาความถี่   รอยละ   คาเฉลี่ย   รูปภาพและตาราง 
 

2.  การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ   เปนการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ  ในดานขอมูลพื้นฐาน
ของครัวเรือนเกษตรกร การผลิตทางการเกษตร และการวิเคราะหคะแนนของตัวช้ีวัด  ดังนี้ 
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  2.1  วิเคราะหขอมูลดวยสถติิ  ในดานขอมูลพื้นฐานของครัวเรือนเกษตรกร  ระบบ    
การผลิตทางการเกษตร  โดยแสดงผลออกมาเปนคาเฉลี่ย  คารอยละ 

 
 2.2   การวิเคราะหคะแนนของตัวชี้วัด  มีขั้นตอนในการวิเคราะห 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 
 2.2.1  การกําหนดตัวชี้วัดท่ีใชในการวัดระดับความอยูรอดและการพึ่งตนเอง 

 
 ตัวช้ีวดัที่นํามาใชในการวัดระดับความอยูรอดและการพึ่งตนเองในระดบั

ครัวเรือนเกษตรกรในการศกึษาครั้งนี้ มีจาํนวนทั้งสิ้น 10 ตัวช้ีวดั  โดยแบงเปน  ตวัช้ีวัดเกี่ยวกับ
แนวคดิความอยูรอด  จํานวน 2 ตัว  และตวัช้ีวดัเกีย่วกับแนวคดิการพึ่งตนเอง  จํานวน  8 ตัว  
สําหรับตัวช้ีวัดเกี่ยวกับแนวคิดความอยูรอด จํานวน  2  ตัว  คือ 1) มีรายไดภาคเกษตรและ
นอกภาคเกษตรมากกวาคาใชจายในครัวเรือน  พัฒนามาจากงานวิจยัของ  คมศักดิ์  ประยูรวงษ 
(2544) ซ่ึงพิจารณามาจากกรอบแนวคดิในการใหคณุคาการวัดทรัพยากรที่ดินเพื่อการเกษตร     
อยางยั่งยืนของ International Board for Soil Research and Management and Department of Land 
Development (1998: 5-6) และ 2)  มีทุนสาํหรับการผลิตในฤดูกาลถัดไป  พัฒนามาจากงานวจิัยของ
ชลชา  บุญโต (2547) ในสวนของตัวช้ีวดัเกี่ยวกับแนวคดิการพึ่งตนเอง จํานวน 8 ตัว คือ 1) มีตลาด
ที่แนนอนมารองรับผลผลิต  พัฒนามาจากกรอบแนวคิดของ International Board for Soil Research 
and Management and Department of Land Development (1998: 5-6) 2) ในแปลงปลูกพืชตั้งแต      
2 ชนิดขึ้นไป มีการเลี้ยงสัตวรวมดวย พัฒนามาจากงานวิจัยของชลชา  บุญโต (2547) 3) มีอาหาร
จากการผลิตเพียงพอตอการบริโภค  4) ใชปุยอินทรียมากกวาปุยเคมี  ซ่ึงตัวช้ีวัดที่ 3 และที่ 4 นี้
พัฒนามาจากงานวิจยัของ  คมศักดิ์  ประยูรวงษ (2544)  5) การพึ่งปจจัยการผลิตภายนอกมีแนวโนม
ลดลง 6) สามารถแกปญหาโรค แมลง และซอมแซมอุปกรณ เครื่องมือไดดวยตนเอง  7) เปนสมาชิก
ในกลุมรวมแกปญหาเมื่อราคาผลผลิตตกต่ํา  8) รับ/ถายทอดความรูในการผลิต จาก/ใหครอบครัว
หรือชุมชน  สําหรับตัวช้ีวัดที่ 5 ที่ 6 ที่ 7 และที่ 8  พัฒนามาจากแนวคดิองคประกอบความยั่งยืนของ 
Cue et al. (1990: 1-14)  ดังตารางที่ 5   
 

 2.2.2   การใหคะแนนแตละตัวชี้วัด 
 

 หลังจากไดกําหนดตวัช้ีวดัเกีย่วกับแนวคิดความอยูรอดและแนวคิด           
การพึ่งตนเอง  ทั้ง 10 ตัวแลว ไดจัดประชุมกลุมจากตวัแทนเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ  และ
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เกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ  จํานวนรวม 7 คน โดยไดรวมกนัพิจารณาระดับความสําคัญของ
ตัวช้ีวดัแตละตัว  ทั้งนี้ไดใหเกษตรกรแสดงความคิดเหน็และประเมนิวาตัวช้ีวดัแตละตัวแสดงถึง
ภาวะความอยูรอดและการพึง่ตนเองไดในระดับใด  โดยกําหนดใหคะแนนมี 3 ระดบั  กลาวคือ             
1) ระดับนอย  มีคาเปนตัวเลขเทากับ 1 คะแนน  2) ระดบัปานกลาง มคีาเปนตัวเลขเทากับ 2 คะแนน  
และ 3 ) ระดับสูง  มีคาเปนตัวเลขเทากับ 3 คะแนน  จากนั้นนําคะแนนของตัวช้ีวัดแตละตัวที่ไดจาก
ความคิดเหน็ของเกษตรกรแตละรายมารวมกัน  แลวนํามาคํานวณเพื่อปรับหาคาเฉลี่ย  ทําใหไดเปน
คะแนนของตวัช้ีวดัแตละตวั  ดังรายละเอยีดในตารางที่ 6 

 
 2.2.3   การกําหนดระดับความอยูรอด และการพึ่งตนเอง 
 

 การกําหนดระดับของความอยูรอด และการพึ่งตนเองไดพฒันาและปรับปรุง
มาจากวิธีการกาํหนดระดับความยัง่ยนืทางการเกษตรของ คมศักดิ ์ ประยูรวงษ (2544) ซ่ึงกําหนดใหมี 
3 ระดับ ประกอบดวย ระดับ 1 คือ ไมสามารถอยูรอด-พึ่งตนเองได   ระดับ 2  คือ  อยูรอด-พึ่งตนเอง
ไดอยางมีเงื่อนไข (มีแนวโนมปรับเขาสูระดับอยูรอด-พึ่งตนเองได  และมคีวามเสีย่งที่จะตกไปสู
ระดับไมสามารถอยูรอด-พึ่งตนเองได) และระดับ 3  คือ  สามารถอยูรอด-พึ่งตนเองได  ทั้งนี้เกณฑ
ในการแบงความอยูรอด  และการพึ่งตนเองออกเปน 3 ระดับในการศึกษาครั้งนี้นั้น ไดมาจากการนาํ
คะแนนรวมของแนวคดิความอยูรอด (4 คะแนน)  และแนวคิดการพึ่งตนเอง (20 คะแนน) มาจดัชวง
คะแนนโดยวธีิการจัดชวงชัน้  ทําใหไดคาชวงชั้นของความอยูรอดและการพึ่งตนเอง  กลาวคือ           
ในสวนของระดับความอยูรอด  มีความหางของแตละระดบัเปน 1 คะแนน  ดังนี้ ชวงคะแนน 0-1 
จัดเปนระดับทีไ่มสามารถอยูรอด  ชวงคะแนน 2-3 จัดเปนระดับอยูรอดอยางมีเงื่อนไข  และ             
ชวงคะแนน 4  จัดเปนระดับสามารถอยูรอดได  สําหรับระดับการพึ่งตนเองนั้น  มีความหางของ           
แตละระดบัเปน 7 คะแนน  ดงันี้ ชวงคะแนน 0-7 จดัอยูในระดบัไมสามารถพึ่งตนเองได  ชวงคะแนน 
8-14 จัดอยูในระดับสามารถพึ่งตนเองไดอยางมีเงื่อนไข  และชวงคะแนน 15-20 จดัอยูในระดบั
สามารถพึ่งตนเองได (ตารางที่ 7) 

 
วิธีการจัดชวงชั้น (class interval)  

 
 

 
 
 

 

                                 คาชวงชั้น = 
คาสูงสุด - คาต่ําสุด 

จํานวนชวงชัน้ (ที่ตองการ) 
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3.   การวิเคราะหขอมูลดานเศรษฐศาสตร  โดยการวิเคราะหขอมูลดานการผลิตทาง
การเกษตร  และสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือนเกษตรกร  ไดแก  ตนทนุคงที่  ตนทุนผันแปร  รายได
สุทธิจากการผลิตในภาคเกษตร  มูลคาเพิ่มผลผลิต  รายไดจากนอกภาคเกษตร  ภาวะการเงินของ
ครัวเรือนเกษตรกร ทําใหไดขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับโครงสรางการผลิตทางการเกษตรแตละรูปแบบ
ของเกษตรกร    
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ตารางที่ 5  ตัวชี้วัดสําหรับใชในการศึกษา  พัฒนาจากตัวชี้วัดที่สรางไวในองคประกอบความยั่งยืนแตละองคประกอบ  
 
องคประกอบความยั่งยืน ตัวชี้วัดจากผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ การพัฒนาตัวชี้วัด ตัวชี้วัดที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ 

แนวคิดความอยูรอด    
ความสามารถในการอยูรอด รายไดสุทธิภาคเกษตรและรายไดใน

ครัวเรือน (คมศักดิ์  ประยูรวงษ, 2544) 
 

รายไดสุทธิในภาคเกษตรและรายได
ในครัวเรือนเปนรายไดรวมทั้งจาก
ภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร เมื่อ
เปรียบเทียบกับคาใชจายในครัวเรือน
จะทําใหเห็นถึงความสามารถในการ
ผลิตและการดํารงชีวิตของเกษตรกร 

1. มีรายไดภาคเกษตรและนอกภาค 
     เกษตรมากกวาคาใชจายในครัวเรือน 

 เงินออม (ชลชา  บญุโต, 2547) เงินออมเปนสวนที่เหลือจากคาใชจาย
ในครัว เ รือน  เปนสวนที่สามารถ
นํามาใชลงทุนการผลิตในปตอไปได 

2. มีทุนสําหรับลงทุนการผลิตในฤดูกาล 
    ถัดไป 

แนวคิดการพึ่งตนเอง    
ความสามารถในการอยูรอด การตลาด (International Board for Soil 

Research and Management and 
department of Land Development, 1998: 
5-6)   

การมีตลาดที่แนนอนรองรับผลผลิต
เปนสิ่งสําคัญเบื้องตนในการตัดสินใจ
ผลิต 

3. มีตลาดที่แนนอนมารองรับผลผลิต 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

องคประกอบความยั่งยืน ตัวชี้วัดจากผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ การพัฒนาตัวชี้วัด ตัวชี้วัดที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้

แนวคิดการพึง่ตนเอง    
การปองกันหรืออนุรักษ จํานวนพันธุพืชพันธุสัตวในไรนา  

(ชลชา  บุญโต, 2547) 
เ นื่ อ ง จ ากพื้ นที่ ศึ กษ ามี ก า รผ ลิต
ใกลเคียงกับเกษตรผสมผสานจึงใช
หลักการของการเกษตรผสมผสานมา
เปนตัวชี้วัด 

4. ในแปลงปลูกพืชตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป 
     มีการเลี้ยงสัตวรวมดวย 

ความมั่นคงหรือเสถียรภาพ การใชสารเคมีกําจัดวัชพืช (คมศักดิ์  
ประยูรวงษ, 2544)  

ในพื้นที่ ศึ กษายั งไม เข าสู ก ารทํ า
การเกษตรยั่งยืน ยังไมมีการใชปุย
หรือสารจากธรรมชาติอยางจริงจัง  
ทุกครัวเรือนยังใชปุยเคมี  การสราง
ตัวชี้วัดจึงตองวัดการลดปริมาณการ
ใชปุยเคมีและเพิ่มปริมาณปุยหรือสาร
จากธรรมชาติ 

5. ใชปุยอินทรียมากกวาปุยเคมี 

 การมีอาหารพอเพียงตอการบริโภคใน
ครัวเรือน (คมศักดิ์  ประยูรวงษ, 2544) 

พื้นที่ศึกษามีทั้งการผลิตพืชและสัตว
จึ งสามารถวัดความพอเพียงของ
อาหารจากการผลิต  

6. มีอาหารจากการผลิตเพียงพอตอการ 
     บริโภค 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

องคประกอบความยั่งยืน ตัวชี้วัดจากผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ การพัฒนาตัวชี้วัด ตัวชี้วัดที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้

แนวคิดการพึง่ตนเอง    
การพึ่งตนเอง ในพื้นที่ศึกษาสวนใหญยังพึ่งปจจัย

การผลิตจากภายนอกมากกวาปจจัย
ภายใน จึงตองเปรียบเทียบการลด
ปริมาณการใชปจจัยการผลิตภายนอก
ระหวางปปจจุบันและปที่ผานมา 

7. การพึ่งปจจัยการผลิตภายนอกมี 
     แนวโนมลดลง 

 
พึ่งปจจัยภายในมากกวาปจจยัภายนอก 
(Cue et al., 1990: 1-14) ความรู ภูมิปญญาในการกําจัดโรค 

แมลง หรือซอมแซมเครื่องมือดวย
ตนเองเปนการพึ่ งปจจัยการผลิต
ภายในที่สําคัญ สามารถบงชี้ไดถึง
การพึ่งตนเองของเกษตรกร 

8. สามารถแกปญหาโรค แมลง และ 
     ซอมแซมอุปกรณ/เครื่องมือไดดวย 
     ตนเอง 

ความสามัคคีหรือรวมมือ 9. เปนสมาชิกในกลุมรวมแกปญหาเมื่อ 
    ราคาผลผลิตตกต่ํา 

 

สามัคคีปรองดองฉันทมิตรเครือญาติ 
ชวยเหลือในลักษณะเอกภาพ 
(Cue et al., 1990: 1-14) 

เปนการแสดงถึงการชวยเหลือมีน้ํา
หนึ่งใจเดียวกันในครอบครัวหรือ
ชุมชน  ในดานการรวมกลุม   การ
ถายทอดความรู 

10. รับ/ถายทอดความรูในการผลิต จาก/ 
       ใหครอบครัวหรือชุมชน 
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ตารางที่ 6  การใหคะแนนตัวชี้วัดของเกษตรกร  การปรับเปนคาเฉลี่ยและคะแนนตัวชี้วัดแตละตัวที่ได 
 
ตัวชี้วัด คะแนนจากความคิดเห็นของเกษตรกรแตละราย คะแนนเมื่อปรับ 

เปนคาเฉลี่ย 
คะแนนที่ได 

(หลังการปดเศษทศนิยม) 
เกษตรกรรายที่ 1 2 3 4 5 6 7   

ความอยูรอด          
1. มีรายไดจากภาคเกษตรและนอกภาคเกษตรมากกวาคาใชจายในครัวเรือน 
2. มีทุนสําหรับลงทุนการผลิตในฤดูกาลถัดไป 

2 
3 

1 
2 

3 
3 

2 
2 

2 
2 

2 
2 

2 
2 

2.00 
2.29 

2 
2 

รวมคะแนนของแนวคิดความอยูรอด         4 

การพึ่งตนเอง          

3. มีตลาดที่แนนอนมารองรับผลผลิต 
4. ในแปลงปลูกพืชตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป มีการเลี้ยงสัตวรวมดวย 
5. ใชปุยอินทรียมากกวาปุยเคม ี
6. มีอาหารจากการผลิตเพียงพอตอการบริโภค   
7. การพึ่งปจจัยการผลิตภายนอกมีแนวโนมลดลง  
8. สามารถแกปญหาโรค  แมลง  และซอมแซมอุปกรณ / เครื่องมือไดดวย 
     ตนเอง 
9. เปนสมาชิกในกลุมรวมแกปญหาเมื่อราคาผลผลิตตกต่ํา 
10. รับ/ถายทอดความรูในการผลิต จาก/ให ครอบครัวหรือชุมชน 

2 
1 
2 
3 
3 
 

2 
3 
3 

2 
2 
2 
3 
2 
 

3 
3 
2 

2 
2 
3 
2 
2 
 

2 
3 
3 

3 
1 
2 
3 
2 
 

3 
3 
2 

1 
1 
3 
3 
3 
 

3 
2 
3 

2 
1 
2 
3 
3 
 

3 
3 
3 

2 
1 
2 
3 
3 
 

3 
3 
3 

2.00 
1.29 
2.29 
2.86 
2.57 

 
2.71 
2.86 
2.71 

2 
1 
2 
3 
3 
 

3 
3 
3 

รวมคะแนนของแนวคิดการพึ่งตนเอง         20 
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ตารางที่ 7  การจัดชวงชั้นคะแนนของความอยูรอด – การพึ่งตนเอง 
 

แนวคิด คะแนน จํานวน 
ชวงชั้น 

คาชวงชัน้ คาชวงชัน้ 
ท่ีปรับทศนิยม 

ระดับความอยูรอด-
พึ่งตนเอง 

ความอยูรอด 
(2 ตัวช้ีวัด) 

4 3 4-0  
  3 

1 0-1 = ไมสามารถ 
          อยูรอด 
2-3 = อยูรอดอยาง 
         มีเงื่อนไข 
4    = สามารถอยู 
         รอดได 

การพึ่งตนเอง 
(8 ตัวช้ีวัด)  

20 3 20-0 
   3 

7 0-7 = ไมสามารถ 
          พึ่งตนเองได 
8-14 = พึ่งตนเอง 
           อยางมีเงื่อนไข 
15-20 = สามารถ 
              พึ่งตนเองได 

 

=  1.33 
     

=  6.67 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
  
 ผลการวิจัยประกอบดวย 5 ตอน ดังนี ้
 
 ตอนที่ 1  สภาพการณทัว่ไปของพื้นที่ศึกษา 
 
 ตอนที่ 2  การเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตของครัวเรือนเกษตรกร 
 
 ตอนที่ 3  ระบบการผลิตทางการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกร 
 
 ตอนที่ 4  สภาพเศรษฐกจิ และสังคมของครัวเรือนเกษตรกร 
 
 ตอนที่ 5  ความอยูรอด และการพึ่งตนเองของครัวเรือนเกษตรกร 
 

 ตอนที่ 1  สภาพการณท่ัวไปของพื้นท่ีศึกษา 
 
 บานใหมและบานบางออกตั้งอยูในตําบลบางศาลา  อําเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ทั้งสองหมูบานเปลี่ยนระบบการผลิตจากการทํานากุงมาเปนการเกษตรผสมผสานเปนหมูบานแรก 
และมีจํานวนผูเปลี่ยนมากทีสุ่ดของตําบลบางศาลา  ประชากรของทั้งสองหมูบานมคีวามสัมพันธ
ใกลชิดกนัมาตั้งแตสมัยบรรพบุรุษ  หมูบานอยูติดแมน้ําบางไทร  ระบบการผลิตของทั้งสองหมูบาน
อาศัยน้ําฝนเปนหลัก  เพราะเปนพื้นที่ที่มีฝนตกตลอดทั้งป  และพื้นทีเ่กษตรเปนไรนาสวนผสมมีแหลง
เกบ็น้ําไวใชในแปลงไดตลอดป  สภาพทัว่ไปของพื้นทีม่ีดังนี้  
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สภาพทั่วไปบานใหม (บางศาลา) และบานบางออก 
 

ประวัติหมูบาน  
 

บานใหม  หรือบานบางศาลา  เปนหมูที่ 6 ของตําบลบางศาลา  แตเดิมเปนหมูบานเดยีวกับ
หมูที่ 5 ซ่ึงมีช่ือหมูบานคือบานบางศาลา  แตภายหลังเมือ่มีการแยกครอบครัวออกจากครอบครัว
ใหญ มีการตั้งบานเลขที่ใหมขึ้นมากขึ้น  ทาํใหตองแยกหมูบานเปนหมูที่ 6  หนวยงานราชการ            
จึงตั้งชื่อหมูบานใหมเปนบานใหม  แตคนในพื้นที่เองยังใหคงเรียกตัวเองวาบานบางศาลา   
เปนหมูบานทีม่ีประวัติมาประมาณ  300 -400 ป  จากคําเลาขานของผูเฒาผูแกในหมูบานวาเทาทีจ่ําได  
มีคนอาศัยอยูในหมูบานนี้ประมาณ  4-5  ช่ัวอายุคน  แตปรากฏมีการบันทึกเรื่องราวตาง ๆ    
เปนลายลักษณอักษรจริงจัง  เมื่อป พ.ศ. 2360  โดยเริ่มบนัทึกเรื่องการสรางวัดบางศาลา      
ประชากรที่อาศัยในหมูบานนี้เปนคนที่อาศัยสืบทอดกันมาเปนรุน ๆ  ที่ดินไมคอยมกีารเปลี่ยนมือ
ใหบุคคลภายนอก  เพราะคนที่ยายออกไปกจ็ะขายที่ดนิใหกับญาตพิี่นองที่อาศยัอยูในบริเวณใกลกัน 
จึงไมมีความแตกตางของคนในหมูบาน  มกัจะมีความสมัพันธกันแบบเครือญาติ  ช่ือหมูบานเรียก
ตามลักษณะทีต่ั้งคือ  สมยัที่ตั้งชื่อหมูบาน  มีศาลาตั้งอยูริมแมน้ําบางไทร  ผูคนเรียกแมน้ําวาบาง   
จึงตั้งชื่อหมูบานวา  บานบางศาลา  ในปจจบุันศาลาหลังนัน้ไมมีแลวแตเปนที่ตั้งของวัดบางศาลาแทน   

 
บานบางออก เปนหมูที่ 3  ของตําบลบางศาลา  มีประวัตกิารกอตั้งหมูบานมาพรอม ๆ กับ

บานใหม (บางศาลา) ในการตัง้ชื่อหมูบานวาบานบางออกนัน้มีประวัตวิา ในอดีตผูคนใหความสําคัญ
กับวัดมาก  และในการเรียกสถานที่ตาง ๆ มักจะยึดเอาวัดเปนศูนยกลางในการกําหนดทิศทาง  
บริเวณนี้มีวดัเพียง 1 แหง  คอื วัดบางไทร  ซ่ึงอยูในหมูที่ 2 ของตําบลบางศาลา  เมื่อมีการกําหนด
ขอบเขตหมูบานและตองมีการตั้งชื่อจึงเรียกชื่อหมูบานที่อยูรอบวัดโดยใชวัดเปนศูนยกลาง         
ในการกําหนดทิศทาง  หมูบานนี้อยูทางทิศตะวนัออกของวัด  และอยูติดแมน้ํา ชาวบานเรยีกแมน้ํา
วาบางจึงเรยีกชื่อหมูบานนีว้า  บานบางตะวันออก  แตเนือ่งจากภาษาภาคใตจะออกเสียงแคคําสั้น ๆ 
จึงเรียกวา  “บานบางออก” 

 
ประชากรของทั้งสองหมูบานเปนญาติกนัไปมาหาสูกันเหมือนเปนหมูบานเดียวกัน  ทําให

การปกครองงายขึ้นและการพัฒนาสาธารณูปโภคตาง ๆ จึงเปนไปในทิศทางเดียวกนั  ในสมัยทีใ่ห
ขุดถนนเพื่อใชสัญจรแทนทางเรือ  เมื่อพ.ศ. 2505  จงึมีการขุดถนนสายหลักเชื่อมระหวาง 2 หมูบานนี้
และหมูบานอืน่ ๆ ที่อยูติดกนัดวย  และยังมีระบบสาธารณูปโภคอื่น ๆ ที่พัฒนาควบคูกันไปทั้งสอง
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หมูบาน  ไดแก  ระบบชลประทานที่ขุดคลองสงน้ําเชื่อมตอระหวางสองหมูบานตั้งแตป พ.ศ. 2496  
และระบบไฟฟาเริ่มใชพรอมกันเมื่อป พ.ศ. 2531  

 
ท่ีตั้งอาณาเขต 

 
บานบางศาลาและบานบางออกมีอาณาเขตติดตอกัน โดยมีเนื้อที่ 956  ไร  และ 1,025  ไร 

ตามลําดับ  มีอาณาเขตติดตอกับพื้นที่ใกลเคียง ดังนี้  
 

บานใหม  หมูที่ 6 ตําบลบางศาลา อําเภอปากพนัง จังหวดันครศรีธรรมราช 
 
ทิศเหนือ    :    จดเขตบานทาแพ หมูที่ 4 ตําบลบางศาลา อําเภอปากพนัง      
    จังหวดันครศรธีรรมราช 
 
ทิศตะวนัออก   : จดเขตแมน้ําบางไทรเชื่อมตอกับแมน้ําปากพนัง 
 
ทิศตะวนัตก :    จดเขตคลองชลประทาน และบานบางออก หมูที่ 3 
    ตําบลบางศาลา  อําเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ทิศใต  : จดเขตบานบางศาลา หมูที่ 5 ตําบลบางศาลา อําเภอปากพนัง      
    จังหวดันครศรธีรรมราช 
 
บานบางออก  หมูที่ 3  ตําบลบางศาลา อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ทิศเหนือ    :    จดเขตบานบางไทร หมูที่ 9 ตําบลบางศาลา อําเภอปากพนัง      
    จังหวดันครศรธีรรมราช 
 
ทิศตะวนัออก   : จดเขตคลองชลประทาน  และบานใหม หมูที่ 6  ตําบลบางศาลา  
    อําเภอปากพนงั  จังหวดันครศรีธรรมราช 
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ทิศตะวนัตก :   จดเขต และบานบางออก หมูที่ 3 ตําบลบางศาลา อําเภอ 
    ปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ทิศใต  : จดเขตบานบางศาลา หมูที่ 5 ตําบลบางศาลา อําเภอปากพนัง      
    จังหวดันครศรธีรรมราช 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5  แผนที่แสดงที่ตั้งบานใหมและบานบางออก ตําบลบางศาลา อําเภอปากพนัง จังหวดั  
               นครศรีธรรมราช 
ที่มา: ดัดแปลงจากองคการบริหารสวนตําบล (2549) 
 
 การปกครอง 
 
 บานใหม มจีํานวนครวัเรือน 85 ครัวเรือน  มีประชากรรวม  371 คน เปนเพศชาย  จํานวน 
185  คน  คิดเปนรอยละ 49.87  เพศหญิง  จํานวน 186 คน  คิดเปนรอยละ 50.13 ของประชากร
ทั้งหมด  
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 บานบางออก  มีจํานวนครัวเรือน  59  ครัวเรือน  มีประชากรรวม 321 คน  เปนเพศชาย  
จํานวน  149  คน  คิดเปนรอยละ 46.42  เพศหญิง  จํานวน 172 คน  คิดเปนรอยละ 53.58 ของ
ประชากรทั้งหมด 
 
 การตั้งบานเรือนและการคมนาคม  
 
 ประชากรของบานใหมมกีารตั้งบานเรือนเปนลักษณะเรยีงรายไปตามถนนลาดยางสาย
อําเภอปากพนงั – อําเภอเชียรใหญ  และถนนคอนกรีตในหมูบานซึ่งเปนถนนสายหลักที่ใชสัญจร
ในหมูบาน  และมีบางครัวเรือนที่ตั้งบานเรือนอยูตามถนนลูกรังสายเลียบแมน้ําปากพนัง   
ถนนลูกรังสายนี้สรางขึ้นในสมัยที่ทํานากุง  เปนถนนทีส่รางคูขนานไปกับคลองสงน้ําที่ขุดเพื่อสง
น้ําเขาแปลงนากุง  ครัวเรือนทีต่ั้งบานเรือนบนถนนลูกรังสายนี้ยายจากสถานที่ตั้งเดิมบนถนนสายหลัก  
เพื่อใหมีบานที่อยูใกลแปลงนากุงของตนเอง  หลังจากเลกิทํานากุงแลวก็ไมยายสถานที่ตั้งบานอีก  
เนื่องจากมกีารสรางบานเปนหลักเปนแหลงแลว  ลักษณะของถนนและคลองสงน้ํานั้นจะขนานกนัไป  
ทําใหการเดินทางไปแปลงการเกษตรของเกษตรกรสวนใหญสามารถใชรถจักรยานยนตเขาถึงแปลงได  
โดยถนนสายหลักที่เกษตรกรใชเดินทางไปแปลงการเกษตรคือถนนคอนกรีตสายบางศาลา – หวัปาขลู  
เนื่องจากแปลงการเกษตรของเกษตรกรสวนใหญตั้งอยูติดถนนสายนี้  สวนการสัญจรไปมาระหวาง
บานเรือนหรือไปสถานที่ตาง ๆ ในหมูบาน  สวนใหญเปนการเดินดวยเทาเนื่องจากการตั้งบานเรือน 
และสถานที่ตาง ๆ ตั้งอยูติดกัน  ถนนคอนกรีตสายหลักในหมูบานมีความยาวประมาณ 1  กิโลเมตร 
(ภาพที่ 6) 
 
 สวนประชากรของบานบางออกนั้นมีการตัง้บานเรือนในลักษณะเดยีวกนักับบานใหม 
กลาวคือ  มีการตั้งบานเรือนเรียงรายไปตามถนนคอนกรตีและถนนลูกรังในหมูบาน มีถนนลูกรัง
ควบคูไปกับคลองสงน้ําในชวงการทํานากุงเชนเดยีวกับบานใหม สําหรับถนนที่ใชสัญจรภายใน
หมูบาน เปนถนนคอนกรีตซึง่มีความยาวประมาณ 1  กิโลเมตร  ผูคนที่มีบานเรือนตั้งอยูติดถนนสายนี้
ใชการเดนิเทาไปมาหาสูกัน  สวนถนนอีกสายที่ใชสัญจรภายในหมูบานคือ ถนนลูกรังซึ่งเชื่อมตอ
กับถนนคอนกรีต  มีความยาวประมาณ 2  กิโลเมตร  มีบานเรือนตั้งอยูบนถนนสายลกูรังจํานวน          
4 ครัวเรือน  เปนการตั้งบานเรือนที่หางกนัประมาณ 500  เมตร  การเดินทางไปมาหาสูกันบนถนน
สายลูกรัง  หรือระหวางถนนสายลูกรังกับถนนสายคอนกรีตสวนใหญใชการเดินเทา (ภาพที่ 7) 
สําหรับการเดนิทางไปมาหาสูระหวางประชากรบานใหมและบานบางออกนั้นใชถนนที่เชื่อมตอ
ระหวางสองหมูบาน คือ ถนนลาดยางสายบางศาลา – หัวปาขลู  ซ่ึงทั้งสองหมูบานมรีะยะหางกนั
ประมาณ 1 กิโลเมตร 
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สัญลักษณในแผนที่ 
 

 ถนนลาดยาง, คอนกรีต   โรงเรียนวัดบางศาลา   
  ถนนลูกรัง      วัดบางศาลา 

คลองสงน้ํา     รานคาชุมชน 
 พื้นที่เปลี่ยนจากนากุง    ปอมตํารวจประจําตําบล  

พื้นที่ไรนาสวนผสม นาขาว     ที่ทําการผูใหญบาน 
บานของเกษตรกร ตัวอยาง    ศาลาที่พักผูโดยสาร 
 สะพาน       สถานีอนามัยบานใหม 

 
ภาพที ่6  แผนที่หมูที่ 6 บานใหม ตําบลบางศาลา อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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สัญลักษณในแผนที่ 
 

 ถนนลาดยาง, คอนกรีต   โรงเรียนวัดบางไทร    
  ถนนลูกรัง      วัดบางไทร 

คลองสงน้ํา     รานคาชุมชน 
 พื้นที่เปลี่ยนจากนากุง    อบต.  

พื้นที่ไรนาสวนผสม นาขาว     ที่ทําการผูใหญบาน 
บานของเกษตรกร ตัวอยาง    ศาลาที่พักผูโดยสาร 
 สะพาน       สถานีอนามัยบานบางไทร 

              

ภาพที ่7  แผนที่หมูที่ 3 บานบางออก ตําบลบางศาลา อําเภอปากพนัง จงัหวัดนครศรีธรรมราช 
 

หมูที่ 2 บานบางไทร 
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 สถานที่สําคัญประจําหมูบาน  
 
 สถานศึกษา  บานใหมมีโรงเรียนวดับางศาลา ที่กอสรางเมื่อ พ.ศ. 2506 เปนโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา  ประชาชนสวนมากยังนิยมสงบุตรหลานเรียนชั้นประถมศึกษาในหมูบาน  เพราะ
ประหยดัคาใชจายและบุตรหลานไดอยูในสายตา  แตมีบางครัวเรือนที่คอนขางมีฐานะจะนยิมสง
บุตรหลานไปเรียนในอําเภอปากพนัง  แตถาเปนระดับมธัยมศึกษาตองสงบุตรหลานไปเรียน        
ในอําเภอปากพนัง  หรือในอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  บานบางออกไมมีโรงเรียน                    
ในหมูบาน  ประชาชนนยิมใหบุตรหลานเรียนที่โรงเรียนวดับางไทรซึ่งตั้งอยูในหมูที่ 2 บานบางไทร  
ซ่ึงมีพื้นที่อยูตดิกันเปนโรงเรียนระดับประถมศึกษา  สวนในระดับมัธยมศึกษาก็ตองสงบุตรหลาน
ไปเรียนในอําเภอปากพนัง หรือในอําเภอเมอืง จังหวดันครศรีธรรมราชเชนกัน 
 
 วัด  บานใหมมีวัด 1 แหง  คือ วัดบางศาลา  มีเจาอาวาสทีเ่ปนพระนักพฒันา ที่วัดมกัจะจัด
ใหมีการบวชเณรภาคฤดูรอน  เปนประจําทุกป  สวนบานบางออกไมมีวัด แตจะใชวัดบางไทร             
ซ่ึงเปนวัดที่ตั้งอยูในบานบางไทร  หมูที่ 2  โดยประชากรในบานบางออกใชวดันี้เปนวดัประจํา
หมูบานรวมกบัประชากรบานบางไทรมาตัง้แตอดีต  ซ่ึงทัง้วัดบางศาลาและวดับางไทรถือเปน
ศูนยกลางความศรัทธาของประชาชนของทัง้สองหมูบานรวมทั้งหมูบานใกลเคียงมาตั้งแตอดีต 
เนื่องจากเปนสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาที่เครงครัดมาโดยตลอด  โดยสวนใหญทั้งสองวัด
มักจะมีงานประเพณีที่เหมือนกันและจดังานในเวลาใกลเคียงกัน  เชน  งานรดน้ํา  ขอพรผูใหญ            
วันสงกรานต  งานแหพระ    
 
 สถานีอนามยั  ประชากรของบานใหมจะใชบริการดานสุขภาพที่สถานีอนามยับานบางศาลา  
ซ่ึงตั้งอยูในเขตบานใหม  สวนบานบางออกไมมีสถานีอนามัยภายในหมูบาน แตสามารถใชบริการ
ดานสุขภาพไดที่สถานอีนามัยบานบางไทร หมูที่ 2  เชนเดียวกับการใชบริการโรงเรียน  และวดั 
หากเปนการเจบ็ปวยที่รุนแรงนั้นประชากรทั้งสองหมูบานตองเดินทางไปใชบริการทีโ่รงพยาบาล
ปากพนัง  ตั้งอยูหางจากหมูบานประมาณ 15  กิโลเมตร  และโรงพยาบาลมหาราช ตั้งอยูที่อําเภอ
เมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  อยูหางจากหมูบานประมาณ  40  กิโลเมตร 
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 สาธารณูปโภค  บานใหมและบานบางออกมีระบบสาธารณูปโภค ไดแก  ถนนลาดยางเชื่อม
ระหวาง 2 หมูบาน  ถนนคอนกรีตและถนนลูกรังใชสัญจรภายในหมูบาน  ระบบชลประทาน  
ไฟฟา  แตกตางกันที่ระบบประปา  ซ่ึงบานใหมมีระบบประปาใชในหมูบาน  แตบานบางออกไมมี
การใชประปา  ใชน้ําฝนในการอุปโภคบริโภค 
 
 การประกอบอาชีพ 
  
 อาชีพหลักของประชาชนในบานใหม  รอยละ 65.88 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ไดแก   
ทําไรนาสวนผสม  ทํานา  เล้ียงปลา โค ไก  รอยละ 5.88  ประกอบอาชพีคาขาย  รอยละ 3.53 
ประกอบอาชพีรับจางในภาคการเกษตร  และรับจางงานกอสราง รอยละ 2.35 รับราชการ  และ    
อีกรอยละ 22.35 ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ เชน  พนักงานบรษิัท  ลูกจางหนวยงานราชการ  รานซอมรถ   
สําหรับประชาชนในบานบางออก  รอยละ 86.44  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ไดแก  ทําไรนา   
สวนผสม  ทํานา  เล้ียงปลา โค  ไก  รอยละ 3.39  ประกอบอาชีพคาขาย  สวนอีกรอยละ 10.17  
ประกอบอาชพีอ่ืน ๆ เชน  รับจางในโรงงาน ลูกจางหนวยงานราชการ  
  
 ลักษณะการถือครองท่ีดินทางการเกษตร 
 
 การถือครองที่ดินทางการเกษตรของประชาชนบานใหมและบานบางออก  เปนลักษณะ
ของการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ มีการออกเอกสารสิทธิ์เปน น.ส. 3 เมื่อป พ.ศ. 2542 และเปลี่ยน
จาก น.ส. 3 เปนโฉนด เมื่อป พ.ศ. 2547  
 
 แหลงน้ํา 
 
 การผลิตทางการเกษตรในพืน้ที่บานใหมและบานบางออก  อาศัยน้ําฝนและน้ําชลประทาน  
การผลิตแบบไรนาสวนผสมอาศัยน้ําฝนเปนหลัก  เพราะมีรองสําหรับเก็บน้ําไวในแปลง  และ      
ในพื้นที่บานใหมและบานบางออกมีฝนตกตลอดทัง้ปทําใหมีน้ําเก็บไวในแปลงไดตลอด  ซ่ึงปริมาณ
น้ําฝนในระดบัปกติตั้งแตเดอืนมกราคมถึงเดือนสิงหาคม  มีปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย 100 ลูกบาศกเมตร  
เมื่อเขาสูชวงฤดูฝนตั้งแตเดือนกันยายนถึงเดือนธันวาคม  มีปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย  385  ลูกบาศกเมตร  
สวนน้ําจากระบบชลประทานสวนใหญใชสําหรับการทํานา  และใชสําหรับแปลงไรนาสวนผสม
บางในบางปทีป่ริมาณฝนนอยกวาปกติ ในพื้นที่บานใหมและบานบางออกมีคลองสงน้ํารวมกนัถึง 
11 สาย  ทําใหมีน้ําเพียงพอตอการผลิตทางการเกษตรตลอดป 
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 ประเพณีและวัฒนธรรม 
 
 ประเพณแีละวฒันธรรมของประชาชนบานใหมและบานบางออกจะมลัีกษณะเดยีวกนัและ
สืบทอดกันมาตั้งแตอดีต  สวนใหญเปนประเพณีและวัฒนธรรมของจังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยมี
งานประเพณีตลอดทั้งป  เริ่มจากเดือนมกราคม มีงานตักบาตรวันขึ้นปใหม  เดือนกุมภาพันธ  
งานทอดผาปา  มีการฉลองเจดียทราย  เดือนเมษายน  งานรดน้ําดําหัวผูเฒาผูแก  เปนงานที่จัดขึน้
อยางใหญโตทกุป  มีลูกหลาน ญาติพี่นองที่ยายออกไปตัง้ถ่ินฐานที่อ่ืนมารวมงานเปนจํานวนมาก 
เดือนกรกฎาคม  งานแหเทียนเขาพรรษา  โดยในตอนกลางคืนประชาชนจะนําขาวตอก  ดอกไม    
ไปถวายพระพรอมกับฟงเทศน  เปนเวลา 3 คืน  เดือนกนัยายน  งานสารทเดือนสิบ  มกีารนํา     
ขนมพอง  ขนมลา  ไปรวมกนัที่วัด  เปนการทําบุญไปใหกับบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว                     
เดือนตุลาคม  งานชักพระ  และเดือนพฤศจกิายน  งานลอยกระทง  
 
 สถานภาพทั่วไปของครัวเรือนเกษตรกรกลุมตัวอยาง  
 
 การวิจยัคร้ังนีไ้ดศึกษาขอมูลพื้นฐานของครัวเรือนเกษตรกรจํานวน 28 ครัวเรือน                 
จากหมูที่ 3  บานบางออก  และหมูที่ 6 บานบางใหม  ตําบลบางศาลา  อําเภอปากพนัง  จงัหวัด
นครศรีธรรมราช  ขอมูลพื้นฐานของครัวเรือนเกษตรกรมีดังตอไปนี ้
 
 สถานภาพทั่วไปของครัวเรือนเกษตรกร 
 
 จากการศึกษาสถานภาพทั่วไปของครัวเรือนเกษตรกร (ตารางที่ 8) ไดแก  เพศ  อายุ  และ
ระดับการศึกษาพบวา  ครัวเรือนเกษตรกรจาํนวน 28  ครัวเรือน  มีจํานวนประชากรทั้งหมด 111 คน 
เปนเพศชาย  61 คน  เพศหญงิ 50 คน  คิดเปนรอยละ  54.95  และ  45.05  ของประชากรทั้งหมด  
หัวหนาครัวเรือนสวนใหญเปนเพศชาย  จาํนวน 26 คน  คิดเปนรอยละ 92.86  ของหัวหนาครวัเรือน
ทั้งหมด  มีหวัหนาครัวเรือนเปนเพศหญิงเพียง  2  คน รอยละ  7.14 ของหวัหนาครัวเรือนทั้งหมด 
เพศหญิงที่เปนหัวหนาครวัเรือนเนื่องจากสามีเสียชีวิต 
 
 ชวงอายุของหวัหนาครวัเรือน  สวนใหญเปนครอบครัวที่ตั้งมาแตดั้งเดิมยังไมไดมีการแยก
ครอบครวั  หวัหนาครัวเรือนสวนมากเปนผูที่มีอายมุากกวา 60 ป  ซ่ึงมจีํานวน 13 คน  คดิเปนรอยละ  
46.43  ของจํานวนหัวหนาครัวเรือนทั้งหมด  รองลงมามีอายรุะหวาง  51-60 ป  จํานวน  9  คน  และ
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อายุระหวาง  41-50  ป  จํานวน  4  คน  คิดเปนรอยละ  32.14  และ  14.29  ของจํานวนหัวหนา
ครัวเรือนทั้งหมด  ตามลําดับ  สําหรับครอบครัวใหมที่เพิง่แยกออกมาจะมีหวัหนาครวัเรือนที่มีอายุ
ระหวาง 31-40 ป  จํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ  7.14  ของหัวหนาครัวเรือนทั้งหมด  หวัหนาครวัเรือนที่
มีอายุมากที่สุด คือ 74  ป  และหวัหนาครวัเรือนที่มีอายนุอยที่สุด คือ 37 ป   
 
 สวนชวงอายุของสมาชิกในครัวเรือน  พบวาสวนมากเปนวัยเด็กจนถึงวยัเรียน  (อายุตัง้แต
แรกเกดิ – 20 ป)  จํานวน 26 คน  คิดเปนรอยละ 31.32  ของจํานวนสมาชิกในครวัเรือนทั้งหมด 
รองลงมาเปนวัยสูงอายุ (อายุตั้งแต 51 ปขึน้ไป) จํานวน 21  คน  คิดเปนรอยละ  25.30  ของจํานวน
สมาชิกในครัวเรือนทั้งหมด  และวยักลางคน  (อายุตั้งแต 31-50 ป)  จํานวน  19 คน  คดิเปนรอยละ  
22.89 ของจํานวนสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมด  สําหรับวัยหนุมสาว (อายุตั้งแต 21-30 ป)  จํานวน  
17 คน  คิดเปนรอยละ  20.48  ของจํานวนสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมด  โดยสมาชิกในครัวเรือนที่มี
อายุมากที่สุด  คือ 95 ป  และสมาชิกในครัวเรือนที่มีอายุนอยที่สุด  คือ 4 เดือน 
 
 สําหรับระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือนนั้น  สวนใหญจบชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
จํานวน 18 คน  คิดเปนรอยละ 64.29  ของจาํนวนหัวหนาครัวเรือนทั้งหมด รองลงมาจบชั้นต่ํากวา
ประถมศึกษาปที่ 4  จบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ช้ันมัธยมศึกษาป 6  และสูงกวาชั้นมธัยมศึกษาป 6
จํานวนระดับละ 2  คน  คิดเปนรอยละ 7.14 ของจํานวนหัวหนาครัวเรือนทั้งหมด เทากัน จบชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  และไมไดรับการศึกษา  จํานวนระดับละ 1 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 3.57 ของ
จํานวนหวัหนาครัวเรือนทั้งหมด เทากัน   
 
 สวนระดับการศึกษาของสมาชิกในครัวเรือนนั้น สวนใหญจบการศึกษาแลวรอยละ  60.24  
ของสมาชิกทั้งหมดในครัวเรือน  กําลังศึกษาอยูรอยละ 32.53  ของสมาชิกทั้งหมดในครัวเรือน 
ไมไดเขารับการศึกษารอยละ 4.82 ของสมาชิกทั้งหมดในครัวเรือน และยังไมไดรับการศึกษารอยละ 
2.41  ของสมาชิกทั้งหมดในครัวเรือน โดยสมาชิกที่จบการศึกษาสวนใหญจบการศึกษาต่ํากวา           
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ถึงประถมศึกษาปที่ 6 รอยละ  51.85  รองลงมาจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3-6 
รอยละ 25.92  และสูงกวามัธยมศึกษาปที่ 6  รอยละ 14.81  ตามลําดับ 
 
 จะเห็นวาเกษตรกรที่อาศัยอยูในพื้นที่สวนใหญทั้งหัวหนาและสมาชิกในครัวเรือน   
เปนวัยกลางคนและสูงอายุ  ซ่ึงมีการศึกษาระดับประถมศึกษา สวนวยัหนุมสาวที่พบสวนมาก         
เปนคนที่ไมเรียนตอและยังไมมีครอบครัว  เนื่องจากครวัเรือนเกษตรกรมีคานิยมสงบตุรหลาน       
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เรียนสูงกวาชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 และเมื่อจบการศึกษาจะแยกครอบครัวไปตั้งถ่ินฐานที่อ่ืนตาม
อาชีพที่ทํา  เชน  ในจังหวัดนครศรีธรรมราช  จังหวดัใกลเคียง  หรือกรุงเทพฯ  สําหรับหนุมสาว         
ที่ไมไดศึกษาตอสวนมากกม็ีครอบครัวและแยกไปทําสวนในอําเภอใกลเคียง  เชน  อําเภอทาศาลา   
สิชล  ขนอม 
 
 การถือครองและการใชประโยชนท่ีดนิ 
 
  จํานวนพื้นที่ท้ังหมดและการใชประโยชน  จากครัวเรือนเกษตรกรตัวอยาง  จํานวน      
28 ครัวเรือน  มีพื้นที่การถือครองทั้งสิ้น 610.50  ไร  แบงเปนพื้นทีน่ากุงราง  142.25  ไร หรือ      
คิดเปนรอยละ 23.30 ของพื้นที่การถือครองทั้งหมด  เปนพื้นที่ไรนาสวนผสม  จํานวน 466.25  ไร 
คิดเปนรอยละ 76.37  ของพืน้ที่การถือครองทั้งหมด  และพื้นทีว่างเปลา  จํานวน 2  ไร คิดเปนรอยละ 
0.33 ของพื้นที่การถอืครองทั้งหมด  จากพืน้ที่การถือครองทั้งหมด 610.50  ไร นั้นเปนพื้นที่ใช
ประโยชน  จํานวน  380.25  ไร  แบงเปนพืน้ที่นากุงราง  จํานวน  142.25  ไร  คิดเปนรอยละ 37.41 
ของพื้นที่ใชประโยชนทั้งหมด  เปนพืน้ทีไ่รนาสวนผสม  จํานวน  238  ไร  คิดเปนรอยละ  62.59 
ของพื้นที่ใชประโยชนทั้งหมด (ตารางที่ 9)    
 
ตารางที่ 8  สถานภาพทั่วไปของครัวเรือนเกษตรกร  ประจําปการเพาะปลูก 2547/2548 
 

สถานภาพทั่วไป หัวหนาครัวเรือน (รอยละ) สมาชิกในครัวเรือน (รอยละ) รวม (รอยละ) 
เพศ                        ชาย 26 92.86 35 42.17 61 54.95 

      หญิง 2 7.14 48 57.83 50 45.05 
รวม 28 100.00 83 100.00 111 100.00 

อายุ (ป)       
แรกเกิด – 10 - - 15 18.07 15 13.51 

11 – 20   - - 11 13.25 11 9.91 
21 – 30   - - 17 20.48 17 15.32 
31 – 40  2 7.14 9 10.84 11 9.91 

41 – 50  4 14.29 10 12.05 14 12.61 
51 – 60  9 32.14 6 7.23 15 13.51 

มากกวา 60 13 46.43 15 18.07 28 25.23 
รวม 28 100.00 83 100.00 111 100.00 
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ตารางที่ 8  (ตอ) 
 

 หัวหนาครัวเรือน (รอยละ) สมาชิกในครัวเรือน รวม (รอยละ) 
   จบการศึกษา กําลังศึกษา   
   (รอยละ) (รอยละ)   

ระดับการศึกษา       
ยังไมไดรับการศึกษา - -  2 (6.90) 2 1.80 
ไมไดศึกษา 1 3.57 4 (7.41) - 5 4.50 
ตํ่ากวาประถมศึกษา 4 2 7.14 1 (1.85) 13 (44.83) 16 14.41 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 18 64.29 21 (38.89) 1 (3.45) 40 36.04 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 2 7.14 6 (11.11) 3 (10.34) 11 9.91 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 1 3.57 7 (12.96) 2 (6.90) 10 9.01 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 2 7.14 7 (12.96) 4 (13.79) 13 11.71 
สูงกวามัธยมศึกษาป 6 2 7.14 8 (14.81) 4 (13.79) 14 12.61 

รวม 28 100.00 54 (100.00) 29 (100.00) 111 100.00 

 
ตารางที่ 9  สัดสวนระหวางพื้นที่การถือครองทั้งหมด และพื้นที่ใชประโยชน ประจาํปการเพาะปลูก  
                  2547/2548 

(หนวย: ไร) 
พื้นท่ี พื้นท่ีการถือครองท้ังหมด พื้นท่ีใชประโยชน 

นากุงราง 
(รอยละ) 
ไรนาสวนผสม 
(รอยละ) 
วางเปลา 
(รอยละ) 

142.25 
(23.30) 
466.25 
(76.37) 

2 
(0.33) 

142.25 
(37.41) 

238 
(62.59) 

- 

รวม 610.50 380.25 

 
ขนาดพื้นท่ีถือครองของครัวเรือน  เกษตรกรจํานวน 14 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 49  

ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมด  มีขนาดพื้นทีถื่อครองระหวาง 11-20 ไรตอครัวเรือน  รองลงมา
จํานวน  5  ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ  18  ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมด  ถือครองขนาด 5-10 ไรตอ
ครัวเรือน  และจํานวน  4  ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ  14  ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมด ถือครองพื้นที่
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ขนาด  31-40  ไรตอครัวเรือน  โดยเกษตรกรที่ถือครองพืน้ที่นอยที่สุด มีขนาด 4  ไร  มากที่สุด  64  ไร  
มีขนาดพื้นที่ถือครองเฉลี่ย  21.80  ไรตอครัวเรือน  (ภาพที่ 8 และตารางที่ 9) 

 
ลักษณะการถือครองท่ีดิน  พบวาเกษตรกรรอยละ 96.43  เปนเจาของทีด่ิน มีกรรมสิทธิ์

ที่ดินประเภทโฉนด  มีเพียง 1 ครัวเรือนที่ใชที่ดินของญาติทําการเกษตรทั้งหมด  และพบวามี            
1  ครัวเรือนที่เปนเจาของที่ดนิ  และเชาทีด่นิทําการเกษตรบางสวนดวย 

 
ขนาดพื้นท่ีนากุงรางของเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ และเกษตรกรที่ไมเขารวม

โครงการฯ  เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ  มีขนาดพื้นทีน่ากุงรางเปนแปลงขนาดเลก็  1-5  ไร       
คิดเปนรอยละ  79  ของจํานวนครัวเรือนทัง้หมดในกลุม  และขนาดกลาง 6-10  ไร  รอยละ 21          
ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมดในกลุม  สําหรับเกษตรกรทีไ่มเขารวมโครงการฯ มีพื้นทีข่นาดกลาง
และขนาดใหญ  คิดเปนรอยละ 64  ของจํานวนครัวเรือนทั้งหมดในกลุม  และพืน้ที่ขนาดเลก็ 1-5  ไร  
รอยละ 36 ของจํานวนครัวเรือนทั้งหมดในกลุม (ตารางที่ 10) 

 
(หนวย : ไร) 

4%

18%
4%

14%
4% 7%

49%

นอยกวา 5 5-10 11-20 21-30 31-40 41-50 มากกวา 50

 
 
ภาพที่ 8  ขนาดพื้นที่ถือครองที่ดินของครัวเรือนเกษตรกรประจําปการเพาะปลูก 2547/2548 
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ขนาดครัวเรือนเกษตรกรและแรงงานในครัวเรือน  
 

ขนาดครัวเรือนของเกษตรกร จากการศึกษาพบวา  มีลักษณะของครัวเรือน 2 ขนาด  คอื 
ขนาดเล็ก มีสมาชิกระหวาง 2-4  คน  และขนาดกลาง  มสีมาชิกระหวาง 5-7  คน  โดยครอบครัว
ขนาดเลก็มีจาํนวนมากกวาขนาดกลาง  มีจาํนวน  17  ครัวเรือน  คดิเปนรอยละ 60.71  สวนครอบครัว
ขนาดกลางมีจาํนวน 11 ครัวเรือน  เปนรอยละ  39.25  ของจํานวนครัวเรือนทั้งหมด จาํนวนสมาชิก
ในครัวเรือนมากที่สุด  คือ 7 คน  และจํานวนสมาชิกในครัวเรือนนอยทีสุ่ด  คือ 2 คน  จํานวน
สมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย  3.96  คน  (ตารางที่ 11) 
 

แรงงานในครวัเรือน  การใชแรงงานทางการเกษตรของทัง้ 28 ครัวเรือน  จากพื้นทีใ่ช
ประโยชนรวม  380.25  ไร  มีแรงงานเกษตรทั้งหมด  65  คน  คิดเปนจาํนวนพื้นที่ใชประโยชนตอ
หนวยแรงงานการเกษตรในครัวเรือน เทากับ  5.85 ไรตอคน  ครัวเรือนที่มพีื้นที่ใชประโยชนมาก
ที่สุดคือมากกวา 50  ไร   มีจาํนวนพื้นที่ตอแรงงานมากทีสุ่ด คือ  34 ไร/คน  ครัวเรือนที่มีพื้นที่ใช
ประโยชนตั้งแต  31-50  ไร  มีจํานวนพื้นทีต่อแรงงาน 8.08 ไร/คน  ครัวเรือนที่มีพืน้ที่ใชประโยชน 
 
ตารางที่ 10  เปรียบเทียบสัดสวนขนาดพื้นที่การเลี้ยงกุงกลุาดําของเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ 
                    และเกษตรกรที่ไมไดเขารวมโครงการฯ  
  

ขนาดพื้นท่ีเล้ียงกุงกุลาดํา  (ไร) จํานวนครัวเรือน รอยละ 

กลุมที่เขารวมโครงการฯ   

 1-5 (ขนาดเล็ก) 11 79 

6-10 (ขนาดกลาง) 3 21 

มากกวา 10 ไร (ขนาดใหญ) 0 - 

รวม 14 100 

กลุมที่ไมเขารวมโครงการฯ   

 1-5 (ขนาดเล็ก) 5 36 

6-10 (ขนาดกลาง) 8 57 

มากกวา 10 ไร (ขนาดใหญ) 1 7 

รวม 14 100 
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ตารางที่ 11  ขนาดของครัวเรือนและจํานวนแรงงานในครัวเรือนเกษตรกร  ตําบลบางศาลา อําเภอ 
                    ปากพนัง จังหวดันครศรีธรรมราช ประจําปการเพาะปลูก 2547/2548 
 
สมาชิกใน 
ครัวเรือน 

จํานวน 
ครัวเรือน 

รอยละ จํานวนสมาชกิ  (คน) จํานวนแรงงาน (คน) 

   จํานวน เฉล่ีย/ครัวเรือน จํานวน เฉล่ีย/ครัวเรือน 
2-4 17 60.71 48 2.82 29.50 1.74 
5-7 11 39.25 63 5.73 26.50 2.41 
รวม 28 100 111 3.96 56 2 

 
 ตั้งแต 11-30  ไร  มีจํานวนพื้นที่ตอแรงงาน 3.75 ไร/คน  สวนครัวเรือนที่มพีื้นที่ใชประโยชน
นอยกวา  10  ไร  มีจํานวนพืน้ที่ตอแรงงาน 2.88 ไร/คน (ตารางที่ 12)โดยแรงงานจํานวนมากที่สุด 
คือ 4 คนตอครัวเรือน  นอยที่สุดจํานวน 1 คนตอครัวเรือน  แรงงานในครัวเรือนเฉลี่ย  2  คนตอ
ครัวเรือน (ตารางที่ 11) เมื่อพิจารณาถึงจํานวนพื้นที่ตอแรงงานเกษตรมีแนวโนมวาครัวเรือนที่มี
พื้นที่การเกษตรขนาดใหญคอืมากกวา 20  ไร  ตองมีการจางแรงงานภายนอกรวมกับการใชแรงงาน
ในครัวเรือน 
 
ตารางที่ 12  การใชแรงงานทางการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกร บานบางออก และบานบางศาลา   
                    ตําบลบางศาลา อําเภอปากพนงั จังหวดันครศรีธรรมราช  ปการเพาะปลกู 2547/2548 
 
พื้นท่ีการเกษตร

(ไร) 
จํานวนครัวเรือน

(ครัวเรือน) 
จํานวนพื้นท่ี 
ทําเกษตรจริง 

(ไร) 

จํานวนแรงงาน
เกษตรใน

ครัวเรือน(คน) 

จํานวนพื้นท่ีตอ
แรงงานเกษตร
(ไร/แรงงาน) 

นอยกวา 5 1 4 2 2 
5-10 5 30.5 10 3.05 
11-20 14 130.75 35 3.74 
21-30 1 8 2 4 
31-40 4 90 12 7.5 
41-50 1 15 1 15 

มากกวา 50 2 102 3 34 
รวม 28 380.25 65 5.85 
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ตอนที่ 2  การเปล่ียนแปลงระบบการผลิตทางการเกษตรในพื้นท่ีศึกษา 
 
 ระบบการผลิตทางการเกษตรในพื้นที่ศกึษามีการเปลี่ยนแปลงมาเปนชวง ๆ สามารถแบง
การเปลี่ยนแปลงไดเปน 3 ชวง  คือ  ชวงการทํานาขาว (พ.ศ. 2476 ถึง พ.ศ. 2532) ชวงเล้ียงกุงกุลาดาํ 
(พ.ศ. 2533-พ.ศ.2546)  และชวงการปลูกพชื เล้ียงสัตว (พ.ศ. 2547-พ.ศ. 2549) 
 
ชวงการทํานาขาว (พ.ศ. 2476 ถงึ พ.ศ. 2532) 

 
 ในชวงการผลติทางการเกษตรตั้งแต พ.ศ. 2476 ถึง พ.ศ. 2532 ของบานบางออกและบานใหม
สามารถแบงออกเปน 2 ชวง  ที่แตกตางกัน  คือ  การผลิตทางการเกษตรแบบดั้งเดิม พ.ศ. 2476 ถึง 
พ.ศ. 2515  และการผลิตทางการเกษตรโดยอาศัยเครื่องจกัร พ.ศ. 2516 ถึง พ.ศ. 2532 
 
 การผลิตทางการเกษตรแบบดั้งเดิม พ.ศ. 2476 ถึง พ.ศ. 2515 
 
 การทํานาขาว 
 
 การทํานาขาวเปนอาชีพหลักที่มีมาแตดั้งเดมิสําหรับประชาชนบานบางออกและบานใหม 
เนื่องจากมีสภาพภูมิประเทศเปนที่ราบลุมแมน้ํา  มีฝนตกตามฤดูกาลเหมาะแกการทํานา  แมวาเปน
พื้นที่ระบบ 3 น้ํา  คือ น้ําจืด  น้ําเค็ม  และน้าํกรอย แตไมมีผลกับการทํานาขาวยังสามารถปลูกขาว
ไดผลผลิตดีทุกป  เปนแหลงผลิตขาวเชนเดยีวกับพื้นที่อ่ืน ๆ ในลุมน้ําปากพนัง มีรายละเอียดที่
เกี่ยวของกับการทํานาในชวงนี้ ดังนี ้
 
 ระบบนา เปนการทํานาปหวานน้ําตมและหวานสํารวย  อาศัยน้ําฝนเพียงอยางเดียว         
ในการผลิต พนัธุขาวที่ใชเปนขาวหนัก  ไดแก  นางขาว  ชอพลอย  ชอลําเจียก  สีรัก  เล็บนก           
โดยเกษตรกรเก็บพันธุไวเองสําหรับผลิตในฤดูกาลถัดไป  การเตรียมแปลงใชแรงงานววั ในการไถ
เตรียมแปลง  สวนในขั้นตอนการปลูก  ดูแลรักษา  ใชแรงงานในครัวเรือน  และการเก็บเกี่ยว  
ใชแรงงานในครัวเรือนรวมกับการขอแรงจากเพื่อนบาน  การทํานาในชวงนี้ไมมกีารใชปุยหรือ
สารเคมี  ยังไมมีโรคระบาด  ขาวใหผลผลิตตอไรสูง     
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 พิธีกรรม  การละเลน พิธีกรรมและความเชื่อสําหรับการทํานา มีพิธีกรรมตั้งแตขั้นตอน  
การไถ  เร่ิมจากการแรกนา  โดยการดวูันด ีที่เหมาะสมแลว  แลวขุดหลุมในนา 1 หลุม  นําเครื่อง
หมาก  พลู  ไปวางบนหลุม  เปนการแสดงความเคารพตอแมธรณี  เมื่อขาวตั้งทองมีความเชื่อวา  
ตองนําน้ํามันไปลูบรวงขาว  ปกดอกโพธิ์   ทําใหขาวสมบูรณ  มีรวงสวยเหมือนดอกโพธิ์   เมื่อถึง
การเก็บเกีย่วข าว  ตองมีพิธีกรรมแรกเกี่ยวในวันดีโดยใชเครื่องหมาก  พลู  เปนเครื่องเซนไหวในพิธี  
ตอจากนัน้เปนพิธีกรรมการนาํขาวเขายุง  นาํขาว  3  รวงแรกที่เกี่ยวไปวางไวตรงกลางยุง  แลวคอย
ขนขาวที่เหลือไปเก็บ  การนาํขาวออกมาบริโภคนั้นทําไดหลังจากเก็บขาวในยุงผานไปครบ 3 วัน  
เมื่อเสร็จจากฤดูกาลเก็บเกี่ยวแลว  เรียกวาเดือนวางตรงกบัเดือนพฤษภาคม ประชาชนมีเวลาวางได
พบปะพูดคุยกันทั้งในหมูบานเดียวกันและไปมาหาสูกันระหวางตําบล  มีการละเลนพื้นบาน   
เพื่อเชื่อมความสัมพันธระหวางกัน  เชน  การตกเบ็ด  การเลนเพลงบอก  เพื่อขอเงินตามบาน            
โดยเนนใหมีการแตงตัวที่สามารถดึงดูดความสนใจของผูคนไดมากที่สุด  เชน  ใหผูชายแตงตวั       
ชุดเจาบาว  เจาสาว  เปนตน 
 
 ตลาด  ในชวงแรกของยุคนีก้ารปลูกขาวยังเปนไปเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือนให
เพียงพอกอน  การนําขาวออกมาขายจะทําเมื่อตองการสินคาที่ไมสามารถหาไดจากในพื้นที่  เชน 
กะป  หอม  กระเทียม  เกลือ  โดยการนําขาวเปลือกไปแลกเปนสินคา  หรือเงินสดกับรานคา             
ในหมูบาน  รานคาจะนําขาวเปลือกไปขายตอใหกับโรงสีขาวอีกทอดหนึ่ง  โรงสีขาวกับหมูบานนัน้
ตั้งอยูคนละฝากแมน้ํา  ในระยะหลังจากป พ.ศ. 2505 เมื่อมีการตัดถนนลูกรังผานในหมูบานและ
เชื่อมระหวางอําเภอตาง ๆ ทําใหการคมนาคมสะดวกมากขึ้นเจาของโรงสีขาวจึงเขามารับซื้อ
ขาวเปลือกจากเกษตรกรโดยตรง  เปนแรงจูงใจใหเกษตรกรขายขาวมากขึ้นและเปนการลดบทบาท
ของรานคาที่รับซื้อขาวในหมูบานจนในทีสุ่ดตองเลิกไป  ผลผลิตขาวของบานบางออกและบานใหม
รวมทั้งของลุมน้ําปากพนังสวนมากเปนการขายเพื่อบริโภคภายในจังหวัดนครศรีธรรมราช  และ
จังหวดัใกลเคียง 
 
 การปลูกผัก – เล้ียงสัตว 
 
 ในบานบางออกและบานใหมในยุคนี้ไมคอยมีการปลูกผักมากนกั  เนื่องจากยังมีผักพืน้บาน
ที่มีตามธรรมชาติหลากหลายชนิดและมีตลอดทั้งปใหเกบ็หามาบริโภค มีอยูทั่วไปตามลําคลอง            
ปาจาก  ปาชายเลน  และในนาขาว  การปลูกผักในยุคนีจ้ึงปลูกเฉพาะชนิดที่จําเปนตองบริโภค              
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ในครัวเรือนแตไมสามารถหาไดตามแหลงธรรมชาติ  ไดแก  พริก  ซ่ึงสวนใหญปลูกไวบริเวณบาน
ทุกครัวเรือน  สําหรับการเลี้ยงสัตวเกษตรกรทุกครัวเรือนมีการเลี้ยงวัว  เพื่อเปนแรงงานในการทํานา   
 
 อาชีพอ่ืน ๆ จากการพึ่งพงิทรัพยากรธรรมชาติ   
  
 พื้นที่บานบางออกและบานใหมมีบริเวณตดิตอกับแมน้ําปากพนัง  คลองบางไทร  และ
คลองบางไทรนอย  และมีระบบนิเวศเปนแบบ 3  น้ํา  มีปาชายเลน  เชน  ปาจาก  แสม  ลําพู               
ที่ยังอุดมสมบรูณเปนพืน้ที่วางไข  และที่อยูอาศัยของสัตวน้ําไดเปนอยางดี   ทําใหมพีันธุสัตวน้ํา     
ที่หลากหลาย  และมีจํานวนมาก  นอกจากเกษตรกรจะจบัสัตวน้ําไวสําหรับบริโภคในครัวเรือนแลว
ยังสามารถจับเพื่อขายไดดวย  เกษตรกรใชเครื่องมือพื้นบาน  คือ  เรือพาย  และใชแหตาหาง  สุม 
โพงพาง  ในการจับสัตวน้ํา  สามารถสรางรายไดใหแกเกษตรกรไดอีกทางหนึ่ง   ทําใหเกษตรกร        
มีรายไดจากการจับสัตวน้ําประมาณ 200-500 บาท/วัน  ซ่ึงนับวาเปนรายไดทีด่ีมากในชวงนั้น 
 
 สภาพทางสังคม   
 
 ลักษณะทางสังคมของประชาชนในบานบางออกและบานใหมในยุคนี้สวนมาก          
มีความสัมพันธกันแบบเครือญาติ  เนื่องจากการสืบทอดที่ดินทํากนิมาเปนรุนสูรุน  มีการชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน  ประชาชนสวนใหญมีการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  โดยใหบุตรหลานเรียน
โรงเรียนในวัดที่อยูใกลบาน  คือ  โรงเรียนวดับางไทร  และโรงเรียนวัดบางศาลา  ในบานบางออก
และบานใหม  ตามลําดับ  การสงบุตรหลานเรียนตอในระดับสูงกวาชั้นประถมศึกษาปที่  4        
ยังไมแพรหลาย  นิยมทํากันเฉพาะบานที่มฐีานะดีมากเทานั้น  เพราะโรงเรียนในหมูบานมีสอน
เพียงระดับประถมศึกษาปที่ 4 ถาจะเรียนสงูกวานัน้ตองสงใหไปเรยีนไกลจากบานในตัวจังหวัดที่มี
ความเจริญแลว  เชน นครศรธีรรมราช  สงขลา  กรุงเทพฯ  ซ่ึงตองมีคาใชจายสูง  ทั้งขนาดครัวเรือน
ในอดีตเปนครัวเรือนขนาดใหญ  นิยมมีลูก 4 - 10  คนตอครัวเรือน  เพื่อจะไดมีแรงงานเพียงพอ  
ชวยในการทํานา  ดวยจํานวนลูกที่มากทําใหพอแมไมสามารถหาเงินเพื่อสงลูกเรียนไดครบทุกคน  
และยังไมเหน็ความสําคัญของการศกึษา      
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การผลิตทางการเกษตรโดยอาศัยเคร่ืองจักร พ.ศ. 2516 ถึง พ.ศ. 2532 
 
 การทํานาขาว   
 
 ในชวงนี้เร่ิมมกีารพัฒนาดานเทคโนโลยีการผลิตมากขึ้น  ทั้งในดานเครื่องจักร ระบบ
ชลประทาน  ซ่ึงระบบการทํานาขาวในยุคนี้เร่ิมเปลี่ยนแปลงไป  ดังนี ้
  
 ระบบนา  ในชวงแรกของยุคนี้ยังคงเปนการทํานาปแบบหวานน้ําตมและหวานสํารวย        
ที่อาศัยน้ําฝนในการผลิต  แตฤดูกาลเริ่มเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  บางปน้าํทวมหนกั  บางปแหงแลง 
และเกดิปญหาน้ําเค็มรุกถึงพืน้ที่ทํานา  พันธุขาวยังคงเปนขาวหนัก  การไถนาเริ่มมีการใชรถไถ
ขนาดเล็กแทนการใชวัว  ทําใหการเลี้ยงวัวของแตละครัวเรือนเริ่มลดปริมาณลง  ในการปลูก  
ดูแลรักษา  และการเก็บเกีย่วยังคงใชแรงงานคนทั้งในครวัเรือน  และการขอแรงเพื่อนบาน
เหมือนเดิม  เมือ่ป พ.ศ. 2519 กรมชลประทานชวยแกไขปญหาน้ําดวยการสรางประตูกั้นน้ําบางไทร 
พรอมทั้งระบบชลประทานสูพื้นที่ทํานาเพื่อชวยเก็บน้ําจืด  แกปญหาน้ําทวม  และปองกันน้ําเค็ม 
ทําใหมีน้ําจืดใชในการทํานาตลอดทั้งป  การทํานาหลังจากมีระบบชลประทานสวนใหญก็ยังเปน
การทาํนาป   เร่ิมมีการใชปุยเคมีแตใชในปรมิาณทีน่อยมาก  ในอตัรา 5  กิโลกรัมตอไร  เมื่อประมาณ
ป พ.ศ. 2521 เกษตรกรเริ่มทาํนาปรังแทนนาปเปลี่ยนพนัธุขาวจากพนัธุพื้นบานมาเปนพันธุที่ไดรับ
การสงเสริม  คือ  พันธุกข.  ชัยนาท  ใชปุยเคมีในปริมาณที่มากขึ้น  และในปนี้เองที่มกีารนํารถเกี่ยว
ขาวเขามารับจางในบานบางออกและบานใหม  เกษตรกรเริ่มสังเกตเห็นวาหลังจากที่มรีถเกี่ยวขาว
เขามาในหมูบานทําใหเกิดโรคหอยเชอรี่ระบาดในนาขาว  และมีปริมาณมากขึ้นทกุป  ทําใหผลผลิต
ขาวเสียหายและลดลงมาก  เกษตรกรตองมีตนทุนในการผลิตมากขึ้น  จนสวนใหญตองประสบภาวะ
ขาดทุน  เกษตรกรเริ่มหันไปพึ่งอาชีพอ่ืนเพือ่เปนรายไดในการดํารงชีวติ  เชน  การปลูกผัก  และ  
ในขณะนัน้มีกระแสการเลี้ยงกุงลาดําตามพืน้ที่ชายฝงทะเลเขามาดึงดูดความสนใจของเกษตรกร   
ทําใหเกษตรกรมีทางออกในการประกอบอาชีพใหม  จึงละทิ้งการทํานาขาว  มีเพยีงบางครัวเรือน   
ที่ทําเพื่อบริโภคในครัวเรือนเทานั้น 
 
 พิธีกรรม  การละเลน  พิธีกรรมตาง ๆ คอย ๆ หมดไปพรอมกับการเลิกทํานาขาว    
สวนการละเลนก็คอย ๆ ลดลง  จนหายไปในที่สุด  เนื่องจากสวนมากเลิกทํานา หรือมีแตการทํานาปรงั
ทําใหเดือนที่วางจากการทํานาของแตละครัวเรือนไมคอยตรงกัน  
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 ตลาด  เร่ิมมีโรงสีขาวมาตั้งในหมูบานใกลเคียงมากขึ้น  ทําใหในยุคนีม้ีทั้งการที่เจาของ
โรงสีมารับซื้อขาวถึงนา  และการขนขาวโดยเกวยีนไปขายเองที่โรงสี 
 
 การปลูกผัก - เล้ียงสัตว 
 
     ในยุคนี้เกษตรกรเริ่มปลูกผักเพื่อขายเปนรายไดเพิ่มจากทาํนาขาว  การปลูกผักที่ทํากนั   
เปนการแบงทีน่าในสวนที่อยูใกลแหลงน้ํามากที่สุดขุดยกรองแบบงาย ๆ  ดวยเครื่องมือในครัวเรือน 
ไดแก  จอบ  เสียม  ลักษณะแปลงเปนคันดินสลับกับรองน้ํา  และมกีารเลี้ยงปลาในรองน้ํา  เปนปลา
ธรรมชาติที่เขามาในแปลงชวงที่น้ําทวม  ประโยชนโดยตรงสําหรับบริโภคในครัวเรือนเปนหลัก  
และประโยชนทางออมจะไดของเสียจากปลามาอุดชองวางของอนุภาคดินในรองน้ําใหแนนขึ้น  
เมื่อเวลาผานไปนานขึ้นทําใหสามารถกักเก็บน้ําไดดีขึ้น  สวนการเลี้ยงวัวในยุคนี้เร่ิมจะลดลง  และ
วัตถุประสงคการเลี้ยงก็เพื่อการขายมากกวาการใชแรงงาน     
  
 การประกอบอาชีพอ่ืนท่ีพึง่พงิทรัพยากรธรรมชาติ  
 
 เกษตรกรทั้งสองหมูบานยังคงจับสัตวน้ําจากแมน้ํา  ลําคลอง  เพื่อขายเชนเดิม  สัตวน้าํ            
มีหลากหลายชนิด  และมีปริมาณมาก  ซ่ึงลักษณะการจบัสัตวน้ํากย็ังใชเครื่องมือและอุปกรณ            
งาย ๆ  เชนเดมิ 
 
 สภาพทางสังคม 
 
 ประชาชนในชุมชนยังคงมกีารชวยเหลือเกื้อกูลกันเหมอืนเดิม  แมวาอาจจะมกีารละเลนที่
เชื่อมความสัมพันธลดนอยลงจนหายไปแลวก็ตาม  ทางดานการศึกษาเมื่อมีการปฏิรูปการศึกษา       
ใหประชาชนมกีารศึกษาภาคบังคับถึงชั้นประถมศึกษาปที ่6 ประมาณ พ.ศ. 2510 โรงเรียนวัดบางไทร  
และวัดบางศาลา  ซ่ึงเปนโรงเรียนประจําบานบางออกและบานใหม  มีการเปดการสอนถึง   
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ดวย  ในชวงนี้พบวามีการยายถ่ินฐานออกจากหมูบานไปตั้งถ่ินฐานที่อําเภอ
ใกลเคียงเพื่อประกอบอาชพีทําสวน  เชน  อําเภอสิชล  อําเภอทาศาลา  สวนมากเปนครอบครัวใหม
ที่เพิ่งแตงงานแยกครอบครัว  เนื่องจากความตองการใชเงนิเพื่อการดํารงชีวิตเริ่มปรากฏชัดเจนขึน้
โดยเฉพาะดานการศึกษา  ประกอบกับการทํานาเริ่มเกิดภาวะขาดทนุ  ตองหันไปหาอาชีพอ่ืนที่มี
รายไดมั่นคงกวา 
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ชวงเลี้ยงกุงกุลาดํา (พ.ศ. 2533 – พ.ศ. 2546)  
 

ในชวงเลี้ยงกุงกุลาดําของบานบางออกและบานใหมสามารถแบงออกเปน 2 ชวงที่สําคญั 
คือ  ชวงขาขึ้นของการเลี้ยงกุงกุลาดํา (พ.ศ. 2533 - พ.ศ. 2543) และชวงขาลงของการเลี้ยงกุงกุลาดํา 
(พ.ศ. 2544 - พ.ศ. 2546) 

 
 ชวงขาขึ้นของการเลี้ยงกุงกุลาดํา (พ.ศ. 2533 - พ.ศ. 2543)  

 
 ชาวบานในบานใหมและบานบางออกเริ่มเปลี่ยนพื้นทีจ่ากนาขาวมาเปนนากุงเมื่อ  พ.ศ. 
2533  เร่ิมเลี้ยงในพื้นที่บานใหมกอนบานบางออก  โดยระยะแรกเปนนกัลงทุนจากอําเภอปากพนัง  
เขามาซื้อที่ดนิจากชาวบานในบานใหม  เปนพืน้ที่ติดแมน้ําปากพนัง  เกษตรกรจงึเหน็ความเปนไปได 
จึงตัดสินใจเลีย้งตาม โดยนายสากล  สุขศรีวรรณ  เปนเกษตรกรรายแรกที่เล้ียงกุงกุลาดําในพืน้ที่
บานใหม  ในระยะเริ่มแรกทาํอยูไมกี่ราย  เฉพาะคนที่มีฐานะดใีนหมูบาน  แลวคอย ๆ ทํากันมากขึน้
เร่ือย ๆ เมื่อเหน็วาไดรับผลตอบแทนที่คุมคาและมีรายไดมากกวาการทาํนาหลายเทา  คุมคาที่จะเสีย่ง
ลงทุนอีกทั้งสภาพพื้นทีย่ังเอือ้อํานวยใหสามารถเลี้ยงกุงได  เพราะอยูตดิแหลงน้ําทีเ่ปนน้ํากรอย    
จนตอมาชาวบานเกือบทุกครวัเรือนในพื้นทีน่ี้ก็ไดยึดอาชีพเล้ียงกุงกลุาดําเปนหลัก  และเลิกทํานาขาว 
บางรายทํานากุง  และไรนาสวนผสมไปดวย  การตัดสินใจของชาวบานในการหันมาทํานากุง               
มีหลายกรณี  บางกลุมมีฐานะดีอยูแลวก็ตัดสินใจโดยไมลังเลที่จะทํานากุงโดยใชเงินทุนของตนเอง
ทั้งหมด หรือกูยืมบาง กลุมนีถื้อเปนกลุมแรกที่เร่ิมเลี้ยงกุงกุลาดําในพื้นที่นี้   บางกลุมไมมีเงินลงทุน
แตตดัสินใจกูเงินทั้งหมด  จากหลายแหลง  คือ  ธนาคารเพือ่การเกษตรและสหกรณ  กองทุนหมูบาน 
สหกรณออมทรัพยปากพนัง  ญาติหรือเพื่อนบาน กลุมนีบ้างก็เร่ิมเลี้ยงตั้งแตแรก  บางก็เพิ่งเล้ียง         
ในระยะหลังเมื่อเห็นวาคนอืน่มีกําไรดี  บางกลุมเริ่มจากการใหนายทุนตางถิ่นหรือคนในหมูบานเชา
ที่ดินที่อยูตดิแมน้ําปากพนังหรือคลองบางไทร  เมื่อมีรายไดจากการใหเชาที่ดินก็คิดวานาจะลงทุน
ทําเองบาง   

 
 ขนาดพื้นที่บอเล้ียงกุงกุลาดําอยูระหวาง  1-5  ไร/ครัวเรือน  สําหรับรายใหญมีจํานวน            
ไมกี่ราย  มเีนื้อที่ประมาณรายละ 30-50  ไร  ความกวางของบอขึ้นอยูกับขนาดของพื้นที่  แตจะขุดบอ
ความกวางไมเกิน  5  ไร/บอ   ความลึก  1.50 – 2  เมตร  การขุดจางรถขุดซึ่งเปนของคนจาก 
ในอําเภอเมืองนครศรีธรรมราชโดยติดตอผานคนในตาํบลบางศาลา   การขุดบนพื้นทีร่าบราคา 
10,000  บาท/บอ  ถาเปนพื้นที่เนินหรือมีตนไมใหญมากราคา 15,000  บาท/บอ  การขุดบอเลือก    
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ขุดบริเวณที่ตดิคลอง  หรือคลองสาขาไหลผาน  สามารถใชน้ําจากคลอง  และคลองสาขาไดเลยไม
ตองใชน้ําเค็มมาผสมอีก  และมีการรวมมอืกันของกลุมผูเล้ียงกุงทุกรายในหมูบานชวยกันขุด         
ลอกคลองสงน้ําอยูเปนประจําเพื่อใหน้ําไหลสะดวก  น้ําในคลองมีปริมาณมากและไหลอยูตลอดทั้งป   

 
 การเลี้ยงกุงเปนการเลีย้งแบบพัฒนา  มีการใชปจจยัการผลิตอยางเขมขน ในชวงนีก้ารเลี้ยงกุง
ยังไมมีโรคระบาด  ทําใหผลผลิตตอไรสูง  อยูในอัตราประมาณ 1 ตนั/ไร  ราคากุงสูงถึงประมาณ 
300 - 400 บาท/กิโลกรัม  มีตนทุนในการผลิตประมาณ  160,000 บาท/ไร  ทําใหเกษตรกรมีกําไรตอ
ฤดูกาลผลิตประมาณ 140,000 – 240,000 บาท/ไร  
 

ในระหวางที่พืน้ที่บานบางออกและบานใหมทํานากุงอยางจริงจังอยู  มกีรมสงเสริม
การเกษตรเขามาสงเสริมการทําไรนาสวนผสม  เมื่อ ป พ.ศ. 2537 โดยขุดแปลงไรนาสวนผสม
ใหกับครวัเรือนที่ตองการ  และแจกพันธุไมผล ไมยืนตนให เชน สมโอ ฝร่ัง ชมพู  มะพราว มี
เจาหนาทีใ่หความรูแกเกษตรกรเรื่องการปลูกและดแูลรักษา  เมื่อเกษตรกรนําไปปลูกพบวาผลผลิต
ที่ไดรับไมเปนไปตามลักษณะดั้งเดิมของกรมสงเสริมการเกษตร แตกลายเปนผลผลิตที่ไมได
คุณภาพตามทีต่ลาดตองการ ทําใหเกษตรกรปลอยตนทิ้งไมบํารุงรักษาอีก  แลวปลูกพืชผักอยาง
จริงจังเพื่อขาย  แตเกษตรกรสวนใหญเพียงแคขุดแปลงไวไมไดทําอยางเปนจริงเปนจงั  เพราะอาชีพ
การเลี้ยงกุงกุลาดํายังสามารถทํากําไรใหเกษตรกรไดมากกวาอาชีพอ่ืน   

 
 ชวงขาลงของการเลี้ยงกุงกุลาดํา (พ.ศ. 2544 - พ.ศ. 2546) 

 
 หลังจากเลี้ยงกุงมาเปนเวลา 10 ป  การเลี้ยงกุงของเกษตรกรบานบางออกและบานใหมเร่ิม
ประสบปญหา  เนื่องจากการจัดการน้ําออกจากแปลงนัน้เกษตรกรไมมกีารบําบัดน้ํากอนปลอยลงสู
คลองสงน้ําโดยตรง  เมื่อเวลานานขึ้นทําใหน้ําในคลองสงน้ําทกุสายเริ่มเนาเสีย  และเกดิโรคระบาด  
ทําใหผลผลิตตอไรลดลงตนทุนการผลิตในคายามากขึน้  อีกทั้งประสบกับภาวะน้าํมันแพงขึ้น            
ทําใหตนทนุโดยรวมสูงขึ้นมาก  แตราคากุงเริ่มตกต่ําลงเรื่อย ๆ เนื่องจากปญหาดานการตลาดสงออก 
กุงของไทยมีปริมาณลดลงมาก  เกษตรกรตองขาดทุนตอเนื่องมาตั้งแตป พ.ศ. 2544 จนถึงป             
พ.ศ. 2546  จึงตัดสินใจเลกิการผลิต  
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ชวงการปลูกพชื เล้ียงสัตว (พ.ศ. 2547 – พ.ศ. 2549) 
 
 หลังจากชาวบานเลิกเลี้ยงกุงกุลาดําแลว  ยงัมีภาวะเปนหนี้อีกจํานวนมากทําใหในระยะแรก
เกิดการทอและหมดกําลังใจในการประกอบอาชีพอ่ืนที่มีเงนิหมุนเวยีนนอย  เพราะเคยใชชีวิตที่ฟุงเฟอ  
แตเนื่องจากมโีครงการของกรมสงเสริมการเกษตรที่สงเสริมอาชีพใหเกษตรกรเปลี่ยนอาชีพจาก  
นากุงมาเปนการเกษตรผสมผสานชวยเหลือเกษตรกรที่เลิกทํานากุง  ซ่ึงเปนสวนหนึง่ของงาน
โครงการพระราชดําริเพื่อพฒันาพื้นที่ลุมน้ําปากพนัง  เร่ิมแรกเลิกทํานากุงยังมเีกษตรกรที่เขารวม
โครงการนี้นอยเนื่องจากยังหวังทีก่ลับไปทํานากุงไดอีกครั้ง  ซ่ึงในหมูบานอื่นมีเกษตรกรที่แจง
ความประสงคเขารวมโครงการระหวาง 3-4 คนตอหมูบาน  แตสําหรับพื้นที่ศึกษา  คอืบานบางออก 
และบานใหม  มีจํานวนเกษตรกรที่เขารวมโครงการรวมทั้งหมด 14  ครัวเรือน  โดยเกษตรกรที่
เปลี่ยนมาทําการเกษตรผสมผสานมีการผลิตทั้งการปลูกพืช  และการเลี้ยงสัตว 
 

ตอนที่ 3  ระบบการผลิตทางการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกร 
 
 การศึกษาระบบการผลิตทางการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรตัวอยางในบานบางออกและ
บานใหม จํานวน 28  ครัวเรือนนั้น  ไดแบงกลุมเกษตรกรออกเปน 2 กลุม  คือ เกษตรกรที่เขารวม
โครงการฯ  และเกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ  ระบบการผลิตทางการเกษตรที่พบ มี 2 ระบบ          
คือ  ระบบการปลูกพืช  และระบบการเลี้ยงสัตว   ดังนั้นการศึกษาระบบการผลิตทางการเกษตร              
จึงมีเนื้อหา 2  สวน  คือ 1) ระบบการปลกูพชืและระบบการเลี้ยงสัตว 2) ระบบการผลิตของเกษตรกร 
ที่เขารวมโครงการฯ  และเกษตรกรที่ไมไดเขารวมโครงการฯ 
 
ระบบการปลูกพืช และระบบการเลี้ยงสัตว   
 

เกษตรกรบานบางออกและบานใหมเปนเกษตรกรที่เพิ่งเปลี่ยนระบบการผลิตจากการเลี้ยง
กุงกุลาดํามาปลูกพืช  และเลีย้งสัตว เมื่อป พ.ศ. 2547 ถึง ปจจุบัน (พ.ศ. 2549) รวมระยะเวลา 2 ป    
ที่พื้นที่บานบางออกและบานใหมไดเขาสูชวงปลูกพืช  และเลี้ยงสัตวอยางจริงจัง  มีระบบการผลิต         
2  ระบบ  คือ  ระบบการปลูกพืชและระบบการเลี้ยงสัตว  มีรายละเอยีดดังนี ้
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 ระบบการปลูกพืช 
 
 การปลูกพืชของเกษตรกรโดยสวนใหญมวีัตถุประสงคเพื่อการขาย  ชนิดของพืชที่ปลูก       
จึงเนนทีต่ลาดตองการเปนหลัก  โดยเกษตรกรขายผลผลิตใหกับพอคาที่เขามารับซื้อถึงที่แปลงทุกวัน 
ไมไดนําไปขายเองที่ตลาด  ซ่ึงระบบการปลูกพืชทั้งหมดที่พบ  คือ  การปลูกพริก  ฟกทอง  ผักอื่น ๆ  
มะพราว  ปาลม  ไมผล  ไมยืนตน  และนาขาว  ซ่ึงแตละระบบมีวิธีปฏิบัติ  ดังนี ้
 
 การปลูกพริก 
 
 เกษตรกรในบานบางออก  และบานใหมเลือกปลูกพริกกนัมาก  เนื่องจากมีตลาดที่แนนอน  
และขายผลผลิตไดในระยะเวลานานกวาพืชชนิดอื่นกวาตนจะตายและปลูกใหม  แตราคามี
ความผันผวนมาก  ต่ําสุดราคากิโลกรัมละ 8-12 บาท  สูงสุดราคากิโลกรัมละ 65 บาท  ซ่ึงเกษตรกร
ปลูกพริกเพื่อขายเปนหลัก  มีพื้นที่การผลิตเฉลี่ย 2 ไร/ครัวเรือน  มีวิธีการปฏิบัติ ดังนี้ 
 
 ชวงเวลาการผลิต และพันธุพริกท่ีนิยมปลูก เกษตรกรเริม่เตรียมแปลงในเดือนธันวาคม 
และปลูกในเดือนมกราคม  เร่ิมเก็บเกี่ยวไดเมื่อเดือนพฤษภาคม  ระหวางเก็บเกี่ยวไดประมาณ           
2 – 3 เดือน  เร่ิมมีโรคกุงแหงระบาด ทําใหผลผลิตเปนแผลไหมและผลลบีใชการไมได  ในระยะแรก   
ที่ระบาดยังสามารถเลือกเก็บผลผลิตไดบาง  พอถึงเดือนกนัยายน- ตุลาคมก็ตองทิ้งตน  เนื่องจาก
เปนโรคจนไมไดผล  และเขาสูชวงฤดูฝนที่มักมีน้ําทวมถึงแปลงการเกษตรในเดือนพฤศจิกายนของ
ทุกป   พันธุพริกที่นิยมปลูกมี 3 พันธุ  คือ  พันธุนิ้วมือนาง  เกษตรกรเรยีกวา  พริกชี  ตามลักษณะ
ของผลดิบที่มีสีขาวหรือเขียวออน  พันธุจนิดา เปนพันธุที่เกษตรกรรูจกัและเรยีกในชื่อทางการคาวา
เขียวหัวไทรและศรแดง  ซ่ึงทัง้สองเปนชื่อของบริษัทที่ขายเมล็ดพันธุ  โดยเกษตรกรนยิมซื้อเมล็ดพันธุ
จากรานคาทกุป  หากเก็บไวเพาะพนัธุในปตอไปผลผลิตที่ไดจะดอยคณุภาพกวาเมลด็พนัธุที่ซ้ือใหม   
พันธุพืน้บาน  เปนพนัธุที่กลายมาจากพันธุจนิดา  ทีเ่กษตรกรเก็บเมล็ดไวเพาะเองทุกป  การเลือกพันธุ
มาปลูกนั้นเกษตรกรเลือกพนัธุตามที่ตลาดตองการโดยสอบถามจากพอคาที่เขามารับซื้อผลผลิต  
และบางสวนกไ็ดจากการศึกษาดูงานจากพืน้ที่ขางเคียงทีป่ลูกพริกขายเปนอาชีพ  
 
 วิธีการปลูก  เร่ิมเตรียมแปลงหลังน้ําลด  โดยการฉีดสารเคมีฆาหญา รอประมาณ 7 วัน  
หญาที่ฉีดไวแหงตาย  แตบางรายตองรอประมาณ  1 เดือน ใหสารเคมีดูดซมึหมดจะไดไมเปนอันตราย
ตอผิวหนัง  จากนั้นเกษตรกรจึงเริ่มใชจอบหรือมีดพราถางหญาและเผา ใชเวลาประมาณ 1 อาทิตย   
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นํารถไถมาไถแปลง  2 วัน  ใชจอบขุดหลุมระยะหาง  0.5 x 0.5  เมตร ใชเวลา 1-2 วันตอ 1 รอง   
เมื่อขุดหลุมเสร็จ 1 รองก็ตองปลูกเลยเพราะจะทาํใหรองไมตื้นเขิน  การปลูกมีทั้งปลูกดวยเมล็ดและ
ปลูกดวยตนกลา  ถาปลูกดวยเมล็ดกห็ยอดเมล็ดลงในหลมุไดเลย  แตถาปลูกดวยตนกลาตองเพาะ
เมล็ดไวตั้งแตเร่ิมเตรียมแปลงจนตนงอกมีใบจริง 3 ใบ  กน็ํามาปลูกในหลุมที่ขุดไว  รดน้ําดวย
กระบวยทุกวนั  เปนเวลา 1 เดือน  สวนมากนิยมปลูกดวยการเพาะตนกลาเพราะทําใหสามารถเลือก
เอาเฉพาะตนที่สมบูรณมาปลูก 
 
 การใหน้ําและการใสปุย  เกษตรกรใชน้ําจากรองน้ําในแปลงซึ่งมีอยูตลอดทั้งปจากน้ําฝน  
การรดน้ํามีทั้งการใชกระบวยรดน้ํา  และการใชเครื่องรดน้ํา ชวงที่พริกเริ่มปลูกถึงอายุ 1 เดือน
จะตองรดดวยกระบวยรดน้ําเทานั้น  เพราะลําตนยังไมเจริญเติบโตเต็มที่หากรดดวยเครื่องรดน้ํา   
จะทําใหตนพริกลม  แตหลังจากนั้นเมื่อตนพริกเติบโตแลวสามารถรดดวยเครื่องรดน้ําได    
โดยเกษตรกรจะรดน้ําพริกประมาณสัปดาหละ 2 คร้ัง  หลังจากปลูกพริกได 5 วัน ใสปุยสูตร        
15-15-15  จํานวน 25 กิโลกรัมตอไร  จากนัน้ใสปุยทุก ๆ 15 วัน  สูตร 15-15-15  เพื่อเรงการเจริญเติบโต  
ในอัตรา  25-30 กิโลกรัมตอไร  จนมีอายไุด 1 เดือน  พริกเริ่มออกดอกฉีดฮอรโมนใหดอกไมรวง  
ในอัตรา 500 มิลลิลิตร/ไร  และใสปุยเดือนละครั้งอัตรา 50 กิโลกรัม/ไร  หลังจากเกบ็เกี่ยวแลว        
พริกจะเริ่มออกดอกใหมก็ฉดีฮอรโมนเหมอืนเดิม  และใสปุยสูตรเดิมเดือนละครั้งในอัตรา              
50  กิโลกรัม/ไร  ปุยเคมีที่เกษตรกรใชเปนตราเรือใบไวกิง้ 
 
 การกําจัดวัชพชื และการปองกันจํากัดศัตรพูืช  เกษตรกรกําจัดวชัพืชตอนเตรียมแปลงดวย
การฉีดสารเคมีกรัมมอคโซน  อัตรา 1.5 ลิตร/ไร  สําหรับการกําจัดวัชพืชในแปลงจะใชจอบ  
ดายหรือถางหญา  สวนมากจะทําพรอม ๆ กับการใสปุย  ไมมีการจํากดัศัตรูพืชเพราะยังไมมีแมลง
หรือโรคปรากฏ   ยกเวนโรคกุงแหงลักษณะของโรคจะเกดิหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตไปไดประมาณ 
3 -4 เดือน  ผลผลิตจะมีลักษณะเหมือนถูกไฟเผาไหมเปนแผล  และผลลีบไปในที่สุด  โรคนี้เกิดขึน้
ทุกป  เกษตรกรยังไมมีวิธีการปองกันและรกัษาได  เมื่อเกดิโรคนี้เกษตรกรตองเลิกเก็บผลผลิตในป
การผลิตนั้น ๆ แลวทําลายตนพริกทิ้งเพื่อปลูกผักชนิดอืน่ตอไป 
 
 การเก็บเกี่ยว  และการจําหนายผลผลิต ระยะเวลาการเกบ็เกี่ยวพริกประมาณ 15-20 งวด          
ตอ 1 ฤดูกาลผลิต  เก็บเกีย่วอาทิตยละ 1 คร้ัง  เกษตรกรเกบ็เกี่ยวผลผลิตเอง  บางครัวเรือนมีพื้นที่
ขนาดใหญ หรือบางฤดูกาลที่พริกออกผลมาก  จะใชแรงงานจางจากในหมูบาน คาแรงมี 2 แบบ คือ 
แบบเหมาจายราคา 100 บาท/คน/วัน  และแบบจายตามน้าํหนักที่เก็บได กิโลกรัมละ 5-10 บาท/
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กิโลกรัม  ขึ้นอยูกับราคาพรกิในวันที่เก็บเกี่ยว การจําหนายผลผลิตนั้น  พอคาจากในหมูบาน  และ
จากตางหมูบานจะรับซื้อพริกจากสวนของเกษตรกรโดยตรงไปขายตอที่ตลาดหัวอิฐ  อําเภอเมือง 
จังหวดันครศรธีรรมราช  เปนตลาดกลางการซื้อขายผักและผลไมของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 ผลผลิต  และตนทุนการผลติ  เนื่องจากการปลูกพริกมีทั้งการปลูกบนพื้นที่แบบบอปลา 
ปลูกพริกไดเฉพาะขอบบอ มผีลผลิตเฉลี่ย  225 กิโลกรัม/ไร/ป  และพื้นที่ราบหรือยกรองเปนไรนา
สวนผสม  ปลูกพริกไดเต็มพืน้ที่  มีผลผลิตเฉลี่ย 520 กิโลกรัม/ไร/ป  ตนทุนผันแปรในการปลูกพริก
บนพื้นที่แบบบอปลา มีตนทุนผันแปรเฉลี่ย  2,126 บาท/ไร/ป   สวนพื้นที่ไรนาสวนผสม  มีตนทุน
ผันแปรเฉลี่ย  5,200 บาท/ไร/ป   หากเกษตรกรมีอุปกรณที่ใชเครื่องยนตจะมีตนทุนผันแปรของ  
การปลูกพริกเพิ่มขึ้น  จากคาน้ํามันของเครื่องยนตมีตนทนุผันแปรในการปลูกพริกบนพื้นที่เปน   
บอปลาและพืน้ที่ไรนาสวนผสม  คือ 2,426 บาท/ป  และ 5,700 บาท/ป ตามลําดับ (ตารางที่ 14)        
คาเสื่อมราคาอุปกรณการเกษตรที่เกษตรกรในพื้นที่บานบางออกและบานใหมใชในการปลูกพริก  
คือ 207 บาท/ป  หากเกษตรกรที่มีอุปกรณที่ใชเครื่องยนตจะมีคาเสื่อมราคาอุปกรณการเกษตร
เพิ่มขึ้นเปน  1,144 บาท/ป (ตารางที่ 13)   
 
 รายไดผลผลิตของการปลูกพริกบนพื้นที่บอปลา  และพืน้ที่ไรนาสวนผสม คือ 10,500 
บาท/ไร/ป  และ 24,400 บาท/ไร/ป  ตามลําดับ  รายไดหลังหักตนทนุผันแปรของการปลูกพริก        
บนพื้นที่บอปลาและพื้นที่ไรนาสวนผสม  คือ 8,374 บาท/ไร/ป และ 19,200 บาท/ไร/ป ตามลําดับ  
และหากเกษตรกรมีอุปกรณที่ใชเครื่องยนต  จะมีรายไดหลังหักตนทนุผันแปรของการปลูกพริก        
บนพื้นที่บอปลาและพื้นที่ไรนาสวนผสม  คือ  8,074 บาท/ไร/ป  และ 18,700 บาท/ไร/ป  ตามลําดับ 
นั่นคือหากเกษตรกรใชอุปกรณที่เปนเครื่องยนตเปนการเพิ่มตนทุนการผลิต  ทําใหมีรายไดหลังหกั
ตนทุนผันแปรลดลง (ตารางที่ 15) 
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ตารางที่ 13  ตนทุนคงที่หรือคาเสื่อมราคาอุปกรณการเกษตรในการปลูกพริกของครัวเรือน 
                    เกษตรกรบานบางออกและบานใหม ปการเพาะปลูก 2547/2548 
 

ชนิดของอุปกรณ ราคา 
 (บาท) 

จํานวนปท่ีใชงาน  
 (ป) 

คาเสื่อมราคาตอป  
(บาท/ป) 

เกษตรกรที่ไมมีอุปกรณที่ใชเครื่องยนต    
อุปกรณที่ไมใชเครื่องยนต 620 3 207 
รวม 620 - 207 
เกษตรกรที่มีอุปกรณที่ใชเครื่องยนต    
อุปกรณที่ไมใชเครื่องยนต 620 3 207 
เครื่องสูบน้ํา 6,659 25 266 
รถไถเดินตาม 16,786 25 671 

รวม 24,065 - 1,144 

หมายเหต:ุ อุปกรณที่ไมใชเครื่องยนต ไดแก อุปกรณงาย ๆ ที่ใชแรงงานคนเปนสําคญั เชน จอบ  
                 พรา เสียม มีด เคยีว เปนตน 

 

ตารางที่ 14  ตนทุนผันแปรในการปลูกพริกของครัวเรือนเกษตรกรบานบางออกและบานใหม ปการ 
                    เพาะปลูก 2547/2548 

(หนวย : บาท/ไร/ป) 
 พื้นท่ีเปนบอปลา พื้นท่ีไรนาสวนผสม 
เกษตรกรที่ไมมีอุปกรณที่ใชเครื่องยนต   
คาเตรียมดิน 300 500 
เมล็ดพันธุ 250 380 
ปุย 516 1,200 
ฮอรโมน 60 120 
เก็บเกีย่ว 1,000 3,000 
รวม 2,126 5,200 
เกษตรกรที่มีอุปกรณที่ใชเครือ่งยนต   
ยาฆาหญา 200 400 
เมล็ดพันธุ 250 380 
ปุย 516 1,200 
ฮอรโมน 60 120 
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ตารางที่ 14  (ตอ) 
(หนวย : บาท/ไร/ป) 

 พื้นท่ีเปนบอปลา พื้นท่ีไรนาสวนผสม 
คาน้ํามันรดน้ํา/รถไถ 400 600 
เก็บเกีย่ว 1,000 3,000 
รวม 2,426 5,700 

 
ตารางที่ 15  รายไดผลผลิต รายไดหลังหักตนทุนผันแปร  ตอพื้นที่ 1 ไร  ในการปลูกพริกของ 
                    ครัวเรือนเกษตรกรบานบางออกและบานใหม ปการเพาะปลูก 2547/2548 
 

 พื้นที่เปนบอปลา พื้นที่ไรนาสวนผสม 
 ไมมีอุปกรณท่ี

ใชเคร่ืองยนต 
มีอุปกรณท่ีใช
เคร่ืองยนต 

ไมมีอุปกรณท่ี
ใชเคร่ืองยนต 

มีอุปกรณท่ีใช
เคร่ืองยนต 

ผลผลิตเฉลี่ยตอไร (กิโลกรัม) 225 225 520 520 
ราคาเฉลี่ยตอกิโลกรัม(บาท) 25-65 25-65 25-65 25-65 
รายไดผลผลิต (บาท/ไร/ป) 10,500 10,500 24,400 24,400 
ตนทุนผันแปร (บาท/ไร/ป) 2,126 2,426 5,200 5,700 
ตนทุนคงที่ (บาท/ไร/ป) 207 1,144 207 1,144 

รายไดหลังหักตนทุนผันแปร 
(บาท/ไร/ป) 

8,374 8,074 19,200 18,700 

 
 การปลูกฟกทอง  
 
 ชวงเวลาการผลิต และพันธุท่ีนิยมปลูก  ฟกทองเปนพืชที่เกษตรกรสามารถเลือกปลูกได
ตลอดป  แตสําหรับพื้นที่นีน้ยิมปลูกตั้งแตเดือนมกราคมถึงเดือนมิถุนายน  หลังจากเดือนมิถุนายน
ไปแลวไมนิยมปลูกเนื่องจากเปนชวงที่เสีย่งตอน้ําทวม  อายุของฟกทองตั้งแตปลูกถึงเก็บเกีย่ว        
อยูในชวง 2-3  เดือน  สวนใหญเก็บเกี่ยวผลผลิตเพียงครั้งเดียว  แตบางรายก็สามารถเก็บเกีย่ว
ผลผลิตไดถึงสองครั้ง  พันธุที่นิยมปลูกมีเพียงชนดิเดยีว  คือ  ทองอําพัน และตองซื้อเมล็ดทุกป 
เกษตรกรรับเอาความรูและชื่อพันธุที่ปลูกแลวไดผลดใีนพื้นที่ขางเคียงมาทดลองปลูก   
 



 

 

87 

 วิธีการปลูก  เร่ิมเตรียมแปลงดวยการฉีดสารเคมีฆาหญาสําหรับแปลงที่เร่ิมปลูกตนฤดูกาล
ผลิต  แตแปลงที่ปลูกตอจากพืชอ่ืนก็ไมตองฉีดสารเคมีฆาหญาอีก  ขุดหลุมดวยจอบใหมีระยะหาง   
2 x 2  เมตร  บางรายใสปุยรองกนหลุมกอนปลูก  จากนัน้สามารถปลูกไดเลย  การปลูกมีทั้งแบบ
หยอดเมล็ด ซ่ึงใชประมาณหลุมละ 3-5 เมล็ด  บางรายปลูกดวยตนกลาที่เพาะไวกอนแลวใหมี
ใบงอกมา 3 ใบ  แลวคัดเฉพาะตนที่สมบูรณมาปลูก  ในแปลงที่ไมมีไมยืนตนอยูสามารถปลูกได   
ในอัตรา 200  ตน/ไร  แตสําหรับแปลงที่ปลูกรวมกับไมยืนตนสามารถปลูกไดในอัตรา  175  ตน/ไร  
และเนื่องจากฟกทองเปนพชืที่เล้ือยตองการพื้นที่ในการปลูกพอสมควร  นิยมปลูกในพื้นที่ 2  ไร   
ขึ้นไปจึงจะคุมทุน ดังนั้นการปลูกฟกทองของเกษตรกรบานบางออกและบานใหมจะปลกูบนพื้นที่ราบ
ที่ขุดยกรองเปนแปลงไรนาสวนผสมเทานั้น ไมมีการปลูกบนแปลงบอปลา  เนื่องจากความกวาง
ของขอบบอประมาณ 3-4  เมตร ไมเพียงพอตอการเลื้อยของฟกทอง  
 
 การใหน้ํา  และการใสปุย  ใชน้ําจากแปลงปลูก  การรดน้าํใชกระบวยหรือเครื่องรดน้ํา        
ในระยะ 2 สัปดาหแรกปลูกตองรดน้ําดวยกระบวยทุกวนั  จากนัน้เมื่อตนเจริญเติบโตแลวรดน้ํา
ประมาณสัปดาหละ 2  คร้ัง  ในระยะนี้บางรายที่มีเครื่องรดน้ําสามารถรดดวยเครื่องได  นอกจากนี้
ตองรดน้ําทุกครั้งที่ใสปุยดวย สําหรับการใสปุยเมื่อขุดหลุมเสร็จบางรายรองกนหลุมดวยปุยชีวภาพ  
อัตรา 25 กิโลกรัม/ไร  บางรายกไ็มรองกนหลุม  เมื่อฟกทองมีอายุ  1 สัปดาห  ใสปุยเคมสูีตร  25-7-7   
สําหรับเรงใบ  อัตรา  25  กิโลกรัม/ไร   หลังจากนั้นอกี  1 สัปดาห  ใสปุยเคมีสูตร  15-15-15  อัตรา  
75  กิโลกรัม/ไร  และอีก  1 สัปดาหฟกทองเริ่มออกดอก  ใสปุยเคมีสูตร  13-13-21  สําหรับเรงดอก
และผล อัตรา  35-40  กิโลกรัม/ไร  พรอม ๆ กับการชวยผสมเกสรเพื่อใหติดผลมากและเร็วกวา   
การอาศัยแมลงหรือลม  หลังจากผสมเกสรเสร็จ 1 สัปดาห ใสปุยเคมสูีตรและอัตราเดิมอีกครั้ง           
เพื่อบํารุงผล  นอกจากนี้บางรายเมื่อเก็บเกีย่วผลผลิตรอบแรกเสร็จ  กใ็สปุยเคมีสูตร 13-13-21            
อีกครั้งในอัตรา  25  กิโลกรัม/ไร   
   
 การเก็บเกี่ยวผลผลิต  และการจําหนาย  หลังจากปลูกใชเวลาประมาณ 70 วัน สามารถเก็บ
เกี่ยวได  เกษตรกรตัดผลผลิตเอง  และขอแรงหรือจางคนขนไปที่รถพอคา เพราะเมือ่ตัดแลวตองขน
ใหเสร็จวันตอวันเพื่อความสดของฟกทอง  การขอแรงสวนมากจะเปนการแลกเปลี่ยนแรงงานกัน
ระหวางแปลงที่ทํากิจกรรมเดียวกัน สวนแรงงานจางขนมคีาแรง  180  บาท/คน/วนัฟกทองถือเปนพืช
ที่มีราคาแปรปรวนมากชนิดหนึ่ง  เกษตรกรเคยขายไดราคาต่ําสุดอยูในชวงระหวาง 1-3 บาท/กิโลกรัม  
และสูงสุดอยูในชวงระหวาง  7-8 บาท/กิโลกรัม มีพอคามารับซื้อถึงในแปลง  ผลผลิตบางสวนที่ได
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มาตรฐานพอคาจะคัดสงตลาดกรุงเทพฯ  นอกจากนัน้ก็สงเขาตลาดหัวอิฐ  อําเภอเมือง  จังหวดั
นครศรีธรรมราช 
 
 ผลผลิต และตนทุนการผลิต  ผลผลิตฟกทองของเกษตรกรบานบางออกและบานใหม             
มีผลผลิตเฉลี่ย  1,750 กิโลกรัม/ไร  มีตนทุนผันแปรเฉลี่ย  2,000 บาท/ไร  คาเสื่อมราคาอุปกรณ
การเกษตรของเกษตรกรบานบางออกและบานใหม  ทางดานตนทนุคงที่นั้น เนื่องจากเกษตรกร             
ที่ปลูกฟกทองในฤดูกาลผลิตที่ศึกษาพบเฉพาะเกษตรกรที่มีอุปกรณที่ใชเครื่องยนต ซ่ึงมีคาเสื่อม
ราคาอุปกรณ คือ 1,144 บาท/ป (ตารางที่ 16)  ตนทุนผันแปรในการปลูกฟกทอง ของเกษตรกร           
บานบางออกและบานใหม  ซ่ึงเปนเกษตรกรที่มีอุปกรณที่ใชเครื่องยนต คือ 2,760 บาท/ไร               
(ตารางที่ 17) 

 
ตารางที่ 16  ตนทุนคงที่หรือคาเสื่อมราคาอุปกรณการเกษตรในการปลูกฟกทองของครัวเรือน 
                    เกษตรกรบานบางออกและบานใหม ปการเพาะปลูก 2547/2548 
 

ชนิดของอปุกรณ ราคา 
 (บาท) 

จํานวนปท่ีใชงาน 
 (ป) 

คาเสื่อมราคาตอป  
(บาท/ป) 

เกษตรกรที่มีอุปกรณที่ใชเครือ่งยนต    
อุปกรณที่ไมใชเครื่องยนต 620 3 207 
เครื่องสูบน้ํา 6,659 25 266 
รถไถเดินตาม 16,786 25 671 
รวม 24,065 - 1,144 
หมายเหต:ุ  อุปกรณที่ไมใชเครื่องยนต  ไดแก อุปกรณงาย ๆ ที่ใชแรงงานคนเปนสําคญั เชน จอบ  

     พรา เสียม มีด เคียว เปนตน 
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ตารางที่ 17  ตนทุนผันแปรในการปลูกฟกทองของครัวเรือนเกษตรกรบานบางออกและบานใหม ป 
                    การเพาะปลูก 2547/2548 
 
 ฟกทอง 
เกษตรกรที่มีอุปกรณที่ใชเครือ่งยนต  
ยาฆาหญา 400 
เมล็ดพันธุ 300 
ปุย 1,100 
คาน้ํามันรดน้ํา/รถไถ 600 
เก็บเกีย่ว 360 
รวม 2,760 
 

สําหรับรายไดผลผลิต  และรายไดหลังหักตนทุนผันแปร ของการปลูกฟกทอง  พบวา  
รายไดผลผลิตของการปลูกฟกทอง คือ 13,125 บาท/ไร  รายไดหลังหักตนทุนผันแปรของการปลูก
ฟกทอง  สําหรับเกษตรกรทีม่ีอุปกรณที่ใชเครื่องยนต  คอื 10,365 บาท/ไร (ตารางที่ 18)   
 
ตารางที่ 18  รายไดผลผลิต รายไดหลังหักตนทุนผันแปร ตอพื้นที่ 1 ไร  ในการปลูกฟกทองของ 
                     ครัวเรือนเกษตรกรบานบางออกและบานใหม ปการเพาะปลูก  2547/2548 
 

 มีอุปกรณท่ีใชเคร่ืองยนต 
ผลผลิตเฉลี่ยตอไร (กิโลกรัม) 1,750 
ราคาเฉลี่ยตอกิโลกรัม(บาท) 7.50 
รายไดผลผลิต (บาท/ไร/ป) 13,125 
ตนทุนผันแปร (บาท/ไร/ป) 2,760 
ตนทุนคงที่ (บาท/ไร/ป) 1,144 
รายไดหลังหักตนทุนผันแปร (บาท/ไร/ป) 10,365 

 
 การปลูกผักอ่ืน ๆ  ระบบการปลูกพืชของครัวเรือนเกษตรกรบานบางออกและบานใหม
นอกจากจะมกีารปลูกพริก และฟกทองแลว พบวา มกีารปลูกผักชนิดอืน่ ๆ เชน  มะเขือ  ฟกเขียว  
แตงกวา  ถ่ัวฝกยาว  โหระพา  ผักชี  คะนา  ดวย โดยมวีิธีปฏิบัติ ดังนี้  
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 ชวงเวลาการผลิต  การปลูกผักแตละชนิดไมมีกําหนดชวงเวลาที่แนนอน  เกษตรกรจะปลูก
ผักตลอดทั้งป  การปลูกมีทั้งการแบงแปลงไวสําหรับปลูกผักอยางเดียวไมปลูกพืชอายุยาว   
โดยในแปลงเดิมจะไมปลูกผักซ้ําชนิดกัน มีการปลูกแบบหมุนเวียน และมีทั้งการปลูกแซมในแปลง
ปลูกพริก  ในตอนที่พริกยังไมโต  และปลูกหลังจากพริกหมดผลผลิตซึ่งเปนชวงปลายป 
(กนัยายน – ธันวาคม) ที่มักจะเสีย่งตอน้ําทวม เกษตรกรจงึยังไมปลูกพรกิตอในชวงนี้  แตจะปลูกผัก
ซ่ึงเปนพืชอายส้ัุนหากเกิดน้ําทวมจะเกดิความเสียหายนอยกวาการปลูกพริก   
 
 วิธีการปลูก และชนิดผักท่ีนยิมปลูก  เกษตรกรจะเตรยีมดินโดยการฉีดยาฆาหญา  และไถ  
บางรายไมใชการไถแตใชพรา  และจอบถางหญาออก  จากนั้นใชจอบขุดหลุม  การปลูกมีทั้ง         
การหวานเมลด็ลงแปลงโดยตรง  และการเพาะกลากอนลงแปลงปลูก  การใหน้ํากใ็ชน้าํจากแปลง
รดดวยมือในระยะที่ตนยังเลก็  ผักที่นิยมปลูกในพื้นที่  ไดแก  มะเขือเปาะ  ฟกเขยีว  แตงกวา  
ถ่ัวฝกยาว  คะนา  ผักชี  โหระพา   
 
 การดูแลรักษา  การใสปุยใชปุยเคมีสูตร  46-0-0 (ยูเรีย)  ในระยะแรกปลูก  ในอัตรา  
10 กิโลกรัม/ไร  หลังจากนั้นใสปุยเคมีสูตร 15-15-15  อัตรา 75 กิโลกรัม/ไร  การกําจดัวัชพืช  
เกษตรกรจะใชวิธีการถอน  หรือใชจอบในการกําจดัวัชพืช  สวนมากมักทําไปพรอมกับการใสปุย  
แตสําหรับผักที่เปนเถาเลื้อยไมมีการกาํจัดวัชพืชเนื่องจากมีปริมาณวัชพืชที่นอย  และลําบาก 
ในการเขาไปในแปลง  เชน  ฝกเขียว  แตงกวา  สวนการปองกันกําจดัศัตรูพืช  เกษตรกรไมใช
สารเคมีในการกําจัดโรคและแมลง  เนื่องจากเกษตรกรไมกลาใชสารเคมี  กลัวเปนอนัตรายตอ
สุขภาพตัวเอง  อีกทั้งพื้นที่นีย้ังเปนพืน้ที่ใหมในการปลูกผักอยางจริงจัง  ยังไมคอยมีโรคหรือ         
แมลงระบาด 
 
 การเก็บเกี่ยว และการจําหนายผลผลิต  เกษตรกรจะเก็บเกีย่วตามอายุของผักแตละชนดิ
หมนุเวียนกันไป  และสวนใหญจะเก็บเกีย่วผลผลิตโดยใชแรงงานภายในครัวเรือน  การจําหนาย
ผลผลิตนั้นมีพอคามารับซื้อผลผลิตถึงแปลง 
 
 ผลผลิต และ ตนทุนการผลติ  จากการศึกษาพบวาผักทีเ่กษตรกรปลูกเปนหลัก  คือ                  
ฟกเขียวที่ปลูกบนพื้นที่บอปลา  และพื้นทีไ่รนาสวนผสม  มีผลผลิตเฉล่ีย 700 กิโลกรัม/ไร/ป  และ 
1,000 กิโลกรัม/ไร/ป  ตามลําดับ  มะเขือเปาะที่ปลูกบนพืน้ที่บอปลา  และพื้นที่ไรนาสวนผสม 
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1,400 กิโลกรัม/ไร/ป และ 2,000 กิโลกรัม/ไร/ป ตามลําดับ มีตนทุนการผลิตเฉลี่ย บนพื้นที่บอปลา  
และพื้นทีไ่รนาสวนผสมคือ 1,535 บาท/ไร  และ 2,240 บาท/ไร  ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 19  ตนทุนคงที่หรือคาเสื่อมราคาอุปกรณการเกษตรในการปลูกผักของครัวเรือนเกษตรกร 
                   บานบางออกและบานใหม  ปการเพาะปลูก 2547/2548 
 

ชนิดของอปุกรณ ราคา 
 (บาท) 

จํานวนปท่ีใชงาน 
 (ป) 

คาเสื่อมราคาตอป  
(บาท/ป) 

เกษตรกรที่ไมมีอุปกรณที่ใชเครื่องยนต    
อุปกรณที่ไมใชเครื่องยนต 620 3 207 
รวม 620 - 207 
เกษตรกรที่มีอุปกรณที่ใชเครือ่งยนต    
อุปกรณที่ไมใชเครื่องยนต 620 3 207 
เครื่องสูบน้ํา 6,659 25 266 
รถไถเดินตาม 16,786 25 671 
รวม 24,065 - 1,144 
หมายเหต:ุ  อุปกรณที่ไมใชเครื่องยนต  ไดแก  อุปกรณงาย ๆ ที่ใชแรงงานคนเปนสําคญั เชน จอบ  
                   พรา เสียม มีด เคียว เปนตน 
 
  จากตารางที่ 19 คาเสื่อมราคาอุปกรณการเกษตรที่เกษตรกรในพืน้ที่บานบางออกและ
บานใหมใชในการปลูกผัก  คือ 207 บาท/ป  หากเกษตรกรที่มีอุปกรณที่ใชเครื่องยนตจะมีคาเสื่อม
ราคาอุปกรณการเกษตรเพิ่มขึน้เปน  1,144  บาท/ป  สําหรับตนทุนผันแปรของการปลูกผัก ในพื้นที่ 
1  ไร  สําหรับพื้นที่เปนบอปลาและพื้นที่ไรนาสวนผสม  คือ 1,535 บาท/ป  และ 2,240 บาท/ป 
ตามลําดับ  หากเกษตรกรมีอุปกรณทีใ่ชเครือ่งยนตจะมีตนทุนผันแปรของการปลูกพริก ในพื้นที ่1  ไร 
สําหรับพื้นที่เปนบอปลา และพื้นที่ไรนาสวนผสม คือ 1,835 บาท/ป  และ 2,740 บาท/ป  ตามลําดับ 
(ตารางที่ 20) 
 
 รายไดผลผลิต  และรายไดหลังหักตนทุนผันแปร ของการปลูกผัก  รายไดผลผลิตของ         
การปลูกผักบนพื้นที่บอปลา และพื้นทีไ่รนาสวนผสม  คือ 3,567 บาท/ไร/ป  และ 6,347 บาท/ไร/ป  
ตามลําดับ  รายไดหลังหักตนทุนผันแปรของการปลูกผัก บนพื้นที่บอปลา และพื้นที่ไรนาสวนผสม 
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คือ 2,032 บาท/ไร/ป  และ 1,732 บาท/ไร/ป ตามลําดับ  และหากเกษตรกรมีอุปกรณที่ใชเครื่องยนต  
จะมีรายไดหลังหักตนทนุผันแปรของการปลูกพริกบนพื้นที่บอปลา  และพื้นที่ไรนาสวนผสม  คือ 
4,107 บาท/ไร/ป  และ 3,607 บาท/ไร/ป ตามลําดับ (ตารางที่ 21)   
 
ตารางที่ 20  ตนทุนผันแปรในการปลูกผักของครัวเรือนเกษตรกรบานบางออกและบานใหม  
                    ปการเพาะปลูก 2547/2548 

(หนวย : บาท/ไร/ป) 
 พื้นท่ีเปนบอปลา พื้นท่ีไรนาสวนผสม 
เกษตรกรที่ไมมีอุปกรณที่ใชเครื่องยนต   
คาเตรียมดิน 300 500 
เมล็ดพันธุ 275 420 
ปุย 900 1,200 
ฮอรโมน 60 120 
รวม 1,535 2,240 
เกษตรกรที่มีอุปกรณที่ใชเครือ่งยนต   
ยาฆาหญา 200 400 
เมล็ดพันธุ 275 420 
ปุย 900 1,200 
ฮอรโมน 60 120 
คาน้ํามันรดน้ํา/รถไถ 400 600 
รวม 1,835 2,740 
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ตารางที่ 21  รายไดผลผลิต  และรายไดหลังหักตนทุนผันแปร  ตอพื้นที่ 1 ไร  ในการปลูกผักของ 
                    เกษตรกรบานบางออกและบานใหม ปการเพาะปลูก  2547/2548 
 

 พื้นท่ีเปนบอปลา พื้นท่ีไรนาสวนผสม 
 ไมมีอุปกรณ 

ท่ีใช
เคร่ืองยนต 

มีอุปกรณ 
ท่ีใช

เคร่ืองยนต 

ไมมีอุปกรณ 
ท่ีใช

เคร่ืองยนต 

มีอุปกรณ 
ท่ีใช

เคร่ืองยนต 
ผลผลิตเฉลี่ยตอไร (กิโลกรัม) - - - - 
ราคาเฉลี่ยตอกิโลกรัม(บาท) 2-6 2-6 2-6 2-6 
รายไดผลผลิต (บาท/ไร/ป) 3,567 3,567 6,347 6,347 
ตนทุนผันแปร (บาท/ไร/ป) 1,535 1,835 2,240 2,740 
ตนทุนคงที่ (บาท/ไร/ป) 207 1,144 207 1,144 
รายไดหลังหักตนทุนผันแปร 
(บาท/ไร/ป) 

2,032 1,732 4,107 3,607 

  
 การปลูกมะพราว 
 
 ชวงเวลา และพันธุท่ีนิยมปลูก  การปลูกมะพราวในพืน้ที่ศึกษานยิมปลูกในชวงเดือน
มกราคม-เดือนกันยายน  เนือ่งจากปลายปเปนชวงที่มักมนี้ําทวม  จะทําใหมะพราวถูกน้ําทวม
เสียหาย  พันธุที่เกษตรกรปลกูเปนพนัธุพื้นบาน ที่เกษตรกรเพาะพนัธุมาจากตนเดิมทีม่ีอยูในแปลง 
เปนมะพราวตนสูงที่มีอายุประมาณ 20-30 ป  ใชประโยชนในการทํามะพราวแหง  หรือคั้นเอากะทิ  
วิธีการคัดเลือกพันธุมะพราว  เกษตรกรจะเลอืกจากตนมะพราวที่ใหผลดก  เนื้อหนา  มีขนาดสม่ําเสมอ  
ไมมีโรคและแมลง  ลําตนตรง  ตนใหญแข็งแรง  พุมใบเปนวงกลม  และตองเปนตนทีม่ีอายุประมาณ 
15-30 ป  มาใชทําพันธุ     
 
 วิธีการปลูก และการดูแลรักษา  เกษตรกรเริ่มจากการขุดหลุมขนาดประมาณ 1x1x1 เมตร 
นําหนอมะพราวที่เพาะเอาไวแลว มใีบงอกประมาณ 4-6 ใบ มาปลูกใหมีระยะหางระหวางตน
ประมาณ 9x9 เมตร  ทําใหในพื้นที่ 1  ไร  มีอัตราตนมะพราวประมาณ 20-25 ตน และหลังจากปลกู
เสร็จทํารมบังแดดใหตนออนดวย  หลังจากปลูกเสร็จแลวโดยสวนใหญไมมีการใสปุย หรือ
ดูแลรักษาใด ๆ การรดน้ํากอ็าศัยเฉพาะน้าํฝนเพียงอยางเดียว  และคอยตรวจดูเมื่อพบวามีตนที่ตาย
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นําตนใหมมาปลูกซอม  ตลอดอายุของตนมะพราวไมตองดูแลรักษามาก  เมื่อถึงเวลาเก็บเกีย่ว 
เกษตรกรจะใชแรงงานในครัวเรือนคอยเกบ็ผลที่สุกและหลนแลวมากองไวบริเวณบาน  แบงไว
สําหรับบริโภคในครัวเรือนสวนที่เหลือกร็อไวเพื่อขายใหกับพอคาที่มารับซื้อถึงบาน 
 
 ผลผลิต  และตนทุนการผลติ  ระดับผลผลิตของมะพราวตอตนประมาณ  60 ลูก/ป         
การปลูกมะพราวของบานบางออกและบานใหมพบวาไมมีตนทุนผันแปรในการผลติ                           
มีเฉพาะตนทนุคงที่อุปกรณที่ไมใชเครื่องยนต มูลคา 207 บาท/ป 
 
 การปลูกไมผล และไมยืนตน   
 
 เกษตรกรเลือกปลูกไมผล  และไมยืนตนชนิดที่สามารถหาพันธุไมมาไดจากในพืน้ที่หรือ
พื้นที่ใกลเคยีงไมตองซื้อพันธุ  ไดแก  กลวยน้ําวา  มะละกอ และชนดิทีห่าซื้อพันธุไดงาย  ไดแก  
มะนาว  ซ่ึงซื้อพนัธุในราคา 25 บาท/ตน  นอกจากนั้นยังพบวามีการปลูกไมผล  ซ่ึงไดรับการแจกพันธุ  
จากกรมสงเสริมการเกษตร เมื่อเร่ิมเขาโครงการไรนาสวนผสมในป พ.ศ. 2537 ไดแก  กะทอน           
สมโอ  ชมพู  ตั้งแตใหผลผลิตมาสวนใหญไมไดขายเนือ่งจากผลผลิตไมมีคุณภาพ  มักจะบริโภค  
ในครัวเรือนและแจกเพื่อนบาน  สวนการปลูกไมยืนตน  พบเพียง 3 ครัวเรือนที่ปลูกสน  และเทียม  
ซ่ึงเปนไมยืนตนที่ปลูกสําหรับขายไม  เมื่อมีอายุประมาณ 6-7 ป การปลูกไมผล ไมยืนตนทั้งหมด    
มีตนทุนนอย  เนื่องจากสวนใหญเปนการปลูกโดยไมตองใสปุย  หรือดูแลรักษา  จากการศึกษา
พบวามีไมผลที่ใหผลผลิตแลว  และเปนรายไดใหแกเกษตรกร  ไดแก  กลวยน้ําวา  และมะละกอ  
โดยมีรายไดผลผลิต  คือ 1,900 บาท/ไร/ป และ 1,500 บาท/ไร/ป     
 
 การปลูกปาลม   
 
 ปาลมเปนพืชชนิดใหมที่เพิง่ไดรับการสงเสริมใหปลูก  จากโครงการสงเสริมและพัฒนา
อาชีพเกษตรกรในเขตพื้นทีน่้ําจืด  ภายใตโครงการพัฒนาพื้นที่ลุมน้ําปากพนัง  อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ  ยังไมไดรับความนิยมจากเกษตรกรมากนกั  เนื่องจากเปนพืชที่เพิ่งปลกูในพืน้ลุมน้ํา
ปากพนังไดประมาณ 2-3 ปยังไมมีปริมาณ  และคณุภาพผลผลิตที่แนนอนมายนืยัน  อีกทั้งถือเปน
พืชชนิดใหมสําหรับพื้นที่นี้เกษตรกรไมเคยมีประสบการณในการดูแลรกัษามากอน  เกษตรกรจึง  
ยังไมตัดสินใจปลูก  เกษตรกรของบานบางออกและบานใหมมีการปลูกปาลมเพียง 2  ครัวเรือน 
และมีอายกุารปลูกประมาณ 1 ป  พบวาเปนพืชที่ใชตนทนุในการผลิตคอนขางสูง  โดยมีตนทุน        
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ในการผลิตสําหรับปแรก  คอื  ราคาตนพันธุ 70 บาท/ตน  ปลูกในอัตรา 20 ตน/ไร  การจางปลูก
สําหรับเกษตรกรที่มีพื้นที่มากกวา 10  ไร  จํานวน  108 บาท/ไร  การใสปุยสูตร 15-15-15 ในอัตรา 
2 กระสอบ/ไร นอกจากนั้นยงัมีตนทุนในการรดน้ํา 600 บาท/ไร/ป  ทําใหมีตนทนุผันแปรรวม 
3,308 บาท/ไร  และตนทนุคงที่หรือคาเสื่อมราคาอุปกรณ  ทั้งอุปกรณที่ไมใชเครื่องยนต  และ
อุปกรณที่ใชเครื่องยนต  ไดแก  เครื่องสูบน้ํา  เครื่องตัดหญา  รวมตนทุนคงที่  คือ 807 บาท/ไร/ป  
เมื่อรวมตนทุนทั้งหมดสําหรับการปลูกปาลมในปแรกของพื้นที่ศึกษา  คือ 4,115 บาท/ไร/ป  
ปาลมเริ่มใหผลผลิตในปที่ 3 แตสําหรับพืน้ที่บานบางออกและบานใหมเพิ่งปลูกไดเพียง 18 เดือน
เทานั้น  จึงยังไมมีรายไดจากการขายผลผลิต 
 
 การปลูกขาว 
 
 การทํานาของเกษตรกรในบานบางออกและบานใหม สําหรับปการเพาะปลูก 2547/2548 
พบวามีการทํานาเพียง 1 ครัวเรือน  เปนการทํานาปรัง 1 คร้ัง แบบนาหวานน้ําตม  อาศยัน้ําจาก
ระบบชลประทานปลูกในเดอืนเมษายน  เก็บเกีย่วในเดือนกรกฎาคม  พันธุที่ปลูกคือ  ชัยนาท  
ไดรับผลผลิต  667 กิโลกรัม/ไร  ราคาผลผลิต 5 บาท/กิโลกรัม  เกษตรกรรายนี้เก็บผลผลิตขาวไว
บริโภคในครัวเรือนประมาณ 600  กิโลกรัม  สวนที่ขายมีเพียง 67  กิโลกรัม ทําใหมีรายไดจาก            
การขายผลผลิตเปนเงิน 3,035 บาท/ไร  มีตนทุนผันแปร 3,000 บาท/ไร  มีตนทุนคงที ่1,580 บาท/ป 
รวมตนทุนทั้งหมดเปน 4,580 บาท/ไร   
 
 ในสวนของปฏิทินการปลูกพืช  และการเลี้ยงสัตวที่สรางรายไดของเกษตรกรในพื้นที่บาน
บางออกและบานใหม  มีชวงการผลิตของแตละระบบการปลูกพืชและเลีย้งสัตวในรอบ 1 ป            
สรุปไดดังนี ้
 
 การปลูกผัก  มีการผลิตหมุนเวียนกันไปตลอดทั้งป (ชวงการผลิตขึ้นอยูกับชนิดของผกัที่
เกษตรกรปลูก) การปลูกพริก  เกษตรกรผลิตปละ 1 คร้ัง  เร่ิมเพาะกลาเดือนกลางเดือนพฤศจิกายน  
ยายไปปลูกในแปลงเดือนมกราคม  เร่ิมเก็บเกี่ยวไดประมาณปลายเดือนเมษายนจนถึงเดือนกันยายน 
(1 ชวงการผลติระยะเวลาประมาณ 270 วัน) สําหรับการปลูกฟกทอง  มชีวงการผลิต 2 ชวง  คือ 
ชวงแรกตั้งแตเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม  ชวงที่ 2 เร่ิมตั้งแตเดือนเมษายนถึงเดือนมิถุนายน            
(1 ชวงการผลติ ระยะเวลาประมาณ 90 วัน) การปลูกขาว  เกษตรกรผลิตปละ 1 คร้ัง เปนขาวนาปรัง 
เร่ิมปลูกในเดอืนเมษายนถึงเดือนกรกฎาคม (1 ชวงการผลิตระยะเวลาประมาณ 120 วัน)  
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 การปลูกไมผล  ไมยืนตน  และปลูกมะพราว  เกษตรกรเลือกชวงเวลาสําหรับการเริ่มปลูก
ไมผล  และไมยืนตนในเดือนมกราคมถึงเดือนพฤศจิกายน  สําหรับการปลูกปาลม  เกษตรกรเลือก
ชวงเวลาสําหรับการเริ่มปลูกปาลมในเดือนมกราคมถึงเดือนสิงหาคม  สวนการเลี้ยงสัตว  คือ             
การเลี้ยงปลา และววั  มีชวงเวลาตลอดป 
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ภาพที่ 9  ปฏิทนิการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว  พื้นที่บานบางออก และบานใหม ตําบลบางศาลา อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ปการเพาะปลูก   

2547/2548

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

พริก ปลูก ใสปุย ดแูลรักษา เก็บเกีย่ว   เพาะกลา 

ฟกทอง 1 ชวงการผลิต 1 ชวงการผลิต       

ผัก ตลอดป 

ขาวนาปรัง    ปลูก ใสปุย ดแูลรักษา เก็บเกีย่ว      

ไมผล/ไมยืนตน ปลูก  

มะพราว ปลูก  

ปาลม ปลูก     

วัว ตลอดป 

ปลา ตลอดป 
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การผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ  และเกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ  
  

การวิจยัคร้ังนีไ้ดศกึษาการผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร  2 กลุม  คือ  เกษตรกรทีเ่ขารวม
โครงการฯ  และเกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ  กรณีปรับเปลี่ยนอาชพีจากการเลีย้งกุงกุลาดํา 
เปนการปลูกพชืและเลี้ยงสัตว  จากโครงการปรับเปลี่ยนอาชีพผูเล้ียงกุงกุลาดําในเขตน้ําจืด ในพื้นที ่ 
ลุมน้ําปากพนงัอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  เกษตรกรมพีื้นที่ทําการเกษตรทั้งบนพื้นที่นากุงราง และ
พื้นที่ไรนาสวนผสม  โดยเกษตรกรทั้ง 2  กลุมขางตน  มีความแตกตางกันในดานรูปแบบแปลงของ
พื้นทีน่ากุงราง  กลาวคือ  เกษตรกรทีเ่ขารวมโครงการฯ  จากทั้งหมด 14  ครัวเรือน  มีจาํนวน  5  ครัวเรือน 
ที่ปรับสภาพนากุงรางเปนแปลงสําหรับปลูกผัก  โดยมีลักษณะแปลงเชนเดยีวกับแปลงไรนาสวนผสม 
(ภาพที่ 10)  สวนอีก 9  ครัวเรือนไมไดปรับสภาพนากุงราง  โดยเลี้ยงปลาในบอและปลกูผักบนขอบบอ  
สําหรับเกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ  จํานวน 14  ครัวเรือน  มีรูปแบบแปลงแบบไมปรับสภาพ 
นากุงรางและปลูกผักบนขอบบอเชนกัน  ดังนั้นการศึกษาการผลิตทางการเกษตรในครั้งนี้จึงศึกษา
การผลิตของเกษตรกรทีเ่ขารวมโครงการฯ  ปรับสภาพพื้นที่นากุงราง  เกษตรกรทีเ่ขารวมโครงการฯ  
ไมปรับสภาพพื้นที่นากุงรางและเกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ  ไมปรับสภาพพื้นที่นากุงราง    
บนพื้นที่นากุงราง  และพื้นทีไ่รนาสวนผสมของแตละกลุม  ดังนี้ 

 
 1.  เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ   
 
  เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ จํานวนทั้งหมด 14 ครัวเรือน แบงเปนเกษตรกรที่เขารวม
โครงการฯ ปรับสภาพพืน้ทีน่ากุงราง  จํานวน  5  ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 35.71 ของจาํนวนครวัเรือน
ทั้งหมดในกลุม  และเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพืน้ทีน่ากุงราง  จํานวน 9 ครัวเรือน 
คิดเปนรอยละ 64.29 ของจํานวนครวัเรือนทัง้หมดในกลุม  มีการผลิตทางการเกษตรบนพื้นทีน่ากุงราง 
และพื้นทีไ่รนาสวนผสม ดังนี้  
 
  1.1  เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ปรับสภาพพื้นท่ีนากุงราง   
 
   การผลิตบนพืน้ท่ีนากุงราง  รูปแบบแปลงยึดตามแบบแปลงไรนาสวนผสมของ
กรมสงเสริมการเกษตร (ภาพที่ 10) ที่เคยสงเสริมในบานบางออกและบานใหมเมื่อป พ.ศ. 2537 
ลักษณะแปลงมีคันดินกนัน้ําทวมรอบแปลง  ดานในขุดเปนรองดินสลับกับรองน้ํา  คันดินดานนอก 
มคีวามกวาง 3 เมตรโดยรอบ รองน้ํากวาง 2  เมตร มีความลึก 1-1.5  เมตร รองดินกวาง 6  เมตร และ
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โดยรอบรองดนิจะเวนขอบสาํหรับเดินไดโดยรอบ มีความกวาง 50  เซนติเมตร มีขนาดแปลงเฉลี่ย  
3.44 ไร/ครัวเรือน   
 
   ระบบการผลิตบนพื้นที่นากุงรางที่ปรับสภาพแลวของครัวเรือนเกษตรกรทั้งหมด
ในกลุม  พบวาทุกครัวเรือนปลูกพืชรวมกบัเลี้ยงปลาไวในรองน้ํา  การเลี้ยงปลาไมนิยมซื้อพันธุปลา
มาปลอย  แตรอใหปลาตามธรรมชาติเขามาในรองน้ํา  หรือหาจากแหลงน้ําธรรมชาติมาปลอย  
เพราะไมเนนเลี้ยงจํานวนมากเพื่อขาย  แตเล้ียงเพื่อรักษาสมดลุในแปลง  และบริโภคในครัวเรือน  
อีกทั้งไมสามารถเลี้ยงจํานวนมากไดเพราะตองใชน้ําในแปลงมารดพชืผักเปนประจาํ  หากเลี้ยง
จํานวนมากจะเปนอุปสรรคตอการตักน้ํารดพืชผัก  สําหรับการปลูกพืช  สวนใหญเนนปลูกพืชผัก  
ที่สรางรายได  ซ่ึงนิยมปลูกพืช 2 ชนิดขึ้นไป  โดยระบบการผลิตที่เกษตรกรผลิต  มีทั้งสิ้น 6 ชนิด  
คือ  พริก ฟกทอง  ผัก  กลวย  ปาลม  และปลา  (ตารางที่ 22) ซ่ึงสามารถจําแนกระบบการผลิตตาม
จํานวนหรือชนิดของการผลิต  ได  2  ระบบ  คือ  เกษตรกรที่มีการปลูกพืช  2  ชนิดและเลี้ยงปลา          
มีจํานวน  3  ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ  60  ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมดในกลุม  และเกษตรที่มี        
การปลูกพืช  3  อยางและเลีย้งปลา  มีจํานวน  2  ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 40  ของจํานวนครวัเรือน
ทั้งหมดในกลุม (ตารางที่ 23) 
 
   การผลิตบนพืน้ท่ีไรนาสวนผสม  จากจํานวนครัวเรือนเกษตรกรทั้งหมด 5  ครัวเรือน
ในกลุมนี้ พบวามี 4 ครัวเรือนที่มีแปลงไรนาสวนผสม  เปนรูปแบบที่ไดรับการสงเสริมจาก
กรมสงเสริมการเกษตรเมื่อป พ.ศ. 2537 (ภาพที่ 11) มีขนาดพื้นที่ระหวาง 2-7 ไร/ครัวเรือน  มี 1 
ครัวเรือนทีเ่พิ่งขุดเปนแปลงไรนาสวนผสมเพื่อการปลูกปาลม เมื่อป พ.ศ. 2547 มีขนาดพืน้ที่ 12.5  ไร 
นอกจากนี้แตละครวัเรือนยงัมีพื้นที่นาขาวและพื้นที่บาน  สําหรับใชในการปลูกพืช  เล้ียงสัตว     
รวมพื้นที่ไรนาสวนผสมเฉลี่ยของกลุมนี้  คือ 13 ไร/ครัวเรือน  การผลิตบนพื้นที่ไรนาสวนผสมของ
ครัวเรือนเกษตรกรทั้ง 5  ครัวเรือน  ทุกครัวเรือนปลูกพืชในแปลงรวมกบัเลี้ยงปลาไวในรองน้ํา  
วัตถุประสงคการเลี้ยงเชนเดยีวกับการเลีย้งในพื้นที่นากุงราง  สําหรับการปลูกพืช  พบวาบนพื้นที่ไรนา
สวนผสมมีการปลูกไมยืนตนซึ่งเปนประเภทไมผลมากกวาพืน้ที่นากุงราง  เนื่องจากพื้นที่ไรนา  
สวนผสมมกีารทํากิจกรรมมานานกวา  และในระยะเริ่มแรกของการทําไรนาสวนผสมนัน้มีพนัธุไมผล
แจกใหเกษตรกร  เกษตรกรจึงนํามาปลูกและยังคงอยูจนถึงปจจุบัน  การผลิตทางการเกษตรที่พบมี
ทั้งสิ้น 11 ชนิด  คือ พริก  ฟกทอง  ผัก  กลวย  มะนาว  กะทอน  สมโอ  มะพราว  ปาลม  ปลา และววั 
(ตารางที่ 22)  ซ่ึงสามารถจําแนกระบบการผลิตตามจํานวนหรือชนดิของการผลิต  ได 5  ระบบ  คอื  
การปลูกพืช  1  ชนิดและเลี้ยงปลา  การปลูกพืช  3  ชนิดและเลี้ยงปลา  การปลูกพืช  4 ชนิดและ 
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เล้ียงปลา  การปลูกพืช  5  ชนิดรวมกับเลี้ยงปลาและววั  และการปลูกพืช 7 ชนิดและเลี้ยงปลา          
ซ่ึงทั้ง 5 ระบบ  มีจํานวนครัวเรือนที่ปฏิบัติเทากัน คือ ระบบละ 1 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ  20   
ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมดในกลุม  ในแตละระบบการผลิตจะเห็นวาในแปลงไรนาสวนผสม        
มีความหลากหลายของชนดิพืชที่ปลูกมากกวาแปลงนากุงราง (ตารางที่ 23) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 10  รูปแบบแปลงที่ปรับสภาพพื้นทีน่ากุงราง และแปลงไรนาสวนผสม 
หมายเหต:ุ            แทน  ปลา 
                             แทน  พืช  ผัก 
    แทน  ไมผล และไมยืนตน 

 

2 เมตร 6 เมตร 3 เมตร 

0.5 เมตร 
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ตารางที่ 22  ระบบการผลิตหลัก  บนพื้นที่นากุงราง  และบนพื้นที่ไรนาสวนผสม ของเกษตรกรที ่
                    เขารวมโครงการฯ ปรับสภาพพื้นที่นากุงราง  ปการเพาะปลูก 2547/2548   

หมายเหตุ: 1  คือ  ไมผล ไมยืนตน (กลวย)   
     2  คือ  ไมผล ไมยืนตน (กลวย  มะละกอ  มะนาว  กะทอน สมโอ) 
 
   ผลผลิตและตนทุนการผลิต  จากการผลิต 6 ชนิด  ไดแก  การปลูกพืช  5  ชนิด 
และระบบการเลี้ยงปลา  การผลิตบนพื้นที่นากุงราง และพื้นที่ไรนาสวนผสมมีผลผลิตและตนทนุ
ดังนี้  
 
   บนพื้นท่ีนากุงราง  พืชที่ใหผลผลิตแลวบนพื้นที่นากุงราง คือ พริก  และฟกทอง   
มีผลผลิตเฉลี่ยตอไร  เทากับ 642  กิโลกรัม  และ 1,750  กโิลกรัม ตามลําดับ  สําหรับรายไดผลผลิต
ของการปลูกพริก  ฟกทอง  ผัก  และกลวย  เปน 28,875 บาท/ไร/ป  13,125  บาท/ไร/ป 3,243  บาท/
ไร/ป  และ 1,000 บาท/ไร/ป  ตามลําดับ  สวนปาลมนั้นเพิ่งปลูกไดแค  18  เดือน  จึงยังไมใหผลผลิต  
และปลาเลี้ยงเพื่อบริโภคไมไดจําหนาย (ตารางที่ 24)   
 

พื้นท่ีนากุงราง พื้นท่ีไรนาสวนผสม 
ระบบการผลิต

หลัก 
(พืช / สัตว) 

จํานวน  
(ครัวเรือน) 

จํานวน
พื้นที่  
(ไร) 

ระบบการผลิต
หลัก 

(พืช / สัตว) 

จํานวน  
(ครัวเรือน) 

จํานวน
พื้นที่  
(ไร) 

พริก 2 2.75 พริก 4 7 
ผัก 3 7.5 ผัก 1 1 

ฟกทอง 3 7 ฟกทอง 1 1 
ไมผลไมยืนตน1 1 1 ไมผล ไมยืนตน2 5 10 

ปาลม 1 8 มะพราว 3 8.5 
ปลา 5 18.50 ปาลม 1 12.5 

   ปลา  5 8 
   วัว 1 10 

รวม - 44.75 รวม - 48 
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   ตนทุนผันแปรของการปลูกพริก  ฟกทอง  ผัก  และปาลม  เปน 4,317 บาท/ไร/ป  
1,818 บาท/ไร/ป  1,536 บาท/ไร/ป  และ 3,530 บาท/ไร/ป  ตามลําดับ  สําหรับการปลูกกลวยนั้นไม
มีตนทุนผันแปร  เนื่องจากตนพันธุไดมาจากแปลงอื่น  การปลูกใชแรงงานในครัวเรือน  และ          
การดูแลรักษาไมไดใชปุย  ทาํใหไมตองมีเงนิลงทุนในการผลิต  สําหรับตนทุนคงที่ของการปลูก
พริก  ฝกทอง  ผัก  และกลวยของเกษตรกร  เทากับ  484  บาท/ไร/ป  สวนปาลม เนื่องจากเปนพืชที่
ใชเวลาในการเก็บเกีย่วผลผลิตไดนานประมาณ 20 ป  จงึมีตนทุนคงทีพ่ืชเพิ่มมาดวย  ทําใหตนทนุ
คงที่ของปาลมสูงกวาของพืชอ่ืน  ซ่ึงมีคาเทากับ  572  บาท/ไร/ป  สําหรับรายไดหลังหักตนทุนผันแปร
ของระบบการผลิตที่ใหผลผลิตแลว  ซ่ึงไดแก  การปลูกพริก  ฟกทอง  ผัก  และกลวย  เปน 24,558
บาท/ไร/ป  11,307 บาท/ไร/ป  1,707 บาท/ไร/ป  และ 1,000 บาท/ไร/ป  ตามลําดับ (ตารางที่ 24) 
 
ตารางที่ 23  ระบบการผลิตทางการเกษตรจําแนกตามจํานวนหรือชนิดของการผลิต บนพื้นที ่
                    นากุงราง และพืน้ที่ไรนาสวนผสม ของเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ปรับสภาพพื้นที่ 
                    นากุงราง  ปการเพาะปลูก 2547/2548 
 

พื้นนากุงราง พื้นท่ีไรนาสวนผสม 
ระบบการผลิต 
(จํานวน / ชนดิ) 

จํานวนเกษตรกร 
(ครัวเรือน) 

รอยละ ระบบการผลิต 
(จํานวน / ชนดิ) 

จํานวน
เกษตรกร 

(ครัวเรือน) 

รอยละ 

พืช + สัตว   พืช + สัตว   
2 ชนิด / 1 ชนดิ 3 60 1 ชนิด / 1 ชนดิ 1 20 
3 ชนิด / 1 ชนดิ 2 40 3 ชนิด / 1 ชนดิ 1 20 

   4 ชนิด / 1 ชนดิ 1 20 
   5 ชนิด / 2 ชนดิ 1 20 
   7 ชนิด / 1 ชนดิ 1 20 

รวม 5 100 รวม 5 100 
 

  บนพื้นท่ีไรนาสวนผสม ผลผลิตของพืชที่ใหผลผลิตแลวบนพืน้ที่ไรนาสวนผสม  
ไดแก  พริก  และฟกทอง  มีผลผลิตเฉลี่ยตอไรเทากับ 580  กิโลกรัม  และ 3,500  กิโลกรัม  ตามลําดับ  
สําหรับรายไดผลผลิตของการปลูกพริก ฟกทอง ผัก ไมผล และไมยืนตน และมะพราว เปน 27,525 
บาท/ไร/ป  24,500  บาท/ไร/ป  7,245  บาท/ไร/ป  853 บาท/ไร/ป  และ 1,060 บาท/ไร/ป  ตามลําดับ  
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สวนปาลมนั้นเพิ่งปลูกไดเพยีง 18 เดือน  ยงัไมใหผลผลิต  ปลาเลี้ยงเพื่อบริโภค  และการเลี้ยงวัว           
ยังไมไดขาย  (ตารางที่ 24) 

 
ตารางที่ 24  ผลผลิต  ตนทุน  และมูลคาเพิ่มผลผลิต ของการปลูกพริก ฟกทอง ผัก ไมผล ไมยืนตน 
                       มะพราว ปาลม บนพื้นที่นากุงราง และพื้นที่ ไรนาสวนผสมของเกษตรกรที่เขารวม 
                      โครงการฯ  ปรับสภาพพื้นที่นากุงราง  ปการเพาะปลูก 2547/2548  

หมายเหต:ุ * หมายถึง  ยังไมใหผลผลิต  
     2  คือ  กลวย  มะละกอ  มะนาว   
 

  ตนทุนผันแปรของการปลูกพริก  ฟกทอง  ผัก และปาลม  เปน 4,010 บาท/ไร/ป  
2,200 บาท/ไร/ป  2,500  บาท/ไร/ป  และ 3,300 บาท/ไร/ป  ตามลําดับ  สําหรับการปลูกไมผล  และ
ไมยนืตน  และมะพราวนัน้ไมมีตนทนุผันแปร  เนื่องจากตนพันธุไดมาจากการแจก  และเพาะพนัธุเอง 
การปลูกใชแรงงานในครัวเรือน และการดูแลรักษาไมไดใชปุย  ทาํใหไมตองมีเงินลงทุน      
ในการผลิต  สําหรับตนทุนคงที่ของการปลูกพริก  ฟกทอง  ผัก  ไมผล และไมยืนตน และมะพราว

 พื้นท่ีนากุงราง 

 พริก ฟกทอง ผัก กลวย ปาลม 
ผลผลิตเฉลี่ยตอไร (กิโลกรัม) 642 1,750 - - * 
ราคาเฉลี่ยตอกิโลกรัม(บาท) 25-65 7.50 - - * 
รายไดผลผลิต (บาท/ไร/ป) 28,875 13,125 3,243 1,000 * 
ตนทุนผันแปร (บาท/ไร/ป) 4,317 1,818 1,536 - 3,530 
ตนทุนคงที่ (บาท/ไร/ป) 484 484 484 484 572 
รายไดหลังหักตนทุนผันแปร (บาท/ไร/ป) 24,558 11,307 1,707 1,000 * 
 พื้นท่ีไรนาสวนผสม 
 พริก ฟกทอง ผัก ไมผล  

ไมยืนตน2 

มะพราว ปาลม 

ผลผลิตเฉลี่ยตอไร (กิโลกรัม) 580 3,500 - - - * 
ราคาเฉลี่ยตอกิโลกรัม(บาท) 25-65 7 - - - * 
รายไดผลผลิต (บาท/ไร/ป) 27,525 24,500 7,245 853 1,060 * 
ตนทุนผันแปร (บาท/ไร/ป) 4,010 2,200 2,500 200 - 3,300 

ตนทุนคงที่ (บาท/ไร/ป) 484 484 484 484 484 572 

รายไดหลังหักตนทุนผันแปร (บาท/ไร/ป) 23,515 22,300 4,745 653 1,060 * 
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ของเกษตรกรกลุมนี้  เทากับ  484  บาท/ไร/ป  สวนปาลม เปนพืชที่ใชเวลาในการเก็บเกี่ยวผลผลิต
ไดนานประมาณ 20 ป  จึงมีตนทุนคงที่พืชเพิ่มมาดวย  ทําใหตนทนุคงทีข่องปาลมสูงกวาของพืชอ่ืน 
ซ่ึงมีคาเทากับ  572  บาท/ไร/ป  สําหรับรายไดหลังหกัตนทุนผันแปรของการผลิตที่ใหผลผลิตแลว
ซ่ึงไดแก  การปลูกพริก  ฟกทอง  ผัก ไมผล  และไมยนืตน  และมะพราว เปน 23,515 บาท/ไร/ป  
22,300 บาท/ไร/ป  4,745บาท/ไร/ป  653 บาท/ไร/ป  และ 1,060 บาท/ไร/ป  ตามลําดับ (ตารางที่ 24) 
 

1.2  เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ  ไมปรับสภาพพืน้ท่ีนากุงราง 
 
การผลิตบนพืน้ท่ีนากุงราง  เกษตรกรกลุมนี้ไมปรับสภาพพื้นที่นากุงราง  มีรูปแบบ

แปลงแบบบอ  โดยเกษตรกรใชพื้นที่ปลูกพชืผัก หรือไมยนืตนบนคันดนิรอบบอและเลี้ยงปลา             
ในบอ (ภาพที่ 11) การผลิตของเกษตรกรทกุครัวเรือนเล้ียงปลาเปนหลัก  โดยใสลูกปลาในอัตรา  
500 – 1,500 ตัว/บอ  ซ้ือพันธุปลาราคา  0.25 บาท/ตัว  หากเปนปลากินพืชนยิมเลี้ยงผสมกนัหลายชนดิ
ในบอเดยีวกัน  ไดแก  ปลานลิ  ปลาชอน ปลาหมอ  ปลาสลิด  สวนปลาดุกเปนปลากนิเนื้อสัตว            
จะเลี้ยงแยกบอกับปลากินพืช  อาหารที่ใชเล้ียงปลา  สวนใหญใหปลากินพืชน้ําที่มีอยูในบอ  
บางครัวเรือนใหรําบาง  แตไมมีการใชอาหารปลาในการเลี้ยง  วัตถุประสงคหลักของการเลี้ยงปลา
ยังเปนไปเพื่อการบริโภคในครัวเรือน  เนื่องจากยังไมคอยมีพอคามารับซื้อ  ถามีก็ยังใหราคาต่ํามาก
จนเกษตรกรไมนิยมขาย  การขายปลาของเกษตรกรจึงเปนแบบแบงขายใหกับคนในหมูบาน
เดียวกันทีไ่มไดเล้ียง  หรือเล้ียงแตยังไมโตพอจะบริโภคไดแลวมาขอซือ้ก็จับขายใหเปนครั้งคราว  
สําหรับการปลูกพืช  เกษตรกรกลุมนี้นยิมปลูกไมยืนตนรวมดวย  โดยระบบการผลิตที่พบมีทั้งสิ้น  
7  ชนิด  คือ  พริก  ผัก  กลวย  มะละกอ  มะนาว  มะพราว  และปลา  (ตารางที่ 25) ซ่ึงสามารถ
จําแนกระบบการผลิตตามจํานวนหรือชนดิของการผลิต ไดดังนี้  เกษตรกรที่ปลูกพืช 1 ชนิดรวมกับ
เล้ียงปลา  มีจํานวนมากที่สุด  คือ  4  ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ  44.44  ของจํานวนครัวเรือนทั้งหมด
ในกลุม รองลงมาเปนการปลูกพืช  3  ชนดิรวมกับเลีย้งปลา  มีจํานวน  2  ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ  
22.22  ของจํานวนครัวเรือนทั้งหมดในกลุม  นอกจากนั้นเปนการปลูกพืช  2  ชนิด  4  ชนิด  และ  5  ชนิด 
รวมกับเลี้ยงปลา  ซ่ึงมีจํานวนเทากัน  คือ ระบบละ 1 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ  11.11 ของจํานวน
ครัวเรือนทั้งหมดในกลุม  (ตารางที่ 26)    

 
การผลิตพืน้ท่ีไรนาสวนผสม  จากจํานวนครัวเรือนเกษตรกรทั้งหมด 9  ครัวเรือน

ในกลุมนี้พบวามี 6 ครัวเรือนที่ขุดแปลงเปนไรนาสวนผสม  ซ่ึงเปนรูปแบบที่ไดรับการสงเสริมจาก
กรมสงเสริมการเกษตรเมื่อป พ.ศ. 2537 (ภาพที่ 11) มีขนาดพื้นที่ระหวาง 3-10 ไร/ครัวเรือน  
นอกจากนี้แตละครัวเรือนยงัมีพื้นที่นาขาว  และพื้นที่บริเวณบาน เพื่อใชในการเกษตร   รวมพื้นที ่ 
ไรนาสวนผสมเฉลี่ยของกลุมนี้ คือ 16 ไร/ครัวเรือน  การผลิตหลักที่พบจากจํานวนครัวเรือนเกษตรกร



 

 

105 

ทั้งหมด 9  ครัวเรือน  พบวามีเกษตรกร  6 ครัวเรือนปลูกพืชรวมกับเลี้ยงปลาไวในแปลง  
วัตถุประสงคหลักของการเลี้ยงสําหรับบริโภคในครัวเรือน  สวนอีก 3  ครัวเรือนที่ไมไดเล้ียงปลา  
ในแปลงเนื่องจากไมมแีปลงไรนาสวนผสม  ระบบการผลิตของเกษตรกรในกลุมนี้มทีั้งสิ้น 6 ชนิด  
คือ  พริก  ผัก  มะพราว  ไมผล  และไมยนืตน (กลวย  มะนาว  กะทอน  ชมพู  สน เทียม)  ปลา และววั 
(ตารางที่ 22) ซ่ึงสามารถจําแนกระบบการผลิตตามจํานวนหรือชนดิของการผลิต ได 5  ระบบ  คือ  
การปลูกพืช  1  ชนิดไมเล้ียงสัตว  การปลูกพืช  4 ชนิดและเลี้ยงปลา  มีเกษตรกรปฏิบัติระบบละ 
3 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 33.33 ของจํานวนครัวเรือนทัง้หมดในกลุมเทากัน  การปลกูพืช  3  ชนิด
และเลี้ยงปลา  การปลูกพืช  3  อยางรวมกับเลี้ยงปลาและววั  การปลูกพืช  5  ชนิดและเลี้ยงปลา     
ซ่ึงทั้ง 5 ระบบ  มีจํานวนครัวเรือนที่ปฏิบัติเทากัน  คือ ระบบละ 1 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ  11.11  
ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมดในกลุมเทากัน  (ตารางที่ 26) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 11  รูปแบบแปลงที่ไมปรับสภาพนากุงราง   
หมายเหต:ุ              แทน  ปลา 
                              แทน  พืช  ผัก 
             แทน  ไมผล ไมยืนตน 
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ตารางที่ 25  ระบบการผลิตหลัก  บนพื้นที่นากุงราง  และพื้นที่ไรนาสวนผสม ของเกษตรกร 
                    ที่เขารวมโครงการ ไมปรับสภาพพื้นที่นากุงราง  ปการเพาะปลูก 2547/2548 

หมายเหต:ุ 1  คือ  กลวย  มะละกอ  มะนาว  
     2   คือ  กลวย  มะนาว  กะทอน  ชมพู  สน เทียม 
 
   ผลผลิตและตนทุนการผลิต   
 
   พื้นท่ีนากุงราง จากระบบการผลิต 5 ชนิด  คือ  พริก  ผัก มะพราว ไมผล ไมยืนตน 
(กลวย  มะละกอ  มะนาว) และปลา  ซ่ึงทั้งหมดใหผลผลิตแลวยกเวนมะพราวที่เพิ่งปลูกไดแค 2 ป 
มีผลผลิตและตนทุนดังนี ้
 
   ผลผลิตของพริกและปลา  คือ 242 กิโลกรัม/ไร  และ 475 กิโลกรัม/ไร  ตามลําดับ 
รายไดผลผลิตของพริก  ผัก  ไมผล  และไมยืนตน  และปลา  คือ 10,868 บาท/ไร/ป 3,500 บาท/ไร/ป 
1,500 บาท/ไร/ป และ 11,875 บาท/ไร/ป  ตามลําดับ  สวนตนทุนผันแปรของพริก  ผัก  ไมผล  
ไมยนืตน และปลา คือ 1,364 บาท/ไร/ป 1,300 บาท/ไร/ป  200 บาท/ไร/ป  469  บาท/ไร/ป  ตามลําดับ  
สําหรับตนทุนคงที่ของพรกิ  ผัก ไมผล  ไมยืนตน  และมะพราว  เทากับ  434  บาท/ไร/ป  และตนทุน
คงที่ของการเลี้ยงปลา  เทากับ 100 บาท/ไร/ป  ทางดานรายไดหลังหักตนทุนผันแปรของพริก  
ผัก ไมผล ไมยืนตน และปลา คือ  9,504 บาท/ไร/ป  2,200  บาท/ไร/ป  1,300  บาท/ไร/ป  และ 
11,406 บาท/ไร/ป  ตามลําดับ (ตารางที่ 27) 
 

บนพื้นที่นากุงราง พื้นที่ไรนาสวนผสม 
ระบบการผลิตหลัก 

(พืช / สัตว) 
จํานวน 

(ครัวเรือน) 
จํานวนพื้นที่ 

(ไร) 
ระบบการผลิตหลัก 

(พืช / สัตว) 
จํานวน 

(ครัวเรือน) 
จํานวน
พ้ืนที่ 
(ไร) 

พริก 3 5.25 พริก 6 16.25 
ผัก 5 7.50 ผัก 2 1.25 

ไมผล ไมยืนตน1 6 10.50 ไมผล ไมยืนตน2 8 24 
มะพราว 7 19 มะพราว 9 27.50 
ปลา 9 31 ปลา 9 11.50 

   วัว 1 9 

รวม - 73.25 รวม - 89.50 
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ตารางที่ 26  ระบบการผลิตทางการเกษตรจําแนกตามจํานวนหรือชนิดของการผลิต  บนพื้นที่  
                    นากุงราง และพืน้ที่ไรนาสวนผสม ของเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ  ไมปรับสภาพ   
                    พื้นที่นากุงราง ปการเพาะปลกู 2547/2548 
 

พื้นที่นากุงราง พื้นที่ไรนาสวนผสม 
ระบบการผลิต 
(จํานวน / ชนิด) 

จํานวน
เกษตรกร 

(ครัวเรือน) 

รอยละ ระบบการผลิต 
(จํานวน / ชนิด) 

จํานวนเกษตรกร 
(ครัวเรือน) 

รอยละ 

พืช + สัตว   พืช + สัตว   
1 ชนิด / 1 ชนิด 4 44.44 1 ชนิด /ไมเลี้ยงสัตว 3 33.33 
2 ชนิด / 1 ชนิด 1 11.11 3 ชนิด / 1 ชนิด 1 11.11 
3 ชนิด / 1 ชนิด 2 22.22 3 ชนิด / 2 ชนิด 1 11.11 
4 ชนิด / 1 ชนิด 1 11.11 4 ชนิด / 1 ชนิด 3 33.33 
5 ชนิด / 1 ชนิด 1 11.11 5 ชนิด / 1 ชนิด 1 11.11 

รวม 9 100 รวม 9 100 

 
พื้นท่ีไรนาสวนผสม จากระบบการผลิต 6 ชนิด คือ  พริก  ผัก  มะพราว  ไมผล          

ไมยืนตน (กลวย  มะนาว  กะทอน  ชมพู  สน เทียม) ปลา  และววั  ทั้งหมดใหผลผลิตแลวยกเวน 
ตนสน  ตนเทยีม  ที่ตองรอขายตน  และปลาที่เล้ียงเพื่อบริโภค  สําหรับพืชที่สรางรายไดใหแก
เกษตรกรในการเพาะปลูก 2547/2548  ไดแก  พริก  ผัก  มะพราว  ไมผล  ไมยืนตน (กลวย) และววั 
มีผลผลิตและตนทุนดังนี ้

 
ผลผลิตของการปลูกพริก คือ 391 กิโลกรัม/ไร/ป  รายไดผลผลิตของพริก  ผัก 

มะพราว  ไมผล  และไมยนืตน (กลวย) คือ 18,681 บาท/ไร/ป  3,875 บาท/ไร/ป 4,800 บาท/ไร/ป 
และ 1,470 บาท/ไร/ป  ตามลําดับ  สําหรับปการผลิต 2547/2548 เกษตรกรขายลูกววั  อายุ 6 เดือน 
จํานวน 1 ตัว มีรายได 2,000 บาท/ป  ตนทนุผันแปรของพริก  ผัก  และวัว  คือ 1,974 บาท/ไร/ป  
1,355 บาท/ไร/ป และ300 บาท/ตัว/ป  ตามลําดับ  สําหรับมะพราว และไมผล และไมยืนตน (กลวย) 
ไมมีการใสปุยหรือดูแลใด ๆ จึงไมมีตนทนุผันแปร รายไดหลังหักตนทนุผันแปรของพริก  ผัก           
ไมผล  ไมยืนตน (กลวย) และวัว  คือ 16,707 บาท/ไร/ป 2,520 บาท/ไร/ป  4,800  บาท/ไร/ป                   
1,470 บาท/ไร/ป และ 1,700 บาท/ตัว/ป  ตามลําดับ (ตารางที่ 27) 
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ตารางที่ 27  ผลผลิต  ตนทุน  และมูลคาเพิม่ผลผลิต ของการปลูกพริก  ผัก   กลวย  มะละกอ มะนาว  
                   มะพราว และเลีย้งปลา บนพื้นที่นากุงราง และพื้นที่ไรนาสวนผสมของเกษตรกร 
                   ที่เขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพื้นทีน่ากุงราง การเพาะปลูก 2547/2548 
 

 พื้นที่นากุงราง 
 พริก ผัก ไมผล/ไมยืนตน1 มะพราว ปลา 

ผลผลิตเฉลี่ยตอไร (กิโลกรัม) 242 - - * 475 
ราคาเฉลี่ยตอกิโลกรัม(บาท) 25-65 - - * 25 
รายไดผลผลิต (บาท/ไร/ป) 10,868 3,500 1,500 * 11,875 
ตนทุนผันแปร (บาท/ไร/ป) 1,364 1,300 200 - 469 
ตนทุนคงที่ (บาท/ไร/ป) 434 434 434 434 100 
รายไดหลังหักตนทุนผันแปร (บาท/ไร/ป) 9,504 2,200 1,300 * 11,406 
 พื้นที่ไรนาสวนผสม 
 พริก ผัก ไมผล/ไมยืนตน2 มะพราว วัว 
ผลผลิตเฉลี่ยตอไร (กิโลกรัม) 391 - - - 1 
ราคาเฉลี่ยตอกิโลกรัม(บาท) 25-65 - - - 2,000 
รายไดผลผลิต (บาท/ไร/ป) 18,681 3,875 4,800 1,470 2,000 
ตนทุนผันแปร (บาท/ไร/ป) 1,974 1,355 - - 300 
ตนทุนคงที่ (บาท/ไร/ป) 434 434 434 434 2,633 
รายไดหลังหักตนทุนผันแปร (บาท/ไร/ป) 16,707 2,520 4,800 1,470 1,700 

หมายเหต:ุ 1  คือ  กลวย  มะละกอ  มะนาว  
     2   คือ  กลวย     
 
 2.  เกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ  ไมปรับสภาพพื้นท่ีนากุงราง 

 
  การผลิตบนพืน้ท่ีนากุงราง  เกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพื้นที่นากุงราง  
มีจํานวนทั้งสิ้น 14  ครัวเรือน  ทั้งหมดมีรูปแบบแปลงแบบบอ (ภาพที่ 11) โดยทุกครัวเรือน          
มีการเลี้ยงปลาในบอ  มีลักษณะการเลี้ยงและวัตถุประสงคเหมือนกบัเกษตรกรกลุมไดรับเงิน
อุดหนุนที่มีรูปแบบแปลงแบบบอ  และปลูกพืชผักบนขอบบอ  มีขนาดพื้นที่เฉลี่ย 7 ไร/ครัวเรือน 
การผลิตที่พบมี 5 ชนิด  คือ  พริก  ผัก  ไมผล/ไมยืนตน(กลวย  มะละกอ  มะนาว สมโอ) มะพราว 
และปลา  (ตารางที่ 28) สามารถจําแนกระบบการผลิตตามจํานวนหรือชนิดของการผลิตไดดังนี้  
เกษตรกรที่ปลูกพืช 3 ชนิดรวมกับเลี้ยงปลา  มีจํานวนมากที่สุด คือ 6  ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ  
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42.86  ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมดในกลุม  รองลงมาเปนการปลูกพืช 2 อยางรวมกับเลี้ยงปลา  
จํานวน  3  ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ  21.43  การปลูกพืช 5 อยางรวมกบัเลี้ยงปลา  จํานวน  2  
ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ  14.29  การปลูกพืช  4  ชนิดรวมกับเลี้ยงปลา  จํานวน  2  ครัวเรือน           
คิดเปนรอยละ  14.29  และการปลูกพืช  1  ชนิดรวมกับเลีย้งปลา  จํานวน  1  ครัวเรือน  คดิเปนรอยละ  
7.14  ของจํานวนครัวเรือนทัง้หมดในกลุม  ตามลําดับ (ตารางที่ 29) 

 
ตารางที่ 28  ระบบการผลิตหลัก  บนพื้นที่นากุงราง และพื้นที่ไรนาสวนผสม ของเกษตรกร 
                    ที่ไมเขารวมโครงการฯ  ไมปรับสภาพพื้นที่นากุงราง  ปการเพาะปลูก 2547/2548 
 

พื้นที่นากุงราง พื้นที่ไรนาสวนผสม 
ระบบการผลิตหลัก 

(พืช / สัตว) 
จํานวน 

(ครัวเรือน) 
จํานวนพื้นที่ 

 (ไร) 
ระบบการผลิตหลัก 

(พืช / สัตว) 
จํานวน 

(ครัวเรือน) 
จํานวน

พ้ืนที่ (ไร) 
พริก 11 23 พริก 6 16 
ผัก 11 19 ผัก 3 5 

ไมผล ไมยืนตน1 4 16.50 ฟกทอง 1 20 
มะพราว 7 31 ไมผล ไมยืนตน2 5 33.25 
ปลา 14 89.50 มะพราว 3 14.50 

   ปาลม 1 50 
   ขาว 1 10 
   ปลา 9 4 
   วัว 3 10 

รวม - 179 รวม - 162.75 

หมายเหต:ุ 1  คือ  กลวย มะละกอ มะนาว สมโอ 
                    2  คือ   กลวย กะทอน มะมวง สน 

 
  การผลิตบนพื้นท่ีไรนาสวนผสม  จากเกษตรกรทั้งหมดจํานวน 14 ครัวเรือน       
เปนครัวเรือนที่ขุดแปลงไรนาสวนผสม  จํานวน  9  ครัวเรือน  สวนเกษตรกรอีก 4 ครัวเรือนไมได
ขุดแปลงไรนาสวนผสม  ซ่ึงรูปแบบของไรนาสวนผสมเปนรูปแบบที่ไดรับการสงเสริมจาก
กรมสงเสริมการเกษตรเมื่อป พ.ศ. 2537 นอกจากแปลงไรนาสวนผสมแลว  เกษตรกรยงัทําการเกษตร
บนพื้นที่นาขาวและบริเวณบานดวย  มีขนาดพื้นที่เฉลี่ย  18 ไร/ครัวเรือน การผลิตที่พบมี  9  ชนิด  
คือ  พริก  ผัก  ฟกทอง ไมผล ไมยืนตน (กลวย  กะทอน  มะมวง สน) มะพราว ปาลม  ขาว  ปลา  และวัว 
(ตารางที ่28) สามารถจําแนกการผลิตตามจาํนวนหรือชนดิของการผลิตไดดงันี้  ระบบที่พบมากที่สุด 
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คือ ไมทํากิจกรรมใด ๆ  และการปลูกพืช 2 อยางและเลีย้งปลา  จํานวนระบบละ 3 ครัวเรือน             
คิดเปนรอยละ  21.43  เทากนั  รองลงมา  คือ  การปลูกพืช 4 ชนิดและเลี้ยงปลา  จํานวน 2 ครัวเรือน  
คิดเปนรอยละ  14.29  เล้ียงววั ไมปลูกพืช  การปลูกพืช 1 ชนิด ไมเล้ียงสัตว  การปลูกพืช 1 ชนิด
และเลี้ยงปลา  การปลูกพืช  3 ชนิดและเลี้ยงปลา  การปลูกพืช 3 ชนิดรวมกับเลี้ยงปลาและววั          
การปลูกพืช 4 ชนิดรวมกับเลี้ยงปลาและวัว  จํานวนระบบละ 1 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ  7.14                  
ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมดในกลุมเทากัน (ตารางที่ 29) 

 
  ผลผลิตและตนทุนการผลิต   
 
  พื้นท่ีนากุงราง  จากระบบการผลิต 5 ชนิด คือ  พริก  ผัก มะพราว ไมผล ไมยืนตน 
(กลวย มะละกอ มะนาว สมโอ) และปลา  ซ่ึงไมผล/ไมยืนตน และมะพราวยังไมใหผลผลิต            
มีผลผลิตและตนทุนดังนี ้
 
  ผลผลิตของพริกและปลา คือ 208 กิโลกรัม/ไร  และ 179 กิโลกรัม/ไร  ตามลําดับ       
รายไดผลผลิตของ พริก  ผัก และปลา คือ 9,488 บาท/ไร/ป  2,222 บาท/ไร/ป  และ5,012 บาท/ไร/ป 
ตามลําดับ  สวนตนทุนผันแปรของ พริก  ผัก  และปลา  คือ  2,010 บาท/ไร/ป 1,754 บาท/ไร/ป           
200 บาท/ไร/ป  375  บาท/ไร/ป  ตามลําดบั  สําหรับไมผล/ไมยนืตน และมะพราวไมมีตนทุนผันแปร   
ในการผลิต  ทางดานทุนคงทีข่องพริก  ผัก ไมผล ไมยืนตน และมะพราว  เทากับ  854  บาท/ไร/ป  
และตนทนุคงที่ของการเลี้ยงปลา เทากับ 100 บาท/ไร/ป  รายไดหลังหกัตนทุนผันแปรของพริก  ผัก 
และปลา  คือ  8,634 บาท/ไร/ป  468 บาท/ไร/ป  และ 4,637 บาท/ไร/ป  ตามลําดับ (ตารางที่ 30) 

 
  พื้นท่ีไรนาสวนผสม  จากการผลิต 9 ชนิด คือ  พริก  ผัก ฟกทอง มะพราว ไมผล            
ไมยืนตน (กลวย กะทอน มะมวง สน) ปาลม ขาว ปลาและวัว  ซ่ึงไมผล ไมยืนตน และปลา               
ใหผลผลิตแลวแตเกษตรกรไมไดขายผลผลิต  และปาลมยังไมใหผลผลิต  ซ่ึงระบบการผลิตทั้งหมด
มีผลผลิตและตนทุนดังนี ้
 
  ผลผลิตของพริก ฟกทอง ขาว และววั คือ 639 กิโลกรัม/ไร  714 กิโลกรัม/ไร และ             
667  กิโลกรัม/ไร  ตามลําดับ รายไดผลผลิตของพริก  ผัก  ฟกทอง  มะพราว  ขาว  และวัว  คือ 
30,667 บาท/ไร/ป  3,767 บาท/ไร/ป  4,998 บาท/ไร/ป  1,200 บาท/ไร/ป  3,335  บาท/ไร/ป  และ 
9,000 บาท/ตัว  ตามลําดับ (ตารางที่ 30)  
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ตารางที่ 29  ระบบการผลิตทางการเกษตรจําแนกตามจํานวนหรือชนิดของการผลิต  บนพื้นที่นากุง 
                    ราง และพื้นทีไ่รนาสวนผสม ของเกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ  ไมปรับสภาพพื้นที่ 
                    นากุงราง  ปการเพาะปลูก 2547/48 
 

พื้นท่ีนากุงราง พื้นท่ีไรนาสวนผสม 
ระบบการผลิต 
(จํานวน / ชนดิ) 

จํานวน 
เกษตรกร 

(ครัวเรือน) 

รอยละ ระบบการผลิต 
(จํานวน / ชนดิ) 

จํานวน
เกษตรกร 

(ครัวเรือน) 

รอยละ 

พืช + สัตว   พืช + สัตว   
1 ชนิด / 1 ชนดิ 1 7.14 ไมปลูกพืช ไมเล้ียงสัตว 3 21.43 
2 ชนิด / 1 ชนดิ 3 21.43 ไมปลูกพืช / 1 ชนิด 1 7.14 

3 ชนิด / 1 ชนดิ 6 42.86 1 ชนิด / ไมเล้ียงสัตว 1 7.14 
4 ชนิด / 1 ชนดิ 2 14.29 1 ชนิด / 1 ชนดิ 1 7.14 

5 ชนิด / 1 ชนดิ 2 14.29 2 ชนิด / 1 ชนดิ 3 21.43 
   3 ชนิด / 1 ชนดิ 1 7.14 

   3 ชนิด / 2 ชนดิ 1 7.14 

   4 ชนิด / 1 ชนดิ 2 14.29 
   4 ชนิด / 2 ชนดิ 1 7.14 

รวม 14 100 รวม 14 100 
 
  ตนทุนผันแปรของ พริก  ผัก ฟกทอง  ปาลม ขาว และวัว คือ 3,242  บาท/ไร/ป 1,018 
บาท/ไร/ป  2,220 บาท/ไร/ป  2,200  บาท/ไร/ป  3,000 บาท/ไร/ป และ 300 บาท/ไร/ป  ตามลําดับ 
สําหรับไมผล/ไมยืนตน และมะพราวไมมีตนทุนผันแปรในการผลิต  สําหรับตนทุนคงที่ของพริก  
ผัก  ฟกทอง ไมผล/ไมยืนตน มะพราว  ปาลม  ขาว  และวัว  เทากับ   1,157 บาท/ไร/ป  1,244 บาท/
ไร/ป  1,247 บาท/ไร/ป  1,327 บาท/ไร/ป  130  บาท/ไร/ป  690 บาท/ไร/ป  1,580 บาท/ไร/ป  และ 
3,867 บาท/ไร/ป  ตามลําดับ และมีรายไดหลังหักตนทุนผันแปรของพรกิ  ผัก  ฟกทอง  มะพราว  
ขาว และวัว คอื   27,425 บาท/ไร/ป  2,749 บาท/ไร/ป  2,778 บาท/ไร/ป  1,200 บาท/ไร/ป  335 
บาท/ไร/ป  และ 8,700 บาท/ไร/ป  ตามลําดับ (ตารางที่ 30) 
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ตารางที่ 30  ผลผลิต  ตนทุน  และมูลคาเพิ่มผลผลิต ของการปลูกพริก  ผัก  ฟกทอง  ไมผลไมยืนตน 
                    มะพราว เล้ียงปลา และวัว บนพื้นที่นากุงราง  และพื้นที่ไรนาสวนผสมของเกษตรกร 
                    ที่ไมเขารวมโครงการฯ  ไมปรับสภาพพื้นที่นากุงราง  ปการเพาะปลูก 2547/2548 
 

 พื้นที่นากุงราง 
 พริก ผัก ไมผล 

ไมยืนตน1 
มะพราว ปลา 

ผลผลิตเฉลี่ยตอไร (กิโลกรัม) 208 - * * 179 
ราคาเฉลี่ยตอกิโลกรัม(บาท) 25-65 2-6 * * 25 
รายไดผลผลิต (บาท/ไร/ป) 9,488 2,222 * * 5,012 
ตนทุนผันแปร (บาท/ไร/ป) 2,010 1,754 - - 375 
ตนทุนคงที่ (บาท/ไร/ป) 854 854 854 854 100 
รายไดหลังหักตนทุนผันแปร  
(บาท/ไร/ป) 

8,634 468 - - 4,637 

 พื้นที่ไรนาสวนผสม 
 พริก ผัก ฟกทอง ไมผล 

ไมยืนตน2 
มะพราว ปาลม ขาว วัว 

ผลผลิตเฉลี่ยตอไร (กิโลกรัม) 639 - 714 * - * 667 - 
ราคาเฉลี่ยตอกิโลกรัม(บาท) 25-65 2-8 7 * - * 5 - 
รายไดผลผลิต (บาท/ไร/ป) 30,667 3,767 4,998 * 1,200 * 3,335 9,000 
ตนทุนผันแปร (บาท/ไร/ป) 3,242 1,018 2,220 - - 2,200 3,000 300 
ตนทุนคงที่ (บาท/ไร/ป) 1,157 1,244 1,247 1,327 130 690 1,580 3,867 
รายไดหลังหักตนทุนผันแปร  
(บาท/ไร/ป) 

27,425 2,749 2,778 - 1,200 - 335 8,700 

หมายเหต:ุ 1  คือ  กลวย มะละกอ มะนาว สมโอ 
     2  คือ  กลวย กะทอน มะมวง สน 
    * คือ  ยังไมใหผลผลิต, ไมขายผลผลิต 
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  หากพิจารณาถงึการปลูกพืชแตละระบบที่พบของเกษตรกรแตละกลุมพบวา  การเลือก
ชนิดผักที่ปลูก  ขึ้นอยูกับปจจัยสําคัญ 2 ประการ คือ ปจจัยดานราคา  และปจจัยดานแรงงาน  
ดังจะเห็นไดจากการที่เกษตรกรเลือกปลูกเฉพาะผักที่ไดรับการบอกกลาวมาจากพอคาที่มารับซื้อ  
วาเปนที่ตองการของตลาด  และการเลือกปลูกผักรวมกนันั้น สวนใหญมีการปลูกพริกเปนพืชหลัก     
ในระยะที่พริกยังไมใหผลผลิตเกษตรกรปลกูผักอายุส้ัน เชน ผักคะนา  แตงกวา  แซมในแปลงพริก 
หรือในพืน้ที่อ่ืนที่แบงไวโดยเฉพาะสําหรับการปลูกผัก  เมื่อพริกใหผลผลิตและอยูในชวงเก็บเกี่ยว
ผลผลิตนั้นเกษตรกรไมปลูกผักอายุส้ัน  แตเลือกปลูกผักที่มีอายุการเกบ็เกี่ยวนานขึน้  เชน  มะเขือ  
เพราะในชวงเก็บเกีย่วผลผลิตพริกนัน้ตองใชแรงงานทัง้หมดในครัวเรอืนจงึไมมเีวลาดูแลผักอยางอืน่  
เมื่อเก็บเกีย่วพริกจนหมดแลว มะเขือก็เร่ิมใหผลผลิตเกษตรกรมีเวลามาดูแลและเริ่มเกบ็เกี่ยวผลผลิต
มะเขือตอไป  เปนการจัดสรรการใชแรงงานในครัวเรือนใหเหมาะสมกบัการผลิต  สอดคลองกับ
การศึกษาของ อําพรรณ  เสาธงใหญ (2543) เร่ืองการปลูกพืชบนรองสวนในหมูบานโคกกลาง  
ตําบลดอนคลัง  อําเภอดําเนนิสะดวก  จังหวัดราชบุรี   พบวาเกษตรกรเลือกปลูกผักรวมชนิดกัน  
โดยเลือกพืชทีม่ีอายุเก็บเกี่ยวไมเทากันเพื่อจัดสรรแรงงานที่มีอยูเพยีงพอและทันเวลากับอายุ               
การเก็บเกีย่วของผักแตละชนิด ไดแก ระบบการปลูกพริก + ถ่ัวฝกยาว + แตงกวา ระบบการปลูก
ถ่ัวฝกยาว + ผักชี  เปนตน  

 
  สวนรายไดผลผลิตของเกษตรกรแตละกลุม  พบวาการผลิตทางการเกษตรบนพื้นที่          
นากุงราง  มีรายไดสุทธินอยกวาบนพื้นที่ไรนาสวนผสม  เนื่องจากบนพื้นที่นากุงรางเปนพื้นที่           
เพิ่งเริ่มการเพาะปลูกไดเพียง 2 ป  มีรายไดจากการปลูกพืชผักอายุส้ันเพยีงไมกี่ชนิด  ในขณะที่บน
พื้นที่ไรนาสวนผสมมีรายไดทั้งจากพืชผัก  และไมผล/ไมยืนตนที่ใหผลผลิตแลว  สอดคลองกับ 
การศึกษาของ  ชลชา  บุญโต (2547) ที่พบวาบนพื้นที่ทําการเกษตรทฤษฎีใหมเมื่อเวลาในการทํา
การเกษตรนานขึ้นจะทําใหเกิดกจิกรรมในไรนาเพิ่มขึ้นสงผลใหรายไดสุทธิเพิ่มขึ้น 
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ตอนที่ 4  สภาพเศรษฐกิจของครัวเรือนเกษตรกร 
 
คาใชจายและหนี้สินของครวัเรือนเกษตรกร  
 
 คาใชจาย 
 
 คาใชจายของครัวเรือนเกษตรกรกลุมตัวอยางในบานบางออกและบานใหม  แบงออกเปน
คาใชจายประเภทจําเปน และคาใชจายฟุมเฟอย  คาใชจายประเภทจําเปน  คือ  ขาวสาร  อาหาร  
ไฟฟา  ประปา  ยารักษาโรค  คาเลาเรียนบุตรหลาน  คาใชจายทางสังคม  เชน  คาทําบญุงานศพ  
งานแตงงาน  งานกฐิน  สวนคาใชจายฟุมเฟอย คือ เหลา/บุหร่ี  โทรศัพท  หวย  ขนม/เครื่องดื่มบํารุง
กําลัง  เชน  กระทิงแดง  เกษตรกรแตละกลุมมีคาใชจายดงันี้ 
 
 1.   เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ  แบงเปนเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ปรับสภาพพื้นที่
นากุงราง  จํานวน 5 ครัวเรือน  และเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพื้นที่นากุงราง 
จํานวน 9 ครัวเรือน  มีคาใชจายในครวัเรือนดังนี ้
  
  1.1  เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ปรับสภาพพื้นท่ีนากุงราง  มีจํานวนสมาชิกที่อาศัย
อยูในครวัเรือนระหวาง  4-7  คน/ครัวเรือน มีคาใชจายในครัวเรือนเฉลี่ย 52,741 บาท/ครัวเรือน/ป   
โดยเปนรายจายจําเปนในครวัเรือน 43,653 บาท/ครัวเรือน/ป   และรายจายฟุมเฟอย 9,088 บาท/
ครัวเรือน/ป  จะเหน็ไดวาหมวดรายจายจําเปน เปนรายจายหลักของครอบครัวซ่ึงมีสัดสวนสูงกวา
รายจายหมวดรายจายฟุมเฟอยประมาณ 5 เทา  
 
   หมวดรายจายจาํเปนในครวัเรือนของครัวเรือนเกษตรกร  พบวารายจายในการศึกษา
เลาเรียนของบตุรหลานมีคาสูงสุด  คือ  อยูระหวาง 2,500-24,000  บาท/ครัวเรือน/ป จากจํานวน
ครัวเรือนทั้งหมด 5 ครัวเรือน  มีเพียง 2 ครัวเรือนเทานั้นที่อยูในระดับ 2,500 – 6,300 บาท/ครัวเรือน/ป  
สวนอีก 3 ครัวเรือนมีคาใชจายในการศึกษาสูงถึง 20,000 – 24,000 บาท/ครัวเรือน/ป  รองลงมาคือ
คาอาหารในครัวเรือนและคาขาวสารตามลําดับ จะเห็นไดวา ครัวเรือนมีรายจายคาอาหารอยูที่ 6,000 
– 24,000 บาท/ครัวเรือน/ป โดยมีครัวเรือนที่ซ้ืออาหารตั้งแต 6,000 – 9,600 บาท/ครัวเรือน/ป  
จํานวน 2  ครัวเรือน  และมีครัวเรือนที่ซ้ืออาหารตั้งแต 12,000 – 24,000 บาท/ครัวเรือน/ป  จํานวน       
3  ครัวเรือน  สวนการซื้อขาวสารนั้นอยูในชวงใกลเคียงกันคือ เฉลี่ย 6,448 บาท/ครัวเรือน/ป จะเห็น
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ไดวาหากเกษตรกร  ทั้ง 5  ครัวเรือนสามารถปลูกขาวบริโภคเองในครวัเรือนชาวนาสามารถ             
ลดรายจายไดถึง 32,240 บาท/ป   
 
   จะเห็นไดวาเกษตรกรกลุมที่เขารวมโครงการฯ ปรับสภาพพื้นที่นากุงราง  มีภาระ    
สงเสียบตุรหลานเรียนทกุครวัเรือน  มีคาใชจายเครื่องนุงหม อยูในชวง 700 – 2,000 บาท/ครัวเรือน/ป 
สําหรับคาไฟฟาและคาใชจายทางสังคมมีจาํนวนใกลเคียงกันคือเฉลี่ย 3,607 และ 2,300 บาท/
ครัวเรือน/ป  ตามลําดับ  โดยมีรายจายคาไฟฟาทั้ง 5 ครัวเรือนอยูในชวงใกลเคียงกันคือเฉลี่ย 3,607 
บาท/ครัวเรือน/ป  และคาใชจายทางดานสังคมสวนมากจํานวน 4 ครัวเรือน อยูในชวง 2,000 – 5,000 
บาท/ครัวเรือน/ป  และมีเพยีง 1 ครัวเรือนเทานั้นที่มีรายจายทางสังคมในระดับต่ํา จํานวน 500 บาท/
ครัวเรือน/ป  สวนรายจายคายารักษาโรคนั้นอยูในชวงที่นอยกวารายจายดานอื่น ๆ โดยมีรายจาย
เฉลี่ย  78  บาท/ครัวเรือน/ป เนื่องจากการรกัษาโรคสามารถใชสิทธิ 30 บาทรักษาทุกโรค  
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ตารางที่ 31  คาใชจายของครวัเรือนเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ  ปรับสภาพพื้นทีน่ากุงราง  ประจําปการเพาะปลูก  2547/2548 
(หนวย: บาท/ครัวเรือน/ป) 

คาใชจาย 

จําเปน ฟุมเฟอย 
รวม

คาใชจาย 
สมาชิก
ใน

ครัวเรือน ขาวสาร อาหาร ไฟฟา ประปา ยา เลาเรียน เครื่องนุงหม สังคม รวม เหลา/ 
บุหรี่ 

โทรศัพท หวย ขนม/
เครื่องดื่ม 

รวม  

5 8,040 6,000 2,280 - 120 24,000 - 500 40,940 4,500 - - 400 4,900 45,840 

7 7,200 12,000 3,960 - - 2,500 2,000 2,000 29,660 1,000 1,200 1,000 1,000 4,200 33,860 

6 6,000 9,600 4,596 - 70 24,000 700 2,000 46,966 1,500 1,800 - 2,880 6,180 53,146 

5 5,400 22,000 3,600 - - 6,300 1,000 2,000 40,300 - 3,600 480 3,360 7,440 47,740 

4 5,600 24,000 3,600 - 200 20,000 2,000 5,000 60,400 - 12,000 720 10,000 22,720 83,120 

รวม 32,240 73,600 18,036 - 390 76,800 5,700 11,500 218,266 7,000 18,600 2,200 17,640 45,440 263,706 

คาเฉลี่ย 6,448 14,720 3,607 - 78 15,360 1,140 2,300 43,653 1,400 3,720 440 3,528 9,088 52,741 
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 สวนรายจายในหมวดฟุมเฟอยสวนใหญเปนคาเหลาบุหร่ี และขนมขบเคี้ยว              
ซ่ึงมีครัวเรือนที่ ดื่มเหลาและสูบบุหร่ีทั้งหมด 3  ครัวเรือน และมีรายจายอยูในชวง 1,000-4,500 
บาท/ครัวเรือน/ป  และทั้ง 5 ครัวเรือนนั้นมรีายจายคาขนม  เปนรายจายที่อยูระหวาง 400-10,000 
บาท/ครัวเรือน/ป  โดยมีจํานวน 1 ครัวเรือนที่มีรายจายคาขนม 400 บาท  ซ่ึงนอยกวาครัวเรือนอื่น  
และมอีีก 3 ครัวเรือนมีรายจายคาขนมอยูที่ 1,000 – 3,360 บาท/ครัวเรือน/ป  สวนอีก 1 ครัวเรือน         
มีรายจายคาขนมสูงกวาครัวเรือนอื่นมาก  คือ 10,000บาท/ครัวเรือน/ป  เนื่องจากเปนครัวเรือนที่
ประกอบอาชพีขายเนื้อหมูในตลาดปากพนัง  มีความเปนไปไดวารายไดจากการขายเนื้อหมูทุกวัน
นั้นเปนกําลังซื้อที่กอใหเกิดแรงจูงใจใหซ้ือขนมที่ตลาดกลับบานอยูเสมอ (ตารางที่ 31) 
 
  1.2   เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ  ไมปรับสภาพพื้นท่ีนากุงราง  มีจํานวนสมาชิกที่
อาศยัอยูในครวัเรือนระหวาง 2-7 คน/ครัวเรือน  มีคาใชจายในครัวเรือนเฉลี่ย 51,058 บาท/ครัวเรือน/ป   
โดยเปนรายจายจําเปนในครวัเรือน 47,193 บาท/ครัวเรือน/ป  และรายจายฟุมเฟอย 3,864 บาท/
ครัวเรือน/ป  จะเหน็ไดวาหมวดรายจายจําเปน  เปนรายจายหลักของครอบครัวซ่ึงมีสัดสวนสูงกวา
รายจายหมวดรายจายฟุมเฟอยถึงกวา  12 เทา  
 
   หมวดรายจายจําเปนในครัวเรือน ของครัวเรือนเกษตรกรที่ไดเขารวมโครงการฯ 
ไมปรับสภาพพื้นที่นากุงรางนี้  พบวารายจายในการศึกษาเลาเรียนของบุตรหลานมีคาสูงสุด  คือ   
อยูระหวาง 12,000-72,000  บาท/ครัวเรือน/ป  ซ่ึงมีเพียง 5 ครัวเรือนเทานั้น  รองลงมาคือคาอาหาร
ในครัวเรือนและคาขาวสารตามลําดับ  จะเห็นไดวาครวัเรือนมีรายจายคาอาหารอยูที่ 3,000 – 20,000 
บาท/ครัวเรือน/ป  โดยมีครัวเรือนที่ซ้ืออาหารตั้งแต 3,000 – 4,800 จํานวน 4 ครัวเรือน  และมีครัวเรือน
ที่ซ้ืออาหารตั้งแต 9,600 – 20,000 จํานวน 5 ครัวเรือน  สวนการซื้อขาวสารนั้นอยูในชวง 3,000 – 
8,400 บาท/ครัวเรือน/ป  โดยมีครัวเรือนที่ซ้ือขาวสาร 3,000 – 5,000 จํานวน 6 ครัวเรือนสวนอีก         
3  ครัวเรือน  ซ้ือขาวสารอยูในชวง 6,400 – 8,400 บาท/ครัวเรือน/ป  จะเหน็ไดวาหากเกษตรกร           
ทั้ง 9 ครัวเรือนสามารถปลูกขาวบริโภคเองในครัวเรือนชาวนาสามารถลดรายจายไดถึง 45,500 
บาท/ป  มีรายจาย คาไฟฟาและรายจายทางสังคมจํานวนใกลเคียงกัน โดยมีรายจายคาไฟฟาสวนมาก
อยูในชวง 3,000 – 4,800 บาท/ครัวเรือน/ป  และรายจายทางดานสังคมสวนมากอยูในชวง 3,000 – 
4,000 บาท  บาท/ครัวเรือน/ป  สวนรายจายคายารักษาโรคและเครื่องนุงหมนั้นอยูในชวงที่นอยกวา
รายจายดานอืน่ ๆ เนื่องจาการการรักษาโรคใชสิทธิ 30 บาทรักษาทุกโรค  สวนเสื้อผานั้นสวนใหญ
เปนคนที่มีอายจุึงมักไมคอยไดแตงตวัดังเชนวัยหนุมสาว 
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สวนคาใชจายฟุมเฟอยสวนใหญเปนคาเหลาบุหร่ี  และขนมขบเคี้ยว  ซ่ึงมีครัวเรือนที่ ดื่มเหลาและ
สูบบุหร่ีทั้งหมด 4  ครัวเรือน  และมีรายจายอยูในชวง 1,000 – 6,000 บาท/ครัวเรือน/ป  สวนคาขนม
อยูที่ 400 – 6,000  บาท/ครัวเรือน/ป (ตารางที่ 32) 
 
 2.   เกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพืน้ท่ีนากุงราง  มจีํานวนสมาชิกที่อาศัย
อยูในครวัเรือนระหวาง 2-7 คน/ครัวเรือน  มีคาใชจายในครัวเรือนเฉลี่ย 67,701 บาท/ครัวเรือน/ป  
โดยเปนรายจายจําเปนในครวัเรือน 56,582 บาท/ครัวเรือน/ป  และรายจายฟุมเฟอย  5,170 บาท/
ครัวเรือน/ป  จะเหน็ไดวาหมวดรายจายจําเปนซึ่งเปนรายจายหลักของครอบครัวมีสัดสวนสูงกวา
หมวดรายจายฟุมเฟอย มากกวา 10 เทา  และหากเปรยีบเทียบสัดสวนรายจายฟุมเฟอยและรายจาย
จําเปนกับเกษตรกรกลุมที่ 1.1) และ 1.2) แลวพบวาเกษตรกรกลุมนี้  มีรายจายฟุมเฟอยสูงกวากลุมที่ 
1.2) แตนอยกวากลุมที่ 1.1) 
 
  หมวดรายจายจําเปนในครัวเรือน รายจายในการศึกษาเลาเรียนของบุตรหลานมีคาสูงสุด 
คืออยูระหวาง 3,600 -71,000 บาท/ครัวเรือน/ป ในกลุมนีม้ีเกษตรที่สงเสียบุตรหลานเรียนจํานวน         
7  ครัวเรือน  ซ่ึงมีเพียง 2 ครัวเรือนเทานัน้ที่อยูในระดบั 3,600 – 5,000 บาท/ครัวเรือน/ป  สวนอกี         
5  ครัวเรือนมคีาใชจายในการศึกษาสูงถึง 36,500 – 71,000 บาท/ครัวเรือน/ป  รองลงมาคือคาอาหาร
ในครัวเรือนและคาขาวสารตามลําดับ จะเห็นไดวา ครัวเรือนมีรายจายคาอาหารอยูที่ 3,600 – 57,000 
บาท/ครัวเรือน/ป โดยมีครัวเรือนที่ซ้ืออาหารตั้งแต 3,600 –  9,600 จํานวน 3 ครัวเรือน  ซ้ืออาหาร
ตั้งแต 10,000 – 22,000  จํานวน 4 ครัวเรือน  และซื้ออาหารตั้งแต 29,000 – 57,000  จํานวน 7 ครัวเรือน  
สวนการซื้อขาวสารนั้นอยูในชวงใกลเคียงกันคือ 7,000– 9,000 บาท/ครัวเรือน/ป จะเหน็ไดวา            
หากเกษตรกร  ทั้ง 14 ครัวเรือนสามารถปลูกขาวบริโภคเองในครัวเรือนชาวนาสามารถลดรายจาย
ไดถึง  81,900  บาท/ป  สําหรับคาใชจายเครื่องนุงหม มคีรัวเรือนสวนใหญ  คือ  จํานวน  8  ครัวเรือน 
มีคาใชจายเครือ่งนุงหมประมาณ 2,000 บาท/ครัวเรือน/ป  สําหรับคาไฟฟาและคาใชจายทางดาน
สังคมมีจํานวนใกลเคียงกันคือเฉลี่ย 3,977  และ 4,821 บาท/ครัวเรือน/ป  ตามลําดับ   
 
  สวนรายจายในหมวดฟุมเฟอยสวนใหญเปนคาโทรศัพท  เหลาบุหร่ี  และขนมขบเคีย้ว  
ซ่ึงมีครัวเรือนที่ใชโทรศัพท  จํานวน 8 ครัวเรือน  มีรายจายอยูในชวง 1,440-3,600 บาท/ครัวเรือน/ป 
สวนครัวเรือนที่ดื่มเหลาและสูบบุหร่ีมีทั้งหมด 10  ครัวเรือน มีคาใชจายอยูในชวง 1,500 – 3,800 
บาท/ครัวเรือน/ป  สวนคาขนมมีทั้ง 12 ครัวเรือน มีคาใชจายอยูในชวง 300–3,000  บาท/ครัวเรือน/ป      
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ตารางที่ 32  คาใชจายของครวัเรือนเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ไมปรับพื้นที่นากุงราง  ประจําปการเพาะปลูก  2547/2548 
(หนวย: บาท/ครัวเรือน/ป) 

คาใชจาย 

จําเปน ฟุมเฟอย 
รวม

คาใชจาย 
สมาชิก
ใน

ครัวเรือน ขาวสาร อาหาร ไฟฟา ประปา ยา เลาเรียน เครื่องนุงหม สังคม รวม เหลา/ 
บุหรี่ 

โทรศัพท หวย ขนม/
เครื่องดื่ม 

รวม  

3 4,800 3,600 3,360 - 60 - 200 3,000 15,020 1,000 - - 960 1,960 16,980 
2 3,600 4,800 1,200 - - - - 1,500 11,100 - 300 - 2,400 2,700 13,800 
3 5,000 4,800 3,000 - 30 - - 3,000 15,830 - 500 480 700 1,680 17,510 
2 3,000 16,800 3,600 - 100 28,000 - 3,000 54,500 - 500 - 500 1,000 55,500 
7 8,400 20,000 6,000 - 500 60,000 800 6,000 101,700 - 1,000 - 3,000 4,000 105,700 
2 3,600 3,000 4,320 - - 72,000 - 3,000 85,920 - - 240 1,000 1,240 87,160 
2 3,000 12,000 1,680 - - - 200 6,000 22,880 5,000 2,520 200 400 8,120 31,000 
5 7,200 14,400 4,800 - 30 12,000 500 4,000 42,930 1,500 3,600 - 1,680 6,780 49,710 
4 6,400 9,600 3,360 - 500 50,000 1,000 4,000 74,860 6,000 300 600 400 7,300 82,160 

รวม 45,000 89,000 31,320 - 1,220 222,000 2,700 33,500 424,740 13,500 8,720 1,520 11,040 34,780 459,520 

คาเฉลี่ย 5,000 9,889 3,480  136 24,667 300 3,722 47,193 1,500 969 169 1,227 3,864 51,058 
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โดยมีจํานวน 2  ครัวเรือนทีม่ีรายจายคาขนม 300 และ 960บาท/ครัวเรือน/ป  ซ่ึงนอยกวาครัวเรือน
อ่ืนในกลุมเดียวกัน  และอีก 10 ครัวเรือนมรีายจายคาขนมอยูที่ 1,000 – 3,000 บาท/ครัวเรือน/ป 
(ตารางที่ 33) 
 
  หนี้สิน 
 
 หนี้สินของเกษตรกรในบานบางออกและบานใหม  แบงเปนหนี้สินจากการทํานากุง  และ
หนี้สินอื่น ๆ  ที่ไมเกี่ยวของกับการทํานากุง  เปนหนี้สินที่เกิดขึ้นชวงเวลาที่ปลูกผัก  เล้ียงสัตว          
ซ่ึงเกษตรกรแตละกลุมมีจํานวนหนี้สิน  วตัถุประสงคในการกู  และแหลงสินเชื่อ  ดงันี้ 
 
 1.   เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ  
 
  เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ  จํานวน  14  ครัวเรือน  แบงเปนเกษตรกรที่เขารวม
โครงการฯ  ปรับสภาพพื้นทีน่ากุงราง  จํานวน  5  ครัวเรือน  เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ไมปรับ
สภาพพื้นที่นากุงราง จํานวน 9 ครัวเรือน  มีรายละเอียดหนี้สินดังนี ้
 
  1.1  เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ  ปรับสภาพพื้นท่ีนากุงราง  จํานวนครัวเรือน
ทั้งหมดในกลุมมี 5 ครัวเรือน  เปนครัวเรือนที่มีหนี้สินจากนากุงคงคางอยู  จํานวน 4 ครัวเรือน          
คิดเปนรอยละ 80 ในกลุม  เปนจํานวนรวม 928,000 บาท  มีจํานวนเฉลี่ย 232,000 บาท/ครัวเรือน   
มีหนี้สินอื่น ๆ จํานวน 1 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ  20 ในกลุม  เปนจํานวนหนี้สินรวม 60,000 บาท  
ซ่ึงวัตถุประสงคของการกูหนี้สินอื่น ๆ นั้น เพื่อใชในการลงทุนการผลิตในการเกษตร  สําหรับ
แหลงสินเชื่อในการกูหนี้สินอื่น ๆ พบวามาจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร   
หากรวมหนี้สินทั้งจากนากุงและหนี้สินอื่น ๆ ของกลุมนี้ เปนจํานวน  988,000 บาท  เปนจํานวน
เฉลี่ย  197,600 บาท/ครัวเรือน  (ตารางที่ 34) 
 
  1.2 เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ  ไมปรับสภาพพื้นท่ีนากุงราง  จํานวนครัวเรือน
ทั้งหมดในกลุม 9 ครัวเรือน  เปนครัวเรือนที่มีหนี้สินจากนากุงคงคางอยู  จํานวน 5 ครัวเรือน        
คิดเปนรอยละ 55.56 ในกลุม  เปนจํานวนหนี้สินรวม 485,000 บาท  มีจํานวนเฉลี่ย 97,000 บาท/
ครัวเรือน  มีหนี้สินอื่น ๆ จํานวน 6 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ  66.67  ในกลุม  เปนจํานวนหนี้สินรวม 
476,000 บาท  มีจํานวนหนี้สินอื่น ๆ เฉลี่ย  79,333 บาท/ครัวเรือน  ซ่ึงวตัถุประสงคของการกูหนี้สิน
อ่ืน ๆ นั้น  พบวาเพื่อใชนอกภาคการเกษตรเปนคาเลาเรียนบุตรหลาน  คาลงทุน              
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ตารางที่ 33  คาใชจายของครวัเรือนเกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพืน้ที่นากุงราง  ประจําปการเพาะปลูก  2547/2548 
(หนวย: บาท/ครัวเรือน/ป) 

คาใชจาย 

จําเปน ฟุมเฟอย 
รวม

คาใชจาย 
สมาชิก
ใน

ครัวเรือน ขาวสาร อาหาร ไฟฟา ประปา ยา เลาเรียน เครื่องนุงหม สังคม รวม เหลา/บุหรี่ โทรศัพท หวย ขนม/
เครื่องดื่ม 

รวม  

4 7,200 9,600 6,600 - 200 - 500 6,000 30,100 3,800 - 480 300 4,580 34,680 
2 3,600 9,600 600 - - - - 2,000 15,800 3,000 - 480 - 3,480 19,280 
5 7,000 29,000 5,040 960 600 71,000 2,000 5,000 120,600 1,500 3,600 720 1,680 7,500 128,100 
7 - 57,000 6,000 600 - 36,500 2,000 7,000 109,100 1,500 3,600 300 3,000 8,400 117,500 
5 4,200 36,000 3,600 - 2,000 3,600 2,000 2,000 53,400 - 1,800 600 1,000 3,400 56,800 
5 7,200 19,200 1,440 240 - 40,000 3,000 4,000 75,080 2,460 2,400 1,200 2,000 8,060 83,140 
3 2,800 31,600 3,600 - - - 1,000 6,000 45,000 - 3,000 480 2,000 5,480 50,480 
3 3,600 10,000 1,800 180 - - - 3,000 18,580 1,000 - - 960 1,960 20,540 
4 5,400 3,600 9,360 210 5,000 - - 2,500 26,070 - - - - - 26,070 
3 9,600 22,000 1,200 180 - - 500 4,000 37,480 2,000 - - 2,000 4,000 41,480 
2 4,200 12,000 1,440 96 - - - 6,000 23,736 - 1,440 480 1,400 3,320 27,056 
2 9,600 31,600 7,800 - - 5,000 - 7,000 61,000 1,500 1,800 240 2,000 5,540 66,540 
3 8,400 33,600 3,000 300 - 50,000 - 7,000 102,300 2,000 1,800 400 1,500 5,700 108,000 
7 9,100 12,000 4,200 600 - 40,000 2,000 6,000 73,900 3,000 - 200 1,000 4,200 78,100 

รวม 81,900 316,800 55,680 3,366 7,800 246,100 13,000 67,500 792,146 21,760 19,440 5,580 18,840 65,620 857,766 

คาเฉลี่ย 6,300 22,629 3,977 374 1,950 35,157 1,625 4,821 56,582 2,176 2,430 507 1,570 5,170 67,701 
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คาลงทุนธุรกิจกอสราง  และเพื่อหมุนเวียนจายหนี้สินจากนากุง  สําหรับแหลงสินเชือ่ในการกู
หนี้สินอื่น ๆ พบวามาจากกองทุนหมูบาน ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร  ธนาคาร
ออมสิน  และเพื่อนบาน  หากรวมหนี้สินทัง้จากนากุงและหนี้สินอืน่ ๆ ของกลุมนี้  เปนจํานวน  
961,000 บาท  เปนจํานวนเฉลี่ย  120,125 บาท/ครัวเรือน  (ตารางที่ 35)  
 
ตารางที่ 34  จาํนวนหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ปรับสภาพพื้นที่นากุงราง  
                    ประจําปการเพาะปลูก 2547/2548 
 

จํานวนหนี้สิน (บาท) จํานวนครัวเรือนเกษตรกร (ครัวเรือน) 

 หนี้สินจากนากุง หนี้สินอื่น ๆ หนี้สินนากุง + อ่ืน ๆ 
นอยกวา 50,000 - - - 
50,000 – 100,000 - 1 1 
100,001 – 200,000 2 - 2 
มากกวา 200,000 2 - 2 
ไมมีหนี้สิน 1 4 - 
รวมจํานวนครวัเรือน 5 5 5 
รวมจํานวนหนี้สิน 928,000 60,000 988,000 

 
ตารางที่ 35  จาํนวนหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพื้นที่นากุงราง  
                    ประจําปการเพาะปลูก 2547/2548 
 

จํานวนหนี้สิน (บาท) จํานวนครัวเรือนเกษตรกร (ครัวเรือน) 

 หนี้สินจากนากุง หนี้สินอื่น ๆ หนี้สินนากุง + อ่ืน ๆ 
นอยกวา 50,000 1 3 2 
50,000 – 100,000 2 2 2 
100,001 – 200,000 2 - 2 
มากกวา 200,000 - 1 2 
ไมมีหนี้สิน 4 3 1 
รวมจํานวนครวัเรือน 9 9 9 
รวมจํานวนหนี้สิน 485,000 476,000 961,000 
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 2.   เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพื้นท่ีนากุงราง  จํานวนครัวเรือนในกลุม
ทั้งหมด 14  ครัวเรือน  เปนครวัเรือนที่มหีนีสิ้นจากนากุงคงคางอยู  จํานวน 8 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 
57.14  ในกลุม  เปนจํานวนรวม 487,000 บาท  มีจํานวนเฉลี่ย 60,875 บาท/ครัวเรือน  มีหนี้สินอื่น ๆ 
จํานวน 2 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ  14.29 ในกลุม  เปนจํานวนหนี้สินรวม 480,000 บาท       
ซ่ึงวัตถุประสงคของการกูหนี้สินอื่น ๆ นัน้  พบวาเพื่อใชในการลงทุนเลี้ยงววั และลงทุนการผลิต
ในการเกษตร สําหรับแหลงสินเชื่อในการกูหนี้สินอืน่ ๆ พบวามาจากธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณการเกษตร  และยืมญาติ  หากรวมหนี้สินทั้งจากนากุงและหนีสิ้นอื่น ๆ ของกลุมนี้               
เปนจํานวน  967,000 บาท  เปนจํานวนเฉลีย่  96,700 บาท/ครัวเรือน  (ตารางที่ 36) 
 
ตารางที่ 36  จาํนวนหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพื้นที ่
                    นากุงราง ประจาํปการเพาะปลูก 2547/2548 
 

จํานวนหนี้สิน (บาท) จํานวนครัวเรือนเกษตรกร (ครัวเรือน) 

 หนี้สินจากนากุง หนี้สินอื่น ๆ หนี้สินนากุง + อ่ืน ๆ 
นอยกวา 50,000 3 1 3 
50,000 – 100,000 4 - 4 
100,001 – 200,000 1 - 1 
มากกวา 200,000 - 1 1 
ไมมีหนี้สิน 6 12 5 
รวมจํานวนครวัเรือน 14 14 14 
รวมจํานวนหนี้สิน 487,000 480,000 967,000 

 
ภาวะการเงินของครัวเรือนเกษตรกร 
 
 ภาวะการเงนิในครัวเรือนเกษตรกรเปนการพิจารณาถึงความเพยีงพอของรายไดตอรายจาย
ทั้งหมดในครัวเรือน  ดวยการนํารายไดสุทธิภาคเกษตร  รายไดนอกภาคเกษตรมารวมเปนรายได
ทั้งหมดในครัวเรือน  และนาํไปหักลบกับรายจายทั้งหมดในครัวเรือน  เกษตรกรที่เขารวม
โครงการฯ และเกษตรที่ไมเขารวมโครงการฯ มีภาวะการเงินดังนี้  
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 1.  เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ  จํานวนทัง้หมด 14 ครัวเรือน แบงเปนเกษตรกรที่เขารวม
โครงการฯ ปรับสภาพพื้นทีน่ากุงราง จํานวน  5  ครัวเรือน  เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ไมปรับ
สภาพพื้นที่นากุงราง  จํานวน  9  ครัวเรือน  แตละกลุมมีภาวะการเงนิ  ดังนี ้
 

 1.1 เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ปรับสภาพพื้นท่ีนากุงราง  จํานวนทั้งหมด  5 ครัวเรือน  
เปนครัวเรือนที่มีรายไดรวมมากกวารายจายในครวัเรือน  จํานวน 4  ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 80        
ในกลุม  ในขณะที่มีเพียง 1 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ ในกลุมที่มีรายไดรวมนอยกวารายจายใน
ครัวเรือน  เนื่องจากเกษตรกรรายนี้มีตนทนุในการปลูกปาลมซึ่งยังไมใหผลผลิต และคาเลาเรียน
ของบุตรหลาน (ตารางที่ 37) 

 
ตารางที่ 37  รายไดภาคเกษตร รายไดนอกภาคเกษตร รายไดรวม รายจายรวม และเงินคงเหลือของ 
                    ครัวเรือนเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ปรับสภาพพื้นทีน่ากุงราง  ประจําป 
                    การเพาะปลูก 2547/2548 

(หนวย: บาท/ป) 
ครัวเรือน รายไดภาคเกษตร รายไดนอก 

ภาคเกษตร 
รายไดรวม รายจายรวม เงินคงเหลือ 

10 107,327 30,000 137,327 45,840 1,487 
11 65,852 36,000 101,852 33,860 67,992 
12 62,180 51,000 113,180 53,146 60,034 
13 75,985 - 75,985 47,740 28,245 
14 -1,120 20,000 18,880 83,120 -64,240 

 
 1.2 เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพื้นท่ีนากุงราง  จํานวนครัวเรือน

ทั้งหมด 9 ครัวเรือน  เปนครวัเรือนที่มีรายไดรวมมากกวารายจายในครวัเรือน  จํานวน  6 ครัวเรือน 
หรือคิดเปนรอยละ 66.67 ในกลุม  ในขณะที่อีก 3 ครัวเรือน  หรือคิดเปนรอยละ 33.33 ในกลุม             
มีรายไดรวมนอยกวารายจายในครัวเรือน เนื่องจากมีคาใชจายดานคาเลาเรียนของบุตรหลานที่สูง 
(ตารางที่ 38) 
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ตารางที่ 38  รายไดภาคเกษตร รายไดนอกภาคเกษตร รายไดรวม รายจายรวม และเงินคงเหลือของ 
                    ครัวเรือนเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพื้นที่นากุงราง ประจําป 
                    การเพาะปลูก 2547/2548 

(หนวย: บาท/ป) 
ครัวเรือน รายไดภาคเกษตร รายไดนอก 

ภาคเกษตร 
รายไดรวม รายจายรวม เงินคงเหลือ 

1 71,279 - 71,279 16,980 54,299 
2 57,665 50,000 107,665 13,800 3,865 
3 22,348 108,000 130,348 17,510 112,838 
4 44,651 120,000 164,651 55,500 109,151 
5 85,387 - 85,387 105,700 -20,313 
6 65,232 - 65,232 87,160 -21,928 
7 24,601 55,000 79,601 31,000 48,601 
8 41,823 - 41,823 49,710 -7,887 
9 35,728 50,000 85,728 82,160 3,568 

 
 2.  เกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพืน้ท่ีนากุงราง  จํานวนทัง้หมด 14 ครัวเรือน  
เปนเกษตรกรที่มีรายไดรวมมากกวารายจายในครวัเรือน จํานวน 9 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 64.29 
ในกลุม  และมเีกษตรกรทีม่ีรายไดรวมนอยกวารายจายในครัวเรือน จํานวน 5 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 
35.71 ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมดในกลุม  เนื่องจากมตีนทนุในการปลูกปาลมซึ่งยังไมใหผลผลิต 
และคาเลาเรียนของบุตรหลาน (ตารางที่ 39) 
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ตารางที่ 39  รายไดภาคเกษตร รายไดนอกภาคเกษตร รวมรายได รวมรายจาย และเงนิคงเหลือของ 
                    ครัวเรือนเกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพืน้ที่นากุงราง ประจําป 
                    การเพาะปลูก 2547/2548 

(หนวย: บาท/ป) 
ครัวเรือน รายไดภาคเกษตร รายไดนอก 

ภาคเกษตร 
รวมรายได รวมรายจาย เงินคงเหลือ 

15 100,364 96,000 196,364 34,680 161,684 
16 23,697 500 24,197 19,280 4,917 
17 183,176 - 183,176 128,100 55,076 
18 47,740 36,000 83,740 117,500 -33,760 
19 34,563 72,000 106,563 56,800 49,763 
20 104,683 164,000 268,683 83,140 185,543 
21 -122,950 - -122,950 50,480 -173,430 
22 16,927 120,000 136,927 20,540 116,387 
23 -9,727 168,000 158,273 26,070 132,203 
24 48,047 - 48,047 41,480 6,567 
25 -9,733 - -9,733 27,056 -36,789 
26 126,815 - 126,815 66,540 60,275 
27 38,937 - 38,937 108,000 -69,063 
28 69,812 - 69,812 78,100 -8,288 

 
ตอนที่ 5  ความอยูรอด และการพึ่งตนเองของครัวเรือนเกษตรกร 

 
การวิเคราะหความอยูรอดและการพึ่งตนเองจากตัวช้ีวัดที่สรางขึ้น จํานวน 10 ตัว 

ประกอบดวย  1) ตัวช้ีวัดของความอยูรอด 2  ตัวช้ีวดั ไดแก  ตัวช้ีวัดการมีรายไดภาคเกษตรและ 
นอกภาคเกษตรมากกวาคาใชจายในครัวเรือน  และมีทุนสําหรับลงทุนการผลิตในฤดกูาลถัดไป           
2) ตัวช้ีวัดของการพึ่งตนเอง 8 ตวัช้ีวดั  ไดแก  ตวัช้ีวดัการมีตลาดที่แนนอนมารองรับผลผลิต          
ในแปลงปลูกพืชตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป  มกีารเลี้ยงสัตวรวมดวย  มีอาหารจากการผลิตเพียงพอตอ          
การบริโภค  ใชปุยอินทรียมากกวาปุยเคมี  การพึ่งปจจยัการผลิตภายนอกมีแนวโนมลดลง           
สามารถแกปญหาโรคแมลง หรือซอมแซมอุปกรณ เครือ่งมือไดดวยตนเอง  เปนสมาชิกในกลุมรวม
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แกปญหาเมื่อราคาผลผลิตตกต่ํา  และรับ/ถายทอดความรูในการผลิต จาก/ใหครอบครวัหรือชุมชน  
เมื่อพิจารณาตวัช้ีวดัจากขอมลูของครัวเรือนเกษตรกรทั้งเกษตรที่เขารวมโครงการฯ และเกษตรกร 
ที่ไมเขารวมโครงการฯ  จากการเก็บแบบสัมภาษณ  มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 1.   ความอยูรอด  และการพึ่งตนเองของเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ   
 
  เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ  มีจํานวนทั้งหมด 14 ครัวเรือน แบงเปน 2  กลุมยอย คอื  
เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ปรับสภาพพื้นที่นากุงราง  จํานวน 5 ครัวเรือน   และเกษตรกรที่          
เขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพื้นทีน่ากุงราง  จํานวน 9 ครัวเรือน 
 
  1.1  เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ปรับสภาพพื้นท่ีนากุงราง  มีจํานวนทั้งหมด 5 ครัวเรือน  
พบวาสวนใหญมีระดับความอยูรอดในระดับสามารถอยูรอดได (A)  จาํนวน 3  ครัวเรือน  หรือ        
คิดเปนรอยละ 60 ของจํานวนครัวเรือนทั้งหมดในกลุม  ระดับอยูรอดไดอยางมีเงื่อนไข (B)  จํานวน  
2  ครัวเรือน  หรือคิดเปนรอยละ  40  ของจํานวนครัวเรือนทั้งหมดในกลุม  ครัวเรือนที่สามารถ        
อยูรอดได (A) เนื่องจากมีตวัช้ีวัดที่เปนองคประกอบความอยูรอดครบทั้ง 2 ตัว  คือ  มีรายไดภาคเกษตร
และนอกภาคเกษตรมากกวาคาใชจายในครัวเรือน  และมีทุนสําหรับลงทุนการผลิตในฤดูกาลถัดไป 
จํานวนตัวช้ีวัดละ 3 ครัวเรือน หรือคิดเปนรอยละ 100 ของจาํนวนครวัเรือนทั้งหมดในกลุม A  เทากัน  
สําหรับครัวเรือนที่อยูรอดไดอยางมีเงื่อนไข (B)  เนื่องจากขาดตัวช้ีวัดที่เปนองคประกอบความอยูรอด  
จํานวน 2 ตัว  คือ  มีรายไดภาคเกษตรและนอกภาคเกษตรมากกวาคาใชจายในครัวเรือน  และมีทุน
สําหรับลงทุนการผลิตในฤดกูาลถัดไป จํานวนตวัช้ีวัดละ 1 ครัวเรือน  หรือคิดเปนรอยละ 50  ของ
จํานวนครัวเรือนทั้งหมดในกลุม B  เทากัน  (ตารางที่ 40) 
 
   สําหรับการพึ่งตนเอง  สวนใหญมีระดับการพึ่งตนเองในระดับพึ่งตนเองไดอยางมี
เงื่อนไข (B)  จํานวน  4  ครัวเรือน หรือคิดเปนรอยละ 80 ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมดในกลุม  
ระดับไมสามารถพึ่งตนเองได (C)  จํานวน 1 ครัวเรือน หรือคิดเปนรอยละ 20 ของจํานวนครวัเรือน
ทั้งหมดในกลุม โดยครัวเรือนที่อยูในระดบัพึ่งตนเองไดอยางมีเงื่อนไข(B)  เนื่องจากขาดตัวช้ีวัดที่
เปนองคประกอบการพึ่งตนเอง  จํานวน  5 ตัว คือ ใชปุยอินทรียมากกวาปุยเคม ี ความสามารถ
แกปญหาโรคแมลง  และซอมแซมอุปกรณ/เครื่องมือไดดวยตนเอง  เปนสมาชิกในกลุมรวม
แกปญหาเมื่อราคาผลผลิตตกต่ํา  ในจํานวนตัวช้ีวดัละ 4  ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 100 ของจํานวน
ครัวเรือนทั้งหมดในกลุม B เทากัน  มีอาหารจากการผลิตเพียงพอตอการบริโภค  การพึง่ปจจัย      
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การผลิตภายนอกมีแนวโนมลดลง  ในจํานวนตวัช้ีวดัละ 3  ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 75 ของจํานวน
ครัวเรือนทั้งหมดในกลุม B  เทากัน  สําหรับครัวเรือนที่อยูในระดับไมสามารถพึ่งตนเองได (C)  
ขาดตัวช้ีวัดที่เปนองคประกอบการพึ่งตนเอง จํานวน 5 ตัวช้ีวดัเชนเดยีวกับครัวเรือนในกลุม B      
ในจํานวนตัวช้ีวัดละ 1 ครัวเรือน  หรือคิดเปนรอยละ 100 ของจํานวนครัวเรือนทั้งหมดในกลุม C 
เทากัน (ตารางที่ 40) 
 
  1.2   เกษตรกรที่เขารวมโครงการ ไมปรับสภาพบอกุงราง  มจีาํนวนทั้งหมด 9 ครัวเรือน  
พบวา  อยูในระดับสามารถอยูรอดได (A) จํานวน  3 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ  33.33 ของจํานวน
ครัวเรือนทั้งหมดในกลุม  ระดับอยูรอดอยางมีเงื่อนไข (B)  จํานวน  5 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 
55.56  ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมดในกลุม  ระดับไมสามารถอยูรอดได (C)  จํานวน 1 ครัวเรือน  
คิดเปนรอยละ 11.11 ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมดในกลุม  ครัวเรือนทีส่ามารถอยูรอดได (A) 
เนื่องจากมีตวัช้ีวัดที่เปนองคประกอบความอยูรอด ทั้ง 2 ตัว คือ มีรายไดภาคเกษตรและนอกภาค
เกษตรมากกวาคาใชจายในครัวเรือน  และมีทุนสําหรับลงทุนการผลิตในฤดูกาลถัดไป  จํานวน
ตัวช้ีวดัละ 3 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 100 ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมดในกลุม A ครัวเรือนที่อยูใน
ระดับอยูรอดอยางมีเงื่อนไข (B) เนื่องจากขาดตัวช้ีวัดที่เปนองคประกอบความอยูรอด จํานวน 2 ตัว 
คือ  ทุนสาํหรับลงทุนการผลิตในฤดกูาลถดัไป  จํานวน 3 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 60 ของครัวเรือน
ทั้งหมดในกลุม B  และรายไดภาคเกษตรและนอกภาคเกษตรมากกวาคาใชจายในครวัเรือน  จํานวน 
2  ครัวเรือน หรือคิดเปนรอยละ 40 ของครัวเรือนทั้งหมดในกลุม B  ครัวเรือนที่อยูในระดับไมสามารถ
อยูรอดได (C) ขาดตัวช้ีวัดที่เปนองคประกอบความอยูรอด 2 ตัว  คือ  รายไดจากภาคเกษตรและ
นอกภาคเกษตรมากกวาคาใชจายในครัวเรือน  และทุนสาํหรับลงทุนการผลิตในฤดูกาลถัดไป  
จํานวนตัวช้ีวัดละ 1 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 100 ของครัวเรือนทั้งหมดในกลุม C เทากัน              
(ตารางที่ 40) 
 
   สําหรับการพึ่งตนเองของครัวเรือนในกลุมนี้  อยูในระดบัสามารถพึ่งตนเองได
อยางมีเงื่อนไข (B) จํานวน 7 ครัวเรือน หรือคิดเปนรอยละ 77.78 ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมด             
ในกลุม ระดับยังไมสามารถพึ่งตนเองได (C)  จํานวน  2  ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ  22.22  ของ
จํานวนครัวเรือนทั้งหมดในกลุม   ครัวเรือนที่อยูในระดบัสามารถพึ่งตนเองไดอยางมเีงื่อนไข (B)  
ขาดตัวช้ีวัดที่เปนองคประกอบการพึ่งตนเอง  จํานวน 6  ตัว คือ ใชปุยอินทรียมากกวาปุยเคมี                 
มีอาหารจากการผลิตเพียงพอตอการบริโภค  เปนสมาชิกในกลุมรวมแกปญหาเมื่อราคาผลผลิต
ตกต่ํา ในจาํนวนตวัช้ีวดัละ 7  ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 100 ของจํานวนครัวเรือนทัง้หมดในกลุม B 
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เทากันทุกตัวช้ีวัด  ความสามารถแกปญหาโรค  แมลง  และซอมแซมอุปกรณ / เครื่องมือไดดวย
ตนเอง  จํานวน  4 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 57.14  ของจํานวนครัวเรือนทั้งหมดในกลุม  B  
การพึ่งปจจยัการผลิตภายนอกมีแนวโนมลดลง    และการรับ/ถายทอดความรูในการผลิตจาก /         
ให ครอบครัวหรือชุมชน  ในจํานวนตวัช้ีวัดละ 1 ครัวเรือน  หรือคิดเปนรอยละ  14.29  ของจํานวน
ครัวเรือนทั้งหมดในกลุม B เทากัน  ครัวเรือนที่อยูในระดับยังไมสามารถพึ่งตนเองได (C)         
ขาดตัวช้ีวัดที่เปนองคประกอบการพึ่งตนเอง  จํานวน  6 ตัวช้ีวดั  คือ  ใชปุยอินทรียมากกวาปุยเคมี  
มีอาหารจากการผลิตเพียงพอตอการบริโภค  การพึ่งปจจยัการผลิตภายนอกมีแนวโนมลดลง            
เปนสมาชิกในกลุมรวมแกปญหาเมื่อราคาผลผลิตตกต่ํา  จํานวนตัวช้ีวัดละ 2 ครัวเรือน  หรือคิดเปน
รอยละ 100 ของจํานวนครัวเรือนทั้งหมดในกลุม C   ความสามารถแกปญหาโรค  แมลง  และ
ซอมแซมอุปกรณ / เครื่องมือไดดวยตนเอง  และการรับ/ถายทอดความรูในการผลิตจาก /                      
ให ครอบครัวหรือชุมชน จํานวนตวัช้ีวัดละ  1  ครัวเรือน  หรือคิดเปนรอยละ  50  ของจํานวน
ครัวเรือนทั้งหมดในกลุม C (ตารางที่ 40) 
 
   ระดับความอยูรอดของครัวเรือนเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ  พบวาในกลุมที่นํา
เงินอุดหนุนไปปรับสภาพนากุงราง  สามารถอยูรอดไดมากกวากลุมที่ไมปรับสภาพนากุงราง           
จากการศึกษาการผลิตทางการเกษตรพบวา  กลุมที่ปรับสภาพนากุงรางนั้นเปนครวัเรือนขนาดกลาง
ที่มีสมาชิกระหวาง 4-5 คนตอครัวเรือน  และมีพื้นทีน่ากุงรางขนาดเลก็ ขนาด 1-3 ไรตอครัวเรือน 
และใชแรงงานในครัวเรือนในการผลิตทางการเกษตร  มจีํานวนพื้นที่ตอแรงงานระหวาง 2-3 ไรตอ
แรงงาน  เปนการใชแรงงานอยางเขมขนในการผลิต  ทาํใหไดปริมาณผลผลิตสูง  อีกทั้งครัวเรือน
กลุมนี้มีความเอาจริงเอาจังในการผลิต  เหน็ไดจากมีกจิกรรมในแปลงตอเนื่องตลอดทัง้ป  ทําให           
มีรายไดจากการปลูกผักตลอดป  ในขณะที่เกษตรกรที่ไมปรับสภาพพื้นที่นากุงราง  มีพื้นที่           
ในการปลูกพชืนอย มีรายไดจากการปลูกพืชนอย  ทั้งยังไมมีรายไดจากการขายปลาอยางเปนจริง
เปนจัง  ทําใหครัวเรือนในกลุมนี้มีรายไดจากการผลิตนอย  ไมเพยีงพอตอการลงทุนการผลิต          
ในฤดูกาลถัดไป  ดังนั้นการนําเงินอุดหนนุมาปรับสภาพบอกุงรางเพือ่ปลูกพืช  จึงเปนแนวทาง          
ที่เหมาะสมมากกวาใชบอเล้ียงปลา  
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ตารางที่ 40  แสดงคะแนนแตละตัวชี้วัดในแนวคดิความอยูรอด และการพึ่งตนเองของเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ 
 

แนวคิด คะแนนของครัวเรอืน 
ความอยูรอด 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
มีรายไดรวมจากภาคเกษตรและนอกภาคเกษตรมากกวาคาใชจายใน
ครัวเรือน 
มีทุนสําหรับลงทุนการผลิตในฤดูกาลถัดไป 

2 
2 

2 
0 

2 
2 

2 
0 

0 
0 

0 
2 

2 
2 

0 
2 

2 
0 

2 
2 

2 
2 

2 
2 

2 
0 

0 
2 

รวมคะแนน 4 2 4 2 0 2 4 2 2 4 4 4 2 2 
ประเภท A B A B C B A B B A A A B B 
การพึ่งตนเอง               
มีตลาดที่แนนอนมารองรับผลผลิต 
ในแปลงปลูกพืชตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป  มีการเลี้ยงสัตวรวมดวย 
ใชสารและปุยจากธรรมชาติมากกวาสารเคม ี 
มีอาหารจากการผลิตเพียงพอตอการบริโภค   
การพึ่งปจจัยการผลิตภายนอกมีแนวโนมลดลง  
สามารถแกปญหาโรค  แมลง  และซอมแซมอุปกรณ / เครื่องมือไดดวย
ตนเอง 
เปนสมาชิกในกลุมรวมแกปญหาเมื่อราคาผลผลิตตกต่ํา 
รับ / ถายทอดความรูในการผลิต   จาก / ให ครอบครัวหรือชุมชน 

2 
1 
0 
0 
3 
0 
0 
3 

2 
1 
0 
0 
3 
0 
0 
3 

2 
1 
0 
0 
3 
3 
0 
3 

2 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
3 

2 
1 
0 
0 
0 
3 
0 
0 

2 
1 
0 
0 
0 
3 
0 
0 

2 
1 
0 
0 
3 
0 
0 
3 

2 
1 
0 
0 
3 
3 
0 
3 

2 
1 
0 
0 
3 
0 
0 
3 

2 
1 
0 
0 
3 
0 
0 
3 

2 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
3 

2 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
3 

2 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
3 

2 
1 
0 
3 
0 
0 
0 
3 

รวมคะแนน 9 9 12 6 6 8 9 12 9 9 8 8 6 9 
ประเภท B B B C C B B B B B B B C B 

หมายเหต:ุ ลําดับที่ 1-9 คือ เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพื้นที่นากุงราง 
      ลําดับที่ 10-14 คือ เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ปรับสภาพพื้นทีน่ากุงราง 
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 2.  เกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพนากุงราง 
 

  เกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพนากุงราง มจีํานวนทั้งหมด  14  ครัวเรือน  
มีระดับความอยูรอด ดังนี้  ระดับสามารถอยูรอดได (A)  จํานวน 2  ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ  14.29  
ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมดในกลุม  ระดบัอยูรอดไดอยางมีเงื่อนไข (B)   จํานวน  11  ครัวเรือน  
คิดเปนรอยละ  78.57  ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมดในกลุม  ระดับไมสามารถอยูรอดได (C)  
จํานวน  1  ครัวเรือน  คดิเปนรอยละ  7.14 ของจํานวนครัวเรือนทั้งหมดในกลุม  ครัวเรือนที่สามารถ  
อยูรอดได (A) เนื่องจากมีตวัช้ีวัดที่เปนองคประกอบความอยูรอด ทั้ง 2 ตัว คือ มีรายไดภาคเกษตร
และนอกภาคเกษตรมากกวาคาใชจายในครัวเรือน  และมีทุนสําหรับลงทุนการผลิตในฤดูกาลถัดไป  
จํานวนตัวช้ีวัดละ 2 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 100 ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมดในกลุม A  ครัวเรือน
ที่อยูรอดไดอยางมีเงื่อนไข (B) เนื่องจากขาดตัวช้ีวัดที่เปนองคประกอบความอยูรอดจํานวน  2  ตัว  
คือ ทุนสําหรับลงทุนการผลิตในฤดูกาลถัดไป  จํานวน  7  ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ  63.64 ของ
จํานวนครัวเรือนทั้งหมดในกลุม B  และรายไดภาคเกษตรและนอกภาคเกษตรมากกวาคาใชจาย    
ในครัวเรือน จาํนวน  4  ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 36.36  ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมดในกลุม B 
ครัวเรือนที่อยูในระดับไมสามารถอยูรอดได (C) เนื่องจากขาดตัวช้ีวดัที่เปนองคประกอบความอยูรอด  
จํานวน 2 ตัว  คือ  รายไดภาคเกษตรและนอกภาคเกษตรมากกวาคาใชจายในครัวเรือน  และ               
ทุนสําหรับลงทุนการผลิตในฤดูกาลถัดไป  จํานวนตัวช้ีวัดละ 1 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 100 ของ
จํานวนครัวเรือนทั้งหมดในกลุม C เทากัน (ตารางที่ 41) 
 
  สําหรับการพึ่งตนเองของครัวเรือนเกษตรกร พบวา อยูในระดับพึ่งตนเองไดอยางมี
เงื่อนไข (B) จํานวน 11 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ  78.57 ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมดในกลุม  และ
อยูในระดับไมสามารถพึ่งตนเองได (C)  จํานวน 3  ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ  21.43  ของจํานวน
ครัวเรือนทั้งหมดในกลุม  ครัวเรือนที่อยูในระดับพึ่งตนเองไดอยางมีเงือ่นไข (B) ขาดตัวช้ีวัดที่เปน
องคประกอบการพึ่งตนเอง  จํานวน  6 ตัวช้ีวัด คือ ใชปุยอินทรียมากกวาปุยเคมี  มีอาหารจาก         
การผลิตเพียงพอตอการบริโภค  เปนสมาชกิในกลุมรวมแกปญหาเมื่อราคาผลผลิตตกต่ํา  ในจํานวน
ตัวช้ีวดัละ 11  ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 100 ของจํานวนครัวเรือนทั้งหมดในกลุม B เทากัน  
ความสามารถแกปญหาโรค  แมลง  และซอมแซมอุปกรณ/เครื่องมือไดดวยตนเอง  จํานวน  7 ครัวเรือน  
คิดเปนรอยละ 63.64  ของจํานวนครัวเรือนทัง้หมดในกลุม B การพึ่งปจจัยการผลิตภายนอกมีแนวโนม
ลดลง  จํานวน  3  ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 27.27  ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมดในกลุม B และ
ตัวช้ีวดัในแปลงปลูกพืชตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป มีการเลี้ยงสัตวรวมดวย  จํานวน 1 ครัวเรือน  คิดเปน
รอยละ 7.14 ของจํานวนครัวเรือนทั้งหมดในกลุม B  ครัวเรือนที่อยูในระดับไมสามารถพึ่งตนเองได 
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(C) ขาดตัวช้ีวดัที่เปนองคประกอบการพึ่งตนเอง  จํานวน  5 ตัวช้ีวดั คือ  ใชปุยอินทรยีมากกวา
ปุยเคมี  มีอาหารจากการผลิตเพียงพอตอการบริโภค  การพึ่งปจจัยการผลิตภายนอกมีแนวโนมลดลง   
ความสามารถแกปญหาโรค  แมลง  และซอมแซมอุปกรณ/เครื่องมือไดดวยตนเอง   และตัวช้ีวัด           
เปนสมาชกิในกลุมรวมแกปญหาเมื่อราคาผลผลิตตกต่าํ  จาํนวนตวัช้ีวดัละ 3 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 
100 ของจํานวนครัวเรือนทั้งหมดในกลุม C (ตารางที่ 41) 
 
  ระดับความอยูรอดของครัวเรือนเกษตรกรในกลุมที่ไมเขารวมโครงการฯ ไมปรับ         
สภาพนากุงราง  มีจํานวนเพยีง 2 ครัวเรือน  หรือคิดเปนรอยละ 14.29 ของจํานวนครัวเรือนทั้งหมด  
ซ่ึงเปนอัตราสวนนอย  แสดงใหเห็นวาการปรับเปลี่ยนพื้นที่จากนากุงรางมาเปนการปลูกพืช และ
เล้ียงสัตวนัน้สวนใหญเกษตรกรยังมีรายไดจากการปลูกพืช และเลี้ยงสตัวนอย  จนไมเพียงพอกับ
คาใชจายในครัวเรือน  และลงทุนการผลิตในฤดูกาลถัดไปได  เนื่องจากเกษตรกรกลุมนี้ไมไดเขา
รวมโครงการฯ  จึงไมไดรับเงินอุดหนุน  เพื่อปรับพื้นทีน่ากุงรางใหเหมาะกับการปลกูพืช  ทําใหมี
พื้นที่ในการปลูกพืชนอย  พืน้ที่สวนมากใชสําหรับเลี้ยงปลาซึ่งพบวาเกษตรกรยังไมไดขายผลผลิต
อยางจริงจัง  เกษตรกรสวนใหญจึงยังไมมรีายไดจากการเลี้ยงปลา  จากการศึกษาระบบการผลิตของ
ครัวเรือนในกลุมนี้ยังพบวาเปนครัวเรือนทีม่ีพื้นที่นากุงขนาดกลางถึงใหญ  สวนมากผูที่ลงทุน           
ในการทํานากุงเปนลูกหลานที่อยูนอกภาคเกษตร  เมื่อเลิกทํานากุงลูกหลานก็กลับไปทํางาน             
ในภาคอุตสาหกรรม  ผูที่อยูในภาคเกษตรจึงเปนพอแมที่เปนผูสูงอายุ  ดังนั้นการปลกูพืชและเลี้ยง
สัตวในปจจุบนัของเกษตรกรกลุมนี้ไมหวงัผลิตเพื่อเล้ียงครอบครัว  เพราะมีรายไดจากลูกหลาน
เพียงพอสําหรับคาใชจายในครัวเรือน  แตมีแนวคดิการผลิตที่เนนการลงทุนสูง  และหวังผลกําไร
จํานวนมากในอนาคตเชนเดยีวกับชวงที่มกีารเลี้ยงกุงกุลาดํา  การผลิตในปจจุบันทีเ่นนการลงทุนสูง  
ไดแก  การปลูกปาลม  สน  การเลี้ยงววัพืน้บานจํานวนมาก  ครัวเรือนสวนใหญเนนการปลูกไมผล
และไมยืนตน  ไมนิยมปลูกผักเพื่อเปนรายไดในระหวางทีร่อผลผลิตจากไมผลและไมยนืตน                
ในครัวเรือนทีม่ีการปลูกผักรวมกับไมผล  ไมยืนตน  พบวามีการใชแรงงานจางมากกวาแรงงาน        
ในครัวเรือน  จึงเปนขอคนพบวาเกษตรกรที่มีวิธีปฏิบัติแบบผูจัดการไรนา  คือ  ใชเงนิทุนจาก        
นอกภาคเกษตร  และเนนการจางแรงงาน  มักจะเปนเกษตรกรที่มีแนวคิดผลิตเพื่อหวงัผลกําไร
จํานวนมาก  มากกวาการผลิตเพื่อความอยูรอดและพึ่งตนเอง  
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ตารางที่ 41  แสดงคะแนนแตละตัวชี้วัดในแนวคดิความอยูรอด และการพึ่งตนเองของเกษตรกรทีไ่มเขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพื้นทีบ่อกุงราง 
 

แนวคิด คะแนนของครัวเรอืน 
ความอยูรอด 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 
มีรายไดภาคเกษตรและนอกภาคเกษตรมากกวาคาใชจายในครัวเรือน 
มีทุนสําหรับลงทุนการผลิตในฤดูกาลถัดไป 

2 
2 

2 
2 

2 
0 

0 
2 

2 
0 

2 
0 

0 
2 

2 
0 

2 
0 

2 
0 

0 
0 

2 
0 

0 
2 

0 
2 

รวมคะแนน 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 
ประเภท A A B B B B B B B B C B B B 
การพึ่งตนเอง               
มีตลาดที่แนนอนมารองรับผลผลิต 
ในแปลงปลูกพืชตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป  มีการเลี้ยงสัตวรวมดวย 
ใชปุยอินทรียมากกวาปุยเคม ี 
มีอาหารจากการผลิตเพียงพอตอการบริโภค   
การพึ่งปจจัยการผลิตภายนอกมีแนวโนมลดลง  
สามารถแกปญหาโรค  แมลง  และซอมแซมอุปกรณ / เครื่องมือไดดวยตนเอง 
เปนสมาชิกในกลุมรวมแกปญหาเมื่อราคาผลผลิตตกต่ํา 
รับ / ถายทอดความรูในการผลิต   จาก / ให ครอบครัวหรือชุมชน 

2 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
3 

2 
0 
0 
0 
3 
3 
0 
3 

2 
1 
0 
0 
3 
0 
0 
3 

2 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
3 

2 
1 
0 
0 
0 
3 
0 
3 

2 
1 
0 
0 
3 
0 
0 
3 

2 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
3 

2 
1 
0 
0 
3 
3 
0 
3 

2 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
3 

2 
1 
0 
0 
3 
3 
0 
3 

2 
1 
0 
3 
3 
0 
0 
3 

2 
1 
0 
0 
3 
0 
0 
3 

2 
1 
0 
0 
3 
0 
0 
3 

2 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
3 

รวมคะแนน 8 12 8 6 11 8 6 13 6 11 12 8 8 8 

ประเภท B B B C B B C B C B B B B B 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศึกษา 
 
การผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ  และเกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ 
 
 การผลิตทางการเกษตรบนพืน้ที่นากุงราง และพื้นทีไ่รนาสวนผสมของเกษตรกรที่เขารวม
โครงการฯ  และเกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ  มีดังนี ้
 
 1.   เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ จํานวน 14 ครัวเรือน แบงเปน 2  กลุมยอย คือ  กลุมที่
ปรับสภาพพื้นที่นากุงราง  จํานวน 5 ครัวเรือน   และกลุมที่ไมปรับสภาพพื้นที่นากุงราง  จํานวน           
9  ครัวเรือน 
 
  1.1  เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ  ปรับสภาพพื้นที่นากุงราง มีจํานวนทั้งหมด                
5 ครัวเรือน  การผลิตหลักบนพื้นที่นากุงราง  สวนใหญปลูกพืช 2 ชนดิขึ้นไปและเลี้ยงปลารวมดวย 
จํานวน 3 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 60 ของจํานวนครัวเรือนทั้งหมดในกลุม  เกษตรกรในกลุมมี
รายไดหลักจากการปลูกพริก ฟกทอง ผัก และกลวย  มีรายไดสุทธิเฉลี่ย 9,643 บาท/ไร/ป  สําหรับ
การผลิตหลักบนพื้นที่ไรนาสวนผสม สวนใหญปลูกพชื 3 ชนิดขึ้นไป  และเลี้ยงปลารวมดวย 
จํานวน 4 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 80 ของจํานวนครัวเรือนทั้งหมดในกลุม เกษตรกรในกลุมมี
รายไดหลักจากการปลูกพริก  ฟกทอง  ผัก  ไมผล  ไมยนืตน  และมะพราว มีรายไดสุทธิเฉลี่ย 
10,455 บาท/ไร/ป   
 
  1.2 เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพื้นที่นากุงราง มีจํานวนทัง้หมด             
9  ครัวเรือน  การผลิตหลักบนพื้นที่นากุงราง  สวนใหญปลูกพืช 1 ชนดิ และเลี้ยงปลารวมดวย 
จํานวน 4 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 44.44 ของจํานวนครัวเรือนทั้งหมดในกลุม  เกษตรกรในกลุม       
มีรายไดหลักจากการปลูกพริก  ผัก  ไมผล  ไมยืนตน  และปลา  มีรายไดสุทธิเฉลี่ย 6,103 บาท/ไร/ป  
สําหรับการผลิตหลักบนพืน้ที่ไรนาสวนผสม  สวนใหญปลูกพืช 1 ชนดิไมเล้ียงสัตว และปลูกพืช         
4  ชนิดเลี้ยงปลารวมดวย  จาํนวนระบบการผลิตละ 3 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 33.33 ของจํานวน
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ครัวเรือนทั้งหมดในกลุมเทากัน  เกษตรกรในกลุมมีรายไดหลักจากการปลูกพริก  ผัก  มะพราว          
ไมผล  ไมยืนตน  และวัว  มรีายไดสุทธิเฉลี่ย 5,439 บาท/ไร/ป 
 
 2.  เกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพื้นที่นากุงราง  จํานวนทั้งหมด 14  ครัวเรือน  
การผลิตหลักบนพื้นที่นากุงราง  สวนใหญปลูกพืช 3 ชนิด และเลี้ยงปลารวมดวย  จํานวน 6 ครัวเรือน  
คิดเปนรอยละ 42.86 ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมดในกลุม เกษตรกรในกลุมมีรายไดหลักจาก           
การปลูกพริก  ผัก  และปลา  มีรายไดสุทธิเฉลี่ย 4,580 บาท/ไร/ป  สําหรับพื้นที่ไรนาสวนผสม   
สวนใหญปลูกพืช 2  ชนิดขึ้นไป  และเลี้ยงปลารวมดวย  จํานวน  8  ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ  
57.14 ของจํานวนครวัเรือนทั้งหมดในกลุม  เกษตรกรในกลุมมีรายไดหลักจากการปลูกพริก  ผัก 
ฟกทอง มะพราว  และววั  มรีายไดสุทธิเฉลี่ย 7,198 บาท/ไร/ป 
 
ความอยูรอดและการพึ่งตนเองของเกษตรกร 
 
 เมื่อวิเคราะหความอยูรอดและการพึ่งตนเองของเกษตรกรทั้ง 2 กลุม  สามารถสรุปไดดังนี ้
 
 1.  เกษตรกรทีเ่ขารวมโครงการฯ  มี 2 กลุมยอย  คือ  กลุมที่ปรับสภาพพืน้ที่นากุงราง  และ
กลุมที่ไมปรับสภาพพื้นที่นากุงราง   
 
  1.1 เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ  ปรับสภาพพื้นที่นากุงราง  มีจํานวนทั้งหมด 5 ครัวเรือน 
โดยพบวา เกษตรกรสวนใหญ คือ จํานวน  3 ครัวเรือน หรือคิดเปนรอยละ 60 ของกลุม  จัดอยูใน
ระดับอยูรอดได (A) ในขณะที่เกษตรกรในกลุมนี้อีกจํานวน 2 ครัวเรือน หรือคิดเปนรอยละ 40   
ของกลุม  จัดอยูในระดับอยูรอดไดอยางมเีงือ่นไข (B) สําหรับการพึ่งตนเองนั้น  เกษตรกรจํานวน           
4  ครัวเรือน  หรือคิดเปนรอยละ 80 ของกลุม จัดอยูในระดับพึ่งตนเองไดอยางมีเงื่อนไข (B)            
สวนเกษตรกรอีก 1 ครัวเรือน  หรือคิดเปนรอยละ  20 ของกลุม จัดอยูในระดับที่ไมสามารถ
พึ่งตนเองได (C) 
  
  1.2 เกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ  ไมปรับสภาพพื้นที่นากุงราง  มีจํานวนทั้งหมด          
9  ครัวเรือน  พบวาเกษตรกรสวนใหญ คอื จํานวน 5 ครัวเรือน หรือคดิเปนรอยละ 55.56 ของกลุม 
จัดอยูในระดับอยูรอดอยางมีเงื่อนไข (B) ในขณะทีเ่กษตรกรอีก จํานวน 3 ครัวเรือน  หรือคิดเปน
รอยละ 33.33 ของกลุม  จัดอยูในระดบัไมสามารถอยูรอดได (C) สวนเกษตรกรอีก  จํานวน 1 ครัวเรือน 
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คิดเปนรอยละ 11.11 ของกลุม จัดอยูในระดับสามารถอยูรอดได(A) สําหรับการพึ่งตนเองนั้น พบวา
เกษตรกรสวนใหญ คือ จํานวน 7 ครัวเรือน หรือคิดเปนรอยละ 77.78 ของกลุม  จัดอยูในระดับ
สามารถพึ่งตนเองไดอยางมเีงื่อนไข (B) สวนเกษตรกรอกี จํานวน 2 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 22.22 
ของกลุม  จัดอยูในระดับยังไมสามารถพึ่งตนเองได(A)  
  
 2.  เกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ ไมปรับสภาพพืน้ที่นากุงราง  มจีํานวนทัง้หมด 14 ครัวเรือน  
พบวา เกษตรกรสวนใหญ คือ จํานวน 11 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 78.57 ของกลุม จัดอยูในระดับ 
อยูรอดอยางมีเงื่อนไข (B) ในขณะทีเ่กษตรในกลุมนี้อีกจํานวน 2 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 14.29 
ของกลุม จัดอยูในระดับสามารถอยูรอดได (A) สวนเกษตรกรอีก 1  ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 7.14  
ของกลุม  จัดอยูในระดบัยังไมสามารถอยูรอดได (C) สําหรับการพึ่งตนเอง  เกษตรกรสวนใหญ           
ในกลุม คือ จํานวน 10 ครัวเรือน หรือคิดเปนรอยละ 71.43 ของกลุม จัดอยูในระดับพึ่งตนเองได
อยางมีเงื่อนไข (B) ในขณะทีเ่กษตรกรในกลุมนี้อีก 3 ครัวเรือน  หรือคิดเปนรอยละ 21.43 ของกลุม 
จัดอยูในระดับยังไมสามารถพึ่งตนเองได (C) และเกษตรกรอีก จํานวน 1 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 
7.14 ของกลุม จัดอยูในระดับสามารถพึ่งตนเองได (A)  
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
 
 1. ควรปลูกพืช และเลี้ยงสัตวใหมีความหลากหลาย  การผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร
ที่เขารวมโครงการฯ และเกษตรกรที่ไมเขารวมโครงการฯ ในพืน้ที่บานบางออกและบานใหม  
ตําบลบางศาลา  อําเภอปากพนัง  จังหวดันครศรีธรรมราช  เมื่อพจิารณาดานความหลากหลายของพืช  
และรายไดจากการผลิตแลวจะเห็นวา การผลิตบนพื้นที่ไรนาสวนผสมมีชนิดพืชจํานวนมากกวา  
และมีรายไดสูงกวาการผลิตบนพื้นที่นากุงราง  เนื่องจากบนพื้นที่ไรนาสวนผสมมีการปลูกไมผล 
และไมยืนตนมานานจนใหผลผลิตแลว  และสวนใหญใหผลผลิตตลอดทั้งปทําใหมรีายไดจากไมผล 
ไมยืนตนดวย  สวนบนพืน้ทีน่ากุงรางโดยเฉพาะในกลุมเกษตรกรที่ ไมปรับสภาพบอกุงรางนั้น  
สวนใหญไมมกีารปลูกไมผล  ไมยืนตนในแปลง  เนื่องจากมีพื้นที่ในการปลูกพืชนอย เกษตรกร   
จึงใชพื้นที่สําหรับปลูกผักทั้งหมด ซ่ึงเกษตรกรเห็นวาการปลูกไมผล ไมยนืตนจะทาํใหเบยีดบัง
พื้นที่ในการปลูกผักทําใหปลูกผักไดนอยลง  ในความเปนจริงแลวไมผล  ไมยืนตนมีความสําคัญตอ
พืชผักในแปลงเปนอยางมาก  เพราะชวยปรับปรุงบํารุงดิน  โดยการดึงธาตุอาหารจากอากาศรอบขาง
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และจากดนิชั้นลางมาเปนอนิทรียวตัถุใหกบัพืชรากตืน้ทีอ่ยูในระดับดนิชั้นบน  อีกทั้งยังชวยปกปอง
พืชขนาดเล็กจากความรอน และกระแสลม ตลอดจนชวยปองกันการพังทลายของหนาดินอีกดวย  
ดังนั้นเกษตรกรจึงควรปลูกไมผล  ไมยืนตนในพืน้ที่นากุงรางดวย  เพื่อชวยในการปรบัระบบนิเวศ
ใหเกิดความสมดุลมากขึ้น  อีกทั้งเปนการเพิ่มรายไดและลดความเสี่ยงจากราคาผักที่ผันผวนอยูเสมอ 
 
  2. ภาครัฐควรสงเสริมเกษตรกรที่เปล่ียนพื้นท่ีนากุงรางมาปลูกพืช เล้ียงสัตว  เกษตรกร
จํานวนมากในพื้นที่บานบางออกและบานใหมที่เปลี่ยนพืน้ที่นากุงรางมาปลูกพืช และเลี้ยงสัตว  
โดยไมไดเขารวมโครงการฯ  เกษตรกรสวนใหญไมเขารวมโครงการฯเนื่องดวยเหตุผลของการไม
ยอมรบัเงื่อนไขของโครงการฯ ที่ระบวุาเมื่อเกษตรกรเขารวมโครงการฯแลวจะไมกลับมาทํานากุงอีก  
และเกษตรกรอีกสวนหนึ่งไมมีความเชื่อมัน่วาเมื่อเขารวมโครงการฯแลวจะไดรับเงนิอุดหนนุจริง 
ซ่ึงขั้นตอนของการเขารวมโครงการฯ ตองผานการรวมประชุม  และดูงานทุกครั้งที่โครงการฯ
กําหนด  หากผานขัน้ตอนตาง ๆ แลวไมไดรับเงนิอุดหนนุจริง  เปนการเสียเวลาทาํงานของเกษตรกร  
ภายหลังเมื่อรับทราบวามีการจายเงินอดุหนุนจริง  ทําใหเกษตรกรเกิดความเชื่อมั่นและมาแจงความ
ประสงคขอเขารวมโครงการฯตอผูประสานงานโครงการฯ  ใหชวยดําเนินการ  กรมสงเสริมการเกษตร
ควรจัดสรรงบประมาณมาใหความชวยเหลือเกษตรกรทกุครัวเรือนที่มาแจงความประสงค  และ  
ควรสงเสริมใหเกษตรกรปรับสภาพพื้นทีน่ากุงราง โดยการถมบอกุงและยกรองใหมลัีกษณะ
เชนเดยีวกับแปลงไรนาสวนผสม  การยกรองเปนการปองกันพืช ผัก จากการถูกน้ําทวม  เนื่องจาก
พื้นที่บานบางออกและบานใหมเปนพืน้ที่ลุมเกดิภาวะน้าํทวมทกุป  ทั้งยังทําใหมีพื้นที่ในการปลูกพืช
มากขึ้น  ควรปลูกทั้งไมผลไมยืนตนและพืช ผัก รวมทั้งเลี้ยงปลารวมดวยเพื่อใหเกิดความหลากหลาย 
และจัดการใหเกิดความเกื้อกลูกันระหวางกจิกรรมในแปลง  ตามหลักการของเกษตรผสมผสาน    
เกิดการปรับสมดุลของระบบนิเวศ  ลดตนทุนการผลิต รวมทั้งยังมีรายไดมากขึ้นจากผลผลิตที่
หลากหลาย  นบัเปนการใชทีด่ินใหเกดิประโยชนคุมคามากที่สุด  เปนแนวทางที่ทําใหเกษตรกร      
ที่เปลี่ยนพื้นทีจ่ากนากุงรางมาปลูกพืช เล้ียงสัตวสามารถอยูรอด และพึ่งตนเองไดจาํนวนมากขึ้น  
 
 3. ภาครัฐควรใหคําแนะนําเรื่องการปองกัน กําจัดศัตรูพืชอยางใกลชิด  การปลูกพืช
โดยเฉพาะพรกิซึ่งเปนพืชที่เกษตรกรสวนใหญปลูกเพื่อเปนรายไดหลัก  มีตนทุนการผลิตสูง อีกทั้ง
มีโรคและแมลงศัตรูพืชระบาดทุกป  มีความเสี่ยงตอการขาดทุนสูง  ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของ
โดยตรง  เชน  เกษตรตําบล  ควรจัดกจิกรรมใหเกษตรกรมีโอกาสศึกษาดูงาน  ในพื้นที่อ่ืน ๆ ที่มี
สภาพแวดลอมใกลเคียงกันและประสบความสําเร็จในการแกไขและปองกันโรค และแมลงศัตรูพชื
ระบาด ทั้งนี้ตองเปนวิธีการจัดการตามธรรมชาติตามแบบเกษตรกรรมยั่งยืน  และเกษตรกรสามารถ
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กระทําไดดวยตนเองไมตองพึ่งปจจัยภายนอก เชน การเรยีนรูวงจรชีวิตศัตรูพืช  การปองกันศัตรูพืช
แบบวิธีเขตกรรม ไดแก  การใชน้ําขัง  การเลือกวันเพาะปลูก  เปนตน  การศึกษาดูงานควรเนนให
เกษตรกรเกิดกระบวนการเรียนรู  นํามาลองปฏิบัติในแปลงของตนเองเพื่อนําไปสูการปฏิบัติไดจริง 
นอกจากเปนการลดตนทุนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชแลว  ยังเปนการสืบทอดความรู  ภูมิปญญา         
ในการจดัการฟารมตามหลักเกษตรกรรมยั่งยืนจนอาจเปนสถานที่ศึกษาดูงานใหแกเกษตรกร        
ในพื้นที่อ่ืน ๆ ไดอีกดวย 
 
ขอเสนอแนะสําหรับพื้นท่ีศึกษา 
 
 เกษตรกรควรเขารวมโครงการฯ และปรับสภาพพืน้ท่ีนากุงราง  เกษตรกรในบานบางออก
และบานใหมที่เปลี่ยนพื้นทีน่ากุงรางมาปลูกพืช เล้ียงสัตวควรเขารวมโครงการฯ และใชการจัดการ
แปลงโดยการปรับสภาพพื้นที่นากุงรางใหมีสภาพเหมาะสมกบัการปลูกพืช  เชน  ปรับเปนแปลง 
ไรนาสวนผสม  ปลูกพืช  ไมผลไมยืนตน ใหมีจํานวนพนัธุพืชที่มีความหลากหลาย  เล้ียงปลา            
ในรองน้ําเปนการปรับสมดุลของระบบนิเวศ  และเปนการเขาสูระบบเกษตรผสมผสานที่เหมาะสม  
อีกทั้งเปนการกระจายความเสี่ยงดานราคาผลผลิต  จะมีความยั่งยืนในการใชประโยชนที่ดินมากกวา
การไมเขารวมโครงการฯ  และไมปรับสภาพพื้นที่นากุงราง   
   
ขอเสนอแนะสําหรับพื้นท่ีอ่ืน 
 
 ควรปรับเปล่ียนพื้นท่ีนากุงรางมาปลูกพืช และเลี้ยงสัตว  จากผลการศึกษาระบบการผลิต
ทางการเกษตร บนพื้นที่นากุงรางของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นที่บานบางออกและบานใหม                 
ซ่ึงเปนพื้นที่ทีผ่านการทํานากุงแบบพัฒนามาประมาณ 10 ป   เมื่อเปลี่ยนจากพืน้ที่นากุงรางมาปลูก
พืชผัก ทั้งรูปแบบที่ปรับสภาพพื้นที่นากุงรางและรูปแบบที่ไมปรับสภาพพื้นที่นากุงราง  โดยเนน
การผลิตเพื่อพึ่งตนเองไมหวงัผลกําไรจํานวนมากดังการเลี้ยงกุงที่เคยผานมา  พบวาทางดานปริมาณ  
และคณุภาพผลผลิตของพืชผักที่ปลูกไดผลเชนเดียวกับพืชผักที่ปลูกบนพื้นที่ไรนาสวนผสม               
ซ่ึงเปนพื้นที่ทีไ่มเคยผานการเลี้ยงกุงกุลาดํามากอน  อีกทัง้การปลูกพืช  และเลี้ยงสัตวของเกษตรกร
ในพื้นที่ศกึษาเปนการผลิตที่ใชตนทุนการผลิตต่ํา  สวนใหญเปนคาปุยเคมีและเมล็ดพนัธุไมใชสารเคมี  
เกษตรกรสวนใหญจึงมีกาํไรจากการปลูกผัก  ยกเวนในบางครัวเรือนทีม่ีตนทุนในการปลูกปาลม  
ทําใหยังขาดทนุจากการผลิตเนื่องจากปาลมยังไมใหผลผลิต  ดังนั้นพื้นที่นากุงรางในลุมน้ําปากพนงั
หรือในพืน้ที่อ่ืน ๆ ที่ยังไมไดนํามาใชประโยชนนัน้  การเลือกปลูกผัก และเลี้ยงสัตวภายใตแนวคิด
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การพึ่งตนเอง  โดยเฉพาะการเลือกชนิดผัก หรือไมผล ไมยืนตน ที่มาปลูกนั้นตองเนนที่สามารถ     
หาไดจากในพื้นที่หรือพื้นที่ใกลเคียง  และเปนพันธุที่สามารถเจริญเติบโตไดดีในพื้นที่  เปนการชวย
ลดตนทุนในการผลิต  และลดความเสี่ยงดานปริมาณและคุณภาพของผลผลิต จึงเปนทางเลือกหนึ่ง
ที่เหมาะสมสําหรับการนําพืน้ที่นากุงรางมาใชใหเกิดประโยชนไดตอไป 
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แบบสัมภาษณ   
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แบบสัมภาษณ 
ประกอบวิทยานิพนธ เร่ือง ระบบการผลิตแบบเกษตรผสมผสาน ของเกษตรกรในพื้นที่นากุงราง   

ตําบลบางศาลา  อําเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดย นางสาวรัชนี  สุขศรีวรรณ นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการใชที่ดินและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยาง

ยั่งยืน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 
ขอมูลทุกสวนจากการสัมภาษณจะถูกปดเปนความลับ ซึ่งจะแปรผลออกมาเปนขอมูลสวนรวมของพื้นที่ศึกษา 

 

สวนที่ 1: ขอมูลดานระบบการผลิต และครัวเรือนเกษตรกร ยุคเปลี่ยนอาชีพจากนากุงมาเปน 
                  การเกษตรผสมผสาน 
 

1. ช่ือ (      นาย       นาง       นางสาว) .................................สกุล.................................อายุ............ป 
ระดับการศึกษา......................สถานภาพ      โสด      สมรส      อ่ืน ๆ(ระบุ)................................. 

2. บานเลขที่................หมูที่.........    ตําบลบางศาลา     อําเภอปากพนัง     จงัหวัดนครศรีธรรมราช 
3. จํานวนสมาชิกทั้งหมดในบาน................คน(รวมผูใหสัมภาษณ)   
 

สถานภาพในระบบการผลิต 

ลําดับ เพศ อายุ ความสัมพันธ การศึกษา ทํางาน 
ในฟารม (1) 

ทํางานนอก
ฟารม (2) 

อาศัยอยู 
ในฟารม 

 

1   ผูใหสัมภาษณ     
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        

(1) โปรดระบุเปอรเซ็นตของการทํางาน ถาทํางานเต็มเวลา = 100% จะมีคาเทากับ 300 วนั
ทํางานตอป เทากับ 1 แรงงาน   ถาทํางานไมเต็มเวลาระบกุิจกรรมที่ทําดวย 

(2) โปรดระบุชนดิของงาน เชน รับจาง, คาขาย, รับราชการ 
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4. แรงงานนอกครัวเรือนเพื่อการเกษตร 
( 1 )  การขอแรง  กิจกรรม............................................................................................................ 
( 2 )  จางแรงงาน   

 ช่ัวคราว ถาวร กิจกรรม วัน คน คาจาง (บาท/คน/วัน) 
ปที่แลว 
 
 
 
ปจจุบัน 

ปที่แลว 
 
 
 
ปจจุบัน 
 
 
 
 

    

 
5. พื้นที่ถือครอง.................ไร   
 พื้นที่เปลี่ยนจากนากุง.......................ไร.......................แปลง 

แปลงที ่ จํานวนเนื้อที ่ ชนิดพืช / จํานวน ชนิดสัตว / จํานวน ลักษณะ 
การถือครอง 

แหลงน้ํา 
ที่ใช 
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5.1.1  รูปแบบแปลงเปนแบบ   
(1)  นากุงเดิม แปลงที่............. เหตุผลที่เลือกทํา...................................................                            
(2)  ถมนากุง และยกรองใหม แปลงที่........... เหตุผลที่เลือกทํา............................  

5.1.2 คาใชจายในการถมนากุง และยกรองใหม (กรณีตอบขอ 2) 
           คาถมดิน.........................บาท/ไร 
           คาขุดยกรอง....................บาท/ไร   

                         คาใชจายอื่น ๆ (ระบุ)........................................................................................... 
                         (1) ใชทนุสวนตัว 
                         (2) ไดรับเงนิชวยเหลือจากกรมสงเสริมการเกษตร  
 

 พื้นที่ทํากิจกรรมอื่น ๆ  
 

แปลงที่ จํานวนเนื้อที ่ กิจกรรม ชนิดพืช / 
จํานวน 

ชนิดสัตว /
จํานวน 

ลักษณะ 
การถือครอง 

  นาขาว    

  ไรนาสวนผสม 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

  พื้นที่บาน    

      

      

 
 
 



 

 

155 

6. ลักษณะการผลิต 
6.1 การปลูกพชื / เล้ียงสัตว 
ชื่อพืช/สัตว พื้นที่ปลูก ระดับของการผลิต 

 (ไร) 
ผลผลิตเฉลี่ย 
ของปที่ผานมา 

ผลผลิตเฉลี่ย 
ของปปจจุบัน 

มูลคาผลผลิตรวม/ไร   
หรือฝูง(บาท) (1) 

พืช 
5.1 
 
 
 
 
 
5.2 
 
 
 
 
 

    

สัตว 
5.1 
 
 
5.2 
 
 

    

(1) สําหรับพืชที่ปลูกหรือสัตวที่เล้ียงเพื่อการคาเทานั้นและคํานวณจาก (ผลผลิต * ราคา) / จํานวนไร
หรือตัว 
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ชื่อพืช/สัตว พื้นที่ปลูก ระดับของการใชปจจัยการผลิต 

 (ไร) 
ปจจัยการผลิต(2) ตนทุน/ไร หรือฝูง 

(บาท) 
รายไดสุทธิตอไร หรือ

ฝูง (บาท)(3) 

พืช 
5.1 
 
 
 
 
 
 
5.2 
 
 
 
 
 

  
 

  

สัตว 
5.1 
 
 
5.2 
 
 
 
 

    

(2)  ปจจัยการผลิต  หมายถึง  ตนทุนผันแปร เชน พันธุพืชหรือพันธุสัตว, ปุย, สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช การ  
     เตรียมดิน การใหน้ํา อาหารสัตว การตรวจและรักษาสุขภาพสัตว 
(3)  สําหรับพืชที่ปลูกหรือสัตวที่เลี้ยงเพือ่การคาเทานั้นและคํานวณจากมูลคาผลผลิตรวม/ไรหรือฝูง-ตนทุน/ไร 
     หรือฝูง 
 
 



 

 

157 

6.2 สภาพการปลูกพืช 
6.2.1 พืชที่ปลูก 

ชื่อพืช พันธุพืช ระยะเวลาปลูก จํานวนครั้งที่ปลูก หมายเหตุ 

 ชื่อ การไดมา(1)  ตอป (2) 

5.1 
 
 
 
 
5.2 
 
 
 
 

     

(1) ไดรับแจกจากที่ไหน / จากการเพาะพันธุเอง / ซื้อ, ราคา  
       (2)  เหตุผลที่เลือกปลูก มีคนแนะนํา / ศึกษาเองวาเปนพืชที่ตลาดตองการ / ตองการปลูกไวกิน   
             เปนหลักอยูแลว 

 
 การซื้อพันธุพืช    ( ) เทากับปที่ผานมา 
                  ( ) มากกวาปที่ผานมา (ระบุชนดิ)...................................... 
                        ( ) นอยกวาปที่ผานมา (ระบชุนิด)...................................... 
 

6.2.2 การเตรียมดนิในการปลูกพชื 
ชื่อพืช ระยะเวลา วิธีการ (1) หมายเหต ุ

5.1 
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ชื่อพืช ระยะเวลา วิธีการ (1) หมายเหต ุ

5.2 
 
 

 
 
 

   

(1) ระบุวิธีการเตรียม, การใชแรงงาน, จํานวนแรงงานและอัตราคาจาง/ไร 
 

6.2.3 การปลูก 
ชื่อพืช ระยะเวลา วิธีการ (1) หมายเหต ุ

5.1 
 
 
 
 
 

5.2 
 
 
 
 
 
 

   

 
6.2.4 การใสปุย 
ชื่อพืช ระยะเวลา จํานวนครั้ง ชนิดปุย สูตร/ราคา การใชแรงงาน 

5.1 
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ชื่อพืช ระยะเวลา จํานวนครั้ง ชนิดปุย สูตร/ราคา การใชแรงงาน 

5.2 
 
 
 

 
 

     

 
การซื้อปุย  ปที่ผานมาซื้อ ( ) เทากับปนี้   
                                         ( ) มากกวาปนี้ (ระบุ).......................................  
                                         ( ) นอยกวาปนี้ (ระบุ)....................................... 
 

6.2.5 การกําจัดวัชพชื / ศัตรูพืช 
ชื่อพืช ระยะเวลา จํานวนครั้ง วิธีการ หมายเหต ุ

5.1 
 
 
 
 
 
 

 

    

5.2 
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6.2.6 การใชน้ําในการเพาะปลูก 
ชื่อพืช ระยะเวลา แหลงน้ํา วิธีการ หมายเหต ุ

5.1 
 
 
 
 
 
5.2 

 
 
 
 
 
 
 

    

 
6.2.7 การเก็บเกีย่วผลผลิตและการแปรรูป 
ชื่อพืช ระยะเวลา วิธีการ การแปรรูป หมายเหตุ 

5.1 
 
 
 
 
 

5.2 
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6.2.8 การขนสงผลผลิต 
ชื่อพืช ระยะเวลา วิธีการ สถานที่นําไปขาย มีตลาดที่แนนอน 

5.1 
 
 
 
 
5.2 

 
 
 
 
 

    

 
สวนที่ 2 : ขอมูลดานเศรษฐกิจและสังคม  ยุคเปลี่ยนอาชพีจากนากุงมาเปนการเกษตรผสมผสาน 
 
7 มีปจจัย 4 ในครัวเรือน เพียงพอกับความตองการ หรือพอใจกับสิ่งที่เปนอยู 

• อาหาร  ( ) เพยีงพอ  ( ) ไมเพียงพอ  ขาด...................................เพราะ........................... 

• เสื้อผา   ( ) เพยีงพอ  ( ) ไมเพียงพอ  ขาด...................................เพราะ........................... 

• ยารักษาโรค ( ) เพียงพอ  ( ) ไมเพียงพอ  ขาด...................................เพราะ........................... 

• บาน  ( ) พอใจแลว  ( ) ไมพอใจ  เพราะ................................................................................ 
 
8 การไดมาของปจจัย 4 

( ) รายไดจากการผลิตภาคเกษตร 
( ) จากลูกหลาน หรือญาติ 
( ) เงินกู (ระบส่ิุงที่ซ้ือ).......................................................................... 
 

9 คาใชจายในครัวเรือน 
9.1 อาหาร 
 ปที่แลว 
 ( ) จากการผลิตมากกวาซื้อ  ( ) จากการผลิตนอยกวาซื้อ ( ) จากการผลิตเทากับซื้อ 
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 ปปจจุบัน 
 ( ) จากการผลิตมากกวาซื้อ  ( ) จากการผลิตนอยกวาซื้อ ( ) จากการผลิตเทากับซื้อ 
 
9.2 รายละเอียด 

คาใชจาย จํานวน (บาท) 
คาน้ํา  
คาไฟ  
คาอาหาร  
ใหบุตรหลาน   
คาทําบุญ  
คางวดเครื่องใชไฟฟา  
คางวดรถยนต / จักรยานยนต  
คาเดินทาง (น้าํมันรถ / คาโดยสาร)  
คาโทรศัพท  
อ่ืน ๆ   
  

 
10 แหลงเงินลงทนุในการผลิต 

( ) ใชทนุสวนตัวที่ไดจากการผลิต 
( ) กูยืม 
( ) จากลูกหลาน 
( ) อ่ืน ๆ (ระบ)ุ............................ 
 

11 ภาวะหนี้สิน 
11.1  หนี้สินทีเ่กี่ยวของกับการทํานากุง 

 แหลงเงินกู จํานวน(บาท) อัตราดอกเบี้ย ปที่กูยืม ระยะเวลาใชคืน ระยะพักหนี้ 

ธกส.      
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11.2  หนี้สินอืน่ ๆ  
แหลงเงินกู จํานวน(บาท) อัตราดอกเบี้ย ปที่กูยืม ระยะเวลาใชคืน วัตถุประสงค 

      
      
      
      
      
      
      

 
12 เครื่องมือและเครื่องจักรกล 

12.1 เครื่องมือหรือเครื่องจักรกลทางการเกษตรทีเ่ปนของเกษตรกร 
 

ชนิดของเครื่องมือ , เคร่ืองจักร จํานวน 
ลักษณะ 
เฉพาะ (1) 

วันและวิธีการ 
ซื้อมา (2) 

ราคา 
จํานวนปที่ใช

งาน 
การเตรียมดิน 

แทรกเตอร 
รถไถเดินตาม 
 

     

การกําจัดศัตรูพืช 
เคร่ืองพนยา 
ถังพนยา 
 

     

การใหน้ํา 
เคร่ืองสูบน้ํา 
เคร่ืองปมน้ํา 
 

     

การเก็บเกี่ยว 
เคร่ืองนวด 
เคร่ืองส ี
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ชนิดของเครื่องมือ , เคร่ืองจักร จํานวน ลักษณะ 

เฉพาะ (1) 
วันและวิธีการ 

ซื้อมา (2) 
ราคา จํานวนปที่ใช

งาน 
การขนสง 

 
 

     

อื่น ๆ 
 
 

     

(1) ลักษณะเฉพาะ เชน ยี่หอ แรงมา ประสิทธิภาพการทํางาน 
(2) วิธีการซื้อมา เชน ใหมหรือมือสอง ของสวนตัวหรือเขาหุนกนัซื้อ 
 
12.2 เครื่องมือหรือเครื่องจักรกลที่มีในฟารมแตไมไดเปนของเกษตรกร 
 
ชื่อเคร่ืองมือ ชนิดและลักษณะ เชาหรือขอยืม/ใหเชา 

  จากใคร ใชกับพืช ชวงเวลาที่ใช คาเชา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     



 

 

165 

13 เมื่อเครื่องมือ / เครื่องใช เสีย ทานทําอยางไร 
( ) ซอมเอง (ระบุชนิด)......................................................   
( ) จางซอม (ระบุชนิด)..................................................... 

14 ความรูในการปลูกพืช / เล้ียงสัตว  
( ) มีความรูมากอน รับการถายทอดมาจาก.......................................................... 
( ) ไมมีความรูมากอน  หาความรูมาจาก.............................................................. 
( ) เคยถายทอดความรูที่มี / ที่ได ใหคนในครอบครัว / ชุมชน 
( ) ไมเคยถายทอดความรูใหใคร 

15 การเปนสมาชกิกลุม ( ) ไมเปน  ( ) เปน  กลุม................................................................   
16 พืชที่มักเกดิปญหาผลผลิตตกต่ํา ไดแก........................................................................... 
17 เมื่อมีปญหาราคาผลผลิตตกต่ํา ทานแกปญหาอยางไร.................................................... 
18 ทาน / คนในครอบครัวไดเขารวมในงานประเพณี วัฒนธรรม ที่มีในหมูบาน  

( ) เขารวม ทกุกิจกรรม 
( ) เขารวม บางกิจกรรม (ระบุ) ............................................................................................... 

เหตุผล.................................................................................................................... 
( ) ไมเคยเขารวม เหตุผล............................................................................................................... 
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ภาคผนวก ข 
ภาพพื้นทีแ่ละกิจกรรมของเกษตรกร 
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ภาพผนวกที่ ข1  แมน้ําปากพนัง แมน้ําสายหลักของบานใหม (บางศาลา) 

ภาพผนวกที่ ข2  บอกุงที่ปรับสภาพเปนแปลงไรนาสวนผสม 
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ภาพผนวกที่ ข3  บอกุงที่ไมไดปรับสภาพ  

ภาพผนวกที่ ข4  แปลงเพาะตนกลา 



 

 

169 

ภาพผนวกที่ ข6  เครื่องยนต Honda ใชสําหรับรดน้ํา 

ภาพผนวกที่ ข5  การเตรียมแปลงหลังจากฉีดยาฆาหญา   
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ภาพผนวกที่ ข7  การรดน้ําดวยเครื่องยนต  

ภาพผนวกที่ ข8  การเลี้ยงโคพันธุพื้นเมืองในนาขาว 
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ภาพผนวกที่ ข9  ตลาดนัดประจําหมูบาน 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ช่ือ –นามสกุล นางสาวรัชนี  สุขศรีวรรณ 
เกิดวันที ่ 1 กันยายน 2522 
สถานที่เกิด  จังหวดันครศรธีรรมราช 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2543 เศรษฐศาสตรบัณฑิต   

สาขาเชิงประมาณ  มหาวิทยาลัยรามคําแหง  
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2543-2544  ผูชวยบรรณาธิการขาวไทย ใน

หนังสือพิมพญ่ีปุน  บริษัท พลัสวันสยาม จํากัด   
 พ.ศ. 2545-2549  พนักงานจดัซื้อ  บริษัท บัตรกรุงไทย 

จํากัด (มหาชน)   
ทุนสนับสนุนการทําวิทยานพินธ จากโครงการสหวิทยาการ สาขาการใชที่ดินและการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 

 


