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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการละหมาดดุฮาที่มีตอความแปรปรวน
ของอัตราการบีบตัวของหัวใจและหาคาความแตกตางของความแปรปรวนของอัตราการบีบตัว
ของหัวใจในนักกีฬาฟุตซอล กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักกีฬาฟุตซอลชายโรงเรียน
ทาอิฐศึกษา อายุ 15 ป จํานวน 30 คน ไดมาจากการสุมกลุมตัวอยางแบบงาย จากนั้นแบงกลุม
ตัวอยางออกเปน 2 กลุม โดยวิธีการจัดสมาชิกเขากลุม คือ กลุมควบคุม ฝกโปรแกรมฟุตซอล และ
กลุมทดลอง ฝกโปรแกรมฟุตซอลรวมกับโปรแกรมการละหมาดดุฮา เปนระยะเวลา 8 สัปดาห วัด
คาความแปรปรวนของอัตราการบีบของหัวใจ ซ่ึงประกอบดวย คาชวงความถี่สูง คาชวงความถี่ต่ํา 
และสัดสวนความถี่ต่ําหารความถี่สูงของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมดวยเครื่องวัดอัตราการบีบตัว
ของหัวใจยี่หอ Polar รุน S 810 i กอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 
และสัปดาหที่ 8 นําผลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ
วิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํา และการทดสอบสองกลุมที่เปนอิสระตอกัน โดย
ทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ผลการวิจัยพบวาภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 และสัปดาหที่ 8 กลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยของหนวยมาตรฐานในชวงความถี่สูงแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 โดยกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของหนวยมาตรฐานในชวงความถี่สูงเพิ่มขึ้นและกลุม
ควบคุมมีคาเฉลี่ยของหนวยมาตรฐานในชวงความถี่สูงลดลง ดังนั้นจึงสรุปไดวาการละหมาดดุฮา
มีผลตอคาความแปรปรวนของอัตราการบีบตัวของหัวใจในนักกีฬาฟุตซอลดวยการเพิ่มการ
ทํางานของระบบประสาทพาราซิมพาเทติก ซ่ึงนักกีฬาฟุตซอลสามารถนําวิธีการละหมาดดุฮาไป
ใชเพื่อควบคุมสภาวะทางจิตใจใหพรอมสําหรับการฝกซอมและการแขงขันได 
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