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การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของการรักษาดวยวิธีอัลตราซาวดและการนวดแบบสวดีิช

ในชายไทยซึ่งเปนนักศกึษาวศิกรรมชลประทานอายุ 18-21 ป  จํานวน 30 คนที่ทําใหเกิดอาการ
ปวดกลามเนื้อตนแขนดานหนาภายหลังออกกําลังกายแบบยกน้ําหนกัโดยใชน้ําหนัก 80 เปอรเซ็นต
ของความสามารถสูงสุดจํานวน 10 คร้ังตอเซต ทําทั้งหมด 3 เซต เพื่อใหเกิดอาการปวดระบม
กลามเนื้อภายหลังออกกําลังกาย ทําการรักษากลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม ดวยวิธีการรักษาที่กําหนดไว
หลังการออกกาํลังกาย 1 ช่ัวโมง  24 ช่ัวโมง  48 ช่ัวโมง และ 72 ช่ัวโมง วัดชวงการเคลือ่นไหวของ
การงอขอศอก เจาะเลือดหาคาครีอะทิน  ไคเนส  ประเมินความเจ็บปวดและวดัเสนรอบวงตนแขน
กอนการออกกาํลังกายและหลังการใหโปรแกรมการรักษาทุกครั้งเขาโปรแกรมการทดลองทั้งหมด  
4 วันติดตอกัน  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน การวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดยีว วิเคราะหความแปรปรวนรวม  และเปรียบเทยีบความแตกตางเปนรายคู
โดยใชวิธีของTukey กําหนดความมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 

ผลการวิจัยพบวา  มีชวงการเคลื่อนไหวการงอขอศอก การประเมินความเจ็บปวด  
เสนรอบวงตนแขน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ของวิธีการรักษา 
ดวยวิธีอัลตราซาวด  การนวดแบบสวดีิช และกลุมควบคมุ  สวนคาครีอะทิน  ไคเนส  ไมพบ 
ความแตกตางทางสถิติ   เมื่อนําคาเฉลี่ยมาเปรียบเทียบพบวาคาครีอะทนิ  ไคเนส  ซ่ึงรักษาดวย 
การนวดแบบสวีดิช เพิ่มนอยกวาการรักษาดวยวิธีอัลตราซาวด  และกลุมควบคุม  ชวงการเคลื่อนไหว
ของขอศอกเพิ่มขึ้น ระดับความเจ็บปวดนอยลงและเสนรอบวงตนแขนลดลง ในการรักษาดวยวิธี
อัลตราซาวดและการนวดแบบสวีดิชมากกวากลุมควบคมุ   
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