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การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลและเปรียบเทยีบความแตกตางของผลระยะ
เฉียบพลันของการยืดเหยยีดกลามเนื้อแบบอยูกับที่ การยดืเหยียดกลามเนื้อแบบเคลื่อนที่ และ 
แบบการยดืเหยียดกลามเนื้อแบบกระตุนระบบประสาทกลามเนื้อ ที่มตีอกําลังของกลามเนื้อตนขา
ดานหนา กลุมประชากรในการวิจัยคร้ังนีเ้ปนนิสิต ชาย ชัน้ปที่ 1 คณะวทิยาศาสตรการกีฬา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จํานวน 37 คน โดยทําการทดสอบคากําลังของ
กลามเนื้อตนขาดานหนาของประชากรทุกคน คนละ 4 คร้ัง คือ ขณะที่ไมมีการยืดเหยยีดกลามเนื้อ 
และภายหลังการยืดเหยียดกลามเนื้อแบบอยูกับที่ การยืดเหยยีดกลามเนือ้แบบเคลื่อนที่ และแบบ
การยืดเหยยีดกลามเนื้อแบบกระตุนระบบประสาทกลามเนื้อ ดวยเครื่องไอโซคิเนติค ยี่หอไบโอ
เด็ก system 3 ที่ระดับความเร็วเชิงมุม 120 องศาตอวินาท ีจากนั้นทาํการวิเคราะหขอมูลของกําลัง
ของกลามเนื้อตนขาดานหนา โดยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวและเปรยีบเทียบ 
ความแตกตางเปนรายคูโดยใชวิธีของ Turkey  กําหนดระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการยืดเหยียดกลามเนื้อแบบอยูกับที่ การยดืเหยยีดกลามเนือ้
แบบเคลื่อนที่ และแบบการยดืเหยียดกลามเนื้อแบบกระตุนระบบประสาทกลามเนื้อ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยการยืดเหยยีดกลามเนื้อแบบเคลื่อนที่ มีคาเฉลี่ยของกําลัง
กลามเนื้อของกลามเนื้อตนขาดานหนาสูงที่สุด (156.28 วัตต) รองลงมาเปนการยืดเหยียดกลามเนื้อ
แบบกระตุนระบบประสาทกลามเนื้อ (153.30 วัตต) และการยดืเหยียดกลามเนื้อแบบอยูกับที่มี
คาเฉลี่ยการเพิม่ขึ้นนอยที่สุด (127.60 วัตต) แตไมพบวามคีวามแตกตางกันทางสถิติของคากําลัง
กลามเนื้อตนขาดานหนา ระหวางการยืดเหยียดกลามเนื้อแบบเคลื่อนที่ และการยดืเหยียด
กลามเนื้อแบบกระตุนระบบประสาทกลามเนื้อ 
 
 
 
     /  /  

ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธหลัก   
 


