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วัตถุประสงค เพื่อทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อขา

อุปกรณ Leg Dynamometer

วิธีการ
1.  ใหผูทดสอบยืนบนแทนที่วัดโดยวางเทาทั้งสองใหเต็มฝาเทา
2.  จัดลําตัวใหตรง งอเขาประมาณ 130-140 องศา
3.  มือจับที่ดามของเครื่องไดนาโมมิเตอรโดยคว่ําตนแขนและมือลง
4.  ปรับความยาวโซใหเหมาะสมกับผูทดสอบ
5.  ผูทดสอบออกแรงเหยียดขาจนสุดความสามารถ
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