
 (1) 

������ 
 

 ��	� 
������ (1) 

�����������          (3) 

������	�
 (4) 
�
��
� 

���������������ก������� 
���������ก������� 
����ก����� ����� 
����!"�
#� 
�!!��$�� 

1 

5 

5 

5 

6 

7 
ก��������ก��� 
              ก��&'�
������&��(���กก
����ก��              

ก���!�)��������ก���!��� �                   

ก��*+,������กก����กก
����ก��                   

�!���	�
���ก�"���!                     
��������#-)�ก-)������ 

8 

8 

10 
13 
16 
17 

���ก�(�1����2-ก�� 
���ก�(� 
��2-ก�� 
ก��3!���'�ก� 

 ก��3!�����3�� 
 ����)��!��#-)&'�&�ก�������                    
 ��2-ก���ก4������!���!5�                     
 ก��&'�������
�)�ก���������6����!5�                   

����#-)1����������#
�ก�������  
���7�'��#-)��89���� 

:�1�������(�:�ก������� 
 :�ก������� 

24 
24 
25 
25 
25 
27 
27 
30 
31 

31 

32 
32 



 (2) 

������ ( ��
 ) 
 

 ��	� 
�����(�:�ก������� 

����:�ก������� 
37 
43 

�������1�� 
 �������1����กก���������� ��-  
 �������1��&�ก��#
��������� ��3�8� 

44 
44 
44 

��ก���1����)�������� 45 
	��:��ก   50 

	��:��ก  ก    ก��#9���6��3��!���	�
���ก�"���!           
 	��:��ก  �       ��9�����!6��ก���ก����กก
����ก�� 

	��:��ก  �    ก��#9���6����!6��ก������#-)&'�&�ก��*+,����     
	��:��ก  �    &����#>ก:�ก��#9��� 
	��:��ก  �     ก��#9������!�5ก�������#?@A-  
	��:��ก  B    ���9�1�����ก�(�                  

51 
54 
56 
58 
60 
62 

�������ก��">ก@�1��ก��#
����                                                                                                                          67 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (3) 

����������� 
 

��������  ��	� 
1 �3��B�-)�1���3����-)�����!���$��������� � 
�6��ก �3���5� 1��

�����ก���������6��&��(�
�ก ���ก��3!�����3��                                                                                   
 

32 
2 �3��B�-)� �3����-)�����!���$����� �!���	�
���ก�"���!��ก       

ก��#9������ �#-) 1 1�� ก��#9������ �#-) 2 ���ก��*+,���� 4 ��2- 
 
33 

3 ก��#9������!1�ก�3������3��B�-)��!���	�
���ก�"���!���
ก��#9������ �#-) 1 1�� ก��#9������ �#-) 2 ���ก��*+,���� 4 ��2- 

 

34 

4 �3����!1�ก�3������!���	�
���ก�"���!#-)�ก�9��กก��*+,����1��
!-ก��ก��!ก������)��86�9���ก���CD���ก����#-)��9�����!6��ก�3��ก��
���ก��*+,���� 4 ��2- 9���ก���������6����!1�������5�1��ก��#9���
��9E 
�1��!����9-�� 

 

 

 

35 
5 ���-���#-�����!1�ก�3����F�����53 ����3��!���	�
���ก�"���!#-)

�ก�9��กก��*+,����1�� !-ก��ก��!ก������)��86�9���ก���CD���ก����
#-)��9�����!6��ก�3��ก�����ก��*+,���� 4 ��2- 

 

 

36 

��������ก���      

�1 ��9�����!6��ก���ก����กก
����ก�� 55 
�1 ก��#9���ก��1�ก1��1��7����ก��������!5�ก3��ก��#9��� 

79�&'������ Kolmogorov-Smirnov one sample test   
 

61 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (4) 

��������� 
 

������  ��	� 
1 1�9��� ����ก������กก��3!�����3�� 26 
2 1�9��� ����ก��#9��� 29 
3 1:�	5!�1#3�1�9�������E4���ก��*+,��������!���	�
���ก�"���! 

#-)�ก�9��กก��*+,�������ก��3!�����3��#� � 4 ��2- 
 

38 

������ก���   

B1 	�
��ก������9��� (Bicycle Ergometer) �-)6��7!����� (Monark)    
��3� 828 E :���&�����#"��-�9�  

 

63 
B2 	�
��ก������9��� �-)6�� Cateye Ergociser  ��3� EC-1200    64 
B3 	�
����)�����#>ก�����ก���������6��&�1��8������-)6�� Polar        

��3� Sport Tester :���&�����#"*H�1��9� 
 

65 
B4 	�
��I�ก��������1��9������ �-)6�� SEIKO ��3� S123-4000            

:���&�����#"�-)��J� 
 

66 
 


