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��������	ก������� 

 

ก�������	��
��
 �����������	��������	��	�����ก������������ �����ก�!����"��ก�#
��กก��$%&�����''�ก��ก���ก���	(����)��"���#�'	������ก����ก�� �(������!*ก+�,(���ก��
$%&�����''�ก��ก���ก���	(����)��"���#�'	������ก����ก��"���������� �����ก�!����   
-#�.�/ก(�����������"�ก	� "0�ก��"#��'��	������� �����ก�!���� 	��
�"� 1 �(/�"0�ก��$%&����
�''�ก��ก���ก���	(����)��#/��ก���23���ก����"���#�'	������ก����ก�� 3 ��#�' 	�� 40 %,    
50 %, 60 % ��������ก����/����.��0�����(�ก��$%&����-#�ก��������ก��9���(� 4 ��" �(����ก��
�
"0�ก��"#��'��	������� �����ก�!���� 	��
�"� 2 -#�"0�ก��"#(��"�
� 4 ��; ���(0�#�' "0�ก��
"#(�����(� 1 ��; �(�.�/��ก��9���(� 2 ��� .��������ก��"#(�����(���; "�
��
,</�����)#/.=/
	������� �����ก�!������9����'��=
�*�	���������.�ก��$%&����������������(����กก����ก
ก0�(��ก�� �(�ก���������ก>� 
 

  ,(ก��������'��� ��������	�����	�����������<��''ก��"#(����#?
0��''�����#�� 
(�����"� 4) 	������� �����ก�!����"��ก�#��กก��$%&�����''�ก��ก���ก���	(����)��#/��ก��
�23���ก����"���#�'	������ก����ก�� 3 ��#�' 	�� 40 %, 50 %, 60 % ��������ก����/����.��0����
�(�ก��$%&����-#�ก��������ก �	����ก����ก�� (p<0.05) �����"0�ก������'�"�'��9����	<�-#���;��� 
Tukey (�����"� 5) �'���	������� �����ก�!����"���ก"���#�(����ก"0�ก��$%&���� 	��ก��$%&����
�''�ก��ก���ก���	(����)��"���#�'	������ก 50 % ��������ก����/����.��0���� ���������'�"�'
ก�'ก��$%&����"���#�'	������ก 60 % ��������ก����/����.��0���� �(�ก��������ก (p<0.05) �(�
����'��� 	������� �����ก�!����"�)#/��กก��$%&�����''�ก��ก���ก���	(����)��"���#�'	���
���ก 40 % ��������ก����/����.��0�����	����กก�������� �����ก�!����"��ก�#��กก��$%&����
�''�ก��ก���ก���	(����)��"���#�'	������ก 60 % ��������ก����/����.��0���� �(�ก��������ก 
(p<0.05)  ��#	(/��ก�' Bogdanis et al. (1996) "�ก(������ 	������� �����ก�!����"��ก�#��ก
ก��$%&�����''�ก��ก���ก���	(����)�����<�ก���ก��$%&�����''������ก�C� D ����������0�	�E"��
�����"���#�' .05  ��กก�������	��
��
"0�.�/"��'���ก��$%&�����''�ก��ก���ก���	(����)��"���#�'
	������ก 50 % �(� 40 % ��������ก����/����.��0���� .�/,(���	������� �����ก�!����   
)����ก����ก�� 
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,(ก�������#��ก(�����#	(/��ก�'����������	�.�������ก��!*ก+�,(���ก��$%&�����''�
ก��ก���ก���	(����)��"���#�'	������ก����ก��"���������� �����ก�!����#���
 �����"0�ก��
"#��'	�����ก�������	���C(������� �����ก�!����.�ก��"#��' 	��
�"� 1 ก�'	���C(��
����� �����ก�!����.�ก��"#��' 	��
�"� 2 "�
� 4 ��; 	�� ก��$%&�����''�ก��ก���ก���	(����)��
#/��ก���23���ก����"���#�'	������ก����ก�� 3 ��#�' 	�� 40 %, 50 %, 60 % ��������ก����/����.�
�0�����(�ก��$%&����-#�ก��������ก -#�.=/ก��"#��'	��" (�����"� 3) �'��� 	���C(������� �� 

���ก�!�������ก��"#��' 	��
�"� 1 ก�'	���C(������� �����ก�!�������ก��"#��' 	��
�"� 2 
�����;ก��$%&�����''�ก��ก���ก���	(����)��"���#�'	������ก 40 %, 50 %, 60 % ��������ก��
��/����.��0�����(�ก��������ก �	�����ก����ก������������0�	�E"�������"���#�' .05 ?*����#��*�
�����";� ��.�ก��$%&�����������ก��  
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 "��ก�#��กก��$%&����"�
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��ก ��"� 3 �(� ��ก�����"� 2 ����������H�ก����(�����(����	������� �����ก�!���� 
�'��� ���������ก��)#/��'ก��$%&����"���#�'	������ก 50 % ��������ก����/����.��0���� �	���C(��
���	������� �����ก�!������(�����(��/��"���#��9� -1.54 ��������ก�-(ก��� 	�#��9� 81.38 % 
���ก��$%&���� 100 % ��ก	���C(������� �����ก�!�������ก��"#��'	��
�"� 1 ���(��� 	��ก��
"0�.�/����ก��)#/��'ก��$%&����"���#�'	������ก 40 % ��������ก����/����.��0���� �	���C(�����
	������� �����ก�!������(�����(� -1.72 ��������ก�-(ก��� 	�#��9� 79.04 % ���ก��$%&���� 100 %
��ก	������� �����ก�!����	��
�"� 1 �(�ก��$%&����-#�ก��������ก ���(0�#�' ����ก��$%&����#/��
	������ก 60 % ��������ก����/����.��0���� �	���C(������� �����ก�!������(�����(���ก
"���#��9� -2.60 ��������ก�-(ก��� 	�#��9� 68.60 % ���ก��$%&���� 100 % ��ก	������� �����ก�!����
	��
�"� 1 ?*��.�/�����";� ��.�ก��$%&������0�"���# -#�,("�)#/��กก�������	��
��
 ��#	(/��ก�' 
Bogdanis et al. (1995) "�ก(������ 	��ก0�(�����ก������	�����.��������''�(������ก�#�*
�����  
85 ������?G��� �(����ก"0�ก����ก#/��ก���23���ก������9���(� 6 ��" �(� Signorile et al. (1993) 
)#/ก(������ =�����(�ก��$%&�����''�ก��ก���ก���	(����)��"���"0�.�/�ก�#ก��$%&�������	��ก0�(��
)#/�������G�"� 	�� 10 ��" #������G�)#/��������ก��$%&�������	������� �����ก�!����"�)����'<�H�
����)��	�' 100 % ��
� ��9�,(����กก��"0�����������G�	����������������ก��"��	������ก�<� 
"0�.�/�ก�#ก��.=/�(�����"��กG'����)�/��#(� �(�#/��������(�����0�ก�#���ก��'��ก��"�.=/
.�ก��$%&�����*�"0�.�/	������� �����ก�!����"�)#/��
�)����'<�H� #��"� =<!�ก#�M �(� ก���� (2536) 

ก(���)�/��� �/��.=/��(� 25 ��" �0����'ก��$%&����-#�ก����ก  ���(��ก����กก0�(��ก����G�	��� 
�����������"����	(�����/��ก�#�(	��	"�	�����<�.�/��ก)�)#/	�*����*�� ���ก��$%&�����''�ก��ก���
ก���	(����)��"���#�'	������ก 50 % "�.=/.�ก�������	��
��
�=�����(����� 4 ��" �*�)��������
"���$%&�	������� �����ก�!����)#/"��ก�'ก��.=/�(�����.�	��
����)� "0�.�/	������� ��  
���ก�!�������ก��"#��' 	��
�"� 2 �	����0�ก���	������� �����ก�!�������ก��"#��' 	��
�"� 1 
  

,(ก�������	��
��
�'��� 	��"�#"���#�0����'.=/.�ก��$%&�����������ก�� 	�� ก��$%&�����'' 
�ก��ก���ก���	(����)��"���#�'	������ก 50 % ?*����#	(/��ก�' =<!�ก#�M �(� ก���� (2536) "�ก(���
)�/��� ,</"�)#/��'ก��NOกก>�#�(/� ���'��� 	������ก���ก����กก0�(��ก��.�����$%&���� "���"0�.�/
�ก�#ก��$%&����)#/#"���# 	�� ������� 50-60 % ��������ก��.=/��ก?�����<���# �(� McArdle et al. 

(2001))#/ก(������ 	��"���������0����'ก��$%&�����''�ก��ก���ก���	(����)��	�� 50-55 % ���
�����ก��.=/��ก?�����<���# -#�"� ก��ก>���������"!)"� (2545) ก(������ก��$%&���������''
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�(������''�����-�'�	��
��0���9��/��.=/��ก?���������/�����''�(������''��-�'�	��9�
��
�P���0�	�E.�ก��$%&��������$%&�$<� ������ก��.�/��G��*
�  

 

��������กก��$%&�����''�ก��ก���ก���	(����)��"���#�'	������ก 50 % �(� 40 %   
��������ก����/����.��0���� ��9�ก����กก0�(��ก���'� D ?*������ก��)����/��ก�#�(	��	������*
� 
��ก��9�ก�������ก��ก���������(��# -#��(��#.�ก(/�����
����ก��)�(������G�ก���ก����<��C� D 
-#����ก?������9��2����"��0�	�E�2������*��.�ก���	(�����/��ก�#�(	��	��ก��ก�(��#�(�ก(/�����
� 
?*���(��#"����ก?������"0�.�/�����ก��ก�����G#�������������(/�������ก��'�#��G')#/ (������, 2539) 
#����
� ��'')�(�����(��#�*��	����0�	�E.�ก��=���.�/ก(/�����
�$%&����)#/��G��*
� -#��(��#���/�"�
��9����ก(���0�����ก?�����(������������� D )����ก(/�����
��������� D �������ก�� -#���"�
���<ก��/���*
�-#������กก���(���������� ก��.�/�ก�#ก��,(���(������*
���.��� �(��?��)#/
��ก�(�����"�.=/�(����"� ��ก��ก�
�(��#����0���������ก��ก����ก�� �*����ก?����.���''
)�(�����(��#)�=���.�ก���,�,(�Eก�#�(	��	��ก�*
� �(���"0�.�/ก�#�(	��	�<ก�����)����
��' )� �(����.�)#/��G��*
� #��"� ����� (2544) ก(���)�/��� ก��"����'')�(�����(��#"�#"0����)#/
�����������";� ����=��������ก���������ก?����"0�.�/�ก�#ก��$%&����)#/��G��*
� #����
� ก��$%&����
�''�ก��ก���ก���	(����)��"���#�'	������ก 50 % �(� 40 % ��������ก����/����.��0����  
�*���9�ก��ก����/���'')�(�����(��#.�/�ก��ก���������(��# �(���ก?����)#/��กก���ก��������ก 
?*��ก��$%&�����''�ก��ก���ก���	(����)��"0�.�/�����ก��)�(�����(��#��ก�*
� �(��#"�.=/�(/����<ก
�(ก��(�����ก)� ��(��#.���"����ก?�����<���/����"� ��������ก?������/������ก�#�(	��	
������*����'���ก�'��ก?���� �ก�#�'��ก����ก?��#=��� �(��ก�#�(	��	�ก������*���<ก�	(�����/��
��ก)���/��ก�'�(��#"��<ก�(ก��(���)� ก�#�(	��	.��(��#�*�(#(� ��#	(/��ก�' ��=�� (2535) 
"�ก(������ �/����ก?������/�������#/�� ก�#�(	��	��������ก�'��ก?�����ก�#ก����ก?��#=���
.���R��ก��	�'�� )#/��9��(�������ก�� �(� Ahmaidi et al. (1996) )#/��#�,(��กก��!*ก+���� 
ก��$%&�����''�ก��ก���ก���	(����)���������ก����กก0�(��ก���''?
0� D ��=���(#	���
��/��/����ก�#�(	��	.��(��#�H�"�.=/����/���<�?*�������,(.�/	������� �����ก�!����
"���ก���	��������*
���กก���ก��$%&�����''������ก 

  

ก��$%&����"���#�'	������ก 60 % ��������ก����/����.��0����"0�.�/�����ก��"0����
���ก(/�����
�������<��*
�?*�����,(.�/�ก�#ก��.=/�(������������ก���<�ก���ก���กG'�����(�����
���ก(/�����
��*�"0�.�/�ก�#ก��$%&�������	������� �����ก�!�����/��"���#?*���	���/��ก���ก��
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������ก ��#	(/��ก�' =<!�ก#�M �(� ก���� (2536) "�ก(������ �/�	������ก.�ก��$%&������กก��� 60 % 

��������ก��.=/��ก?�����<���# ��"0�.�/�ก���	(�����/��ก�#�(	��	��ก�(��#)#/�/��ก���ก��������ก 
?*��ก���0�ก�#�(	��	��.=/��9��(�����.�ก����กก0�(��ก���''��-�'�	��
� ������"��0�	�E"��
'"'�".�ก����ก?�)#?�ก�#�(	��	.�����$%&�����������ก���(��ก����กก0�(��ก�� 	�� ก(/�����
�(�� 
�������/�.�ก(/�����
�=��#�#���=/�������/�.�ก(/�����
���#�����������ก?�)#?� ก�#�(	��	
)#/#ก�����/�.�ก(/�����
�=��#�#�����G�������/�.�ก(/�����
����� -#�"�.�ก(/�����
���#���������
�	(�����/��ก�#�(	��	��ก)�)#/��G�ก���.�ก(/�����
����� ��������ก.�ก(/�����
���#�������H
��ก?����.�ก(/�����
���ก"0�.�/�'��ก����ก?��#=���ก�#�(	��	�ก�#�*
���กก���ก��"0������� 
.�ก(/�����
����� (������, 2539)  ก��$%&����"���#�'	������ก 60 % ��������ก����/����.��0����
��
� �ก��"0�������ก(/�����
�"�	����/�����	������ก�<�.=/�(�������ก�*�"0�.�/.�ก(/�����
�����
�ก��"0������กก���.�ก(/�����
���#����,(.�/�ก�#ก��,(��ก�#�(	��	��ก #����
��������ก��$%&���� 
ก(/�����
�(��"��.�ก(/�����
�=��#��#��*�	����0�	�E��กก���ก(/�����
�(��=��#"��.�ก(/�����
����� 
�*���9�����,(��*��"��;�'����� ก��.�/�ก����กก0�(��ก���'� D .��������ก��$%&������������
�	(�����/��ก�#�(	��	)#/#ก�����������ก��9�ก�������ก��"0�������.�ก(/�����
�=��#��#� (���"��, 
2527) #����
� ก��$%&����"���#�'	������ก 60 % ��������ก����/����.��0���� �*���9�ก�������
ก��"0�������.�ก(/�����
�=��#����(#ก��"0�������.�ก(/�����
�=��#��#����,(.�/�ก������
ก�#�(	��	��ก�*
� �*�"0�.�/	������� �����ก�!����"��ก�#��กก��$%&������
��	��"���0��ก��)�  
)�����,(#�������ก��.����������ก��$%&�������	������� �����ก�!���� 

 

.��������ก��������ก ����� �����ก�!����������*
��/��ก���ก��$%&�����''�ก��ก���
ก���	(����)�� ��������.��H�"��ก����กก0�(��ก����
�����ก���ก��"0����.���#�'�<���# ��''
���� D .�����ก��)#/��'ก��ก����/�.�/�ก�#ก��"0���� �(��������/��<�=������ก��$%&���� ก�����#��ก
"��""��.#��
� "0�.�/��9�ก�����#ก��"0���������''���� D .�����ก��(�"��"�=��ก�����,(.�/
����ก�����)�����������'���)#/"�� ก��)�(�����(��#�*�)��������*
�������ก��$%&�����''�ก��ก���
ก���	(����)�� �'��ก����ก?��#=����ก�#�*
�=/� ก�#�(	��	���	(�����/����ก)���กก(/�����
�)#/
�/�� �(�"0�.�/������������ D ����*���ก?�����	(�����/����/��<��?((�)#/�/�� �*�"0�.�/ก��,(��
�(������������������"0����.�	��
����)��ก�#�*
�)#/=/�ก���ก��$%&�����''�ก��ก���ก���	(����)�� 

 

ก��"�ก��$%&�����''�ก��ก���ก���	(����)��"���#�'	������ก 50 % ��������ก����/�
���.��0����.�/,(ก�������"�#ก���ก��$%&�����''�ก��ก���ก���	(����)��"���#�'	������ก 40 %
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��������ก����/����.��0������
� ��������ก	������ก���ก��ก���"�.=/.�ก��$%&�����''�ก��ก���
ก���	(����)���	������ก��กก��� ���,(.�/ก��"0���������''���� D ����*���''ก(/�����
��<ก
ก����/�)#/��กก����(��(��#�ก��)�(����)#/��#��G��(��ก�#ก������ก����������ก?�����(�
������������ D �<�ก���"���#�'	������ก 40 % ��������ก����/����.��0���� �*�"0�.�/����ก��
�ก�#ก��$%&����"�#ก�����#�'	������ก���� D ���,(.�/	������� �����ก�!����"�)#/�	���<�"���# 

 

��ก�/��<(�/���/�����������)#/��� ก��$%&�����''�ก��ก���ก���	(����)����9��<��''
ก����กก0�(��ก���''.=/��ก?���� ?*����9������0�	�E"���"0�.�/ก��$%&�����ก�#��G��*
� =��������ก��)�(����
����(��# ��(��#.������"��,("0�.�/�ก���0��(��#�(���ก?����)��(
��ก(/�����
�"� �#���)#/��G��*
�
��9�ก������������ก��.=/��ก?���� �H��#��ก�����=�������ก����'���������	(�����/������������ D 
��ก��ก����ก�� -#�"�ก��������ก)��������=�������������ก��$%&����)#/ ��������ก��������ก��9���;ก��
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