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บทคัดย่อ

	 วตัถปุระสงค์ของงานวจิยันี ้คอื การศกึษาและเปรยีบเทยีบระดบัการเรยีนรูภ้าษาองักฤษด้วยตนเองของนกัศกึษาไทย 

ระดับอุดมศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารและทักษะการเรียนของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนดุสิต เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของนักศึกษา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ

คู่มือนักศึกษาให้ความรู้ด้านกระบวนการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง และแบบสอบถามแบบประเมินค่าห้าระดับของ 

ไลเคอร์ทเกี่ยวกับกลวิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง จ�ำนวน 30 ข้อ ซึ่งพัฒนาโดยผู้วิจัย กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

ประกอบด้วยนักศึกษาหลักสูตรอื่นๆ ที่มิใช่เอกภาษาอังกฤษจ�ำนวน 648 คน (เพศหญิง จ�ำนวน 391 คน เท่ากับร้อยละ 

60.34 และเพศชาย จ�ำนวน 257 คน เท่ากับร้อยละ 39.66%) ขนาดกลุ่มตัวอย่างก�ำหนดจากตารางส�ำเร็จรูปของทาโร  

ยามาเน จากกลุม่นกัศกึษาทีล่งทะเบยีนวชิานีท้ัง้หมดจ�ำนวน 2,620 คน การเกบ็ข้อมลูประกอบด้วยการแจกแบบสอบถาม 

2 ครั้ง เพื่อวัดระดับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของนักศึกษา ก่อนและหลังการใช้คู่มือนักศึกษา ซึ่งแจกนักศึกษา

หลังการเก็บข้อมูลครั้งแรก และมีการเปรียบเทียบระดับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองทั้งก่อนและหลังการใช้คู่มือ

นกัศกึษา ผลการวจิยัพบว่า โดยภาพรวม นกัศกึษามรีะดบัการเรยีนรูภ้าษาอังกฤษด้วยตนเองในระดบัต�่ำ ก่อนการใช้คูม่อื

นักศึกษา แต่ระดับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของนักศึกษาหลังการใช้คู่มือนักศึกษา เพิ่มขึ้นเป็นระดับปานกลาง  

และผลวจิยัยนืยนัว่าระดบัการเรยีนรูภ้าษาองักฤษด้วยตนเองของนกัศกึษาก่อนและหลงัการใช้คูม่อืนกัศกึษา แตกต่างกนั

อย่างมีนัยส�ำคัญท่ีระดับ 0.01 สรุปได้ว่า การสอนกลวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเองให้แก่นักศึกษาในการเรียนการสอนภาษา

อังกฤษ สามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองให้นักศึกษาได้ 

ค�ำส�ำคัญ: การเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง นักศึกษาที่ไม่ได้เรียนภาษาอังกฤษเป็นวิชาเอก การเรียนรู้ด้วยตนเองของ

ผู้เรียน คู่มือนักศึกษา 
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Abstract

	 The purposes of this research were to 1) study and compare the level of English language autonomous 

learning of Thai tertiary students who were enrolled in the English for Communication and Study Skills Course 

at Suan Dusit Rajabhat University and 2) set suggested guidelines for developing students’ English language 

learning autonomy based on the study’s results. A student guide providing students with information about the 

learning autonomy process and a set of 5-level Likert-scale questionnaires with a total of 30 items on English 

learning autonomous strategies developed by the researcher were used as tools in this research. The sample of 

the study consisted of 648 non-English major students (female n = 391, 60.34 %, male n = 257, 39.66%). The 

sample size was determined by Taro Yamané’s Table from the 2,620 students enrolled in the course. The data 

collection included distributing the questionnaire to the students twice, both prior to and after their use of the 

student guide which was distributed after the first data collection. Following this, the comparison of students’ 

levels of English learning autonomy was done. The findings revealed that overall the students’ English learning 

autonomy level was rated at a low level before using the student guide, but after using it their autonomy level 

increased to medium. It was confirmed that the students’ level of English learning autonomy before and after 

using the student guide was different at a 0.01 level of significance. Therefore, it could be concluded that the 

teaching of autonomous learning strategies provided in English language learning could help develop students’ 

learning autonomy. 

Keywords: English language learning autonomy, non-English major students, learner autonomy,  

a student guide

บทน�ำ

	 ความสามารถในการคิด การเรียนรู้ และการแสดงพฤตกิรรมอย่างอสิระด้วยตนเอง เป็นผลติผลของนกัศกึษาใน

ระดับอุดมศึกษา (Clifford, 1999) ส�ำหรับการเรียนการสอนในประเทศไทย ได้มีการเปลี่ยนแปลงเป็นล�ำดับมา จากการ

ปฏิรูปการศึกษา ตลอดระยะเวลากว่าทศวรรษที่ผ่านมา พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 หมวด 1 

มาตรา 8 ได้ก�ำหนดให้ยึดหลักการศึกษาตลอดชีวิตในการจัดการศึกษา และหมวด 4 มาตรา 22 ก�ำหนดให้จัดการเรียน

การสอนโดยมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งเป็นวิธีการที่จะท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้มากที่สุด (ส�ำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแห่งชาต,ิ 2542) รวมทัง้มกีารน�ำเทคโนโลยสีารสนเทศและสือ่ประสมต่างๆ เข้ามาใช้ในการจดัการเรยีนการสอน 

มากขึ้นในวงการศึกษาของไทย การเรียนรู้ตลอดชีวิตจะเกิดขึ้นได้ผู้เรียนต้องมีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

	 ทักษะการเรยีนรูด้้วยตนเอง เป็นคณุสมบตัทิีจ่�ำเป็นส�ำหรับนกัศกึษาระดบัอุดมศกึษา ซึง่จะเป็นทรัพยากรมนษุย์

ทีส่�ำคญัในการพฒันาสงัคมในอนาคต ยิง่กว่านัน้ทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเองยงัเป็นทกัษะจ�ำเป็นส�ำหรับสังคมโลกปัจจบุนั

ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ที่มีองค์ความรู้ใหม่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง และสามารถเผยแพร่ไปอย่างรวดเร็วด้วยเทคโนโลยี
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การสือ่สารทีก้่าวหน้าอย่างไม่หยดุยัง้ ทรัพยาการมนษุย์ในสงัคมไทยยงัมข้ีอจ�ำกดัเรือ่งการศกึษาตดิตามไม่ทนัความรูใ้หม่ๆ  

ความเปลี่ยนแปลงที่เข้ามาตลอดเวลา (สินีมาศ และติน, 2550) และภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่เป็นส่ือกลางใน

การค้นหาความรู้ แต่ผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (O-NET/A-NET) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีที่ 6 ป ี

การศึกษา 2551 พบว่าวิชาภาษาอังกฤษเป็นวิชาที่มีคะแนนเฉลี่ยต�่ำ เพียงร้อยละ 36 และร้อยละ 30.8 ตามล�ำดับ 

(ส�ำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา, 2552) ซึง่สะท้อนให้เหน็ว่าทกัษะภาษาองักฤษเป็นปัญหาส�ำคญัส�ำหรบัผูเ้รยีนชาวไทย

ทีจ่ะเข้าสูร่ะดบัอดุมศกึษา สมควรทีจ่ะได้รบัการพฒันาอย่างยิง่ ดงันัน้การพฒันาความสามารถในการเรยีนรูภ้าษาอังกฤษ

ด้วยตนเองของนกัศกึษาจงึเป็นหน้าทีข่องสถาบนัการศกึษาระดบัอดุมศกึษา ทีต้่องผลติบณัฑติให้ตอบสนองความต้องการ

ของสังคมได้มากที่สุด การที่ผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้นั้น จ�ำเป็นต้องได้รับการฝึกอบรมกลวิธีการเรียน และ

การฝึกอบรมทีม่ปีระสิทธภิาพกข้ึ็นอยูก่บัความเชีย่วชาญและทกัษะของผูส้อน วิธีการหนึง่ทีจ่ะช่วยให้ผูเ้รยีนพฒันาการเรยีน

รู้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ ก็คือการช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างอิสระนอกเหนือจากการเรียนกับครูผู้สอน 

นกัเรยีนเก่งมกัจะมส่ีวนร่วมในกระบวนการเรยีนรูอ้ย่างกระตอืรอืร้นด้วยตวัของตวัเอง และผูเ้รยีนทกุคนควรจะได้รบัการ

ฝึกให้สามารถเรยีนรูไ้ด้อย่างอสิระด้วยตนเอง ครูควรมบีทบาทในการส่งเสรมิให้เกิดการพฒันาด้านนี ้(Dickinson, 1992) 

	 หลักการส�ำคัญในการเรียนรู้ด้วยตนเอง คือผู้เรียนจะต้องสามารถรับผิดชอบเรื่องการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้ด้วย

ตนเอง (Breen & Mamn, 1997) อย่างไรกต็ามการเรยีนรูด้้วยตนเองต้องอาศยัครผููส้อนในการสาธติวธิกีารแก้ไขสิง่ผดิและ 

บอกวิธีการเรียนให้แก่ผู้เรียนด้วยเช่นกัน ส่วนการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ก็เป็นหน้าที่ของผู้เรียนที่จะต้องรู้และห้องเรียนภาษา

เป็นสถานท่ีท่ีเหมาะสมที่สุดในการส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาไปสู่การเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง (Nunan, 1997) ยิ่งกว่านั้น 

การเรียนรู้ด้วยตนเองหรือการเรียนรู้อย่างอิสระเป็นคุณสมบัติที่ดีอย่างหนึ่งของบุคคล และเป็นวิธีที่จะท�ำให้ด�ำรงชีวิตอยู่

ในโลกได้อย่างดี (Breen & Mann, 1997) การจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ครูจะต้องรู้บทบาทหน้าที่

ของตนเองในการสร้างและด�ำรงไว้ซึง่บรรยากาศทีผู้่เรียนสามารถเป็นผูท้ีเ่รยีนรูด้้วยตนเองได้ และควรมกีารพฒันาทกัษะ

การเรียนควบคู่ไปกับเนื้อหาวิชา เพราะการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีลักษณะแตกต่างไปจากการเรียนวิชาอื่นๆ (Little, 

1999, 2000a, 2000b)

	 จากเหตผุลดงักล่าวข้างต้น ผูว้จิยัจงึตระหนกัว่า การเตรียมความพร้อม หรือการพัฒนาทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ให้แก่ผู้เรียนไทย ซึ่งส่วนใหญ่ยังมีความเคยชินกับวิธีการเรียนแบบพึ่งพาผู้สอน และยึดมั่นกับต�ำราเรียน เป็นสิ่งที่จ�ำเป็น

อย่างยิง่ การทีจ่ะช่วยพฒันาความสามารถในการเรยีนรูด้้วยตนเองของนกัศกึษาไทยให้มากขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในระดบั

อุดมศึกษานั้น ควรมีการศึกษาระดับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของผู้เรียนก่อนการใช้คู่มือนักศึกษา เพื่อทราบ

ว่านักศึกษาไทยมีระดับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองอยู่ในระดับใดแล้ว ท�ำให้สามารถน�ำคู่มือนักศึกษาที่ได้พัฒนา

มาจากหลักการ ทฤษฎี และผลการวิจัยเกี่ยวกับกลวิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองที่ผู้เรียนส่วนใหญ่ใช้ได้ผล มาใช้

ประกอบในการเรยีนการสอนรายวชิาภาษาองักฤษเพ่ือการสือ่สารและทกัษะการเรยีน ทัง้นีเ้พือ่ให้ได้ข้อมลูว่า การเรยีนรู้ 

ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของนักศึกษาไทย สามารถพัฒนาได้ดีขึ้นหรือไม่ หลังจากที่ได้รับการฝึกปฏิบัติตามกลวิธีการ

เรยีนรูภ้าษาองักฤษด้วยตนเองจากคูม่อืนกัศกึษาแล้ว อกีทัง้เพือ่ค้นหาแนวทางในการพฒันาการเรยีนรูภ้าษาอังกฤษ หรอื

สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในในการพัฒนาการเรียนรู้วิชาอื่นๆ ด้วยตนเองของผู้เรียนต่อไป
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วัตถุประสงค์

	 1.	 เพือ่ศกึษาระดบัการเรียนรู้ภาษาองักฤษด้วยตนเองของนกัศกึษาหลกัสตูรต่างๆ ทีม่ใิช่วิชาเอกภาษาองักฤษ

	 2.	 เพื่อศึกษาพัฒนาการการเรียนรู ้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของนักศึกษาหลักสูตรต่างๆ ที่มิใช่วิชาเอก 

ภาษาองักฤษโดยศกึษาเปรียบเทยีบระดบัการใช้กลวธิกีารเรยีนภาษาองักฤษของนกัศกึษา ก่อนทีจ่ะได้เรยีนรูวิ้ธีการเรยีน

ภาษาอังกฤษด้วยตนเองจากคู่มือนักศึกษา และหลังจากการศึกษาคู่มือแล้ว 

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การวิจัยนี้ศึกษาระดับและพัฒนาการการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของนักศึกษาหลักสูตรต่างๆ ที่มิใช ่

วชิาเอกภาษาองักฤษ ทีล่งทะเบยีนเรียนวชิาภาษาองักฤษเพือ่การสือ่สารและทกัษะการเรยีน ในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 

2550 (พฤศจิกายน 2550 - กุมภาพันธ์ 2551) ดังแสดงในแผนภูมิที่ 1

การใช้คู ่มือนักศึกษา ประกอบการ

เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการ

สื่อสารและทักษะการเรียน

ระดับการเรียนรู ้ภาษาอังกฤษด้วย

ตนเองของนักศึกษาหลักสูตรต่างๆ ที่

มิใช่วิชาเอกภาษาอังกฤษ  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 การศึกษาวิจัยเพื่อการพัฒนาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาผ่านการเรียน 

การสอนรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและทักษะการเรียน จ�ำเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความหมาย

ของการเรียนรู้ด้วยตนเอง แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมทั้งกระบวนการเรียนการสอนและการเรียนรู้ 

ภาษาอังกฤษ รวมทั้งงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องดังนี้

ค�ำจ�ำกัดความของการเรียนรู้ด้วยตนเอง

	 นักการศึกษาหลายคนได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ด้วยตนเองไว้หลายแง่มุมดังนี้ Healey (1993) กล่าว่า  

การเรียนรู้ด้วยตนเองหมายถึง การที่ผู้เรียนสามารถใช้กลวิธีการเรียน ซึ่งเป็นที่ยอมรับว่ามีประสิทธิภาพได้ด้วยตนเอง 

ส่วน Holec (1981) ให้ความหมายการเรียนรู้ด้วยตนเองว่า คือความสามารถในการท�ำหน้าที่รับผิดชอบการเรียนรู้ของ

ตนเอง และ Little (1991) ได้ให้ค�ำจ�ำกัดความว่า การเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นความสัมพันธ์ทางจิตวิทยาที่ส�ำคัญของ 

ผู้เรียนที่มีต่อกระบวนการเรียน และเนื้อหาที่เรียน ได้แก่ ความสามารถในการคิดอย่างสร้างสรรค์ การตัดสินใจ และ 

การแสดงออกอย่างมีอิสระ

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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การเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง

	 การเรยีนรู้ภาษาองักฤษด้วยตนเอง แปลความหมายมาจากค�ำศพัท์ภาษาองักฤษหลายๆ ค�ำ ได้แก่ Self-directed 

English Language Learning, English language learning autonomy, English language self-study หรือ English 

language independent learning (Holec 1981, Healey 1993, Dickinson 1993, http://ec.hku.hk/autonomy/what.

html) การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ หรือภาษาต่างประเทศต่างๆ ต้องใช้กลวิธีการเรียนเฉพาะ ซึ่งเป็นความคิด หรือพฤติกรรม

ที่ผู้เรียนแต่ละคนใช้ เพื่อช่วยให้เข้าใจ เรียนรู้ และจดจ�ำความรู้ใหม่ได้ ในการเรียนภาษาอังกฤษ นักเรียนต่างชาติใช้กลวิธี 

การเรยีนรูภ้าษาอังกฤษต่างๆ เช่น การฟังเพลง ดลูะครโทรทศัน์ภาษาองักฤษ การเดาความหมายของส�ำนวนใหม่ๆ และการ

คาดเดาสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ต่อไปจากความรูเ้ดมิทีไ่ด้เรยีนรูแ้ล้ว การใช้เทคนคิเหล่านีต้้องเกิดมาจากจติใต้ส�ำนกึ ด้วยความตัง้ใจ 

ที่จะพัฒนาทักษะการเรียนภาษาอังกฤษของตนเองให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น ดังนั้นการใช้กลวิธีการเรียนภาษานี้ จะช่วยให้เกิด

พัฒนาการเรียนรู้ภายในตัวผู้เรียน ท�ำให้สามารถจดจ�ำและสามารถน�ำความรู้มาใช้ได้ในสถานการณ์ใหม่ กลวิธีการเรียน

องักฤษ หรอืภาษาต่างประเทศ จงึเป็นเคร่ืองมอืทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัการเรยีนรูภ้าษาด้วยตนเอง (Wenden, 1998) และส�ำหรบั

การพัฒนาความสามารถในการใช้ทักษะการสื่อสารด้วย (Oxford, 1990) ในด้านของผู้เรียน การใช้กลวิธีการเรียนภาษา

อังกฤษมีความจ�ำเป็นเพื่อการควบคุม และท�ำให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองด้วย (Wenden, 1991) กลวิธีการเรียนภาษา

อังกฤษต้องใช้ด้วยความคิดอย่างมีสติ และต้องเป็นส่วนที่ผู้เรียนได้เลือกสรรแล้ว (Cohen, 1998) การถ่ายโอนกลวิธีการ

เรยีนจากทกัษะภาษาหนึง่ไปยงัการเรยีนรูภ้าษาอืน่ๆ เป็นเป้าหมายหนึง่ของการใช้กลวธิกีารเรยีนภาษา นอกจากนี ้Oxford 

(1990) ได้กล่าวเพิ่มเติมจากที่กล่าวมาแล้วข้างต้นว่า การใช้กลวิธีการเรียนภาษามีลักษณะส�ำคัญ ได้แก่

	 1.	 ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้

	 2.	 ช่วยเพิ่มบทบาทของผู้สอนภาษาให้กว้างขึ้น

	 3.	 เป็นการเรียนรู้จากปัญหา

	 4.	 เกี่ยวข้องกับหลายๆ ด้าน มิใช่เฉพาะด้านความรู้ความเข้าใจเท่านั้น

	 5.	 สามารถสอนให้ผู้เรียนได้

	 6.	 มีความยืดหยุ่น

	 7.	 เป็นผลมาจากปัจจัยหลายประการ

คุณลักษณะของผู้ที่สามารถเรียนรู้ภาษาอังกฤษได้ด้วยตนเอง

	 ผู้ที่สามารถเรียนรู้ภาษาอังกฤษได้ด้วยตนเองต้องมีลักษณะพฤติกรรมตามกระบวนการ ดังต่อไปนี้

	 1.	 การประเมินความต้องการของตนเอง (Assessing needs) ว่ามีความจ�ำเป็นต้องใช้ภาษาอังกฤษมากแค่ไหน 

	 2.	 การก�ำหนดจุดมุ่งหมาย (Setting goals) ว่าต้องการเรียนรู้การใช้ภาษาอังกฤษในระดับใด เช่น เรียนจนถึง

ระดับไหนเพือ่ให้เหมาะสมกบังาน สามารถน�ำไปใช้ในงานทีเ่ราท�ำอยูไ่ด้ และท�ำให้เกดิประโยชน์ได้ การก�ำหนดสิง่ทีต้่องการ

เรียนรู้ โดยก�ำหนดระดับความยากง่าย ระดับภาษาอังกฤษที่ต้องการเรียนเพื่อน�ำไปใช้ในที่ท�ำงานให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

พิจารณาเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายที่ต้องใช้ในการเรียน (ในกรณีที่ต้องการเรียนหลักสูตรระยะสั้น) ความต้องการความช่วยเหลือ 

แหล่งทรัพยากร ประสบการณ์ ที่จ�ำเป็นในการเรียน
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	 3.	 การจัดการการเรยีน โดยก�ำหนดปรมิาณเวลาทีต้่องการให้อาจารย์สอน ปริมาณเวลาทีต้่องการให้มปีฏิสัมพันธ์

ระหว่างอาจารย์กับผู้เรียน ปริมาณเวลาที่ต้องการให้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน ปริมาณเวลาที่ต้องการให้กับ

กิจกรรมการเรียนด้วยตนเองของแต่ละคน โดยก�ำหนดกิจกรรมการเรียนตามประสบการณ์ที่ผ่านมา พร้อมทั้งก�ำหนดว่า

กจิกรรมควรสิน้สดุเม่ือใด เนือ่งจากการศกึษาภาษาองักฤษจ�ำเป็นจะต้องทุม่เทเวลาในการเรยีนรู ้หากผูเ้รยีนต้องการสร้าง

ความคุ้นเคยกับภาษาที่เรียน 

	 4.	 การเลือกวิธีการเรียนและส่ือการเรียนการสอน อุปกรณ์การสอน เทคนิคการสอน ทรัพยากรการเรียนรู้ที่

ต้องใช้ ผู้เรียนสามารถเลือกวิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษได้ เนื่องจากผู้เรียนจะทราบระดับความเข้าใจของตนเองว่าวิธีใดที่

จะท�ำให้เกิดความรู้ความเข้าใจยิ่งขึ้น เช่น วิธีการที่ท�ำให้รู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษมากขึ้น บางคนจะสามารถจ�ำได้มากจาก

การที่ผู้สอนให้เล่นเกมทายค�ำศัพท์ ถ้าจะให้นั่งท่องทีละค�ำ อาจจะจ�ำได้แค่ระยะหนึ่งเท่านั้น พอผ่านไปก็อาจจะลืมได้อีก 

หรือการได้พูดคุยกับเพ่ือนชาวต่างชาติบ่อยๆ จะท�ำให้มีทักษะในการพูดที่ดีขึ้น อีกอย่างคือการก�ำหนดวิธีการควบคุม 

สิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ ทั้งสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ และทางด้านอารมณ์ ให้เกิดบรรยากาศที่ดี น่าเรียน ผู้เรียนจะเกิด

ความรู้สึกอยากเรียนและเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองได้

	 5.	 การก�ำหนดวิธีการตรวจสอบตนเอง โดยก�ำหนดวิธีการรายงาน/บันทึกการสะท้อนตนเอง การให้โอกาสได้

ฝึกตัดสินใจ การแก้ปัญหา การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถก�ำหนดความคิดที่ชัดเจนขึ้น ผู้เรียนควรจะเขียนบันทึกการ

พัฒนาของตนเองด้วยว่าสามารถใช้ภาษาอังกฤษได้ดีขึ้นหรือไม่หลังจากที่เรียนแล้ว

	 6.	 การก�ำหนดขอบเขตบทบาทของผู้ช่วยเหลือ ผู้ที่ช่วยเหลือจะช่วยเหลือในระดับหนึ่งที่ท�ำให้ผู้เรียนเกิดการ

พัฒนาด้วยตนเองเท่านั้น ผู้เรียนควรจะตระหนักว่าเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นหนทางที่ดีที่สุด

	 นอกจากนี้ Gore (2002) กล่าวถึงกระบวนการเรียนการสอนภาษาที่สองที่จะท�ำให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองได้

ต้องมีส่วนประกอบท่ีส�ำคัญคือ ต้องมีการเตรียมผู้เรียนให้มีการเรียนรู้นอกห้องเรียนและมีเวลาเรียนเพิ่ม เติมจากเวลาที่

ก�ำหนดในรายวิชาดัวย ผู้สอนที่มีประสิทธิภาพต้องสามารถสื่อให้ผู้เรียนเข้าใจว่าตนเองสามารถที่จะเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

ด้วยการฝึกใช้กลวิธีการเรียนภาษาที่ถูกต้องเหมาะสม ผู้ที่จะสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ต้องรู้จักประเมินความต้องการ

ในการเรียนภาษาที่สองของตนเองได้อย่างต่อเนื่อง รู้จักรวบรวมค�ำศัพท์ต่างๆ ส�ำหรับตนเอง รู้จักเลือกและวางแผนการ

ใช้อุปกรณ์การเรียนที่เหมาะสมส�ำหรับตนเองได้ สามารถตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรียนภาษาของตนเองรวมทั้ง

ประเมินระดับความสามารถและความส�ำเร็จของตนเองได้

	 Nunan (1997) กล่าวไว้ว่า กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์และต้องการความ

กระตือรือร้นของผู้เรียนซึ่งประกอบด้วยลักษณะดังต่อไปนี้คือ

	 1.	 ต้องตอบสนองต่อความสามารถที่หลากหลายของผู้เรียนและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ก�ำหนดวัตถุประสงค์ 

ในการเรียนของตนเองได้

	 2.	 ให้ผู้เรียนได้รับรู้กลวิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพหลายๆ วิธี

	 3.	 ช่วยให้ผู้เรียนสามารถบอกวิธีการเรียนรู้ที่ดีของตนเองได้

	 4.	 สอนวิธีการเรียนควบคู่ไปกับการสอนเนื้อหาวิชา

	 5.	 สามารถปรับเปลี่ยนจ�ำนวนเนื้อหาและอุปกรณ์การเรียนการสอนได้ตามต้องการ
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	 6.	 ต้องวางแผนการจัดการเรื่องอารมณ์ของผู้เรียนด้วย

	 7.	 ต้องวางแผนการเรียนรู้ร่วมกัน และความร่วมมือกันในการเรียนรู้

	 8.	 ต้องค�ำนึงถึงความสนใจและความรู้เดิมของผู้เรียนด้วย

	 9.	 ฝึกใช้กลวิธีการเรียนและเครื่องมือในการเรียนที่หลากหลาย

	 10.	มีวิธีการประเมินที่หลากหลาย

	 11.	ต้องพัฒนาการประเมินตนเองให้กับผู้เรียนด้วย

	 แนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนรูด้้วยตนเองมาจากความเช่ือทีว่่า ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้ สามารถตดัสินใจด้วย

ตนเองได้ ซ่ึง Littlewood (1999) ได้อธิบายส่วนประกอบ และลักษณะของการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศด้วยตนเองไว้  

ดงันี ้ส่วนประกอบของการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศด้วยตนเองประกอบด้วย แรงจงูใจ ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความรู ้และ

ทกัษะ ลกัษณะของการเรยีนรูภ้าษา ด้วยตนเองม ี3 ประเภท คอื การเรียนรู้ภาษาด้วยตนเองในฐานะผู้ใช้ภาษาในการส่ือสาร  

การเรยีนรูภ้าษาด้วยตนเองในฐานะนกัเรียน การเรียนรู้ภาษาด้วยตนเองในฐานะปัจเจกบคุคล และบคุคลสามารถมลีกัษณะ

การเรียนรู้ด้วยตนเองในฐานะต่างๆ นี้ได้ตามบริบท หรือวัตถุประสงค์ของแต่ละบุคคล 

	 อลิสา วานิชดี (2545) ได้อธิบายว่าคุณลักษณะของผู้เรียนที่สามารถจะเรียนรู้ภาษาต่างประเทศแบบพึ่งตนเอง

ประกอบด้วย (1) ผู้เรียนสามารถทราบว่ากิจกรรม และวัตถุประสงค์ของการเรียนที่ก�ำหนดไว้มีความสอดคล้องกัน  

(2) ผู้เรียนสามารถแยกแยะปัญหาความยากล�ำบากในการท�ำกิจกรรมการเรียนนั้นๆ เช่น ฟังไม่รู้เร่ืองก็ต้องรู้ว่าสาเหตุ

มาจากการที่ผู้พูดพูดเร็วเกินไปหรือตนเองไม่รู้ศัพท์ หรือไม่เข้าใจเนื้อหา ฯลฯ (3) ผู้เรียนสามารถเลือกกลวิธีการเรียน

ภาษา เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการเรียน หรือแก้ปัญหาในการสื่อสารภาษานั้นๆ Crabbe (1993) กล่าวเน้นว่า ครูมักได้

รับการฝึกฝนในส่วนที่เกี่ยวข้องกับภายนอกตัวผู้เรียนมาก แต่ได้รับการฝึกฝนในส่วนที่เกี่ยวข้องกับภายในตัวผู้เรียนน้อย 

ครูจึงควรตระหนักว่า กระบวนการเรียนรู้เกิดข้ึนภายในตัวผู้เรียน และเป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับภายในตัวเรียน ซึ่งผู้เรียน

แต่ละคนก็มีความแตกต่างกัน บางคนอาจเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพอยู่แล้ว บางคนอาจมีคุณลักษณะนี้อยู่บ้าง แต่ต้อง

เน้นให้น�ำมาใช้มากขึ้น ยิ่งกว่านั้น Dickinson (1993) เป็นผู้มีบทบาทอย่างมากในการน�ำเสนอและอภิปรายแนวคิดนี้  

ในบทสัมภาษณ์ Dickinson เสนอคุณลักษณะที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบพึ่งตนเองดังนี้ (1) สามารถระบุได้ว่า  

มกีารสอนอะไรเกดิขึน้ (2) สามารถสร้างวตัถุประสงค์ของการเรยีนโดยร่วมมอืกบัคร ู(3) เป็นผูท้ีส่ามารถเลอืก และใช้กลวธิี

การเรียนภาษาที่เหมาะสม (4) สามารถตรวจสอบและประเมินผลการใช้กลวิธีการเรียนภาษาของตนเองได้ 

การพัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเอง

	 Benson & Voller (1997) ได้เสนอแนะว่า ผู้สอนสามารถฝึกผู้เรียนให้เป็นผู้เรียนรู้ด้วยตนเองได้ โดยค�ำนึงถึง

ความแตกต่างระหว่างบุคคล การพึ่งพาตนเองของผู้เรียน โดยอาศัยเนื้อหาที่เป็นจริง นวัตกรรมทางเทคโนโลยีต่างๆ เช่น 

อนิเทอร์เนท็ และคอมพวิเตอร์ช่วยสอน มาช่วยพฒันาการเรยีนรูภ้าษาด้วยตนเองได้ นอกจากนี ้ผูส้อนควรท�ำหน้าทีต่่างๆ 

เพื่อที่จะสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เช่น เป็นผู้ให้ค�ำปรึกษา ผู้อ�ำนวยความสะดวก และเป็น 

ผูใ้ห้ข้อมลู ให้แก่ผูเ้รยีนได้ด้วย และ Nunan (1997) ได้น�ำเสนอระดบัของการพฒันาการเรยีนรูภ้าษาอังกฤษด้วยตนเองไว้  

5 ระดบั ดงัตารางที ่1 และได้อธบิายว่ากจิกรรมในบางระดบัได้มอียูแ่ล้วในการจดัอุปกรณ์ประกอบการเรยีนการสอนของครู 
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ตารางที่ 1 ระดับของการพัฒนาการเรียนรู้ภาษาด้วยตนเอง

ระดับ

1

2

3

4

5

พฤติกรรมผู้เรียน

การตระหนัก

การมีส่วนร่วม

การลงมือปฏิบัติ

การคิดสร้างสรรค์

การถ่ายทอดความรู้

สู่ชีวิตจริง

เนื้อหา

ท�ำให้ผูเ้รยีนตระหนักถงึเป้าหมายของ

การศกึษาและเนือ้หาของเอกสานและ

อุปกรณ์การศึกษาที่ใช้ในการเรียน

ผู้เรียนเข้ามามีส่วนร่วมในการเลือก

เป้าหมายในการเรียนของตนเองจาก

เป้าหมายต่างๆ ที่น�ำเสนอไว้

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปรับปรุงแก้ไข

เป้าหมายและเน้ือหาการเรียนให้

เหมาะกับตนเอง

ผู้เรียนตั้งเป้าหมายและวัตถุประสงค์

การเรียนของตนเอง

ผู้เรียนถ่ายทอดความรู้ในห้องเรียนให้

เชื่อมโยงกับโลกภายนอกได้

กระบวนการ

ผู้เรียนบอกได้ว่าวิธีการเรียนใดใช้ได้

กับงานที่ได้รับมอบหมาย และบอกได้

ว่ารปูแบบการเรยีนหรอืวธิกีารเรยีนใด

ที่เหมาะกับตนเอง

ผู ้เรียนเลือกเป้าหมายจากสิ่งที่มีให้

เลือกหลากหลาย

ผู้เรียนแก้ไขปรับปรุงงาน

ที่ได้รับมอบหมาย

ผู้เรียนคิดสร้างสรรค์งานด้วยตนเอง

ผู้เรียนเริ่มเป็นทั้งครูและนักวิจัย

ด้วยตนเอง

	 จากงานวิจัยของเกศสุดา รัชดาวิเศษกุล (2547) พบว่า การสอนที่ตอบสนองต่อรูปแบบการเรียนของผู้เรียน 

ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้มากขึ้นและดีขึ้นนั้น ครูก็ยังมีบทบาทในการเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ 

ผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียนในห้องเรียนหนึ่ง ๆ จะมีลักษณะที่แตกต่างกัน ครูอาจจะต้องดูแล ชี้แนะ สังเกตผู้เรียน เพื่อให้

เขาพัฒนาตนเป็นผู้เรียนที่เรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง (self-directed learner) ได้ในที่สุดนอกจากนี้ อลิสา วานิชดี (2547)  

ได้ท�ำการวจิยัพบว่า การเรยีนรูแ้บบพึง่ตนเองประกอบด้วยการเรยีนรูโ้ดยทัว่ไป และการเรยีนรูภ้าษา คอืการใช้กลวธิกีารเรยีน 

ภาษา ซึ่งเป็นการย�้ำความเห็นและผลการศึกษาของ Wenden (1991) ว่าการใช้กลวิธีการเรียนภาษากับการเรียนรู้แบบ

พึ่งตนเองเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

	 อัครา อัครานิธิ (2549) ได้วิจัยเกี่ยวกับการใช้ศูนย์การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย สรุปว่าการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งในการเรียนรู้ได้ดี โดยที่ผู้สอนต้องเลือกกิจกรรมและ

สื่อการสอนที่เหมาะสม ซึ่งจะเป็นการกระตุ้นให้นักศึกษามีความรับผิดชอบในการเรียนรู้มากขึ้น

 	 อย่างไรก็ตาม มีค�ำถามในงานวิจัยว่าการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นวัฒนธรรมของชาติตะวันตก จะสามารถน�ำไปใช้

กับนักเรียนต่างวัฒนธรรมได้หรือไม่ ได้มีผลการวิจัยที่สนับสนุนความคิดที่ว่าการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นสภาพการณ์ทาง

จิตวิทยา สามารถถ่ายโอนไปยังวัฒนธรรมที่แตกต่างได้ แม้ว่าพฤติกรรมการเรียนจะขึ้นอยู่กับสภาพทางวัฒนธรรมอย่าง

หลีกเลีย่งไม่ได้กต็าม (Aoki & Smith, 1999 and Littlewood, 2000) อย่างไรกต็าม มงีานวจิยัพบว่านกัศกึษาจากประเทศ
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อาเซียน 8 ประเทศมีความต้องการที่จะเป็นผู้เรียนแบบกระท�ำกิจกรรมด้วยตนเองและเรียนรู้แบบอิสระด้วยตนเองได ้

เช่นเดียวกับนักศึกษาในประเทศยุโรปเช่นกัน (Gieve & Clark, 2005; Littlewood, 2000) 

	 นอกจากนี้มีงานวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเองพบว่า การก�ำหนดเป้าหมายในการเรียน

และการประเมินตนเองของผู้เรียน เป็นส่ิงส�ำคัญในการพัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเอง อย่างไรก็ตามการให้ครูและผู้เรียน

ได้มีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาการเรียนรู้ด้วยกัน จะน�ำไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเองได้มากยิ่งขึ้น (Ushioda & Ridley, 

2002)

	 สรุปได้ว่าการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองเป็นคุณลักษณะที่ส�ำคัญที่จะต้องสร้างให้แก่ผู้เรียน และเป็นสิ่งที่สามารถฝึก

อบรมได้ โดยการท�ำให้ผู้เรียนเกดิความตระหนกัถงึความส�ำคญัของการเรยีนรูด้้วยตนเอง รูจ้กัตนเอง และวิธีการทีจ่ะพฒันา 

ไปสูค่ณุลกัษณะนีไ้ด้ จงึจ�ำเป็นต้องพัฒนาให้ผู้เรียนรู้กระบวนการทีจ่ะเรยีนรูไ้ด้ด้วยตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิง่ในการเรยีน

รู้ภาษาอังกฤษซึ่งอาจจะเริ่มต้นได้ในห้องเรียน

ระเบียบวิธีวิจัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรคือนักศึกษาหลักสูตรต่างๆ จ�ำนวน 15 หลักสูตร ที่มิใช่หลักสูตรภาษาอังกฤษหรืออังกฤษธุรกิจ  

(ตารางที ่3 หน้า 12) ซึง่ลงทะเบยีนเรียนวชิาภาษาองักฤษเพือ่การสือ่สารและทกัษะการเรยีน ในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา  

2550 จ�ำนวนทั้งหมด 2,620 คน ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย ตามตารางก�ำหนดขนาดตัวอย่างของ Taro Yamané (1976) 

ตามความคลาดเคลื่อน ± 5% ที่ระดับความเชื่อมั่น 99% 

	  การสร้างเครื่องมือ ประกอบด้วย 

	 1.	 สร้างคูม่อืนกัศกึษา โดยศกึษาวธิกีารเรยีนรูภ้าษาองักฤษด้วยตนเอง จากต�ำรา ทฤษฎ ีและงานวจิยัเกีย่วกบั

วิธีการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศด้วยตนเอง โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ 

	 2.	 สร้างแบบสอบถามเพ่ือวัดระดับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของนักศึกษา ซึ่งแบ่งเป็น 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ ประสบการณ์การเรียนภาษาอังกฤษก่อนการเรียนระดับอุดมศึกษา 

มีลักษณะค�ำถามแบบหลายตัวเลือกแต่เลือกได้เพียงตัวเลือกเดียว (check list) ตอนที่ 2 วัดระดับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ

ด้วยตนเอง โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามการประเมนิพฤตกิรรมการเรยีนภาษาองักฤษของตนเองว่าได้ปฏบิตัติามกลวิธีการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง 5 ระดับ (five-Likert-rating scale) และแปลความหมายระดับการเรียนรู้ด้วยตนเอง จากความถี่ของ

การปฏิบัติดังนี้
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	 3.	 ตรวจสอบเครื่องมือ ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 คน ตรวจสอบความแม่นตรงเนื้อหาของคู่มือนักศึกษา  

ปรบัปรงุแก้ไขตามข้อแนะน�ำ ก่อนน�ำไปใช้จรงิ และตรวจสอบแบบสอบถามโดยผู้เช่ียวชาญ 3 คน และปรับแก้ตามค�ำแนะน�ำ  

และตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) โดยการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ได้ 0.91  

ซึ่งน�ำไปใช้จริงได้

	 การเก็บข้อมูล

	 1.	 เก็บข้อมูลจากแบบสอบถามที่สร้างขึ้นกับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา คร้ังที่ 1 ในช่ัวโมงเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

เพื่อการสื่อสารและทักษะการเรียน คร้ังแรกที่มีนักศึกษากลุ่มตัวอย่างเข้าเรียนในห้องเรียนตามกลุ่มต่างๆ รวมจ�ำนวน

แบบสอบถาม 655 ฉบับ ได้รับกลับคืนมาจ�ำนวน 648 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 99.54 

	 2.	 หลังจากนักศึกษาตอบแบบสอบถามแล้ว ผู้วิจัยและอาจารย์ผู้สอนแต่ละกลุ่มแจกคู่มือนักศึกษาที่สร้างขึ้น 

และอธบิายการใช้คูม่อืซึง่ประกอบด้วยกลวธิกีารเรียนภาษาองักฤษด้วยตนเองอย่างมปีระสทิธภิาพ โดยให้นกัศกึษาปฏบิตัิ

ตามกิจกรรม และท�ำแบบประเมินตนเองในคู่มือ

	 3.	 สปัดาห์สดุท้ายของการเรยีนการสอน ท�ำการเกบ็ข้อมลูด้วยแบบสอบถามระดบัการเรยีนรูด้้วยตนเองชดุเดมิ 

ครั้งที่ 2 กับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาอีกครั้งหนึ่ง 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิจัยครั้งนี้ประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา คือ ค่าร้อยละ ในการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป

ของนักศึกษา ค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการศึกษาระดับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของ

นักศึกษา ทั้งก่อนและหลังการใช้คู่มือนักศึกษาที่สร้างขึ้น และใช้การทดสอบ t-test ในการศึกษาเปรียบเทียบระดับการ

เรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของนักศึกษา ก่อนและหลังการใช้คู่มือนักศึกษาที่สร้างขึ้น 

ผลการวิจัย

	 1.	 ข้อมลูทัว่ไปของนกัศึกษา จากกลุ่มตวัอย่างนกัศกึษาทัง้หมด 648 คน ทีล่งทะเบยีนเรยีนวิชาภาษาอังกฤษเพือ่

การส่ือสาร ในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2550 เป็นนกัศกึษาหญงิจ�ำนวน 391 คน คดิเป็นร้อยละ 60.34 เป็นนกัศกึษาชาย 

จ�ำนวน 257 คน คิดเป็นร้อยละ 39.66 ที่มีอายุส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 20 - 25 ปี จ�ำนวน 548 คน คิดเป็นร้อยละ 84.57 

ตารางที่ 2 การแปลความหมายระดับการเรียนรู้ด้วยตนเองจากแบบสอบถาม

	 ความถี่ของการปฏิบัติ	 ค่าตัวเลข	 ระดับการเรียนรู้ด้วยตนเอง

	 ทุกครั้ง	 5	 (สูงที่สุด)

	 บ่อยครั้ง	 4	 (สูง)

	 บางครั้ง	 3	 (ปานกลาง)

	 น้อยครั้ง	 2	 (ต�่ำ)

	 ไม่เคยเลย	 1	 (ต�่ำที่สุด)
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มีประสบการณ์การเรียนภาษาอังกฤษก่อนเรียนระดับอุดมฯ 6 - 12 ปี จ�ำนวน 395 คน คิดเป็นร้อยละ 60.96 มากกว่า 

12 ปี จ�ำนวน 174 คน คิดเป็นร้อยละ 26.85 จากหลักสูตรทั้งหมด 15 สาขาวิชา เหตุผลที่เลือกเรียนภาษาอังกฤษ 

ส่วนใหญ่เป็นการใช้ในการเรียน และประกอบอาชพีในอนาคต จ�ำนวน 581 คน คดิเป็นร้อยละ 89.66 ระดบัคะแนนเฉลีย่

วิชาภาษาอังกฤษที่ได้ผ่านมาส่วนใหญ่เกรด C จ�ำนวน 204 คน คิดเป็นร้อยละ 31.48 รองลงมาเป็นเกรด C+ จ�ำนวน 

172 คน คิดเป็นร้อยละ 26.54 และโอกาสในการใช้ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนใช้กับนักท่องเที่ยวและกับเพื่อนที่เรียน

ด้วยกันบางครั้ง

	 2.	 ระดบัการเรียนรู้ภาษาองักฤษด้วยตนเองของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดสุติ ในภาพรวม ก่อนการใช้ 

คู่มือนักศึกษาอยู่ในระดับต�่ำ (x̅ = 2.35, S.D. = 0.41) และหลังการใช้คู่มือนักศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 2.95, 

S.D. = 0.45)

	 3.	 ผลการเปรียบเทียบระดับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของนักศึกษาในการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อ

การสื่อสาร และทักษะการเรียน ก่อน และหลังการใช้คู่มือนักศึกษา แตกต่างกันที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.01 ทั้งภาพรวมและ 

รายด้าน รายละเอียดจากตารางที่ 3
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ตารางที่ 3	 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ t ส�ำหรับการเปรียบเทียบระดับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

		  ด้วยตนเองของนักศึกษาในการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร และทักษะการเรียนก่อน และหลังการใช้ 

		  คู่มือนักศึกษา

** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

จิตวิทยา	 2.41	 0.37	 2.85	 0.35	 6.057**	 0.000

รัฐศาสตร	์ 2.52	 0.46	 2.85	 0.51	 6.501**	 0.000

รัฐประศาสนศาสตร์	 2.45	 0.31	 2.77	 0.33	 5.805**	 0.000

นิติศาสตร	์ 2.47	 0.39	 2.96	 0.48	 7.725**	 0.000

ภาษาไทย	 2.43	 0.47	 2.68	 0.39	 2.689**	 0.025

วิทยาการคอมพิวเตอร	์ 2.13	 0.29	 3.05	 0.39	 20.985**	 0.000

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร	 2.44	 0.28	 2.89	 0.32	 8.338**	 0.000

วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม	 2.25	 0.32	 2.91	 0.47	 9.902**	 0.000

อุตสาหกรรมอาหารและการบริการ	 1.95	 0.32	 2.78	 0.44	 17.429**	 0.000

อุตสาหกรรมท่องเที่ยว	 2.08	 0.36	 2.64	 0.38	 16.528**	 0.000

การจัดการทั่วไป	 2.38	 0.37	 3.05	 0.48	 11.561**	 0.000

เศรษฐศาสตร์ธุรกิจ	 2.35	 0.21	 2.94	 0.41	 6.526**	 0.000

บริหารธุรกิจ	 2.38	 0.45	 3.16	 0.42	 12.425**	 0.000

การบัญชี	 2.59	 0.39	 3.18	 0.53	 6.589**	 0.000

นิเทศศาสตร	์ 2.50	 0.38	 3.11	 0.38	 22.716**	 0.000

                   รวม	 2.35	 0.41	 2.95	 0.45	 40.377**	 0.000

นกัศึกษาหลักสูตรต่างๆ ทีล่งทะเบยีน 

เรียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

และทักษะการเรียน

ระดับการเรียนรู้ภาษา

องักฤษด้วยตนเองก่อน

การใช้คู่มือนักศึกษา

ระดับการเรียนรู้ภาษา

อังกฤษด้วยตนเองหลงั

การใช้คู่มือนักศึกษา
t p-value

x̅ x̅S.D. S.D.
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สรุปผลการวิจัย

	 สรุปผลการวิจัยเร่ืองการพัฒนาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาผ่านการเรียน 

การสอนรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและทักษะการเรียนได้ดังนี้ นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  

มรีะดับการเรยีนรูภ้าษาองักฤษด้วยตนเองในระดบัต�ำ่ ก่อนการใช้คูม่อืนกัศกึษา และการใช้คูม่อืนกัศกึษาประกอบการเรยีน

การสอน ท�ำให้ระดับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองสูงขึ้นในระดับปานกลาง และเมื่อเปรียบเทียบระดับการเรียนรู้ 

ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของนักศึกษาแต่ละหลักสูตรที่เรียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและทักษะการเรียน ก่อน และ

หลังการใช้คู่มือนักศึกษา พบว่าแตกต่างกันที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.01 ทั้งภาพรวมและรายด้าน 

อภิปรายผลการวิจัย 

	 ระดับการเรยีนรูภ้าษาองักฤษด้วยตนเองของนกัศกึษาไทยโดยภาพรวมยงัอยูใ่นระดบัต�ำ่ ก่อนการใช้คูม่อืนกัศกึษา 

อาจเนื่องมาจากการขาดความรู้ด้านวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมทั้งขาดความตระหนักและการมีส่วนร่วมในการเรียน 

การสอนของคร ูเพราะเมือ่พจิารณาการปฏบิตัตินตามลกัษณะการเรยีนรูภ้าษาองักฤษด้วยตนเองตามรายข้อของนกัศกึษา

ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ พบว่าที่มีระดับต�่ำสุด คือการเข้าเรียนตามตารางที่ก�ำหนดและท�ำงานที่ได้รับมอบหมาย

เสร็จตรงเวลารวมทั้งความเต็มใจและพร้อมที่จะหาความรู้ภาษาอังกฤษเพิ่มเติมต่อไปตลอดเวลา แสดงว่านักศึกษายังไม่

สามารถรับผิดชอบการเรียนของตนเองได้ ซึ่งอาจเป็นไปตามบริบทของการเรียนในระบบการศึกษาและวัฒนธรรมไทย 

ที่มักจะยึดค�ำสอนของครู หรือตามต�ำราเป็นหลัก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง E-learning in Thailand: An Analysis 

and Case Study ของ Pannee Suanpang & Peter Petocz (2006) ที่พบว่านักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต

ที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบดั้งเดิมซึ่งก�ำหนดให้ผู้เรียนต้องเข้าชั้นเรียน 20-25 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ รวมทั้งการให้ความ

นอบน้อมต่อครตูามธรรมเนยีมไทย โดยนกัศกึษาส่วนใหญ่จะยนิดยีอมรบัฟังค�ำสอนของครโูดยไม่มข้ีอค�ำถาม ท�ำให้เคยชนิ

กับการสั่งการ ขาดการท�ำกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง แต่เมื่อได้น�ำคู่มือนักศึกษาเข้ามาช่วยในการเรียนการสอนภาษา

องักฤษ โดยเปิดโอกาสให้นกัศกึษาได้ฝึกท�ำกจิกรรมการเรยีนรูด้้วยตนเอง เช่น การก�ำหนดวัตถปุระสงค์ในการเรยีนภาษา

องักฤษของตนเอง การประเมนิผลการเรยีนรูข้องตนเอง ฯลฯ ก็ท�ำให้ระดบัการเรยีนรูด้้วยตนเองเพิม่ขึน้ ซึง่ตรงกับผลงาน

วิจัยของ Gieve & Clark (2005) และ Littlewood (2000) ที่พบว่านักศึกษาจากประเทศอาเซียน 8 ประเทศ มีความ

ต้องการที่จะเป็นผู้เรียนแบบกระท�ำกิจกรรมด้วยตนเองและสามารถเรียนรู้แบบอิสระด้วยตนเองได้เช่นเดียวกับนักศึกษา

ในประเทศยุโรปเช่นกัน การสร้างคู่มือนักศึกษาเพื่อสอนกลวิธีวิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง รวมทั้งมีกิจกรรม

การฝึกการเรียนรู้ด้วยตนเอง ร่วมกับการเรียนการสอนเนื้อหาวิชาในห้องเรียนธรรมดา และนอกห้องเรียน สามารถ 

ส่งเสรมิพฒันาการเรยีนรูด้้วยตนเองของนกัศกึษาไทยได้ ตามหลกัการของ Nunan (1997) ทีไ่ด้น�ำเสนอไว้ และสอดคล้อง

กับผลงานวิจัยเรื่อง การศึกษาการใช้คู่มือของเจ้าของธุรกิจวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม ของกาญจนา ชาตตระกูล

(2551) ที่พบว่าการใช้คู่มือภาษาอังกฤษเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาการใช้ภาษาอังกฤษของผู้ประกอบธุรกิจขนาดกลาง

และขนาดย่อม ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างมีความคล่องในการใช้ภาษามากขึ้น มีความรู้ค�ำศัพท์และส�ำนวนภาษาเพิ่มมากขึ้น 

อย่างไรก็ตามผลการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาไทย ก็ยังอยู่ในระดับปานกลางเท่านั้น  

ผูส้อนมีบทบาทส�ำคญัต่อการพฒันาการเรยีนรูด้้วยตนเองของนกัศกึษา สมัพนัธภาพทีด่รีะหว่างนกัศกึษากบัอาจารย์ผูส้อน 
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ท�ำให้นักศึกษามีความอยากเรียนรู้มากขึ้น (จินตนา และปิยะนุช, 2553) ดังนั้นครูผู้สอนจึงควรสร้างความตระหนัก

ถึงความส�ำคัญของการเรียนภาษาอังกฤษด้วยตนเองให้แก่ผู้เรียน และเปลี่ยนบทบาทในการสอนได้หลากหลายหน้าที่ 

เช่น ผู้อ�ำนวยความสะดวก เป็นที่ปรึกษา แนะน�ำวิธีการเรียนที่เหมาะสม สอนให้รู้จักประเมินระดับความสามารถและ 

ความส�ำเรจ็ของตนเองได้ (Benson & Voller, 1997 and Nunan, 1997) ซึง่เป็นส่วนส�ำคญัในการพัฒนาการเรียนการสอน 

ภาษาอังกฤษ และวิชาอื่นๆ ในสถานการณ์การเรียนรู้ของสังคมไทยต่อไป

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย

	 1.	 ควรมีการสอนวิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองควบคู่ไปกับการเรียนการสอนเนื้อหาวิชา จะเป็นการ 

ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองตลอดชีวิตได้

	 2.	 ผู้สอนควรมีบทบาทในการเป็นผู้แนะแนวทางในการเรียน และจัดสิ่งแวดล้อมในการเรียนที่เปิดโอกาส 

ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมากขึ้น

	 3.	 ควรมีการวจิยัความสมัพนัธ์ระหว่างความสามารถในการเรยีนรูด้้วยตนเอง และผลสมัฤทธ์ิในการเรยีนต่อไป
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