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บทคัดย่อ

	 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาระดับปัญหาการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนมัธยมศึกษาเอกชน  

สังกัดเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 2) เพื่อศึกษาวิธีการแก้ปัญหา การจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน

มธัยมศกึษาเอกชน สงักดัเขตพืน้ทีก่ารศกึษากรงุเทพมหานคร เขต 3 3) เพือ่เปรยีบเทยีบปัญหาการจดัการสิง่แวดล้อมของ

โรงเรยีนมธัยมศกึษาเอกชน สังกดัเขตพ้ืนทีก่ารศกึษากรงุเทพมหานคร เขต 3 จ�ำแนกตามความคดิเหน็ของผูบ้รหิารและครู  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นผู้บริหาร 45 คน ครูปฏิบัติการ 251 คน เครื่องมือที่ใช้วิจัยเป็นแบบสอบถาม แบบ

มาตราส่วนประมาณค่าและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป เพื่อหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างใช้ค่าสถิติที

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 ระดับปัญหาการจัดการส่ิงแวดล้อมในโรงเรยีนมธัยมศกึษาเอกชน สงักดัเขตพืน้ทีก่ารศกึษากรงุเทพมหานคร 

เขต 3 ภาพรวมระดับปัญหาการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนมัธยมศึกษาเอกชน อยู่ในระดับน้อย 

	 2.	 วิธีการแก้ปัญหาการจดัการสิง่แวดล้อมในโรงเรยีนมธัยมศกึษาเอกชน สงักดัเขตพืน้ทีก่ารศกึษากรงุเทพมหานคร  

เขต 3 ในภาพรวมวธีิการแก้ปัญหาการจดัการส่ิงแวดล้อมในโรงเรยีนมธัยมศกึษาเอกชน อยูใ่นระดบัปานกลาง (x̅ = 3.39)

	 3.	 เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็น ระดับปัญหาการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนมัธยมศึกษาเอกชน สังกัด 

เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 จ�ำแนกตามต�ำแหน่ง/หน้าที่ ระดับความคิดเห็นของครูผู้สอน สูงกว่าผู้บริหาร 

และแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

ค�ำส�ำคัญ: ปัญหาการจัดการสิ่งแวดล้อม
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Abstract

	 The objectives of this research were 1) to study problems in the environmental management of private 

secondary schools under the jurisdiction of the Bangkok Education Service Office Area 3; 2) to study the 

solutions for these problems; and 3) to compare opinions related to the problems of the schools’ administrators 

and teachers. The samples were 45 administrators and 251 teachers. Data were collected by a five-point Likert 

scale questionnaire and were analyzed by descriptive statistics (frequency, percentage, arithmetic mean and 

standard deviation) and t-test.

	 The research results revealed that:

	 1.	 the level of the problems was generally at a low level;

	 2.	 the solutions for the problems were at a moderate level; and

	 3.	 the level of the teachers’ opinion and the administrators’ opinion towards the problems was 

significantly different (p = .05).

Keywords: Environmental Problem Management.

บทน�ำ

	 มนษุย์ เป็นเพยีงส่ิงมชีวีติอกีชนดิหนึง่ ทีไ่ด้อาศยั ด�ำรงชวิีต และด�ำเนนิชวิีตอยูบ่นโลกของเรามาช้านาน ท่ามกลาง

ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมต่างๆ ทั้งเป็นสิ่งมีชีวิต และ เป็นสิ่งไม่มีชีวิต เช่น ภูเขา หาดทราย ทะเล ถ�้ำ น�ำ้ตก แสงแดด 

รังสี ความร้อน ฯลฯ อีกทั้งบรรยากาศที่ห่อหุ้มโลกของเรา ที่เอื้อต่อการด�ำรงชีวิตของสิ่งที่มีชีวิต สภาพปัจจุบันของมนุษย์

ได้เพิ่มจ�ำนวนมากขึ้น ปัจจัยต่างๆ ท่ีจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตมีการใช้เทคโนโลยีมาใช้เพื่อเพิ่มจ�ำนวนตอบสนองผู้บริโภค 

ในทกุด้าน กจิกรรมต่างๆ ของมนษุย์ได้มกีารน�ำทรพัยากรธรรมชาตมิาใช้ในปรมิาณมากเช่นกนั นอกจากนีย้งัมขีองเสยีทีท่ิง้

จากครัวเรอืน ทีอ่ยูอ่าศยั และจากกระบวนการผลติต่างๆ ระบายลงสูส่ิง่แวดล้อมได้แก่ พ้ืนดนิ แหล่งน�ำ้ และบรรยากาศโดยรอบ  

ซึ่งเป็นผลท�ำให้สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์อาศัยอยู่นั้น เส่ือมคุณภาพ และท�ำให้ทรัพยากรกับสภาพแวดล้อมเสื่อมโทรมลง  

ความเสื่อมโทรมลงของสภาวะสิ่งแวดล้อม ที่มนุษย์กระท�ำมีแนวโน้มจะมีความรุนแรงมากขึ้น อาหารที่มนุษย์บริโภค มี

แนวโน้มว่าจะมีสารพิษปนเปื้อน ปัญหาทางส่ิงแวดล้อมท่ีเพิ่มขึ้นและน่าวิตกอีกได้แก่ ขยะในเมือง กากสารพิษ มลพิษ

ต่างๆ เกิดจากการใช้เครื่องจักร และ ถ่านหินสถานการณ์เหล่านี้ล้วนคุกคามต่อการด�ำรงอยู่ของมนุษย์ทั้งสิ้น

	 สัมฤทธิ์ ทองศรี (2546) กล่าวว่าในปัจจุบันจ�ำนวนประชากรเพิ่มขึ้นความต้องการอากาศบริสุทธิ์เพื่อใช้หายใจ

ก็เพิ่มขึ้น นอกจากนั้นการใช้พลังงานจากเชื้อเพลิงก็เพิ่มขึ้น ผลคือ ได้ปล่อยก๊าซพิษออกมาอย่างมากมาย แต่พืชซึ่งเป็น 

ผู้ผลิตออกซิเจนแหล่งใหญ่ที่สุดกลับมีน้อยลง และพบว่าปริมาณของโอโซนในบรรยากาศเหนือพื้นโลกนับวันจะมีน้อยลง

ทุกที ผู้ที่ท�ำลาย ก็คือ มนุษย์รักสวยรักงามในโลกเรานี่เอง มนุษย์ผู้นิยมสเปรย์ฉีดผม สเปรย์ฆ่าแมลง สเปรย์น�ำ้หอมปรับ

อากาศ สเปรย์ระงับกลิ่นตัว ในสเปรย์มีสารเคมีชนิดหนึ่งเป็นตัวผลักดันให้สารในกระป๋องพ่นออกมาเป็นละอองเกสรเคมี

ที่เป็นตัวผลักดันนี้คือ ฟลูออโรคาร์บอน หรือที่เรียกว่า ฟรีออน สารชนิดนี้เมื่อออกมาจากกระป๋องสเปรย์แล้วจะลอยขึ้น

Opinion of Administrators and Teachers Related to Problems in the Environmental Management 
of Private Secondary Schools under the Jurisdiction of the Bangkok Educational Service Office Area 3



69

SDU Res. J. 8 (2): May - Aug 2012

ไปสะสมอยู่ในบรรยากาศชั้นสตราโตสเฟียร์ ที่มีโอโซนท�ำให้โอโซนสลายตัวมีปริมาณลดลง ท�ำให้รังสีอุลตราไวโอเลตจาก 

ดวงอาทิตย์ผ่านบรรยากาศในชั้นต่างๆ มาสู่ผิวโลกเป็นอันตรายอย่างยิ่งต่อระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายมนุษย์และสัตว์ 

ถ้าหากเราได้รับแสงมฤตยูนี้โดยตรง ความเป็นพิษของรังสีอุลตราไวโอเลต เกิดจากรังสีนี้เมื่อไปกระทบกับผิวหนังจะท�ำ

อันตรายต่อเซลล์ของร่างกาย จากการศึกษาวิจัยพบว่า กรดอะมิโน ซึ่งมีอยู่ในโปรตีนในร่างกายดูดกลืนรังสีนี้ได้ดี และ

ท�ำให้เกิดสารพิษในร่างกายขึ้นหลายชนิด ที่เป็นต้นเหตุของมะเร็งที่ผิวหนัง 

	 มนุษย์เป็นผู้สร้างกิจกรรมท้ังการสร้างศักยภาพความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อมและสร้างกิจกรรมควบคุมศักยภาพ

ของสิ่งแวดล้อม จึงเห็นได้ว่าไม่ว่าจะกิจกรรมประเภทบวก หรือประเภทลบต่อสิ่งแวดล้อม ย่อมเกิดได้จากมนุษย์ทั้งสิ้น 

สาเหตุส�ำคัญมนุษย์เป็นผู้ริเริ่มการสร้างกิจกรรม โดยสร้างพลังการเปลี่ยนแปลง (human driving forces) อันได้แก่การ

เพิ่มของประชากร การศึกษา สาธารณสุข/อนามัย วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การนันทนาการ ความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรพัย์สนิเหล่านีจ้ะมกีจิกรรมแยกย่อยหลากหลายล้วนสร้างผลกระทบทัง้ทางบวกและทางลบต่อสิง่แวดล้อมไม่มากกน้็อย  

(เกษม จันทร์แก้ว, 2541) ปัญหาดังกล่าวนั้นเป็นสาเหตุของปัญหาอุณหภูมิโลกสูงขึ้น (โลกร้อน) ต่อเนื่องกัน ตั้งแต่ปัญหา

ความเสือ่มโทรม และการเปลีย่นแปลงชัน้บรรยากาศรอบนอกโลก ปัญหามลพษิในชัน้บรรยากาศทีม่นษุย์อาศยัอยู ่ปัญหา

ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินและน�้ำในการเกษตร ปัญหาความเส่ือมโทรมของน�้ำจืด ปัญหาความเสื่อมโทรมของ

ทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง ปัญหามลพษิในชมุชน ปัญหามลพษิในสถานประกอบการ ปัญหาสารพษิตกค้างในอาหาร

และสิง่แวดล้อม มนษุย์ประสบกบัปัญหาคณุภาพชวีติทีเ่ส่ือมโทรมลงเร่ือยๆ จงึจ�ำเป็นต้องมกีารแก้ไขโดยการให้การศกึษา

ให้ข้อมลูและข่าวสารเกีย่วกบัส่ิงแวดล้อม ซึง่ควรเร่ิมในโรงเรยีนก่อนแล้วจงึขยายผลต่อชมุชนต่อไปเพือ่ให้ได้เรยีนรูท้กุด้าน 

(ลัดดาวัลย์ กัณหสุวรรณ, 2539)

	 ปัจจุบันปัญหาส่ิงแวดล้อมเป็นปัญหาใหญ่ระดับโลก ซึ่งเป็นผลมาจากจ�ำนวนประชากรของโลกที่เพิ่มขึ้นอย่าง

รวดเรว็ในขณะทีท่รพัยากรธรรมชาตซิึง่เป็นปัจจยัในการด�ำรงชวีติของมนษุย์กลบัลดน้อยลงก่อปัญหาทรพัยากรธรรมชาติ

ไม่เพียงพอและเสื่อมโทรม อันเป็นสาเหตุส�ำคัญที่น�ำไปสู่การเสียสมดุลของระบบนิเวศน์และปัญหาสิ่งแวดล้อมโลกได้แก่ 

ภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง (climate change) อุณหภูมิโลกสูงขึ้น (global warming) ปรากฏการณ์ความผันแปรของน�้ำทะเล 

(el nino) แผ่นน�้ำแข็งขั้วโลกละลายท�ำให้ระดับน�้ำทะเลสูงขึ้น (sea level raised) การรั่วของชั้นโอโซน (ozone depletion) 

ปัญหาเรือนกระจก (green house effect) และฝนกรด (acid rain) เหล่านี้ล้วนเกิดจากพฤติกรรมการด�ำรงชีวิตของมนุษย์

แล้วเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมขึ้น (สถาบันเพิ่มผลผลิตแห่งชาติ, 2541) มลพิษอากาศในเขตเมืองในประเทศก�ำลังพัฒนา

เกือบทั้งหมดก�ำลังเลวร้ายลง การเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วของเมือง การจราจรที่คับคั่งยิ่งขึ้น การใช้เช้ือเพลิงสกปรก  

กระบวนการอุตสาหกรรมที่ล้าสมัย การบริโภคพลังงานเพิ่มขึ้น ตลอดจนการขาดการก�ำหนดเขตอุตสาหกรรมและ 

การบังคับใช้กฎหมายสิ่งแวดล้อม ล้วนมีส่วนท�ำให้คุณภาพอากาศในเมืองเสื่อมลง มลภาวะ และขยะเพิ่มมากขึ้น ท�ำลาย

สุขภาพของประชาชนอย่างยิ่ง (มอสตาฟา, 2544)

	 ผู้บริหารมีส่วนส�ำคัญอย่างยิ่งในฐานะที่เป็นผู้น�ำสถานศึกษา ซึ่งจะสามารถพัฒนาและกระตุ้นบุคลากรอื่นๆ 

ให้มีความกระตือรือร้น สถานศึกษาเป็นแหล่งส�ำคัญที่จะปลูกฝัง สร้างจิตส�ำนึกให้มีความรู้ ความรัก ความห่วงใยรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม ตลอดจนเป็นศูนย์รวมครอบครัวชุมชน ดังนั้นหน่วยงานและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง

จะต้องท�ำหน้าทีป่ระชาสัมพันธ์ ให้ประชาชนในพ้ืนทีบ่รกิาร ได้รบัข่าวสารเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมอย่างกว้างขวาง และเข้าใจ
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ถึงการแก้ปัญหา จัดโครงการพัฒนาส่ิงแวดล้อมของสถานศึกษาให้เป็นแบบอย่างแก่ชุมชน ให้เห็นถึงความเป็นระเบียบ  

ความสวยงาม ความสะอาดของน�้ำ อากาศ ลดมลภาวะของเสีย และขยะ สร้างบรรยากาศให้ร่มรื่นตลอดจนให้นักเรียน

ตระหนกัถงึผลเสยีในการท�ำลายส่ิงแวดล้อม ซึง่ส่งผลร้ายต่อคณุภาพของชวีติ จากปัญหาสิง่แวดล้อมดงักล่าว ท�ำให้ผูว้จิยัมี

ความสนใจต้องการศกึษาการจดัการสิง่แวดล้อมในโรงเรียนมธัยมศกึษาเอกชน สงักดัเขตพืน้ทีก่ารศกึษา กรงุเทพมหานคร 

เขต 3

ค�ำถามการวิจัย

	 1.	 ผู้บริหารและครูมีความคิดเห็นอย่างไรต่อการจัดการปัญหาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน

	 2.	 ผู้บริหารและครูมีความคิดเห็นอย่างไรต่อระดับการจัดการปัญหาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 ผู้วิจัยได้ก�ำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ดังนี้

	 1.	 ศึกษาระดับปัญหาการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนมัธยมศึกษาเอกชนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขต 3

	 2.	 ศึกษาวิธีการแก้ปัญหาการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนมัธยมศึกษาเอกชนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขต 3

	 3.	 เปรียบเทียบปัญหาการจัดการส่ิงแวดล้อมของโรงเรียนมัธยมศึกษาเอกชน สังกัดเขตพื้นที่การศึกษา 

กรุงเทพมหานคร เขต 3 จ�ำแนกตามความคิดเห็นของครู และผู้บริหาร

สมมติฐานของการวิจัย

	 ผูบ้รหิารกบัครมูคีวามเหน็เกีย่วกบัปัญหาการจดัการสิง่แวดล้อมของโรงเรยีนมธัยมศกึษาเอกชน สงักดัเขตพืน้ที่

การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 แตกต่างกัน

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถามความคดิเหน็เกีย่วกบัปัญหาการจัดการส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน

มธัยมศกึษาเอกชนสงักดัเขตพืน้ทีก่ารศกึษา กรงุเทพมหานคร เขต 3 ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้จากประสบการณ์ ทีป่ฏบิตัใินโรงเรยีน 

จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วน�ำมาเป็นแนวทางในการจัดท�ำแบบสอบถาม

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามโดยแบ่งออกเป็น 3 ตอนคือ

		  2.1	 ตอนที ่1 สอบถามเกีย่วกบัสถานภาพทัว่ไปของผูต้อบ มลีกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 

ได้แก่ เพศ ต�ำแหน่งหน้าที่ ขนาดของโรงเรียน

		  2.2	 ตอนที่ 2 สอบถามเกี่ยวกับระดับปัญหาการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนมัธยมศึกษาเอกชน สังกัด
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เขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 3 ค�ำถามมีจ�ำนวน 59 ข้อแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ คือ การจัดการขยะมูลฝอย 

การจัดการอากาศ การจดัการแสงสว่าง การจดัการน�ำ้ การจดัการเสียง การจดัการความร่มเยน็ของส่ิงแวดล้อม มลัีกษณะ

เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) ตามแบบของ ไลเคิร์ท (Likert) ก�ำหนดระดับความคิดเห็นไว้ 5 ระดับ 

		  2.3	 ตอนที ่3 สอบถามเกีย่วกบัวธิกีารแก้ปัญหาการจดัการสิง่แวดล้อมในโรงเรยีนมธัยมศกึษาเอกชน สงักดั

เขตพืน้ทีก่ารศกึษา กรงุเทพมหานคร เขต 3 ค�ำถามมจี�ำนวน 30 ข้อแบ่งออกเป็น 5 ด้าน ดงันีค้อื ด้านการก�ำหนดนโยบาย

ส่ิงแวดล้อม ด้านการวางแผน ด้านการด�ำเนนิการสิง่แวดล้อมในโรงเรยีน ด้านการตรวจสอบและปฏบิตักิารแก้ไข ด้านการ

ทบทวนการจัดการ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) ตามแบบของ ไลเคิร์ท (Likert) ก�ำหนด

ระดับความคิดเห็นไว้ 5 ระดับ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ขอบเขตเนื้อหา

		  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยต้องการศึกษา ระดับปัญหาการจัดการและวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน

มัธยมศึกษาเอกชนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 ในปีการศึกษา 2551 ซึ่งประกอบด้วยโรงเรียน

มัธยมศึกษาเอกชน 42 โรงเรียน 

	 2.	 ประชากร

		  ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีป้ระกอบด้วยผู้บริหาร ครูของโรงเรียนมธัยมศกึษาเอกชน สังกัดเขตพ้ืนทีก่าร

ศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 3 เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ 8 ขนาดกลาง 21 และขนาดเล็ก 13 โรงเรียน มีผู้บริหาร 84 คน 

ครู 1,348 คน

	 3.	 กลุ่มตัวอย่าง

		  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากตารางเครสซี่และมอร์แกนแบ่งเป็น

สัดส่วนแยกตามประชากรของโรงเรียนทั้ง 3 ขนาดเป็นรายโรงได้กลุ่มผู้บริหาร 73 คน ครู 300 คน ที่ระดับความเชื่อมั่น 

95%

	 4.	 ด้านระยะเวลา

		  ด้านระยะเวลาในการศึกษาด�ำเนินการเริ่มภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 เริ่ม 13 มกราคม 2552 ถึง  

ปีการศึกษา 2552

		  ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

		  4.1	 ขอหนงัสอืรบัรองจากมหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี ถงึโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาเอกชน สงักดัเขตพืน้ที่

การศกึษากรงุเทพมหานคร เขต 3 จ�ำนวน 42 โรงเรยีน เพือ่แจ้งให้ทราบถงึวัตถปุระสงค์ในการศกึษา และขอความร่วมมอื 

ในการตอบแบบสอบถาม

		  4.2	 ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามด้วยตนเอง 373 ฉบับ ได้แบบสอบถามคืน 296 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 79.35

		  4.3	 เก็บรวบรวมข้อมูลเสร็จใน ปีการศึกษา 2552 (15 มิถุนายน 2552)
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นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย

	 โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนมัธยมศึกษาเอกชน สังกัดเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานครเขต 3

	 ผูบ้รหิารโรงเรียน หมายถงึ ผูท้ีท่�ำหน้าทีใ่นด้านการบรหิารงาน ประกอบด้วย ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีน รองผูอ้�ำนวยการ 

โรงเรียน

	 ครู หมายถึง ผู้ปฏิบัติการสอน และหัวหน้ากลุ่มสาระในโรงเรียนมัธยมศึกษาเอกชนสังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษา 

กรุงเทพมหานคร เขต 3

	 เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 หมายถึง พื้นที่ที่ก�ำหนดขึ้นตามประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ

	 ปัญหาสิง่แวดล้อมในโรงเรยีน หมายถงึ สภาวะของสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนอันมอีงค์ประกอบหรือสภาพ

ที่ไม่เหมาะสมต่อการน�ำมาใช้ประโยชน์ แต่กลับเป็นพิษภัย เป็นอันตรายต่อสุขภาพ หรือก่อความร�ำคาญให้แก่นักเรียน  

ครู และเจ้าหน้าที่อื่นๆ ที่ปฏิบัติงานอยู่ภายในโรงเรียน

	 การจัดกิจกรรมรณรงค์และรักษาส่ิงแวดล้อม หมายถึง กิจกรรมที่ส่งเสริมสนับสนุนการจัดให้มีการรักษา 

สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนมัธยมศึกษาเอกชน สังกัดเขตพื้นที่การศึกษา เขต 3

	 การจัดการสิ่งแวดล้อม หมายถึง การจัดกิจกรรม 6 ด้าน ประกอบด้วย ด้านขยะมูลฝอยอากาศ แสงสว่าง  

น�ำ้ เสียง การจัดการสิ่งแวดล้อมให้ร่มรื่น 

ผลการวิจัย

	 ในการศกึษาเรือ่งความคดิเหน็ของผูบ้รหิารและครเูกีย่วกบัปัญหาการจดัการสิง่แวดล้อมในโรงเรยีนมธัยมศกึษา

เอกชน สังกัดเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 3

	 1.	 ข้อมูลทัว่ไปผูต้อบแบบสอบถามจ�ำนวน 296 คน จ�ำแนกตามเพศ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญงิ 

จ�ำนวน 232 คน คิดเป็นร้อยละ 78.38 เป็นเพศชาย จ�ำนวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 21.62 จ�ำแนกตามต�ำแหน่ง/หน้าที่ 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นครูปฏิบัติการ จ�ำนวน 251 คน คิดเป็นร้อยละ 84.79 ผู้บริหารจ�ำนวน 45 คน คิดเป็น

ร้อยละ 15.20 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ สังกัดโรงเรียนขนาดใหญ่ จ�ำนวน 210 คน คิดเป็นร้อยละ 70.95 โรงเรียน

ขนาดกลาง จ�ำนวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 27.36 โรงเรียนขนาดเล็ก จ�ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.69

	 2.	 ระดบัปัญหาการจัดการส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนมธัยมศกึษาเอกชนสงักดัเขตพืน้ทีก่ารศกึษา กรงุเทพมหานคร 

เขต 3 ใน 6 ด้าน คอื ด้านปัญหาการจดัการเรือ่งขยะมลูฝอย ด้านปัญหาการจดัการเรือ่งอากาศ ด้านปัญหาการจดัการเรือ่ง

แสงสว่าง ด้านปัญหาการจดัการเรือ่งน�ำ้ ด้านปัญหาการจดัการเรือ่งเสยีง ด้านปัญหาการจดัการเรือ่งการจดัการสิง่แวดล้อม

ให้ร่มรืน่ พบว่าผูต้อบแบบสอบถามมีระดบัความคิดเหน็เกีย่วกบัปัญหาการจดัการสิง่แวดล้อมในโรงเรยีนมธัยมศกึษาเอกชน 

สังกัดเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานครเขต 3 ในภาพรวมมีปัญหาการจัดการสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับน้อย (x̅ =2.45) 

เมื่อพิจารณารายละเอียดแต่ละด้านพบว่าความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหาการจัดการสิ่งแวดล้อมใน

โรงเรียนมัธยมศึกษาเอกชน สังกัดเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานครเขต 3 เรียงล�ำดับจากมากที่สุดลงมา 4 ล�ำดับแรก 

ได้แก่ ด้านปัญหาการจัดการเรื่องขยะมูลฝอย (x̅ =2.55) ด้านปัญหาการจัดการเรื่องน�้ำ (x̅ =2.46) ด้านปัญหาการจัดการ

เรื่องอากาศ (x̅ =2.46) และปัญหาการจัดการเรื่องเสียงต�ำ่สุด (x̅ =2.38)
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	 3.	 วิธีการแก้ปัญหาการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนมัธยมศึกษาเอกชนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพ- 

มหานครเขต 3 ใน 5 ด้านคือ ด้านการแก้ปัญหาการจัดการด้านการก�ำหนดนโยบาย ด้านการแก้ปัญหาการจัดการด้าน

การวางแผน ด้านการแก้ปัญหาการจัดการด้านการด�ำเนินการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ด้านการแก้ปัญหาการจัดการด้าน

การตรวจสอบและปฏิบัติการแก้ไข ด้านการแก้ปัญหาการจัดการด้านการทบทวนการจัดการ พบว่าระดับความคิดเห็น 

เกีย่วกบัวธิกีารแก้ปัญหาการจดัการส่ิงแวดล้อมในโรงเรยีนมธัยมศกึษาเอกชน สงักดัเขตพืน้ทีก่ารศกึษา กรงุเทพมหานคร

เขต 3 ในภาพรวมมวีธิกีารแก้ปัญหาการจดัการสิง่แวดล้อมอยูใ่นระดบัปานกลาง (x̅ =3.39) เมือ่พจิารณารายละเอยีดแต่ละ

ด้านพบว่าความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนมัธยมศึกษา

เอกชน สังกัดเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานครเขต 3 เรียงล�ำดับจากมากที่สุดลงมา 3 ล�ำดับแรก ได้แก่ การแก้ปัญหา

การจัดการด้านการวางแผน (x̅ =3.47) การแก้ปัญหาการจัดการด้านการก�ำหนดนโยบาย (x̅ =3.46) การแก้ปัญหาการ

จัดการด้านการด�ำเนินการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน (x̅ =3.39) 

	 4.	 เปรียบเทียบความคิดเห็นระดับปัญหาการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนมัธยมศึกษาเอกชน สังกัดเขตพื้นที่

การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 3 รายด้านจ�ำแนกตามต�ำแหน่ง/หน้าที่ พบว่า ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับปัญหา

การจัดการสิง่แวดล้อมในโรงเรียนมธัยมศกึษาเอกชน สังกัดเขตพืน้ทีก่ารศกึษากรงุเทพมหานคร เขต 3 เปรยีบเทยีบระหว่าง 

ผู้บริหารและครูผู้สอนพิจารณาโดยรวมครูผู้สอนมีความคิดเห็นว่ามีปัญหาการจัดการสิ่งแวดล้อมมากกว่าผู้บริหาร และ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 (t = 1.871) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน การเปรียบเทียบความคิดเห็น ระดับ

ปัญหาการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนมัธยมศึกษาเอกชน สังกัดเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานครเขต 3 รายด้าน 

จ�ำแนกตามต�ำแหน่ง/หน้าที่ ในภาพรวมและรายด้าน ดังตารางที่ 1
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รายการ

	            ผู้บริหาร		          ครูผู้สอน		
t	 P

		  x̅	 S.D.	 x̅	 S.D.

1.	 ปัญหาการจัดการเรื่องขยะมูลฝอย	 2.28	 .971	 2.60	 .887	 2.095	 0.026*

2.	 ปัญหาการจัดการเรื่องอากาศ	 2.23	 1.140	 2.51	 1.058	 1.529	 0.108

3.	 ปัญหาการจัดการเรื่องแสงสว่าง	 2.06	 1.026	 2.45	 1.040	 2.354	 0.020*

4.	 ปัญหาการจัดการเรื่องน�้ำ	 2.25	 1.120	 2.50	 1.022	 1.426	 0.130

5.	 ปัญหาการจัดการเรื่องเสียง	 2.10	 1.054	 2.43	 1.000	 1.987	 0.040*

6.	 ปัญหาการจัดการเรื่องการจัดการสิ่งแวดล้อมให้ร่มรื่น	 2.24	 1.111	 2.46	 .995	 1.262	 0.174

                             รวม	 2.19	 1.010	 2.49	 .922	 1.871	 0.047*

ตารางที่ 1	 เปรียบเทียบความคิดเห็นระดับปัญหาการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 3
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	 เม่ือพจิารณาเป็นรายด้านพบว่าเมือ่เรยีงล�ำดบัจากมากทีสุ่ดลงมา 3 ล�ำดบัแรก ได้แก่ ปัญหาการจดัการเร่ืองขยะ

มลูฝอย ครผููส้อนมคีวามคดิเหน็ว่ามปัีญหามากกว่าผูบ้รหิาร และแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี ่0.05 (t = 2.095) 

ปัญหาการจดัการเรือ่งแสงสว่างครผููส้อนมคีวามคดิเหน็ว่ามปัีญหามากกว่าผูบ้รหิาร และแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติที่ 0.5 (t = 2.354) ปัญหาการจัดการเรื่องเสียง ครูผู้สอนมีความคิดเห็นว่ามีปัญหามากกว่าผู้บริหาร และแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 1.987)

อภิปรายผล

	 จากผลการวิจัยเรื่องความคิดเห็นของผู้บริหารและครูเกี่ยวกับปัญหาการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนมัธยม

เอกชน สังกัดเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 ดังนี้

	 1.	 ปัญหาการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน เมื่อพิจารณารายด้านการจัดการเรื่องขยะมูลฝอยมีค่าเฉลี่ย 2.55 

มากท่ีสุด ซ่ึงเป็นปัญหาเร่งด่วนซึ่งมีผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพของนักเรียน และบุคลากรทุกคนอีกทั้งส่ิงแวดล้อม 

โดยรอบดังนั้นผู้บริหารและ ครูต้องร่วมกันพิจารณาปัญหาเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอย เร่งด�ำเนินการแก้ไขโดยด่วน 

มหีลากหลายวธิโีดย จดัให้มกีารประชาสมัพนัธ์เผยแพร่การทิง้ขยะให้ถกูวิธีจดัให้มกีารด�ำเนนิการเก็บขยะภายในโรงเรยีน

รกัษาความสะอาดอย่างถูกอนามัย อกีทัง้ส่งเสริมให้มีการจัดกจิกรรมโครงการสิง่แวดล้อมภายในโรงเรยีน เช่นการเกบ็ขยะ  

แยกขยะ และก�ำจัดขยะที่ถูกต้อง ผลการวิจัยดังกล่าวนี้สอดคล้องกับรายงานการวิจัยของ สังวาล วิเชียรโชติ (2548)  

ทีพ่บว่าสภาพปัญหาการจดัการสิง่แวดล้อม เรือ่งขยะมลูฝอยต้องมกีารประชาสมัพนัธ์การทิง้ขยะให้ถกูวิธี และการด�ำเนนิ

การก�ำจัดขยะมูลฝอยในโรงเรียนอยู่ในระดับมาก

	 2.	 วิธีการแก้ปัญหาการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนใน 5 ด้านภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง  

แต่การแก้ปัญหาการจัดการด้านการตรวจสอบ และปฏิบัติการแก้ไข และการแก้ปัญหาการจัดการด้านการทบทวน

การจัดการอยู่ในระดับต�่ำ กล่าวคือ งบประมาณไม่เพียงพอจึง ไม่ได้ก�ำหนดโครงการเกี่ยวกับการบริหารสิ่งแวดล้อมใน 

แผนปฏิบัติการของโรงเรียน อีกทั้งบุคลากรของโรงเรียนไม่ได้มีส่วนในการก�ำหนดกฎเกณฑ์ ขาดการวิเคราะห์นโยบาย

ด้านส่ิงแวดล้อมเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติ และการรวบรวมข้อมูลสภาพของสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่ต้องตอบสนอง 

และแก้ไขผลการวิจัยดังกล่าวนี้สอดคล้องกับการรายงานการวิจัยของ ส�ำอาง เหมาะประมาณ (2546) ที่พบว่าด้านการ

จัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนรัตนโกสินทร์ ผู้บริหารและครู มีการปฏิบัติด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับปานกลาง ด้านการ

บริหารงาน ด้านสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา ผู้บริหารและครูปฏิบัติการ การบริหารสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนรัตนโกสินทร์

อยู่ในระดับปานกลาง

	 3.	 เปรียบเทียบความคิดเห็นระดับปัญหาการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนมัธยมศึกษาเอกชน สังกัดเขตพื้นที่

การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 เปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างผู้บริหาร และครูผู้สอนพิจารณาโดยภาพรวมครูผู้

สอนมีความคิดเห็นว่าการจัดการด้านส่ิงแวดล้อมมีปัญหามากกว่าผู้บริหารแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 

(t = -1.871) มีประเด็นที่น่าสนใจใน 3 ด้าน คือ ปัญหาการจัดการเรื่องขยะมูลฝอย ปัญหาการจัดการเรื่องแสงสว่าง และ

ปัญหาการจัดการเรื่องเสียง กล่าวคือ ผู้บริหารมีบทบาทด้านการวางแผน และให้บรรลุตามแผนที่วางไว้ ส่วนครูผู้สอน

เป็นผู้ที่มีบทบาทด้านปฏิบัติตามแผน และต้องสัมผัสกับสภาพปัญหาที่ต้องแก้ไขอยู่แล้วจึงมีความคิดเห็นว่าการจัดการ 
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ทัง้ 3 ด้าน ว่ามปัีญหาการจดัการด้านสิง่แวดล้อมมากกว่าผู้บริหารซึง่ไม่สอดคล้องกบัรายงานการวิจัยของ สังวาลย์ วิเชียรโชติ  

(2548) พบว่าความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนสังกัดฝ่ายการศึกษาอัครสังฆมณฑล

กรุงเทพมหานครผู้บริหารมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ส่วนครูผู้สอนมีความ

คิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ

		  1.1	 โรงเรียนควรมีการประชาสัมพันธ์เผยแพร่การทิ้งขยะหรือก�ำจัดให้ถูกวิธี

		  1.2	 โรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อการรณรงค์น�ำขยะมารีไซเคิล

		  1.3	 โรงเรียนควรจัดให้มีการระบายถ่ายเทอากาศในห้องเรียน และลดอุณหภูมิด้วยการติดพัดลม

		  1.4	 โรงเรยีนควรรกัษาความเหมาะสมของแสงภายในห้องเรยีนโดยการใช้สทีาสะท้อนทีผ่นงัห้องเรยีน และ

เพิ่มแสงสว่าง

		  1.5	 โรงเรียนควรปลูกต้นไม้ให้ห่างจากอาคารเรียนในระยะที่เหมาะสมตามก�ำหนด

		  1.6	 โรงเรยีนควรปรบัปรงุเรือ่งการใช้เสยีงในโรงเรยีนเพือ่ไม่ให้รบกวนการเรยีน การสอน และบรเิวณชมุชน 

		  1.7	 โรงเรียนควรจัดการอบรมให้ความรู้กับนักเรียนในเรื่องอันตรายจากเสียง ขยะ และมลภาวะต่างๆ 

		  1.8	 โรงเรียนควรจัดท�ำงบประมาณ สนับสนุนการจัดกิจกรรมการรณรงค์ และรักษาสิ่งแวดล้อม

		  1.9	 โรงเรียนควรส่งเสริมให้นักเรียนสร้างโครงงานอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

		  1.10	 โรงเรียนควรมกีารจดัการแก้ไขปัญหาด้านสิง่แวดล้อม หรอืแนวทางทีจ่ะท�ำให้ผูบ้รหิาร และครชู่วยกนั

ประสานเพื่อให้สิ่งแวดล้อมอยู่ในสภาพที่เหมาะสม และดีต่อไป

		  1.11	 โรงเรียนควรมีการพัฒนาบุคลากรเพื่อรับผิดชอบในการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน

		  1.12	 โรงเรียนควรมีการร่วมมือกับชุมชน หรือกับส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 ใน

ลักษณะการร่วมโครงการหรือด�ำเนินการร่วมรักษาสิ่งแวดล้อม

		  1.13	 โรงเรียนควรจัดกิจกรรมรณรงค์รักษาสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่องในแผนปฏิบัติการของโรงเรียน

	 2.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

		  ควรมีการศึกษาแผนเชิงกลยุทธ์ในด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน

	 3.	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

		  ควรมกีารศกึษาการเปรยีบเทยีบกจิกรรมการณรงค์เพ่ือส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนมธัยมศกึษาเอกชน สังกดัเขต

พื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 
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