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บทคัดย่อ

	 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อทราบถึงความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ที่มีต่อ

การจดัการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษา ปีการศกึษา 2553 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรยีนโรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า ปีการศกึษา 

2553 จ�ำนวน 400 คน ประกอบด้วย นักเรียนชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 100 คน ชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 100 คน ชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน  

100 คน และ ชัน้ปีที ่4 จ�ำนวน 100 คน โดยใช้การสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ เครือ่งมอืทีใ่ช้เป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้  

มีความเช่ือม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .92 วิเคราะห์ข้อมูล โดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ หาค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่า F (F-test)

	 ผลการวิจัย พบว่า

	 1.	 ความคดิเหน็ของนกัเรยีนโรงเรยีนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ทีมี่ต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศกึษา ปีการศึกษา 

2553 โดยรวมมีความคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก (x̅ = 4.10) เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการเรยีนการสอน โดยรวม

มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.11) ด้านครูผู้สอน โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.31) ด้านสถานที่  

โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.08) ด้านวัสดุและอุปกรณ์ โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  

(x̅ = 3.94) และด้านการวัดและประเมินผล โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.08) ตามล�ำดับ

	 2.	 ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา  

ปีการศึกษา 2553 ของนักเรียนแต่ละชั้นปี ไม่แตกต่างกัน

ค�ำส�ำคัญ: ความคิดเห็น การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า
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Abstract

	 The purpose of this research was to study the opinions of Chulachomklao Royal Military Academy 

army cadets towards physical education instruction in the 2010 academic year. The sample consisted of 400 

army cadets divided into 100 army cadets from each of the four years at Chulachomklao Royal Military 

Academy in the 2010 academic year. The instrument was a questionnaire constructed by the researcher with a 

reliability of .92. Statistics used to analyze the data were frequency, percentage, means, standard deviation and 

F-test.

	 The results were as follows:

	 1.	 The opinions of Chulachomklao Royal Military Academy army cadets towards physical education 

instruction in 2010 in the overall aspects were at a high level with a mean of 4.10. Considering each aspect, 

it was found that the aspects of teaching and learning, instructors, venue, material and equipment as well as 

evaluation were at the high level with the means of 4.11, 4.31, 4.08, 3.94 and 4.08 respectively.

	 2.	 The opinions towards physical education instruction in 2010 of Chulachomklao Royal Military 

Academy army cadets studying in different years were not significantly different.

Keywords: Opinion, Physical Education Learning Management, Chulachomklao Royal Military Academy

บทน�ำ

	 โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า เป็นนามทีไ่ด้รบัพระมหากรุณาธิคณุจากพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภูมพิล

อดุลยเดช มีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาต ขนานนามโรงเรียนนายร้อยทหารบก 

กระทรวงกลาโหมเป็น “โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า” เพื่อเป็นการเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาจุฬาลงกรณ์ พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 องค์พระผู้พระราชทานก�ำเนิดสถาบันการศึกษาแห่งนี้ ซึ่งเป็น

สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาของกองทัพบกที่มุ่งผลิตนายทหารสัญญาบัตรให้เป็นนายทหารหลักของกองทัพบก  

ทีเ่พยีบพร้อมด้วยคณุลกัษณะ ดงันี ้มคีวามรู้ทางวชิาการในระดบัปรญิญาตร ีตามเกณฑ์มาตรฐานของทบวงมหาวิทยาลยั 

และตามความต้องการของกองทัพบก เพื่อให้นักเรียนที่ส�ำเร็จการศึกษาเป็นนายทหารแล้ว สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่าง

มปีระสทิธภิาพ มคีวามรู้ทางด้านการทหาร สามารถเป็นผู้บงัคบับญัชาหน่วยทหารในระดบัหมวดได้ มร่ีางกาย พลานามัย

ที่สมบูรณ์แข็งแรง อดทนต่อความยากล�ำบาก สมกับเป็นผู้น�ำหน่วยที่ดี มีความรู้ทางด้านการกีฬา สามารถน�ำไปฝึกสอน

ให้แก่ทหารได้ เป็นผู้มีคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความจริงใจ ไม่ประพฤติผิดศีลธรรม มีความจงรักภักดีต่อชาติ 

ศาสนา และพระมหากษัตริย์

	 โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า นอกจากจะให้การศึกษา เพื่อมุ่งสู่ความมีสติปัญญารอบรู้ เช่นเดียวกับการ

ศึกษาในระดับอุดมศึกษาแล้ว โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ยังจะต้องฝึก และอบรมนักเรียน เพื่อให้เป็นนายทหาร 

สัญญาบัตรที่มีบทบาทที่ส�ำคัญยิ่งต่อกองทัพบก และประเทศชาติในอนาคต ดังนั้น การศึกษาในโรงเรียนนายร้อย 
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พระจุลจอมเกล้า จะไม่เพ่งเล็งในด้านหลักสูตร หรือความรู้เฉพาะวิชาแต่เพียงอย่างเดียว ค�ำว่า “ศึกษา” จึงหมายถึง 

คุณสมบัติ และคุณลักษณะทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นทางด้านร่างกาย หรือจิตใจ ที่ผู้ศึกษาจะได้รับจากการเรียนรู้ การฝึกสอน 

หรืออบรม (โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า, 2549)

	 วชิาพลศกึษา เป็นกระบวนการทางการศกึษาทีม่วีตัถปุระสงค์ และความมุง่หมายเช่นเดยีวกับการศึกษาในแขนง

อื่นๆ คือ เป็นวิชาที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา สามารถ

ทีจ่ะด�ำรงชวีติอยูใ่นสังคมได้อย่างมคีวามสุข รวมทัง้เป็นการเรยีนรูเ้พือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการออกก�ำลงักายให้ถกูต้อง 

ท�ำให้มชีวีติยนืยาวขึน้ และสามารถกระท�ำคนให้เป็นประโยชน์ต่อสงัคมได้มากขึน้ด้วย อาจแตกต่างจากวิชาอ่ืนบ้าง กต็รง

วิธกีาร และสือ่ทีน่�ำมาใช้ พลศกึษาใช้กจิกรรมการออกก�ำลงักาย หรอืการเล่นกีฬาเป็นสือ่ใน การเรยีน โดยให้ผูเ้รยีนมส่ีวน

ร่วมในกิจกรรมพลศึกษาต่างๆ ฉะนั้นผู้เรียนจะได้รับประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนดไว้มากน้อยเพียงใด ก็ขึ้นอยู่กับ

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาต่างๆ เหล่านั้นว่ามากเพียงใด หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า พลศึกษาเป็นวิชาที่ให ้

การศึกษา โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของพลศึกษานั่นเอง (วาสนา คุณาอภิสิทธิ์, 2539)

	 โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า ได้ตระหนกัถงึความส�ำคญัอย่างยิง่ของการก�ำหนดให้มวิีชาพลศกึษาจดัอยูใ่น

หลักสตูรของโรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า ซึง่นกัเรียนจะต้องเรียนวิชาพลศกึษา จ�ำนวน 8 หน่วยกิต ตามทีไ่ด้ก�ำหนด

ไว้ในหลักสูตรของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า พุทธศักราช 2545 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1 พุทธศักราช 2549) ซึ่ง 

มุง่เน้นให้นกัเรยีนเป็นผูท้ีมี่ร่างกายสมบรูณ์แขง็แรง คล่องแคล่วว่องไว เล่นกฬีาเป็น ดูกีฬาเป็น เข้าใจในระเบยีบ และกตกิา

การเล่น มีใจรักในการกีฬา รู้จักการเล่นกีฬาเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ และสังคม มีคุณธรรม มีน�้ำใจเป็นนักกีฬา รู้จักการ 

เป็นผู้แพ้ และเป็นผู้ชนะ สามารถพัฒนา และด�ำรงความเข้มแข็งของสมรรถภาพทางกาย ทั้งของตนเอง และเสริมสร้าง

ให้ก�ำลังพลในหน่วยของตนได้

	 จากการที่ผู้วิจัย เป็นครูผู้สอนวิชาพลศึกษาให้แก่นักเรียนในโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ผู้วิจัย จึงมี

ความสนใจท่ีจะศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา  

อันจะส่งผลให้การจัดการเรียนรู้วิชา พลศึกษาในโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ประสบความส�ำเร็จตามจุดมุ่งหมาย

ที่วางไว้ และผลจากการศึกษาในครั้งนี้ จะเป็นข้อมูลในการปรับปรุงแก้ไข และพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาให้มี

ประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลต่อผู้เรียนมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์

	 1.	 เพ่ือศกึษาความคดิเห็นของนกัเรียน โรงเรยีนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ทีม่แีต่การจัดการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษา

ของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ปีการศึกษา 2553

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียน โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าแต่ละชั้นปี ที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้วิชาพลศึกษาของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ปีการศึกษา 2553
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4 

 

กรอบแนวคิด

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

สมมติฐานการวิจัย

ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชา       
พลศึกษา ปการศึกษา 2553 แตละช้ันป มีความแตกตางกัน

ระเบียบวิธีวิจัย

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 
2553 จํานวน 700 คน

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

ระดับช้ันป 
ช้ันปที่ 1 
ช้ันปที่ 2 
ช้ันปที่ 3 
ช้ันปที่ 4 

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอ
การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 
2553 ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น  


ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระ
จุลจอมเกลาท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 
1. ดานการเรียนการสอน 
2. ดานครูผูสอน 
3. ดานสถานท่ี  
4. ดานวัสดุและอุปกรณ 
5. ดานการวัดและประเมินผล 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

กรอบแนวคิดการวิจัย

สมมติฐานการวิจัย

	 ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชา พลศึกษา ปีการศึกษา 

2553 แต่ละชั้นปี มีความแตกต่างกัน

ระเบียบวิธีวิจัย

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ปีการศึกษา 2553 จ�ำนวน 700 คน

		  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าปีการศึกษา 2553 ได้จาก

การก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากตารางของเครจซีและมอร์แกน (Krejcie & Morgan) จ�ำนวน 248 คน ในการวิจัย 

ครั้งนี้ใช้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 400 คน โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) ดังนี้
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		  1.1	 แบ่งประชากรในการวิจัยออกเป็น 4 ช้ันปี ได้แก่ ชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 200 คน ชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน  

179 คน ชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 184 คน และชั้นปีที่ 4 จ�ำนวน 137 คน

		  1.2	 ท�ำการสุ่มจากประชากรทั้ง 4 กลุ่ม โดยวิธีการสุ่มแบบอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดย

การจับฉลากตามรายชื่อนักเรียนในแต่ละชั้นปี ได้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 400 คน โดยแบ่งเป็นชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 100 คน 

ชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 100 คน ชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 100 คน และชั้นปีที่ 4 จ�ำนวน 100 คน

	 2.	 การเก็บและรวบรวมข้อมูล

		  2.1	 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อย 

พระจุลจอมเกล้า เพื่อขออนุญาต และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

		  2.2	 ผู้วิจัยท�ำการเก็บและรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง

		  2.3	 น�ำแบบสอบถามที่ได้รับคืน มาตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้อง แล้วน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

	 3.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

		  3.1	 ตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้องของแบบสอบถามที่ได้จากการเก็บและรวบรวมข้อมูล และตรวจให้

คะแนนตามน�้ำหนักของตัวเลือกในแต่ละข้อ

		  3.2	 น�ำแบบสอบถาม ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม มาแจกแจงความถี่ และหาค่า

ร้อยละ แล้วน�ำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง

		  3.3	 น�ำแบบสอบถาม ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายร้อย พระจุลจอมเกล้าที่มีต่อการ

จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ปีการศึกษา 2553 มาหาค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วน�ำเสนอในรูป

ตารางประกอบความเรียง

		  3.4	 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายร้อย พระจุลจอมเกล้า

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ปีการศึกษา 2553 จ�ำแนกตามชั้นปี โดยใช้สถิติ F-test แล้วน�ำเสนอในรูปตาราง

ประกอบความเรียง

		  3.5	 น�ำแบบสอบถาม ตอนที่ 3 ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะอื่นๆ มาสรุป แล้วน�ำเสนอเป็นรายข้อ

		  3.6	 ก�ำหนดความมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผลการวิจัย

	 1.	 ความคดิเหน็ของนกัเรยีนโรงเรยีนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ทีมี่ต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศกึษา ปีการศึกษา 

2553 โดยรวมมีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัมาก (x̅ = 4.10) เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการเรยีนการสอน โดยรวม

มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.11) ด้านครูผู้สอน โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.31) ด้านสถานที่  

โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.08) ด้านวัสดุและอุปกรณ์ โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  

(x̅ = 3.94) และด้านการวัดและประเมินผล โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.08) ตามล�ำดับ

	 2.	 ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา  

ปีการศึกษา 2553 ของนักเรียนแต่ละชั้นปี ไม่แตกต่างกัน
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สรุปผลการวิจัย

	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 400 คน  

คิดเป็นร้อยละ 100.00 ได้แก่ ชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 ชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 

25.00 ชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 และชั้นปีที่ 4 จ�ำนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00

	 2.	 ความคดิเหน็ของนกัเรยีนโรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษาในโรงเรยีน

นายร้อยพระจุลจอมเกล้า ปีการศึกษา 2553 ด้านการเรียนการสอน โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.11) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ กิจกรรมการเรียนมีความปลอดภัย (x̅ = 4.25) รองลงมา คือ 

เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามอย่างทั่วถึง (x̅ = 4.22) และมีการสรุปเนื้อหาก่อนเลิกเรียน (x̅ = 4.16) ตามล�ำดับ

	 3.	 ความคดิเหน็ของนกัเรียนโรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษาในโรงเรยีน

นายร้อยพระจลุจอมเกล้า ปีการศกึษา 2553 ด้านครผููส้อน โดยรวมมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก (x̅ = 4.31) เมือ่พจิารณา

เป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ แต่งกายสะอาด เรียบร้อย เหมาะสมกับกาลเทศะ, ตรงต่อเวลา (x̅ = 4.40) 

รองลงมา คือ มีความสามารถในทักษะกีฬาที่สอน, มีความสามารถในการสอนเป็นอย่างดี (x̅ = 4.38) และบุคลิกภาพ

เหมาะสมกับการเป็นครูพลศึกษา (x̅ = 4.32) ตามล�ำดับ

	 4.	 ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาใน

โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า ปีการศกึษา 2553 ด้านสถานที ่โดยรวมมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก (x̅ = 4.08) เมือ่

พจิารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูทีส่ดุ คอื สถานทีม่คีวามเหมาะสมกบัชนดิกจิกรรมทีเ่รยีน, สถานทีม่แีสงสว่าง 

เพียงพอ (x̅ = 4.24) รองลงมา คือ สถานที่มีความปลอดภัย (x̅ = 4.15) และสถานที่มีความพร้อมในการใช้งานอยู่เสมอ 

(x̅ = 4.09) ตามล�ำดับ

	 5.	 ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาใน

โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ปีการศึกษา 2553 ด้านวัสดุและอุปกรณ์ โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  

(x̅ = 3.94) เม่ือพิจารณา เป็นรายข้อ พบว่า ข้อทีม่ค่ีาเฉล่ียสูงทีส่ดุ คอื วัสดแุละอปุกรณ์เหมาะสม และมจี�ำนวนมากเพยีงพอ  

(x̅ = 4.12) รองลงมา คือ วัสดุและอุปกรณ์อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานอยู่เสมอ (x̅ = 3.99) และวัสดุและอุปกรณ์มีความ

ทนทาน (x̅ = 3.98) ตามล�ำดับ

	 6.	 ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาใน

โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ปีการศึกษา 2553 ด้านการวัดและประเมินผล โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  

(x̅ = 4.08) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ แจ้งวิธีการประเมินผล และวันเวลาให้นักเรียน

ทราบล่วงหน้า (x̅ = 4.17) รองลงมา คือ มีการทดสอบด้านความรู้ (x̅ = 4.16) และนักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษา 

(x̅ = 4.15) ตามล�ำดับ

	 7.	 ความคดิเหน็ของนกัเรียนโรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษาในโรงเรยีน

นายร้อยพระจุลจอมเกล้า ปีการศึกษา 2553 โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.10)
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	 จากตารางที่ 1 พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชา

พลศึกษาในโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ปีการศึกษา 2553 โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก

	 8.	 ความคดิเหน็ของนกัเรยีนโรงเรยีนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ทีมี่ต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศกึษา ปีการศึกษา  

2553 แต่ละชั้นปี ไม่แตกต่างกัน

ตารางที่ 1	 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายร้อย พระจุลจอมเกล้า ที่มีต่อ 

		  การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ปีการศึกษา 2553 (n = 400)

                                      รายการ	 x̅	 S.D.	 ระดับ

	 ด้านการเรียนการสอน	 4.11	 .97	 มาก

	 ด้านครูผู้สอน	 4.31	 .65	 มาก

	 ด้านสถานที่	 4.08	 .74	 มาก

	 ด้านวัสดุและอุปกรณ์	 3.94	 .75	 มาก

	 ด้านการวัดและประเมินผล	 4.08	 .72	 มาก

                                         รวม	 4.10	 .71	 มาก

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 2	 ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียน 

		  นายร้อยพระจุลจอมเกล้า ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ปีการศึกษา 2553 จ�ำแนกตามชั้นปี

	 ระดับชั้น	 x̅	 S.D.	 F	 P

	 ชั้นปีที่ 1	 4.14	 .72	 1.06	 .36

	 ชั้นปีที่ 2	 4.13	 .70

	 ชั้นปีที่ 3	 4.09	 .68

	 ชั้นปีที่ 4	 4.04	 .72

	 รวม	 4.10	 .71

	 จากตารางที่ 2 พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชา

พลศึกษา ปีการศึกษา 2553 แต่ละชั้นปี ไม่แตกต่างกัน
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อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา  

ปีการศึกษา 2553 โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากทุกด้าน ซึ่งถือเป็นเรื่องที่ดี ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนโรงเรียน

นายร้อยพระจุลจอมเกล้าให้ความสนใจ และเห็นความส�ำคัญของวิชาพลศึกษาที่ช่วยส่งเสริมคุณค่าในการพัฒนาบุคคล 

ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา อีกทั้งได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหารเป็นอย่างดีในทุกๆ ด้าน  

ซึง่สอดคล้องกบัสวุมิล ต้ังสัจจพจน์ (2540) ทีไ่ด้สรุปไว้ว่า พลศกึษาเป็นการศกึษาเพือ่พฒันาคณุภาพชีวิต ทัง้ทางกาย ทางใจ  

ทางสขุภาพ และสมรรถภาพ และยงัเป็นการเรยีนรู้ เพือ่เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของการออกก�ำลงักายทีถ่กูต้อง สร้างคนให้

รูจ้กัวธีิการส่งเสรมิสขุภาพ เพ่ือให้มชีวีติทีย่นืยาว และกระท�ำตนให้เป็นประโยชน์ต่อสงัคม และสอดคล้องกับพชิติ ภติูจนัทร์  

(2547) ท่ีได้สรปุไว้ว่า พลศึกษาเป็นศาสตร์ทีมุ่่งพัฒนาบคุคลให้มคีวามเจรญิงอกงาม ทัง้ทางด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ และ

สังคม ตลอดจนสร้างเสริมความเป็นพลเมืองดีของชาติ โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวเป็นสื่อกลาง และเมื่อพิจารณาเป็น  

รายด้าน พบว่า

		  1.1	 ด้านการเรียนการสอน โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเร่ืองกิจกรรม

การเรียนมีความปลอดภัย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะวิชาพลศึกษาที่สอนในโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าเน้นการปฏิบัติ  

ซึ่งมีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุสูง ดังนั้น เรื่องของความปลอดภัยในการปฏิบัติจึงมีความส�ำคัญมาก ซึ่งสอดคล้องกับ 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ที่ได้สรุปไว้ว่า ล�ำดับขั้นตอนกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาประกอบไปด้วยหลักการ

ที่ส�ำคัญ คือ กระบวนการสร้างความพร้อมทางด้านร่างกาย และจิตใจ คือ กระบวนการของการเตรียมร่างกาย และจิตใจ

ของนักเรียนทุกครั้ง ก่อนที่จะมีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา กระบวนการสร้างความเข้าใจ และความสามารถในการ

ปฏิบัติในสิ่งท่ีเรียนได้ เป็นกระบวนการที่ครูช่วยให้นักเรียนเข้าใจ และเห็นถึงความส�ำคัญในสิ่งที่จะเรียน เช่น หลักการ 

วิธีการ คุณค่า และประโยชน์ของกิจกรรมที่จะสอน สามารถปฏิบัติ และลงเล่นได้ด้วยความปลอดภัย

		  1.2	 ด้านครูผู้สอน โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่อง แต่งกายสะอาด 

เรียบร้อย เหมาะสมกับกาลเทศะ และตรงต่อเวลา ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครูพลศึกษาของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า  

มคุีณสมบตั ิและการวางตวัทีด่ ีสามารถสร้างความพึงพอใจ และเป็นทีน่บัถอืของนกัเรยีนโรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้าได้  

ซึ่งสอดคล้องกับ บุชเชอร์ (Bucher, 1972) ที่ได้สรุปไว้ว่า ครูพลศึกษาต้องได้รับการฝึกฝนอย่างดีท่ีจะเป็นครูพลศึกษา  

ผลของการฝึกเพื่อเป็นครูพลศึกษาจะท�ำให้ยึดมั่นในหลักการของการเป็นครู มีความกระตือรือร้น มีวัฒนธรรม มีระเบียบ

วินัย มีความสะอาดปราณีตเรียบร้อย และสอดคล้องกับวาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539) ที่ได้สรุปไว้ว่า ครูพลศึกษาที่ดีควร

แต่งกายสะอาดเรียบร้อย เหมาะสมกับเวลา และสถานที่

		  1.3	 ด้านสถานที ่โดยรวมมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเร่ือง สถานทีม่คีวามเหมาะสม 

กับชนิดกิจกรรมที่เรียน และสถานที่มีแสงสว่างเพียงพอ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า มีสถานที่

ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่ได้มาตรฐาน และมีจ�ำนวนมากเพียงพอ ท�ำให้มีความพร้อมในการจัดการเรียนรู้วิชา

พลศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับ ทวีสิทธิ์ สิทธิกร (2531) ที่ได้สรุปไว้ว่า การพิจารณาเลือกท�ำเลที่ตั้งของโรงเรียนเป็นสิ่งส�ำคัญ

ทีต้่องพจิารณาอย่างรอบคอบ กล่าวกนัว่า การเลือกท�ำเลทีต่ัง้ของโรงเรยีนต้องสอดคล้องกับ ความต้องการทางการศกึษา 

มีลักษณะทางกายภาพที่สมบูรณ์ สามารถปรับปรุง และพัฒนาที่ดินได้โดยง่าย มีส่ิงแวดล้อมที่ดี สวยงาม และเอ้ือต่อ 
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การเรยีนการสอน จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการศกึษาท้องถิน่ และความเจรญิก้าวหน้าของโรงเรยีนได้ง่าย และสอดคล้อง

กบัวาสนา คณุาอภสิทิธิ ์(2539) ทีไ่ด้สรปุไว้ว่า ในการเรยีนการสอน หรอืการใช้หลักสูตรพลศกึษาจะเกดิสัมฤทธ์ิผลตามจดุ

มุ่งหมายได้มากน้อยเพียงใดนั้น จ�ำเป็นต้องอาศัยปัจจัยประกอบหลายด้าน เช่น ประสิทธิภาพของครู การใช้วิธีสอน และ

ปัจจัยอื่นๆ คือ วัสดุ อุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก เนื่องจากการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นลักษณะ

ของการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติประกอบกับการใช้วัสดุ อุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก แตกต่างจากวิชาอื่นๆ 

ครูพลศึกษา และผู้บริหารโรงเรียน จึงควรได้ส�ำรวจปัจจัย และสภาพการณ์ในโรงเรียน ว่ามีมากน้อยเพียงใด เหมาะสม

หรือไม่อย่างไร ถ้าจัดได้เหมาะสมเพียงพอก็จะช่วยให้การปฏิบัติงานของครูเกิดประสิทธิภาพสอดคล้องกับเป้าหมายของ

หลักสูตรมากยิ่งขึ้น

		  1.4	 ด้านวัสดุและอุปกรณ์ โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องวัสดุและ

อปุกรณ์เหมาะสม และมจี�ำนวนมากเพยีงพอ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะโรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า มคีวามพร้อมในเรือ่ง

ของอุปกรณ์กีฬาที่มีคุณภาพได้มาตรฐาน ทันสมัย และมีจ�ำนวนมากเพียงพอ ซึ่งสอดคล้องกับ สมคิด ชิตประสงค์ (2535) 

ที่ได้สรุปไว้ว่า อุปกรณ์ เป็นสิ่งจ�ำเป็น และส�ำคัญยิ่งส�ำหรับการเรียนการสอนพลศึกษา หากขาดอุปกรณ์แล้ว จะท�ำให้การ

เรียนการสอนไม่ได้ผลเท่าที่ควร ฉะนั้น ทางโรงเรียนควรจัดหาให้มีอย่างเพียงพอได้สัดส่วนกับจ�ำนวนนักเรียนในกิจกรรม

ต่างๆ ทีจ่ะต้องสอนตามหลกัสตูรทีโ่รงเรยีนได้วางไว้ และสอดคล้องกับวรศกัดิ ์เพียรชอบ (2548) ทีไ่ด้สรุปไว้ว่า เพ่ือให้การ

เรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพอย่างแท้จริง จ�ำนวน และขนาดของอุปกรณ์ และวัสดุที่จัดหามา ควรจะเป็นไป

ตามหลักการ และมีจ�ำนวนเป็นไปตามอัตราส่วนของจ�ำนวนนักเรียน

		  1.5	 ด้านการวัดและประเมินผล โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องแจ้งวิธี

การประเมินผล และวันเวลาให้นักเรียนทราบล่วงหน้า ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการวัดและประเมินผลของโรงเรียนนายร้อย 

พระจุลจอมเกล้า มีความโปร่งใส ยุติธรรม มีระบบที่ชัดเจนสอดคล้องกับวิชาที่เรียน มีการวัดทักษะ ผลสัมฤทธ์ิ และ

พฤติกรรมหลังการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนได้อย่างสมบูรณ์ เป็นประโยชน์แก่นักเรียน และครูผู้สอน  

ซ่ึงสอดคล้องกบับญุส่ง โกสะ (2547) (อ้างองิจาก Verducci, 1980) ทีไ่ด้สรปุไว้ว่า การวดัและประเมนิผลทางพลศกึษาเป็น

เครือ่งมอืทีใ่ช้วดัจดุมุง่หมาย เป็นการท�ำนายการปฏบิตัหิรอืการกระท�ำในอนาคต แนะน�ำโปรแกรมให้เหมาะสมกับนกัเรยีน 

แบ่งกลุม่นักเรยีนตามความสามารถดคูวามสามารถของแต่ละคน และพฒันาให้เหมาะสมหรอืจดักิจกรรมให้เหมาะสมกบั

สภาพ สถานการณ์ ความสามารถของแต่ละคนทีม่คีวามแตกต่างกนั เป็นแรงจงูใจทีท่�ำให้เดก็สนใจฝึกฝน ปฏบิตัทิกัษะหรอื

เรยีน เป็นการส่งเสรมิสนบัสนนุให้นกัเรยีนพฒันาระดบัความสามารถให้ดขีึน้ เป็นการพัฒนาทกัษะให้ดขีึน้ และสอดคล้อง

กบัวรศกัด์ิ เพยีรชอบ (2548) ทีไ่ด้สรปุไว้ว่า การวัดและประเมนิผลทางพลศกึษา คอืการหาปรมิาณของพฒันาการท่ีเกดิขึน้ 

ในตัวนักเรียนตามหลักการ และกระบวนการของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามสาระ มาตรฐาน หรือจุดประสงค์

ของการเรียนรู้ที่ได้ตั้งไว้ แล้วน�ำผลของพัฒนาการที่วัดได้นั้น มาประเมินด้วยการพิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐาน 

หรือคุณภาพอย่างอื่นที่มีอยู่แล้ว เพื่อดูผลของพัฒนาการที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนการสอนที่แล้วมานั้น ดีหรือไม่ดี  

ควรจะมีการปรับปรุงแก้ไขหรือไม่อย่างไร

	 2.	 เปรยีบเทยีบความคดิเหน็ ของนกัเรยีนโรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้าแต่ละชัน้ปี ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรู้ 

วิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ปีการศึกษา 2553 มี ความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน เมื่อมองในภาพรวม 
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พบว่า ความคิดเหน็ของนกัเรยีนโรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาในโรงเรียนนายร้อย 

พระจุลจอมเกล้าปีการศึกษา 2553 โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากเท่ากัน ซึ่งสาเหตุที่เป็นเช่นนี้ เพราะนักเรียน

โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้าให้ความสนใจ และเหน็ความส�ำคญัของวิชาพลศกึษาทีช่่วยส่งเสรมิคณุค่าในการพฒันา

บุคคล ทัง้ทางด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา สามารถด�ำเนนิชีวิตอยูใ่นสังคมได้อย่างมคีวามสุข อีกทัง้ยงั

ช่วยเสรมิสร้างบคุลกิภาพทีด่ ีและลกัษณะทีพ่งึประสงค์ให้แก่ผู้เรียน ได้แก่ เป็นผู้มคีณุธรรม จริยธรรม มรีะเบยีบวินัย และ

มีน�้ำใจเป็นนักกีฬา ซึ่งสอดคล้องกับ สุวิมล ตั้งสัจจพจน์ (2540) ที่ได้สรุปไว้ว่า พลศึกษาเป็นการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชวีติ ท้ังทางกาย ทางใจ ทางสขุภาพ และสมรรถภาพ และยังเป็นการเรียนรู้ เพ่ือเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของการออกก�ำลัง

กายทีถ่กูต้อง สร้างคนให้รู้จกัวธิกีารส่งเสริมสุขภาพ เพ่ือให้มชีวิีตทีย่นืยาวขึน้ และประพฤตปิฎบิตัตินให้เป็นประโยชน์ต่อ

สังคม และสอดคล้องกับวรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ที่ได้สรุปไว้ว่า พลศึกษา คือ การศึกษาแขนงหนึ่ง ซึ่งมีวัตถุประสงค์ 

และความมุ่งหมายเช่นเดียวกับการศึกษาอื่นๆ คือ เป็นวิชาที่นักเรียนได้มีการพัฒนาทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 

จะแตกต่างกับวิชาอื่นก็ตรงวิธีการ และสิ่งที่น�ำมาใช้ คือ พลศึกษาใช้กิจกรรมการออกก�ำลังกาย หรือการเล่นกีฬาเป็นสื่อ

กลางของการเรยีน โดยให้นกัเรยีนมส่ีวนร่วมในกจิกรรมพลศกึษาต่างๆ ให้มากทีส่ดุ นอกจากนี ้นกัเรยีนโรงเรยีนนายร้อย

พระจลุจอมเกล้า กย็งัมีครพูลศึกษาเป็นตวัอย่างทีด่แีก่นกัเรยีนอกีด้วย โดยเฉพาะอย่างยิง่ในเรือ่งแต่งกายสะอาด เรยีบร้อย 

เหมาะสมกับกาลเทศะ, ตรงต่อเวลา, มีความสามารถในทักษะกีฬาที่สอน, มีความสามารถในการสอนเป็นอย่างดี และ

บคุลกิภาพเหมาะสมกบัการเป็นครูพลศกึษา ซึง่สอดคล้องกับ ปรชีา กลิน่รตัน์ (2536) ทีไ่ด้สรปุไว้ว่า ครพูลศกึษาต้องเป็น

ตวัอย่างทีด่แีก่นกัเรยีน และสอดคล้องกับ วาสนา คณุาอภสิทิธ์ิ (2539) ทีไ่ด้สรปุไว้ว่า ครพูลศกึษาทีด่คีวรเป็นผูม้สีขุภาพด ี

ทั้งกาย และจิต เป็นผู้มีความสามารถในการฝึก การสอน และมีส่วนร่วมในกีฬาต่างๆ ได้หลายประเภท มีความต้องการ 

และพร้อมท่ีจะให้บริการแก่บุคคลทั่วไป มีความสามารถในการวิเคราะห์ แยกแยะทักษะย่อย และการเคลื่อนไหวต่างๆ 

ให้นักเรียนเห็นได้อย่างถูกต้องชัดเจน ไม่ผิดพลาด ความสามารถที่จะท�ำให้นักเรียนเกิดความรู้สึกพึงพอใจ และอยากจะ 

ฝึก หรือเล่นกีฬาต่อไป เป็นผู้มีรูปร่าง และลักษณะท่าทางเหมาะสมกับอาชีพครูพลศึกษา โดยครูต้องฝึกฝนตนเองให้เป็น 

ผู้ท่ีมสีขุภาพแขง็แรงสมบรูณ์อยูเ่สมอ แต่งกายสะอาดเรียบร้อย เหมาะสมกบัเวลา และสถานที ่นอกจากนัน้ อปุกรณ์เครือ่ง

ใช้ประจ�ำตัว โต๊ะ เก้าอี้ ก็ต้องสะอาดเรียบร้อยด้วย มีน�้ำใจเป็นนักกีฬา และพยายามปลูกฝังให้นักเรียนมีคุณสมบัติของ 

ผู้มีน�้ำใจเป็นนักกีฬา และมีลักษณะของความเป็นผู้น�ำ

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย

	 1.	 ผลจากการศึกษาในครั้งนี้จะเป็นข้อมูล เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาใน

โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	 2.	 ผลจากการศึกษาในครั้งนี้จะเป็นข้อมูล เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาใน

สถาบันการศึกษาต่างๆ ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	 3.	 ผลจากการศึกษาในครั้งนี้จะเป็นข้อมูล เพื่อใช้เป็นแนวทางให้แก่ผู้ที่จะท�ำการวิจัยต่อไป
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