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 The purposes of this research were 1) to develop the web based instruction on buddhist 
life acivities on the nobie (eight fold)  2)  to compare the pretest and posttest achievement score on the 
developed web based instruction 3) to study the students’satisfaction toward the developed 
web based  instruction.The sample were 30 Mathayomsuksa 5 students of Srayasomwitttaya School, of 
2008 academic year.They were selected by using Cluster Samplng technique. 
 
 The instruments consisted of: 1) The Structure interview of specialists in web based 
instruction , 2) Web based instruction on “buddhist life acivities on the nobie (eight fold)”  3)An 
achievement test, and 4)The satisfaction questionnaires.The data were statistically analyzed by using 
percentage,  arithmetic mean ( x  ), standard deviation (S.D.) and  t-test dependent. 
 The results of study were as the following : 
 1) The efficiency of web based instruction on buddhist life acivities on the nobie (eight fold)  
lesson for Mathayomsuksa 5 students, met the efficient standard criterion of 81.25 / 82.25. which was 
higher than the selected efficient standard criterion of 80 / 80 
 2) The posttest achievement score was significantly higher pretest at the 0.01 level. 
 3) The students who received the treatment showed a good satisfy towards the developed 
web based instruction ( x  = 4.29) 
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เปนนักสูไมทอแท ผลักดัน สนับสนุนใหผูวิจัยมีความเพียรพยายามในการศึกษาจนสําเร็จการศึกษา 
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สารบัญ  
   หนา 
บทคัดยอภาษาไทย .................................................................................................................... ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ............................................................................................................... จ 
กิตติกรรมประกาศ..................................................................................................................... ฉ 
สารบัญตาราง ............................................................................................................................ ญ 
สารบัญแผนภูมิ.......................................................................................................................... ฎ 
บทท่ี 
   1       บทนํา.............................................................................................................................      1 
                    ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ................................................................ 1 
                    วัตถุประสงคของการวิจยั ...................................................................................... 8 
                    สมมติฐานของการวิจยั .......................................................................................... 9                              
                    ขอบเขตของการวิจัย .............................................................................................. 9 
                    นิยามศัพทเฉพาะ ...................................................................................................     10  
   2       เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ......................................................................................      12 
                    พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ.........................................................................      14 
                    หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ..................................................     16 
                    เนื้อหาวิชาพระพุทธศาสนา ...................................................................................     19                            
                                หมวดศีล .................................................................................................... 19 
                                หมวดสมาธิ ............................................................................................... 22                            
                                หมวดปญญา .............................................................................................. 22                            
                   การศึกษาตามแนววิถีพุทธ ...................................................................................... 25   
                   รูปแบบการเรียนการสอน ....................................................................................... 40  
                           การจัดการเรียนการสอน................................................................................. 42 
                           ประโยชนของการเตรียมการสอน .................................................................. 42 
                           การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน ................................................................... 43 
                           การใชส่ือการเรียนการสอน ............................................................................ 45  
                           การสรางบรรยากาศในช้ันเรียน ...................................................................... 47  
                           การวัดผลประเมินผล ...................................................................................... 48 

ช 
 



 

บทท่ี                                                                                                                               หนา 
                   การเรียนการสอนผานเว็บ....................................................................................... 48 
                               ความหมายของการเรียนการสอนผานเว็บ .................................................. 48 
                               ประเภทของการเรียนการสอนผานเว็บ....................................................... 51  
                               การจัดการเรียนการสอนผานเว็บ ................................................................ 55  
                               การออกแบบการเรียนการสอนผานเว็บ...................................................... 60 
                               ประโยชนการเรียนการสอนผานเว็บ .......................................................... 70 
                               การประเมินผลการเรียนผานเว็บ ................................................................ 73  
                  ทฤษฎีและหลักการท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจ..................................................... 74 
                              ทฤษฎีความพึงพอใจ.................................................................................... 74 
                              ทฤษฎีท่ีใชประโยชนและการไดรับความพึงพอใจจากส่ือ .......................... 78 
                              หนาท่ีของส่ือท่ีทําใหเกดิความพึงพอใจ ...................................................... 79 
                              ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับสาร ........................................ 80 
                  งานวิจยัท่ีเกีย่วของ................................................................................................... 82 
                              งานวิจยัในประเทศ ...................................................................................... 82 
                              งานวิจยัตางประเทศ..................................................................................... 84      
    3    วิธีดําเนนิการวจิัย ............................................................................................................. 86 
                   ประชากรและกลุมตัวอยาง ..................................................................................... 86  
                   แบบแผนการวจิัย .................................................................................................... 87  
                   เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั......................................................................................... 88 
                   การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวจิัย .......................................................................... 88  
                   การดําเนินการทดลอง.............................................................................................     106 
                   สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ..............................................................................     108    
   4     ผลการวิเคราะหขอมูล......................................................................................................     113
         ตอนท่ี 1 ประสิทธิภาพของบทเรียนผานเว็บโดยใชการเรียนการสอน 
                                 ตามแนววิถีพุทธ  เร่ืองอริยมรรค สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
                                 ปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา .............................................................     113 
                    

ซ 
 



 

บทท่ี                                                                                                                               หนา 
        ตอนท่ี 2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากบทเรียนผานเว็บโดยใชการเรียนการสอน 
                                 ตามแนววิถีพุทธ  เร่ืองอริยมรรค สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
                                 ปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา .............................................................    115 
        ตอนท่ี 3  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียน 
                                 การสอนตามแนววิถีพุทธ  เร่ืองอริยมรรค สําหรับนักเรียนช้ันมัธยม 
                                 ศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวทิยา ....................................................    116 
5 สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ............................................................................    119 
                    สรุปผลการวิจัย......................................................................................................    122 
                    อภิปรายผลการวิจัย................................................................................................    122 
                    ขอเสนอแนะ..........................................................................................................    129 
 
บรรณานุกรม .............................................................................................................................    130 
 
ภาคผนวก ..................................................................................................................................    137 
                   ภาคผนวก  ก  รายนามผูเช่ียวชาญ ..........................................................................    138        
                   ภาคผนวก  ข  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั ..................................................................    140 
                   ภาคผนวก  ค  แบบทดสอบ ....................................................................................    171 
                   ภาคผนวก  ง  ตารางและผลคํานวณ........................................................................    179 
                   ภาคผนวก  จ  ตวัอยางบทเรียน ...............................................................................    190 
 
ประวัติผูวจิัย ..............................................................................................................................    197 
 
 
 
 
 
 
 

ฌ 
 



 

สารบัญตาราง     
 ตารางท่ี หนา 
1              แสดงใหเห็นการเขาสูพุทธศาสนาในแบบพนทุกขใหใชแบบปญญา .......................       27 
2              แสดงผลสรุปของแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางของผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา ..........     89 
3              แสดงผลสรุปของแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางของผูเช่ียวชาญ 
                ดานบทเรียนผานเว็บ .................................................................................................     92 
4              ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนผานเว็บ โดยผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา.........................     95 
5              ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนผานเว็บ โดยผูเช่ียวชาญดานการเรียนการสอน 
                บทเรียนผานเว็บ ........................................................................................................     97 
6              แสดงผลการทดลองรายบุคคล...................................................................................     99 
7              แสดงผลการทดลองแบบกลุม ...................................................................................     100 
8              ประสิทธิภาพของบทเรียนผานเว็บ โดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววถีิพุทธ .....     113 
9              วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของบทเรียนผานเว็บ  
               โดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ..............................................................     115 
10            ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนผานเว็บ ...................................................     115 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ญ 
 



 

ฎ 
 

สารบัญแผนภมิู     
 แผนภูมิท่ี หนา 
      1              แสดงปจจยัท่ีมีตอความพึงพอใจของการใชประโยชน และการไดรับ               
                      ความพึงพอใจจากส่ือมวลชน ..............................................................................     79 
     2               แสดงการสรางแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง...................................................     88 
     3               แสดงการสรางบทเรียนผานเว็บโดยใชการเรียนการสอนตามแนววิถีพทุธ .........   101 
     4               แสดงการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน......................................   103 
     5               แสดงการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอบทเรียนผานเว็บ....................   105 
     6               วิธีดําเนนิการทดลอง ...........................................................................................   117 
   
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



 
บทท่ี  1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

ดวยสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาจากสภาวการณ และปจจัยหลาย ๆ ดาน 
สงผลกระทบตอสถาบันทางสังคมท้ังทางตรงและทางออม โดยเฉพาะสถาบันการศึกษาเปน
สถาบันทางสังคมท่ีไดรับผลกระทบโดยตรง เพราะการเปล่ียนแปลงทางสังคมสงผลตอพฤติกรรม
ของเยาวชน ซ่ึงกําลังอยูในวัยของการศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนเปนไปตาม
กระแสของการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีโนมเอียงไปในโลกวัตถุนิยมมากข้ึนเร่ือย ๆท้ังความฟุงเฟอ 
การเลียนแบบ วัฒนธรรมตางชาติ  ขาดวิจารณญาณในการครองตนใหเหมาะสมกับวัย นําไปสู
พฤติกรรมท่ีเปนปญหาของสังคมอยางตอเนื่องท้ังพฤติกรรมทางกาย  ทางจิตและทางปญญา  หาก
ไมไดรับการแกปญหาอยางจริงจัง พฤติกรรมของเยาวชนเหลานี้จะนําไปสูปญหาของสังคม          
ท่ีนับวันจะขยายวงกวางออกไปอยางไมส้ินสุด 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ) กระทรวงศึกษาธิการซ่ึงมีหนาท่ี
จัดการศึกษาแกเยาวชนต้ังแตอายุ 3 ขวบ ถึง 18 ปไดตระหนักถึงปญหาของสังคมท่ีสงผลตอ
พฤติกรรมของเยาวชนในวัยเรียนกําลังเส่ือมทรามลงมากและตองรีบแกไขอยางเรงดวนจึงมี
นโยบายพัฒนาเยาวชน โดยมุงปลุกจิตสํานึกของเยาวชนใหรูจักดําเนินชีวิตไปในแนวทางท่ี
เหมาะสมท่ีควรบนพื้นฐานแหงความดีงามท่ียั่งยืน  เพื่อนําไปสูการพัฒนาสังคมแหงสันติสุขอยาง
แทจริง  และแนวทางแหงการพัฒนาเยาวชนใหเกิดคุณลักษณะดังประสงค  คือการนําหลักธรรม
แหงพุทธศาสนาเขามาบูรณาการในการจัดการศึกษานั่นเอง 

ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพิ่มเติม ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 
2545 หมวดท่ี  1  มาตราท่ี  6  ไดระบุความมุงหมายในการจัดการศึกษาไว ชัดเจนวา “การศึกษาตอง
เปนเพื่อ พัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม  มี
จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขในหมวดท่ี  4   
มาตราที่  24  ไดอธิบายถึงแนวทางการจัดการศึกษาไววา  การจัดการเรียนการสอนตองผสมผสาน
สาระความรูดานตางๆอยางไดสัดสวนและสมดุลกันรวมท้ังปลูกฝงคุณธรรมคานิยมท่ีดีงาม และ
คุณลักษณะท่ีพึ่งประสงคไวในทุกรายวิชา  จึงพบวาหลักสูตรสถานศึกษา ป พ.ศ.2544 ไดกําหนด
และบรรจุเนื้อหาสาระของวิชาพระพุทธศาสนาเขาไวในหลักสูตรทุกชวงช้ันเพื่อศึกษาเรียนรู

1 
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สอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม   แมในสถานศึกษาจุดประสงคหลักสูตรพระพุทธศาสนา             
จัดกิจกรรมท่ีสงเสริมเกี่ยวกับพุทธศาสนา    หลักธรรมคําสอน    นักเรียนสวนใหญยังไมเคยเขาใจ
แกนแทของหลักธรรม    และนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของตน  ใหเกิดความสุขบน
รากฐานแหงความถูกตองและยั่งยืน (พระธรรมปฎก ป.อ  ปยุตโต  2549:34) 

ในปการศึกษา 2546  แนวคิดเร่ืองการนําหลักธรรมมาสรางและปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรมใหกับเยาวชนจึงเกิดเปนโรงเรียนวิถีพุทธภายใตความรับผิดชอบของสํานักงานการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน  (สพฐ)  โดยมีหลักการวา โรงเรียนวิถีพุทธ เปนโรงเรียนระบบปกติที่นําหลักธรรมทาง
พุทธศาสนามาใชหรือประยุกตใชในการบริหารและพัฒนาผูเรียนของสถานศึกษาเนนกรอบการ
พัฒนาตามหลัก“ไตรสิกขา”  อยางบูรณาการ โดยผานกระบวนการทางวัฒนธรรม  แสวงปญญา  
และมีวัฒนธรรมเมตตา  เปนรากฐานการดําเนินชีวิต   

 สมเด็จพระพุฒจารย เจาอาวาสวัดสระเกศ  กลาว สัมโมทนียคถาวาความสําคัญของ
พระพุทธศาสนาตอการศึกษามีสูงมากโรงเรียนวิถีพุทธชวยสรางความงดงามใหแกเด็กไทยแมไม
เทียบเทาอดีตแตเด็ก ๆ ก็ไมตกเปนทาสทางสติปญญาของบานเมืองอ่ืน (เดลินิวส  14  ก.ค. 49  หนา 
24 ) พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) เจาอาวาสวัดญาณเวศกวัน ไดกลาววา  ปญหาโลกและสังคมใน
ปจจุบันที่เต็มไปดวยการแขงขันและความรุนแรงจนเรียกวายุคแหงความรุนแรงมีการเบียดเบียนกัน
ระหวางมนุษย  โรงเรียนวิถีพุทธจะชวยแกปญหาได 

การจัดการเรียนการสอนโดยนําหลักพระพุทธศาสนามาบูรณาการ คือไตรสิกขา เปน
วิธีการสอนท่ีประกอบดวยข้ันตอนในการศึกษา 3 ข้ัน ดังนี้ 

1.  ข้ันศีล คือ การควบคุมใหนักเรียนอยูในระเบียบวินัยท้ังทางกายและวาจาใหอยูใน
สภาพเรียบรอยเปนปกติ พรอมท่ีจะเรียน 

2.  ข้ันสมาธิ คือ การฝกสมาธิข้ันตนในการควบคุมสติใหนักเรียนรวมจิตใจความคิด
แนวแนเปนจุดเดียว นักเรียนตัดส่ิงรบกวนอ่ืน ๆ ออกจากความคิดและจิตใจ 

3.  ข้ันปญญา คือ ข้ันนักเรียนใชสมาธิ ความมีจิตใจแนวแน ทําความเขาใจปญหา การหา
เหตุของปญหาเพื่อการแกไขพิจารณาผลที่เกิดข้ึนจนเกิดความรูแจงเขาใจและแกปญหาไดเกิดการ
เรียนรูเกิดปญญาข้ึนในตนเองมีมโนทัศนในเร่ืองนั้นไดถูกตองตามความเปนจริง 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) ไดกลาวถึง"การศึกษาแนววิถีพุทธ" คือรูความจริงของ
ธรรมดา แลวพัฒนาคนบนฐานของธรรมชาติ คือเอาความจริงเปนท่ีตั้ง แนวคิดของพุทธศาสนาตรง
ตามความเปนจริงท่ีสุดคือเร่ิมจากมองเห็นชีวิตของมนุษยวาเปนอยางไร ๆ แลวจากการรูเขาใจความ
เปนจริงมาจัดการศึกษาใหสอดคลองกับความจริงนั้นไมใชเปนเร่ืองของบัญญัติหรือคําส่ัง 
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การจัดการศึกษาตามหลักของพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวาแนวพุทธมีวิธีการจัดการเรียน
คือการสรางคนใหมีปญญารูความจริงคือการจัดตรงตามความเปนจริงของธรรมชาติคือทาง
พระพุทธศาสนาถือวาพระพุทธเจาไมไดมาทรงบัญญัติอะไรข้ึนเองไมไดมาส่ังการอะไรแต
พระองคทรงคนพบความจริงของธรรมชาติแลวก็มาสอนตามนั้น เพราะฉะน้ันเร่ืองของ
พระพุทธศาสนาจึงเปนเร่ืองธรรมดา ดูวาชีวิตคนเปนอยางไร อยูในทามกลางธรรมชาติแวดลอม
อยางไร มีความเปนไปท่ีเรียกวาธรรมดาอยางไร และเพื่อใหชีวิตมนุษยพัฒนาอยูไดดีในทามกลาง
ส่ิงแวดลอมตางๆ เหลานี้ เขาควรจะดําเนินชีวิตอยางไร เราก็ดูไปตามความเปนจริงนั้น ท้ังของโลก
และชีวิตมาจัดระบบพัฒนาคนใหอยูไดอยางดีทากลางความเปนจริงอยางนั้นจึงเกิดเปนการศึกษา
แนวพุทธมี 2 ระดับ 

ระดับท่ี 1 คือ ระดับรูปแบบ หมายความวา เปนธรรมดาของมนุษยท่ีอยูในสังคมหรือ
ชุมชนอันใดอันหนึ่ง ยอมมีวิถีชีวิตท่ีสืบทอดกันมาโดยวัฒนธรรม โดยสัมพันธกับส่ิงแวดลอมตางๆ 
ซ่ึงลงตัวตามท่ีสังคมน้ันเขาถือวาดีเหมือนอยางชาวพุทธไทยเราก็พัฒนาวิถีความเปนอยูท่ีเปน
วัฒนธรรมแบบพุทธไทยข้ึนมา ซ่ึงเปนรูปแบบท่ีถือกันหรือตกลงกันวาดีแลว อาจจะเนนวา การท่ี
จะเปนคนไทยซ่ึงไดช่ือวาเปนชาวพุทธจะตองใหไดความหมาย และมีภาพหรือรูปแบบของชีวิตท่ีมี
วัฒนธรรม  เชน  การกราบไหว ถือวาเปนรูปแบบ เรายอมรับวาเปนรูปแบบท่ีดี  คือเหมาะสมกบัคน
ท่ีเรียกวาเปนชาวพุทธ           

ระดับท่ี  2  คือ ตัวแทตัวจริง ไดแก ความเปนจริงตามธรรมดาของธรรมชาติ ท่ีอยูลึก 
เปนกลาง ไมข้ึนตอประเทศชาติ หรือ วัฒนธรรมไหนท้ังส้ิน ใครจะไปปรับไปจัดระบบวัฒนธรรม
อยางไร ใหมีวิถีชีวิตอยางไรก็จัดไปฉะนั้นในแงนี้จะไมมีปญหารวมความวา จะตองพูดกันเปน
ระดับๆ ตั้งแตระดับกวางท่ีสุดคือตัวหลักการท่ีสอดคลองกับความเปนจริงตามธรรมดาของ
ธรรมชาติจะจัดการศึกษากัน"แนวพุทธ" คือเปนแนวพุทธในความหมายท่ีวารูเขาใจถึงความจริง
ของธรรมชาติตามธรรมดา แลวจัดกระบวนการของการศึกษาใหไดผลตามธรรมดาของความจริง
นั้นมาจัดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนจัดใหสอดคลองกับวัฒนธรรมไทย  

ศักดิ์สิทธ์ิ พันธเขียว (2542 : 57-59) ไดกลาวถึง การจัดการเรียนการสอนของครูอาจารย 
ในยุคโลกาภิวัตน หรือยุคใหม ควรมีลักษณะท่ีสําคัญ 15 ประการ คือ 

1. ใหนักเรียนมีสมรรถภาพทางคอมพิวเตอร    โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรชวยสอนส่ิง
เราใจตาง ๆ การใชส่ือประสมและส่ือการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนเรียนดวยตนเอง 

2. ใหนักเรียนมีวิสัยทัศนกวางไกล มองไกลในเหตุการณเบ้ืองหนา คิดลึกและมี สุขภาพ
ทางกาย  ทางจิตใจท่ีสมบูรณ  และมีคุณธรรมจริยธรรม 
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3. ใหนกัเรียนรูจักภาษาของตนเองและผูอ่ืน 
      4. ใหนกัเรียนสามารถศึกษาคนควาทางวิชาการไดทุกหนทุกแหง ทุกสถานท่ี ไมจํากดั
เฉพาะในหองเรียนหรือในโรงเรียนเทานั้น 
                   5. ใหนกัเรียนมีศรัทธาจุดเร่ิมตนท่ีดีท่ีสุดของการเรียนรูอยางเปนระบบ 
                   6. ใหนกัเรียนไดเรียนรูจากการทดลอง  สัมผัส  และสัมพันธอันด ี
                   7.  ใหนกัเรียนไดเรียนรูจะมีความรูอยางแทจริง มีความคิด มีความสามารถและมีความดี 
                   8.  จะตองเอานักเรียนและสถานการณเปนตัวตั้ง ไมเอาวชิาเปนตัวตั้ง     เพื่อใหนักเรียน
เรียนสนุก  และเปนบูรณาการพัฒนาคนครบทุกดาน 
                   9. ใหนกัเรียนไดเรียนรูตนเองและนอกตัว       โดยเนนประสบการณ    และกิจกรรมท่ี
หลาก หลายตามความถนัด 
                   10.  มีการนําส่ือมาใชในการเรียนการสอนอยางเหมาะสม เพื่อใหเกิดการเรียนรูไดงาย
และสนุก 
                   11.  การเรียนการสอนมีการใชกระบวนการกลุมในการแกปญหา ใหมีการเรียนแบบมี
สวนรวมกนัทุกคน เปนการฝกทักษะชีวิตเพื่อเผชิญกับปญหาตาง ๆ ในสังคม 
                   12.  ใหนกัเรียนมีการฝกการสังเกต การวิเคราะห   วจิัย   การบันทึก    การเสนอผลงาน 
การอภิปราย การซักถามและการฟง 
                   13.  ใหนกัเรียนมีการคนความหาคําตอบเอง จากแหลงวิชาการตาง ๆ ตามธรรมชาติเพื่อ
ฝกนิสัย เจตคติความรู ความสามารถในการคนควาหาความรู หรือแสวงหาคําตอบดวยตนเอง 
                   14.  ใหนกัเรียนมีการเช่ือมโยงความรูท่ีไดจากวิธีการตาง ๆ ขางตนไปสูความเขาใจโดย
สมบูรณแบบบูรณาการ และเกดิจิตสํานึกข้ึนเองตามธรรมชาติ 
                   15.  ใหนกัเรียนมีความเขาใจแกนแทของการเรียนการสอน คือ การเรียนรูของ นักเรียน
โดยแทจริง 

จากสภาพสังคมดังกลาวมามีปญหาเกิดข้ึนมากมาย      เปนเครื่องสะทอนภาพความ
เส่ือมโทรม ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาพระพุทธศาสนาจะชวยปลูกฝงดานคุณธรรม 
จริยธรรมท่ีมีสวนชวยท้ังในแงของเนื้อหาและหลักคําสอนท่ีแทจริง และจากปญหาที่เกิดข้ึนจาก
การเรียนการสอนพบวา การเรียนการสอนราย ส 42202 วิชาพระพุทธศาสนา ระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา   ผลการศึกษา คือ นักเรียนท่ีไดระดับผลการเรียน 4 จํานวน 8 คน 
นักเรียนท่ีไดผลการเรียน 3.5  จํานวน 8  คน  นักเรียนท่ีไดผลการเรียน  2.5  จํานวน 6 คน นักเรียน
ท่ีไดผลการเรียน 2 จํานวน 13 คน นักเรียนท่ีไดผลการเรียน 1.5 จํานวน 7 คน นักเรียนท่ีไดผลการ
เรียน  1  จํานวน 5 คน และนักเรียนท่ีไดผลการเรียน 0 จํานวน 10  คน จะเห็นผลการเรียนของ
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นักเรียนบางสวนยังมีผลการเรียนท่ีไมดี ดวยเหตุนี้การศึกษาหรือสิกขา จึงเปนเนื้อตัวของชีวิตจริง
ในทางพระพุทธศาสนาท่ีจะทําใหระบบจริยธรรมดําเนินไปได 

จากการศึกษาขอมูลท่ีกลาวมาแลวการจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธเปนการแกปญหา
ดานสังคม โดยการปลูกฝงดานคุณธรรม จริยธรรมในวัยเรียนได   เพราะเม่ือเด็กมีไตรสิกขา  รูจัก
ผิดชอบ  และเลือกรับส่ิงท่ีควรรับ  ทําใหเขาสูระบบการแขงขันของโลกไดอยางไมทําลายชาติ   
การเรียนการสอนแนวพุทธเปนวิถีชีวิต  และวัฒนธรรมของชาวไทย   ไดรับการกลอมเกลาจาก 
คําสอนทางพระพุทธศาสนามาต้ังแตคร้ังสรางชาติไทย    กลาวไดวาวิถีพุทธ  คือวิถีวัฒนธรรมของ 
ชาวไทยสวนใหญจนมีความเปนเอกลักษณท่ีไดรับการยอมรับท่ัวโลก    พุทธธรรมเปนองคความรูท่ี
มุงเนนใหเขาใจธรรมชาติของโลกและชีวิต ใหสามารถดําเนินชีวิตอยางถูกตองเหมาะสม  คือการกิน อยู 
ดู  ฟง  และการมีชีวิตท่ีบริสุทธ์ิ  ทําใหผูศึกษาและปฏิบัติตามพุทธธรรมมีความสุขในขณะเดียวกันก็
ชวยใหคนรอบขาง และสังคมมีความสุขไปพรอมกันดวย   

การศึกษาในสังคมโลกยุคขอมูลขาวสารไรพรมแดนสงผลตอความเปนอยูและการศึกษา
ในโลกปจจุบันและอนาคตกลายเปนโลกแหงความรูและเทคโนโลยีสารสนเทศ การจัดการเรียน
การสอนจึงปรับเปล่ียนโดยการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชสงเสริม สนับสนุนการดําเนินการ
สรางกลยุทธพัฒนาผูเรียนใหสามารถเรียนรูดวยตนเองผานส่ืออิเล็กทรอนิกสตาง ๆ ดังการ
ประยุกตใชคอมพิวเตอรเปนเคร่ืองมือในระบบส่ือประสม ระบบสารสนเทศ ระบบฐานขอมูล และ
ระบบอินเทอรเน็ตซ่ึงเปนระบบเครือขายคอมพิวเตอรท่ีสรางความรูเช่ือมโยงถึงกันอยางเสรี โดยที่
ผูเรียนและผูสอนสามารถเขาถึงแหลงขอมูลขอมูลความรูท่ีหลากหลายดวยปลายนิ้วสัมผัสโดยไมมี
ขอจํากัดดานสถานท่ี  และเวลานั่นคือผูเรียนสามารถเขาสูบทเรียน   เม่ืออยูท่ีใดไดดวยคอมพิวเตอร
ท่ีติดต้ังระบบอินเทอรเน็ต   แนวคิดนี้ไดรับการพัฒนามาสูการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ
ออนไลนการเรียนการสอนบนเว็บซ่ึงเปนการสรางบรรยากาศเรียนรูท่ีทันสมัย ทาทาย รวมถึงสราง
ความสนุกสนานเพลิดเพลินแกผูเรียน โดยจัดใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษา ระดับ
สติปญญาของผูเรียน รูปแบบปฏิสัมพันธ วิธีการเรียน ระบบ และการไดมาซ่ึงขอมูล  

ในการจัดการศึกษาศึกษาทุกระดับ และทุกระบบการศึกษา มีการยอมรับและนําเอา
เทคโนโลยีการศึกษาบูรณาการ    เพื่อแกปญหาและเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอน เทคโนโลยี
การศึกษาจึงนับวันจะเพิ่มความจําเปนและความสําคัญยิ่งข้ึน ดังจะเห็นไดจากพระราชบัญญัติ
การศึกษาฉบับลาสุด หมวดท่ี 9  มาตรา 66 และ 67  กําหนดใหผูเรียนมีสิทธิในการพัฒนา 
ขีดความสามารถอยางเต็มท่ี     โดยอาศัยเทคโนโลยีการศึกษาอันเปนหนาท่ีสําคัญท่ีรัฐบาลจะตอง
สงเสริมใหมีการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการศึกษา รวมท้ังการติดตาม ตรวจสอบ และประเมิน
การใชเทคโนโลยี    เพื่อใหคุมคาเหมาะสมกับกระบวนการเรียนรูของคนไทย 
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กิดานันท   มลิทอง (2540) ไดใหความหมายวา เทคโนโลยีการศึกษาเปนการประยุกต
เอาแนวคิด เทคนิค วิธีการ วัสดุ อุปกรณ การจัดระบบสารสนเทศ และส่ิงตาง ๆ มาใชในการศึกษา
ใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย  และกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตลอด
ชีวิตท้ังในและนอกหองเรียน 

ชัยยงค   พรหมวงศ (2545:5) ไดใหความหมายวา เทคโนโลยีการศึกษาเปนศาสตรวา
ดวยวิธีการหรือการศึกษา เปนเร่ืองของระบบในการประยุกตเอาเทคนิควิธีการ แนวความคิด 
อุปกรณและเคร่ืองมือใหมๆ มาใชเพื่อชวยแกปญหาทางการศึกษาท้ังในดานการขยายงานและดาน
การปรับปรุงคุณภาพของการเรียนการสอน  

ดวงกมล  สรรไพโรจน(2551: 3)ไดกลาววา เทคโนโลยีทางดานคอมพิวเตอรเขามามี
บทบาทสําคัญในการจัดการเรียนการสอนมากข้ึนและยังเปนแหลงเรียนรูสําคัญท่ีชวยสงเสริมให
ผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู ผูเรียนสามารถเรียนรูไดตามอัตราความสามารถของตนเอง 
ซ่ึงความแปลกใหมของคอมพิวเตอรจะชวยเพิ่มความสนใจและความตั้งใจของผูเรียน สามารถ
เสริมสรางการเรียนรูไดอยางรวดเร็ว จึงเหมาะแกการท่ีจะนํามาเปนชองทางในการถายทอดเนื้อหา
ความรูไปยังผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

รบชัย  สาไพรวัลย และอดิเทพ นวลใย (2545:7) กลาววาการศึกษาในปจจุบัน การเรียนรู 
ยังมีแหลงท่ีจะสามารถศึกษาหาความรูตาง ๆ ไดอีกมากมาย เชน หนังสือจากหองสมุด Text ตางๆ 
หรือแมแตใน Internet ซ่ึงส่ิงเหลานี้ผูเรียนจะตองพยายามขวนขวายหาความรูเอาเอง ปจจุบัน 
Internet ไดเขามามีบทบาทมากมายในชีวิตประจําวัน เพราะเปนท่ีรวบรวมขาวสารตางๆ แหลง
บริการขอมูล และอ่ืนๆอีกมากมาย   ทําใหเกิดความสะดวกสบายมากข้ึน Internet เปนส่ือกลางใน
การใหความรูในการสอน นับวาเปนส่ิงดี เพราะวาบุคคลทั่วไปก็สามารถเขามาดูขอมูลขาวสารได
ถึงแมวาจะอยูท่ีใดก็ตาม      อีกทั้งยังมีลูกเลนมากมายเชนมีภาพเคล่ือนไหว  เสียง  มีพื้นท่ีขนาดเล็ก
เหมาะในการดาวโหลดผานระบบ Internet จนกลายเปนเคร่ืองมือในการติดตอส่ือสารอยางหนึ่งท่ี
ใหประโยชนทางดานขอมูลขาวสารอยางหลากหลายรูปแบบ  โดยมีลักษณะท่ีเปนระบบมัลติมีเดีย 
คือ มีท้ังตัวอักษร (Text) ตัวเลข (Numeric) ภาพ (Image And Graphic) และเสียง(Sound) การมี
ปฏิสัมพันธ (interaction) ดังนั้นจึงถือไดวาการส่ือสารผาน Internet นั้นเปนการส่ือสารสองทาง 
(Two – Way  Communication)  คือ สามารถโตตอบไปมาระหวางผูสงสารและผูรับสารได การใช 
Internet ชวยในการเรียนการสอนจึงเปนประโยชนอยางยิ่งเพราะนอกจากจะเปนทางเลือกหน่ึง
สําหรับผูท่ีตองการหาความรูแลวยังเปนประโยชนตอนักเรียนในทุกระดับอีกดวย การศึกษาจึงมิได
จํากัดเพียงแคในตําราเพียงอยางเดียว 
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การท่ีจะนํารายละเอียดของรายวิชาตาง ๆ  ลงใน Web Site ผานทาง Internet เพ่ือให
ผูเรียนทุกคนสามารถท่ีจะเขามาหาความรูเพิ่มเติมจึงเปนประโยชนอยางยิ่ง  เพราะจะทําใหโลก
การศึกษาของเด็กไทยกวางข้ึน  สามารถเรียนรูดวยตนเองได  และยังสามารถทดสอบความรู
ความสามารถของตนเองจากการที่ไดศึกษาดวยตนเองจากใน Internet ไดดวยโดยการทํา
แบบฝกหัดท่ีมีแนบมาดวยในรายวิชานั้น ๆ   ซ่ึงนับวาเปนการดีท่ีจะชวยใหนักศึกษามีทางเลือกอ่ืน
ท่ีนอกเหนือจากท่ีจะตองคอยรับความรูจากครูในหองเรียนเพียงอยางเดียว  เพราะในระบบการเรียน
การสอนปจจุบันเร่ิมมีขอจํากัดมากข้ึน ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

1.  นอกเวลาเรียน ครู-อาจารย  มีเวลาใหกับนักเรียนไดซักถามเก่ียวกับขอสงสัยนอย 
2.  ครู-อาจารยดูแลลูกศิษยไดไมท่ัวถึง เนื่องจากลูกศิษยมีมากเมื่อเทียบกับอาจารยผูสอน 
3.  การสรางอุปกรณชวยในการเรียนการสอนท่ีใชระบบเครื่องฉายภาพขามศีรษะ  หรือ

สไลด  หรือวีดีโอเทป  เปนระบบท่ีสรางยากและผูใชไมสามารถดําเนินการไดโดยงาย 
4. ในระบบอุปกรณชวยสอนทั่วไปจะไมมีวิธีการใหผูเรียนไดติดตอกับระบบ ไมมีการ

โตตอบ ไมมีการประเมินผลใหผูเรียนทราบ และไมมีการเก็บผลเพ่ือติดตามในกรณีท่ีผูสอน
ตองการทราบผลและสามารถนําไปใชประเมินผล         

บทเรียนผานเว็บเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบหนึ่ง  ท่ีไดรับความนิยมและ
พัฒนาในโรงเรียนและสถาบันทางการศึกษาในทุกระดับ   เนื่องจากการเรียนผานเว็บหรือการเรียน
บนเว็บ(Web - Based Learning) เปนกระบวนการท่ีเนนใหผูเรียนแสวงหา  และเปนผูสรางความรู
ดวยตนเอง  มีบทบาทในการสรางแรงจูงใจใหผูเรียนใฝรูตลอดเวลา  พัฒนาทักษะความคิดผูเรียน
อยางมีปฏิสัมพันธกันดวยการเขาถึงขอมูลในลักษณะออนไลน ผูเรียนศึกษาและทํางานในบทเรียน
ที่ไดรับมอบหมายแสดงและแบงปนความคิดเห็นรวมกับเพ่ือน ๆ ผานเคร่ืองมือท่ีติดต้ังไว(Reeves 
and Reeves 1997)  มีความคิดเปนของตนเอง (Hooper 2000) อีกท้ังยังพัฒนาความมีวินัยในตนเอง 
และรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy)ใหมีทักษะในการแกปญหาดียิ่งข้ึน (Beisser 2000) 
สงผลใหผูเรียนมีแนวคิดตอส่ิงท่ีสนใจในลักษณะลึกและกวาง รูจักมองความสัมพันธ การเช่ือมโยง 
และบูรณาการอยางมีความหมาย (White and Weight 2000) โดยตองมีการออกแบบโครงสรางของ
การเรียนตามวัตถุประสงคและเปาหมายอยางชัดเจน  ซ่ึงในการสรางตองอาศัยองคประกอบ
มากมายในการจัดการ   เชน ศาสตรทางการสอนสําหรับการเรียนบนเว็บ  เทคโนโลยีท่ีเอ้ือตอการ
จัดสภาพแวดลอมทางการเรียนบนเว็บ   ความสามารถในการออกแบบเว็บเพจ  และเว็บไซต  การ
ออกแบบเนื้อหา และการนําทางความสามารถในการจัดการ การประเมินผลการเรียนรูบนเว็บ  
จัดหาแหลงขอมูลท่ีสนับสนุน  การคํานึงถึงจริยธรรมทางสังคมและวัฒนธรรม และหนวยงานท่ี
รับผิดชอบทางวิชาการ   การบริการผูเรียนท่ีเกี่ยวของกับการเรียนบนเว็บ (Khan 2000) 
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บทเรียนผานเว็บเปนการใชเว็บมาเปนส่ือการเรียนการสอน    โดยใชเว็บเพื่อการ
นําเสนอบทเรียนในลักษณะส่ือหลายมิติของวิชาท้ังหมดในหลักสูตร  หรือใชเพียงการนําเสนอ
ขอมูลบางอยางเพื่อประกอบการสอนก็ได รวมท้ังใชประโยชนจากคุณลักษณะตาง ๆ ของการ
ส่ือสารท่ีมีอยูในระบบอินเทอรเน็ต  (กิดานันท  มลิทอง 2544 :344) 

    จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความตองการท่ีจะศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาบทเรียน
ผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เ ร่ือง อริยมรรค สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา จังหวัดสุพรรณบุรี ปจจัยและความสําคัญของปญหา
การวิจัยของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในสาระการเรียนรูวิชา
พระพุทธศาสนา เร่ืองอริยมรรค เปนหลักสูตรท่ีนักเรียนระดับชวงช้ันท่ี 4 จะตองเรียน แตเนื่องจาก
เนื้อหาของวิชานี้มีเนื้อหาท่ีมีความลึกซ้ึงตอการเขาใจ   และคอนขางยากสําหรับนักเรียนท่ีเร่ิมเรียน
ไดเรียนรูดวยตนเอง และเนื่องจากทรัพยากรที่พรอม ท้ังนี้การเรียนผานเว็บในปจจุบันเปนท่ีสนใจ
ของนักเรียน อีกท้ังบทเรียนไดสอดแทรกการพัฒนาตนบนพ้ืนฐานของความเปนธรรมชาติ และ
วัฒนธรรมความเปนไทย   ปลูกฝงดานคุณธรรม จริยธรรมอันมีสวนชวยในการพัฒนาสังคมให
สงบสุขได  อีกท้ังยังชวยแกปญหาคุณภาพการศึกษาใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาดวยตนเอง  ท้ังใน
หองเรียน และนอกเหนือจากเวลาในหองเรียน  ณ  เวลาใดหรือสถานท่ีใดก็ไดตามแตท่ีสะดวก 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

 1.  เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของบทเรียนผานเว็บ โดยใชวิธีการเรียนการสอน
ตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา
ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผานเว็บ โดยใชวิธีการเรียนการสอนตาม
แนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา กอน
เรียนและหลังเรียน 

    3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนผานเว็บ โดยใชวิธีการเรียนการ
สอน ตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค  
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สมมติฐานของการวิจัย 
1.  บทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง 

อริยมรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา ระดับความสามารถมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

3.  ความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5   ท่ีเรียนบทเรียนผานเว็บโดย
ใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน
สระยายโสมวิทยา อยูในระดับมาก 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังนี้มีขอบเขตในการวิจัยดังนี้ 
1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1  ประชากร 
ประชากรที่ใชในครั้งนี้ คือนักเรียนท่ีเรียนวิชาพระพุทธศาสนา  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  

5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนท่ี  2 ปการศึกษา 2551 
จํานวน  75  คน   

1.2  กลุมตัวอยาง ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนท่ีเรียนวิชา
พระพุทธศาสนา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา อําเภออูทอง    จังหวัด
สุพรรณบุรี  ภาคเรียนท่ี  2   ปการศึกษา 2551 จํานวน 30  คน  โดยวิธีการสุมแบบยกช้ัน (Cluster 
Sampling)   

 2.  ตัวแปรท่ีศึกษา 
2.1   ตัวแปรอิสระ ไดแก  การเรียนดวยบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอน

ตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค  
2.2   ตัวแปรตาม ไดแก 

2.2.1   ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู ท่ีเกิดจากการเรียนดวยบทเรียนผานเว็บโดยใช
วิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค  

2.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียน   
การสอนแนวตามวิถีพุทธ  เร่ือง  อริยมรรค   
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3.  บทเรียนผานเว็บ หมายถึง บทเรียนผานเว็บผานเครือขายมีการออกแบบบทเรียน 
ตามแนวทางจากการสัมภาษณผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา ดานการเรียนการสอนผานเว็บ ผานชองทาง
ติดตอส่ือสารจากระบบอินเทอรเน็ต ไดแก เว็บบอรด หองสนทนา จดหมายอิเล็กทรอนิกส และมี
การทดสอบจากกิจกรรมตาง ๆ ท่ีไดออกแบบบทเรียนไว โดยใชวิธีการเรียนตามแนววิถีพุทธ 
ประกอบดวยข้ันตอน 

     1. การเรียนรูท่ีนําหลักวิถีพุทธ ประกอบดวย การฝกฝนการแสวงหาความรูดวย
ตนเอง และวิธีการแกปญหามาจัดกิจกรรมการเรียนรู 

     2. กิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนสรางบรรยากาศร่ืนรมย สนุกสนานในการเรียน มีการใช
นิทาน รูปภาพ  เพลง วีดิทัศน  สถานการณตาง ๆ สอดแทรกหลักธรรมไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
ปญญา ประกอบเน้ือหาวิชาพระพุทธศาสนา เร่ืองอริยมรรค ประกอบดวย 1)  สัมมาทิฏฐิ                
2)  สัมมาสังกัปปะ 3)  สัมมาวาจา 4)  สัมมากัมมันตะ5)  สัมมาอาชีวะ 6)  สัมมาวายามะ                
7)  สัมมาสต ิ8)  สัมมาสมาธิ  ตามหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ในสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาแยกหมวดหมูของอริยมรรคออกเปน  3 หมวด คือ ศีล สมาธิ 
ปญญา    

 
ขอตกลงเบื้องตน 

ในการวิจัยคร้ังนี้มีขอตกลงเบ้ืองตนดังนี้ 
การทดลอง กระทําในหองเรียนปกติโดยใชอินทราเน็ต(Internet)เช่ือมตอดวยระบบ 

LAN จากคอมพิวเตอรแมขาย (Server) ทําใหการเรียนบทเรียนผานเว็บมีสภาพการเรียนเหมือน
สภาพจริงมากท่ีสุด 

  

นิยามศัพทเฉพาะ 

1.  การเรียนการสอนผานเว็บ หมายถึง การจัดสภาพการเรียนการสอน โดยอาศัย
ทรัพยากร มาออกแบบ  และจัดระบบการเรียนการสอน  และสงเสริมใหเกิดการเรียนรูโดยการ
เช่ือมโยงกันเปนเครือขายภายในโรงเรียน ซ่ึงการทดลองคร้ังนี้จัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน มี
การควบคุมเร่ืองเวลา  

 

 

 

http://www.learntripitaka.com/scruple/muck8.html#1#1
http://www.learntripitaka.com/scruple/muck8.html#2#2
http://www.learntripitaka.com/scruple/muck8.html#3#3
http://www.learntripitaka.com/scruple/muck8.html#4#4
http://www.learntripitaka.com/scruple/muck8.html#5#5
http://www.learntripitaka.com/scruple/muck8.html#6#6
http://www.learntripitaka.com/scruple/muck8.html#7#7
http://www.learntripitaka.com/scruple/muck8.html#8#8
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2.  อริยมรรค หมายถึง เนื้อหาการเรียนสําหรับเรียนผานเว็บประกอบดวย 8 หัวขอ ไดแก  
1)  สัมมาทิฏฐิ 2)  สัมมาสังกัปปะ 3) สัมมาวาจา 4) สัมมากัมมันตะ 5) สัมมาอาชีวะ

6)  สัมมาวายามะ 7) สัมมาสติ 8)  สัมมาสมาธิ  
      3.  การเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ หมายถึง การนํารูปแบบการเรียนการสอนตาม

แนวทางของศาสนาพุทธท่ีอาศัยหลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ และปญญา  บูรณาการกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีมีบรรยากาศเปนกัลยาณมิตร   กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเกี่ยวกับวิถีชีวิต โดย
เนนกิจกรรมพื้นฐานของชีวิต คือ กิน อยู ดู ฟง เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบคลุมทางกาย สังคม จิต 
อารมณ ปญญา มุงใหคนดี เกง และมีความสุขได   การจัดการเรียนการสอนโดยนําหลักธรรม
สอดแทรกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู การมีสวนรวม รูจักฝกฝนวิธีการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
และวิธีการแกปญหา  พัฒนาสูความเปน นักสรางสรรค  สรางงาน สรางชีวิต เพื่อใหนําหลักวินัย 
คุณธรรมมาใชเปนหลักยึดในการดํารงชีวิต 

4.  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความพึงพอใจท่ีไดจากการเรียนการสอนดวยบทเรียนผาน
เว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ืองอริยมรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนสระยายโสมวิทยา ท่ีวัดไดจากแบบสอบถามความพึงพอใจ 

5.  ประสิทธิภาพตามเกณฑ  80 : 80  หมายถึง ประสิทธิภาพของบทเรียนผานเว็บโดย
ใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ืองอริยมรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน
สระยายโสมวิทยา 

           80   ตัวแรก   ไดจาก   คารอยละของคะแนนที่ไดจากการทดสอบระหวางเรียน
                 80   ตัวหลัง   ไดจาก   คารอยละของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบหลังเรียน 

 6.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบ เร่ืองอริยมรรค           
วิชาพระพุทธศาสนาท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนแบบปรนัย  4   ตัวเลือก จํานวน  40  ขอ 

 7.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรูท่ีผูเรียนมีอยูหลังจากเรียนเนื้อหาวิชาจาก
บทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ืองอริยมรรค ของนักเรียน           
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงวัดจากคะแนนท่ีนักเรียนทําแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

http://www.learntripitaka.com/scruple/muck8.html#1#1
http://www.learntripitaka.com/scruple/muck8.html#2#2
http://www.learntripitaka.com/scruple/muck8.html#3#3
http://www.learntripitaka.com/scruple/muck8.html#4#4
http://www.learntripitaka.com/scruple/muck8.html#5#5
http://www.learntripitaka.com/scruple/muck8.html#6#6
http://www.learntripitaka.com/scruple/muck8.html#7#7
http://www.learntripitaka.com/scruple/muck8.html#8#8


 
บทท่ี  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
ผูวิจัยไดศึกษาคนควารวบรวมเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  เพื่อใหเขาใจในแนวทาง  

หลักการ ทฤษฎี และผลการวิจัยตางๆที่มีสวนเกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ โดยแยกเน้ือหาสาระตาง ๆ
ดังนี้  

1.  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
2.  หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2544  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม  
2.1  การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2544กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม 
2.2 โครงสรางหลักสูตรรายวิชากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา และ

วัฒนธรรม  
2.3  มาตรฐานการเรียนรู 

      2.4  สาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
3.  เนื้อหาวิชาพระพุทธศาสนา เร่ืองอริยมรรค ประกอบดวย เนื้อหา  8  ประการ  

3.1  หมวดศีล   
3.1.1  สัมมาวาจา  
3.1.2  สัมมากัมมันตะ  
3.1.3  สัมมาอาชีวะ  

3.2  หมวดสมาธิ  
     3.2.1 สัมมาวายามะ  
     3.2.2  สัมมาสติ  
     3.2.3  สัมมาสมาธิ 

 3.3  หมวดปญญา  
3.3.1 สัมมาทิฏฐิ  
3.3.2  สัมมาสังกัปปะ 
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4.  การศึกษาตามแนววิถีพุทธและการจัดการเรียนการสอน 
4.1  การศึกษาตามแนววิถีพทุธ 

          4.2  แนวการสอนพุทธวิธี 
          4.3  รูปแบบการเรียนการสอน 
          4.4  การจัดการเรียนการสอน  

5.  การเรียนการสอนผานเวบ็ 
          5.1  ความหมายของการเรียนการสอนผานเว็บ 
          5.2  ประเภทของการเรียนการสอนผานเว็บ 
          5.3  การจัดการเรียนการสอนผานเว็บ 
          5.4  การออกแบบการเรียนการสอนผานเว็บ 
          5.5  หลักการออกแบบการเรียนการสอนผานเว็บ 
          5.6  ประโยชนของการเรียนการสอนผานเว็บ 
          5.7  การประเมินผลการเรียนการสอนผานเว็บ  

6.  ทฤษฎีและหลักการท่ีเกีย่วของกับความพึงพอใจ 
      6.1  ทฤษฎีความพึงพอใจ 

6.2  ทฤษฎีการใชประโยชนและการไดรับความพึงพอใจจากส่ือ 
6.3  ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับสาร 

 7.  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
               7.1 งานวิจยัในประเทศ 
               7.2  งานวิจยัตางประเทศ  
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หลักการ ทฤษฎี และผลการวิจัยตางๆท่ีมีสวนเกีย่วของกับงานวจิัยนี ้ โดยแยกเนื้อหา
สาระตาง ๆ ดังนี้ 

 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 

แนวการจัดการเรียนการสอนท่ีจะตอง "ถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด" สาระการเรียนรู
จะตองเนนในแตละระดับ และกระบวนการเรียนรูควรดําเนินการ วิธีการประเมินผล ตามหลักสูตร
แกนกลางของการศึกษาข้ันพื้นฐาน กับหลักสูตรทองถ่ินประสานสอดคลองดังนี้             

หมวด 5 การบริหารและการจัดการศึกษา กลาวถึงการจัดบทบาทหนาท่ีใหมของ
กระบวนการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และการกระจายอํานาจไปสูเขตพื้นท่ีการศึกษาและ
สถานศึกษา มีการแบงบทบาทหนาท่ีระหวางสวนกลางกับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาไวชัดเจน กระทรวง
ใหมนี้รวมงานกระทรวงศึกษาธิการเดิม  งานของทบวงมหาวิทยาลัย  และงานของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ และมุงเนนใหเปนอิสระหมวดน้ี  กลาวถึงบทบาทขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ินในการจัดการศึกษาดวย ตลอดจนระบบการบริหาร และการจัดการศึกษาของ
เอกชนท่ีเขามีบทบาทสําคัญในการพัฒนาการจัดการศึกษาขององคกรทองถ่ิน 

หมวด 6  มาตรฐานและการประกันคุณภาพการศึกษา กลาวถึงระบบการประกันคุณภาพ
การศึกษาที่มีท้ังระบบประกันคุณภาพภายใน และระบบประกันคุณภาพภายนอก ใหมีสํานักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ และข้ันตอนของการดําเนินงาน 

หมวด 7  ครู  คณาจารยและบุคลากรทางการศึกษา กลาวถึงระบบและกระบวนการผลิต
และพัฒนาครู คณาจารยและบุคลากรทางการศึกษาใหมีคุณภาพและมาตรฐาน โดยจัดใหมีกองทุน
สําหรับการพัฒนา ใหมีองคกรวิชาชีพครูเพื่อดูแลการออกใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ มีองคกรกลาง
บริหารบุคคล การกระจายอํานาจการบริหาร และระบบเงินเดือนครูตลอดจนกองทุนสงเสริมครู 
คณาจารย 

หมวด 8 ทรัพยากรและการลงทุนเพื่อการศึกษา กลาวถึงการจัดสรรงบประมาณแบบ
ใหมใหสถานศึกษา และแนวการระดมทรัพยากรจากแหลงตางๆ 

หมวด 9 เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษากลาวถึงการสงเสริมการใชเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา 
ระบบการพัฒนาและจัดต้ังกองทุนเพื่อพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา 
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    จากสาระสําคัญของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม       
(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 รวม 9  หมวด   ในการวิจัยคร้ังนี้ไดนําสาระสําคัญของพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  มาพัฒนาการศึกษาของไทย  ดังนี้ 

  หมวด 1  บทท่ัวไป ความมุงหมายและหลกัการ 
   มาตรา 4 "การศึกษา" หมายความวา  กระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของ
บุคคลและสังคมโดยการถายทอดความรู  การฝก  การอบรม  การสืบสาน  ทางวัฒนธรรม               
การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ  การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัด
สภาพแวดลอม สังคมการเรียนรูและปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียกรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 

หมวด 2 สิทธิและหนาท่ีทางการศึกษา 
     มาตรา 6 การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ัง

รางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถ
อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

    หมวด 4  แนวการจัดการศึกษา 

    มาตรา 22 การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

    มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ีเกี่ยวของดําเนินการ
ดังตอไปนี้ 

    1.  จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

    2.  ฝกทักษะ กระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ และการประยุกต
ความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา 

    3.  จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริงฝกการปฏิบัติใหทําได  คิดเปน 
ทําเปน รักการอาน  และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 

    4.  จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน 
รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในรายวิชา 

    5.   สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน และ
อํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปน
สวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ท้ังนี้ ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกัน จากส่ือการเรียน
การสอนและแหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ 

 



16 

    6.  จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลาทุกสถานท่ี มีการประสานความรวมมือกับบิดา
มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 

มาตรา 27 ใหคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานกําหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพื้นฐานเพ่ือความเปนไทย ความเปนพลเมืองท่ีดีของชาติ การดํารงชีวิต และการประกอบอาชีพ
ตลอดจนเพื่อการศึกษาตอ 

หมวด 9  เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา 
    มาตรา 66  ผูเรียนมีสิทธิไดรับการพัฒนาขีดความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพื่อการ 

ศึกษา ในโอกาสแรกท่ีทําได เพื่อใหมีความรูและทักษะเพียงพอท่ีจะใชเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาใน
การแสวงหาความรูดวยตนเองไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 

    มาตรา 67  รัฐตองสงเสริมใหมีการวิจัยและพัฒนา การผลิตและการพัฒนาเทคโนโลยี
เพื่อการศึกษา รวมท้ังการติดตาม ตรวจสอบและประเมินผลการใชเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา เพื่อให
เกิดการใชท่ีคุมคาและเหมาะสมกับกระบวนการเรียนรูของคนไทย 

 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
พุทธศักราช  2544 
 
1.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544   กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมชวงช้ันท่ี 4 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีแนวทางการจัดการเรียนรูพระพุทธศาสนา ดังน้ี  

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เกิดข้ึนในชวงท่ีสังคมไทยมีวิกฤต 
ทางศีลธรรม คนไทยกําลังแสวงหากระบวนการเรียนรูแบบใหม วิธีคิดใหม ท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งกวา
เพื่อพลิกฟนความเขมแข็งของระบบจริยธรรมและวัฒนธรรมของไทย ซ่ึงคนสวนใหญนับถือ
พระพุทธศาสนา หลักสูตรดังกลาวมีเจตนารมณแนวแนท่ีจะพัฒนาคนไทยใหเปนคนเกง ดี และมี 
วิจารณญาณ ผูทรงคุณวุฒิท้ังฝายพระสงฆและคฤหัสถ ไดมองเห็นวาการเรียนรูตามพุทธวิธีเปนส่ิง
ท่ีลํ้าเลิศและมีกระบวนวิธีหรือ Technical know how อยูในสังคมไทย ในหมูพระสงฆ  และคฤหัสถ
ผูทรงความรู เม่ือไดมีการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนโดยมหาเถรสมาคมนําโดย ผูทรงคุณวุฒิ
ท้ังฝายมหานิกายและธรรมยุติกนิกาย พรอมท้ังผูทรงคุณวุฒิดานศาสนา ดานหลักสูตรการเรียนรู
จิตวิทยาการพัฒนาการ และการพัฒนาส่ือ กําหนดแนวทางการจัดหลักสูตรพระพุทธศาสนาให
ถูกตอง เหมาะสม และชัดเจน เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเกิดศรัทธาอยางสูงในพระรัตนตรัย เช่ือมโยง
บูรณาการสาระการเรียนรู  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  โดยมีเอกภาพอยูท่ีความมีศรัทธา อยาง
แนวแนตอพระรัตนตรัย  มุงนําหลักธรรมซ่ึงมีอริยสัจ 4  เปนกรอบไวจัดการเรียนรู ใหผูเรียน       
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เกิดการเรียนรูตามพุทธวิธี นําไปใชในการแกปญหาและพัฒนาชีวิต และนํากระบวนการเรียนรูตาม
พุทธวิธีไปเปนเคร่ืองมือในการเรียนรู การทํางาน และการประกอบอาชีพ 

ในการจัดการเรียนรูพระพุทธศาสนาตามพุทธวิธีนี้  บทบาทของครูผูสอนสําคัญมาก  
บทบาทของครูผูสอนอยูท่ีการแนะนําวิธีการ ถาผูเรียนสามารถทําเองไดก็ใหทําเอง ครูท่ีดีตองมี    
ท้ังวิชา และจรณะ (วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน)  วิชชา  คือ  ความรูดี  จรณะ  คือ  ความประพฤติดี  
บทบาทสําคัญของครูผูสอนมีสามคํา คือ แนะใหทํา ทําใหดู  อยูใหเห็น  
 
2.   โครงสรางหลักสูตรรายวิชา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

สาระวิชาพื้นฐาน 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

ส 41101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 2 ช่ัวโมง / สัปดาห / ภาค 1.0  หนวยกิต 

ส 41102 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 2 ช่ัวโมง / สัปดาห / ภาค 1.0  หนวยกิต 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

2 ช่ัวโมง / สัปดาห / ภาค 1.0  หนวยกิต   ส 42101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

2 ช่ัวโมง / สัปดาห / ภาค 1.0  หนวยกิต   ส 42102 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 

2 ช่ัวโมง / สัปดาห / ภาค 1.0  หนวยกิต  ส 43101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

2 ช่ัวโมง / สัปดาห / ภาค 1.0  หนวยกิต  ส 43102 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

สาระเพิ่มเติม 

 ส 41201 พระพุทธศาสนา 2 ช่ัวโมง / สัปดาห / ภาค 1.0  หนวยกิต 

2 ช่ัวโมง / สัปดาห ภาค 1.0  หนวยกิต  ส 41202 พระพุทธศาสนา 

2 ช่ัวโมง / สัปดาห / ภาค 1.0  หนวยกิต  ส 42201 พระพุทธศาสนา 

2 ช่ัวโมง / สัปดาห / ภาค 1.0  หนวยกิต  ส 42202 พระพุทธศาสนา 
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2 ช่ัวโมง / สัปดาห / ภาค 1.0  หนวยกิต ส 43201 พระพุทธศาสนา 

2 ช่ัวโมง / สัปดาห / ภาค 1.0  หนวยกิต  ส 43202 พระพุทธศาสนา 

3.  มาตรฐานการเรียนรู 
สาระท่ี  1     ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 
มาตรฐาน  ส 1.1  เขาใจประวัติ  ความสําคัญ  หลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือ

ศาสนาท่ีตนนับถือสามารถนําหลักธรรมของศาสนา  มาเปนหลักปฏิบัติในการอยูรวมกัน  
มาตรฐาน  ส 1.2  ยึดม่ันในศีลธรรม  การกระทําความดี  มีคานิยมท่ีดีงาม  และศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา  หรือศาสนาท่ีตนนับถือ 
มาตรฐาน ส1.3 ประพฤติ  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมและศาสนพิธีของพระพุทธศาสนา  

หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  คานิยมท่ีดีงาม  และสามารถนําไปประยุกตใชในการพัฒนาตน  บําเพ็ญ
ประโยชนตอสังคม  ส่ิงแวดลอม  เพื่อการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 

สาระท่ี  2   หนาท่ีพลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนินชีวิตในสังคม 
มาตรฐาน  ส 2.1  ปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดีตามกฎหมาย  ประเพณี  

และวัฒนธรรมไทย  ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข   
มาตรฐาน  ส  2.2เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน  ยึดม่ัน  ศรัทธา  

และธํารงรักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 
                     สาระท่ี  3  เศรษฐศาสตร 

มาตรฐาน  ส 3.1  เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิต  และการ
บริโภค  การใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพ  และคุมคาตอตนเอง  และสวนรวม 

มาตรฐาน  ส  3.2 เขาใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจตาง ๆ  ความสัมพันธของระบบ
เศรษฐกิจ  และความจําเปนของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก  รวมท้ังเขาใจหลักการ
ของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 

สาระท่ี  4   ประวัติศาสตร 

มาตรฐาน  ส  4.1  เขาใจยุคสมัยของประวัติศาสตร  สามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตร
บนพื้นฐานของความเปนเหตุเปนผล  มาวิเคราะหเหตุการณตางๆ  อยางเปนระบบ 

มาตรฐาน ส 4.2 เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบันในแงความสําคัญ  
ความสัมพันธ  และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง  ตระหนักถึงความสําคัญ  และ
สามารถวิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
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มาตรฐาน  ส  4.3  เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม  ภูมิปญญาไทย มีความ
ภูมิใจ และธํารงความเปนไทย 

สาระท่ี  5   ภูมิศาสตร 

มาตรฐาน   ส  5.1  เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ  ตระหนัก  ความสัมพันธของ
สรรพส่ิงท่ีปรากฏในระวางที่ตามธรรมชาติซ่ึงมีผลตอกันและกัน  ใชแผนท่ีและเคร่ืองมือทาง
ภูมิศาสตรในการคนหาขอมูล  ภูมิสารสนเทศ  ซ่ึงจะนําไปสูการใชและจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส 5.2  เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ           
ท่ีกอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรม  และมีจิตสํานึก  อนุรักษทรัพยากร  ส่ิงแวดลอม  เพื่อการ
พัฒนาท่ียั่งยืน 

 
4.  สาระการเรียนรู 

การเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีองคประกอบ ดังนี้ 
      

  
           สาระท่ี  1 ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 

      
  

           สาระท่ี  2 หนาท่ีพลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนนิชีวิตในสังคม 

สาระที่  3 เศรษฐศาสตร 

  
                    

สาระท่ี  4 ประวัติศาสตร 

สาระท่ี   5 ภูมิศาสตร 
 

เนื้อหาวิชาพระพุทธศาสนา 
 
พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตโต)ก (2546 : 1) กลาวถึง อริยมรรคประกอบดวยเนื้อหา  8  

ประการ ยอเขาไดแกไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) หัวใจพระพุทธศาสนา ดังน้ี  
หมวดศีล  

1.  สัมมาวาจา :สัมมาวาจา (ศีล) คือการพูดจาถูกตอง ไมเปนโทษตอตนเอง และผูอ่ืน 
1.1  หลักธรรมเก่ียวกับสัมมาวาจา  ละการพูดเท็จ  เวนขาดจากการพูดเท็จ  พูดแตคํา

จริง  ดํารงคําสัตย  มีถอยคําเปนหลักฐาน ควรเช่ือได ไมพูดลวงโลก 
         ละคําสอเสียด เวนขาดจากคําสอเสียด ฟงจากขางนี้แลวไมไปบอกขางโนน เพื่อใหคน

หมูนี้แตกราวกัน หรือฟงจากขางโนนแลวไมมาบอกขางนี้ เพื่อใหคนหมูโนนแตกราวกัน สมานคน
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ท่ีแตกราวกันแลวบาง สงเสริมคนท่ีพรอมเพรียงกันแลวบางชอบคนผูพรอมเพรียงกันยินดีในคนผู
พรอมเพรียงกัน เพลิดเพลินในคนผูพรอมเพรียงกัน กลาวแตคําท่ีทําใหคนพรอมเพรียงกัน 

     ละคําหยาบ เวนขาดจากคําหยาบ กลาวแตคําท่ีไมมีโทษเพราะหู ชวนใหรัก จับใจ เปน
ของชาวเมือง คนสวนมากรักใครพอใจ 
     ละคําเพอเจอ เวนขาดจากคําเพอเจอ พูดถูกกาล พูดแตคํา ท่ีเปนจริง พูดอิงอรรถ พูดอิง
ธรรม พูดอิงวินัย พูดแตคํามีหลักฐานมีท่ีอาง มีท่ีกําหนด ประกอบดวยประโยชน โดยกาลอันควร 

1.2   สัมมาวาจา แบงออกเปน  2 อยาง คือ 
สาสวะ   เปนสวนแหงบุญใหผลแกขันธ                 1.2.1 สัมมาวาจาท่ียังเปน  คือ   เจตนา 

งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการพูดสอเสียด งดเวนจากการพูดคําหยาบ งดเวนจากการเจรจา
เพอเจอ 

 1.2.2   สัมมาวาจาของพระอริยะท่ีเปนอนาสวะ เปนโลกุตระ เปนองคมรรค คือ 
ความงด ความเวน ความเวนขาด เจตนางดเวน จากวจีทุจริตท้ัง 4 ของภิกษุผูมีจิตไกลขาศึก มีจิตหา
อาสวะมิได พร่ังพรอมดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู 

วาจาสุภาษิต วาจาประกอบดวยองค 5 ประการ เปนวาจาสุภาษิต ไมเปนพุทธภาษิต และ
เปนวาจาไมมี 

1. วาจานัน้ยอมเปนวาจาท่ีกลาวถูกกาล 
                  2. เปนวาจาทีก่ลาวเปนสัจ 
                  3. เปนวาจาทีก่ลาวออนหวาน 
                  4. เปนวาจาทีก่ลาวประกอบดวยประโยชน 
                  5. เปนวาจาทีก่ลาวดวยเมตตาจติ 
2.  สัมมากัมมันตะ การงานชอบหรือการกระทําท่ีชอบ หมายถึง การประพฤติชอบทาง

กายท่ีเรียกวากายสุจริต  3  อยางคือ   
2.1  เวนจากความโหดเหี้ยม ฆา ทําราย หรือทรมานรางกายผูอ่ืนสัตวอ่ืนใหลําบาก

ดวยวิธีการตาง ๆ แลวมีจิตใจประกอบดวยเมตตากรุณามีความปรารถนาดีและสงสารผูอ่ืนสัตวอ่ืน  
2.2  เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดใหดวยอาการแหงขโมยหรือโจร ไดแก 

ลัก ฉก ชิง วิ่งราว ขูกรรโชก ขูเข็ญ ปลน จี้ ตู ฉอโกง หลอก ลวง ปลอม ตระบัด เบียดบัง สับเปล่ียน 
ลักลอบ ยักยอก และรับสินบน แลวเปนผูมี ความขยันประกอบสัมมาชีพ บริจาคทาน และเคารพใน
กรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของผูอ่ืน 

                         

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B0&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B0&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B0&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2&action=edit
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2.3. เวนจากการประพฤติผิดในกามบุคคลตองหามสําหรับฝายชายคือ 
ภรรยาคนอ่ืนท่ียังอยูในความอุปการะของผูอ่ืน   (ตองพ่ึงพาอาศัยผูอ่ืนอยู)   ผูหญิงท่ีจารีตตองหาม
(แม  ยา ยาย พี่สาว นองสาว ลูกสาว ชี  หญิงผูเยาว ที่ตองหามสําหรับฝายหญิง  คือสามีคนอ่ืน ชาย
จารีตตองหาม (พอ ปู ตา พี่ชาย นองชาย ลูกชาย พระภิกษุสามเณร ชายผูเยาว) ท้ังฝายชายและฝาย
หญิงไมใชเฉพาะ หามแตรวมสังวาสเทานั้น แมแตการเคลาคลึง การพูดเกี้ยวพาราสี หรือการแสดง
อาการ  ปฏิพัทธแมแตดวยสายตาเนตรสบเนตร เปนตน ก็ช่ือวา  การละเมิดศีลขอนี้แลวเม่ือไมลวง
ละเมิดศีล ขอนี้แลวเปนผูสํารวมในกามยินดี แตในภรรยาของตนเทานั้น (สทารสันโดษ) จงรักภักดี
แตในสามีของตน (ปติวัตร) ถายังไมไดแตงงานก็ตองมีกามสังวร ตั้งตนอยูในขนบธรรมเนียม
ประเพณีท่ีดีงาม มีวัฒนธรรมอันดีชนิดท่ีวา " เขาตามตรอกออกตามประตู" ผูมีกายสุจริตท้ัง 3 อยาง
ดังกลาวนี้ เปนผูมีการกระทําท่ีชอบ ไดช่ือวาเปนผูไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน นับวาเปนผูได
ปฏิบัติตามหนทางแหงความพนทุกขขอท่ี 4 (สัมมากัมมันตะ)       

3.  สัมมาอาชีวะ (ศีล)  คือการดํารงชีพถูกตองไมเปนโทษตอตนเองและผูอ่ืนการ
ประกอบอาชีพ หรือ การหาเล้ียงชีพ ท่ีเรามักจะพูดกันวา "ทํามาหากนิ" ในทางท่ีถูกตอง ในทางที่ไม
เปนบาปเปนโทษท่ีจะทําใหตนเองอยูรอนนอนทุกขทางน้ีพระพุทธองคทรงตรัสวาเปน 
"สัมมาอาชีวะ" หรือสัมมาชีพนั่นเอง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสอนมาเปนเวลาถึงสองพันกวา
ปมาแลวสามารถพิสูจนสัจธรรมนี้ไดตลอดเวลา เปน "อกาลิโก" ไมประกอบดวยกาลเวลากาลเวลา
ไมสามารถมาหยุดหรือทําใหสัจธรรมนี้เปล่ียนแปลงไปได   สัมมาอาชีวะ หรือสัมมาชีพนั้น             
มีหลักการอยูวา ไมหาเล้ียงชีพในทางท่ีจะเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน รวมถึงประเทศชาติบานเมือง
ดวย การท่ีมีการแบงอาชีพตางๆ เชน อาชีพรับราชการ เปนครู เปนทหาร เปนตํารวจ หรืออาชีพ
คาขาย เปนพอคา แมคา อาชีพเกษตรกรรม เปนเกษตรกร ชาวไร ชาวนา อะไรก็ตามท่ีเปนการทํามา
หากิน ถือวาเปนอาชีพท้ังนั้น เพราะฉะน้ัน ถาพูดถึงสัมมาชีพแลว ก็จะตองพูดถึงส่ิงท่ีตรงขามกนัคือ 
"มิจฉาชีพ" ซ่ึงเวลาน้ีมิจฉาชีพมันเขาไปอยูทุกวงการแลว และนับวันก็ยิ่งจะทวีมากข้ึนเร่ือยๆ ใน
วงการธุรกิจท่ีเปนมิจฉาชีพก็เยอะ ท่ีประกอบอาชีพประกอบธุรกิจในทางท่ีไมถูกทํานองคลองธรรม 
บางทีผลิตของออกมามอมเมาประชาชน ใสสารเสพติดใหคนบริโภคตองติด ตองเมา นักธุรกิจบาง
คน ก็ไปลงทุนทําการคาการขาย สรางความฉิบหายไวใหกับเด็กและเยาวชน สรางเธค ผับ คลับ บาร 
ใหเด็กไปลุมหลงในอบายมุข และก็ไดเงิน รีดเงินจากเด็กมาใช อยางนี้เรียกวาเปนมิจฉาชีพในทาง
ธุรกิจ การอยากไดมากเกินไป ท่ีเรียกวาโลภมากเกินไป ก็เปนภัยเปนพิษ เพราะการไมรูจักพอ
กอใหเกิดผลรายกับตนเองเขาจึงพูดกันวา คนจนนั้นมีอยู 2 ประเภท คือ ประเภทแรกจนจริงๆ จน
ชนิดท่ีวาไมมีอะไรเลย เกิดมาจน อีกประเภทหนึ่ง จนเพราะไมรูจักพอ ไมรูจักอ่ิม พระพุทธเจาทาน
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ตรัสไวเปนพุทธภาษิตวา "นัตถิ ตัณหา สมานที" แปลวา ไมมีแมน้ําใดๆ จะยิ่งใหญเสมอเทากับ
ความตองการของมนุษย  
 
หมวดสมาธิ  

1. สัมมาวายามะ หมายถึง การใชความเพยีร ความกาวไป ความบากบ่ัน ความขะมักเขมน  
ความอุตสาหะพยายาม  ความไมทอดท้ิง  ฉันทะไมทอดธุระการรับเปนภาระในธุระความพากเพียร   
เปนตน                                                                                                                                               

การใชความเพียรพยายามตามคําสอนของพระพุทธศาสนา ถือวาเปนส่ิงจําเปน เพราะ
ความสําเร็จในส่ิงท่ีประสงคทุกประการ สําเร็จไดดวยความเพียรของแตละบุคคล มิใชมาจากเหตุ
ปจจัยภายนอกชวย หรือจากการออนวอน ความเพียรท่ีพระพุทธองคสรรเสริญก็คือ ความเพียร
ดําเนินตามทางสายกลาง ไมหยอนจนเกินไปและก็ไมตึงจนเกินไป ทรงอุปมาการทําความเพียร
เหมือนกับสายพิณสามสายดังท่ีพระพุทธองคตรัสสอนพระโสณะวา ความเพียรท่ีมากเกินไป ยอม
กอใหเกิดฟุงซาน ความเพียรท่ีหยอน กอใหเกิดความเกียจคราน จงใชความเพียรแตพอเหมาะพอดี  

2. สัมมาสติ (สมาธิ) คือการระลึกประจําใจถูกตอง ระลึกแตในส่ิงท่ีเกือ้หนุนแกปญญาท่ี
จะแทงตลอดอวิชชาท่ีครอบงําตนอยู โดยเฉพาะไดแกกายน้ี และธรรมอันเนื่องเกีย่วกับกายนี้ เม่ือพบ
ความจริงของกายน้ี อวิชชาหรือหัวหนาแหงมูลทุกขก็ส้ินไป                                    

    3. สัมมาสมาธิ (สมาธิ) คือ การตั้งใจม่ันถูกตอง  ไดแกสมาธิ   เปนของจําเปนในกิจการ
ทุกอยางสําหรับในท่ีนี้เปนอาการของใจท่ีรวมกําลังเปนจุดเดยีว กลาแข็งพอท่ีจะใหเกิดปญญาทําการ
แทงตลอดอวชิชาได และยังเปนการพกัผอนของใจซ่ึงเปนเหมือนการลับใหแหลมคมอยูเสมอดวย 
 
หมวดปญญา 

1. สัมมาทิฏฐิ (ปญญา) คือความเขาใจถูกตอง ยอมตองการใชในกิจการท่ัวไปทุกประเภท
ท้ังทางโลกและทางธรรมแตสําหรับฝายธรรมช้ันสูงอันเกี่ยวกับการเห็นทุกขหรืออาสวะซ่ึงจัดเปน
การเห็นอริยสัจนั้นยอมตองการฝกฝนอยางจริงจังเปนพิเศษ ความเขาใจถูกตองคือตองเขาใจอยาง
ท่ัวถึงวาทุกขนั้นเปนอยางไร อยางหยาบๆ ท่ีปรากฏชัดๆ เปนอยางไรอยางละเอียดท่ีแอบแฝงเปน
อยางไร เหตุใหเกิดทุกขเปนอยางไร ความดับสนิทของทุกขมีภาวะอยางไร มีลําดับอยางไร ทางให
ถึงความดับทุกขคืออะไร เดินใหถึงไดอยางไร สัมมาทิฏฐิมีท้ังท่ีเปนโลกิยะคือของบุคคลที่ตอง
ขวนขวายปฏิบัติกาวหนาอยูและสัมมาทิฎฐิท่ีเปนโลกกุตตระคือของพระอริยบุคคลตนๆ สวนของ
พระอรหันตนั้นเรียกเปนวิชชาไปและไมเรียกวาองคแหงมรรค เพราะทานถึงท่ีสุดแลว 
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    พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต)ค (2546 : 736) สัมมาทิฐิ แปลวา  ความเห็นชอบ  สัมมา 
แปลวา ชอบ หรือโดยชอบ ทิฏฐิ หรือเขียนลดรูปเปนทิฐิแปลวาความเห็นขยายความคําวา“ทิฐิ” ดังนี้ 
 ทิฐิ  คือ  ความเห็น  ความเขาใจ  ความใฝนิยมยึดถือ ตางๆ นั้น  มีอิทธิพลครอบงํา และมี
บทบาทในการกําหนดวิถีชีวิตและสังคมของมนุษยเปนอยางมากในกรรมบถทานจัดทิฐิเขาเปน
มโนกรรม  ซ่ึงเปนกรรมท่ีสําคัญมีผลมากมายรายแรงท่ีสุดยิ่งกวา  กายกรรมและวจีกรรม  เพราะ
เปนตัวบันดาล กายกรรมและวจีกรรมอยูเบ้ืองหลังอีกช้ันหนึ่ง สามารถนําชีวิต สังคม หรือ
มนุษยชาติท้ังหมดไปสูความเจริญงอกงามรุงเรืองหลุดพน  หรือนําไปสูความเส่ือม ความพินาศได 
ดังจะมองเห็นในชีวิตของบุคคลทิฐิเปนตัวชักจูงและกําหนดวิถีชีวิต ท้ังในดานรับเขาและดาน
แสดงออก  กลาวคือ  จะมองเห็นโลกและชีวิตเปนอยางไรและจะปฏิบัติตอโลก และชีวิตนัน้อยางไร 
ฯลฯ การพูดการกระทําท่ีจะสนองตอบโต แสดงปฏิกิริยาออกไปวาจะเอาอยางไรพูดหรือทําอยางไร
กับบุคคลสภาพแวดลอม หรือสถานการณนั้นๆ  พรอมท้ังสรางเหตุผลประกอบสําหรับการท่ีจะพูด
จะทําเชนนั้น กลาวส้ันๆ ดวยศัพทธรรมะวาปรุงแตงชักนําองคธรรมตางๆ ตั้งแตสังกัปปะ คือ
ความคิด หรือความดําริเปนตนไปใหเปนมิจฉา  

1. โลกียสัมมาทิฐิความเห็นชอบระดับโลกียคือยังเนื่องในโลกข้ึนตอโลก  ไดแก 
ความเห็น  ความเช่ือ  ความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตท่ีถูกตองตามหลักแหงความดี  เปนไปตาม
คลองธรรม  หรือสอดคลองกับศีลธรรม โดยท่ัวไปสัมมาทิฏฐิประเภทนี้เกิดจากปรโตโฆสะ  คือ
ปจจัยภายนอก หรือองคประกอบทางสังคม  ดวยอาศัยศรัทธาเปนเคร่ืองเช่ือมโยงหรือชักนํา เฉพาะ
อยางยิ่งเกิดจากการหลอหลอมกลอมเกลาของสังคม เชน การอบรมส่ังสอนทางศีลธรรมการ
ถายทอดทางวัฒนธรรมเปนตนฯลฯแตมีหลักกลาง สําหรับวัดความเปนสัมมาทิฏฐิ คือความ
สอดคลองกับหลักกรรม หรือกฎแหงกรรม เพราะหลักกรรมเปนกฎธรรมดา หรือหลักความจริงท่ี
รองรับความเปนไปแหงพฤติกรรมท้ังหมดของมนุษยโดยนัยนี้โลกียสัมมาทิฏฐิจึงมีกฎธรรมชาติ
รองรับอยู ดวยเหตุนี้บางคร้ังทานจึงจํากัดความหมายของโลกียสัมมาทิฏฐิโดยระบุลงไปวา ได 
กัมมัสสกตาญาณ (อภิ.วิ.35/822/443) คือความรูวาคนมีกรรมเปนของตนฯลฯพึงสังเกตวา ความรู
เกี่ยวกับกรรมในระดับนี้ เปนเพียงความเช่ือท่ีสอดคลองกับกฎแหงกรรม หรือรูวามนุษยจะเปนไป
ตามกฎแหงกรรมนั้นเทานั้น ยังมิใชเปนการรูเขาใจตัวกฎหรือหยั่งรูถึงความเปนไปตามเหตุปจจัย
นั้นโดยตรง 

   2.  โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบระดับโลกุตระ คือเหนือโลกไมข้ึนตอโลกไดแก  
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริงหรือรูเขาใจธรรมชาตินั้นเอง  
สัมมาทิฏฐิ ประเภทนี้เกิดจากโยนิโสมนสิการ ซ่ึงเปนองคประกอบภายในหรือปจจัยภายในตัว
บุคคล  ปรโตโฆสะท่ีดีหรือกัลยาณมิตรอาจชวยไดเพียงดวยการกระตุนใหบุคคลนั้นใชโยนิโส
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มนสิการแลวรูเห็นเขาใจเอง หมายความวา สัมมาทิฏฐิประเภทนี้ไมอาจเกิดข้ึนไดเพียงดวยการรับ
ฟงแลวเช่ือตามคนอ่ืนดวยศรัทธา  เพราะตองเปนการรูจักท่ีตัวสภาวะเอง ตองเอาธรรมชาตินั่นเอง
เปนขอพิจารณาโดยตรง และดวยเหตุนี้จึงไมมีลักษณะเปนหลักการ กฎเกณฑ ขอยึดถือท่ีปรุงแตง
หรือบัญญัติวางซอนเพิ่มข้ึนมาตางหากจากธรรมชาติของธรรมชาติและจึงเปนอิสระจากการหลอ
หลอมของสังคมไมข้ึนตออิทธิพลของสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไปเปนการเก่ียวของกับ
ธรรมชาติเองแทๆซ่ึงมีสภาวะและธรรมดาเสมอเหมือนกันทุกถ่ินฐานทุกกาลสมัย สัมมาทิฏฐิ
ประเภทนี้จึงมีลักษณะเปนโลกุตระ คือไมข้ึนตอกาล ไมจํากัดสมัยเปนความรูความเขาใจอยาง
เดียวกัน จําเปนสําหรับปรีชาญาณและความหลุดพนในทุกถ่ินทุกกาลเสมอเหมือนกันเปนธรรมที่มี
ผลลึกซ้ึงกวาโลกียสัมมาทิฏฐิมาก สามารถทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในบุคลิกภาพอยางท่ีเรียกวา
ถอนรากถอนโคน  สัมมาทิฏฐิระดับนี้เทานั้นจึงกําจัดกิเลสได  มิใชเพียงกด ขม หรือทับไว และทํา
ใหเกิดความมั่นคงในคุณธรรมอยางแทจริง ไมแกวงไกวโอนไปตามคานิยมที่สังคมหลอหลอม 
เพราะมองความจริงผานทะลุเลยระดับสังคมไปถึงสภาวะธรรมท่ีอยูเบ้ืองหลังแลว จึงไมเตนสายไป
กับภาพปรุงแตงในระดับสังคม ฯลฯ 

   3.2 สัมมาสังกัปปะ (ปญญา) หมายถึง ความใฝใจถูกตองคือคิดหาทางออกไปจากทุกข
ตามกฎแหงเหตุผล ท่ีเห็นชอบมาแลวขอสัมมาทิฏฐินั่นเอง เร่ิมต้ังแตการใฝใจท่ีนอมไปในการออก
บวช การไมเพงราย การไมทําทุกขใหแกผูอ่ืนแมเพราะเผลอรวมท้ังความใฝใจถูกตองทุก ๆ อยางท่ี
เปนไปเพื่อความหลุดพนจากส่ิงท่ีมนุษยไมประสงค 

เสฐียร  พันธรังสี (2542 : 1)ไดกลาววา มรรค 8 (อัฏฐังคิกมรรค)ทางนําชีวิตใหบริสุทธ์ิ
ถึงซ่ึงความหลุดพนจากทุกขและชีวิตและโลกวิธีดับความอยาก ความกระหายตองดําเนินใหเปน
มัชฌิมาปฏิปทา ประกอบดวยการกระทํา 8 ประการ 

1.  สัมมาทิฐิ มีศรัทธาท่ีถูกทาง คือการมีความเห็นไมผิด เปนมูลฐานท่ีตองถึงกอนมรรค
อ่ืน เปนเหมือนประตูแรกท่ีเปดเขาสูแหลงปรารถนาโลกน้ีมีลักษณะเหมือนคุกมืดผูอาศัยอยูในโลก
มีภาวะเหมือนนักโทษในคุกนั้นภายในคุกนั้นมีแตความมืดไมมีแสงสวางสองเขาไป นักโทษไม
สามารถมองเห็นส่ิงใดไดนักโทษนั้นไมใชเพียงเปนผูบอดอยูในอยูในความมืดส้ินกาลนานเทานั้น 
ในขณะบอดน้ัน ยังเปนผูสงสัยวา ไมมีทางรูวาส่ิงใดอยูในท่ีใดการจะยังความสวางใหเกิดข้ึน
ทามกลางความมืดนั้น ก็มีอยูแกใจของนักโทษนั้นๆอยางเดียวใจเปนเคร่ืองมืออันเดียวจะชวยให
เห็นความสวางภายในคุกมืดไดทุกประการนักโทษยังไมหมดหวังท่ีจะไดพบแสงสวางภายในคุกมืด
ไดฉันใด บุคคลทั้งหลายยอมมีภาวะเชนเดียวกันใจของเขาเองจะเปนเคร่ืองมือทําลายความมืดท่ีเขา
มีอยูไดความมืดเหลานี้เรียกวาอวิชชา ความสวางท่ีเปนเครื่องมือทําลายความมืดเรียกวา ปญญา 
นักโทษภายในคุกมืดก็ดีบุคคลผูท่ีติดอยูในเรือนแหงชีวิตของตนก็ดี ตองฝกใจตนพิจารณาเหตุผล
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ใหถูกทางการพิจารณาไมถูกทาง ความมืดจะคงอยูไมสูญหาย ชีวิตจะบอด จะหมดอิสระหาก
ความเห็นถูกเกิดข้ึน ศรัทธาถูกก็จะเกิดตามและในเวลาน้ันความมืดในคุกมืดก็จางหาย กลายเปน
แสงสวาง บุคคลท่ีรับโทษติดอยูในคุกอันมืดแสนมืดแตวางความคิดตามเหตุผลท่ีถูกทาง ความสวาง
คือปญญาจะเกิดข้ึนทําลายอวิชชา คือความไมรูความจริงไมรับรูความจริงแหงทุกข เสียไดดวย
ประการน้ีสัมมาทิฐิจะเกิดไดดวยการละท้ิงเสียซ่ึงศรัทธาตอโอวาทใดๆที่พิสูจนไมไดตามความจริง
สัมมาทิฐิ คือการวางใจใหเปนอิสระวางความคิดใหหมดขอผูกพันกับส่ิงใด 

2.  สัมมาสังกัปปะ คือการดําริเพื่อผลอันชอบ ทุกคนมีความมุงหมาย มีความใฝฝน
เพ่ือใหไดมี ไดเปนในผลตางกัน  แตตองมีความหมายเพ่ือผลอันชอบ  ผลอันชอบนั้น คือผลท่ีเกิด 
ข้ึนไมทําลายประโยชนของตนและไมทําลายประโยชนของผูอ่ืน 

3.  สัมมาวาจา คือการปราศรัยถูกทาง ไดแกพูดแตส่ิงท่ีเปนจริง ไมพูดใหรายสอเสียดใคร 
เวนจากการพูดดูหม่ินผูใด ไมพูดดวยความโกรธไมใชวาจาบิดเบือนใหเขาใจผิด พูดดวยวาจา
ออนหวาน  ดวยเมตตากรุณา  พูดใหมีจุดหมาย  ไมพูดดวยความเขลา 

4.   สัมมากัมมันตะ ไดแกการทําการงานถูกทางใหงานทํางานนั้นเปนไปเพื่อความ
สามัคคีใหเปนไปตามแบบแผนอันถูกทาง 

5. สัมมาอาชีวะ คือการดําเนินอาชีพถูกทาง บุคคลทุกคนตองเล้ียงอาชีพเพื่อใหเปนอยูได 
อาชีพแตละอยางมีท้ังดีและช่ัวเลือกกระทําแตส่ิงไมเดือดรอนตอผูอ่ืนและเดือดรอนตน 

6.  สัมมาวายามะ ไดแก ความพยายามถูกตอง รากฐานของความพยายามเบ้ืองแรก คือ
อยาพยายามทําอะไรไปดวยความไมรูจริง ละจากความไมรูเสียแลว จึงลงมือพยายามทํางาน ความ
พยายามนั้น จะไมเปนเหตุใหเกิดความเดือดรอน และความไมยุติธรรมแกผูใด 

7.  สัมมาสติ ไดแก การมีสติระลึกอยูเปนนิจวา เราจะกระทําอะไร และกําลังทําอะไรอยู 
ไมเปนคนเผลอ การไมเผลอการรูตัวอยู เปนนิจเปนทางใหหลีกไดจากการกระทําความช่ัว 
                8.  สัมมาสมาธิ คือ ความต้ังใจม่ันโดยถูกทาง เปนยอดแหงมรรคท้ังหลายดวยวาการวาง
สมาธิ คือ การทําใจใหนิ่งอยูได จะยังประโยชนใหสําเร็จทุกเม่ือคําวาสมาธิ กับคําวา สัมมาสมาธิ ผิด
กัน สมาธิไดแกถือเอาอารมณใดอารมณหนึ่ง ทําใหแนวแนอยูในอารมณนั้น ถาจิตจับที่เร่ืองรายมา
เปนอารมณแนวแนอยูในเร่ืองนั้น สมาธินั้น เปนสมาธิไมชอบไมถูกตามธรรม สวนคําวา
สัมมาสมาธิหมายถึง การยึดเร่ืองดีมาเปนอารมณแนวแนอยูในเร่ืองท่ีเปนกุศล สมาธินั้นจึงจะยัง
ประโยชนใหสําเร็จ 

    อริยมรรค 8  คือ หนทางแหงการดํารงชีวิตอยางรูแจง มีสติเปนพื้นฐานดวยการฝกสติ
สามารถพัฒนาสมาธิจิตซ่ึงจะชวยใหบรรลุถึงปญญา เพราะสัมมาสมาธิจึงสามารถบรรลุถึงสัมมาทิฐิ 
สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ   สัมมาอาชีวะ และสัมมาวายามะ ปญญาความเขาใจซ่ึง
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พัฒนาขึ้นนั้นสามารถปลดปลอยตัวเราใหเปนอิสระจากหวงทุกหวงทุกข และกอใหเกิดความสงบ 
ความเบิกบานอยางแทจริง 

อริยมรรค หรือทางอันประเสริฐ ท่ีมีองคประกอบ 8  ประการต้ังแต สัมมาทิฏฐิ จนถึง  
ขอปฏิบัติประการสุดทาย คือ สัมมาสมาธิดังกลาวแลววาเปนทางดําเนินไปเพ่ือใหถึงจุดหมาย
ปลายทางหรืออุดมการณอันสูงสงของชีวิต นั่นคือพระนิพพาน อนึ่ง อริยมรรคซ่ึงมีองคประกอบ  8  
ประการดังกลาว สามารถยอใหส้ัน ลงในไตรสิกขา (ขอควรศึกษา 3)  คือ  ศีล  สมาธิ ปญญา ไดใน
ข้ันแรกไดเรียงขอปฏิบัติฝายปญญาไวกอน เปนการแสดงใหเห็นการเขาสูพุทธศาสนาในแบบพน
ทุกข ใหใชหลักปญญาเปนหัวหนาเปนหลักการนําทาง ดังน้ี 
 
ตารางท่ี  1 การแสดงใหเห็นการเขาสูพุทธศาสนาในแบบพนทุกข ใหใชหลักปญญา 

1. สัมมาทิฏฐิ 

2. สัมมาสังกัปปะ 
รวมลงในปญญา 

3. สัมมาวาจา 

4. สัมมากัมมันตะ  

5. สัมมาอาชีวะ            

รวมลงในศีล 

6. สัมมาวายามะ 
รวมลงในสมาธิ 

7. สัมมาสติ   
 

8. สัมมาสมาธิ                     

เม่ือเปรียบพระพุทธศาสนาคือประเทศไทย สิกขา 3 เหมือนกับการแบงเขตปกครอง
ออกเปน 3 ภาค มรรคก็เหมือนจังหวัดตาง ๆ ท่ีข้ึนกับภาคนั้น ๆ มรรค 8 หรือ ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข เม่ือรวมกันแลวจะกลายเปนปญญาขอเดียวทําหนาท่ีเปนแสง
สวางภายในอันจะทําใหเขาใจแจมแจงในปญหาชีวิต และปญหาท่ีลึกซ้ึงท้ังปวงหรือกับทําหนาท่ี
แกปญหาชีวิต คือ ดับทุกขได กลาวคือ ท้ัง 8 ประการนั้นเม่ือปฏิบัติใหสมบูรณก็จะกลมกลืนกัน 
หรือหลอมตัวเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ท่ีเรียกวา “มรรคสมังคี” รวมกันทําหนาท่ีเปนแสงสวางกําจัด
ความมืด คือ ตนเหตุแหงความทุกข คือความทะยานอยากเสียได แลวก็จะทําใหเปนผูบริสุทธ์ิ
ปราศจากกิเลสตัณหา ดังพระพุทธพจน ท่ี วา "ปฺญาย ปริสุชฺฌติ – คนจะบริสุทธ์ิไดดวยปญญา" 
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พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต)ข (2546 : 215)  ไดกลาวถึง มรรคมีองค 8 หรือทางสาย
กลางอริยสัจจ ขอท่ี 4  คือ หนทางท่ีจะนําไปสูความดับทุกข (ทุกฺข-นิโรธคามินีปฎิปทา-อริยสจฺจ) 
หนทางสายนี้เรียกวา "ทางสายกลาง (มชฺฌิมาปฏิปทา) เพราะงดเวนจากขอปฏิบัติท่ีเอียงสุด 2 
ประการ  

1.  การแสวงหาความสุขดวยกามสุข อันเปนของตํ่าทรามเปนของธรรมดาไมเปน
ประโยชน  และเปนทางปฏิบัติของสามัญชน  

 2.  การแสวงหาความสุขดวยการทรมานตนเองใหเดือดรอน ดวยการบําเพ็ญทุกกรกิริยา
ในรูปแบบตาง ๆ อันเปนการทรมานรางกาย เปนส่ิงไมมีคา และเปนส่ิงไมมีประโยชน ในเบ้ืองแรก
นั้น พระพุทธองคไดทรงทดลองปฏิบัติขอปฏิบัติท่ีเอียงสุดท้ังสองประการนี้มาแลว ทรงพบวาเปน
ส่ิงท่ีไรประโยชน จึงไดทรงคนพบทางสายกลางน้ีดวยประสบการณของพระองคเอง ซ่ึงเปนทางท่ี
ใหทัศนะและปญญาอันนําไปสูความสงบ ญาณ การตรัสรู และนิรวาณะ (พระนิพพาน) ทางสาย
กลางนี้โดยท่ัวไปหมายถึง ทางมีองคแปดประการอันประเสริฐ (อริยอฏฐคิกมคฺค) เพราะประกอบ
ไปดวยสวนประกอบ 8 ประการ  คือ                 

2.1 เห็นชอบ(สัมมาทิฏฐิ) (ปญญา)ไดแก ความรูอริยสัจจ 4 หรือเห็นไตรลักษณ หรือ
รูอกุศลและอกุศลมูล กับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาทโดยการเขาใจชอบหรือเห็นชอบ
นั้นมีอยู 2.ประเภท คือ  1) ความเขาใจคือความรู ความเปนพหูสูต ความมีสติปญญาสามารถรอบรู
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งตามขอมูลท่ีไดมา ความเขาใจประเภทนี้เรียกวา "ตามรู" (อนุโพธ) เปนความเขาใจท่ียัง
ไมลึกซ้ึง   2) สวนความเขาใจท่ีลึกซ้ึงซ่ึงเรียกวา"การรูแจงแทงตลอด"(ปฏิเวธ)หมายถึงมองเห็นส่ิง
ใดส่ิงหนึ่ง ตามสภาวะท่ีแทจริงโดยไมคํานึงถึงช่ือและปายชื่อยี่หอของส่ิงนั้นการรูแจงแทงตลอดนี้
จะมีข้ึนไดเม่ือจิตปราศจากอาสวะท้ังหลายและไดรับการพัฒนาอยางสมบูรณดวยการปฏิบัติสมาธิ
เทานั้น 

2.2  ดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) (ปญญา)ไดแกความตรึกท่ีเปนกุศล ความนึกคิดท่ีดี
งาม (กุศลวิตก 3 ประกอบดวย 1. ความตรึกปลอดจากกาม  ความนึกคิดในทางเสียสละ ไมติดใน
การปรบปรือสนองความอยากของตน 2. ความตรึกปลอดจากพยาบาท ความนึกคิดท่ีประกอบดวย
เมตตา ไมขัดเคืองหรือเพงมองในแงราย3.ความตรึกปลอดจากการเบียดเบียนดวยกรุณาไมคิดราย 
หรือมุงทําลาย) 
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2.3  เจรจาชอบ (สัมมาวาจา) (ศีล) ไดแก  วจีสุจริต 4  ประกอบดวย  1) ไมพูดเท็จ  2) 
ไมพูดสอเสียด  3)ไมพูดหยาบ  4) ไมพูดเพอเจอ 

2.4  กระทําชอบ (สัมมากัมมันตะ) (ศีล) ไดแก  กายสุจริต 3  ประกอบดวย 1) ไมฆา
สัตว   2) ไมลักทรัพย  3) ไมประพฤติผิดในกาม 

เล้ียงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) (ศีล) ไดแก เวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ 2.5  
2.6  พยายามชอบ (สัมมาวายามะ) (สมาธิ) ไดแก สัมมัปปธาน  4  ประกอบดวย  1) 

เพียรระวัง หรือเพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 2) เพียรละ 
หรือเพียรกําจัด คือเพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว  3) เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือ 
เพียรทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิด ใหเกิดมีข้ึน 4) เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้ง
ม่ัน และใหเจริญยิ่งข้ึนไปจนไพบูลย 

2.7  ระลึกชอบ (สัมมาสติ) (สมาธิ) ไดแก สติปฏฐาน 4 ประกอบดวย 1) การตั้งสติ
กําหนดพิจารณากาย 2) การตั้งสติกําหนดพิจาณาเวทนา  3) การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต 4) การตั้ง
สติพิจารณา 

2.8  ตั้งจิตม่ันชอบ (สัมมาสมาธิ) (สมาธิ) ไดแก  ฌาน 4  ประกอบดวย 1) ปฐมฌาณ 
2) ทุติยฌาน  3) ตติยฌาน 4) จตุตถฌาณ    

ในทางปฏิบัตินั้น คําสอนท้ังหมดของพระพุทธองคท่ีทรงอุทิศ พระองคส่ังสอนในชวง 
เวลา 45 ป มีสวนเกี่ยวของกับทางสายกลาง โดยวิธีการ และใชคําพูดท่ีแตกตางกันไปตามความ
แตกตางของบุคคลโดยใหสอดคลองกับระดับการพัฒนา และศักยภาพในการเขาใจ และตามไดทัน
ของบุคคลเหลานั้น  ลวนแตมีเร่ืองเก่ียวกับมรรค    ซ่ึงประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐองค 8 
ประการ มีจุดมุงหมายเพื่อสงเสริม และทําใหหลักการ 3 อยางของการฝกอบรม และการควบคุม
ตนเอง  ของชาวพุทธมีความสมบูรณยิ่งข้ึน คือ 

1. ความประพฤติทางจริยศาสตร (ศีล) 
2. การควบคุมทางจิตใจ (สมาธิ) 
3. ปญญา (ปญญา)   
ในประเทศท่ีนับถือพุทธศาสนาตาง ๆ ท่ีมีประเพณี และพิธีกรรมทางศาสนาท่ีประกอบ

กันแบบงาย ๆ และสวยงามในโอกาสตางๆ แตประเพณี และพิธีกรรมเหลานั้นไมไดเกี่ยวของ
โดยตรงกับอริยมรรค มีคุณคาก็แตเพียงเปนการสนองศรัทธา และความตองการบางอยางของผูท่ี
ไดรับการพัฒนามานอย และชวยใหคนเหลานั้นดําเนินไปสูอริยมรรคอยางคอยเปนคอยไปเทานั้น 
              พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2546:733) กลาววา อริยมรรคเปนประมวลคําสอนท้ังทาง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติรวมระบบจริยธรรมของพระพุทธศาสนาไวท้ังหมดองคประกอบท้ัง 8 
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มิใชหลักท่ีตองแยกปฏิบัติ แตท้ังหมดเปนสวนประกอบของทางสายเดียวตองอาศัยกันเสมือนหนึ่ง
เ ชื อ ก 8เ ก ลี ย ว ท่ี ร วม เป น เส น เ ดี ย วต อ งป ฏิ บั ติ ไปพร อมกั น ท่ี เ รี ย ก ว า "มรรคสมั ง คี " 
              การปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ตองมีความเขาใจถูกตองเปนประการ
แรก อาศัยความเขาใจเปนพื้นฐาน เม่ือมีความเขาใจถูกตองก็สามารถปฏิบัติไดถูกตอง พิจารณาตาม
หลักสงเคราะห มรรคมีองค 8 ลงในสิกขา 3  คือ สัมมาทิฐิ และสัมมาสังกัปปะรวมเรียกวา "ปญญา" 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เรียกวา "ศีล"สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 
เรียกวา "สมาธิ" บางทานอาจสงสัยวา ตามท่ีไดกลาวมาวา พระพุทธองคทรงสอนจากงายไปหายาก 
จากส่ิงท่ีมองเห็นไปหาสิ่งท่ีมองไมเห็น เม่ือเปนเชนนี้ ทําไมมรรคมีองค 8 จึงเร่ิมดวยสัมมาทิฐิ ซ่ึง
เปนข้ันปญญากอน ปญญาจัดวาเปนข้ันสูงสุดของการปฏิบัติ ความจริงควรจะเร่ิมดวยศีลกอนจึงจะ
เรียกไดวา สอนจากงายไปหายาก 

ปญหาดังกลาวมานี้ ควรทําความเขาใจใหแจมชัดวา การปฏิบัติตามมรรคเปนการเร่ิมตน
ดวยปญญา แลวจบลงดวยปญญา ปญญาในข้ันตน เรียกวา สัมมาทิฐิ เปนเพียงความรูความเขาใจ ท่ี
ทําใหเกิดความเช่ือม่ันในการปฏิบัติ หรือใหมีความเช่ือตามหลักเหตุผลกอน แลวความเขาใจน้ีคอย
สูงข้ึน หรือเจริญข้ึนเร่ือยๆ จนเปนปญญาข้ึนสมบูรณ ที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติอยางแทจริง ซ่ึงมีช่ือ
เรียกวา สัมมาญาณะ ตามพุทธพจน สัมมาทิฐิ แบงออกเปน 2  ข้ัน คือข้ันท่ีมีอาสวะกับข้ันท่ีไมมีอา
สวะหรือเปนโลกุตตระ (ม.อุ. 14/258/181) ดังนั้นในการปฏิบัติขั้นแรก สัมมาทิฏฐิเปนเสมือนไฟ
สองทาง เม่ือเห็นทางและเกิดความเช่ือม่ันวา เปนทางท่ีถูกตอง อันจะนําไปสูจุดหมายปลายทาง ใน 
มหาจัตตารีสสูตร พระพุทธองคทรงแสดงแนวทางปฏิบัติ ทรงเนนถึงบทบาทอันสําคัญของมรรค 3 
ขอท่ีตองปฏิบัติรวมพรอมกันไป คือ สัมมาทิฐิ สัมมาวายามะและสัมมาสติ เม่ือมี สัมมาทิฐิ คือเห็น
ทาง ก็เกิดความม่ันใจ สัมมาวายามะเปนเสมือนการ เร่ิมเดินทางสวนสัมมาสติ ก็ทําหนาท่ีระวัง 
บังคับควบคุมการเดินทางใหถูกตอง เปนไปตามจุดหมายคอยหลีกเล่ียงภัยอันตรายตางๆที่เกิดข้ึน
ระหวางการเดินทาง ดังนั้นไมวาการปฏิบัติข้ันศีล ข้ึนสมาธิ หรือข้ันปญญาตองอาศัยมรรคท้ัง 3 นี้ 
ชวยเสมอ (ม.อ. 14/252 – 281/180 - 189) 

ผูท่ีตองการปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 มีความเขาใจถูกตองและมีความเชื่อมั่นเปนทุนอยู
แลว เร่ิมจากการฝกอบรม กายวาจา ซ่ึงเปนส่ิงท่ีสังเกตเห็นไดงายดวยศีลกอน เม่ือกายวาจาไดรับ
การฝกอบรมใหเรียบรอยก็เร่ิมฝกอบรมจิตดวยสมาธิตอ จิตเปนส่ิงอบรมยากเพราะมีปกติหวั่นไหว
ดิ้นรนไปตามอารมณเสมอ ตอไปฝกอบรมใหปญญาแกกลา เพื่อขจัดอวิชชาความไมรูตัณหาความ
อยากและอุปทานความยึดม่ันถือม่ันใหหมดไป เม่ือปฏิบัติตามหลักดังกลาวมาเรียกวา ดําเนินการ
ตามระบบไตรสิกขา หรือสิกขา 3  คือ  ศีล  สมาธิ   ปญญา 
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ไตรสิกขาบงถึงวิธีปฏิบัติเพื่อดับทุกขตามกระบวนการ พระพุทธองคไดตรัสสอนความ
ตอเนื่องกันของศีล  สมาธิ   ปญญา  ดังนี้ 

“สมาธิท่ีศีลบมแลวมีผลมาก มีอานิสงสมากปญญาท่ีสมาธิบมแลว มีผลมากมีอานิสงส
มาก จิตท่ีปญญาบมแลวยอมหลุดพนจากอาสวะโดยส้ินเชิง คือ จากกามาสวะภวาสวะและอวิชชาสา
วะ”  (ที.ม. 10/111/143) 

จากหลักไตรสิกขา ศีล เปนวิธีการเปนขอปฏิบัติเพื่อกาวไปสู สมาธิ จุดหมายของ ศีลก็
คือคุณคาทางดานจิตใจ  ทําใจใหสะอาดบริสุทธ์ิ ปลอดโปรงจากเคร่ืองกังวล ทําใจใหแนวแนสงบ 
ทําใหเกิด สมาธิ ไดงาย เม่ือใจเปนสมาธิ ก็เปนปจจัยใหเกิด ปญญา พรอมท่ีจะใช ปญญาคิดคนหา 
เหตุผลทําความดีตางๆเพ่ือความสมบูรณแหงชีวิตตอไป 

ศีล  คือ ขอบัญญัติท่ีกําหนดการปฏิบัติทาง กาย วาจา เปนขอปฏิบัติข้ึนเร่ิมแรก มุงความ
ประพฤติข้ันพื้นฐาน เปนส่ิงท่ีทําไดงาย และมองเห็นเหตุผลไดงาย ศีล ในท่ีนี้ไดแก เจตนาท่ีจะงด
เวนในการกระทําความช่ัวทางกายวาจา และการบําเพ็ญความดีทางกายวาจา 

ศีล  เม่ือวา ตามมรรค  ถาพูดถึงทางกาย ไดแก เจตนางดเวนจากทุจริต 3  คือ การบ่ันทอน
ชีวิต การลักขโมย และ ประพฤติผิดในกาม หรือ ทางชูสาว รวมเรียกวา สัมมากัมมันตะ 

(ที.ม. 10/299/348., ม.มู. 12/149/123) เปนตน นอกจากนี้ พระพุทธองคไดตรัสสอนการ
ปฏิบัติศีลตามแนวทางกุศลกรรมบถ ดังตอไปนี้ 

"ไมทําปาณาติบาต งดเวนจากการทําลายชีวิต วางทัณฑะ วางศาสตรามีความละอายใจ     
มีความรักใคร มีชีวิต อยูดวยการอนุเคราะหเกื้อกูลสัตวท้ังปวง" 

"ไมทําอทินนาทาน งดเวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเขาไมไดให ไมยึดถือเอาทรัพยสมบัติ
อยางใดอยางหน่ึงของผูอ่ืน ไมวาจะเปนของอยูในบานหรือในปา ซ่ึงเจาของมิไดใหโดยการขโมย"
ไมทํากาเมสุมิจฉาจารงดเวนจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลายไมลวงละเมิดสตรีท้ังหลาย เชน 
สตรีท่ีมารดา บิดา พี่ชาย นองชาย พี่หญิง นองหญิงรักษาสตรีท่ีธรรมรักษา คือ ผูท่ีกฎหมายคุมครอง 
สตรี ท่ี มีสามีสตรี ท่ีตองหามโดยท่ีสุดแลวแมแตสตรี ท่ีห ม้ันแลว" (อง .ทสก . 24/165/283) 
                ศีล ท่ีเปนขอปฏิบัติทางวาจา เรียกวา สัมมาวาจา คือ งดเวนจากวจีทุจริต 4 ไดแกงดเวน
จากการพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ และพูดเพอเจอ (ที.ม. 10/299/348, ม.มู. 12/148/123)     
พระพุทธองคไดตรัสสอนอยางละเอียดวาดวยศีลทางวาจา ตามแนวแหง กุศลกรรมบถ 10 ท่ีถือวา
ศีลเปนเครื่องชําระลางใหสะอาด  ดังตอไปนี้ 

 "ไมกลาวมุสาวาท งดเวนจากการพูดเท็จ ไมวาจะอยูในสภาพ ท่ีประชุมทามกลางญาติ
มิตร ทามกลางชุมชน ทามกลางราชตระกูล ถูกอางตัวเปนพยาน ก็พูดคําจริงตามท่ีตนรูเห็น เม่ือไมรู 
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ก็พูดวาไมรู เม่ือไมเห็น ก็พูดวาไมเห็น เม่ือรู ก็พูดวารู เม่ือเห็น ก็พูดวาเห็น ไมพูดเท็จท้ังท่ีรู ไมวา
เพื่อ(ประโยชน)ตนเองหรือเพ่ือ(ประโยชน)คนอ่ืนหรือเพราะเห็นแกอามิส" 

"ไมกลาวปสุณาวาจางดเวนจากการพูดสอเสียดไมฟงความขางนี้แลวเอาไปบอกขางโนน 
เพื่อทําลายคนฝายนี้ หรือฟงคําฝายโนนแลวเอามาบอกฝายนี้ เพื่อทําลายคนฝายโนน เปนผูสมานคน
ท่ีแตกราวกันสงเสริมคนท่ีสมัครสมานกัน สงเสริมความสามัคคี ยินดีพอในในความสามัคคีพูดแต
ถอยคําท่ีทําใหคนสามัคคีกันไมกลาวผสุรวาจา  งดเวนจากวาจาหยาบพูดแตถอยคําท่ีไมเกิดโทษ 
ไพเราะหู นารัก นาจับใจ สุภาพ เปนท่ีพอใจแกชนท้ังหลายเปนท่ีช่ืนชมแกชนท้ังหลาย" "ไมกลาว
สัมผัปปลาปะ งดเวนจากการพูดเพอเจอ(คําพูดพลอยๆไรสาระ)พูดถูกกาลพูดคําจริงมีความหมาย 
พูดเปนธรรม เปนวินัยพูดมีหลักฐานอางอิง มีกําหนดขอบเขต ประกอบดวยประโยชน" (อง. ทสก. 
24/165/283)สวนสัมมาอาชีวะท่ีเรียกวาศีลไดแกการงดเวนจากอาชีพท่ีผิดหาเล้ียงชีพในทางท่ีถูก 
อาชีพท่ีผิดที่พระพุทธองคตรัสสอนไวไดแก การโกงหรือการหลอกลวง การประจบสอพลอ การใช
อุบายการบีบบังคับขูเข็ญการเอาวัตถุส่ิงของลอ(ม.อุ.14/275/186)เพื่อใหไดมาซ่ึงทรัพยสมบัติ 

สรุปแลว ศีล คือการงดเวนจากความช่ัว และ ทําความดีทางกายวาจา เปนขอปฏิบัติท่ีพระ
พุทธองคไดตรัสสอนตามหลักเหตุผลของกฎธรรมชาติผูปฏิบัติยอมไดรับผลเปนท่ีประจักษดวย
ตนเองโดยไมตองอาศัยอํานาจเบ้ืองบนมาบงการหรือบันดาลใหเปนไปศีลชวยใหคนเรารูจัก
รับผิดชอบตอตนเอง ใหเจริญดวยคุณธรรม ในการที่ไมทําความช่ัวรายดวยการเบียดเบียนหรือลวง
ละเมิดตอเพื่อนรวมโลก และพรอมท่ีจะทําความดีแกเพื่อนรวมโลกคนท่ีมี ศีล ยอมไมเดือดรอนใจ 
มีความเชื่อในตนเองม่ันใจในคุณความดีท่ีตนไดบําเพ็ญมา 

องคประกอบของ สมาธิ หรือท่ีเรียกวา อธิจิตตสิกขา ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ 

สัมมาวายามะ ตามความหมายท่ีกลาวไวในพระสูตร คือ การสรางความพอใจ ความเพียร
พยายามเราจิต มุงม่ันเพื่อระวัง และเพื่อละอกุศลธรรม เพื่อสรางกุศลธรรมใหเกิดข้ึน และเพื่อรักษา
กุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเส่ือม (ที.ม.10/299/348) เรียกอีกอยางหน่ึงวา ปธาน หรือ สัมมัปปธาน  
4  คือ 

1. สังวรปธานเพียรระวังปองกนัอกุศลท่ียังไมเกิดไมใหเกดิข้ึน 
2. ปหานปธานเพียรกําจดัอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว 
3. ภาวนาปธาน เพียรสรางกุศลท่ียังไมเกดิใหเกิดข้ึน 
4. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลท่ีเกิดขึ้นแลว ไมใหเส่ือม (อง. กตุกก. 21/14/20) 
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ในพระอภิธรรม สัมมาวายามะ หมายถึงการใชความเพียร ความกาวไป ความบากบ่ัน 
ความขะมักเขมน ความอุตสาหะพยายาม ความไมทอดท้ิง ฉันทะไมทอดธุระ การรับเปนภาระใน
ธุระความพากเพียร  เปนตน (อภิ.วิ35/181/140) 

การใชความเพียรพยายามตามคําสอนของพระพุทธศาสนา ถือวาเปนส่ิงจําเปน เพราะ
ความสําเร็จในส่ิงท่ีประสงคทุกประการ สําเร็จไดดวยความเพียรของแตละบุคคล มิใชมาจากเหตุ
ปจจัยภายนอกชวย หรือจากการออนวอน ความเพียรท่ีพระพุทธองคสรรเสริญ  ก็คือ  ความเพียร
ดําเนินตามทางสายกลาง ไมหยอนจนเกินไปและก็ไมตึงจนเกินไป  ทรงอุปมา  การทําความเพียร
เหมือนกับสายพิณสามสาย ดังท่ีพระพุทธองคตรัสสอนพระโสณะวา ความเพียรท่ีมากเกินไป    
ยอมกอใหเกิดฟุงซาน ความเพียรท่ีหยอน กอใหเกิดความเกียจคราน จงใชความเพียรแตพอเหมาะ
พอดี (วินยะ  5/2/5) 

สัมมาสติ คือ การระลึกอยูเสมอ การหวนระลึก (ถึงส่ิงท่ีใชเปนอารมณอาจเปนกาย 
เวทนา จิต หรือธรรม) สติไดแกภาวะท่ีระลึกได จําไวไมลืมเลือนตามพระสูตร สัมมาสติ หมายถึง 
การพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌา และโทมนัส
เสียได (ที.ม. 10/299/849) พระพุทธองคไดตรัสสอนธรรมไวมากถึง 84,000 พระธรรมขันธ เม่ือ
ประมวลแลว เหลือเพียงความไมประมาท แมพระดํารัสคร้ังสุดทายของพระองค เม่ือจะดับขันธปริ
นิพพาน ก็ไดตรัสเตือนใหพุทธบริษัทมีชีวิตอยูดวยความไมประมาท (ที.ม. 10/143/180) ความไม
ประมาทเปนปจจัยใหเกิดอริยมรรค(ส.ม.19/135/37)ความไมประมาทก็ไดแกความมีสตินั่นเอง 
                สติ นอกจากแปลวา ความระลึกได มุงถึงความจํา ความไมลืม ยังรวมไปถึง ความไม
เลินเลอ ไมเผลอ ความระมัดระวัง ความต่ืนตัวตอธุระหนาท่ี การทําหนาท่ีของสติเปรียบเสมือนกับ
นายประตู ท่ีคอยเฝาดูคนเขาออกประตูดวยความระมัดระวัง พรอมท่ีจะปฏิบัติการคอยรับรูส่ิงตางๆ 
ท่ีผานมาสติจึงมีหนาท่ีสําคัญท่ีจะชวยใหคนเราในทางจริยธรรมทําใหชีวิตดําเนินไปในทางท่ีดีคอย
ปองกันยับยั้งส่ิงท่ีไมดีงาม ไมใหหลงไปในอํานาจแหงความช่ัวราย ดวยเหตุนี้ มหาสติปฏฐาน      
จึงไดรับการยกยองจากพระพุทธองควาเปนทางสายเดียวสายเดียวเทานั้นท่ีจะนําไปสูความบริสุทธ์ิ 
เพื่อขามพนความโศกเศราเสียใจ เพื่อความดับทุกขโทมนัส เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน เม่ือพิจารณา
ตามหลักมหาสติปฎฐานแลวก็เห็นไดวา พระพุทธองคไดตรัสสอนจากส่ิงท่ีงายไปหายาก คือ 
เร่ิมตนจากการพิจารณากายและสิ่งท่ีเกี่ยวกับกายกอน ซ่ึงเปนส่ิงท่ีมองเห็นงายการกําหนดพิจารณา
ลมหายใจเขาออกอิริยาบถ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ก็เพื่อใหรูชัดในภาวะท่ีเปนอยูวากําลังทําอะไรใคร 

สัมปชัญญะ สอนใหไดรูตัวในการกระทําทุกอยาง รวมท้ังการเคล่ือนไหวของรางกาย
เชน การกาวเดิน การเหลียวมอง การเหยียดมือ การนุงหม กิน ดื่ม เค้ียว ถายอุจจาระ ปสสาวะ การ
หลับ การตื่น การพูด เปนตนใหพิจารณาถึงธาตุแทของรางกาย ตั้งแตศรีษะจรดปลายเทาซ่ึงเต็มไป
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ดวยส่ิงท่ีไมสะอาดมากมาย เม่ือสรุปแลว รางกาย คือธาตุ 4 และก็ไมพนท่ีจะกลายเปนดินแลว
กลายเปนธาตุ 4 ตามเดิมเวทนานุปสสนา กําหนดพิจารณาความรูสึกท่ีเกิดข้ึน สุข ทุกข หรือเฉยๆ 
เม่ือกําหนดพิจารณาแลว ไมควรยึดเอาความรูสึกนั่นไววาเปนของเราควรกําหนดไวมันเปนเพียง
ความรูสึกเทานั้น ถาไมหยุดจะเปนปจจัยใหเกิดตัณหา ก็เกิดอุปทานอีกตอไปซ่ึงจะเปนปจจัยนํามา
ซ่ึงความทุกขนานาประการ    

ช้ันละเอียดข้ึนไปพิจารณาจิต อีกวา มีราคะ มีโทสะหรือไมมีโทสะมีโมหะหรือไมมี
โมหะ ฟุงซานหรือเปนสมาธิ หลุดพนหรือยังไมหลุดพนใหกําหนดรูจิตทุกขณะธัมมานุปสสนา
ไดแก การกําหนดพิจารณาใหรูชัดวา นิวรณ 5 แตละอยางเกิดข้ึนในใจหรือไม ท่ียังไมเกิดมันเกิดข้ึน
ไดอยางไร ท่ีเกิดข้ึนแลวจะละไดอยางไร ขันธ 5 เกิดข้ึนไดอยางไร ดับไปไดอยางไรกําหนดรู
อายตนะภายในภายนอก ท่ีเปนบอเกิดแหงสังโยชนเกิดข้ึนไดอยางไรท่ีเกิดข้ึนแลวละไดอยางไร 
กําหนดรูวา โพชฌงค 7 แตละอยางเกิดข้ึนในใจหรือไม ท่ียังไมเกิดจะใหมันเกิดข้ึนไดอยางไร ท่ี
เกิดข้ึนแลวจะทําใหมันสมบรูณไดอยางไร และกําหนดพิจารณา อริยสัจ 4 แตละอยางตามความเปน
จริง วามันคืออะไร มันเปนอยางไร ใหรูชัดทุกขณะ  คนท่ีมีสติ ใจจะไมเล่ือนลอย ไมปลอยใหใจ
ฟุงซานไปในอารมณตางๆ เม่ือจะทํา จะพูด จะคิด มีความระมัดระวัง มีความยับยั้งช่ังใจ ไมให
โอกาสแตความช่ัวชามามีอิทธิพลเหนือจิตใจสามารถชําระพฤติกรรมทางกายวาจาใจใหบริสุทธ์ิ 

องคประกอบท่ี 3 ของอธิจิตตสิกขา คือ สัมมาสมาธิ สมาธิหมายถึงความตั้งใจม่ัน หรือ
ภาวะท่ีใจแนวแนตอส่ิงท่ีใชเปนอารมณ หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา ภาวะท่ีใจเปนหนึ่งในอารมณ  
สมาธิมีหลายระดับท่ีควรทราบ  คือ สมาธิ  3  ระดับ  ไดแก  

1. ขณิกสมาธิ สมาธิช่ัวขณะ ซ่ึงเม่ือเกิดข้ึนแลว สามารถใชสําเร็จประโยชนในการปฏิบัติ
หนาท่ีการงานในชีวิตประจําวัน                                                                                                         

อุปจารสมาธิ  สมาธิใกลจะแนวแน คือ เกือบจะเขาข้ันฌาน 2.  
3.  อัปปนาสมาธิ  สมาธิท่ีแนวแน  หรือ ข้ันฌาน 
สมาธิจะเกิดข้ึนไดตองปฏิบัติไปตามวิธีท่ีพระพุทธองคและพระอรรถกถาจารยได

อธิบายแลว คือ ปฏิบัติโดยใช อารมณ 40 อยางใดอยางหน่ึง ไดแก อนุสสติ 10 กสิณ 10 อสุภะ 10 
อัปปมัญญา หรือ พรหมวิหาร 4  อรูป 4 อาหารปฏิกูลสัญญา 1 จตุธาวัฏฐาน 1 โดยเลือกอารมณให
เหมาะสมกับนิสัย ความโนมเอียง เชน คนมีนิสัยหนักไปทางราคะ ตองเจริญอสุภะ คนมีนิสัยโนม
เอียงไปในทางโทสะก็เจริญเมตตา เปนตน                                                                                                                     

ตัวจุดหมายของพระพุทธศาสนา คือ การหลุดพนจากความทุกขหรือการบรรลุมรรคผล
นิพพานจะเกิดข้ึนไดดวยวิธีการแหงปญญาเทานั้น ไดแก การเจริญวิปสสนาทําปญญาใหเกิด
ตามลําดับข้ันองคประกอบแหงปญญาก็คือสัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะ 
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ตามระบบ อริยมรรค มีองค 8 สัมมาทิฐิ เปนท้ังจุดเร่ิมตนและปลายสุดในฐานะท่ีเปน
จุดเร่ิมตน การสรางสัมมาทิฐิใหมีข้ึนจึงเปนส่ิงสําคัญปจจัยท่ีจะสรางสัมมาทิฐิใหเกิดมีข้ึนดังปรากฏ
ในพระสูตร มีดังนี้ การไดรับฟงจากผูอ่ืน การโฆษณาชักชวน การส่ังสอน การไดเรียนรูจากผูอ่ืน 
รวมเรียกวา ปรโตโฆษะ กับโยนิโสมนสิการ คือการทําใจแยบคาย การพิจารณาสืบสาวถึงมูลเหตุ 
การคิดอยางมีระบบ การวิเคราะหแยกแยะส่ิงตางๆ ตามภาวะโดยไมตกอยูใตอิทธิพลแหงตัณหา
อุปทาน (ม.มู 12/497/538) ผูท่ีจะชวยในเร่ืองนี้ ไดแกกัลยาณมิตร คือผูท่ีเพียบพรอมดวยคุณสมบัติ
ตางๆ ท่ีจะส่ังสอน แนะนํา ช้ีแจง ชักจูง ชวยเหลือดวยประการตางๆอนึ่ง ดวยการชวยตนเองโดยการ
ฝกความคิดอยางถูกตอง คิดอยางมีระเบียบรูจักวิเคราะหรวมเรียกวา มีโยนิโสมนสิการเม่ือมีโยนิโส
มนสิการก็เปนปจจัยใหเกิดปราโมทย ปติ สุข สมาธิ ยถาภูตญาณทัสนะนิพพิทาวิราคะและวิมุตติ  
ตามลําดับ  (ที . ปา. 11/455/329) 

โดยยอ สัมมาทิฏฐิ ไดแก ความเห็นท่ีตรงตอความจริง ทําใหไมถูกหลอกลวง ไมถูกเปน
หุนเชิด ไมตกอยูใตอํานาจส่ิงยั่วยุ ท่ีมาจากรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ทําใหเปนอิสระ เปนตัวของ
ตัวเอง  ตัดสินส่ิงท่ีเกิดข้ึน ดวยปญญา ทําลายสังโยชนมี สักกายทิฐิวิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาส
เปนตน  ตามลําดับ 

องคประกอบขอท่ี 2 ของปญญาไดแก สัมมาสังกัปปะ ซ่ึงแบงออกเปน 2 ระดับ เชน 
เดียวกับสัมมาทิฐิ คือ ระดับท่ีมีอาสวะกับระดับท่ีไมมีอาสวะสัมมาสังกัปปะท่ียังมีอาสวะ คือความ
ดําริออกจากกาม ความดําริในความไมพยาบาทกับความดําริในความไมเบียดเบียน สวนสัมมา
สังกัปปะท่ีไมมีอาสวะ ท่ีเปนโลกุตตระไดแกความตรึก (ตักกะ)ความนึกคิด (วิตักกะ) ความดําริ 
(สังกัปปะ) ความคิดแนวแน (อัปปนา) ความคิดแนนแฟน (พยัปนา)ความเอาใจจดจอ วจีสังขารของ
ผูมีจิตเปนอริยะ ไรอาสวะ มีอริยมรรคเปนสมังคี ผูกําลังเจริญอริยมรรคอยู (ม.อุ. 14/261-3/182) 
                 โดยสรุป สัมมาสังกัปปะ เกิดข้ึนเพราะมี สัมมาทิฐิ เปนปจจัย เม่ือมีความเห็นถูกตองตาม
สภาวะความเปนจริง ความดําริตางๆ เปนอิสระไมมีท้ังความชอบใจ ไมชอบใจ ไมมีท้ังความขัดใจ 
ขัดเคือง ความไมมีไมตรีดีตอกัน ไมดําริท่ีจะเบียดเบียนคิดทํารายกัน หรือไมดําริท่ีจะทําลายกันมุง
แตกรุณา คือ คิดสงสารซ่ึงกันและกันคิดแตจะชวยเหลือกันใหพนจากความทุกข เม่ือดําเนินตาม
หลักอริยมรรคมีองค  8 หรือหลักไตรสิกขาดังกลาวมาช่ือวาไดปฏิบัติตามหลักการศึกษาของ
พระพุทธเจาช่ือวาเปนความสมบูรณแหงการศึกษาอยางแทจริงช่ือวาปฏิบัติคําสอนท่ีมาใน
โอวาทปาติโมกข ท่ีเรียกวา คําสอนเปนหลักใหญของพระพุทธเจา 3 อยางคือ 

1. สพฺพปาปสส อกรณํ การไมทําความช่ัวท้ังปวง 
2. กุสลสฺสูปสมฺปทา การบําเพ็ญความดีใหเพียบพรอม 
3. สจิตฺตปริโยทปนํ การทําจิตของตนใหผองใส 
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ความสัมพันธตามหลักอริยมรรคมีองค 8 หรือไตรสิกขา ท่ีเรียกวา ระบบการศึกษาของ
พระพุทธเจา ยอมเปนท่ีประจักษวา เม่ือคนเรามีความบริสุทธ์ิทางความประพฤติ เช่ือม่ันในความ
บริสุทธ์ิของตน ยอมไมหวาดหวั่นตอการลงโทษ ไมสะดุงกลัวตอการประทุษรายของผูจองเวร ไม
หวั่นใจตอการตําหนิติเตียนของสังคม และไมมีความฟุงซาน สงบแนวแน ม่ันคงเพียงใด การใช
ความคิด การพินิจพิจารณา การรับรูส่ิงตางๆ ก็ยิ่งชัดแจง ความคิดก็แลนและคลองตัว เปนปจจัยให
เกิดฌาน รูแจงเห็นจริง จนกําจัดอาสวกิเลสส่ิงช่ัวรายเสียได ใหเกิดความสุขสงบสุขอยางแทจริง  

 
การศึกษาตามแนววีถีพุทธ 

 
การศึกษาตามแนววิถีพุทธ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต)ง (2546 :23)   เจาอาวาสวัดญาณเวศกวัน  ไดกลาววา  
"การศึกษาแนวพุทธ" คือรูความจริงของธรรมดา แลวพัฒนาคนบนฐานของธรรมชาติ  จัดการศึกษา
แนวไหนจึงจะถูกตองตามความเปนจริง  คือเอาความจริงเปนท่ีตั้ง  หมายถึงตัวเองแนวคิดของพุทธ
ศาสนาตรงตามความเปนจริงท่ีสุด คือเร่ิมจากมองเห็นชีวิตของมนุษยวาเปนอยางไรๆแลวจากการรู
เขาใจความเปนจริงก็มาจัดการศึกษาใหสอดคลองกับความจริง การจัดการศึกษาตามหลักของ
พระพุทธศาสนาท่ีเรียกวาแนวพุทธ คือ  แนวของคนท่ีมีปญญารูความจริง 

การจัดการศึกษาที่เรียกวาแนวพุทธ คือการจัดตรงตามความเปนจริงของธรรมชาติ ดูวา
ชีวิตคนเปนอยางไรอยูในทามกลางธรรมชาติแวดลอม มีความเปนไปท่ีเรียกวาธรรมดาอยางไรและ
เพื่อใหชีวิตมนุษยพัฒนาอยูไดดีในทามกลางส่ิงแวดลอมตาง ๆ เหลานี้เขาควรจะดําเนินชีวิตอยางไร 
ดูไปตามความเปนจริงนั้นท้ังของโลกและชีวิต แลวก็มาจัดระบบพัฒนาคนใหอยูไดอยางดีทามกลาง
ความเปนจริงอยางนั้นจึงเกิดเปนการศึกษาแนวพุทธ  มี  2 ระดับ   

ระดับท่ี  1  คือ ระดับรูปแบบ หมายความวา เปนธรรมดาของมนุษยท่ีอยูในสังคมหรือ
ชุมชนอันใดอันหนึ่ง ยอมมีวิถีชีวิตท่ีสืบทอดกันมาโดยวัฒนธรรมโดยสัมพันธกับส่ิงแวดลอมตางๆ 
ซ่ึงลงตัวตามท่ีสังคม พัฒนาวิถีความเปนอยูท่ีเปนวัฒนธรรมแบบพุทธไทยข้ึนมา ซ่ึงเปนรูปแบบท่ี
ถือกันหรือตกลงกันวาดีแลวเนนวาการที่จะเปนคนไทยซ่ึงไดช่ือวาเปนชาวพุทธจะตองใหได
ความหมาย และมีรูปแบบอยางนี้แลวก็จะมีภาพหรือรูปแบบของชีวิตท่ีมีวัฒนธรรม เชน การกราบ
ไหว  ถือวาเปนรูปแบบแตเรายอมรับวาเปนรูปแบบท่ีดี 

ระดับท่ี 2  คือ ตัวแทตัวจริง ไดแก ความเปนจริงตามธรรมดาของธรรมชาติท่ีอยูลึกเปน
กลาง ไมข้ึนตอประเทศชาติ หรือวัฒนธรรมไหน คือตัวหลักการท่ีสอดคลองกับความเปนจริงตาม
ธรรมดาของธรรมชาติจะจัดการศึกษากัน "แนวพุทธ" คือเปนแนวพุทธในความหมายท่ีวารูเขาใจถึง
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ความจริงของธรรมชาติตามธรรมดาแลวจัดกระบวนการของการศึกษาจัดรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนใหสอดคลองกับวัฒนธรรมไทย 

รุง   แกวแดง   (2543 :207-208) ใหขอคิดเห็นมุมมองตอผูเรียนวาโดยธรรมชาติเด็กมี
ความฉลาดมีความกระหายอยากรู มีความต้ังใจและรับผิดชอบในการเรียน ถาผูบริการการศึกษา   
จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมใหเกิดบรรยากาศการเรียนรู ใหเกียรติในความเปนมนุษยของเขา จะ
มีความต้ังใจในการเรียนมากข้ึนสอดคลองกับตัวช้ีวัดของโรงเรียนวิถีพุทธ มีการบริหารจัดการ          
มีหลักสูตรมีแหลงเรียนรูและสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการพัฒนาหลักไตรสิกขา ลด ละเลิกอบายมุข 
ถือศีล 5 และปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี มีความซ่ือสัตยในการทํางาน เขาใจ ศรัทธาและนับถือ  
พระรัตนตรัยอยางถูกตอง ซ่ึงตรงกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ท่ีมุงเนนให
ผูเรียนเรียนรูดวยตนเองจากส่ือการเรียนรูและแหลงการเรียนรูทุกประเภทรวมท้ังเครือขายการ
เรียนรูตาง ๆ โดยลักษณะส่ือควรมีความหลากหลาย ท้ังส่ือธรรมชาติ ส่ือส่ิงพิมพ ส่ือเทคโนโลยีและ
ส่ืออ่ืนๆท่ีมีคุณคา นาสนใจ ชวนคิดชวนตาม รูและเขาใจไดงายและรวดเร็ว รวมท้ังกระตุนให
ผูเรียนรูจักวิธีแสวงหาความรูและเกิดการเรียนรูอยางกวางขวาง(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 2547:47-48) 

    พระมหาทองพูล  ศุภสอน (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวโรงเรียนวิธีพุทธ กลาววาการจัดการเรียนการสอนตามแนวโรงเรียนวิถีพุทธอยูในระดับ
ปานกลางท้ัง 3 ดาน คือ ดานการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา ดานบรรยากาศท่ีเปนกัลยาณมิตร 
และดานกิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียนเอ้ืออาทรของบุคลากรรวมทั้งมี
กิจกรรมพื้นฐานชีวิตในระดับดีมาก โดยเฉพาะกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนอยูใน
ระดับปานกลาง และพบวากลุมตัวอยางท่ีมี  เพศ  อายุ ระดับการศึกษา และตําแหนงตางกันมีการ
ปฏิบัติตอกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามแนวโรงเรียนวิถีพุทธท้ัง 3  ดานตางกัน     

 การสอนตามแนววิถีพุทธ มีกรอบในการพัฒนาเปนระบบการศึกษา 3 ประการเรียกวา 
ไตรสิกขา เรียกส้ันๆวา ศีล สมาธิ ปญญาซ่ึงเปนการฝกหัดอบรมเพื่อพัฒนากาย ความประพฤติจิตใจ 
และปญญา (กระทรวงศึกษาธิการ 2546)การจัดการเรียนการสอนตองคํานึงถึงการบูรณาการ
หลักธรรมท้ังท่ีเปนความรู ศรัทธา คานิยม คุณธรรม และการฝกปฏิบัติธรรมในการสอน โดยอาจ
กําหนดระดับจุดเนนหลักสูตรสถานศึกษาท่ีแทรกอยูในทุกองคประกอบของสถานศึกษา หรือ
กําหนดในระดับหนวยการเรียนรู  หรือแผนการจัดการเรียนรู  ท่ีครูจะนําไปสูการเรียนรู  
(กระทรวงศึกษาธิการ  2546) โดยบูรณาการพุทธธรรมมาเปนฐานในการคิด หรือเปนเกณฑในการ
ตรวจสอบการเรียนรูตามลักษณะของหนวยการเรียนรูสอดคลองกับวิถีชีวิตของผู เ รียนมี              

 



37 

การสอดแทรกความรู  และการปฏิบัติจ ริงในวิ ถี ชีวิต  เพื่ อสง เสริมให ผู เ รียนไดใกล ชิด
พระพุทธศาสนา ในบริบทตาง ๆ 

กระบวนการพัฒนาผูเรียน คือการจัดกิจกรรมอยางหลากหลายตอเนื่องเปนวิถีชีวิต
เพื่อใหผูเรียนรูจักคิด มีการปฏิบัติเสมอๆ ท้ังทางดานการประพฤติ (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) ปญญา 
(ปญญา) เพื่อใหเกิดการพัฒนาท้ัง  3  ดาน ไปพรอม ๆกัน ดังนั้นการจัดการเรียนรูจึงถือเปนหัวใจ
สําคัญ เพื่อใหผูเรียนไดบรรลุ ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 

 
 
1.  กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีดี ควรเปนไปเพื่อพัฒนาความเจริญทุกดานใหแกผูเรียน 
2.  กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีดี ควรเราใหผูเรียนไดแสดงออกและมีสวนรวมในการ

เรียน 
3.  กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีดี ควรใหโอกาส และเห็นความสําคัญของผูเรียนทุกคน

ในช้ันเรียน 
 4.  กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีดี ควรฝกวิธีการแสวงหาความรู และวิธีการแกปญหาดวย

ตนเองใหแกผูเรียน 
5.  กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีดี ควรมีบรรยากาศท่ีร่ืนรมยสนุกสนานและเปนกันเอง 
นอกจากนี้ กระทรวงศึกษาธิการ (2546)ไดกําหนดหลักเกณฑ และเจตนารมณในดาน

การจัดการเรียนรูไววาตองมุงบูรณาการ  5  ดาน คือ 
1. ใหความรูความเขาใจท่ีถูกตองและช้ีแจงลักษณะท่ีนําสมัยในหลักพระพุทธศาสนา 
2.  สนองความตองการ และชวยแกปญหาบุคคลและสังคม 
3.  มีระบบการฝกหัดอบรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
4.  มีความสอดคลองกับเอกลักษณและวัฒนธรรมไทย 
5.  มีหลักในการวิเคราะหและประเมินผลของการปฏิบัติ และควรเปนกิจกรรมท่ีมี

ลักษณะดังนี้ เปนกิจกรรมท่ีพัฒนาผูเรียนท้ังดาน กาย วาจา ใจ  เราใหผูเรียนแสดงออกและมีสวน
รวม  ใหโอกาสและเห็นความสําคัญของนักเรียนทุกคนในชั้นเรียน  ฝกฝนวิธีการแสวงหาความรู 
และวิธีการแกปญหา  สรางบรรยากาศร่ืนรมย สนุกสนาน โดยใชนิทาน เพลง และเกม  มีกิจกรรม
อยางหลากหลาย 
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โดยท้ังนี้ตองยึดการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรใหสอดคลองกับแนวคิด สูการปฏิบัติจริง
ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ (2546) ไดแนะแนวทางการดําเนินการในการจัดวิถีพุทธสูวิถีการเรียนรู
ไววา 

1. ใหมีการบูรณาการพุทธธรรมสูการจัดการเรียนรู และปฏิบัติจริงในทุกกลุมสาระท่ี
สอดคลองกับวัฒนธรรม และวิถีชีวิตอยางตอเนื่อง สมํ่าเสมอเพ่ือนําสูการรู เขาใจความความจริง 

2. จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนในทุกสถานการณ ทุกสถานท่ี ท้ังโดยทางตรงและทางออม 
3. ในการจัดการเรียนรูแตละครั้ง นําพุทธธรรมมาเปนฐานในการคิด หรือเปนเกณฑ

ตรวจสอบการเรียนรู การปฏิบัติ หรือการเช่ือมโยงการเรียนรูทุกกลุมสาระ เพื่อสงเสริมใหผูเรียน 
ใกลชิดพระพุทธศาสนา ในบริบทตาง ๆ 

4.  ประสานความรวมมือ วัด/คณะสงฆ และชุมชนในการจัดการเรียนรู 
5.  พัฒนาผู เ รียนรอบดาน  สมดุล  สมบูรณ ท้ังกาย  (กายภาวนา) ความประพฤติ              

(ศีลภาวนา) จิตใจ (จิตตภาวนา)  ปญญา  (ปญญาภาวนา) 
6. จัดโอกาสสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรู และปฏิบัติธรรมอยางสอดคลองกับชีวิต (กิน อยู 

ดู ฟง ) 
7. ผูสอนตองเปนตัวอยางท่ีดี ในลักษณะ “สอนใหรู ทําใหดู อยูใหเปน” อยางสมํ่าเสมอ 

เพื่อเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการเขาใจและคนพบคุณคาแทของสรรพส่ิง 
8. ผูสอนเปนกัลยาณมิตรของผูเรียนมีเมตตาธรรม ความออนโยน อดทน อดกล้ันและ

สรางเสริมกําลังใจแกผู เรียนอยู เสมอ เพื่อสรางเสริมใหเกิดวัฒนธรรมแสวงหาปญญา และ
วัฒนธรรมเมตตา 

   สุภาส  เครือเนตร (2542 :77) ไดกลาวไวเกี่ยวกับการผสานหลักศาสนาวาประเทศไทยมี
ความจําเปนตองจัดกระบวนการเรียนการสอนใหสนองตอบความมุงหมายของการศึกษาหลักสูตร
ของเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุงเนนวิชาการมากกวาการสอนคุณธรรม จริยธรรม 
เพ่ือปลูกฝงคุณธรรมความเปนมนุษย การศึกษามุงพัฒนาระบบการศึกษามากกวาพัฒนาคน การมี
หลักสูตรท่ีไมตั้งอยูบนพื้นฐานท่ีแทจริงของประเทศ หลักสูตรไมสามารถตอบสนองปญหาชีวิตได 
ความบกพรองสอดคลองกับสภาพจริง ฯลฯ ปญหาตาง ๆเหลานี้ ควรไดรับการแกไขโดยวิธีการนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดแก หลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ และปญญามาผสานกับหลัก
การศึกษาในปจจุบันแลวปรับทิศทางการพัฒนาสูความเปนนักสรางสรรค สรางงาน สรางชีวิต เพื่อ
พัฒนานิสัยการทํางานดวยใจรักใหมากข้ึน ซ่ึงมีจุดประสงคการนําหลักไตรสิกขามาผสานเขากับ
ระบบการศึกษา  คือ 
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   1. เพื่อเติมความสมบูรณดานวินัยคุณธรรม แกบุคคลใหสมบูรณยิ่งข้ึน 
   2. เพื่อพัฒนาจิตใจใหสงบ หนักแนน เขมแข็ง มีความมุงม่ันสูงข้ึน 
   3. เพื่อเตรียมพลังจิตใจใหรับการเรียนรูทุกสถานการณ 
   4.  เพื่อพัฒนานิสัยใหเปนนักสรางสรรค สรางงาน สรางชีวิต  
   5. เพื่อใหนําหลักวินัย คุณธรรมมาใชเปนหลักยึดในการดํารงชีวิต 
   นอกจากนี้ ผูเขียนยังกลาวอีกวา เม่ือเยาวชน หรือบุคคลไดรับการพัฒนาทางจิตใจตาม

กระบวนการของหลัก “ไตรสิกขา” ไดม่ันคงดีแลว จึงเรียนรูวิชาการไวเปนพื้นฐานในการใฝเรียน
วิชาชีพและใฝเรียนวิชาการชั้นสูงตอไป อันเปนการพัฒนาบุคคลดวยความรูคูกับคุณธรรมตาม
เจตนารมณของรัฐธรรมนูญ และหลักการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2547:33) กลาวถึง กระบวนการสอนใน
โรงเรียนวิถีพุทธ คือ โรงเรียนท่ีมีการฝกอบรมผูเรียน ใหกิน ดู อยู ฟง เปนตามหลักไตรสิกขาซ่ึงถือ
วาไตรสิกขาจะเปนเคร่ืองมือพัฒนาคนและผลที่ตามมา คือ ผูเรียนจะไดรับการพัฒนาท้ัง 4 ดานไป
พรอมกัน ไดแก 

   1. พัฒนาทางกาย (กายภาวนา) 
   2. พัฒนาทางสังคม (ศีลภาวนา) 
   3. พัฒนาทางจิต (จิตภาวนา) 
   4. พัฒนาทางปญญา (ปญญาภาวนา) 
โดยผูเรียนท่ีมีการพัฒนาท้ัง 4  ดานจะเปนคนเกง ดี มีความสุขดวยเหตุผลดังตอไปนี้ 
1. พัฒนาทางกายซ่ึงสวนหน่ึงเปนผลจากการศึกษาวิชาชีพ และพัฒนาทางปญญา ซ่ึง

สวนหนึ่งเปนผลมาจากการศึกษาวิชาการจะทําใหผูเรียนเปนคนเกง 
    2. พัฒนาทางสังคมซึงเปนผลจากการยึดม่ันในศีลธรรม รักษาระเบียบวินัยและ

จรรยาบรรณจะทําใหผูเรียนเปนคนดีได 
    3. พัฒนาทางจิตซ่ึงเกิดจากการบริหารจิตใหมีสติ สมาธิ และคุณธรรมอ่ืน ๆ จะทําให

ผูเรียนมีสุขภาพจิตท่ีดี เปนคนมีความสุข 
การดําเนินการพัฒนาตามระบบไตรสิกขาท่ีมีการบูรณาการท้ังกิจกรรมการเรียนการ

สอนตามหลักสูตรและกิจกรรมวิถีชีวิตตาง ๆ โดยสถานศึกษาพัฒนาครูและผูบริหารจะเปนปจจัย
สําคัญในการพัฒนาผูเรียน ดังนั้นยิ่งบุคลากรไดรับการพัฒนาตามระบบไตรสิกขามากเทาไร จะยิ่ง
สงผลดีตอการชวยใหนักเรียนไดรับการพัฒนามากข้ึนเทานั้น (กระทรวงศึกษาธิการ 2547:35) 

สิริกร  มณีรินทร (อางถึงใน พระมหาทองพูล 2548:36) ไดกลาววาเกี่ยวกับวิถีพุทธวา
เปนวิถีวัฒนธรรมของชาวไทยสวนใหญแตเดิมมาพุทธธรรมมุงเนนใหผูศึกษาเขาใจชีวิตท่ีแทจริง
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และสามารถดําเนินชีวิต(กิน อยู ดู  ฟง)ไดอยางถูกตองเหมาะสมพุทธธรรมมีระบบการศึกษา 3 
ประการ คือ ไตรสิกขา หรือ ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงเปนการอบรมท่ีครอบคลุมการดําเนินชีวิตทุกดาน
และบูรณาการสูการพัฒนาชีวิตท่ีสมบูรณได 

เพ็ญศรี  นวลมาก (2542:บทคัดยอ)ไดทําการศึกษาเร่ือง ผลของการอบรมโดยใชหลัก
ไตรสิกขาท่ีมีตอความรูเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาการใชเหตุผลและพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความรู
เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เหตุผลเชิงจริยธรรม และพฤติกรรมเชิงจริยธรรมท้ัง 4 ดาน
คือ ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย ความมีวินัยตอตนเอง ความขยันหม่ันเพียรของนักเรียนท่ีเขารับ
การฝกอบรม ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีความรูเกี่ยวกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาอยูในระดับปานกลางเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในข้ันท่ี 5หลังการฝกอบรม               
มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทันทีสูงข้ึนสูงกวากอนการฝกอบรม 

พระมหาจรรยา  สุทฺธิญาโณ (2544:5) ไดกลาวไวในธรรมทรรศนปฏิวัติการศึกษาซ่ึงมี
จุดประสงคเพื่อนําเสนอถึงการจัดการศึกษาท่ีควรคํานึงถึงมิติของชีวิตอันเปนศูนยกลางแหง
กิจกรรมทั้งปวง เนื้อหามุงเนนอธิบายถึงความสัมพันธระหวางกายจิต สติปญญา ความรู คุณธรรม 
จริยธรรม และการอยูรวมกันของมนุษยเปนสุขและสันติสัมพันธภาพแหงชีวิตแบบองครวมท่ี
จะตองอาศัยการศึกษาตลอดชีพเปนเคร่ืองมือจัดการใหความสัมพันธเหลานั้นเกิดข้ึนเปนความจริง
และถักทอกันอยางสมดุลสมสวน 

กลาวโดยสรุป การเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ หมายถึง การนํารูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวทางของศาสนาพุทธท่ีอาศัยหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญาบูรณาการเขากับ
ทุกกลุมสาระการเรียนรู หรือกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีบรรยากาศเปนกัลยาณมิตรมีกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีเกี่ยวกับวิถีชีวิต โดยเนนกิจกรรมพื้นฐานของชีวิต คือ กิน อยู ดู ฟงเปนพัฒนา
คุณภาพชีวิตครอบคลุมถึงกาย สังคม จิต อารมณ ปญญา มุงใหคนดี เกง และมีความสุขได 
 

รูปแบบการเรยีนการสอน 
ระบบการสอนของเคมพ   เคมพแบงข้ันตอนการพิจารณาการจดัระบบการสอนเปน

สาระ สําคัญ 10 ประการ คือ 
1.  ความตองการในการเรียน จุดมุงหมายในการสอน ส่ิงสําคัญ/ขอจํากัด  
2.  หัวขอเร่ือง งาน และจุดประสงคท่ัวไป 
3.  ลักษณะของผูเรียน 
4. เนื้อหาวิชาและการวิเคราะหงาน 
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5. วัตถุประสงคของการเรียน 
6. กิจกรรมการเรียนการสอน 
7. ทรัพยากรในการสอน 
8. บริการสนับสนุน 
9. การประเมินการเรียน 
10. การทดสอบกอนการเรียน 
และจะมีการประเมิน 2 ลักษณะ คือ การประเมินขณะสอน และการประเมินรวบยอดแต

ระบบนี้ยังมีขอจํากัดอยู 2 ประการ คือ การที่ไมมีลักษณะเฉพาะของบางข้ันตอน เชน การต้ัง
วัตถุประสงคและระบบการสอนน้ียังใหความสนใจตอการวิเคราะหการสอนนอยมากแตมีขอดี คือ
มีข้ันตอนของการระบุกิจกรรมการเรียนการสอนท้ังในกลุมเล็ก กลุมใหญ และการเรียนแบบอิสระ
ระบบการสอนของเกอรลาชและอีลี มีการแบงข้ันตอนออกไดเปน 10 ข้ันตอน คือ 

1. การกําหนดวัตถุประสงค 
2. การกําหนดเนือ้หา 
3. การประเมินพฤติกรรมเบ้ืองตน 
4. การกําหนดกลยุทธของวิธีการสอน วิธีการสอนตามกลยทุธแบงได 2 แบบ คือ 

4.1 การสอนแบบเตรียมเนื้อหาความรูใหแกผูเรียนโดยสมบูรณท้ังหมด 
4.2 การสอนแบบสืบเสาะหาความรูหรือแบบไตถาม 

5. การจัดแบงกลุมผูเรียน 
6. การกําหนดเวลาเรียน 
7. การจัดสถานท่ีเรียน จึงควรมีสถานท่ีหรือหองเรียนในลักษณะตางกัน 3  ขนาด คือ 

7.1  หองเรียนขนาดใหญ สอนไดคร้ังละ 50-300 คน 
7.2  หองเรียนขนาดเล็ก สอนแบบกลุมยอยหรือการจดักลุม 
7.3  หองเรียนแบบเสรีหรืออิสระ เรียนตามลําพังเปนหองศูนยส่ือการสอนท่ีมีคูหา 

เรียนรายบุคคล 
8.  การเลือกสรรทรัพยากร แบงได 5  ประเภท คือ 

                       8.1 ส่ือบุคคลและของจริง 
                       8.2 วัสดุและอุปกรณเคร่ืองฉาย 
                       8.3 วัสดุและอุปกรณเคร่ืองเสียง 
                       8.4  ส่ิงพิมพ 
                       8.5 วัสดุท่ีใชแสดง 
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9.  การประเมินสมรรถนะ เปนการประเมินความสามารถและพฤติกรรมของผูเรียน 
                 10.  การวิเคราะหขอมูลปอนกลับ เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขระบบสอนใหมี
ประสิทธิภาพ 
 
การจัดการเรียนการสอน 

การสอนเปนหนาท่ีหลักของครู ถึงแมวาสังคมจะมีการเปล่ียนแปลงและมีความเจริญ 
กาวหนาทางเทคโนโลยีอยางมากมายเพียงใดก็ตาม แตความสําคัญและความจําเปนของครูยังคงมี 
อยูเนื่องจากครูคือผูกอใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาการโดยรอบดานข้ึนในตัวของนักเรียนดังนั้น
ภารกิจหลักของครูก็คือการสอน หรือการใหการศึกษา โดยมีจุดมุงหมายสูงสุดในการท่ีจะให
นักเรียนเกิดการเรียนรูครูจึงเปนองคประกอบหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพการศึกษา  

พนม   พงษไพบูลย  (2543 : 6) กลาววา เม่ือพูดถึงการศึกษา เราก็นึกถึง โรงเรียน ครู 
และนักเรียน เพราะส่ิงสําคัญเหลานี้เปนองคประกอบสําคัญของการจัดการศึกษา ตอมาก็ตองพูดถึง
หลักสูตร อุปกรณการสอน ส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆโลกยุคใหมการเรียนรูเกิดข้ึนไดตลอดเวลา 
และเกิดข้ึนไดกับทุกคน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนของครูจึงควรสอดคลองกับแนวการปฏิรูป
การศึกษา ท่ีผูสอนจะตองเปล่ียนบทบาทมาเปนผูอํานวยความสะดวกและลักษณะการสอนจะตองมี
ความหลากหลาย สอนใหนักเรียนรูจักคิด คิดเปน ทําเปน มีวิจารณญาณของตนเอง โดยครูจะตอง
คอยใหคําช้ีแนะ บทบาทของครูในอนาคต คือการสอนวิธีหาความรู ในโลกแหงความรูอันมากมาย
ท่ีไมอาจสอนไดหมด (อมรวิชช  นาครทรรพ  2539 : 120) 
 
ประโยชนของการเตรียมการสอน 

1. เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน เพราะผูสอนสามารถวิเคราะหขอบกพรองหรือ 
ปญหาผานมาแลวนําไปปรับปรุงการเรียนการสอนคร้ังตอไป 

2. ชวยใหผูสอนมีการเตรียมการ และมีความรอบคอบในการเลือกจุดมุงหมายและ 
กิจกรรมการเรียน 

3. ชวยใหการเตรียมการตอบสนองการเรียนรูของผูเรียนไดเหมาะสม 
4. ชวยใหประสบการณการเรียนรูมีความสัมพันธตอเนื่องกัน 
5. ชวยใหผูสอนสามารถเตรียมการเลือกส่ือ กิจกรรมการสอน วิธีการประเมินผลที่ 

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพตรงจุดมุงหมายท่ีวางไว 
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 6.  ชวยใหการจัดการเรียนการสอนของครูมีประสิทธิภาพ เพราะครูไดคํานึงถึงความ   
มุงหมายของหลักสูตร ของบทเรียน หาวิธีการที่จะทําใหบทเรียนงายตอการเรียนรู โดยการใชส่ือ
การเรียนการสอนและวิธีการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสม 

7.  ชวยใหครูมีความม่ันใจการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
8.  ชวยใหการสอนของครูเปนท่ีนาสนใจของนักเรียน 
9.  เปนหลักฐานในการแสดงใหทราบวานักเรียนไดเรียนอะไรไปบางแลว 
จากแนวคิดเกี่ยวกับการเตรียมการสอนดังกลาวขางตน สรุปไดวา การเตรียมการสอน

เปนการเตรียมตัวลวงหนากอนการสอนของครู ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีสําคัญท่ีจะทําใหการสอนมี      
ประสิทธิ ภาพ ประกอบดวยการศึกษาเอกสารตาง ๆ เพ่ือกําหนดจุดประสงค การกําหนดเนื้อหา
สาระ การวิเคราะหหลักสูตร การเตรียมส่ือการเรียนการสอน การกําหนดการวัดผลและประเมินผล 
เปนตน ซ่ึงการเตรียมการสอนนั้นจะชวยใหครูมีความพรอมท่ีจะสอน อันจะทําใหการเรียน        
การสอนเกิดประสิทธิภาพและบรรลุตามเปาหมายท่ีกําหนดไวดวย  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

โดยท่ัวไปเปนท่ียอมรับวาการสอนท่ีดีมีลักษณะเปนศาสตรและศิลปดังนั้นการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจะประสบความสําเร็จและ
บรรลุตามจุดมุงหมายของหลักสูตรนั้นยอมข้ึนอยูกับความสามารถของครูท่ีจะพัฒนาเทคนิคและ
วิธีการสอนแบบตาง ๆ ใหเหมาะสมกับแตละเนื้อหาวิชาท่ีเสนอและเหมาะสมกับสภาพแวดลอมท่ีมี
อยู เพราะการสอนของครูกลุมสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมเปนกลุมสาระท่ีเกี่ยวของกับ
การดําเนินชีวิตประจําวันและการพัฒนาผูเรียนใหมีความรูและทักษะในการดําเนินชีวิตดังนั้นหาก
ครูผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมีความหมายนั่นคือใหผู เ รียนเรียนรูจาก
ประสบการณจะเปนผลดีอยางยิ่งตอผูเรียนใหสามารถสรางองคความรูพัฒนาทักษะการทํางาน 
ปลูกฝงคุณลักษณะท่ีดีงามดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมแกผูเรียนใหสามารถพึ่งตนเองและ
การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง ชวยใหครอบครัวและสังคมอยูอยางเปนสุข ดังนั้นเพื่อใหการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนมีความหมายแกผูเรียนครูผูสอนจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองใหความ สําคัญ
เทียบเทากับกลุมสาระอ่ืน ๆ การจัดทําหนวยการเรียนรู การจัดทําแผนการเรียนรู ควรเปนกิจกรรมท่ี
มีลักษณะสงเสริมการเรียนรูจะตองสอดคลองกับความสนใจความตองการของผูเรียน เปนการ
เรียนรูท่ีเกิดจากการบูรณาการระหวางความรู ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีหลอม
รวมกัน จนกอเกิดเปนคุณภาพของผูเรียนตาม มาตรฐาน การเรียนรูท่ีกําหนดและมีผูใหความหมาย
ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ดังนี้ 
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บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเรียน การสอนไวดังนี้ บทบาทในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนจะตองเปล่ียนมาเปนการเรียน ความรูตองเปล่ียนมาเปนความคิด การจัดการเรียน
การสอนท่ีครูเคยเปนศูนยกลางจะตองเปล่ียนมาเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีใหนักเรียนเปน
ศูนยกลาง ครูตองหาทางใหนักเรียนไดเรียนรูไดเอง รูวิธีเรียนและรักท่ีจะเรียนรูโดยครูจะตอง
เปล่ียนบทบาทใหมมาเปนผูอํานวยความสะดวกซ่ึงมีหนาท่ีตอไปน้ี 

1. เปนผูจัดระบบการเรียนการสอน เร่ิมต้ังแตการศึกษาหลักสูตร ตลอดจนวางแผนการ
เรียนการสอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เลือก ผลิตและใชส่ือการเรียนการสอนวัดผล และประเมิน 
ผล และรวมไปถึงการจัดระเบียบวินัยในช้ันเรียน 

2.  เปนผูจัดบรรยากาศหรือสภาพแวดลอมของการเรียนรู ดานกายภาพ ไดแก การจัดช้ัน
เรียน  วัสดุอุปกรณ  แสงสวาง  ระบบเสียง ใหนักเรียนรูสึกสบายและอยากเรียน สวนดานจิตวิทยา
ไดแก  การจัดช้ันเรียนใหผูเรียนมีโอกาสทํากิจกรรมรวมกัน กลาคิด  กลาทํา ใหโอกาสผูเรียนได
ประสบความสําเร็จทุกคน 

3.  เปนผูช้ีนําหรือแนะแนวทาง ใหผูเรียนไดคนควาหาความรูโดยการสังเกต สํารวจ 
ทดลอง ซ่ึงเปนวิธีการใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง 

4. เปนผูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเพ่ือพรอมท่ีจะเขาใจ ชวยเหลือ สงเสริม 
สนับสนุน เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูไดอยางราบร่ืน 

5.  เปนผูเสริมแรงเพื่อใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีครูตองการ และเปนการย้ําใหผูเรียน
ม่ันใจในการกระทําของตนเอง จะไดพัฒนาตนเองใหดียิ่งข้ึน ครูควรเลือกโอกาสในการเสริมแรง
ใหเหมาะสม 

6.  เปนผูถามคําถาม เปนการกระตุนใหนักเรียนคิด และเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีครูสามารถ
ใชพัฒนาสติปญญาของผูเรียน 

7.  เปนผูใหขอมูลยอนกลับ เม่ือนักเรียนลงมือปฏิบัติยอมตองการทราบผลการกระทํา
ของตน ดังนั้นเพื่อใหนักเรียนมีกําลังใจครูจะตองมีวิธีการสงเสริมการเรียนรู กลาวโดยสรุป ถึงแม
บทบาทของครูจะเปล่ียนแปลงไปเพื่อใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปตามหลักสูตรท่ี
ตองการ แตความสําคัญของครูยังคงมีอยูเสมอ ดังนั้นการจัดกิจกรรม การเรียนการสอน คือ การท่ี
ครูและนักเรียนรวมกันดําเนินกิจกรรมตาง ๆ โดยเนนนักเรียนเปนสําคัญ ครูเปนผูดําเนินการหรือ   
ผูอํานวยความสะดวกใหกิจกรรมนั้นเปนไปในแนวทางตามแผนและนักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติจริง
มากท่ีสุด 
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การใชส่ือการเรียนการสอน 
การสอนของครูจะทําใหผูเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาท่ีสอนมากข้ึน จําเปนตองใช 

เคร่ืองมือ วัสดุ อุปกรณตาง ๆ มาประกอบการสอนโดยคํานึงถึงความประหยัด สะดวกในการจัดหา
เปนสําคัญ อุปกรณการสอนท่ีดีไมจําเปนตองมีราคาแพง แตควรคํานึงถึงคุณคาท่ีจะทําใหเกิดความ
เขาใจแกผูเรียนเปนสําคัญ  (กรมวิชาการ 2542 :40) ในการเลือกใชส่ือการสอน ผูสอนตองเขาใจถึง 
คุณลักษณะเฉพาะและคุณสมบัติของส่ือแตละชนิด เพื่อเลือกใชส่ือไดตรงกับวัตถุประสงคการสอน
มาก ท่ี สุดดั งมี ผู ให ค ว ามหมายของ ส่ือการ เ รี ยนการสอนไวหลายท านสรุปได ดั งนี้  
                 กิดานันท    มลิทอง (2536 : 81-82) ไดกลาวถึงความหมายและคุณคาของส่ือการสอนไว 
สรุปได  2  ลักษณะ  ดังนี้  

1.  ส่ือการสอนกับผูเรียน 
1.1  เปนส่ิงท่ีชวยใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ เพราะชวยใหผูเรียนเกิด

ความเขาใจเนื้อหาบทเรียนท่ียุงยากซับซอนไดงายข้ึนในระยะเวลาอันส้ัน และสามารถชวยใหเกิด
ความคิดรวบยอดในเร่ืองนั้น ๆ ไดอยางถูกตองและรวดเร็ว 

1.2  ส่ือจะชวยกระตุนและสรางความสนใจใหแกผูใช ทําใหเกิดความสนุก และไม
เบ่ือหนายการเรียน 

1.3  การใชส่ือจะทําใหผูเรียนมีความเขาใจตรงกัน และเกิดประสบการณรวมกันใน
วิชาท่ีเรียนนั้น 

      1.4  ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากข้ึน ทําใหเกิดมนุษย
สัมพันธอันดีระหวางผูเรียนดวยตนเองและผูสอนดวย 

      1.5  ชวยสรางเสริมลักษณะท่ีดีในการศึกษาคนควาหาความรูและชวยใหผูเรียนเกิด
ความคิดสรางสรรคจากการใชส่ือเหลานี้ 

      1.6  ชวยแกปญหาเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคล โดยการจัดใหมีการใชส่ือในการ
เรียนการสอนรายบุคคล 
  2.  ส่ือการสอนกับผูสอน 

2.1 การใชส่ือวัสดุอุปกรณตาง ๆ ประกอบการเรียนการสอนชวยใหบรรยากาศในการ
เรียนนาสนใจยิ่งข้ึน ทําใหผูสอนมีความสนุกสนานในการสอน มากกวาวิธีการที่เคยใชการบรรยาย
เพียงแตอยางเดียวเปนการสรางความเช่ือม่ันในตนเองใหเพิ่มข้ึน 

2.2  ส่ือชวยแบงเบาภาระของผูสอนในดานการเตรียมเน้ือหา เพราะบางคร้ังอาจให
ผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากส่ือไดเอง 
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2.3  เปนการกระตุนใหผูสอนตื่นตัวอยูเสมอ การเตรียมและผลิตวัสดุใหม ๆ เพ่ือใช
เปนส่ือการสอนตลอดจนคิดคนเทคนิควิธีการตางๆเพ่ือใหการเรียนรูนาสนใจยิ่งข้ึน 
 การแลกเปล่ียนเรียนรูเปนกระบวนการในการถายทอดความรู ทักษะในการปฏิบัติงาน
ของบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลอ่ืน ๆ เพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกันของกลุมบุคคลท่ีปฏิบัติงานหรือ
ความสนใจในเร่ืองเดียวกัน ส่ิงสําคัญคือความหลากหลายของสมาชิกท่ีเขารวมแลกเปล่ียนการ
เรียนรูความเชี่ยวชาญ ประสบการณ และวัยวุฒิ แตมีเปาหมายในการเรียนรูในทางเดียวกัน 
(ประพันธ   ผาสุกยืด  2549)  การแลกเปล่ียนเรียนรู คือ ประการแรก คือมโนทัศนในตัวบุคคล    
(Self Concept) ท่ีเขารวมในการแลกเปล่ียนเรียนรูประกอบดวยเจตคติ คานิยม และแรงจูงใจในการ
เรียนรู ผลการวิจัยพบวาผูเรียนแบบช้ีนําตนเอง(Self-Directed Learming) มีลักษณะโดดเดนในเร่ือง
ของความรับผิดชอบ การตัดสินใจ มีความสามารถในการวางแผนการเรียนรูการประเมินผลดวย
ตนเอง 

ณัฏฐสิตา  ศิริรัตน (2551:บทคัดยอ) ไดศึกษาการแลกเปลี่ยนเรียนรูบนเครือขาย ตาม
แนวความคิดการเรียนรูแบบช้ีนําตนเอง สําหรับบุคลากรทางการศึกษา เพ่ือสรางการเรียนรูรวมกัน
เปนทีม มีวัตถุประสงคเพื่อนําเสนอรูปแบบการแลกเปล่ียนเรียนรูบนเครือขาย ตามแนวความคิดการ
เรียนรูแบบช้ีนําตนเอง สําหรับบุคลากรทางการศึกษา เพื่อสรางการเรียนรูรวมกันเปนทีม พบวา
รูปแบบการแลกเปล่ียนเรียนรูบนเครือขายมีข้ันตอนท้ังหมด 7  ข้ันตอนคือ 1)ข้ันการวางแผนและ
กําหนดทิศทางการเรียนรู  2) ข้ันการสรางแรงจูงใจในการเรียนรู  3) ข้ันการสนับสนุนแหลงขอมูล
และแหลงวิทยากร  4) ข้ันการจัดเก็บรวบรวมขอมูลและนําผลจากขอมูลท่ีคนพบไปใช  5) ข้ันการ
ฝกทักษะในการสืบสวนและการลองผิดลองถูก  6) ข้ันการทบทวนผลการเรียนรูและการปรับปรุง
แกไข 7) ข้ันการประเมินผลการเรียนรูของตนเอง พบวาบุคลากรทางการศึกษาเขารวมกิจกรรมตาม
ข้ันตอนของรูปแบบการแลกเปล่ียนเรียนรูบนเครือขาย มีคะแนนประเมินตนเองดานการเรียนรู
รวมกันเปนทีมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง และมีคะแนนตามแบบวัดการเรียนรูรวมกัน
เปนทีมของกลุมสูงข้ึน 

Jy Wana Daphc Lin Hsiao (2006) คอมพิวเตอรเขามามีบทบาทเปนตัวกลาง (Mediator) 
ระหวางบุคคลท่ีจะเรียนรูรวมกัน เปนเคร่ืองมือในการเผยแพรขอมูล แบงปนทรัพยากรการเรียนรู
บนชองทางตาง ๆ ไดแก Website ,Blog,Bulletin board,Chat,E-mail เปนตน ดวยเหตุนี้การจัด
สถานการณการเรียนรูตามข้ันตอนการช้ีนําตนเอง ท่ีมีแนวคิกการสรางองคความรูใหมใหมข้ึนใน
ตัวของผูเรียนใหเกิดจากตัวผูเรียนเองหรือผูเรียนทํากิจกรรมรวมกันในลักษณะกลุมหรือทีม 
 
 

 



47 

การสรางบรรยากาศในชั้นเรียน 
การเรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ถาบรรยากาศในหองเรียนเอ้ือตอการ

เรียนรู 
สุพิน   บุญชูวงศ  (2538 :153 ) ไดใหความหมายของการจัดบรรยากาศในช้ันเรียน ไววา 

การสรางบรรยากาศในช้ันเรียน หมายถึง การจัดสภาพแวดลอมในช้ันเรียนใหสอดคลองกับการ
เรียนการสอน เพื่อชวยสงเสริมใหบรรยากาศการเรียนเปนท่ีนาสนใจ และจูงใจใหนักเรียนไมเบ่ือ
หนายตอการเรียน นอกจากนั้นยังชวยแกปญหาการปกครองช้ัน และปญหาเร่ืองวินัยไดอีกดวย ซ่ึง
การที่ครูสามารถคุมช้ันเรียนและสรางบรรยากาศในช้ันเรียนไดก็จะเปนการชวยใหการเรียน       
การสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพซ่ึงจากพฤติกรรมของครูในการสรางบรรยากาศในช้ันเรียนพอ
สรุปได  ดังนี้ 

1.  เพื่อสงเสริมการพัฒนาท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาของนักเรียน 
2.  สงเสริมการเรียนรูทางดานพุทธิพิสัยจิตพิสัยและทักษะพิสัย 
3.  สงเสริมการอยูรวมกันในช้ันเรียนใหมีมนุษยสัมพันธท่ีดีเปนผูนําและผูตามท่ีดี 

เพื่อใหการสอนของครูบรรลุตามจุดประสงคท่ีตั้งไว 4.  
5.  สงเสริมสภาพแวดลอมภายในช้ันเรียนใหเกิดประโยชนแกนักเรียน 
ชาญชัย อาจินสมาจารย. (2540 : 46-47) กลาวถึงสภาพบรรยากาศ ในหองเรียนท่ีครูมี

หนาท่ีรับผิดชอบในการจัดใหเอ้ือตอการเรียนรูของนักเรียนดังนี้ 
1.  บรรยากาศท่ีสนับสนุนผูเรียนใหกระฉับกระเฉง 
2.  บรรยากาศท่ีสงเสริมและเอื้อตอการคนพบสวนบุคคลของความหมายของ

แนวความคิดสวนบุคคล 
3.  บรรยากาศท่ีสามารถอภิปรายปญหาท่ีแตกตางกันไดแตไมจําเปนตองยอมรับ 
4.  บรรยากาศท่ียอมรับสิทธิในการทําผิดพลาดของเอกัตบุคคล 
5.  บรรยากาศท่ีการประเมินผลเปนกระบวนการขอความรวมมือ 
6.  บรรยากาศท่ีเอกัตบุคคลมีความรูสึกวาเขาไดรับการนับถือและยอมรับ 
จากสภาพบรรยากาศในหองเรียนดังท่ีกลา;ครูหรือผูสอนเปนปจจัยสําคัญสําหรับ

การศึกษาสมัยใหม บทบาทของครูคือ สรางบรรยากาศท่ีเอ้ืออํานวยตอการเรียนรู เลือกใชวิธีการ
สอนใหเหมาะสมสอดคลองกับวิธีการเรียนท่ีนักเรียนชอบซ่ึงจะสงผลตอการเรียนรูท่ียั่งยืนของ
นักเรียนและอบรมส่ังสอนใหนักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามท่ีสังคมตองการ ดังนั้นกลาว
โดยสรุปการสรางบรรยากาศในช้ันเรียน เปนการสงเสริมสภาพแวดลอมในหองเรียนซ่ึงเช่ือมโยงถึง
ความรูสึก และความพึงพอใจของผูเรียนและผูสอน ครูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

 



48 

สรางบรรยากาศในช้ันเรียนใหเอ้ือตอการเรียนรู ครูจะตองทําใหนักเรียนรักและเชื่อถือ ตองไม
แสดงความเหนื่อยลา ควรมีความยุติธรรม ปฏิบัติตอนักเรียนดวยใจเปนกลาง ไมมีอคติมีความ
สมํ่าเสมอ และควบคุมอารมณได เปนผูมองการณไกล มีอารมณขัน จึงจะสงเสริมบรรยากาศใน   
การเรียนการสอนใหบรรลุผลตามเปาหมาย 
 
การวัดผลและการประเมินผล    

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวดการจัดการศึกษา มาตรา 25 
กําหนดเร่ืองการประเมินผูเรียนวา ใหสถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียนโดยพิจารณาจากการ
พัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรม และ          
การทดสอบควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแตละระดับและรูปแบบ
การศึกษา ใหสถานศึกษาใชวิธีหลากหลายในการจัดสรรโอกาสการศึกษา ดังนั้นการวัดผล และ
ประเมินผลการเรียนรูจะเนนคะแนนจากการทําขอสอบอยางเดียวไมได จะตองเนนการประเมินตาม
สภาพจริง ซ่ึงเปนผลของการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 

การเรียนการสอนผานเว็บ(Web-Based  Instruction) 
 

การเรียนการสอนผานเว็บ(Web-Based Instruction) เปนการผสมผสานกันระหวาง
เทคโนโลยี ปจจุบันกับกระบวนการออกแบบการเรียนการสอนเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพทางการเรียนรู
และแกปญหาในเร่ืองขอจํากัดทางดานสถานท่ีและเวลาโดยการสอนบนเว็บจะประยุกตใช
คุณสมบัติและทรัพยากรของเวิลด ไวด เว็บ ในการจัดสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมและสนับสนุน    
การเรียนการสอนซ่ึงการเรียนการสอนท่ีจัดข้ึนผานเว็บนี้อาจเปนบางสวนหรือท้ังหมดของ
กระบวนการเรียนการสอนก็ไดซ่ึงในปจจุบันเทคโนโลยีไดเขามามีสวนในการจัดการเรียนรู 

   
การเรียนการสอนผานเว็บ 

การใชเว็บเพื่อการเรียนการสอนเปนการนําเอาคุณสมบัติของอินเทอรเน็ตมาออกแบบ
เพ่ือใชในการศึกษา การจัดการเรียนการสอนผานเว็บ (Web-Based Instruction) มีช่ือเรียกหลาย
ลักษณะ เชนการจัดการเรียนการสอนผานเว็บ(Web-Based Instruction) เว็บการเรียน(Web-Based 
Learning) เว็บฝกอบรม (Web-Based Training) อินเทอรเน็ตฝกอบรม (Internet-Based Training) 
อินเทอรเน็ตชวยสอน(Internet-Based Instruction) เวิลดไวดเว็บฝกอบรม (WWW-Based Training) 
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และเวิลดไวดเว็บชวยสอน (WWW-Based Instruction) (สรรรัชต  หอไพศาล 2545) ท้ังนี้มีผูนิยาม
และใหความหมายของการเรียนการสอนผานเว็บเอาไวหลายนิยาม  ไดแก 

คาน(Khan1997)ไดใหคําจํากัดความของการเรียนการสอนผานเว็บ  (Web-Based 
Instruction)ไววาเปนการเรียนการสอนท่ีอาศัยโปรแกรมไฮเปอรมีเดียท่ีชวยในการสอน โดยการใช
ประโยชนจากคุณลักษณะและทรัพยากรของอินเทอรเน็ตมาสรางใหเกิดการเรียนรูอยางมี
ความหมายโดยสงเสริมและสนับสนุนการเรียนรูอยางมากมายและสนับสนุนการเรียนรูในทุกทาง  
              คลารก (Clark 1996) ไดใหคําจํากัดความของการเรียนการสอนผานเว็บวา เปนการเรียน
การสอนรายบุคคลท่ีนําเสนอโดยการใชเครือขายคอมพิวเตอรสาธารณะหรือสวนบุคคล และ
แสดงผลในรูปของการใชเว็บบราวเซอรสามารถเขาถึงขอมูลท่ีติดต้ังไวไดโดยผานเครือขาย  
              รีแลน และ กิลลานิ (Relan and Gillani 1997) ไดใหคําจํากัดความของเว็บในการสอน
เอาไววาเปนการกระทําของคณะหนึ่งในการเตรียมการคิดในกลวิธีการสอนโดยกลุมคอนสตรัคติวิ
ซ่ึม และการเรียนรูในสถานการณรวมมือกันโดยใชประโยชนจากคุณลักษณะและทรัพยากรใน
เวิลดไวดเว็บ 

พารสัน (Parson 1997) ไดใหความหมายของการเรียนการสอนผานเว็บวา เปนการสอน
ท่ีนําเอาส่ิงท่ีตองการสงใหบางสวนหรือท้ังหมดโดยอาศัยเว็บโดยเว็บสามารถกระทําไดในหลาก 
หลายรูปแบบและหลายขอบเขตท่ีเช่ือมโยงกันท้ังการเช่ือมตอบทเรียนวัสดุชวยการเรียนรูและ
การศึกษาทางไกล 

ดริสคอล (Driscoll 1997) ไดใหความหมายของการเรียนการสอนผานเว็บวาเปนการใช
ทักษะหรือความรูตางๆ ถายโยงไปสูท่ีใดท่ีหนึ่งโดยการใชเวิลดไวดเว็บเปนชองทางในการเผยแพร
ส่ิงเหลานั้น 

แฮนนัม (Hannum 2007) กลาวถึงการเรียนการสอนผานเว็บวาเปนการจัดสภาพการเรียน 
การสอนผานระบบอินเทอรเน็ตหรืออินทราเน็ต บนพื้นฐานของหลักและวิธีการออกแบบการเรียน
การสอนอยางมีระบบ 

คารลสันและคณะ (Carlson et al 2007) กลาววาการเรียนการสอนผานเว็บเปนภาพท่ี
ชัดเจนของการผสมผสานระหวางเทคโนโลยีในยุคปจจุบันกับกระบวนการออกแบบการเรียนการ
สอน (Instructional Design) ซ่ึงกอใหเกิดโอกาสท่ีชัดเจนในการนําการศึกษาไปสูท่ีดอยโอกาสเปน
การจัดหาเคร่ืองมือใหมๆสําหรับสงเสริมการเรียนรูและเพิ่มเคร่ืองมืออํานวยความสะดวกท่ีชวยขจัด
ปญหาเร่ืองสถานท่ีและเวลา 

แคมเพลส (Camplese 2007) ใหความหมายของการเรียนการสอนผานเว็บวาเปนการ
จัดการเรียนการสอนท้ังกระบวนการหรือบางสวนโดยใชเวิลดไวดเว็บเปน ส่ือกลางในการถายทอด
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ความรูแลกเปล่ียนขาวสารขอมูลระหวางกันเนื่องจากเวิลดไวดเว็บมีความ สามารถในการถายทอด
ขอมูลไดหลายประเภทไมวาจะเปน ขอความ ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง จึงเหมาะแกการ
เปนส่ือกลางในการถายทอดเนื้อหาการเรียนการสอน 

ลานเพียร (Laanpere 1997) ไดใหนิยามของการเรียนการสอนผานเว็บวา เปนการจัด  
การเรียนการสอนผานสภาพแวดลอมของเวิลดไวดเว็บซ่ึงอาจเปนเพียงสวนหนึ่งของการเรียนการ
สอนในหลักสูตรมหาวิทยาลัย สวนประกอบการบรรยายในชั้นเรียน การสัมมนาโครงการกลุมหรือ   
การสื่อสารระหวางผูเรียนกับผูสอนหรืออาจเปนลักษณะของหลักสูตรท่ีเรียนผานเวิลดไวดเว็บ
โดยตรงท้ังกระบวนการเลยก็ได การเรียนการสอนผานเว็บนี้เปนการรวมกันระหวางการศึกษา และ
การฝกอบรมเขาไวดวยกันโดยใหความสนใจตอการใชในระดับการเรียนท่ีสูงกวาระดับมัธยมศึกษา
สําหรับประโยชนทางการศึกษาแกผูเรียนภายในประเทศไทย การเรียนการสอนผานเว็บถือเปน
รูปแบบใหมของการเรียนการสอนท่ีเร่ิมนําเขามาใช ท้ังนี้นักการศึกษาหลายทานใหความหมายของ
การเรียนการสอนผานเว็บไวดังนี้ 

กิดานันท   มลิทอง (2543:20) ใหความหมายวา การเรียนการสอนผานเว็บเปนการใชเว็บ
ในการเรียนการสอนโดยอาจใชเว็บเพ่ือนําเสนอบทเรียนในลักษณะส่ือหลายมิติของวิชาท้ังหมด
ตามหลักสูตร หรือใชเพียงการเสนอขอมูลบางอยางเพื่อประกอบการสอน รวมท้ังใชประโยชน   
จากคุณลักษณะตางๆของการส่ือสารท่ีมีอยูในระบบอินเทอรเน็ต เชน การเขียนโตตอบกันทาง
ไปรษณียอิเล็กทรอนิกสและการพูดคุยสดดวยขอความและเสียงมาใชประกอบดวยเพ่ือใหเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด 

ถนอมพร  เลาจรัสแสง (2544:25) ใหความหมายวา การสอนบนเว็บ (Web-Based 
Instruction)เปนการผสมผสานกันระหวางเทคโนโลยีปจจุบันกับกระบวนการออกแบบการเรียน
การสอนเพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพทางการเรียนรูและแกปญหาในเร่ืองขอจํากัดทางดานสถานท่ีและ
เวลาโดยการสอนบนเว็บจะประยุกตใชคุณสมบัติและทรัพยากรของเวิลดไวดเว็บในการจัด
สภาพแวดลอมท่ีสงเสริมและสนับสนุนการเรียนการสอนซ่ึงการเรียนการสอนท่ีจัดข้ึนผานเว็บนี้
อาจเปนบางสวนหรือท้ังหมดของกระบวนการเรียนการสอนก็ได 

ใจทิพย  ณ   สงขลา (2542: 18-28)ไดใหความหมายการเรียนการสอนผานเว็บวา 
หมายถึง การผนวกคุณสมบัติไฮเปอรมีเดียเขากับคุณสมบัติของเครือขายเวิลดไวดเว็บเพื่อสราง
ส่ิงแวดลอมแหงการเรียนในมิติท่ีไมมีขอบเขตจํากัดดวยระยะทางและเวลาท่ีแตกตางกันของผูเรียน
(Learning  without  Boundary)   
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วิชุดา รัตนเพียร (2542: 29-35) กลาววาการเรียนการสอนผานเว็บเปนการนําเสนอ
โปรแกรมบทเรียนบนการเรียนการสอนผานเว็บโดยนําเสนอผานบริการเวิลดไวดเว็บในเครือขาย
อินเทอรเน็ตซ่ึงผูออกแบบและสรางโปรแกรมการสอนผานเว็บจะตองคํานึงถึงความสามารถและ
บริการที่หลากหลายของอินเทอรเน็ตและนําคุณสมบัติตางๆเหลานั้นมาใชเพื่อประโยชนในการ
เรียนการสอนใหมากท่ีสุด 

จากนิยามและความคิดเห็นของนักวิชาการและนักการศึกษาทั้งในตางประเทศและ
ภายใน ประเทศไทยดังท่ีกลาวมาแลวนั้นสามารถสรุปไดวาการเรียนการสอนผานเว็บเปนการจัด
สภาพการเรียนการสอนท่ีไดรับการออกแบบอยางมีระบบ โดยอาศัยคุณสมบัติและทรัพยากรของ
เวิลดไวดเว็บ มาเปนส่ือกลางในการถายทอดเพื่อสงเสริมสนับสนุนการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพ โดยอาจจัด เปนการเรียนการสอนท้ังกระบวนการหรือนํามาใชเปนเพียงสวนหนึ่ง
ของกระบวนการทั้งหมดและชวยขจัดปญหาอุปสรรคของการเรียนการสอนทางดานสถานท่ีและ
เวลาอีกดวย 

          
ประเภทของการเรียนการสอนผานเว็บ  

การเรียนการสอนผานเว็บสามารถทําไดในหลายลักษณะโดยแตละเนื้อหาของหลักสูตร
ก็จะมีวิธีการจัดการเรียนการสอนผานเว็บท่ีแตกตางกันออกไป ซ่ึงในประเด็นนี้มีนักการศึกษาหลาย
ท านได ใหข อ เสนอแนะ เกี่ ย วกับประ เภทของการ เ รี ยนการสอนผ าน เว็บดั งต อไป น้ี 
                 พารสัน(Parson 1997)ไดแบงประเภทของการเรียนการสอนผานเว็บออกเปน3   ลักษณะ 

 1. เว็บชวยสอนแบบรายวิชาอยางเดียว(Stand-Alone Courses) เปนรายวิชาท่ีมีเคร่ืองมือ
และแหลงท่ีเขาไปถึงและเขาหาไดโดยผานระบบอินเทอรเน็ตอยางมากท่ีสุด ถาไมมีการส่ือสาร      
ก็สามารถท่ีจะไปผานระบบคอมพิวเตอรส่ือสารไดลักษณะของเว็บชวยสอนแบบนี้มีลักษณะเปน
แบบวิทยาเขตมีนักศึกษาจํานวนมากท่ีเขามาใชจริงแตจะมีการสงขอมูลจากรายวิชาทางไกล  

 2.  เว็บชวยสอนแบบเว็บสนับสนุนรายวิชา (Web Supported Courses) เปนรายวิชาท่ีมี
ลักษณะเปนรูปธรรมที่มีการพบปะระหวางครูกับนักเรียนและมีแหลงใหมาก เชน การกําหนดงาน 
ท่ีใหทําบนเว็บ การกําหนดใหอาน การส่ือสารผานระบบคอมพิวเตอรหรือการมีเว็บท่ีสามารถชี้
ตําแหนงของแหลงบนพ้ืนท่ีของเว็บไซตโดยรวมกิจกรรมตางๆเอาไว 

3.  เว็บชวยสอนแบบศูนยการศึกษา(Web Pedagogical Resources) เปนชนิดของเว็บไซต
ท่ีมีวัตถุดิบเคร่ืองมือ ซ่ึงสามารถรวบรวมรายวิชาขนาดใหญเขาไวดวยกันหรือเปนแหลงสนับสนุน
กิจกรรมทางการศึกษา ซ่ึงผูท่ีเขามาใชก็จะมีส่ือใหบริการอยางรูปแบบอยางเชน เปนขอความ เปน
ภ าพกร าฟ ก  ก า ร ส่ื อส า ร ระหว า ง บุ คคลและก า ร ทํ าภ าพ เ ค ล่ื อนไหวต า งๆ เป นต น  
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                  อีกแนวคิดหนึ่งของเว็บชวยสอนซ่ึงแยกตามโครงสรางและประโยชนการใชงาน ตาม
แนวคิดของเจมส(James1997)สามารถแบงได 3 ลักษณะใหญๆ คือ 

1. โครงสรางแบบคนหา (Eclectic Structures) ลักษณะของโครงสรางเว็บไซตแบบนี้ 
เปนแหลงของเว็บไซตท่ีใชในการคนหาไมมีการกําหนดขนาด รูปแบบ ไมมีโครงสรางท่ีผูเรียนตอง
มีปฏิสัมพันธกับเว็บลักษณะของเว็บไซตแบบนี้จะมีแตการใหใชเคร่ืองมือในการสืบคนหรือเพื่อ
บางส่ิงท่ีตองการคนหาตามท่ีกําหนดหรือโดยผูเขียนเว็บไซตตองการ โครงสรางแบบนี้เปนแบบเปด
ใหผูเรียนไดเขามาคนควาในเนื้อหาในบริบทโดยไมมีโครงสรางขอมูลเฉพาะใหไดเลือกแต
โครงสรางแบบนี้จะมีปญหากับผู เ รียนเพราะผู เ รียนอาจไมสนใจขอมูลท่ีไมมีโครงสราง                      
                  2. โครงสรางแบบสารานุกรม (Encyclopaedic Structures) ถาเราควบคุมของสรางของ
เว็บท่ีเราสรางข้ึนเองได เราก็จะใชโครงสรางขอมูลในแบบตนไมในการเขาสูขอมูล ซ่ึงเหมือนกับ
หนังสือท่ีมีเนื้อหาและมีการจัดเปนบทเปนตอน ซ่ึงจะกําหนดใหผูเรียนหรือผูใชไดผานเขาไปหา
ขอมูลหรือเคร่ืองมือท่ีอยูในพ้ืนท่ีของเว็บหรืออยูภายในและ นอกเว็บ เว็บไซตจํานวนมากมี
โครงสรางในลักษณะดังกลาวนี้ โดยเฉพาะเว็บไซตทางการศึกษาท่ีไมไดกําหนดทางการคา องคกร 
ซ่ึงอาจจะตองมีลักษณะท่ีดูมีมากกวานี้ แตในเว็บไซตทางการศึกษาตองรับผิดชอบตอการเรียนรู
ของผูเรียนกลวิธีดานโครงสรางจึงมีผลตอการเรียนรูของผูเรียน 

3. โครงสรางแบบการเรียนการสอน (Pedagogic Structures) มีรูปแบบโครงสรางหลาย
อยางในการนํามาสอนตามตองการ ท้ังหมดเปนท่ีรูจักดีในบทบาทของการออกแบบทางการศึกษา
สําหรับคอมพิวเตอรชวยสอนหรือเคร่ืองมือมัลติมีเดีย ซ่ึงความจริงมีหลักการแตกตางกันระหวาง
คอมพิวเตอรชวยสอนกับเว็บชวยสอนน้ันคือความสามารถของ HTML ในการท่ีจะจัดทําในแบบ
ไฮเปอรเท็กซกับการเขาถึงขอมูลหนาจอโดยผานระบบอินเทอรเน็ต  

การเรียนการสอนผานเว็บ มีวิธีการใชใน 3 ลักษณะ คือ 
1. การนําเสนอ (Presentation) ในลักษณะของเว็บไซตท่ีประกอบไปดวยขอความ 

ภาพกราฟกโดยมีวิธี การนําเสนอ คือ 
 1.1  การนําเสนอแบบส่ือเดี่ยว เชน ขอความ หรือ รูปภาพ 
1.2 การนําเสนอแบบส่ือคู เชน ขอความกับรูปภาพ 
1.3  การนําเสนอแบบมัลติมีเดีย  คือ ประกอบดวยขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว 

เสียง 
2.  การส่ือสาร (Communication) การส่ือสารเปนส่ิงจําเปนท่ีจะตองใชทุกวันในชีวิตซ่ึง

เปน ลักษณะสําคัญของอินเทอรเน็ต โดยมีการส่ือสารบนอินเทอรเน็ตหลายแบบ เชน 
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2.1  การส่ือสารทางเดียว เชน การดูขอมูลจากการเรียนการสอนผานเว็บ 
2.2  การส่ือสารสองทาง เชน การสงไปรษณียอิเล็กทรอนิกสโตตอบกัน 
2.3  การส่ือสารแบบหนึ่งแหลงไปหลายท่ี เปนการสงขอความจากแหลงเดียว

แพรกระจายไปหลายแหลง เชน การอภิปรายจากคนเดียวใหคนอ่ืนๆ ไดรับฟงดวยหรือการประชุม
ผานคอมพิวเตอร (Computer conferencing) 

2.4  การสื่อสารหลายแหลงไปสูหลายแหลง เชน การใชกระบวนการกลุมในการ
ส่ือสารบนเว็บ โดยมีคนใชหลายคนและคนรับหลายคนเชนกัน 

3.  การทําใหเกิดความสัมพันธ (Dynamic Interaction) เปนคุณลักษณะท่ีสําคัญของ
อินเทอรเน็ตและสําคัญท่ีสุด ซ่ึงมี 3 ลักษณะคือ 

3.1 การสืบคนขอมูล 
3.2 การหาวิธีการเขาสูเว็บ 
3.3  การตอบสนองของมนุษยตอการใชเว็บ 

นอกจากนี้ แฮนนัม (Hannum 2007) ไดแบงประเภทของการเรียนการสอนผานเว็บ 
ออกเปน 4 ลักษณะใหญ ๆ คือ 

1. รูปแบบการเผยแพรรูปแบบนี้สามารถแบงออกไดเปน 3  ชนิด  คือ    
1.1  รูปแบบหองสมุด (Library Model) เปนรูปแบบท่ีใชประโยชนจากความสามารถ

ในการเขาไปยังแหลงทรัพยากรอิเล็กทรอนิกสท่ีมีอยูหลากหลายโดยวิธีการจัดหาเนื้อหาใหผูเรียน
ผานการเช่ือมโยงไปยังแหลงเสริมตางๆ เชนสารานุกรม วารสาร หรือหนังสือออนไลนท้ังหลาย ซ่ึง
ถือไดวาเปนการนําเอาลักษณะทางกายภาพของหองสมุดท่ีมีทรัพยากรจํานวนมหาศาลมาประยุกต 
ใช สวน ประกอบของรูปแบบนี้ไดแก สารานุกรมออนไลน วารสารออนไลน หนังสือออนไลน 
สารบัญการอาน ออนไลน (Online Reading List) เว็บหองสมุด เว็บงานวิจัย รวมท้ังการรวบรวม
รายช่ือเว็บท่ีสัมพันธกับวิชาตางๆ  

1.2  รูปแบบหนังสือเรียน (Textbook Model) การเรียนการสอนผานเว็บรูปแบบนี้ 
เปนการจัดเนื้อหาของหลักสูตรในลักษณะออนไลนใหแกผูเรียน เชน คําบรรยาย สไลด นิยาม 
คําศัพทและสวนเสริมผูสอนสามารถเตรียมเนื้อหาออนไลนท่ีใชเหมือนกับท่ีใชในการเรียนในช้ัน
เรียนปกติและสามารถทําสําเนาเอกสารใหกับผูเรียนไดรูปแบบนี้ตางจากรูปแบบหองสมุดคือ
รูปแบบนี้จะเตรียมเนื้อหาสําหรับการเรียนการสอนโดยเฉพาะขณะท่ีรูปแบบหองสมุดชวยใหผูเรียน
เขาถึงเนื้อหาท่ีตองการจากการเช่ือมโยงท่ีไดเตรียมเอาไวสวนประกอบของรูปแบบหนังสือเรียนนี้
ประกอบดวยบันทึกของหลักสูตร บันทึกคําบรรยาย ขอแนะนําของหองเรียน สไลดท่ีนําเสนอ 
วิดีโอและภาพ ท่ีใชในช้ันเรียนเอกสารอ่ืนท่ีมีความสัมพันธกับช้ันเรียนเชน ประมวลรายวิชา รายช่ือ
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ในช้ันกฏเกณฑ ขอตกลงตางๆตารางการสอบและตัวอยางการสอบคร้ังท่ีแลวความคาดหวังของช้ัน
เรียน งานท่ีมอบหมาย  เปนตน 

1.3  รูปแบบการสอนท่ีมีปฎิสัมพันธ (Interactive Instruction Model) รูปแบบจัดให
ผูเรียนไดรับประสบการณการเรียนรูจากการมีปฎิสัมพันธกับเนื้อหาท่ีไดรับโดยนําลักษณะของ
บทเรียน คอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) มาประยุกตใชเปนการสอนแบบออนไลนท่ีเนนการมี
ปฏิสัมพันธ มีการให คําแนะนําการปฏิบัติการใหผลยอนกลับรวมท้ังการใหสถานการณจําลอง  

2.  รูปแบบการส่ือสาร  (CommunicationModel) การเรียนการสอนผานเว็บรูปแบบนี้
เปนรูปแบบท่ีอาศัยคอมพิวเตอรมาเปนส่ือเพื่อการส่ือสาร (Computer - MediatedCommunications 
Model) ผูเรียนสามารถท่ีจะส่ือสารกับผูเรียนคนอื่นๆ ผูสอนหรือกับผูเช่ียวชาญไดโดยรูปแบบการ
ส่ือสารท่ีหลากหลายในอินเทอรเน็ตซ่ึงไดแกจดหมาย อิเล็กทรอนิกสกลุมอภิปรายการสนทนาและ
การอภิปรายและการประชุมผานคอมพิวเตอรเหมาะ สําหรับการเรียนการสอนท่ีตองการสงเสริม
การส่ือสารและปฏิสัมพันธระหวางผูท่ีมีสวนรวมในการเรียนการสอน 

3.  รูปแบบผสม   (Hybrid Model)  การเรียนการสอนผานเว็บรูปแบบนี้เปนการนําเอา
รูปแบบ 2 ชนิด คือรูปแบบการเผยแพรกับรูปแบบการส่ือสารมารวมเขาไวดวยกันเชนเว็บไซตท่ี
รวมเอารูปแบบหองสมุดกับรูปแบบหนังสือเรียนไวดวยกัน เว็บไซตท่ีรวบรวมเอาบันทึกของ
หลักสูตรรวมท้ังคําบรรยายไวกับกลุมอภิปรายหรือเว็บไซตท่ีรวมเอารายการแหลงเสริมความรู
ตางๆ และความสามารถของจดหมายอิเล็กทรอนิกสไวดวยกัน เปนตนรูปแบบนี้มีประโยชนเปน
อยางมากกับผูเรียนเพราะผูเรียนจะไดใชประโยชนของทรัพยากรที่มีในอินเทอรเน็ตในลักษณะท่ี
หลากหลาย 

4. รูปแบบหองเรียนเสมือน  (Virtual classroom model) รูปแบบหองเรียนเสมือนเปน
การนําเอาลักษณะเดนหลายๆประการของแตละรูปแบบท่ีกลาวมาแลวขางตนมาใช ฮิลทซ       
(Hiltz 1993) ไดนิยามวาหองเรียนเสมือนเปนสภาพแวดลอมการเรียนการสอนท่ีนําแหลงทรัพยากร
ออนไลนมาใชในลักษณะการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยการ 

รวมมือระหวางนักเรียนดวยกัน นักเรียนกับผูสอน ช้ันเรียนกับสถาบันการศึกษาอ่ืน และ
กับชุมชนท่ีไมเปนเชิงวิชาการ (Khan 1997)  กลาวถึงหองเรียนเสมือนวาเปนสภาพแวดลอมการ
เรียนการสอนท่ีตั้งข้ึนภายใตระบบการส่ือสารผานคอมพิวเตอรในลักษณะของการเรียนแบบรวมมือ 
ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีเนนความสําคัญของกลุมท่ีจะรวมมือทํากิจกรรมรวมกันนักเรียนและผูสอน 
จะไดรับความรูใหมๆจากกิจกรรมการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นและขอมูล ลักษณะเดนของ
การเรียนการสอนรูปแบบนี้ก็คือความสามารถในการลอกเลียนลักษณะของหองเรียนปกติมาใชใน
การออกแบบการเรียนการสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ตโดยอาศัยความสามารถตางๆของ
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อินเทอรเน็ตโดยมีสวนประกอบคือประมวลรายวิชา เนื้อหาในหลักสูตร รายช่ือแหลงเนื้อหาเสริม 
กิจกรรมระหวาง ผูเรียนผูสอน คําแนะนําและการใหผลปอนกลับการนําเสนอในลักษณะมัลติมีเดีย 
การเรียนแบบรวมมือ รวมท้ังการส่ือสารระหวางกันรูปแบบนี้จะชวยใหผูเรียนไดรับประโยชน   
จากการเรียนโดยไมมีขอจํากัดในเร่ืองของเวลาและสถานท่ี 
 
การจัดการเรียนการสอนผานเว็บ 
                       การจัดการเรียนผานเว็บมีลักษณะการเรียนการสอนท่ีแตกตางไปจากการเรียนการ
สอนในช้ันเรียนปกติท่ีคุนเคยกันดี ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมในช้ันเรียนสวนใหญจะมี
ลักษณะท่ีเนนใหผูสอนเปนผูปอนความรูใหแกผูเรียนทําใหผูเรียนไมใฝท่ีจะหาความรูเพิ่มเติม 
                      การจัดการเรียนการสอนโดยการใชเว็บชวยสอนจะมีวิธีการจัดท่ีแตกตางไปจากการ
จัดการเรียนการสอนตามปกติ เพราะคุณลักษณะและรูปแบบของเว็บเปนส่ือท่ีมีลักษณะเฉพาะของ
ตนเอง ซ่ึงแตกตางไปจากการจัดการเรียนการสอนดวยส่ือแบบอ่ืนๆ จึงตองคํานึงถึงการออกแบบ
ระบบการสอนท่ีสอดคลองกับคุณลักษณะของเว็บ เชน การส่ือสารระหวางผูเรียนกับครูการส่ือสาร
ระหวางผูเรียนกับผูเรียนท่ีกระทําไดแตกตางไปจากการเรียนการสอนแบบเดิม เชนการใชเว็บชวย
สอนสามารถส่ือสารกันไดโดยผานเว็บโดยตรงในรูปคุยกันในหองสนทนา(Chat Room) การฝาก
ขอความบนกระดานอิเล็กทรอนิกสหรือกระดานขาวสาร(Bulletin Board) หรือจะส่ือสารกันโดย
ผานไปรษณียอิเล็กทรอนิกส (e-mail) ก็สามารถกระทําไดในระบบนี้ความเปนเว็บชวยสอนจึงไมใช
แคการสรางเว็บไซตเนื้อหาวิชาหน่ึงหรือรวบรวมขอมูลซักเร่ืองหน่ึงแลวบอกวาเปนเว็บชวยสอน 
เว็บชวยสอนมีความหมายกวางขวางอันเกิดจากการรวมเอาคุณลักษณะของเว็บโปรแกรมและ
เคร่ืองมือส่ือสารในระบบอินเทอรเน็ตและการออกแบบระบบการเรียนการสอนเขาดวยกัน ทําให
เกิดการเรียนรู ข้ึนอยางมีความหมายไมเปนเพียงแคแหลงขอมูลเทานั้น (ปรัชญนันท นิลสุข 
2543:48-55) 
 เองเจลโล (Angelo 1993 , อางใน วิชุดา รัตนเพียร 2542:29-35) ไดสรุปหลักการพื้นฐาน
ของการจัดการเรียนการสอนกับการเรียนการสอนผานเว็บ  5  ประการ  ดังนี้คือ 

 1. ในการจัดการเรียนการสอนโดยท่ัวไปแลว ควรสงเสริมใหผูเรียนและผูสอนสามารถ
ติดตอ ส่ือสารกันไดตลอดเวลาการติดตอระหวางผูเรียนและผูสอนมีสวนสําคัญในการสรางความ
กระตือรือรนกับการเรียนการสอนโดยผูสอนสามารถใหความชวยเหลือผูเรียนไดตลอดเวลาในขณะ
กําลังศึกษาท้ังยังชวยเสริมสรางความคิดและความเขาใจผูเรียนท่ีเรียนผานเว็บสามารถสนทนา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมท้ังซักถามขอของใจกับผูสอนไดโดยทันทีทันใด เชน การมอบหมาย
งานสงผานอินเทอรเน็ตจากผูสอนผูเรียนเมื่อไดรับมอบหมายก็จะสามารถทํางานท่ีไดรับมอบหมาย
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และสงผานอินเทอรเน็ต กลับไปยังอาจารยผูสอนหลังจากนั้นอาจารยผูสอนสามารถตรวจและให
คะแนนพรอมท้ังสงผลยอนกลับไปยังผูเรียนไดในเวลาอันรวดเร็ว 

2.  การจัดการเรียนการสอนควรสนับสนุนใหมีการพัฒนาความรวมมือระหวางผูเรียน 
ความรวมมือระหวางกลุมผูเรียนจะชวยพัฒนาความคิดความเขาใจไดดีกวาการทํางานคนเดียวท้ังยัง
สรางความสัมพันธเปนทีมโดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางกันเพื่อหาแนวทางท่ีดีท่ีสุดเปน
การพัฒนาการแกไขปญหาการเรียนรูและการยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืนมาประกอบเพ่ือหา
แนวทางท่ีดีท่ีสุด ผูเรียนท่ีเรียนผานเว็บแมวาจะเรียนจากคอมพิวเตอรท่ีอยูกันคนละท่ี แตดวย
ความสามารถของเครือขายอินเทอรเน็ตท่ีเช่ือมโยงเครือขายคอมพิวเตอรท่ัวโลกไวดวยกันทําให
ผูเรียนสามารถติดตอส่ือสารกันไดทันทีทันใดเชนการใชบริการสนทนาแบบออนไลนท่ีสนับสนุน
ใหผูเรียนติดตอส่ือสารกันไดตั้งแต  2  คน  ข้ึนไป จนถึงผูเรียนท่ีเปนกลุมใหญ 

3.  ควรสนับสนุนใหผูเรียนรูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง (Active Learners)หลีกเล่ียง
การกํากับให ผูสอนเปนผูปอนขอมูลหรือคําตอบผูเรียนควรเปนผูขวนขวายใฝหาขอมูลองคความรู
ตางๆ เองโดยการแนะนําของผูสอนเปนท่ีทราบดีอยูแลววาอินเทอรเน็ตเปนแหลงขอมูลท่ีใหญท่ีสุด
ในโลก ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนผานเว็บนี้จะชวยใหผูเรียนสามารถหาขอมูลไดดวยความ
สะดวกและรวดเร็ว ท้ังยังหาขอมูลไดจากแหลงขอมูลท่ัวโลกเปนการสรางความกระตือรือรนใน
การใฝหาความรู 

4.  การใหผลยอนกลับแกผูเรียนโดยทันทีทันใดชวยใหผูเรียนไดทราบถึงความสามารถ
ของตน อีกท้ังยังชวยใหผูเรียนสามารถปรับแนวทางวิธีการหรือพฤติกรรมใหถูกตองได ผูเรียนท่ี
เรียนผานเว็บ สามารถไดรับผลยอนกลับจากท้ังผูสอนเองหรือแมกระท่ังจากผูเรียนคนอ่ืนๆได
ทันทีทันใดแมว า ผู เ รียนแตละคนจะไมไดนั่ ง เ รียนในช้ันเ รียนแบบเผชิญหนากันก็ตาม 
                  5.  ควรสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนที่ไมมีขีดจํากัด สําหรับบุคคลท่ีใฝหาความรู 
การเรียนการสอนผานเว็บเปนการขยายโอกาสใหกับทุกๆคนท่ีสนใจศึกษาเนื่องจากผูเรียนไมจําเปน
จะตองเดินทางไปเรียน ณ ท่ีใดท่ีหนึ่งผูท่ีสนใจสามารถเรียนไดดวยตนเองในเวลาท่ีสะดวก จะเห็น
ไดวาการเรียนการสอนผานเว็บนี้มีคุณลักษณะท่ีชวยสนับสนุนหลักพื้นฐานการจัดการเรียนการ
สอนท้ัง 5 ประการไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 การเรียนการสอนผานเว็บไดมีการดําเนินการอยางจริงจังท่ัวโลกโดยเฉพาะอยางยิ่งใน
กลุม ประเทศทางซีกโลกตะวันตก สําหรับวงการการศึกษาในประเทศไทยเร่ิมมีความเปล่ียนแปลง
จากเปนเพียงผูรับขอมูลและสังเกตการณการเรียนการสอนบนเครือขายเปนความพยายามในการ
จัดการเรียนการสอนและใชเคร่ืองมือบนเครือขายเวิลดไวดเว็บเสริมในช้ันเรียนปกติ และบาง
มหาวิทยาลัยท่ีดําเนินการเรียนการสอนแบบทางไกลกําลังดําเนินการท่ีจะสรางช้ันเรียนเสมือนให
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เกิดข้ึนจริง การดําเนินการเรียนการสอนผานเว็บมีรายละเอียดดังตอไปนี้(ใจทิพย ณ สงขลา 2542) 
                   1.  ความพรอมของเคร่ืองมือและทักษะการใชงานเบ้ืองตนความไมพรอมของเคร่ืองมือ
และ การขาดทักษะทางเทคนิคท่ีจําเปนในการใชเคร่ืองมือหรือโปรแกรมเปนสาเหตุสําคัญท่ี
กอใหเกิดความ สับสนและผลทางลบตอทัศนคติของผูใช จากการศึกษาการนําเทคโนโลยีเครือขาย
มาใชพบวาผูใชท่ี ไมมีความพรอมทางทักษะการใชจะพยายามแกปญหาและศึกษาเร่ืองของเทคนิค 
มากกวาจํากัด ความสนใจอยูท่ีเนื้อหา นอกจากนั้นจากงานวิจัยของใจทิพย ณ สงขลา (2542) พบวา
ยังไมมีความพรอมทางดานทักษะการใชภาษาเขียนและภาษาตางประเทศซ่ึงเปนทักษะจําเปน
พื้นฐานท่ีจําเปนอีกประการหนึ่งสําหรับการส่ือสารผานเครือขาย 

 2.  การสนับสนุนจากฝายบริหารและผูใชเชนเดียวกับการนําเทคโนโลยีอ่ืนเขาสูองคกร
ตองอาศัยการสนับสนุนอยางจริงจังจากฝายบริหาร ท้ังในการสนับสนุนดานเคร่ืองมือและนโยบาย
สงเสริมการใชเครือขายเวิลดไวดเว็บเพื่อประโยชนทางการศึกษาการกําหนดการใชเคร่ืองมือ
ดังกลาวจึงไมสามารถเปนไปในลักษณะแนวดิ่ง(Top down)โดยการกําหนดจากฝายบริหารเพียงฝาย
เดียว แตตองเปนการประสานจากท้ังสองฝายคือฝายบริหารและผูใชจะตองมีการประสานจากแนว
ลางข้ึนบน ผูใชจะตองมีทัศนะที่ยอมรับการใชส่ือดังกลาวเพ่ือประโยชนทางการศึกษาฝายบริหาร
สามารถสรางนโยบายท่ีกระตุนแรงจูงใจของผูใช เชน สรางแรงจูงใจจากภายในของผูใชใหรูสึกถึง
ความทาทายและประโยชนท่ีจะไดรับหรือสรางแรงจูงใจจากภายนอกเชน  สรางเ ง่ือนไข
ผลตอบแทนพิเศษท้ังในรูปนามธรรมและรูปธรรม 

  3.  การเปล่ียนพฤติกรรมผูเรียนจากการเรียนรูแบบตั้งรับ(Passive)โดยพึ่งพิงการปอน
จากครูผูสอนมาเปนพฤติกรรมการเรียนท่ีสอดคลองกับการเรียนรูแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง 
กลาวคือ เปนผูเรียนท่ีเรียนรูวิธีการเรียน(Learning How to learn)เปนผูเรียนท่ีกระตือรือรนและมี
ทักษะท่ีสามารถเลือกรับขอมูล วิเคราะห และสังเคราะหขอมูลไดอยางมีระบบนั้น ผูสอนจะตอง
สรางวุฒิทางการเรียนใหเกิดกับผูเรียนกอนกลาวคือจะตองเตรียมการใหผูเรียนพัฒนาทักษะพื้นฐาน
ท่ีจําเปนตอการเลือกสรรวิเคราะหและสังเคราะหในการเรียนผานเครือขายทักษะดังกลาวไดแก 
ทักษะการอานเขียน ทักษะในเชิงภาษา ทักษะในการอภิปรายและท่ีจําเปนคือ ทักษะในการควบคุม
ตรวจสอบการเรียนรูของตนเอง 

  4.   บทบาทของผูสอนในการเรียนการสอนบนเครือขาย จะตองมีการเปล่ียนแปลงไปสู
บทบาทท่ีเอ้ือตอการเรียนการสอนท่ีผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยในเบ้ืองตนจะเปนบทบาทผูนําเพื่อ
สนับสนุนกลุมและวัฒนธรรมการเรียนรูบนเครือขายผูสอนตองใชเวลามากไปกวาการเรียนการ
สอนในช้ันเรียนธรรมดา 
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  5.  การสรางความจําเปนในการใชผูสอนท่ีจะนําการเรียนการสอนผานเครือขายมาใช
ควรคํานึงถึงความจําเปนและผลประโยชนท่ีตองการจากกิจกรรมบนเครือขาย ซ่ึงจะเปนตัวกําหนด
รูปแบบการใชวาผูสอนเพียงตองการใชเครือขายเพ่ือเสริมการเรียนหรือเปนการศึกษาทางไกล 
ผูสอนตองสรางสภาวะใหผูใชมีความจําเปนท่ีตองใช เชนการสงผานขอมูลท่ีจําเปนทางการเรียน
ใหกับผูใชผานทางเครือขายหรือสรางแรงจูงใจท่ีเปนผลประโยชน 
   6.  ผูสอนตองออกแบบการเรียนการสอนและใชประโยชนของความเปนเครือขาย
อยางสูงสุด และเหมาะสมวิธีออกแบบการเรียนการสอนควรตองพัฒนาใหเขากับคุณสมบัติความ
เปนคอมพิวเตอรเครือขายซ่ึงมีความแตกตางจากการออกแบบสําหรับโปรแกรมชวยสอนใน
คอมพิวเตอรท่ัวไปนอกเหนือจากเนื้อหาบทเรียนท่ีผูสรางเสนอสงผานเครือขายผูสอนสามารถสราง
การเช่ือมโยงแหลงขอมูลอ่ืนท่ีสนับสนุนเนื้อหาหลักท่ีผูสอนสรางเปนการแนะแนวทางใหผูเรียนได
ศึกษาท้ังนี้เนื้อหาและการเช่ือมโยงควรจะตองปรับปรุงใหทันสมัยตลอดเวลาและควรจะตองมีการ
จัดกิจกรรมการปฏิสัมพันธใหผูเรียนไดประโยชนจากการศึกษารวมกับผูอ่ืนการจัดการเรียนการ
สอนผานเว็บนั้น ผูสอนและผูเรียนจะตองมีปฏิสัมพันธกันโดยผานระบบเครือขายคอมพิวเตอรท่ี
เช่ือมโยงคอมพิวเตอรของผูเรียนเขาไวกับเคร่ืองคอมพิวเตอรของผูใหบริการเครือขาย (File Server) 
และเคร่ืองคอมพิวเตอรของผูใหบริการเว็บ (Web Server) อาจเปนเปนการเช่ือมโดยระยะใกลหรือ
เช่ือมโยงระยะไกลผานทางระบบการส่ือสารและอินเทอรเน็ตการจัดการเรียนการสอนทาง
อินเทอรเน็ตท่ีเปนเว็บนั้นผูสอนจะตองมีข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ (ปทีเมธา คุณวุฒิ  
2540) 
                  1.  กําหนดวัตถุประสงคของการเรียนการสอน 
                  2.  การวิเคราะหผูเรียน  
                  3.  การออกแบบเนื้อหารายวิชา 
                       เนื้อหาตามหลักสูตรและสอดคลองกับความตองการของผูเรียน 
   จัดลําดับเนื้อหาจําแนกหวัขอตามหลักการเรียนรูและลักษณะเฉพาะในแตละ
หัวขอ 
                        กําหนดระยะเวลาและตารางการศึกษาในแตละหัวขอ 
                       กําหนดวิธีการศึกษา 
                       กําหนดส่ือท่ีใชประกอบการศึกษาในแตละหัวขอ 
                        กําหนดวิธีการประเมินผล 
                        กําหนดความรูและทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนตอการเรียน 

สรางประมวลรายวิชา 
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4.  การกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนทางอินเทอรเน็ต โดยใชคุณสมบัติของ
อินเทอรเน็ตท่ีเหมาะสมกับกจิกรรมการเรียนการสอนนั้น 

5.  การเตรียมความพรอมส่ิงแวดลอมการเรียนการสอนทางอินเทอรเน็ต ไดแก สํารวจ
แหลงทรัพยากรสนับสนุนการเรียนการสอนท่ีผูเรียนสามารถเช่ือมโยงได กําหนดสถานท่ีและ
อุปกรณท่ีใหบริการและท่ีตองใชในการติดตอทางอินเทอรเน็ตสรางการเรียนการสอนผานเว็บ
เนื้อหาความรูตามหัวขอของการเรียนการสอนรายสัปดาห สรางแฟมขอมูลเนื้อหาวิชาเสริมการ
เรียนการสอนสําหรับการถายโอนแฟมขอมูล 

6.  การปฐมนิเทศผูเรียน ไดแกแจงวัตถุประสงค เนื้อหา และวิธีการเรียนการสอน 
สํารวจความพรอมของผูเรียนและเตรียมความพรอมของผูเรียนในข้ันตอนนี้ผูสอนอาจจะตอง         
มี  การทดสอบหรือสรางการเรียนการสอนผานเว็บเพิ่มข้ึน เพื่อใหผูเรียนท่ีมีความรูพื้นฐานไมเพียง 
พอไดศึกษาเพ่ิมเติมในการเรียนการสอนผานเว็บเรียนเสริมหรือใหผูเรียนถายโอนขอมูลจากแหลง
ตางๆ ไปศึกษาเพิ่มเติมดวยตนเอง 

7.  จัดการเรียนการสอนตามแบบที่กําหนดไวโดยในการเรียนการสอนผานเว็บจะ          
มีเทคนิคและกิจกรรมตางๆ ท่ีสามารถสรางข้ึนไดแก 

การใชขอความเราความสนใจท่ีอาจเปนภาพกราฟฟกส ภาพการเคล่ือนไหว 
แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของรายวิชา หรือหัวขอในแตละสัปดาห สรุปทบทวนความรูเดิม 
หรือโยงไปหัวขอท่ีศึกษาแลว   เสนอสาระของหัวขอตอไป 

เสนอแนะแนวทางการเรียนรู เชน กิจกรรมสนทนาระหวางผูสอนกับผูเรียนและระหวาง
ผูเรียนกับผูเรียนกิจกรรม  การอภิปรายกลุม  กิจกรรมการคนควาหาขอมูลเพิ่มเติม  กิจกรรมการ
ตอบคํา ถาม กิจกรรมการประเมินตนเอง และกิจกรรมการถายโอนขอมูล 

เสนอกิจกรรมดังกลาวมาแลว แบบฝกหัด หนังสือหรือบทความ การบาน การทํารายงาน
เดี่ยว รายงานกลุมในแตละสัปดาห และแนวทางในการประเมินผลในรายวิชานี้ 

ผูเรียนทํากิจกรรม ศึกษา ทําแบบฝกหัด และการบานสงผูสอนท้ังทางเอกสารทางการ
เรียนการสอนผานเว็บ ผลงานของผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนคนอ่ืนๆไดรับทราบดวยและผูเรียนสงผาน
ทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกส 

ผูสอนตรวจผลงานของผูเรียน  สงคะแนน และขอมูลยอนกลับเขาสูการเรียนการสอน
ผานเว็บประวัติของผูเรียน รวมท้ังการใหความคิดเห็นและขอเสนอแนะตางๆ ไปสูการเรียนการ
สอนผานเว็บผลงานของผูเรียนดวย 
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8.  การประเมินผลผูสอนสามารถใชการประเมินผลระหวางเรียนและการประเมินผลเม่ือ
ส้ิน สุดการเรียน รวมท้ังการท่ีผูเรียนประเมินผลผูสอนและการประเมินผลการจัดการเรียนการสอน
ท้ังราย วิชา เพื่อใหผูสอนนําไปปรับปรุงแกไขระบบการเรียนการสอนทางอินเทอรเน็ต 
 
การออกแบบการเรียนการสอนผานเว็บ 

ในการออกแบบและพัฒนาเว็บการเรียนการสอนผานใหมีประสิทธิภาพนั้นมีนักการ
ศึกษาหลายทานใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกระบวนการที่จะใชเปนแนวทางในการออกแบบการเรียน 
การสอนนี ้
                   ดิลลอน(Dillon,1991)ไดใหแนวคิดเกีย่วกบัข้ันตอนในการสรางบทเรียนท่ีมีลักษณะเปน
ส่ือหลายมิติ (Hypermedia) ซ่ึงหลักการนี้สามารถนําไปประยุกตใชในการออกแบบและพัฒนาเวบ็
เพื่อการเรียนการสอนแนวคิดดังกลาวมีข้ันตอน ดังนี ้
                1. ศึกษาเกีย่วกับผูเรียนและเนือ้หาท่ีจะนํามาพัฒนาเพื่อกําหนดวัตถุประสงค และ
หลักสูตรแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียน 

 

2. วางแผนเกี่ยวกับการจัดรูปแบบโครงสรางของเนื้อหา ศึกษาคุณลักษณะของเนื้อหาท่ี
จะนํามา ใชเปนบทเรียนวาควรจะนําเสนอในลักษณะใด 

3.  ออกแบบโครงสรางเพื่อการเขาถึงขอมูลอยางมีประสิทธิภาพ โดยผูออกแบบควร
ศึกษาทําความเขาใจกับโครงสรางของบทเรียนแบบตางๆ โดยพิจารณาจากลักษณะผูเรียนและ
เนื้อหาวาโครง สรางลักษณะใดจะเอ้ืออํานวยตอการเขาถึงขอมูลของผูเรียนไดดีท่ีสุด 
                  4.  ทดสอบรูปแบบเพื่อหาขอผิดพลาด จากนัน้ทําการปรับปรุงแกไขและทดสอบซํ้าอีก
คร้ังจนแนใจวาเปนบทเรียนท่ีมีประสิทธิภาพกอนท่ีจะนาํไปใชงาน 

ฮิรูมิ และ เบอรมูเดส (Hirumi and Bermudez  1996) เสนอกระบวนการในการออกแบบ
และพัฒนาการเรียนการสอนผานเว็บไว 5 ข้ันตอน คือ 
                  1. วิเคราะหทรัพยากรตางๆ ท่ีเกี่ยวของ 
                  2. ออกแบบการเรียนการสอน 
                  3. พัฒนาการเรียนการสอนผานเว็บโดยใชแผนโครงเร่ือง (Storyboard) ชวยในการสราง
และกําหนดโครงสรางของขอมูล 
                  4. นําเว็บไปใชในการเรียนการสอน 
                  5. ประเมินผลการใชงาน 
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                  เพอรนิสิ และ คาสาติ (Pernici and Casati 1997)ไดแยกยอยกระบวนออกเปน 4 ข้ันตอน 
ดังนี ้
                  1. การวิเคราะหองคประกอบตางๆ ท่ีจําเปนตอการออกแบบ ซ่ึงประกอบดวยการตั้ง
วัตถุประสงค การกําหนดผูเรียน และส่ิงท่ีจําเปนในดานฮารดแวรและซอฟตแวร 
                  2. ผูสอนตองกําหนดแนวทางในการสรางเวบ็ไซต ไดแก เนื้อหาท่ีจะใช กิจกรรมตางๆ 
ข้ันตอนการเรียนการสอน 
                  3. เปนการออกแบบในแนวกวาง (Design in the Large)โดยผูสอนจะตองวางแผน
ลักษณะการเขาสูเนื้อหา (Navigation) ซ่ึงรวมถึงการกําหนดรายการตางๆ (Menus)และการ
เรียงลําดับของขอมูล 
                  4. เปนการออกแบบในแนวแคบ (Design in the Small) คือ การกําหนดรายละเอียดตางๆ 
ท่ีมีในแตละหนา 

ควินแลน (Quinlan 1997) เสนอวิธีดําเนนิการ 5 ข้ันตอนเพื่อการออกแบบและพัฒนาการ
เรียนการสอนผานเว็บท่ีมีประสิทธิภาพ คือ 

1. ทําการวิเคราะหความตองการของผูเรียน รวมท้ังจุดแข็งและจุดออน ของผูเรียน 
                  2. การกําหนดเปาหมาย วัตถุประสงค และกิจกรรม 

3. ควรเลือกเนื้อหาท่ีจะใชนําเสนอพรอมกับหางานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของและชวย
สนับสนุนเนื้อหา 

4. การวางโครงสรางและจัดเรียงลําดับขอมูลรวมท้ังกําหนดสารบัญ เคร่ืองมือ การเขาสู
เนื้อหา (Navigational Aids) โครงรางหนาจอและกราฟกประกอบ 

5. ดําเนินการสรางเว็บไซตโดยอาศัยแผนโครงเร่ือง 
  ไบเลยและไบรท (Bailey and Blythe 19100) ไดเสนอกระบวนการ 3 ข้ันตอนงายๆ ใน
การนํา ไปใชออกแบบเว็บไซตเพื่อการเรียนการสอน ดังนี้ 

1. รางเคาโครงแนวคิดเบ้ืองตนในดานการนําเสนอ การเช่ือมโยงและจัดเรียงเนื้อหา 
2. การวางแผนผังแสดงโครงสรางของเว็บไซต ซ่ึงโดยท่ัวไปจะมีโครงสรางอยู 3 

ลักษณะ คือโครงสรางแบบเสนตรง (Linear) ซ่ึงกําหนดเสนทางเดียวใหแกผูเรียนคือเร่ิมจากหนา
แรกไปสูหนาตอๆ ไปโครงสรางแบบลําดับข้ัน (Hierarchical) ซ่ึงจะแบงระดับความสําคัญของ
ขอมูลลดหล่ันกันลงมาเปนข้ันๆ และโครงสรางแบบแตกกิ่ง (Branching) ซ่ึงจะมีเสนทางท่ีแตกตาง
กันในการเขาสูเนื้อหาแตละสวน 

3.  เขียนแผนโครงเร่ือง โดยแสดงรายละเอียดท่ีจะมีอยูในแตละหนาไมวาจะเปน
ตัวอักษร เสียง  วีดิทัศน และกราฟฟก 
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คาน (Khan 1997) ไดกลาวไววา การออกแบบเว็บท่ีดีมีความสําคัญตอการเรียนการสอน 
เปนอยางมากดังนั้นจึงควรทําความเขาใจถึงคุณลักษณะ 2 ประการของโปรแกรมการเรียนการสอน 
ผานเว็บ  
                 1.  คุณลักษณะหลัก (Key Features) เปนคุณลักษณะพ้ืนฐานของโปรแกรมการเรียนการ
สอนผานเว็บทุกโปรแกรม ตัวอยางเชน การสนับสนุนใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทเรียน ผูสอน 
หรือผูเรียน คนอ่ืนๆ การนําเสนอบทเรียนในลักษณะของส่ือหลายมิติ (Multimedia) การนําเสนอ
บทเรียนระบบเปด (Open System)  กลาวคืออนุญาตใหผูเรียน สามารถเช่ือมโยงเขาสู  การเรียนการ
สอนผานเว็บอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของได ผูเรียนสามารถสืบคนขอมูลบนเครือขายได (Online Search) 
ผูเรียนควรที่จะสามารถเขาสูโปรแกรมการสอนผานเว็บจากท่ีใดก็ไดท่ัวโลกรวมทั้งผูเรียนควรท่ีจะ
สามารถควบคุมการเรียนของตนเองได    

2. คุณลักษณะเพิ่มเติม (Additional Features) เปนคุณลักษณะประกอบเพ่ิมเติม ซ่ึงข้ึนอยู 
กับคุณภาพและความยากงายของการออกแบบ เพื่อนํามาใชงานและการนํามาประกอบกับ
คุณลักษณะหลักของโปรแกรมการเรียนการสอนผานเว็บ ตัวอยางเชน ความงายในการใชงานของ
โปรแกรมมีระบบปองกันการลักลอบขอมูลรวมท้ังระบบใหความชวยเหลือบนเครือขายมีความ
สะดวกในการแกไขปรับปรุง  เปนตน                                                                                                                             

ฮอลล(Hall 2007)ไดกลาวถึงการใชเว็บในดานการเรียนการสอนวา การศึกษาทดลองหา 
วิธีการสรางเว็บอยางมีประสิทธิภาพยังอยูในระดับท่ีนอยแตจากการรวบรวมจากประสบการณและ
การนําเสนอของบรรดานักออกแบบเว็บเพื่อการเรียนการสอนสรุปไดวาเว็บเพื่อการเรียนการสอนท่ี
ดีจะตองมีลักษณะ ดังนี้ 

1. ตองสะดวกและไมยุงยากตอการสืบคนของผูเรียน 
2. ตองมีความสอดคลองตรงกันในแตละเว็บรวมถึงการเช่ือมโยงระหวางเว็บตางๆ 
3. เวลาในการแสดงผลแตละหนาจอจะตองนอยท่ีสุด หลีกเล่ียงการใชภาพกราฟฟก

ขนาดใหญ ท่ีจะทําใหเสียเวลาในการดาวนโหลด 
4. มีสวนที่ทําหนาท่ีในการจัดระบบในการเขาสูเว็บนักออกแบบควรกําหนดใหผูเรียนได

เขาสูหนาจอแรกท่ีมีคําอธิบายมีการแสดงโครงสรางภายในเว็บเพื่อทราบถึงขอบเขตท่ีผูเรียนจะ
สืบคน 

5. ควรมีความยืดหยุนในการสืบคน แมจะมีการแนะนําวาผูเรียนควรจะเรียนอยางไรตาม 
ลําดับ ข้ันตอนกอนหลังแตก็ควรเพิ่มความยืดหยุนใหผูเรียนสามารถกําหนดเสนทางการเรียนรู 
ไดเอง                
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6. ตองมีความยาวในหนาจอใหนอยแมนักออกแบบสวนใหญจะบอกวาสามารถใช 
ไฮเปอรเท็กซชวยในการเล่ือนไปมาในพ้ืนท่ีสวนตางๆ ในหนาจอ แตในความเปนจริงแลวหนาจอท่ี 
 ส้ันเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุด            

7. ไมควรมีจุดจบหรือกําหนดจุดส้ินสุดท่ีผูเรียนไปไหนตอไมไดควรมีการสรางในแบบ
วน เวียนใหผูเรียนสามารถหาเสนทางไปกลับระหวางหนาตางๆไดงายนอกจากนี้ยังควรใหผูเรียน                            
สามารถกลับไปเรียนในจุดเร่ิมตนไดดวยโดยการคลิกเพียงคร้ังเดียว 

โจนสและฟารเควอร (Jones and Farquar  1997) ไดแนะนําหลักการออกแบบเบ้ืองตนท่ี
จะเปนจุดเร่ิมตนในการพัฒนาเว็บเพื่อการเรียนการสอน  ดังนี้ 

1. ควรมีการจัดโครงสรางหรือจัดระเบียบขอมูลท่ีชัดเจนการที่เนื้อหามีความตอเนื่อง
ไปไมส้ินสุดหรือกระจายมากเกินไปอาจทําใหเกิดความสับสนตอผูใชได ฉะนั้นจึงควรออกแบบให
มีลักษณะท่ีชัดเจนแยกยอยออกเปนสวนตางๆจัดหมวดหมูในเร่ืองท่ีสัมพันธกันรวมท้ังอาจมีการ
แสดงใหผูใชเห็นแผนท่ีโครงสรางเพื่อปองกันความสับสนได 

2. กําหนดพื้นท่ีสําหรับการเลือก (Selectable Areas)ใหชัดเจนซ่ึงโดยทั่วไปจะมี
มาตรฐานท่ีชัดเจนอยูแลว  เชน ลักษณะของไฮเปอรเท็กซท่ีเปนคําสีฟาและขีดเสนใต พยายาม
หลีกเล่ียงการออกแบบท่ีขัดแยงกับมาตรฐานท่ัวไปที่คนสวนใหญใชยกเวนจะมีความจําเปนท่ีตอง
ใช นอกจากน้ียังรวมไปถึงการทําใหตัวเลือกเกิดการเปล่ียนแปลง ซ่ึงปกติเม่ือมีการคลิกคําหรือ
ขอความใดๆ เม่ือกลับมาท่ีหนาเดิมคําหรือขอความนั้นๆ ก็จะเปล่ียนจากสีฟาเปนสีแดงเขมเพื่อบอก
ใหทราบวาผูใช ไดเลือกสวนนั้นไปแลวในการออกแบบจึงควรใชมาตรฐานเดิมแบบนี้ เชนกัน 

3. กําหนดใหแตหนาจอภาพส้ันๆ ท้ังนี้จากการวิจัยพบวาผูใชไมชอบการเล่ือนข้ึนลง 
(Scroll) (Nielsen 1996 , อางถึงใน Jones and Farquar 1997) อีกท้ังยังเสียเวลาในการโหลดนานและ
ยุงยาก ตอการพิมพท่ีผูใชตองการเนื้อหาเพียงบางสวน แตถามีความจําเปนตองใชหนายาวก็ควร
กําหนดเปนพื้นท่ีแตละสวนของหนา โดยใหผูเรียนสามารถเลือกไปยังจุดตางๆ ไดในหนาเดียวใน
ลักษณะของบุคมารค (Bookmark) 

4. ลักษณะการเช่ือมโยงที่ปรากฏในแตละหนา หากมีทั้งการเช่ือมโยงในหนาเดียวกัน
และการเช่ือมโยงไปยังหนาอ่ืนๆหรือออกจากหนาจอไปยังหนาจอใหมจะกอใหเกิดการสับสนได
โดยเฉพาะอยางยิ่งถาผูเรียนใชปุมมาตรฐานท่ีมีอยูในโปรแกรมคนผาน(Web Browser) อาจทําให
ผูเรียนหลงทางไดฉะนั้น จึงตองออกแบบใหมีความแตกตางและชัดเจน 

5. ตองระวังเร่ืองของตําแหนงในการเชื่อมโยงการท่ีจํานวนการเช่ือมโยงมากและ
กระจัด กระจายอยูท่ัวไปในหนาอาจกอใหเกิดความสับสน การออกแบบท่ีดีควรจัดการเช่ือมโยงไป
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ยังหนาอ่ืนๆ อยูรวมกันเปนสัดสวนมีลําดับกอนหลังหรือมีหมายเหตุประกอบ เชน จัดรวมไว 
สวนลางของหนาจอ  เปนตน 

6. ความเหมาะสมของคําท่ีใชเช่ือมโยง คําท่ีใชสําหรับการเช่ือมโยงจะตองเขาใจงายมี 
ความชัดเจนและไมส้ันจนเกินไป 

7. ความสําคัญของขอมูลควรอยูสวนบนของหนาจอภาพ หลีกเล่ียงการใชกราฟก
ดานบนของหนาจอเพราะถึงแมจะดูดีแต ผู เ รียนจะเสียเวลาในการไดรับขอมูลท่ีตองการ  
 
หลักการออกแบบการเรียนการสอนผานเว็บ  

เพื่อใหการนําเสนอดวยการเรียนการสอนผานเว็บเปนไปอยางนาสนใจและดึงดูดผูคน
ใหเขามาชม จําเปน อยางยิ่งท่ีจะตองทราบถึงหลักการและวิธีการในการออกแบบและการนําเสนอ 
เพราะถาหากทําไป โดยปราศจากการออกแบบหรือการนําเสนอท่ีดีแลว ผูชมอาจจะไมสนใจและใส
ใจท่ีจะเขามาชมทําใหการนําเสนอในคร้ังนั้นสูญเปลาได ดังนั้นผูท่ีจะออกแบบควรเรียนรูและเขาใจ
ถึงกระบวนการของการนําเสนอกอนซ่ึงสามารถทําไดหลายรูปแบบข้ึนอยูกับลักษณะของขอมูล
และความชอบของ ผูพัฒนาตลอดจนกลุมเปาหมายท่ีตองการนําเสนอ ท้ังนี้นักวิชาการหลายทานได 
เสนอแนะข้ันตอนการออกแบบ การเรียนการสอนผานเว็บไว  ดังนี้ 

จิตเกษม  พัฒนาศิร ิ (2539: 35-40) ไดเสนอแนะถึงข้ันตอนการออกแบบการเรียนการ
สอนผานเว็บท่ีดีวา 

1. ควรมีรายการสารบัญแสดงรายละเอียดของการเรียนการสอนผานเว็บนั้น                    
การเขามาในการเรียนการสอนผานเว็บนั้นเปรียบเสมือนการอานหนังสือวารสารหรือตําราเลมหนึ่ง 
การท่ีผูใช จะเขาไปคนหาขอมูลได ผูสรางควรแสดงรายการท้ังหมดท่ีการเรียนการสอนผานเว็บนั้น
มีอยูใหผูใชทราบโดยอาจจะ ทํา อยูในรูปแบบของสารบัญหรือการเชื่อมโยง ซ่ึงจะชวยใหผูใช
สามารถคนหาขอมูลภายในการเรียนการสอนผานเว็บได อยางรวดเร็ว ทางท่ีจะปองกันไมใหผูใช
เกิดความสับสนไดดีท่ีสุดคือควรจัดสรางแผนท่ีการเดินทาง ข้ันพื้นฐานท่ีการเรียนการสอนผานเว็บ
นั้นกอน ซ่ึงไดแกการสรางสารบัญใหกับผูใชไดเลือกท่ีจะเดินทางไปยังสวนใดของการเรียนการ
เรียนการสอนผานเว็บไดจากจุดเร่ิมตนหรือโฮมเพจ 

2.  เช่ือมโยงขอมูลไปยังเปาหมายไดตรงกับความตองการมากท่ีสุด ถาขอมูลท่ีนํามา
แสดงมีเนื้อหามากเกินไปและการเรียนการสอนผานเว็บท่ีสรางข้ึนไมสามารถนําขอมูลท้ังหมดมา
แสดงได อันเนื่องมาจากสาเหตุใดๆก็ตามถาทราบแหลงขอมูลอ่ืนท่ีสามารถใหความกระจางแกผู
ใชไดควรจะนําเอาแหลงขอมูลนั้นมาสรางเปนจุดเช่ือมโยงเพื่อท่ีผูใชจะไดคนหาขอมูลไดอยาง
ถูกตองและกวางขวางยิ่งข้ึน สําหรับการสรางจุดเช่ือมโยงสามารถจัดทําในรูปของตัวอักษรหรือ
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รูปภาพก็ได แตควรแสดงจุดเช่ือมโยงใหผูใชสามารถเขาใจไดงาย ท่ีนิยมสรางกันนั้นสวนใหญเม่ือ
มีเนื้อหาตอนใด กลาวถึงสวนท่ีเปนรายละเอียดเกี่ยวเนื่องกันก็จะสรางเปนจุดเช่ือมโยงทันที 
นอกจากนี้ในแตละการเรียนการสอนผานเว็บ ท่ีสรางข้ึนมาควรมีจุดเช่ือมโยงกลับมายังหนาแรก
ของเว็บไซตท่ีกําลังใชงานอยูดวย ท้ังนี้เม่ือผูใชเกิดหลงทางและไมทราบวาจะทําอยางไรตอไปจะได
มีหนทางกลับมาสูจุดเร่ิมตนใหม            

3.  เนื้อหากระชับ ส้ันและทันสมัย   เนื้อหาท่ีนําเสนอควรเปนเร่ืองท่ีกําลังมีความสําคัญ 
อยูในความสนใจของผูคนหรือเปนเร่ืองท่ีตอง การใหผูใชทราบและควรปรับปรุงใหทันสมัยเสมอ        

4.  สามารถโตตอบกับผูใชไดอยางทันทวงที  ควรกําหนดหัวขอท่ีผูใชสามารถแสดง
ความคิดเห็นหรือใหคําแนะนํากับผูสรางได  เชน ใสอีเมล  ของผูทําลงในการเรียนการสอนผานเว็บ 
โดยตําแหนงท่ีเขียนควรเปนท่ีสวนบนสุดหรือสวนลางสุดของการเรียนการสอนผานเว็บนั้นๆไม
ควรเขียนแทรกไวท่ีตําแหนงใด ๆ ของจอภาพเพราะผูใชอาจหาไมพบก็ได  

5.  การใสภาพประกอบ  การเลือกใชรูปภาพท่ีจะทําหนาท่ีแทนคําบรรยายน้ันเปนสวน
สําคัญประการหนึ่งท้ังนี้ข้ึนอยูกับการนําเอารูปภาพมาทําหนาท่ีแทนคําบรรยายท่ีตองการและควร
ใชรูปภาพท่ีสามารถส่ือความหมายกับผูใชไดตรงตามวัตถุประสงค 

การใชรูปภาพ  เพื่อเปนพื้นหลังไมควรเนนสีสันมากนัก เพราะอาจจะไปลดความเดนชัด
ของเนื้อหาควรใชภาพท่ีมีสีออนๆไมสวางจนเกินไป ตัวอักษรท่ีนํามาแสดงบนจอภาพก็เชนเดียวกัน
ควรเลือกขนาดท่ีอานงายไมมีสีสันและลวดลายมากเกินความจําเปนอีกประการหนึ่งคือรูปภาพท่ีนํา  
มาประกอบน้ันไมควรมีขนาดใหญหรือมีจํานวนมากเกินไปเพราะอาจจะทําใหเนื้อหาสาระของการ
เรียนการสอนผานเว็บนั้นถูกลดความสําคัญลง 

6.  เขาสูกลุมเปาหมายไดอยางถูกตอง การสรางการเรียนการสอนผานเว็บนั้นส่ิงหนึ่งท่ี
ตองคํานึงถึงมากท่ีสุดก็คือกลุมเปาหมายท่ีตองการใหเขามา ชมและใชบริการของการเรียนการสอน
ผานเว็บท่ีสรางข้ึน การกําหนดกลุมเปาหมายอยางชัดเจนยอมทําใหผูสรางสามารถกําหนดเนื้อหา
และเร่ืองราวเพื่อใหตรงกับความตองการของผูใชไดมากกวา 

7.  ใชงานงาย ส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่งของการสรางการเรียนการสอนผานเว็บคือ
จะตองใชงานงาย เนื่องจากถามีความงายในการใชงานแลว โอกาสที่จะประสบความสําเร็จยอมมี
สูงข้ึนตามลําดับ และการสรางการเรียนการสอนผานเว็บใหงายตอการใชงานน้ัน ข้ึนอยูกับเทคนิค 
และประสบการณของผูสรางแตละคน 

8.  เปนมาตรฐานเดียวกัน การเรียนการสอนผานเว็บท่ีถูกสรางข้ึนมานั้น  อาจจะมี
จํานวนขอมูลมากมายหลายหนา การทําใหผูใชงานไมเกิดความสับสนกับขอมูลนั้นจําเปนตอง
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กําหนดขอมูลใหเปนมาตรฐานเดียวกัน โดยอาจแบงเนื้อหาออกเปนสวนๆหรือจัดเปนกลุมเปน
หมวดหมูเพื่อความเปนระเบียบนาใชงาน  

กิดานันท      มลิทอง  (2542:23) ไดกลาวถึงการออกแบบการเรียนการสอนผานเว็บไววา 
องคประกอบของการออกแบบการเรียนการสอนผานเว็บจะเกี่ยวเนื่องกับขนาดของการเรียนการ
สอนผานเว็บ การจัดหนา พื้นหลัง ศิลปะการใชตัวพิมพ และโปรแกรมท่ีใชในการออกแบบ โดยมี
แนวทางในการออกแบบ  ดังนี้ 

1. ขนาดของการเรียนการสอนผานเว็บ 
1.1 จํากัดขนาดแฟมของแตละหนา โดยการกําหนดขีดจํากัดเปนกิโลไบตสําหรับ

ขนาด น้ําหนักของแตละหนาซ่ึงหมายถึงจํานวนรวมกิโลไบตของภาพกราฟกท้ังหมดในหนา
โดยรวมภาพพื้นหลังดวย 

1.2 ใชแคชของโปรแกรมคนดูเว็บ (Web Browser) โปรแกรมคนผานท่ีใชกันทุก
วันนี้จะเก็บบันทึกภาพกราฟกไวในแคช  (Cache) ซ่ึงหมายถึง  การที่โปรแกรมเก็บภาพกราฟกไว
ในฮารดดิสก  เพื่อโปรแกรมจะไดไมตองบรรจุภาพเดียวกันนั้นมากกวาหนึ่งคร้ัง  จึงเปนการดีท่ีจะ
นําภาพนั้นมาเสนอซํ้าเม่ือใดก็ไดบนเว็บไซตนับเปนการประหยัดเวลาการบรรจุลงสําหรับผูอาน
และลดภาระใหแกเคร่ืองบริการเว็บดวย 

2. จัดหนา 
2.1 กําหนดความยาวของหนาใหส้ัน โดยกําหนดจํานวนของขอความท่ีจะบรรจุใน 

แตละหนาควรมีความยาวระหวาง200-500คําในแตละหนา 
2.2 ใสสารสนเทศท่ีสําคัญท่ีสุดในสวนบนของหนา ถาเปรียบเทียบเว็บไซตกับ

สถานท่ีแหงหนึ่งเนื้อท่ีท่ีมีคาท่ีสุดจะอยูในสวนหนาซ่ึงก็คือสวนบนสุดของหนาจอภาพนั่นเอง ทุก
คนที่เขามาในเว็บไซตจะมองเห็นสวนบนของจอภาพไดเปนลําดับแรก ถาผูอานไมอยากท่ีจะใช
แถบเล่ือนเพื่อเล่ือนจอภาพลงมาก็ยังคงเห็นสวนบนของจอภาพอยูไดตลอดเวลา ดังนั้นถาไม
ตองการใหผูอานพลาดสาระสําคัญของเนื้อหาก็ควรใสไวสวนบนของหนาซ่ึงอยูภายในประมาณ 
300 จุดภาพ 

2.3 ใชความไดเปรียบของตาราง ตารางจะเปนส่ิงท่ีอํานวยประโยชนและชวยนัก
ออก แบบไดเปนอยางมาก การใชตารางจะจําเปนสําหรับการสรางหนาท่ีซับซอนหรือท่ีไมเรียบ
ธรรมดา โดย เฉพาะอยางยิ่งเม่ือเราตองการใชคอลัมนตารางจะใชไดเปนอยางดีเม่ือใชในการจัด
ระเบียบหนา เชน การแบงแยกภาพกราฟก การจัดแบงขอความออกเปนคอลัมน เปนตน 
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3. พื้นหลัง 
3.1 พื้นหลังท่ีมีลวดลายมากจะทําใหหนาเว็บมีความยากลําบากในการอานเปนอยาง

ยิ่ง การใชสีรอนท่ีมีความเปรียบตางสูงจะทําใหไมสบายตาในการอาน ดังนั้นจึงไมควรใชพื้นหลังท่ี
มีลวด ลายเกินความจําเปนและควรใชสีเย็นเปนพื้นหลังจะทําใหการเรียนการสอนผานเว็บนั้นนา
อานมากกวา 

3.2 ทดสอบการอานการทดสอบท่ีดีท่ีสุดในเร่ืองของความสามารถในการอานเม่ือ
ใชพื้นหลัง คือใหผูใดก็ไดท่ีไมเคยอานเนื้อหาของเรามากอนลองอานขอความท่ีอยูบนพื้นหลังท่ี
จัดทําไว หรืออีกวิธีหนึ่งคือทดสอบการอานดวยตัวเอง ถาอานไดแสดงวาสามารถใชพื้นหลังนั้นได  

4.  ศิลปะการใชตัวพิมพ 
4.1  ความจํากัดของการใชตัวพิมพ นักออกแบบจะถูกจํากัดในเร่ืองของศิลปะการใช

ตัว พิมพบนเว็บมากกวาในส่ือส่ิงพิมพ โปรแกรมคนผานรุนเกาๆจะสามารถใชอักษรไดเพียง 2 
แบบเทานั้น อยางไรก็ตามโปรแกรมรุนใหมจะสามารถใชแบบอักษรไดหลายแบบมากข้ึน 
นอกจากนี้การพิมพในเว็บจะไมสามารถควบคุมชวงบรรทัดซ่ึงเปนเนื้อท่ีระหวางบรรทัดหรือ
ชองไฟระหวางตัวอักษรได 

4.2   ความแตกตางระหวางระบบและการใชโปรแกรมคนผานแตละตัว จะมีตัวเลือก
ในการใชแบบตัวอักษรที่แตกตางกันโดยสามารถเปล่ียนแปลงคาตางๆของแบบตัวอักษรไดดวย
ตัวเอง 

4.3   สรางแบบการพิมพเปนแนวทางไว ถึงแมจะมีขอจํากัดในเร่ืองการใชตัวพิมพ
บนเว็บก็ตามแตนักออกแบบก็สามารถระบุระดับของหัวเร่ืองและเนื้อหาไวไดเชนเดียวกับการพิมพ
ในหนังสือ  

4.4  ใชลักษณะกราฟกแทนตัวอักษรธรรมดาใหนอยท่ีสุด ถึงแมจะสามารถใช
ลักษณะกราฟกแทนตัวอักษรธรรมดาไดก็ตามแตไมควรใชมากเกินกวา 2-3 บรรทัด ท้ังนี้เพราะจะ
ทําใหเสียเวลาในการบรรจุลงมามากกวาปกติ 

นิโคลและคณะ (Nichols and others 1995) กลาวถึงการออกแบบการเรียนการสอนผาน
เว็บท่ีดีวา ควร พิจารณาถึงขอมูลและวิธีการนําเสนอวาตองการใหออกมาในรูปแบบใด เชน 
ตัวอักษร ภาพ หรือเสียง โดยไดใหหลักการออกแบบการเรียนการสอนผานเว็บไว ดังนี้  

1.  เนื้อหาในการนําเสนอ การที่จะนําเสนอขอมูลผานการเรียนการสอนผานเว็บนั้น ควร
จะพิจารณาถึงขอมูลท่ีนําเสนอนั้นวาเปนขอมูลท่ี อยูในความสนใจหรือเกี่ยวของของผูชมหรือไม 
การนําเสนอขอมูลถาหากมากเกินไปก็อาจจะทําใหผูชมเกิดความสับสนและไมสนใจอานตอไป  
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กอนและนําเขาสูเนื้อหาที่ ตองการจะนําเสนอซึ่งเนื้อหาโดยท่ัวไปอาจจะอยูในโฮมเพจ สวน
รายละเอียดตางๆนั้นก็อยูการเรียนการสอนผานเว็บอ่ืนหรือภายในเว็บไซตเดียวกัน  

2.  ความจุ เนื่องจากการเรียนการสอนผานเว็บสามารถท่ีจะเช่ือมโยงเว็บตางๆ เขาหากัน
ไดโดยงายเพียงแตกําหนดจุดในการเช่ือมโยงเทานั้น ดังนั้นในแตละหนาจึงไมควรมีความจุของ
ขอมูลมากจนเกินไป เพราะจะทําใหผูอานเกิดความเบื่อหนายไดโดยเฉพาะการใชแถบเล่ือนดานขาง
ในการเล่ือนเพื่ออานขอมูลอาจทําใหผูอานละท้ิงการอานและออกจากการเรียนการสอนผานเว็บไป
หลักของการนําเสนอขอมูลในแตละหนา ใหดูวาจํานวนเนื้อท่ีวาง(white space)ในการเรียนการ
สอนผานเว็บถาหากมีท่ีวางนอยกวา30 เปอรเซ็นตแสดงวาในเว็บนั้นมีความจุของขอมูลมากเกินไป  

ถาหากเน้ือหามีความยาวมากเกินไป ควรจะทําใหเปนยอหนาส้ันๆและไดใจความในยอ
หนา นั้นๆ หรืออาจใชการวางหัวขอระหวางเนื้อหา ซ่ึงหัวขอนั้นปกติแลวตัวอักษรจะมีขนาดใหญ
กวาเนื้อหา ปกติทําใหมีเนื้อท่ีวางระหวางแตละเนื้อหามากกวาการใชยอหนาอีกวิธีหนึ่งคือการวาง
ตําแหนงรูปภาพไวตรงกลางของจอภาพแทนท่ีจะวางไวขางใดขางหนึ่ง ซ่ึงการวางตําแหนงของภาพ
ไวขางใดขางหนึ่งนั้นทําใหจอภาพดูไมสมดุล 

3.  รูปแบบของการนําเสนอรูปแบบสําคัญอีกสองประการในการออกแบบการเรียนการ
สอนผานเว็บ  คือ 

3.1  การใชโครงสรางการเรียนการสอนผานเว็บท่ีเหมาะสม  จะทําใหผูใชสามารถ
ติดตามเนื้อหาและเช่ือมโยงไปยังหัวขอหรือหนาท่ีตองการไดอยางสะดวกรวดเร็ว ในการนําเสนอ
เนื้อหานั้นควรจะนําเสนอดวยขอมูลท่ัวไปกอนและเช่ือมโยงตอไปยังหนาท่ีมีขอมูลเพิ่มเติม ซ่ึง
ขอมูลในหนาท่ีผูอานเช่ือมโยงมาก็จะเปนการอธิบายรายละเอียดตอจากหนากอนหนานี้การกระทํา
เชนนี้คลายกับเรียบเรียงเนื้อหาเปนตอนๆ โดยท่ีผูใชสามารถเลือกอานรายละเอียดเองได 

3.2   การใชรูปแบบของตัวอักษรและกราฟก การที่จะทําใหการเรียนการสอนผาน
เว็บมีความนาสนใจและประทับใจเม่ือมีผูเยี่ยมชมเขามาเปนคร้ังแรกเปนส่ิงท่ีทาทายนักออกแบบ
เปนอยางยิ่ง ซ่ึงหลักการตอไปนี้อาจจะชวยใหการออกแบบการเรียนการสอนผานเว็บมีความ
นาสนใจเพิ่มข้ึน                       

3.2.1  การใชสี นั้นไมจํากัดเพียงแตรูปภาพหรือกราฟกเทานั้น หากแตรวมถึง
การใชสีของตัวอักษรดวยท้ัง นี้การเลือกใชจะตองเหมาะสมและสอดคลองกับเนื้อหาดวย 

3.2.2  พื้นท่ีวาง ความสําคัญของการท้ิงพื้นท่ีวางไวในการเรียนการสอนผาน
เว็บ เพื่อเปนการผอนคลายกลามเนื้อสายตาของ ผูอาน ถาหากในการเรียนการสอนผานเว็บนั้นบรรจุ
เนื้อหามากเกินไปเม่ือผูอานๆเปนระยะเวลานานจะทําใหเกิดอาการลาทางสายตาจึงควรมีพื้นท่ีวาง
เพื่อใหไดผอนคลายดวย 
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3.2.3 ขนาดของตัวอักษร  ในการออกแบบการเรียนการสอนผานเว็บนั้น
นอกจากภาษา HTML แลว ยังมีซอฟทแวรหรือโปรแกรม สําเร็จรูปมากมายใหเลือกใชซ่ึงแตละ
ชนิดสามารถกําหนดรูปแบบและขนาดของตัวอักษรไดหลายแบบ ดังนั้นในการออกแบบ
ผูออกแบบสามารถเลือกรูปแบบและขนาดของตัวอักษรไดตามความเหมาะสม เชน สวนท่ีเปน
เนื้อหาก็ใชตัวอักษรขนาดเล็กสวนท่ีเปนหัวเร่ืองก็ใชตัวอักษรขนาดใหญข้ึนมาและอาจจะมีสีท่ี
แตกตางจากเนื้อหา ท้ังนี้เพื่อใหผูอานสามารถแยกแยะไดโดยงาย 

  4.   การใชกราฟกท่ีเหมาะสม การใชกราฟกบนเว็บนั้นอาจจะชวยใหเว็บดูดีข้ึน แตจะมี
ผลทําใหการเขาถึงหนานั้นใชเวลามากข้ึน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับขีดจํากัดของเคร่ืองคอมพิวเตอรและ
โปรแกรมคนผานท่ีใช ดังนั้นการเลือกใชกราฟกจะตองมีการวางแผนและการใชกราฟกท่ีเหมาะสม
โดยมีหลักดังนี้ 

4.1  ควรใชกราฟกเทาท่ีจําเปนในแตละการเรียนการสอนผานเว็บนั้นๆและควรมี
ความสวยงามอีกท้ังไมรบกวนเนื้อหาท่ีตองการนําเสนอ 

4.2  ควรมีขอจํากัดของจํานวนกราฟกในแตละการเรียนการสอนผานเว็บอาจจะใช 1 
หรือ 2 ภาพตอการเรียนการสอนผานเว็บก็เพียงพอแลว 

4.3  ถาเปนไปไดควรจะทําการเรียนการสอนผานเว็บออกมาเปน 2 แบบ แบบท่ีหนึ่ง
ประกอบดวยกราฟกและอีกแบบหน่ึงไมมีกราฟก ซ่ึงวิธีการนี้จะทําใหผูชมสามารถเลือกไดเพราะ
บางคร้ังผูชมอาจไมตองการดูภาพกราฟกก็ได เนื่องจากใชเวลาในการเขาถึงขอมูลนานเกินความ
จําเปน 

5.  การใชเสียงประกอบ การใชแฟมเสียงประกอบทําใหการเรียนการสอนผานเว็บมี
ความนาสนใจมากข้ึน อยางไรก็ตามผูชมทุกคนไมจําเปนท่ีตองการฟงเสียงเสมอไป นอกจากนี้การ
ใชแฟมเสียงยังทําใหความจุของขอมูลมีปริมาณข้ึนทําใหตองใชเวลามากในการเขาถึงขอมูล ดังนั้น
ถาหากจะเลือกใชแฟมเสียงประกอบควรพิจารณาใหถ่ีถวนกอนวามีความจําเปนหรือไม 

6.  ความทันสมัยของขอมูล  การปรับปรุงขอมูลใหทันตอเหตุการณ มีสวนชวยใหการ
เรียนการสอนผานเว็บมีความนาสนใจและนาติดตาม ควรมีการสํารวจขอมูลอยางนอยเดือนละคร้ัง
จะทําใหขอมูลทันสมัยยิ่งข้ึน และจะทําใหการเรียนการสอนผานเว็บนั้นมี ความนาติดตามมากข้ึน
เชนกัน การใสวันเวลาในการเปล่ียนแปลงขอมูลก็เปนสวนสําคัญประการหนึ่งท่ีจะใหผูชมทราบวา
ขอมูลในการเรียนการสอนผานเว็บมีความทันสมัยเพียงใด 

7. การประชาสัมพันธ  ถึงแมวาจะออกแบบและสรางการเรียนการสอนผานเว็บอยางดี
แลวก็ตาม แตก็ไมใชเร่ืองงายนักท่ีใหผูอ่ืนได รูจักและเขามาชม เม่ือการเรียนการสอนผานเว็บท่ีได
จัดทําและถูกนําสูระบบเครือขายแลวการประชาสัมพันธประการแรกควรจะบอกเพ่ือนใหทราบและ
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ชวยกระจายไปใหคนอ่ืนๆทราบดวย นอกจากนี้การประชาสัมพันธผานเว็บไซตตางๆ ท่ีมีอยูแลวก็
จะทําใหการเรียนการสอนผานเว็บของเราเปนท่ีรูจักอีกทางหนึ่ง 

8. จุดเดนของการนําเสนอ การท่ีจะบอกวาเว็บใดๆ ดีนั้นเปนเร่ืองท่ีตอบยากพอสมควร 
ผูใชบางคนอาจบอกวาเว็บท่ีดี นั้นหมายถึงเว็บท่ีใหความบันเทิง สนุกสนาน สวนอีกคนอาจจะ
หมายถึงเว็บนั้นเต็มไปดวยเนื้อหาสาระก็เปนได ดังนั้นการนิยามความหมายวาเว็บนั้นดีหรือ
นาสนใจจึงเปนเร่ืองของแตละบุคคล 

ดังนั้นการเรียนการสอนผานเว็บท่ีดีจึงควรประกอบไปดวยสองสวนดังกลาวคือ ใหท้ัง
ความบันเทิงและให ทั้งเนื้อหาสาระ นอกจากนี้การออกแบบท่ีดีก็เปนสวนหนึ่งท่ีจะทําใหเว็บนั้นดูดี
และนาสนใจ บางเว็บ อาจจะมีเนื้อหาและความบันเทิงอยูครบถวนแตออกแบบไมดีก็ทําใหผูไม
สนใจและออกไปยังเว็บอ่ืนๆ 

 
ประโยชนการเรียนการสอนผานเว็บ 

ประโยชนของการเรียนการสอนผานเว็บมีมากมายหลายประการ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ
วัตถุประสงคของการนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงเปนมิติใหมของเคร่ืองมือและ
กระบวนการในการเรียนการสอน โดยมีผูกลาวถึงประโยชนของการเรียนการสอนผานเว็บไวดังนี้  
                ถนอมพร เลาหจรัสแสง(2544: 87-94) ไดกลาวถึงการสอนบนเว็บมีขอดีอยูหลาย
ประการ กลาวคือ 

1. การสอนบนเว็บเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนท่ีอยูหางไกล หรือไมมีเวลาในการมา
เขาช้ันเรียนไดเรียนในเวลาและสถานท่ี ๆ ตองการ ซ่ึงอาจเปนท่ีบาน ท่ีทํางาน หรือสถานศึกษา
ใกลเคียงท่ีผูเรียนสามารถเขาไปใชบริการทางอินเทอรเน็ตได การท่ีผูเรียนไมจําเปนตองเดินทาง
มายังสถานศึกษาท่ีกําหนดไวจึงสามารถชวยแกปญหาในดานของขอจํากัดเกี่ยวกับเวลา และสถานที่
ศึกษาของผูเรียนเปนอยางดี 

2. การสอนบนเว็บยังเปนการสงเสริมใหเกิดความเทาเทียมกันทางการศึกษา ผูเรียนท่ี
ศึกษาอยูในสถาบันการศึกษาในภูมิภาคหรือในประเทศหน่ึงสามารถที่จะศึกษา ถกเถียง อภิปราย 
กับอาจารย ครูผูสอนซ่ึงสอนอยูท่ีสถาบันการศึกษาในนครหลวงหรือในตางประเทศก็ตาม              

3. การสอนบนเว็บนี้ยังชวยสงเสริมแนวคิดในเร่ืองของการเรียนรูตลอดชีวิต เนื่องจาก
เว็บเปนแหลงความรูท่ีเปดกวางใหผูท่ีตองการศึกษาในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง สามารถเขามาคนควาหา
ความรูไดอยางตอเนื่องและตลอดเวลาการสอนบนเว็บ สามารถตอบสนองตอผูเรียนท่ีมีความใฝรู
รวมท้ังมีทักษะในการตรวจสอบการเรียนรูดวยตนเอง (Meta-cognitive Skills)ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
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4. การสอนบนเว็บ ชวยทลายกําแพงของหองเรียนและเปล่ียนจากหองเรียน 4 เหล่ียม
ไปสูโลกกวางแหงการเรียนรู เปดโอกาสใหผูเรียนสามารถเขาถึงแหลงขอมูลตางๆไดอยางสะดวก
และมีประสิทธิภาพสนับสนุนส่ิงแวดลอมทางการเรียนท่ีเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนกับปญหาท่ีพบในความ
เปนจริง โดยเนนใหเกิดการเรียนรูตามบริบทในโลกแหงความเปนจริง(Contextualization) และ  
การเรียนรูจากปญหา (Problem-based Learning) ตามแนวคิดแบบConstructivism 

5. การสอนบนเว็บเปนวิธีการเรียนการสอนท่ีมีศักยภาพ เนื่องจากที่เว็บไดกลายเปน
แหลงคนควาขอมูลทางวิชาการรูปแบบใหมครอบคลุมสารสนเทศท่ัวโลกโดยไมจํากัดภาษา การ
สอนบนเว็บชวยแกปญหาของขอจํากัดของแหลงคนควาแบบเดิมจากหองสมุดอันไดแก ปญหา
ทรัพยากรการศึกษาท่ีมีอยูจํากัดและเวลาท่ีใชในการคนหาขอมูล เนื่องจากเว็บมีขอมูลท่ีหลากหลาย
และเปนจํานวนมาก รวมท้ังการท่ีเว็บใชการเช่ือมโยงในลักษณะของไฮเปอรมิเดีย (ส่ือหลายมิติ)  
ซ่ึงทําใหการคนหาทําไดสะดวกและงายดายกวาการคนหาขอมูลแบบเดิม  

6. การสอนบนเว็บจะชวยสนับสนุนการเรียนรูท่ีกระตือรือรน ท้ังนี้เนื่องจาก
คุณลักษณะของเว็บท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดการศึกษา ในลักษณะท่ีผูเรียนถูกกระตุนใหแสดงความ
คิดเห็นไดอยูตลอดเวลา โดยไมจําเปนตองเปดเผยตัวตนท่ีแทจริง ตัวอยางเชน การใหผูเรียนรวมมือ
กันในการทํากิจกรรมตาง ๆ บนเครือขายการใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและแสดงไว
บนเว็บบอรดหรือการใหผูเรียนมีโอกาสเขามาพบปะกับผูเรียนคนอ่ืน ๆ อาจารย หรือผูเช่ียวชาญใน
เวลาเดียวกันท่ีหองสนทนา เปนตน 

7. การสอนบนเว็บเอ้ือใหเกิดการปฏิสัมพันธ ซ่ึงการเปดปฏิสัมพันธนี้อาจทําได 2 
รูปแบบ คือ ปฏิสัมพันธกับผูเรียนดวยกันและ/หรือผูสอน ปฏิสัมพันธกับบทเรียนในเนื้อหา หรือส่ือ
การสอนบนเว็บ ซ่ึงลักษณะแรกนี้จะอยูในรูปของการเขาไปพูดคุย พบปะ แลกเปล่ียน ความคิดเห็น
กัน สวนในลักษณะหลังนั้นจะอยูในรูปแบบของการเรียนการสอน แบบฝกหัดหรือแบบทดสอบท่ี
ผูสอนไดจัดหาไวใหแกผูเรียน 

8. การสอนบนเว็บยังเปนการเปดโอกาสสําหรับผูเรียนในการเขาถึงผูเช่ียวชาญสาขา
ตาง ๆ ท้ังในและนอกสถาบันจากในประเทศและตางประเทศท่ัวโลก โดยผูเรียนสามารถติดตอ
สอบถามปญหาขอขอมูลตาง ๆ ท่ีตองการศึกษาจากผูเช่ียวชาญจริงโดยตรงซ่ึงไมสามารถทําไดใน
การเรียนการสอนแบบด้ังเดิม นอกจากนี้ยังประหยัดท้ังเวลาและคาใชจายเม่ือเปรียบเทียบกับการ
ติดตอส่ือสารในลักษณะเดิม ๆ 

9. การสอนบนเว็บเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงผลงานของตน สูสายตาผูอ่ืน
อยางงายดาย ท้ังนี้ไมไดจํากัดเฉพาะเพื่อนๆ ในช้ันเรียนหากแตเปนบุคคลท่ัวไปท่ัวโลกได ดังนั้นจึง
ถือเปนการสรางแรงจูงใจภายนอกในการเรียนอยางหนึ่งสําหรับผูเรียน ผูเรียนจะพยายามผลิต 
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10. การสอนบนเว็บเปดโอกาสใหผูสอนสามารถปรับปรุงเนื้อหาหลักสูตร ใหทันสมัย
ไดอยาง สะดวกสบายเนื่องจากขอมูลบนเว็บมีลักษณะเปนพลวัตร ( Dynamic ) ดังนั้นผูสอน
สามารถอัพเดตเนื้อหาหลักสูตรท่ีทันสมัยแกผูเรียนไดตลอดเวลา นอกจากนี้การใหผูเรียนไดส่ือสาร
และแสดงความคิดเห็นท่ีเกี่ยวของกับเนื้อหา ทําใหเนื้อหาการเรียนมีความยืดหยุนมากกวาการเรียน
การสอนแบบเดิมและเปล่ียนแปลงไปตามความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ การสอนบนเว็บ
สามารถนําเสนอเนื้อหาในรูปของมัลติมีเดีย ไดแก ขอความ ภาพนิ่ง เสียง ภาพเคล่ือนไหว วีดีทัศน 
ภาพ 3 มิติ โดยผูสอนและผูเรียนสามารถเลือกรูปแบบของการนําเสนอเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุดทางการเรียน 

ปรัชญนันท  นิลสุข  (2543: 48-55) ไดกลาวถึงคุณลักษณะสําคัญของเว็บซ่ึงเอ้ือ
ประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน มีอยู 8 ประการ ไดแก 

1.  การท่ีเว็บเปดโอกาสใหเกิดการปฏิสัมพันธ (Interactive) ระหวางผูเรียนกับผูสอนและ
ผูเรียนกับผูเรียนหรือผูเรียนกับเนื้อหาบทเรียน 

2.  การท่ีเว็บสามารถนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบของส่ือประสม (Multimedia)  
3.  การท่ีเว็บเปนระบบเปด (Open System) ซ่ึงอนุญาตใหผูใชมีอิสระในการเขาถึงขอมูล

ไดท่ัวโลก  
4.  การท่ีเว็บอุดมไปดวยทรัพยากร เพื่อการสืบคนออนไลน (Online Search/Resource) 
5.  ความไมมีขอจํากัดทางสถานท่ีและเวลาของการสอนบนเว็บ (Device, Distance and 

Time Independent) ผูเรียนท่ีมีคอมพิวเตอรในระบบใดก็ได ซ่ึงตอเขากับอินเทอรเน็ตจะสามารถเขา
เรียนจากท่ีใดก็ไดในเวลาใดก็ได 

6.  การที่เว็บอนุญาตใหผูเรียนเปนผูควบคุม (Learner Controlled) ผูเรียนสามารถเรียน
ตามความพรอมความถนัดและความสนใจของตน 

7. การท่ีเว็บมีความสมบูรณในตนเอง (Self - contained) ทําใหเราสามารถจัด
กระบวนการเรียนการสอนท้ังหมดผานเว็บได การที่เว็บอนุญาตใหมีการติดตอส่ือสารท้ังแบบเวลา
เดียว (Synchronous Communication) เชน Chat และตางเวลากัน (Asynchronous Communication) 
เชน Web Board เปนตน 
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การประเมินผลการเรียนการสอนผานเว็บ 
การประเมินผลการเรียนท่ีมีการเรียนการสอนผานเว็บนั้น มีลักษณะท่ีแตกตางอยูบาง แต

ก็อยูบนพื้นฐานความตองการใหมีการเรียนการสอนผานเว็บท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพตอการ
เรียนการสอน สําหรับการประเมินในแงของการจัดการเรียนการสอนผานเว็บ ซ่ึงจัดวาเปนการ
จัดการเรียนการสอนทางไกล วิธีในการประเมินผลสามารถทําไดท้ังผูสอนประเมินผูเรียนหรือให
ผูเรียนประเมินผลผูสอน ซ่ึงองคประกอบท่ีใชเปนมาตรฐานจะเปนคุณภาพของการเรียนการสอน 
วิธีประเมินผลที่ใชกันอยูในการประเมินผลมีหลายวิธีการ แตถาจะประเมินผลมีการเรียนการสอน
ผานเว็บก็ตองพิจารณาวิธีการท่ีเหมาะสมและทันกับเทคโนโลยีท่ีเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว
โดยเฉพาะกับเว็บซ่ึงเปนการศึกษาทางไกลวิธีหนึ่ง การประเมินผลแบบท่ัวไป ท่ีเปนการประเมิน
ระหวางเรียน(Formative Evaluation) กับการประเมินรวมหลังเรียน (Summative Evaluation) เปน
วิธีการประเมินผลสําหรับการเรียนการสอน โดยการประเมินระหวางเรียนสามารถทําไดตลอดเวลา 
ระหวางมีการเรียนการสอน เพื่อดูผลสะทอนของผูเรียนและดูผลท่ีคาดหวังไว อันจะนําไปปรับปรุง
การสอนอยางตอเนื่องขณะท่ีการประเมินหลังเรียนมักจะใชการตัดสินในตอนทายของการเรียนโดย
การใชแบบทดสอบเพ่ือวัดผลตามจุดประสงคของรายวิชา (ปรัชญนันท นิลสุข  2546) 

พอตเตอร (Potter 2007: 611) ไดเสนอวิธีการประเมินการเรียนการสอนผานเว็บ ซ่ึงเปน
วิธีการท่ีใชประเมินสําหรับการเรียนการสอนทางไกลผานเว็บของมหาวิทยาลัยจอรจ เมสัน โดย
แบงการประเมินออกเปน 4 แบบ คือ 

1.  การประเมินดวยเกรดในรายวิชา (Course Grades) เปนการประเมินท่ีผูสอนให
คะแนนกับผูเรียน ซ่ึงวิธีการนี้กําหนดองคประกอบของวิชาชัดเจน เชน คะแนน 100 % แบงเปนการ
สอบ 30% จากการมีสวนรวม 10% จากโครงงานกลุม 30% และงานท่ีมอบหมายในแตละสัปดาห
อีก 30% เปนตน 

2.  การประเมินรายคู (Peer Evaluation) เปนการประเมินกันเองระหวางคูของผูเรียนท่ี
เลือกจับคูกันในการเรียนทางไกลดวยกันไมเคยพบกันหรือทํางานดวยกัน โดยใหทําโครงงาน
รวมกันใหติดตอกันผานเว็บและสรางโครงงานเปนเว็บท่ีเปนแฟมสะสมงาน โดยแสดงเว็บให
นักเรียนคนอ่ืนๆ ไดเห็น และจะประเมินผลรายคูจากโครงงาน 

3.  การประเมินตอเนื่อง (Continuous Evaluation) เปนการประเมินท่ีผูเรียนตองสงงาน
ทุกๆสัปดาหใหกับผูสอนโดยผูสอนจะใหขอเสนอแนะและตอบกลับในทันที ถามีส่ิงท่ีผิดพลาดกับ
ผูเรียนก็จะแกไขและประเมินตลอดเวลาในชวงระยะเวลาของวิชา 

4.  การประเมินทายภาคเรียน (Final Course Evaluation) เปนการประเมินผลปกติของ
การสอนท่ีผูเรียนนําสงสอน โดยการทําแบบสอบถามสงผานไปรษณียอิเล็กทรอนิกสหรือเคร่ืองมือ
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อ่ืนใด บนเว็บตามแตจะกําหนด เปนการประเมินตามแบบการสอนปกติท่ีจะตองตรวจสอบ
ความกาวหนา และผลสัมฤทธ์ิการเรียนของผูเรียน 

โซวอรด (Soward  1997:34) ไดกลาวถึงการประเมินการเรียนการสอนผานเว็บวา 
จะตองอยูบนฐานท่ีผูใชเปนศูนยกลาง โดยใหนึกถึงเสมอวาเว็บไซตควรเนนใหผูใชสามารถเขา
ใชไดสะดวกไมประสบปญหาติดขัดใดๆการประเมินเว็บไซตมีหลักการ ท่ีตองประเมินคือ 

1.  การประเมินวัตถุประสงค (Purpose) จะตองกําหนดวัตถุประสงควา เพื่ออะไร เพื่อ
ใคร และกลุมเปาหมายคือใคร  

2.  การประเมินลักษณะ (Identification) ควรจะทราบไดทันทีเม่ือเปดเว็บไซตเขาไปวา
เกี่ยวของกับ เร่ืองใด ซ่ึงในหนาแรก (Homepage) จะทําหนาท่ีเปนปกในของหนังสือ (Title) ท่ีบอก
ลักษณะและรายละเอียดของเว็บนั้น 

3.  การประเมินภารกิจ (Authority) ในหนาแรกของเว็บจะตองบอกขนาดของเว็บและ
รายละเอียดของโครงสรางของเว็บ เชน แสดงท่ีอยูและเสนทางภายในเว็บ และช่ือผูออกแบบเว็บ  
                4.  การประเมินการจัดรูปแบบและการออกแบบ (Layout and Design) ผูออกแบบควรจะ 
ประยุกตแนวคิดตามมุมมองของผูใช ความซับซอน เวลา รูปแบบท่ีเปนท่ีตองการของผูใช  

5.  การประเมินการเช่ือมโยง (Links) การเช่ือมโยงถือเปนหัวใจของเว็บ เปนส่ิงท่ีจําเปน
และมีผลตอการใช การเพ่ิมจํานวนเชื่อมโยงโดยไมจําเปนจะไมเปนประโยชนตอผูใช ควรใช
เคร่ืองมือสืบคนแทนการเช่ือมโยงท่ีไมจําเปน 

6.  การประเมินเนื้อหา (Content) เนื้อหาท่ีเปนขอความ ภาพ หรือเสียง จะตองเหมาะสม
กับเว็บและใหความสําคัญกับองคประกอบทุกสวนเทาเทียมกัน 

ทฤษฎีและหลักการท่ีเก่ียวของกับความพงึพอใจ 

ทฤษฎีความพงึพอใจ 

เปนแนวคิดเกี่ยวกับส่ิงท่ีมีผลตอความพึงพอใจจากการศึกษา พอจะสรุปได ดังนี้ 

ทฤษฎีของเฮิอรท เบิรก (Frederick Herzberg  Theory   1959 ) สาระสําคัญทฤษฎีนี้คือ  

1.   ความตองการของคนท่ีจะหลีกเล่ียงความไมสบายตาง ๆ  และความเจ็บปวด 
(Animalistic Needs) ส่ิงเหลานี้เรียกวา Hygiene factors 
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2.    ตองการที่จะเจริญเติบโตและพัฒนาทางดานจิต ความตองการนี้จะสัมพันธกับสาระ
ของงาน เชน ความสามารถ ส่ิงเหลานี้เปนความตองการท่ีเรียกวา Motivators และ เม่ือเกิดข้ึนยอม
ทําใหบุคคลนั้นเกิดความพึงพอใจ 

ทฤษฎีของรูม ( Vroom’s Theory ) สาระสําคัญมีดังนี้ 

1. บุคคลจะถูกกระตุนใหทําอะไรนั้นเกิดจาก ส่ิงท่ีจะนาํไปสูความพึงพอใจ หรือสนอง
ความตองการของเขา และความตองการนัน้เปนส่ิงของ 

2. บุคคลจะพึงพอใจในงาน ถางานนั้นเปนเคร่ืองมือท่ีจะนําไปสูความพึงพอใจ เปนการ
กระตุนความพึงพอใจในงาน โดยใชรางวลัหรือส่ิงตอบแทน จะทําใหคนเกิดความพงึพอใจข้ึน 

สรุปแนวคิดของรูม ( Vector H. Vroom  1964) พบวา ความพึงพอใจเกิดจาก ความพึง
พอใจของเขากับการกระทําของงานท่ีเขาทําอยู ดังนัน้ตัวการกระทํา (Performance) เปนตัวกําหนด
ความพึงพอใจในงานได 

ระดับความสนใจและพอใจในงาน 

 

 

             เฉยๆ 

 

 

                    

                         ไมพึงพอใจ 

   

4Hygiene 

รางวัลจากงานสูง 
รางวัลจากงานตํ่า 

Motivation 

  รูปภาพท่ี 1   แสดงปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจ 
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ทฤษฎีความแตกตาง (Discrepancy Theory ) มีสาระสําคัญดังนี้ 
1.   ทัศนคติอยางเดียวไมใชตัวกําหนดความพึงพอใจ 
2.   ความพึงพอใจเกิดจากความแตกตางกันระหวางความคาดหวัง (Expectation) กับ

รางวัล  (Rewards)  เชน   ถาบุคคลไดส่ิงตามท่ีเขาคาดหวัง ก็ยอมเกิดความพึงพอใจ ระดับความพึง
พอใจจึงข้ึนอยูกับชองวางระหวางส่ิงท่ีไดรับกับความคาดหวังของเขา ดังสมการ 

S = R – E 

ล็อค (Locke  1969) กลาววา ความพึงพอใจของบุคคลข้ึนอยูกับความแตกตางระหวางผล
อันแทจริงของเขาท่ีไดจากงานกับผลท่ีเขาคาดหวังวาจะได    (อารี เพชรผุด , มปป : 101) 

    ทฤษฎีความยุติธรรม (Emuity Theory) มีสาระสําคัญ คือ ความชอบหรือความพึงพอใจ
ของบุคคลเกิดจากความยุติธรรม หรือความเทาเทียมกัน หากผลที่ออกมาไมไดรับความเปนธรรม 
ความไมพึงพอใจก็จะเกิดข้ึน 

อาดัม (Adam 1965) กลาววา บุคคลจะรูสึกวาไมยุติธรรม ถาเขารูวา ส่ิงท่ีตอบแทนจาก
การทํางานไมเทากับคนอ่ืน เม่ือเกิดการเปรียบเทียบกัน หากไมเปนอยางท่ีเขาควรจะไดรับ ยอมมี
อิทธิพลตอความพึงพอใจ 

พริตชารด (Pitchard  1969 อางถึงในอารี  เพชรผุด , มมป : 102)) กลาววา ความสําคัญ
ของความยุติธรรมไมข้ึนอยูกับการเปรียบเทียบผลกับผูอ่ืนเทานั้น  ยังรวมถึงผลงานท่ีเขาทําดวย 
หากผลตอบแทนไมคุมยอมเกิดความไมยุติธรรม ซ่ึงจะกอใหเกิดความไมพอใจได(  

โดยสรุปแลวท้ัง 4 ทฤษฎี ท่ีเกี่ยวกับความพึงพอใจน้ันไดช้ีใหเห็นวา ความพึงพอใจนั้นมี
สาเหตุมาจากผลของการตอบสนองตอความตองการทางดานตาง ๆ ดังนี้ 

    1. ทางดานรางกาย ท่ีเรียกวา Hygience factor 
    2. ทางดานจิตใจ ท่ีเรียกวา Self – Actualization 
    3. ทางดานผลของการกระทําในงาน 
    4. ทางดานความแตกตาง 
    5. ทางดานความยุติธรรม 
ความพึงพอใจในชีวิต  เปนคํานามธรรมท่ีมีความซับซอน  เนื่องจากเปนความรูสึกท่ีอยู

ภายในตัวบุคคลตอสภาพท่ีเปนอยูหรือเผชิญอยู ความพึงพอใจในชีวิตของแตละบุคคลจะมีความ
แตกตางกัน  แมจะอยูในสภาวการณอยางเดียวกันก็ตาม  ความพึงพอใจในชีวิตของบุคคลจึงอาจมี
ไดท้ังทางบวกและทางลบ  (ศิริวรรณ สินไชย  2532) 
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ความพึงพอใจเปนความรูสึก  2  แบบ  คือความรูสึกในทางบวก  และความรูสึกทางลบ  
ความรูสึกทางบวกเปนความรูสึกเม่ือเกิดข้ึนแลวจะทําใหมีความสุข 

สําหรับแนวคิดเกี่ยวกบัความพึงพอใจในชีวิตไมวาแนวคิดใดก็ตามจะเห็นไดวาจะตองมี
รากฐานมาจากทฤษฎีของมาสโลว Maslow's need  ท่ีวา บุคคลไดรับการกระตุนโดยความตองการ
และจะกระทําเพื่อใหไดรับการตอบสนองความตองการตามลําดับข้ัน ซ่ึงทฤษฎีของมาสโลวไดแบง
ความตองการของมนุษยออกเปน 5 ข้ัน ) ตามลําดับต้ังแตความตองการพื้นฐานตํ่าสุดไปถึงสูงสุด   
ดังนี้คือ  (Ebersloe and  Hess 1981,  อางถึงใน  ศิริวรรณ  สินไชย 2532)   

1. ความตองการทางกายภาพ(Physiological  needs)  ความตองการทางกาย ไดแก  ความ
ตองการอากาศ  อาหาร  น้ํา  เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย  ยารักษาโรค  และความตองการทางเพศ  ความ
ตองการเหลานี้มีความสําคัญเพื่อใหชีวิตมีความอยูรอดยังมีคนจํานวนมากในโลกท่ียังไมสามารถ
สนองตอบตอความตองการทางกายได 

2.  ความตองการความปลอดภัยและม่ันคง  (Safety  and  Security  needs)  คนเราจํานวน
มากยังไมปลอดภัยโดยเฉพาะอยางยิ่งผูคนท่ีอยูในดินแดนท่ีมีธรรมชาติเชน  แผนดนิไหว  ภูเขาไฟ
ระเบิด  น้ําทวม  หรือบริเวณท่ีมีปญหาทางการเมือง  สงครามหรือการทํางานท่ีเส่ียงภัยบางอยาง  
เชน  ทํางานในเหมืองถานหนิ  อุโมงค และรมท้ังความม่ันคงจากการทาํงาน  เปนตน 

3. ความตองการความรักและความเปนเจาของ หรือความตองการทางสังคม (Social  
needs) มนุษยเปนสัตวสังคมและมีความรูสึกตองการความรักความอบอุนจากญาติมิตรและเพื่อนฝูง  
และมีความตองการความยอมรับจากสมาชิกภายในกลุม 

   4. ความตองการความสําเร็จ  เกียรติยศ  ช่ือเสียง( Self  Esteem  needs)  เปนความ
ตองการท่ีมีความสัมพันธกันกับความตองการทางสังคมซ่ึงไดแกความตองการการยอมรับนับถือ  
สถานภาพทางสังคม  ความสําเร็จในชีวิตหรือความสมหวังในชีวิต  

    5. ความตองการความสําเร็จตามความรูสึกนึกคิด (Self  Actualization  needs) เปนความ
ตองการข้ันสูงสุดของมนุษย  มนุษยจะตองการรับรูในตนเอง  เราตองการความรูสึกวาเราไดกระทํา
ส่ิงตาง ๆ ไดสําเร็จดวยความสามารถของตนเอง  การรับรูในตนเองในบางคร้ังอาจจะเรียกวาเปน
การ  “บรรลุผลสําเร็จ”  ก็ได 

เม่ือความตองการของมนุษยไดรับตอบสนองตาม  5  ข้ันตอน ตามทฤษฎีของมาสโลว
แลว  มนษุยกจ็ะเกดิความพงึพอใจ 

การใชส่ือมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการส่ือสาร อันเนื่องมาจากการใชส่ือเกิด
จากความตองการท่ีจะบรรลุวัตถุประสงค หรือความตองการอยางใดอยางหนึ่ง 

 



78 

บุคคลใชส่ือเพ่ือตอบสนองความตองการที่เฉพาะเจาะจง  ซ่ึงความตองการดังกลาวนั้น
ไดพัฒนามาจากสภาพแวดลอมของสังคมของบุคคล และผูรับสารจะมีพฤติกรรมในการเลือกรับส่ือ
และเนื้อหาของสาร ท้ังนี้เพื่อสนองความตองการดังกลาว  ดังนัน้ผูรับสารจึงเปนลําดับแรกของ
ขบวนการส่ือสารและสามารถปรับส่ือใหเหมาะสมกับความตองการมากกวาท่ีจะใหส่ือมีอิทธิพลตอ
ตัวเขานอกจากนี้ผูรับสารยังตระหนกัถึงความตองการของตนเอง และเขายังตระหนักถึงเหตุผลใน
การเลือกใชส่ือดวย  
 
ทฤษฎีการใชประโยชนและการไดรับความพึงพอใจจากส่ือ  (Uses  And  Gratification  Theory) 

ทฤษฎีการใชประโยชนและการไดรับความพึงพอใจจากส่ือ  เปนทฤษฎีท่ีใหความสําคัญ
กับผูบริโภค (Customer)  หรือผูรับสาร (Receiver) 

Katz , Blumler  และ  Gurevitch  กลาววา “ทฤษฎีนี้ใหความสําคัญกับผูรับสาร  ในฐานะ
เปนผูกระทําในการเลือกใชส่ือ (Active  Selector  Of  Media  Communication)  นับเปนมุมมองท่ี
แตกตางไปจากทฤษฎีเดิมท่ีมักไมไดใหความสําคัญกับผูรับสารแตเดิมนั้นผูรับสารถูกมองวามีฐานะ
เปนผูถูกกระทํา (Passive)  ดังนั้นสมมติฐานของทฤษฎีนี้  ผูสงสารจึงไมสามารถคาดหมาย
ความสัมพันธระหวางขาวสารกับประสิทธิผลของการส่ือสารได  เพราะความสัมพันธของตัวแปร
ท้ังสองไดมีปจจัยดานการเลือกใชส่ือของผูรับสารเขามาเปนตัวแปรแทรกซอนดวย” (Elitur  Katz , 
Jay  Blumler  and  Micheal  Gurevitch  1974)   ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับผูรับสารท่ี Katz , Blumler  และ  
Gurevitch  ไดใหความสนใจไดแก  (E. Katz , J.G. Blumler  and  M. Gurevitch  1983) 

1. สภาพสังคมและลักษณะทางจิตวิทยาของผูรับสาร 
2. ความตองการและความคาดหวังในการใชส่ือของผูรับสาร 
ท้ังสองปจจัยดังกลาวไดนําไปสูพฤติกรรมการเปดรับส่ือของผูรับสารท่ีแตกตางกันเปน

ผลมาจากความพึงพอใจของผูรับสารท่ีแตกตางกันนั่นเอง Katz , Blumler  และ  Gurevitch  ไดสราง
แบบจําลองเพ่ืออธิบายถึงเร่ืองนี้  ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 



79 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาวะทาง
จิตใจ
และ
สังคม 
(ซึ่งกอ
ให เกิด) 

ความ
ตองการ
ความ
จําเปน
ของ
บุคคล 
(เกิดมี) 

ความ
คาดหวัง
จากสื่อสาร 
มวลชน
หรือแหลง
ขาวสาร 
อื่นๆ (แลว
นําไปสู) 

การเปดรับ
สื่อมวล ชน
ในรูปแบบ
ตางๆ  (อัน
กอใหเกิด
ผลคือ) 

การไดรับความ
พึงพอใจตามที่
ตองการ 

ผลอื่นๆที่
ตามมา(ที่ไมได
มุงหวังไว) 

แผนภูมิท่ี  1  แสดงองคประกอบของการใชประโยชนและการไดรับความพึงพอใจจากส่ือมวลชน 

ท่ีมา  : E. Katz , J.G. Blumler  และ  Gurevitch , อางถึงในเดนนิส  แมคเควล  และสเวน  
วินดากล,  แปลโดย  สวนิต  ยมาภัย  และรวิวรรณ  ประกอบผล  แบบจําลองการส่ือสารสําหรับ
การศึกษาการส่ือสารมวลชน  (กรุงเทพมหานคร :จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2538), 45 

แบบจําลองนี้อธิบายถึงตรรกท่ีอยูเบ้ืองหลังการพิจารณาการใชประโยชน  และการไดรับ
ความพึงพอใจวาเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับ  1) สภาวะทางจิตใจและจุดกําเนิดทางสังคมซ่ึงกอใหเกิด         
2)  ความตองการ ความจําเปนของบุคคล เกิดมี   3) ความคาดหวังจากส่ือมวลชนหรือแหลงขาวสาร
อ่ืน ๆ แลวนําไปสู   4)  การเปดรับส่ือมวลชนในรูปแบบตาง ๆ อันกอใหเกิดผลคือ  5)  การไดรับ
ความพึงพอใจตามท่ีตองการ และ  6)  ผลอื่น ๆ ท่ีตามมา   

 

หนาท่ีของส่ือท่ีทําใหเกิดความพึงพอใจ 

1.  ใหขอมูลขาวสาร  ซ่ึงจะตอบสนองความตองการในดานความรูและภูมิปญญาของ
ผูรับสารได 

2.  ชวยใหเกิดการหลีกหนี  จากความจําเจหรือจากปญหาตาง ๆ และผอนคลายความตึง
เครียด  ซ่ึงหนาท่ีนี้จะตอบสนองความตองการท่ีจะหลีกหนี  และจะตอบสนองตอความตองการดาน
อารมณดวย 

3.  ชวยพัฒนาเอกลักษณของบุคคลและพัฒนาความสัมพันธภายในสังคมซ่ึงจะ
ตอบสนองตอความตองการที่จะประสานสัมพันธกับบุคคลและประสานสัมพันธในสังคม 
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สุวิมล  อังศุสิงห (2539 : บทคัดยอ)การตอบสนองความตองการของผูรับสารไดรับความ
สนใจเปนอยางมาก  ไดมีการทําการศึกษาเกี่ยวกับความตองการของผูรับสารเพ่ือการส่ือสารท่ีมี
ประสิทธิภาพอาทิเชน  International Association of Business Communication(IABC) และบริษัทท่ี
ปรึกษาTowers, Perrin ,Foster & Crosby ไดรวมกันทําการศึกษาประสิทธิภาพของการส่ือสาร
ภายในองคการ  เพ่ือดูวาการส่ือสารภายในองคการสามารถตอบสนองความตองการของพนักงาน
ไดมากนอยเพียงใด และควรใชส่ือใดจึงจะเหมาะสมท่ีสุด โดยทําการสํารวจจากพนักงาน 46,000 
คน  ท่ีทํางานในองคการตาง ๆ ในสหรัฐอเมริกาและแคนาดา  ผลการสํารวจพบวา  เนื้อหาของ
ขาวสารที่พนักงานมีความสนใจมากท่ีสุด ไดแก  ขาวสารเกี่ยวกับองคการและอนาคตของ  

ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการรับสาร 

สุวิมล  อังศุสิงห (2539 : บทคัดยอ)เนื่องจากพฤติกรรมการรับสารมีความเกี่ยวของกับ
ความพึงพอใจในการส่ือสาร ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดประสิทธิภาพของการส่ือสาร  
ดังนั้น  มีความจําเปนอยางยิ่งในการทําความเขาใจในพฤติกรรมการรับสาร การที่ผูรับสารแสดง
พฤติกรรมในการรับสารแตกตางกันนั้นสามารถอธิบายถึงการตัดเลือกขาวสารที่ผานเขาไปยังบุคคล
แตละคนจากชองทางตางๆท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาขาวสารที่นาสนใจ  มีประโยชนและเหมาะสมตาม
ความนึกคิดของผูรับสาร  จะเปนขาวสารท่ีทําใหการส่ือสารประสบความสําเร็จ  กระบวนการเลือก
รับสารท่ี Klapper  อธิบายไวนั้นประกอบดวย  4  ข้ันตอน  ซ่ึงแตละข้ันตอนมีความเก่ียวของกัน  
ดังนี้   

1. การเลือกรับหรือการเลือกใช เนื่องจากผูรับสารมีโอกาสที่จะรับสารจากแหลงตางๆ
จํานวนมากแตเวลาและความสามารถในการรับสารมีจํากัด  หรือผูรับสารมีความพอใจหรือไมพอใจ
ตอแหลงหรือผูสงสารตาง ๆ แตกตางกนัไป  ดังนั้นจึงเลือกรับหรือเลือกใชสารจากแหลงตาง ๆ ตาม
ความสนใจ  และความตองการท่ีจะนําไปใชแกปญหาหรือตอบสนองความตองการ 

2.  การเลือกใหความสนใจ    เนื่องจากสมองคนเราสามารถรับรูขอมูลไดจํากัด  ผูรับสาร
จึงเลือกใหความสนใจตอสารเทาท่ีสมองตนจะรับได  โดยมากผูรับสารจะมีเกณฑในการเลือกให
ความสนใจตอสารเชนเดียวกนักับการเลือกรับสาร 

3.  การเลือกรับรูและการเลือกตีความ หลังจากเลือกเปดรับและใหความสนใจตามความ
เหมาะสมและความตองการของตนเองแลว  ผูรับสารจะไมรับขาวสารท้ังหมด  แตจะเลือกรับรูและ
เลือกตีความตามประสบการณ  ความเขาใจ  ทัศนคติ  คานิยม  ความเชื่อม  ความตองการ  และ
แรงจูงใจในขณะนั้น  ขอความหรือขาวสารสวนใดท่ีไมสอดคลองกับความคิด  ความรูสึก  ทัศนคติ  
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หรือคานิยมท่ีมีอยูจะถูกตัดท้ิงไป  หรือมีการบิดเบือนเพื่อใหสอดคลองกับทัศนคติและความเช่ือ
ของตนเอง 

4.  การเลือกจดจํา  เร่ืองการใชส่ือและความพึงพอใจ  เปนการเนนความสําคัญของกลุม
ผูรับสารในฐานะผูกระทําการส่ือสารคือ  ผูรับสารเปนผูเลือกใชส่ือประเภทตาง ๆ และเลือกรับ
เนื้อหาของขาวสาร  เพื่อสนองความตองการของตนเอง  การศึกษาในแนวนี้เปนการศึกษาที่เนนใน
ดานการศึกษาผูรับสาร  เนื่องจากผูรับสารเปนองคประกอบหน่ึงท่ีสําคัญของกระบวนการส่ือสาร
ของมนุษย  มีความสําคัญตอความสัมฤทธิผลในการส่ือสาร  เพราะการส่ือสารจะสัมฤทธิผลเพียงใด
นั้น  ยอมข้ึนอยูกับการท่ีผูรับสารสามารถรับสารและเขาใจในสารนั้นไดมากนอยเพียงใด (อํานวย  
ธีระธํารงชัยกุล  2540) 

มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของคําวา“ความพึงพอใจ”หรือตรงกับ
ภาษาอังกฤษวา “Satisfaction”  ซ่ึงสามารถรวบรวมไดดงันี้คือ 

ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความพึงพอใจท่ีบุคคลมีตอขาวสารตาง ๆ ท่ีอยูใน
สภาพแวดลอมของการติดตอส่ือสารโดยสวนรวมของเขา ระดับความพึงพอใจพิจารณาจากขาวสาร
ท่ีมีอยูวาสามารถตอบสนองตอความตองการขาวสารของเขาหรือไม ขาวสารมาจากใคร มีวิธีการรับ
และเผยแรขาวสารอยางไรบาง (Redding  1972, อางถึงใน สุวิมล  อังศุสิงห 2539) 

ความพึงพอใจ  หมายถึง  คุณภาพหรือระดับความชอบ  ความพอใจ  ซ่ึงเปนผลจากความ
สนใจตาง ๆ และทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอส่ิงนั้น (Good  1973, อางถึงใน อํานวย  ธีระธํารงชัยกุล
2540) 

ธีรวุฒิ  บุญโสภณ (2528, อางถึงใน  ศุภชัย ตระการรังสี 2541)  กลาวถึงความพึงพอใจวา  
“เปนผลที่สืบเนื่องจากทัศนคติดานตาง ๆ ของบุคคลท่ีมีตองานท่ีเขาตองทํา  ซ่ึงรวมท้ังองคประกอบ
อ่ืนท่ีสัมพันธกับงานท่ีทํา  เชน สวัสดิการ  มีความม่ันคง  มีโอกาสกาวหนา  คาจางสูง  เพื่อน
รวมงานดี   ผูบังคับบัญชาดี  งานท่ีทาทายความสามารถ  เปนตน 

Palmgreen  และคณะ (อางถึงใน อํานวย  ธีระธํารงชัยกุล 2540) ไดใหความหมาย  ความ
พอใจในส่ือ หมายถึง  การมองเห็นวาส่ือนั้น ๆ สนองความตองการได  และความพึงพอใจถูกแบง
ออกเปนความพึงพอใจท่ีแสวงหาจากส่ือ  และความพึงพอใจที่ไดรับจากส่ือ 

จากการที่ไดศึกษาคนควาความหมายของคําวา  “ความพึงพอใจ”  ในงานวิชาการตาง ๆ 
แลวนั้น  ผูวิจัยจึงใหคําจํากัดความของคําวา  “ความพึงพอใจ”  หมายถึง  ความคิด  ทัศนคติ  ผลสืบ
เนื่องมาจากขาวสารตาง ๆ ท่ีอยูในสภาพแวดลอมของการติดตอส่ือสารท่ีสามารถตอบสนองตอ
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ความตองการได  โดยระดับความพึงพอใจสามารถวัดไดจากการตอบสนองความตองการตอส่ิงเรา
นั้น ๆ  

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

งานวิจยัท่ีเกีย่วของกับการศึกษาอินเตอรเนต็ในดานการศึกษา มีดังนี้  

งานวิจัยในประเทศ 

ออมสิน  ชางทอง (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาบทเรียนเครือขาย
อินเทอรเน็ต วิชาการเสริมสรางคุณภาพชีวิต เร่ืองชีวิตกับนันทนาการ สําหรับนิสิตปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตท่ีเรียนบทเรียนบนเครือขาย
อินเทอรเน็ตกับนิสิตท่ีเรียนตามปกติ พบวานิสิตท่ีเรียนบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ต                
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีกวานิสิตท่ีเรียนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 และมี
ความคิดเห็นตอบทเรียนบนเครือขายอยูในระดับดี  

 เอ้ือมพร  รอดอ่ิม (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนาบทเรียนเครือขาย
อินเทอรเน็ต เร่ือง เทคนิคการจัดอารตเวิรก ทดลองกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
ช้ันปท่ี 2 โรงเรียนสยามบริหารธุรกิจ พบวา บทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ต มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 คนึงนิตย  ปาลีเรียม (2548 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนาบทเรียนผานเครือขาย
อินเทอรเน็ต วิชาชางซอมโทรศัพทเคล่ือนท่ี หลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน ทดลองกับนักศึกษา จํานวน 
30  คน วิทยาลัยสารพัดชางพระนคร พบวาบทเรียนมีความกระชับตอการเรียนสามารถนําไป
ประกอบอาชีพและมีการจัดลําดับของเน้ือหา และระยะเวลาตอเนื่องของบทเรียนมีความเหมาะสม 
ผูเรียนสามารถวิเคราะหอาการเสียของโทรศัพทเคล่ือนท่ีอยางมีข้ันตอน ประสิทธิภาพของบทเรียน
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต เทากับ 83.08/82.22 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของบทเรียนผานเครือขาย
อินเทอรเน็ต วิชาชางโทรศัพทเคล่ือนท่ีเร่ืองการวิเคราะหและแกไขขอพกพรอง แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01 โดยคะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดานปริมาณเนื้อหาเหมาะสมกับ
บทเรียน 

 ณัฏฐสิตา  ศิริรัตน (2550:บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนารูปแบบการแลกเปลี่ยนการ
เรียนรูบนเครือขาย ตามแนวคิดการเรียนรูแบบช้ีนําตนเอง สําหรับบุคลากรทางการศึกษา เพ่ือสราง
การเรียนรูรวมกันเปนทีม พบวาบุคลากรทางการศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมตามข้ันตอนของรูปแบบ
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การแลกเปล่ียนการเรียนรูบนเครือขาย ฯ มีคะแนนการประเมินตนเองดานการเรียนรูรวมกันเปนทีม
หลังการทดลองใชรูปแบบ ฯ สูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และ
มะแนนตามแบบวัดการเรียนรูรวมกันเปนทีมของกลุมสูงข้ึน 

 สุภาวดี  มวงพรวน (2550:บทคัดยอ)ไดศึกษาเรื่องผลการจัดการเรียนการสอนออนไลน 
รายวิชาปรับพื้นฐาน หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณิต (MBA Online)มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 
พบวา ผูเรียนตองการเพิ่มชองทางการส่ือสารกับอาจารยผานทางโทรศัพทและตองการมีปฏิสัมพันธ
กับผูสอนมากข้ึนผูเรียนตองการใหจัดกิจกรรมเสริม เชน การทบทวนบทเรียนในหองเรียน 

อุทิศ บํารุงชีพ (2550:บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวสตรัคชันนิ
ซึมเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 1 พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังใชรูปแบบการเรียนการสอน
ผานเว็บตามแนวสตรัคชันนิซึมสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 คะแนน
ความคิดเห็นสรางสรรคของนิสิตท่ีเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนผานเว็บตามแนวสตรัคชันนิ
ซึมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และมีระดับความพึงพอใจอยู
ในระดับมาก  

ศันสนีย สังสรรคอนันต (2550:บทคัดยอ) ไดพัฒนาแบบจําลองหองปฏิบัติการเสมือน
จริงเพื่อการเรียนการสอนผานระบบเครือขายอินเตอรเน็ตในวิชาฟสิกส สําหรับนักศึกษาดาน
วิทยาศาสตร พบวา แบบจําลองหองปฏิบัติการเสมือนจริงเพื่อการเรียนการสอนผานระบบเครือขาย
อินเตอรเน็ตในวิชาฟสิกส สําหรับนักศึกษาดานวิทยาศาสตรมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ความพึง
พอใจของนักศึกษาอยูในระดับมาก 

 ดวงกมล  สรรไพโรจน  (2551:บทคัดยอ)ไดพัฒนาส่ือการเรียนรูออนไลน  แบบ
สถานการณจําลอง เร่ืองภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนช้ันประถมปท่ี 6 พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 สะอาดศรี  คงนิล (2551:บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ี  
มีกระบวนการเรียน 2 รูปแบบในการสอนเร่ือง การทดสอบสมมุติฐานทางสถิติ พบวาบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมท่ีเรียนดวย
วิธีการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
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งานวิจัยตางประเทศ 
Culbertson  (1996)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบเว็บเพจทางการศึกษา : การเรียน

ทองถ่ิน  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  คือ  การศึกษานี้ศึกษาเฉพาะโรงเรียน เพนนิซูลา และคนควา
วิเคราะหท้ังการออกแบบเว็บเพจ  และการส่ือสารท่ีเปนความตองการของคนในทองถ่ิน เว็บเพจของ
มวลชนตองการความแนนอนในการใชสํารวจท่ัวไปของโรงเรียนในระดับช้ัน  5 – 8 ในโรงเรียน
เพนนิซูลา  เทคโนโลยีในบานของสมาชิกเพ่ือท่ีจะเขาไปสํารวจความแนนอนและการประมาณคา
จํานวนของคอมพิวเตอรบานและจํานวนการเช่ือตออินเตอรเน็ต  ปจจุบันการฝกการออกแบบระบบ
เครือขายการเรียนประมาณ  200  ไซต  ในการสุมของแตละไซตท่ีเลือกมาจากการสุมจากการ
ลงทะเบียน  ไดมา  66  เว็บ  ในท่ีสุดมวลชนทองถ่ินมีความสัมพันธกับอัตราการเชื่อมตอทาง
อินเตอรเน็ตและมีความตองการที่จะใชอินเตอรเน็ตในโรงเรียน  เว็บเพจจะตองเรียกขอมูลข้ึนมา
อยางรวดเร็วและการส่ือสารท่ีคลองตัว  ไมติดขัด  การทํางานของผูเรียนก็จะประกอบดวยท้ังหมดนี้ 

Su (1999) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของการเรียนการสอนผานเว็บท่ีมีตอ
ผลสัมฤทธ์ิและทัศนคติของวิชาคณิตศาสตรแลคอมพิวเตอรในประเทศใตหวัน พบวานักเรียนท่ี
เรียนดวยบทเรียนผานเว็บมีทัศนคติในทางบวกตอวิชาคณิตศาสตร และพบวานักเรียนชายมีทัศนคติ
ในทางบวกตอการเรียนการสอนผานเว็บมากกวานักเรียนหญิง 

Shih, etal (1998) ไดศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางทัศนคติแรงจูงใจ ลักษณะ
ทางการเรียนกลวิธีการเรียนรู รูปแบบการเรียนของนักเรียนท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอน
ผานเว็บในลักษณะการศึกษาทางไกล ผลการวิจัยพบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวาง
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับปจจัยอ่ืน ๆ แตจากการสังเกตพบวาผูเรียนสนุกกับการเรียนการสอน
ผานเว็บ สามารถควบคุมตนเองไดโดยมีแรงจูงใจและความคาดหวังสูงจากการเรียนการสอนผาน
เว็บ ผูเรียนจะสนใจในการตรวจสอบเกรดมากกวาการส่ือสารในช้ันเรียนกับผูสอนผานอีเมล
นอกจากนี้ผูวิจัยไดเสนอวาผูสอนควรมีกิจกรรมทางการเรียนการสอนรวมกับผูเรียนเพื่อชวย
ควบคุมผูเรียนไดดีข้ึน 

Liberman and Divito(1998) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอนผานเว็บ พบวาการ
นําเอาอินเทอรเน็ตมาใชเปนส่ือในการเรียนการสอน ชวยใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนการสอน 
และทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน นอกจากนี้ยังพบวาการเรียนการสอนผานเว็บ     
ยังชวยตอบสนองในเร่ืองความแตกตางระหวางผูเรียนไดเปนอยางดี และสามารถใหผลยอนกลับใน
กรณีท่ีทําแบบทดสอบไดอยางรวดเร็วและมีระบบ ซ่ึงชวยในการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพดี
ยิ่งข้ึน 
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Kurubacak ,Gulsun (2000) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนออนไลน โดยศึกษาทัศนคติ
ของนักศึกษาที่มีตอบทเรียนผานเว็บ เพื่อท่ีจะอธิบายและวิเคราะหทัศนคติของผูเรียนท่ีมีตอ
บทเรียนผานเว็บ ผลการศึกษาพบวานักศึกษาชอบ สนุกสนานกับการศึกษาออนไลน การคนพบ
ความคิดใหม ๆ และการวิเคราะหขอความในการอภิปรายของผูเรียนคนอ่ืน ๆ ผูเรียนชอบท่ีจะ
เรียนรูแบบต้ังรับมากกวาแบบเชิงรุก ชอบท่ีจะเรียนคนเดียวมากกวาเปนกลุม ส่ือชนิดนี้มีความ
หลากหลาย ดังนั้นจึงควรสงเสริมโดยการนําคุณประโยชนของเว็บมาใชในการเรียนใหมากท่ีสุด 

Drnek  (1998:บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  รูปแบบการเรียน  ความพึงพอใจ  การรับรู  
อารมณและการใชอินเตอรเน็ตในมหาวิทยาลัยใหญตะวันตกเฉียงใต  จากการศึกษาพบวา
ความสัมพันธระหวางกลุมผูใชอินเตอรเน็ตและกลุมผูไมใชอินเตอรเน็ตแตกตางกันในดานการใช
อินเตอรเน็ตเพิ่มระดับความรู  การแลกเปล่ียนสารสนเทศ  รูปแบบการเรียนรูและลักษณะพิเศษของ
การเรียนดานบันเทิง  การศึกษา  การปฏิบัติ  การวิจัยและธุรกิจ  การส่ือสาร  และจุดประสงคในช้ัน
เรียน  นักเรียนนิยมสงจดหมายอิเล็กทรอนิกสไปยังผูสอนเกี่ยวกับการเรียน  การปฏิบัติทางดานการ
วิจัยและการแลกเปล่ียนจดหมายอิเล็กทรอนิกสระหวางนักเรียนดวยกัน  นักเรียนมีความพึงพอใจ
นอยท่ีสุดในการใชอินเตอรเน็ตในหองพูดคุยและบริการคนหารายช่ือ  นักเรียนมีความพึงพอใจ
ระดับกลางในการใชอินเตอรเน็ตในการคนควา  และนักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดเม่ือผูสอน
อนุญาตใหนักเรียนใชอินเตอรเน็ตไดในช้ันเรียน 

จากงานวิจัยท้ังในและตางประเทศจะเห็นไดวาการเรียนการสอนผานเว็บจะชวยยกระดบั 
และขยายโอกาสทางการศึกษาใหแกผูเรียน โดยผูเรียนไดเรียนตามเอกัตภาพ ผูเรียนสามารถสราง
แรงจูงใจในการเรียนแกผูเรียนไดเปนอยางดี มีประโยชนของการเรียนการสอนผานเว็บมากมาย
หลายประการ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงเปนมิติ
ใหมของเคร่ืองมือและกระบวนการในการเรียนการสอน เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนท่ีอยูหางไกล 
หรือไมมีเวลาในการมาเขาช้ันเรียนไดเรียนในเวลาและสถานท่ี ๆ ตองการ ซ่ึงอาจเปนท่ีบาน          
ท่ีทํางาน หรือสถานศึกษาใกลเคียงท่ีผูเรียนสามารถเขาไปใชบริการทางอินเทอรเน็ตได การที่ผูเรียน
ไมจําเปนตองเดินทางมายังสถานศึกษาท่ีกําหนดไวจึงสามารถชวยแกปญหาในดานของขอจํากัด
เกี่ยวกับเวลา และสถานท่ีศึกษาของผูเรียนเปนอยางดี 
 
                
 



 
บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาหาประสิทธิภาพและ
ความพึงพอใจที่มีตอการเขาใชบทเรียนผานเว็บโดยใชการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง
อริยมรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยวิธีการดําเนินการวิจัยมีรายละเอียด  และข้ันตอน
ในการดําเนินการวิจัย  ดังนี้ 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
2.  แบบแผนการวิจัย 
3.  การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
4.  วิธีการดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
5.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.  ประชากรที่ใชในครั้งนี้ เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วิชาพระพุทธศาสนา (ส 42202 ) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา  2551 
โรงเรียนสระยายโสมวิทยา ตําบลสระยายโสม  อําเภออูทอง  จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 3  
หองเรียน รวมนักเรียนท้ังส้ิน 75 คน  ซ่ึงนักเรียนไมเคยเรียนวิชาวิชาพระพุทธศาสนามากอน  

2.  กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองคร้ังนี้  เปนนักเรียนโรงเรียนสระยายโสมวิทยา  
ตําบลสระยายโสม  อําเภออูทอง  จังหวัดสุพรรณบุรี  ซ่ึงกําลังเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม วิชาพระพุทธศาสนา (ส 42202 ) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา  2551 คัดเลือก
โดยการสุมแบบยกช้ัน (Cluster Random Sampling )  จํานวน 1 หองเรียน จากจํานวนหองเรียน 3 
หองเรียน  (75  คน) เลือกเขากลุมทดลองจํานวน 30  คน   เรียนโดยใชบทเรียนผานเว็บโดยใชการ
เรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ืองอริยมรรค  

3.  กลุมตัวอยางท่ีใชในการหาประสิทธิภาพของบทเรียนผานเว็บโดยใชการเรียนการ
สอนตามแนววิถีพุทธ เร่ืองอริยมรรค ไดมาจากการสุมแบบเจาะจงเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
ท่ียังไมเคยเรียนเร่ือง อริยมรรค จํานวน  12  คน ดังนี้     
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3.1   การทดลองรายบุคคล หนึ่งตอหนึ่ง (One to One Tryout) จํานวน 3 คนแบงเปน
นักเรียนระดับความสามารถเด็กเกง 1 คน (เกรดเฉล่ียระหวาง 3.00 – 4.00)  ปานกลาง 1 คน  (เกรด
เฉล่ียระหวาง 2.00 – 2.99) และออน 1 คน (เกรดเฉล่ียระหวาง 1.00 – 1.99) ท่ีไมใชนักเรียนในกลุม
ตัวอยางสําหรับการทดลอง 

 3.2   การทดลองกลุมยอย (Small – Group Tryout) จํานวน 9 คน โดยแบงเปนเกง 3 
คน (เกรดเฉล่ียระหวาง 3.00 – 4.00) ปานกลาง 3 คน (เกรดเฉล่ียระหวาง 2.00 – 2.99) และออน 3 
คน (เกรดเฉล่ียระหวาง 1.00 – 1.99)  

 
 แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยและพัฒนา (R&D. Research and Development) บทเรียนผาน
เว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ืองอริยมรรค สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่5   
โดยใชรูปแบบการศึกษาแบบกลุมเดียว   ผูวิจัยทําการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียน 
ตามแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest – Posttest Design  คือการทดสอบกอนการทดลอง 
จากน้ันใหกลุมตัวอยางเรียนจากบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง 
อริยมรรค ในแตละช่ัวโมงท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจนจบเนื้อหา และทําแบบทดสอบหลังเรียนแลวจึงหาคา
ทางสถิติ ดังน้ี 

  R           O1              X                O2              O3 

เม่ือกําหนดให 
R   แทน กลุมตัวอยาง 
O1 แทน  การทดสอบกอนเรียน 
X   แทน  การสอนโดยใชบทเรียนผานเวบ็ 
O2 แทน  การทดสอบหลังเรียน 
O3 แทน  การประเมินความคิดเห็น 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

การดําเนินการวิจัยคร้ังนี้มีเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัประกอบดวย 
1.   แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ท่ีผานการตรวจสอบจากอาจารยท่ีปรึกษา และการ

สัมภาษณจากผูเช่ียวชาญดานบทเรียนผานเว็บจํานวน 3 ทาน และผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาจํานวน 3 
ทาน แลวนําผลมาวิเคราะหสรุปภาพรวมของบทเรียนผานเว็บ เพื่อนําไปออกแบบบทเรียนผานเว็บ 

2.  บทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ วิชาพระพุทธศาสนา 
เร่ืองอริยมรรค 

3.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
4.  แบบวัดความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอบทเรียนผานเว็บ 
 

การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1.  การสรางแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 
     1.1  วิธีการสรางแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง จากการศึกษาเอกสารตําราท่ี

เกี่ยวของกับการสรางแบบสัมภาษณ เพื่อนํามาใชเปนประเด็นสอบถาม  2  ดาน ดังนี้  
               1.1.1   การออกแบบบทเรียนผานเว็บ 
               1.1.2   ดานเนื้อหา วิชาพระพุทธศาสนา เร่ืองอริยมรรค 

 1.2  วิเคราะหโครงสรางรูปแบบของแบบสัมภาษณดานการออกแบบบทเรียนผานเว็บ 
และดานเน้ือหา วิชาพระพุทธศาสนา เร่ือง อริยมรรค แลวนําผลการวิเคราะหไปสรางเปนแบบ
สัมภาษณความคิดเห็นจากผูเช่ียวชาญ 

    1.3 กําหนดหัวขอประเด็นการสัมภาษณ ใหครอบคลุมและสอดคลองกับเนื้อหา
วัตถุประสงคดานการออกแบบบทเรียนผานเว็บ และดานเน้ือหา วิชาพระพุทธศาสนา เร่ือง 
อริยมรรค 
                         1.4  นําแบบสัมภาษณท่ีสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผลจํานวน 
3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของแบบสัมภาษณท่ีสรางขึ้นและปรับปรุงแกไข 
                         1.5   นําแบบสัมภาษณท่ีผานการตรวจสอบและปรับปรุงแกไขแลวไปสัมภาษณ
ผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาจํานวน 3 ทาน และดานบทเรียนผานเว็บจํานวน 3 ทาน (รายช่ือปรากฏแสดง
ในภาคผนวก ก) 
                          1.6  นําผลที่ไดจากการสัมภาษณ มาวิเคราะหขอมูล เพื่อสรางเปนแนวทางในการ
สรางบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ืองอริยมรรคตอไป 
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แผนภูมิท่ี 2   แสดงการสรางแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 

 

นําผลการสัมภาษณท่ีได มาวเิคราะหขอมูลเพื่อสรุปเปนแนวทางในการพัฒนา
บทเรียนผานเว็บ 

 

อาจารยท่ีปรึกษา/ผูเช่ียวชาญ 
ตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสม 
ของประเด็นท่ีสรางข้ึนเปนแบบสัมภาษณ 

 

สัมภาษณผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา 3 ทาน 
เพื่อหาขอสรุปและยนืยันความคิดเห็น 

 

สัมภาษณผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ
บทเรียนผานเว็บ3 ทาน เพื่อหาขอสรุปและ
ยืนยนัความคิดเห็น 

 

เลือกผูเช่ียวชาญที่เกี่ยวของ ดานเนื้อหา และการออกแบบเว็บเพจ 
จํานวน 6  ทาน เปนผูตอบแบบสัมภาษณ 

 

ศึกษาวิธีการสรางแบบสัมภาษณ 

  
สรางแบบสัมภาษณปลายเปด 
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ผลการสัมภาษณแบบมีโครงสรางจากผูเช่ียวชาญดานเน้ือหาจํานวน 3 ทาน โดยใชแบบ
สัมภาษณแบบมีโครงสรางท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เพื่อวิเคราะหสรุปรูปแบบบทเรียนผานเว็บ และนํา
ขอเสนอแนะมาสรางบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค 
ผลปรากฏดังนี้ 

ตารางท่ี  2   แสดงผลสรุปของแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางจากผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา 
ประเด็นขอคําถาม สรุปขอมูลจากการสัมภาษณ 

1. ทานคิดวาเนื้อหาเร่ือง 
อริยมรรค มุงเนนหลัก
ไตรสิกขา  ไดแก ศีล  สมาธิ  
ปญญา ควรมีจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมในแตละเร่ือง
อยางไร 

หมวดศีล :สงเสริมใหนักเรียนพูดจาไพเราะ ไมพูดคําหยาบสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมการพูดของนักเรียนได การพูดจาในเชิงสมานฉัน
โดยคํานึงถึงความรูสึกของผูอ่ืนไมแตกแยก  (เนนศีลขอ 4)และ 
ปลูกฝงใหนักเรียนสํานึกในหนาท่ีรับผิดชอบ หนาท่ีของตนเอง เชน 
การไมทุจริตลอกขอสอบ ไมลอกการบานเพื่อน  การทําหนาท่ีของ
ตนเอง ปลูกฝงใหนกัเรียนสํานึกในการเล้ียงชีพใชชีวิตท่ีถูกตองใน
การประกอบอาชีพ เชน นกัเรียนขายยาบามาเล้ียงชีพ ผิดไมชอบ ทํา
ผิดไมเจริญ 

 หมวดสมาธิ:การละบาป ทําความดี เพยีรรักษาความดี ปลูกฝงใหรัก
เรียนเพยีรละความช่ัว และรักษาความดีของตนเองไว โดยสอนให
นักเรียนมีสติ รูตัวตนวาทําอะไรอยู ไมประมาทในการใชชีวิต เชน
นักเรียนมีสติกจ็ะเรียนไดดี เตือนสติใหไมประมาทในการทําหนาท่ี
ของตนเอง 

 หมวดปญญา: การเรียนสงเสริมฝกใหนกัเรียนรูถูกผิด ส่ิงไหนควร 
ส่ิงไหนไมควร และการไมพยาบาท การกระทําส่ิงตาง ๆโดยใช
ปญญา ฝกใหนักเรียนรูถูกผิด ส่ิงไหนควร ส่ิงไหนไมควร และการ
ไมพยาบาท การกระทําส่ิงตาง ๆโดยใชปญญา ดําริออกจากกาม ไม
อยาก คิดได ทําในส่ิงท่ีดี คิดดี ไมเบียดเบียนพยาบาทปองรายผูอ่ืน 
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ตารางท่ี 2   (ตอ) 
ประเด็นขอคําถาม สรุปขอมูลจากการสัมภาษณ 

2. ทานคิดวาในการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาบนบทเรียน
ผานเว็บโดยใชวิธีการเรียน
การสอนตามแนววิถีพุทธ 
เร่ือง อริยมรรค จากเนื้อหา
ท้ัง 8 เนื้อหา  โดยใชเวลา 5 
ช่ัวโมง ควรจดักิจกรรมแตละ
เนื้อหาอยางไร 

หมวดศีล:ใชไฟล  วีดีทัศน ละคร นิทาน  การบรรยาย การตูน
เปรียบเทียบอาชีพแตละอาชีพ โดยใชส่ือตาง ๆ แลวสรุปผลของการ
ประกอบอาชีพวาเปนอยางไร เร่ิมตนถึงจบวาไดผลอยางไร แลวใส
บทกลอนเสริม 
หมวดสมาธิ : กิจกรรมการเรียนการสอนมุงไปท่ีความเพยีรชอบ 
ลองบันทึกความดี วางแผนส่ิงดี ๆ ท่ีเขาจะทําในชีวิต เพยีร คือเลิก
ทําในส่ิงไมดี เช่ือมโยงกับศีล 5 เพียรละบาป เปนvideo ละคร 
นิทาน  การบรรยาย การตนู 
หมวดปญญา: กิจกรรมการเรียนการสอน ดาํริชอบ ยกหรือใช
คําถาม วา ถามใจตนเองหรือถาเปนตนเองทดสอบตนเอง 
เบียดเบียนตนเอง อาจจะเปนนิทาน  การบรรยาย การตนู 

3. ทานคิดวาในการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาบนบทเรียน
ผานเว็บโดยใชวิธีการเรียน
การสอนตามแนววิถีพุทธ 
เร่ือง อริยมรรค ควรนํามามา
ประกอบในแตละเร่ือง ควร
เปนภาพประกอบในรูปแบบ
อยางไร 

รูปแบบ วีดีทัศน และภาพประกอบ ภาพการตูนพุทธประวัติ ภาพ
การทะเลาะวิวาท หรือกรณีตวัอยางน้ําผ้ึงหยดเดียวทําใหคน 
แตกแยก (กรณีปญหาการพดูจา) คนท่ีเสียทุกอยางเพราะการพูดจา 
ภาพครอบครัวอบอุน พอแมลูก หรือองคกร โรงเรียน ครู 

4. ทานคิดวาการท่ีจะสอน
วิชาพระพุทธศาสนาโดยใช
บทเรียนผานเว็บบทเรียน
ผานเว็บโดยใชวิธีการเรียน
การสอนตามแนววิถีพุทธ 
เร่ือง อริยมรรค เพื่อให
สามารถโยงเขาไปสูเนื้อหา
เร่ือง อริยมรรค ควรมีการ        

นิทาน เพลงธรรมะ หรือการบูรณาการเนือ้หาใหเขากับสถานการณ
ปจจุบัน 
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ตารางท่ี 2   (ตอ) 
ประเด็นขอคําถาม สรุปขอมูลจากการสัมภาษณ 

นําเขาสูบทเรียนในรูปแบบ
ใด   

 

5. ทานคิดวาจะมีเทคนิคและ
วิธีการอธิบายใหนกัเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 เขาใจ
เนื้อหาในแตละเร่ือง 
ดังตอไปนี้ไดอยางไร ถึงจะ
สอดคลองกับการเรียนการ
สอนตามแนววิถีพุทธ 

การตั้งคําถาม เร่ืองศีล สมาธิ ปญญาเน้ือเร่ือง นําไปใชปฏิบัติไดจริง
ตาม มรรค 8Posttest ตั้งคําถาม เร่ืองศีล สมาธิ ปญญา 

6. แบบฝกหัดในแตละเร่ือง 
ควรมีจํานวนสัดสวนเทาไร 
เม่ือรวมท้ัง 8 เร่ือง เขา
ดวยกันแลวมีคาเทากับ 100 
เปอรเซ็นต 

ศีล  (30 เปอรเซ็นต)  สมาธิ(30 เปอรเซ็นต)ปญญา(40 เปอรเซ็นต) 

7. การวัดและประเมินผล 
(แบบทดสอบหลังเรียน) 
เร่ือง อริยมรรค ควรเปน
รูปแบบใดจึงจะเหมาะสม 

ปรนัย 

8.เกณฑการตดัสินวาผูเรียน
เขาใจในเนื้อหาและรู
หลักการเกีย่วกับเร่ือง 
อริยมรรค ควรตรวจสอบ
อยางไรและดวยวิธีการใด 

การทดสอบ 

9.ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ - 
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จากการวิเคราะหขอมูลดังกลาวขางตน พบวาในหัวขอจุดประสงคในหมวดปญญา คือ
การจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมฝกใหนักเรียนรูถูกผิด ส่ิงไหนควร ส่ิงไหนไมควร และการไม
พยาบาท การกระทําส่ิงตาง ๆ สํานึกในหนาท่ีรับผิดชอบ การเล้ียงชีพโดยใชปญญา  หมวดสมาธิ ให
การละบาป ทําความดี เพียรรักษาความดี ปลูกฝงใหรักเรียนเพียรละความช่ัว และรักษาความดีของ
ตนเองไว โดยสอนใหนักเรียนมีสติ ไมประมาทในการใชชีวิต หมวดศีลควรสงเสริมใหนักเรียน
พูดจาไพเราะ ไมพูดคําหยาบสามารถควบคุมพฤติกรรมการพูดของนักเรียนได การพูดจาในเชิง
สมานฉันโดยคํานึงถึงความรูสึกของผูอ่ืนไมแตกแยก  (เนนศีลขอ 4) กิจกรรมของเนื้อหาและ
ภาพประกอบ และเทคนิคการอธิบาย คือ การนําเสนอดวยวีดีทัศน นิทาน การตูน และการบรรยาย 
สวนแบบทดสอบคือการสรางขอคําถามแลวทดสอบหลังเรียน  

ตารางท่ี  3   แสดงผลสรุปของแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางจากผูเช่ียวชาญดานบทเรียนผานเวบ็                   
ประเด็นขอคําถาม สรุปขอมูลจากการสัมภาษณ 

1.ทานคิดวาการสราง
บทเรียนผานเว็บ ท่ี
เกี่ยวของกับกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ในสาระ
พระพุทธศาสนา ในเร่ือง 
อริยมรรค  ควรมีรูปแบบ
อยางไร 

เปนการเรียนการสอนท่ีเอาสภาพปญหาของสังคมเปนตัวกระตุน 
หรือคําถามนําเขาสูเนื้อหา ใหนกัเรียนวิเคราะห และใชส่ือเปนตัว
สรุปในเนื้อหาใหนกัเรียนรวมกันอภิปรายผานเคร่ืองมือในการ
ส่ือสาร เชน Webboard  Chatroom 

2. การนํา Multimedia มา
ใชประกอบกบับทเรียนผาน
เว็บ เพื่ออธิบายเนื้อหา จะมี
ความเหมาะสมเพียงใด 
อยางไร 

ทําเปนวดีีทัศน นิทาน การบรรยาย การตูนโจทยปญหา เชน 
นักเรียนจะแกปญหา การศึกษา แลวใหนักเรียนชวยกันอภิปราย 
แลวเขาไปเรียนในเนื้อหา สรุปเปนวิธีการแกปญหา 

3. เทคนิคและรายละเอียด
ตาง ๆ ในการพัฒนา
บทเรียนผานเว็บท่ี
เหมาะสมกับเร่ือง 
อริยมรรค ตามศักยภาพของ 

ควรมีรูปแบบแตละหวัขออยูในรูปแบบ ภาพการตนูหรือวดีีทัศน  
หรือภาพนิ่ง  การใชการเช่ือมโยง Link ไปยังจุดตาง  ๆ ใชตัวอักษร
หรือปุม เสียงประกอบในบทเรียนเฉพาะที่จําเปน 
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ตารางท่ี  3   ตอ                  
ประเด็นขอคําถาม สรุปขอมูลจากการสัมภาษณ 

ส่ือ ควรมีรูปแบบแตละ
หัวขออยูในรูปแบบใด 

 

4. การวัดและประเมินผล
การเรียนรู ในบทเรียนผาน
เว็บ เร่ือง อริยมรรค 
ลักษณะใดเหมาะสม 

เปนการประเมิน Pretest –Posttest แลวประเมินตามสภาพจริงรวม
ดวย 

5. ทิศทางในการพัฒนา
บทเรียนผานเว็บ เร่ือง 
อริยมรรค ควรมีโปรแกรม
เสริมลักษณะใดท่ีสามารถ
นํามาใชในการสราง
บทเรียนผานเว็บ 

มีโปรแกรมเสริมลักษณะท่ีสามารถนํามาใชในการสรางบทเรียน
ผานเว็บ เชน ทําเปนการตนูนํา  การตูนสรุปเร่ืองราว และเนื้อหา
เปน Text + ภาพประกอบ 

6.ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม - 
อ่ืน ๆ 

 
จากการวิเคราะหขอมูลดังกลาวขางตน พบวา ผูเช่ียวชาญดานการออกแบบบทเรียนผาน

เว็บ พบวารูปแบบของบทเรียนผานเว็บควรนําสภาพปญหาของสังคมเปนตัวกระตุน หรือคําถาม
นําเขาสูเนื้อหา ใหนักเรียนวิเคราะห และใชส่ือเปนตัวสรุปในเนื้อหา ใหนักเรียนรวมกันอภิปราย
ผานเคร่ืองมือในการส่ือสาร เชน Webboard  Chatroom การนํา Multimedia มาใชประกอบกับ
บทเรียนผานเว็บวีดีทัศน นิทาน การบรรยาย การตูนโจทยปญหา เทคนิคและรายละเอียดตาง ๆ ใน
การพัฒนาบทเรียนผานเว็บรูปแบบแตละหัวขออยูในรูปแบบ ภาพการตูนหรือวีดีทัศน  หรือภาพนิ่ง  
การใชการเช่ือมโยง link ไปยังจุดตาง  ๆ ใชตัวอักษรหรือปุม เสียงประกอบในบทเรียนเฉพาะท่ี
จําเปน การวัดและประเมินผลการเรียนรูการประเมิน Pretest –Posttest แลวประเมินตามสภาพจริง
รวม ทิศทางในการพัฒนาบทเรียนผานเว็บโปรแกรมเสริมลักษณะท่ีสามารถนํามาใชในการสราง
บทเรียนผานเว็บ เชน ทําเปนการตูนนํา  การตูนสรุปเร่ืองราว และเนื้อหาเปน Text + ภาพประกอบ 
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ขอเสนอแนะเพิ่มเติมอ่ืน ๆ  
1. เร่ืองท่ีทํา เปนเร่ืองท่ีดี เพราะเปนการแกปญหาโดยใชหลักคุณธรรม จริยธรรมเขามา

ชวยแกปญหา ซ่ึงในปจจุบันเด็กยังขาดการยึดเหนี่ยวจิตใจ 
2. ใหเนนเร่ืองการเรียนแบบรวมมือ หรือการเรียนท่ีทุกคนมีสวนรวม 
3. การนําส่ือมาใชเปนเสริมสรางความรูเปนเพียงสวนประกอบไมใชประเด็นหลัก  

ควรเนนการฝกปฏิบัติจริงใหเปนนิสัย 
 

การสรางบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เรื่อง อริยมรรค 

การสรางบทเรียนผานเว็บดําเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
1.  ศึกษาหลักสูตรและวิเคราะหเนื้อหา ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  วิธีการ และข้ันตอนใน

การสรางฐานขอมูลสารสนเทศ การสรางบทเรียนผานเว็บ กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม           
2.  นําขอมูลผลจากการสัมภาษณผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา 3 ทาน และดานบทเรียนบนเว็บ 

3 ทาน มาเปนขอมูลในการออกแบบบทเรียนผานเว็บ โดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ 
เร่ือง อริยมรรค  

3.  กําหนดแผนผังโครงสรางบทเรียนผานเว็บ (Site Maps) และ Story board จากนั้นให
อาจารยท่ีปรึกษา ตรวจสอบความถูกตอง เพื่อปรับปรุงแกไข 

   4.   ออกแบบหนาบทเรียนผานเว็บ  
   5.   นํา Story Board และ Site Maps มาทําการออกแบบบทเรียนผานเว็บใหอาจารยท่ี

ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสม แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
6. สรางบทเรียนผานเว็บโดยใชโปรแกรมสําหรับสรางเว็บ ออกแบบภาพประกอบ

บทเรียน และแบบอักษรดวยโปรแกรมกราฟก เพื่อเพ่ิมความนาสนใจของบทเรียนผานเว็บใชในการ
นําเสนอ วีดีโอ เสียง  ภาพเคลื่อนไหว โดยโปรแกรมสรางภาพเคล่ือนไหวแบบเวกเตอรและมีเดีย 
เสียงการบรรยายสรุปเนื้อหาเพื่อใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดเขาใจงาย และใชภาษา PHP ในการ
เขียนโปรแกรมระบบฐานขอมูล             

   7.  นําบทเรียนผานเว็บท่ีสรางเสร็จแลว เสนออาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตอง
และจากนั้นนําไปปรับปรุงแกไข และนําไปประเมินคุณภาพบทเรียนโดยผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา
จํานวน 3 ทาน และผูเช่ียวชาญดานบทเรียนบนเว็บ จํานวน 3 ทาน (รายช่ือผูเช่ียวชาญประเมิน
คุณภาพบทเรียนผานเว็บ แสดงในภาคผนวก ก) โดยใชแบบประเมินคุณภาพซ่ึงมีลักษณะเปนมา
ตราประเมินคา  5 ระดับ โดยกําหนดคาระดับความคิดเห็นแตละชวงคะแนน และความหมายดังนี้ 
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  ระดับท่ี    5 หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
ระดับท่ี    4 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
ระดับท่ี    3 หมายถึง  เหมาะสม 
ระดับท่ี    2 หมายถึง  เหมาะสมนอย 
ระดับท่ี    1 หมายถึง  เหมาะสมนอยท่ีสุด 

สําหรับความหมายของคาท่ีวัดได ผูวิจยัไดกําหนดเกณฑในการแปลความหมายจาก
แนวคิดของเบสท (Best 1986:195, อางถึงใน พรสวรรค  ฉิมชาติ 2550:81) โดยใชคาเฉล่ียในชวง
ดังนี ้

  คะแนนเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง    มีคุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด 
  คะแนนเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง    มีคุณภาพเหมาะสมมาก 
  คะแนนเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง    มีคุณภาพเหมาะสม 
  คะแนนเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง    มีคุณภาพเหมาะสมนอย 
  คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง    มีคุณภาพเหมาะสมนอยทีสุ่ด 
    ผลการประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา จํานวน  3 ทาน และดานบทเรียนผาน

เว็บ จํานวน  3  ทาน 
ตารางท่ี 4   ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนผานเว็บ โดยผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา เร่ืองอริยมรรค    

 จํานวน 3 ทาน 
ผูเช่ียวชาญประเมินคุณภาพ 

ดานเนื้อหา 
รายการประเมิน 

ทาน ทาน ทาน รวม 
ท่ี1 ท่ี2 ท่ี3 คะแนนเฉล่ีย 

1. เนื้อหา (content) 
    1.1 โครงสรางเนื้อหาชัดเจนมีความสัมพนัธตอเนื่อง 

 
4 

 
4 

 
4 

4.00 

    1.2 เนื้อหาที่นําเสนอตรงและครอบคลุมตาม
วัตถุประสงค 

5 5 4 4.66 

    1.3 ใชภาษาถูกตองเหมาะสม 5 5 5 5.00 
    1.4 เนื้อหามีความสัมพันธกับระดับผูเรียน 5 5 5 5.00 
2. การออกแบบระบบการเรียนการสอน     
    2.1 กําหนดจุดประสงค และระดับผูเรียนชัดเจน 5 5 4 4.66 
    2.2 กลยุทธการนําเสนอดงึดูดความสนใจ 4 3 4 3.66 
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ตารางท่ี 4   (ตอ) 
ผูเช่ียวชาญประเมินคุณภาพ 

ดานเนื้อหา 
รายการประเมิน 

ทาน ทาน ทาน คะแนน 
ท่ี1 ท่ี2 ท่ี3 เฉล่ีย 

  2.3  มีความคิดสรางสรรคในการออกแบบโปรแกรม 5 5 5 5.00 
  2.4  มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับบทเรียน ผูเรียนกับผูสอน 
ผูเรียนกับผูเรียน เช่ือมโยงไปยังแหลงความรูอ่ืนๆ  

5 4 5 4.66 

 2.5 การออกแบบสนองความแตกตางระหวางบุคคลหรือ 
สงเสริมความรวมมือระหวางผูเรียน 

4 5 4 4.33 

  2.6 มีแบบฝกปฏิบัติหรือแบบฝกหัดและการประเมินผล         
ท่ีครอบคลุมวัตถุประสงค 

4 5 5 4.66 

  2.7  มีการปอนกลับเพื่อเสริมแรงอยางเหมาะสม 5 5 4 4.66 
3. การออกแบบหนาจอ 
  3.1การจัดวางองคประกอบไดสัดสวนสวยงาม งายตอการใช 

 
5 

 
4 

 
4 

 
4.33 

  3.2 รูปแบบตัวอักษรมีขนาด สี ชัดเจน อานงาย และ 
เหมาะสมกับผูเรียน 

5 4 5 4.66 

  3.3 การเลือกใชสีมีความเหมาะสมและกลมกลืน 5 4 3 4.00 
  3.4 การส่ือความหมายสอดคลองกับแนวของเน้ือหา 5 5 4 4.66 

    3.5 ปุม (button) สัญรูป (icon) ขอความหรือแถบขอความ
หรือ รูปภาพชัดเจน เหมาะสมและถูกตอง ส่ือสารกับผูใชได
อยางเหมาะสม 

4 5 4 4.33 

4. เทคนิค 
  4.1 การแสดงผลภาษาไทยถูกตอง 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4.33 

  4.2 การเช่ือมโยง (link) ไปยังจุดตาง ๆ ถูกตอง 4 5 5 4.66 
  4.3 ภาพและเสียงท่ีใชประกอบแสดงผลไดถูกตอง รวดเร็ว 4 5 5 4.66 

รวม 4.27 
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ตารางท่ี 5  ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนผานเว็บ โดยผูเช่ียวชาญดานการเรียนการสอนบทเรียน   
                  ผานเว็บ จาํนวน 3 ทาน 

ผูเช่ียวชาญประเมินคุณภาพ 
ดานบทเรียนผานเว็บ 

รายการประเมิน 
ทาน ทาน ทาน คะแนน 
ท่ี1 ท่ี2 ท่ี3 เฉล่ีย 

1. เนื้อหา (content) 
1.1 โครงสรางเนื้อหาชัดเจนมีความสัมพันธตอเนื่อง 

 
3 

 
4 

 
5 

 
4.00 

1.2  เนื้อหาท่ีนําเสนอตรงและครอบคลุมตามวัตถุประสงค 4 5 4 4.33 
1.3 ใชภาษาถูกตองเหมาะสม 4 4 5 4.33 
1.4 เนื้อหามีความสัมพันธกบัระดับผูเรียน 4 5 5 4.66 

2. การออกแบบระบบการเรียนการสอน     
    2.1 กําหนดจุดประสงค และระดับผูเรียนชัดเจน 4 4 5 4.33 
    2.2 กลยุทธการนําเสนอดงึดูดความสนใจ 5 4 4 4.33 
    2.3มีความคิดสรางสรรคในการออกแบบโปรแกรม 5 4 4 4.33 
    2.4 มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับบทเรียน ผูเรียนกับ
ผูสอน ผูเรียนกับผูเรียน และเช่ือมโยงไปยังแหลงความรูอ่ืนๆ  

5 3 4 4.00 

    2.5 การออกแบบสนองความแตกตางระหวางบุคคล หรือ
สงเสริมความรวมมือระหวางผูเรียน 

5 4 5 4.66 

   2.6 มีแบบฝกปฏิบัติหรือแบบฝกหัดและการประเมินผลท่ี
ครอบคลุมวัตถุประสงค 

5 5 5 5.00 

   2.7 มีการปอนกลับเพื่อเสริมแรงอยางเหมาะสม 4 5 5 4.66 
3. การออกแบบหนาจอ 
  3.1 การจัดวางองคประกอบไดสัดสวน สวยงามงายตอการใช 

5 5 5 5.00 

  3.2รูปแบบตัวอักษรมีขนาด สี ชัดเจน อานงาย และเหมาะสม
กับผูเรียน 

4 4 5 4.33 

  3.3 การเลือกใชสีมีความเหมาะสมและกลมกลืน 5 4 3 4.00 
  3.4 การส่ือความหมายสอดคลองกับแนวของเน้ือหา 4 4 3 3.66 
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ตารางท่ี 5     (ตอ) 
ผูเช่ียวชาญประเมินคุณภาพ 

บทเรียนผานเว็บ 
รายการประเมิน 

ทาน ทาน ทาน คะแนน 
ท่ี1 ท่ี2 ท่ี3 เฉล่ีย 

3.5 ปุม (button) สัญรูป (icon) ขอความหรือแถบ ขอความหรือ
รูปภาพชัดเจนเหมาะสมและถูกตอง ส่ือสารกับผูใชไดอยาง
เหมาะสม 

4 4 4 4.00 

4. เทคนิค 
4.1 การแสดงผลภาษาไทยถูกตอง 

 
5 

 
4 

 
4 

 
4.33 

4.2 การเช่ือมโยง (link) ไปยงัจุดตาง ๆ ถูกตอง 4 3 5 4.00 
4.3 ภาพและเสียงท่ีใชประกอบแสดงผลไดถูกตอง รวดเร็ว 5 5 5 5.00 
    4.36 

   4.31 คาเฉล่ียการประเมินโดยผูเช่ียวชาญทั้ง 2 ดาน(4.27 + 4.36)  
 
จากตารางท่ี 4 -5 ผลการประเมินของคณะกรรมการประเมินบทเรียนผานเว็บ  คุณภาพ

ของบทเรียนผานเว็บ โดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค ผูเช่ียวชาญ
จํานวน 6  ทานมีขอเสนอแนะดังนี้ 

ดานเน้ือหา เร่ืองอริยมรรค ใหขอเสนอแนะ ในสวนของรูปแบบ ตัวอักษรใหมีความ
ชัดเจน และสรุปสวนของเนื้อหาใหส้ันกระชับ ไมมากจนเกินไป 

ดานการเรียนการสอนบทเรียนผานเว็บ ใหขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาวา ควรสราง
กรอบวีดีทัศนใหสวยงาม เพิ่มเสียง Title เสียงกลาวตอนรับและเสียง พื้นหลง (Back Ground) แหลง
การเรียนรูเพื่อใหผูเรียนมีแหลงการเรียนรูเพิ่มเติม 

   สรุปผลการประเมินคุณภาพบทเรียนผานเว็บ โดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถี
พุทธ เร่ือง อริยมรรคจากผูเช่ียวชาญทั้ง 2 ดานไดคาเฉล่ียเทากับ 4.31 เม่ือนํามาเปรียบเทียบคาเฉล่ีย
จะอยูในชวง 3.51 – 4.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมมาก แสดงวาบทเรียนผานเว็บ โดยใชวิธีการ
เรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระ
ยายโสมวิทยา ผานเกณฑการประเมินคุณภาพ และสามารถนําไปใชกับผูเรียนได 

    2.8  นําบทเรียนผานเว็บท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ และปรับปรุงแกไข
แลวไปหาประสิทธิภาพของส่ือโดยมี ข้ันตอนดังนี ้
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2.8.1  ข้ันการหาประสิทธิภาพหนึ่งตอหนึง่(One to One Tryout)นําบทเรียนผาน
เว็บหาประสิทธิภาพรายบุคคล  1:1 กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 3 คน แบงกลุมเปน เกง 
ปานกลาง และออน อยางละ 1 คน  ผูวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมและซักถามปญหาท่ีเกิดเพ่ือ
รวบรวมขอบกพรองของบทเรียนและนําไปปรับปรุงและพัฒนาส่ือใหดีข้ึนเพื่อหาประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 60/60 ผลปรากฏดังตารางท่ี 6 

 
ตารางท่ี  6 แสดงการทดลองรายบุคคล 

สอบระหวางเรียน 
(40 คะแนน) สอบ 

ประสิทธิ 
คนท่ี หลังเรียน

(40คะแนน) 
ตอน ตอน

ที่ 
ตอน
ที่ 

ตอน
ที่ 

ตอน
ที่ 

ตอน
ที่ 

ตอน
ที่ 

ตอน
ที่ ที่ 

8 7 6 5 4 3 2 1 

ภาพ E1/E2 

1 5 4 4 4 4 5 4 4 34 
2 4 4 4 4 4 4 4 4 33 
3 4 4 4 4 4 4 4 4 30 

4.33 4.00 4.00 4.00 4.00 4.33 4.00 4.00 
32.66 

32.33 

81.67/80.83 

เฉล่ีย 

 
 จากตารางท่ี 6 แสดงใหเห็นถึงคะแนนเฉล่ียการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนเทากับ 
32.33 คา E1/E2 ไดเทากับ 81.67/80.83 แสดงวาการเรียนดวยบทเรียนผานเว็บ โดยใชวิธีการเรียน
การสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด คือ 60/60 และมี
ขอบกพรอง คือเนื้อหาของบทเรียนบางเร่ืองมีมากเกินไป และการสะกดคําบางตัวไมถูกตอง จึง
นํามาปรับปรุงแกไขในสวนของเนื้อหาโดยสรุปใหเขาใจงายยิ่งข้ึนและตรวจทานตัวอักษรให
ถูกตองเพื่อทดลองตอไป 

2.8.2   ข้ันการหาประสิทธิภาพแบบกลุมยอย (Small – Group Tryout) ดําเนินการ
โดยเลือกนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 9 คน  แบงกลุมเปนกลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุม
ออน อยางละ 3 คน เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 70:70 ผลการทดลองดังแสดงในตารางท่ี  7 แลว
นําขอบกพรองท่ีพบ ไดแก ผูเรียนมีความกังวลกับเวลาในการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลัง
เรียน จึงนําไปปรับปรุงแกไขพรอมท่ีจะนําไปทดลองจริงตอไป 
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ตารางท่ี  7   แสดงการทดลองแบบกลุม 
สอบระหวางเรียน  

(40 คะแนน) สอบหลัง
เรียน(40 
คะแนน) 

ประสิทธิภาพ 
คนท่ี ตอน

ที่ 
ตอน
ที่ 

ตอน
ที่ 

ตอน
ที่ 

ตอน
ที่ 

ตอน
ที่ 

ตอน
ที่ 

ตอน
ที่ 

8 7 6 5 4 3 2 1 

E1/E2 

1 5 5 4 4 4 4 4 5 34 
2 3 4 4 4 4 4 3 4 34 
3 3 4 4 4 4 4 4 4 35 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 30 
5 3 4 4 4 4 4 4 4 32 
6 5 4 4 4 5 4 4 4 31 
6 4 4 4 4 4 4 4 4 36 
8 3 4 4 4 4 4 4 4 29 
9 5 4 4 4 5 4 4 5 28 

3.88 4.11 4.0 4.00 4.22 4.00 3.88 4.22  

32.33 32.11 

81.11/80.28 

เฉล่ีย 
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ศึกษาหลักสูตร และวิเคราะหเนื้อหา ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  วิธีการ และข้ันตอนใน
การสรางฐานขอมูลสารสนเทศ

 

สรางบทเรียนผานเว็บ 

แกไขปรับปรง 

นําไปทดลองหนึ่งตอหนึ่ง (One to One Tryout) จํานวน 3 คน ประเมิน และปรับปรุง 

นําไปทดลองกลุมยอย (Small – Group Tryout) จํานวน 9 คนประเมิน และปรับปรุง / 

นําไปทดลอง  

นํา บทเรียนผานเว็บใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ/ปรับปรุงแกไข 

 การสรางเว็บเพจ กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 

 

นําขอมูลผลที่ไดจากการสัมภาษณมาเปนเคร่ืองมือในการออกแบบบทเรียน 
ผานเว็บ เร่ืองอริยมรรค 

กําหนดแผนผังโครงสรางเว็บ ( site maps) 

ออกแบบหนาเว็บเพจ 

 
 
 
 
 
 

                                                                                                                    ไมผาน 
 

                         
                                                      นําScriptsitemaps                                                           ผาน 
                             และการออกแบบหนาเวบ็ใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบ                                       

                                                                                     
 

                                                                                                                  ไมผาน                                   
 

                                 
                                                       นําบทเรียนผานเว็บ 
                                     ใหท่ีอาจารยปรึกษาตรวจสอบ/ปรับปรุงแกไข                                    ผาน                               

 แกไขปรับปรุง

  
     

                             
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิท่ี 3   แสดงการสรางบทเรียนผานเว็บ โดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววถีิพุทธ 
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การสรางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง
อริยมรรค มีข้ันตอน ดังนี้ 

สรางแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เคร่ืองมือท่ีเก็บรวบรวมการวิจัยคร้ังนี้ คือ 
แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนวิชาพระพุทธศาสนา เร่ืองอริยมรรค 

3.1  ศึกษาโครงสรางกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชวงช้ันท่ี 4 
(ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6) ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2544 เทคนิคและวิธีการ
สรางแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสือตําราและเอกสารท่ีเกี่ยวของ 

3.2  วิเคราะหผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง แลวนําผลการวิเคราะหผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
เนื้อหาวิชาพระพุทธศาสนาท่ีได โดยสรางแบบทดสอบแบบปรนัย 4  ตัวเลือก จํานวน 80 ขอซ่ึง   
แตละขอจะมีคําตอบท่ีถูกตองเพียงคําตอบเดียว ใหครอบคลุมเนื้อหา และวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม                     

3.3  นําแบบทดสอบไปใหผูเช่ียวชาญดานเน้ือหาตรวจสอบ พิจารณาความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา (Content validily) ความเหมาะสมของภาษา หาคาดัชนีความสอดคลองของขอสอบกับผล
การเรียนรูท่ีคาดหวัง(Index of Item Objective Congruence :IOC)โดยพิจารณาเลือกแบบทดสอบท่ีมี
คาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.5 ข้ึนไป(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ 2527:69) 

3.4   นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิท่ีสรางข้ึนไปใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6      
ท่ีเคยเรียนรายวิชา  ส 42202  พระพุทธศาสนามาแลวจํานวน30 คน 

3.5  นําขอสอบตรวจใหคะแนน โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ ให 1 คะแนนสําหรับ
ขอท่ีตอบถูก และ 0 คะแนนสําหรับขอท่ีตอบผิดหรือไมตอบ หรือเลือกตอบมากกวา 1 คําตอบใน
ขอเดียวกัน นําผลมาวิเคราะหหาคาความยากงาย(p) และคาอํานาจจําแนก(r) และคัดเลือกขอสอบให
ไดตามเกณฑท่ีกําหนด คือมีคาระดับความยากงายอยูระหวาง .20 -.80 และคาอํานาจจําแนก(r) 
ตั้งแต .02  ข้ึนไป แบบทดสอบท่ีไดมีความยากงาย (p) ตั้งแต .20 - .77 และคาอํานาจจําแนก
(r)ตั้งแต.25-.75 (ภาคผนวก ง หนา 181 - 182) 

3.6 เม่ือไดคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนกของขอสอบแลวผูวิจัยคัดเลือกขอสอบท่ี
มีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานและตรงตามเน้ือหาจํานวน 40  ขอ เพ่ือนํามาเปนแบบทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียน โดยท่ีมีการสลับขอคําถาม และตัวเลือกในขอเดียวกันไวในแตละชุด (วิเชียร  
เกตุสิงห  2535 : 80) 

3.7  คํานวณหาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR – 20 ของคูเดอร  ริชารด
สัน(Kuder -Richardson) (พวงรัตน ทวีรัตน 2543 : 123) ไดคาความเช่ือม่ัน .908 
                 3.8  นําแบบทดสอบท่ีผานข้ันตอนท้ังหมดไปใชในการทดลองจริง 
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 ศึกษาเทคนิคและวิธีการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอริยมรรค 
โดยสรางแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิด 4  ตัวเลือก จํานวน 80 ขอ 

ทดสอบกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี   6 
ท่ีเคยเรียน เร่ืองอริยมรรค วิชา พระพุทธศาสนา 

นําผลที่ไดมาวเิคราะหหาความยากงาย(p)และคาอํานาจจาํแนก(r) 
ของแบบทดสอบเปนรายขอ 

คัดเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมีคุณภาพ
ตามเกณฑและตรงตามเน้ือหาและวัตถุประสงคท่ีตั้งไว  จํานวน 40 ขอ 

คํานวณหาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
โดยใชสูตร KR – 20  ของคูเดอร  ริชารดสัน(Kuder - Richardson) 

ไดแบบทดสอบในการทดลองจริง 

 
 
 
 

แกไขปรับปรุง

    
                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
แผนภูมิท่ี 4   แสดงการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

นําแบบทดสอบใหผูเช่ียวชาญดานเน้ือหาตรวจสอบ
พิจารณาความเท่ียงตรงของเน้ือหา(Content Validity) 
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การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ ท่ีมีตอบทเรียนผานเว็บ โดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนว
วิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค มีข้ันตอนการสรางและพัฒนาดังนี้  

4.1  ศึกษาหลักการวิธีการสรางเคร่ืองมือตามโครงสรางของเบสท (Best 1986 :181-183) 
4.2   กําหนดขอบขายและวัตถุประสงคของขอคําถามตามกรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา

คนควา  ใหครอบคลุมในวัตถุประสงคของงานวิจยั  ซ่ึงประกอบดวย 
ตอนท่ี  1 สอบถามเก่ียวกบัความพึงพอใจในการใชบทเรียนผานเวบ็โดยใชวิธีการเรียน

การสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ืองอริยมรรค สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา 
ตอนท่ี 2 คําถามปลายเปดแนวทางการพัฒนาบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการ 

สอนตามแนววิถีพุทธ เร่ืองอริยมรรคสําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา 
4.3  สรางขอคําถามโดยใหครอบคลุมกรอบแนวคิด  พรอมท้ังเสนออาจารยท่ีปรึกษา   

เพื่อพิจารณาปรับปรุงแกไข 
4.4   กําหนดคะแนนความพึงพอใจเปน  5  ระดับ  คือ 

 มากท่ีสุด  มีคาระดับคะแนนเทากับ     5 
 มาก  มีคาระดับคะแนนเทากับ     4 
 ปานกลาง  มีคาระดับคะแนนเทากับ     3 
 นอย  มีคาระดับคะแนนเทากับ     2 
 นอยท่ีสุด  มีคาระดับคะแนนเทากับ     1 

ในสวนของการตีความหมายคาเฉล่ียรายขอนั้นคาเฉล่ียเปนคาสถิติท่ีใชกับแบบสอบถาม
ความคิดเห็นได ซ่ึงเปนขอมูลในระดับชวงหรืออันตรภาคช้ัน (Interval  Data)ในการคํานวณคาเฉล่ีย
ใชคาของขอมูลทุกคาท่ีมีอยู  เปนสถิติท่ีมีความคงท่ีสุดในการวัดมากท่ีสุดดังนั้น  ผูวิจัยกําหนด
เกณฑตัดสินเฉล่ีย  ดังนี้  คือ 

  มากท่ีสุด    มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง   4.50 - 5.00 
 มาก     มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง   3.50 - 4.49 
 ปานกลาง    มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง   2.50 - 3.49 
 นอย     มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง   1.50 - 2.49 
 นอยท่ีสุด    มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง   1.00 - 1.49 
4.5 นําแบบสอบถามและขอเสนอแนะท่ีผานแลวไปทดลองกับกลุมตัวอยาง  
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ศึกษาหลักการวิธีการสรางเคร่ืองมือ  
 
 

กําหนดขอบขายและวัตถุประสงคของขอคําถาม  
ใหครอบคลุมในวัตถุประสงคของงานวิจยั  

 

 

แกไขปรับปรุง

กําหนดระดับความพึงพอใจ 

สรางขอคําถามความพึงพอใจ 

นําแบบสอบถามใชกับกลุมทดลอง 

 
 
 
 

                                                          เสนออาจารยท่ีปรึกษา 
                                                                 /ปรับปรุงแกไข 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิท่ี  5 แสดงการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอบทเรียนผานเว็บ 
 

การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล  
ข้ันเตรียมการ 

    1.   เตรียมสถานท่ีและเคร่ืองมือในการทดลอง สถานท่ี คือ หองคอมพิวเตอร โรงเรียน
สระยายโสมวิทยา อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี  

    2.   จัดเตรียมหองเรียน ประสานงานกับครูท่ีดูแลหองคอมพิวเตอร เพื่อความสะดวกใน
การใชหองเรียน โดยใหใชเคร่ืองคอมพิวเตอร 1 เคร่ือง ตอ 1 คน ท้ังหมด 30  เคร่ือง 
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    ข้ันดําเนินการทดลอง การทดลองคร้ังนี้ใชเวลา 5 ช่ัวโมง  
     1.   สอบกอนเรียน   ปฐมนิเทศนักเรียน ช้ีแจงการเรียนการสอน และแนะนําข้ันตอนการ

เรียนผานเครือขายอินทราเนต็(Internet)เช่ือมตอดวยระบบ Lan ผานคอมพิวเตอรแมขาย (Server) 
โดยผูเรียนศึกษาวิธีการเรียนและข้ันตอนการเรียนจากบทเรียนผานเวบ็ แลวทําการสอบกอนเรียน 

2.  เรียนดวยบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง
อริยมรรค ใหนักเรียนศึกษาเนื้อหา กิจกรรม 8 กิจกรรม โดยการทดลองส่ือแบงเวลาเรียนเปน 3 วัน 
คือ วันจันทร วันพุธ  วันพฤหัสบดี ใชเวลาเรียนวันจันทร 1 ช่ัวโมง คือ ศึกษาวิธีการเรียนและ
ข้ันตอนการเรียนแลวทําแบบทดสอบกอนเรียน วันท่ีพุธ ศึกษาบทเรียนกิจกรรมท่ี 1- 4  แลวทํา
แบบฝกหัดจํานวน 20 ขอใชเวลา 2 ช่ัวโมง วันท่ีพฤหัสบดีศึกษาบทเรียนกิจกรรมท่ี 4-8 พรอมท้ังทํา
แบบฝกหัด  20  ขอ ใชเวลา  90  นาที 

3.   ทดสอบหลังเรียน เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จส้ินท้ัง 8 กิจกรรม ทําการทดสอบ
หลังเรียน 40  ขอ ใชเวลาเรียน  30 นาที ซ่ึงเปนขอสอบชุดเดียวกับขอสอบกอนเรียนแตสลับขอสลับ
ตําแหนงคําตอบ 

4.  นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ และคําถามปลายเปด เกี่ยวกับบทเรียนผาน
เว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ืองอริยมรรค 

5.  วิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉล่ียจาก
การทดสอบกอนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนผานเว็บ โดยใชสถิติ t –test 
(Dependent Samples)  และวิเคราะหความพึงพอใจ และคําถามปลายเปด 
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ช้ีแจงและทดลองการใชโปรแกรมการเรียนการสอน 

เตรียมสถานท่ีและเคร่ืองมือในการทดลอง สถานท่ี/

ทดสอบหลังเรียน (Post – test) 

ทดสอบกอนเรียน (Pre – test) 

เขาสูบทเรียนและทํากิจกรรม: ดวยบทเรียนผานเว็บ 

ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ คําถามปลายเปด 
ของนักเรียนตอบทเรียนผานเว็บ 

 วิเคราะหผลการทดลอง

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภูมิท่ี  8   วิธีการดําเนนิการทดลอง 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้
 1. การหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงค IOC (Index Objective 

Congruency)ของกิจกรรมการเรียนการสอนบทเรียนผานเว็บกับเนื้อหากิจกรรมที่สรางข้ึนโดย
พัฒนาดัชนีความสอดคลอง  (ลวน สายยศและอังคณา  สายยศ  2538 : 193-195) 

สูตร  IOC = R  

                                                                               n 
เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
               R แทน ผลรวมของคะแนนจากผูเช่ียวชาญทั้งหมด 

    n แทน  จํานวนผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา 
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2.  การหาระดับความยากงาย (Level of Difficulty) และคาอํานาจจําแนก 
(Discrimination Power) (วิเชียร เกตุสิงห 2530 : 97-104) 

  P =       
LH

LH

NN

RR


  

     

 

NH หรือ NL 
LH RR 

R            =      
 
เม่ือ  P คือ  ระดับความยากของขอสอบ 
 r คือ  คาอํานาจําแนกของขอสอบ 
 RH คือ  จํานวนนกัเรียนกลุมเกงท่ีทําขอสอบนั้นถูก 

RL คือ  จํานวนนกัเรียนกลุมออนท่ีทําขอสอบนั้นถูก 
 NH คือ  จํานวนนกัเรียนในกลุมเกงท้ังหมด 
 NL คือ  จํานวนนกัเรียนกลุมออนท้ังหมด 
ขอบเขตของคา P และความหมาย 
 0.81 – 1.00 เปนขอสอบท่ีงายมาก 

เปนขอสอบท่ีคอนขางงาย  0.61 – 0.80 
 0.41 – 0.60 เปนขอสอบท่ียากงายพอเหมาะ 
 0.21 – 0.40 เปนขอสอบท่ีคอนขางยาก 
 0.00 – 0.20 เปนขอสอบท่ียากมาก 
ขอบเขตของคา r และความหมาย 
0.40 ข้ึนไป มีอํานาจจําแนกสูง  คุณภาพขอสอบดีมาก 
0.30 – 0.39 มีอํานาจจําแนกปานกลาง คุณภาพขอสอบดี 
0.20 – 0.29 มีคาอํานาจจําแนกคอนขางตํ่า คุณภาพขอสอบพอใช 

 0.00 – 0.19  มีอํานาจจําแนกตํ่า  คุณภาพขอสอบใชไมได 
3.  การหาคาสัมประสิทธิความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน      

โดยใชสูตร KR -20 ของ Kuder – Richardson (พวงรัตน ทวีรัตน 2543 : 123) 

  rtt   =        
















2
1

1 tS

pq

n
 n

เม่ือ rtt คือ  คาความเช่ือม่ัน 
  n คือ  จํานวนขอสอบท่ีใชสอบ 
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  p คือ  สัดสวนของผูท่ีตอบถูกแตละขอ 
  q คือ  สัดสวนของผูท่ีตอบผิดแตละขอ = 1-p 
  S2

t คือ  ความแปรปรวนของคะแนนท้ังหมด 
    คือ  เคร่ืองหมายแสดงผลรวมของจํานวนขอ 

 
   4.  ทําการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉล่ียเลขคณิต ความแปรปรวน สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (รวีวรรณ   ชิตระกูล  2533 :92-93)  ของคะแนนท้ังหมดและการวิเคราะหความแตกตาง
ระหวางคะแนนของแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน ใชสูตรดังนี้ 

  
คาเฉล่ียเลขคณิต           

n

x

 2

1


 
n

xx

 X
 
ความแปรปรวน  S2  

 

)1(

)( 22




 

nn

xxn
SDสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. =  

เม่ือ  X คือตัวแปรท่ีสนใจ 
  N คือขนาดตัวอยาง 
 
 

5.  การหาประสิทธิภาพของบทเรียนผานเว็บ  สถิติท่ีใชในการคํานวณหาประสิทธิภาพ
ของบทเรียนผานเว็บตามเกณฑ 80/80 (ชัยยงค  พรหมวงศ 2520 :52) มีสูตรดังนี้ 

80   ตัวแรก  หมายถึง คาประสิทธิภาพของแบบฝกหัดระหวางเรียน 
    

E1 =  x  
                  N      x 100 

                      A 
80   ตัวหลัง  หมายถึง  คาประสิทธิภาพของแบบทดสอบหลังเรียน  

 
E2 = F  

                  N         x 100 
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                      B 
สัญลักษณของสูตรคํานวณหาคาประสิทธิภาพของบทเรียนผานเว็บมีความหมาย

ดังตอไปนี ้(ไชยยศ  เรืองสุวรรณ  2533 :139) 
E1 แทน คาประสิทธิภาพของแบบฝกหัดระหวางเรียน 
E2 แทน คาประสิทธิภาพของแบบทดสอบหลังเรียน 
X แทน คะแนนรวมของแบบฝกหัดระหวางเรียนของทุกคน 
F แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียนของทุกคน 
N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
A แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียน 
B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

6.   คํานวณหาคานัยสําคัญของการแจกแจง  (T – test Dependent)  ขอมูลเกี่ยวกับความ
พึงพอใจในการใชบทเรียนผานเว็บใชวิเคราะหเพื่อหาระดับความพึงพอใจ  โดยใชมาตราวัดของ
ลิเคอรท (Likert’s Method) โดยมีการใหคะแนนเปนระดบัจากระดับความพึงพอใจ  มากท่ีสุด  มาก  
ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด เปน 5 4 3 2 และ 1 คะแนน ตามลําดับ จากนั้นดําเนนิการหาคาเฉล่ีย 
สวยเบีย่งเบนมาตรฐาน และคาเฉล่ียของประชากรท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% ของคะแนนระดับ
ความพึงพอใจ   แลวนําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง โดยมีเกณฑในการวัดระดับ
ความพึงพอใจ   ซ่ึงแปลผลจากคาเฉล่ียดังนี้  

คาเฉล่ีย 4.50 - 5.00  หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
คาเฉล่ีย 3.50 - 4.49  หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก 

                 คาเฉล่ีย 2.50 - 3.49  หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลาง 
                 คาเฉล่ีย 1.50 - 2.49  หมายถึง ระดับความพึงพอใจนอย 
                 คาเฉล่ีย 1.00 - 1.49  หมายถึง ระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด 
  
7. การทดสอบสมมติฐานขอมูลท่ีไดจากการสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ กอนเรียนและหลังเรียน

ใช T –test Dependent Samples (พวงรัตน  ทวีรัตน 2540:165) 
การวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนของแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบ

หลังเรียน โดยใช Pair samples t – test  ประมวลผลมีสูตร ดังนี้ 
  

  



22 DDN

Dสูตร  t = 
 

N - 1  
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                     D ผลรวมของความแตกตางๆระหวางคะแนนสอบหลังเรียนกับ  

                                                     กอนเรียนดวยบทเรียนผานเว็บ 
            D2 ผลรวมกําลังสองของความแตกตาง ๆ ระหวางคะแนนทดสอบ 

                                                     หลังเรียนกับกอนเรียนดวยบทเรียนผานเว็บ 
                      N              จํานวนประชากรกลุมท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

 

 



 
บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยในคร้ังนี้ เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development. R&D) บทเรียน
ผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา  มีวัตถุประสงคของการวิจัย คือ  1) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพ
ของบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ืองอริยมรรค สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา ใหมีประสิทธิภาพของบทเรียนอยูในเกณฑ 80/80             
2)เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง 
อริยมรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา กอนเรียนและหลังเรียน        
3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนว
วิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา  ผูวิจัยมีการ
รวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการวิจัยโดยแบงเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ประสิทธิภาพของบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ 
เร่ือง อริยมรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา   

ตอนท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียน จากบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการ
เรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยาย
โสมวิทยา 

ตอนท่ี 3 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอน
ตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา  
 
ตอนท่ี 1 ประสิทธิภาพของบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง         

อริยมรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา   
ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา 

ท่ียังไมเคยเรียนสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ืองอริยมรรค จํานวน 30 คน 
นําผลทดสอบผูเรียนจากแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนท่ีไดจากการทดลองมา
วิเคราะหประสิทธิภาพของบทเรียน ตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร E1/E2 ไดผลการทดลอง ดังนี้ 
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ตารางท่ี 8   ประสิทธิภาพของบทเรียนผานเว็บ โดยใชวธีิการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ       
                   เร่ือง อริยมรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา 

คะแนนระหวางเรียน 

นักเรียน
คนท่ี 

คะแนน 
กอน
เรียน
(40) 

ตอน
ท่ี 1 

ตอน
ท่ี 2 

ตอน
ท่ี 3 

ตอน
ท่ี 4 

ตอน
ท่ี 5 

ตอน
ท่ี 6 

ตอน
ท่ี 7 

ตอน
ท่ี 8 

คะ 
แนน   
รวม 
(40) 

คะ 
แนน 
หลัง
เรียน 
(40) 

1 12 4 4 4 4 5 4 5 4 34 33 
2 14 5 4 4 5 5 4 4 4 35 34 
3 15 4 5 5 4 4 4 4 4 34 30 
4 15 4 4 4 4 4 5 4 5 34 34 
5 10 5 3 5 4 4 4 5 5 35 33 
6 12 5 4 5 3 4 4 4 5 34 33 
7 14 5 4 4 4 4 4 4 4 33 34 
8 15 4 5 4 3 4 4 5 5 34 33 
9 14 5 4 5 5 4 4 3 5 35 32 
10 16 4 4 5 4 4 4 4 5 34 33 
11 12 5 4 3 4 4 4 5 4 33 33 
12 13 4 4 4 5 5 4 5 4 35 34 
13 10 4 4 5 4 4 4 4 5 34 32 
14 15 4 4 5 4 4 5 4 5 35 33 
15 13 4 4 5 3 4 3 3 2 28 35 
16 17 4 4 4 4 4 4 4 4 32 34 
17 16 5 4 3 4 4 4 5 4 33 33 
18 14 4 4 3 3 4 3 3 3 27 37 
18 14 4 4 3 3 4 3 3 3 27 37 
20 16 5 4 3 5 4 4 3 4 32 34 
21 12 4 4 4 4 5 4 4 3 32 29 
22 11 3 4 4 4 4 4 4 4 31 32 
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ตารางท่ี 8   (ตอ) 

คะแนนระหวางเรียน 

นักเรียน
คนท่ี 

คะแนน 
กอน
เรียน
(40) 

ตอน
ท่ี 1 

ตอน
ท่ี 2 

ตอน
ท่ี 3 

ตอน
ท่ี 4 

ตอน
ท่ี 5 

ตอน
ท่ี 6 

ตอน
ท่ี 7 

ตอน
ท่ี 8 

คะ 
แนน   
รวม 
(40) 

คะ 
แนน 
หลัง
เรียน 
(40) 

23 14 4 4 5 5 2 4 5 4 33 30 
24 16 4 3 4 3 4 4 4 4 30 30 
25 7 5 3 3 3 3 4 2 3 26 32 
26 8 3 3 3 3 2 3 4 4 25 31 
27 9 4 3 4 5 5 4 4 4 33 37 
28 19 3 4 4 4 5 4 4 3 31 33 
29 21 4 5 4 4 4 4 4 5 34 33 
30 13 3 5 3 4 4 4 4 5 32 32 
รวม 408 125 118 123 118 121 119 121 124 975 987 
เฉล่ีย 13.6 4.16 3.93 4.10 3.93 4.03 3.96 4.03 4.13 32.50 32.90 

E1/E2 = 81.25/82.25 
 

จากตารางท่ี 8 พบวา บทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง 
อริยมรรค ท่ีพัฒนาข้ึนเม่ือนาํไปใชกับกลุมทดลอง มีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ  81.25/82.25 ซ่ึงสูง
กวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80  ดงันั้นบทเรียนผานเว็บมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 

ตอนท่ี 2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียน จากบทเรียนผานเว็บ โดยใชวิธีการเรียนการ
สอนตามแนววิถีพุทธ เรื่อง อริยมรรค ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระ
ยายโสมวิทยา   
การวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวย

บทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ืองอริยมรรค ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา โดยนําคาประสิทธิภาพที่ไดตามเกณฑ 80/80 ไป
ทดลองกับผูเรียนจํานวน30 คน เพื่อหาความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียนและ
หลังเรียนจากคะแนนเต็ม 40  คะแนน มีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางท่ี 9   วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการ   
                 การสอนตามแนววิถีพุทธ  เร่ือง อริยมรรค  

x  
 

S.D. t-test Sig ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน 

จํานวน
(คน) 

คะแนน
เต็ม 

กอนเรียน 30 40 13.60 3.05 
30 40 32.90 1.99 

27.19 .00** 
หลังเรียน 

** นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 

จากตารางท่ี 9 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดวยบทเรียนผานเว็บ โดยใชวิธีการเรียน
การสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค ของช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา คาเฉล่ียเลขคณิต ( x ) 
ของคะแนนหลังเรียน ( = 32.90) สูงกวาคะแนนกอนเรียน (x x = 13.60)  โดยคะแนนกอนเรียนมี
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D = 3.05)  นอยกวาหลังเรียน (S.D = 1.99 )   เม่ือเปรียบคะแนนเฉล่ีย
กอนเรียนและหลังเรียนพบวา คะแนนคะแนนเฉล่ียกอนเรียนและหลังเรียนตางกนัอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

ตอนท่ี 3  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนผานเว็บ โดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนว   
                 วิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา  

การวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนผาน เว็บโดยใชวิธีการเรียนการ
สอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 มีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางท่ี 10  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนผานเว็บ โดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนว 
                 วิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค 

ระดับความ
พึงพอใจ 

รายการประเมิน x  S.D. 
ลําดับ
ท่ี 

1.  วัตถุประสงคมีความชัดเจนสอดคลองตรงตามเน้ือหา 4.30 0.60 มาก 10 
2.  เนื้อหาท่ีนํามาเรียน  ครอบคลุม  นาสนใจ 4.17 0.65 มาก 13 
3.  เนื้อหาท่ีเรียนมีความยากงายเหมาะสมกับผูเรียน 4.24 0.63 มาก 11 
4. ปริมาณเนื้อหามีความเหมาะสมไมมากหรือนอยเกินไป   3.93 0.64 มาก 16 
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ตารางท่ี 10    (ตอ) 
ระดับความ
พึงพอใจ 

รายการประเมิน x  S.D. 
ลําดับ
ท่ี 

5.  เนื้อหาท่ีเรียนมีความเหมาะสมกับเวลา 4.33 0.66 มาก 7 
6.  คําส่ัง  คําแนะนํา  สัญลักษณท่ีใชมีความชัดเจน 4.50 0.57 มากท่ีสุด 1 
7. รูปภาพท่ีนําเสนอมีความเหมาะสม นาสนใจ   4.33 0.66 มาก 
    และทําใหเขาใจบทเรียนไดงาย 

7 

8.  เสียงท่ีนํามาใชมีความเหมาะสม 4.5 0.57 มากท่ีสุด 1 
9.  รูปแบบ ขนาดและสีตวัอักษรท่ีใชมีความเหมาะสม 4.30 0.70 มาก 
     อานงาย 

7 

10. แบบฝกหดัและการประเมินผลมีความ สอดคลอง         4.20 0.71 มาก 
     ครอบคลุมกับวัตถุประสงค 

12 

11. ขอคําถามของแบบฝกหดัและแบบประเมินผล 4.43 0.63 มาก 
     เขาใจงาย 

4 

12. การใชงานบทเรียนผานเว็บ สอนมีความสะดวก 4.37 0.56 มาก 
    ไมยุงยาก 

6 

13. มีการเปดโอกาสใหผูเรียนไดควบคุมการเรียนรูดวย   4.47 0.57 มาก 
     ตนเอง 

3 

14.  การเรียนดวยบทเรียนผานเว็บทําใหเขาใจเนื้อหาใน   4.10 0.70 มาก 
      บทเรียนไดงายข้ึน 

15 

15.  ผูเรียนรูสึกสนุกสนาน  เพลิดเพลินและพึงพอใจกับ  4.13 0.63 มาก 
      การเรียนดวยบทเรียนผานเว็บในครั้งนี ้

14 

16. การเรียนดวยบทเรียนผานเว็บตามแนววิถีพุทธคร้ังนี้   4.43 0.57 มาก 4 
     โดยรวมประโยชนตอการเรียนรูในครั้งนี้ 

เฉล่ียรวมท้ังหมด 4.29 0.63 มาก  
 
หมายเหตุ : พิสัยของระดับความคิดเห็นมีคาต้ังแต 1- 5 
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จากตารางท่ี 10  แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอบทเรียนผานเว็บ โดยใช
วิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค   ผลการประเมินพบวาคาเฉล่ียความคิดเห็นมี
คาต้ังแต 3.93 ถึง 4.50  ในภาพรวมคิดเปนคาเฉล่ียรวมมีคาเทากับ 4.29  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
0.63 หมายความวานักเรียนเห็นดวยกับขอรายการในแบบสอบถามอยูในระดับ มาก  

เม่ือพิจารณาความพึงพอใจเกี่ยวกับการเรียนดวยบทเรียนผานเว็บ โดยใชวิธีการเรียนการ
สอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค พบวา คําส่ัง คําแนะนํา สัญลักษณท่ีใชมีความชัดเจน และ
เสียงท่ีนํามาใชเหมาะสมโดยมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ไดคะแนนเฉล่ีย ( x ) เทากับ 4.50  มีระดับ
ความพึงพอใจในระดับ มากท่ีสุด รองลงมา คือ มีการเปดโอกาสใหผูเรียนไดควบคุมการเรียนรูดวย
ตนเอง คือไดคะแนนเฉล่ีย ( x ) เทากับ 4.47 มีระดับความพึงพอใจในระดับ มาก ลําดับท่ี 3 คือ ขอ
คําถามของแบบฝกหัด และแบบประเมินผลเขาใจงาย  และการเรียนดวยบทเรียนผานเว็บตามแนว
วิถีพุทธคร้ังนี้ โดยรวมมีประโยชนตอการเรียนรูคร้ังนี้ ไดคะแนนเฉล่ีย ( x ) เทากับ 4.43 มีระดับ
ความพึงพอใจในระดับ มาก และรายการที่มีระดับคะแนนนอยท่ีสุด คือ ปริมาณเน้ือหามีความ
เหมาะสมไมมากหรือไมนอยเกินไป คือคะแนนเฉล่ีย ( x ) เทากับ 3.93 มีระดับความพึงพอใจใน
ระดับ มาก ตามลําดับ 

จากการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน สรุปไดวานักเรียน
มีความคิดเห็นวาบทเรียนผานเว็บมีความพึงพอใจอยูในระดับ มาก เพราะการเรียนดวยบทเรียนผาน
เว็บมีคําส่ัง คําแนะนํา สัญลักษณท่ีใชมีความชัดเจน เสียงท่ีนํามาใชเหมาะสม  เนื้อหาท่ีเรียนมีความ
เหมาะสมกับเวลา และมีการเปดโอกาสใหผูเรียนไดควบคุมการเรียนรูดวยตนเอง ขอคําถามของ
แบบฝกหัดและแบบประเมินผลเขาใจงาย  และการเรียนดวยบทเรียนผานเว็บตามแนววิถีพุทธคร้ังนี้ 
โดยรวมมีประโยชนตอการเรียนรูคร้ังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทท่ี 5 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยในคร้ังนี้ เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development R&D.) บทเรียน
ผานเว็บ โดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เ ร่ือง อริยมรรค สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา  วัตถุประสงคของการวิจัย คือ  1) เพ่ือพัฒนาและหา
ประสิทธิภาพของบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา ใหมีประสิทธิภาพของบทเรียนอยู
ในเกณฑ 80/80         2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอน
ตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา 
กอนเรียน และหลังเรียน 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนผานเว็บโดยใช
วิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน
สระยายโสมวิทยา      กลุมตัวอยางคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา ป
การศึกษา 2551 จํานวน 30  คน สุมกลุมตัวอยางโดยการสุมแบบยกช้ัน  (Cluster Sampling )  
วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉล่ียเลขคณิต สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐาน  t-test  แบบ 
Dependent  
 
ตัวแปรท่ีศึกษา 

1.   ตัวแปรอิสระ (Dependent Variables) คือ  การเรียนโดยบทเรียนผานเว็บ 
2.   ตัวแปรตาม  (Dependent Variables) ไดแก 

2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากบทเรียนผานเว็บ 
2.2  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนผานเว็บ 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วิชา ส 42202  พระพุทธศาสนา ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 
2551 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 3 หองเรียน รวมนักเรียน  75 คน 
ซ่ึงนักเรียนไมเคยศึกษาวิชา  ส 42202  พระพุทธศาสนา มากอน 
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กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนโรงเรียนสระยายโสมวิทยา อําเภออูทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี ซ่ึงกําลังเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วิชา 
ส 42202 พระพุทธศาสนา ภาคเรียนท่ี   2  ปการศึกษา 2551 คัดเลือกโดยการสุมแบบยกช้ัน(Cluster 
Sampling) จํานวน  1 หองเรียน จํานวน 30 คน สอนโดยบทเรียนผานเว็บ โดยใชวิธีการเรียนการ
สอนตามแนววิถีพุทธ เร่ืองอริยมรรค 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
1. แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ท่ีผานการตรวจสอบจากอาจารยท่ีปรึกษา และการ

สัมภาษณจากผูเช่ียวชาญดานบทเรียนผานเว็บ และผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา  
2.  บทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ืองอริยมรรค ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา ท่ีสรางข้ึนโดยมีประสิทธิภาพ ผานเกณฑ 
80/80 (81.25/82.25) 

3.  แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนผานเว็บเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating  
Scale)  และแบบปลายเปด 

4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนแบบปรนัย 4  ตัวเลือก จํานวน  40 ขอ     
ใชในการทดสอบกอนเรียน(Pre - test) และหลังเรียน (Post - test) 

5. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน โดยเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

วิธีการดําเนินการทดลองเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางเปน
กลุมทดลอง  จํานวน  30  คน  นําแบบสอบถามวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทดสอบพื้นฐานความรู
กอนเรียน  (Pre - test)  ดําเนินการทดลอง  ดังนี้ 

ข้ันเตรียมการ 
1.  เตรียมสถานท่ีและเคร่ืองมือในการทดลอง  สถานท่ี คือ หองคอมพิวเตอร  โรงเรียน

สระยายโสมวิทยา  อําเภออูทอง  จังหวัดสุพรรณบุรี 
2.  จัดเตรียมหองเรียน ประสานงานกับครูท่ีดูแลหองคอมพิวเตอร   เพื่อความสะดวกใน

การใชหองเรียน   โดยใหใชเคร่ืองหองคอมพิวเตอร  1  เคร่ือง   ตอ 1  คน  ทั้งหมด  30  เคร่ือง 
ข้ันดําเนนิการทดลอง  การทดลองคร้ังนี้ใชเวลา  5  ช่ัวโมง                                               

                  1.  ปฐมนิเทศนกัเรียน  ช้ีแจงการเรียนการสอน และแนะนําข้ันตอนการเรียนดวย
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บทเรียนผานเว็บโดยใหนักเรียนเขาเรียนดวยตนเอง  ซ่ึงผูวิจัยคอยดูแลช้ันเรียน แลวใหนักเรียนทํา
การทดสอบกอนเรียน  ซ่ึงการทําการทดสอบกอนเรียนนั้นทําไดเพียง  1  คร้ัง ใชเวลา  30  นาที 

2.   เรียนดวยบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ  เร่ือง 
อริยมรรค  ใหนักเรียนศึกษาเนื้อหากจิกรรม  8  กิจกรรม  โดยนักเรียนสามารถเลือกเรียนอิสระเชน  
อานเนื้อหา  ฟงการบรรยายสรุป  การศึกษาจากวดีีโอ  ภาพการตูน  แลวทําแบบทดสอบระหวาง
เรียนเปนแบบฝกหัดยอย  กจิกรรมละ 5 ขอ 
 3.   เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จส้ินท้ัง  8  กิจกรรม ทําการทดสอบหลังเรียน 40  ขอ  
ซ่ึงเปนขอสอบชุดเดียวกับขอสอบกอนเรียน  แตสลับขอสลับตําแหนงคําตอบ 
  4.   ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ และคําถามปลายเปด เกี่ยวกับความ   
พึงพอใจบทเรียนผานเว็บตามแนววิถีพุทธโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ  เร่ือง  
อริยมรรค 
 5.   วิเคราะหผลการทดลอง  หลังทําการทดสอบกอนเรียน  แลวทําการเรียนดวยบทเรียน
ผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ  เร่ือง อริยมรรค  ผานเครือขายอินทราเน็ต  
และทําการทดสอบหลังเรียน และนักเรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจ และคําถามปลายเปด แลว
นํามาวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉล่ียจากการ
ทดสอบกอนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนผานเว็บ  โดยใชสถิติ  T-test 
(Dependent  Samples)  และวิเคราะหความพึงพอใจ และคําถามปลายเปด 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ  เร่ือง 
อริยมรรค   ท่ีหาประสิทธิภาพแลวนําไปใชกับกลุมทดลอง   จากน้ันใหนักเรียนทุกคนทํา
แบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน  และตอบแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอบทเรียนผานเว็บ
ท่ีสรางขึ้น 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  วิเคราะหเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตาม
แนววิถีพุทธ  เร่ืองอริยมรรค  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนสระยายโสมวิทยา  
ตามเกณฑ  80/80  โดยใชสูตร  E1/ E2 
 2.  วิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบคะแนนสอบระหวางเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียน  โดยการทดสอบคาสถิติ   T-test (Dependent  Samples) 
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 3.  วิเคราะหขอมูลจากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนผานเว็บ  
โดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ืองอริยมรรคโดยใชสถิติบรรยาย  ไดแก  คาเฉล่ีย  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปผลไดดังนี ้
1.  ประสิทธิภาพของบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ  เร่ือง 

อริยมรรค สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 81.25/82.25 เม่ือเปรียบเทียบ
กับเกณฑ 80/80 ปรากฏวาบทเรียนผานเว็บมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 

2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตาม
แนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา กอน
เรียนและหลังเรียน พบวา คะแนนหลังเรียนมีคาเฉล่ียเลขคณิต ( x =32.90, S.D  = 1.99 ) สูงกวา
คะแนนกอนเรียน ( x  = 13.60 , S.D = 3.05  )  และคา t ท่ีคํานวณได (t =27.19)มีคามากกวาคาวิกฤต
ท่ีกําหนดไว กลาว คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 

3.  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนผานเว็บ โดยใชวิธีการเรียนการสอนตาม
แนววิถีพุทธ  เร่ือง อริยมรรคในภาพรวมคิดเปนคาเฉล่ียเลขคณิต 4.29  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.63 
อยูในระดับ มาก   ความพึงพอใจเกี่ยวกับการเรียนดวยบทเรียนผานเว็บ โดยใชวิธีการเรียนการสอน
ตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค พบวา คําส่ัง คําแนะนํา สัญลักษณท่ีใชมีความชัดเจน และเสียงท่ี
นํามาใชเหมาะสม โดยมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ไดคะแนนเฉล่ีย ( x  ) เทากับ 4.50 มีระดับความ
พึงพอใจในระดับ มากท่ีสุด  
 
อภิปรายผลการวิจัย  

จากผลการวิจัยเร่ืองการพัฒนาบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถี
พุทธ เร่ือง อริยมรรค สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5สามารถนําไปสูการอภิปรายผล
ดังตอไปนี้ 

1.  จากผลการวิจัย พบวา ประสิทธิภาพบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตาม
แนววิถีพุทธ  เ ร่ือง  อริยมรรค  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี  5 ในข้ันการทดลองหา
ประสิทธิภาพกับกลุมตัวอยางพบวา บทเรียนผานเว็บ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 
81.25/82.25 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ ท่ีกําหนด  80/80  ผลท่ีไดเปนไปตามวัตถุประสงคการวิจัย การสอน
บทเรียนผานเว็บจะชวยสนับสนุนการเรียนรูท่ีกระตือรือรน  ท้ังนี้เนื่องจากคุณลักษณะของ    
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บทเรียนผานเว็บท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดการศึกษาในลักษณะท่ีผูเรียนถูกกระตุนใหแสดงความคิดเห็น
ไดอยูตลอดเวลา โดยไมจําเปนตองเปดเผยตัวตนท่ีแทจริง   และผูเรียนยังสามารถเรียนตามความ
พรอมความถนัดและความสนใจของตน   ซ่ึงผลการวิจัยท่ีพบสอดคลองกับผลการวิจัยของ ดวงกมล 
สรรไพโรจน(2551:บทคัดยอ)   คนึงนิตย  ปาลีเรียม (2548)  สุภาวดี   มวงพรวน (2551 : บทคัดยอ)  
ท่ีไดทําการศึกษาวิจัยประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนด แบบทดสอบมีความสอดคลองกับ
จุดประสงค โดยผูเช่ียวชาญตรวจสอบ และผานการตรวจสอบคุณภาพ โดยหาความยากงาย (p) 
อํานาจจําแนก(r) และหาความเช่ือม่ันกอนท่ีจะนําไปใชจริงจะทําใหบทเรียนผานเว็บมีประสิทธิภาพ 
อีกทั้งยังสามารถนําภาพวีดีโอ เสียง การยอนกลับของบทเรียนผานเว็บ ทําความเขาใจกับบทเรียนได
หลาย ๆ รอบ ทําใหบทเรียนดึงดูดความสนใจของผูเรียนไดดี  สอดคลองกับ ถนอมพร  เลาหจรัส
แสง (2544 : 87-94) กลาววา บทเรียนผานเครือขายทางอินเตอรเน็ตทําใหมีทักษะการตรวจสอบ  
การเรียนรูดวยตนเอง  การสอนบนเว็บชวยใหมี   การสนับสนุนใหนักเรียนกระตือรือรน เอ้ือใหเกิด
การปฏิสัมพันธในการนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบมัลติมีเดีย  ไดแกขอความ  ภาพนิ่ง  เสียง 
ภาพเคล่ือนไหว วีดีทัศน ภาพ 3 มิติ ผูเรียนสามารถเลือกศึกษาไดตามความสนใจมากข้ึนสอดคลอง
กับ ศันสนีย สังสรรคอนันต  (2550 : บทคัดยอ) ไดพัฒนาแบบจําลองหองปฏิบัติการเสมือนจริง  
เพื่อการเรียนการสอนผานระบบเครือขายอินเตอรเน็ตในวิชาฟสิกส    สําหรับนักศึกษาดาน
วิทยาศาสตร   พบวา แบบจําลองหองปฏิบัติการเสมือนจริงเพื่อการเรียนการสอนผานระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ตในวิชาฟสิกส  สําหรับนักศึกษาดานวิทยาศาสตรมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  
ความพึงพอใจของนักศึกษาอยูในระดับมาก  สุภาวดี  มวงพรวน (2550 : บทคัดยอ)ไดศึกษาเร่ืองผล
การจัดการเรียนการสอนออนไลน รายวิชาปรับพื้นฐาน หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (MBA 
Online) มหาวิทยาลัยหอการคาไทย พบวา ผูเรียนตองการเพิ่มชองทางการส่ือสารกับอาจารยผาน
ทางโทรศัพทและตองการมีปฏิสัมพันธกับผูสอนมากข้ึนผูเรียนตองการใหจัดกิจกรรมเสริม  เชน  
การทบทวนบทเรียนในหองเรียน และ ณัฏฐสิตา   ศิริรัตน  (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง        
การพัฒนารูปแบบการแลกเปลี่ยนการเรียนรูบนเครือขาย   ตามแนวคิดการเรียนรูแบบช้ีนําตนเอง 
สําหรับบุคลากรทางการศึกษา เพื่อสรางการเรียนรูรวมกันเปนทีม พบวาบุคลากรทางการศึกษา      
ท่ีเขารวมกิจกรรมตามขั้นตอนของรูปแบบการแลกเปล่ียนการเรียนรูบนเครือขาย ฯ มีคะแนนการ
ประเมินตนเองดานการเรียนรูรวมกันเปนทีมหลังการทดลองใชรูปแบบ ฯ สูงข้ึนกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และคะแนนตามแบบวัดการเรียนรูรวมกันเปนทีมของ
กลุมสูงข้ึน และสอดคลองกับ ดรัณภพ  เพียรจัด (2551 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยการสรางคานิยม
การมีเหตุผลตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนการสอนบนเว็บดวยวิธีการเรียนรูรวมกัน 
และกรณีศึกษาในวิชาภาษาไทยพบวารูปแบบการเรียนการสอนมีคะแนนคานิยมดานการมีเหตุผล
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ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ
มีคะแนนตามแบบวัดผลกระจางคานิยมและประเมินตามตัวบงช้ีการมีเหตุผลตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสูงข้ึนขอบขายเน้ือหา ผูเช่ียวชาญตองการนําเสนอเนื้อหาหลักเกี่ยวกับ เร่ืองอริยมรรค    
ตามหลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงเปนแนวทางการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ  บูรณา
การการกับทุกกลุมสาระ โดยมีปริมาณและความยากงายท่ีเหมาะสมกับผูเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 
5 สอดคลองกับหลักการทฤษฎีของ  เสฐียร  พันธรังสี  (2542  : 1)  ชาญ  รูปสม (2549 : 52)        
พระธรรมปฎก (2546 : 215)  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546 : 733)ไดกลาววา  อริยมรรคเปน
ประมวลคําสอนท้ังทางภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ รวมระบบจริยธรรมของพระพุทธศาสนาไว
ท้ังหมด  มรรค 8 เปนทางนําชีวิตใหบริสุทธ์ิถึงซ่ึงความหลุดพนจากทุกขและชีวิตและโลก วิธีดับ
ความอยาก ความกระหาย ตองดําเนินใหเปนมัชฌิมาปฏิปทา หนทางอันประเสริฐ  มีองคประกอบ
อยู 8 ประการ คือ 1) สัมมาทิฏฐิ  2) สัมมาสังกัปปะ 3) สัมมาวาจา 4) สัมมากัมมันตะ5) สัมมาอาชีวะ 
6)สัมมาวายามะ 7) สัมมาสติ   8) สัมมาสมาธิ 

  กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ ผูเช่ียวชาญตองการจัดกิจกรรมการสอน
การสอนแบบบูรณาการใหสอดคลองกับเนื้อหา และส่ือตาง ๆ สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเองและสามารถนําความรูไปใชในชีวิตได สอดคลองกับ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต)           
ไดกลาววา  "การศึกษาแนวพุทธ" คือรูความจริงของธรรมดา แลวพัฒนาคนบนฐานของ
ธรรมชาติ  จัดการศึกษาถูกตองตามความเปนจริง คือเอาความจริงเปนท่ีตั้ง หมายถึง ตัวเองท่ีมี
ปญญารูความจริง เพื่อใหชีวิตมนุษยพัฒนาอยูไดดีในทามกลางส่ิงแวดลอมตางๆ ของโลก และชีวิต
มาจัดระบบพัฒนาคนใหอยูไดอยางดีทามกลางความเปนจริง การจัดการเรียนการสอนตามแนววิถี
พุทธโดยพัฒนาบนพื้นฐานของธรรมชาติ สอดคลองกับ รุง  แกวแดง (2543 : 207-208)                 
ใหขอคิดเห็นมุมมองตอผูเรียนวาโดยธรรมชาติเด็กมีความฉลาดมีความกระหายอยากรู มีความต้ังใจ
และรับผิดชอบในการเรียน ถาผูบริหารการศึกษาจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมใหเกิดบรรยากาศ
การเรียนรู ใหเกียรติในความเปนมนุษยของเขา ก็จะมีความต้ังใจในการเรียนมากข้ึน  สอดคลองกับ
ตัวชี้วัดของโรงเรียนวิถีพุทธ มีการบริหารจัดการ  มีหลักสูตรมีแหลงเรียนรู  และสภาพแวดลอมท่ี
สงเสริมการพัฒนาหลักไตรสิกขา ลด ละ เลิกอบายมุข ถือศีล 5 และปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี       
มีความซ่ือสัตยในการทํางาน เขาใจ ศรัทธาและนับถือพระรัตนตรัยอยางถูกตอง ซ่ึงตรงกับหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ท่ีมุงเนนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองจากส่ือการเรียนรู และ
แหลงการเรียนรูทุกประเภท รวมท้ังเครือขายการเรียนรูตาง ๆ โดยลักษณะส่ือควรมีความ
หลากหลาย ท้ังส่ือธรรมชาติ ส่ือส่ิงพิมพ ส่ือเทคโนโลยี และส่ืออ่ืน ๆท่ีมีคุณคา นาสนใจ ชวนคิด
ชวนตาม รูและเขาใจไดงายและรวดเร็ว รวมท้ังกระตุนใหผูเรียนรูจักวิธีแสวงหาความรูและเกิดการ
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เรียนรูอยางกวางขวาง (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2547 : 47-48)   สอดคลองกับ   
(บุญชม ศรีสะอาด 2537) (สุมน อมรวิวัฒน 2526) (กระทรวงศึกษาธิการ  2546)  กลาววา            
การจัดการเรียนการสอนตองคํานึงถึงการบูรณาการหลักธรรมท้ังท่ีเปนความรู ศรัทธา คานิยม 
คุณธรรม และการฝกปฏิบัติ (กระทรวงศึกษาธิการ  2546) โดยบูรณาการพุทธธรรมมาเปนฐานใน
การคิด หรือเปนเกณฑในการตรวจสอบการเรียนรูตามลักษณะของหนวยการเรียนรูสอดคลองกับ
วิถีชีวิตของผูเรียน มีการสอดแทรกความรู และการปฏิบัติจริงในวิถีชีวิต เพื่อสงเสริมใหผูเรียนได
ใกลชิดพระพุทธศาสนา ในบริบทตาง ๆ สอดคลองกับ  สุภาส  เครือเนตร (2542:77) มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย(2547:33) กลาววา เปนการปลูกฝงคุณธรรม ความเปนมนุษย
สอดคลองกับสภาพจริง ฯลฯ นํา หลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ และปญญา มาผสานกับหลักการศึกษา
ในปจจุบันแลวปรับทิศทางการพัฒนาสูความเปนนักสรางสรรค สรางงาน สรางชีวิต เพื่อพัฒนา
นิสัยการทํางานดวยใจรักใหมากข้ึน ซ่ึงมีจุดประสงคการนําหลักไตรสิกขามาผสานเขากับระบบ
การศึกษา กระบวนการสอนวิถีพุทธ คือ โรงเรียนท่ีมีการฝกอบรมผูเรียน ใหกิน ดู อยู ฟง เปนตาม
หลักไตรสิกขา ซ่ึงถือวาไตรสิกขาจะเปนเครื่องมือพัฒนาคน และผลที่ตามมา คือ ผูเรียนจะไดรับ
การพัฒนา 

รูปแบบการเรียนการสอน ผูเช่ียวชาญตองการใหจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผูสอน
ตองมีการศึกษาความรู จัดกิจกรรมท่ีดึงดูดความสนใจ แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีกําหนดไวได และ
ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินมากท่ีสุดเปนสําคัญ สอดคลองกับ อัญชลี สิรินทร วราวงศ 
(2543: 49)  ธํารง บัวศรี (2542 : 248-250) กลาววา วิธีการที่ทําใหการสอนมีคุณภาพนั้นผูสอนตอง
ไดรับการพัฒนาการสอน ตลอดจนมีการวางแผนและเตรียมการเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีจะสอนเปนอยาง
ดี  การวางแผนและการเตรียมการสอน พนม พงษไพบูลย(2543 : 6) กลาววาองคประกอบสําคัญ
ของการจัดการศึกษา ตอมาก็ตองพูดถึงหลักสูตร อุปกรณการสอน ส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ 
โลกยุคใหมการเรียนรูเกิดข้ึนไดตลอดเวลา และเกิดข้ึนไดกับ  ทุกคน ดังนั้นการจัดการเรียนการ
สอนของครู คริสติน วอรด (Christine ward  2000 : 8, อางถึงใน กรมสามัญศึกษา  2544 : 30) กลาว
วา ผูสอนจะตองเปล่ียนบทบาทมาเปน    ผูอํานวยความสะดวกและลักษณะการสอนจะตองมีความ
หลากหลาย สอนใหนักเรียนรูจักคิด คิดเปน ทําเปน มีวิจารณญาณของตนเอง โดยครูจะตองคอยให
คําช้ีแนะ บทบาทของครูในอนาคต คือการสอนวิธีหาความรู ในโลกแหงความรูอันมากมายท่ีไมอาจ
สอนไดหมด อาภรณ ใจเท่ียง (2540 : 11-12) แอนดริว ,บรูเนอร , สโตน และซันลีแวน. 
(Andrews,Bruner and Majewski,Stone & Sullivan , อางถึงใน ศิริยุภา พูลสุวรรณ : อัดสําเนา) กลาว
วา การจัดการเรียนการสอน ถาครูผูสอนใชวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับวิธีการเรียนของนักเรียนแลว 
จะทําใหการเรียนของผูเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและคงทนยั่งยืน ถานักเรียนไดรับการสอน
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ท่ีสอดคลองกับวิธีการเรียนท่ีนักเรียนชอบจะทําใหผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการของนักเรียนสูงข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการ
สอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสม
วิทยา  

    จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดวยบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการ
เรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 กอนเรียนและ
หลังเรียน พบวา คะแนนหลังเรียนมีคาเฉล่ียเลขคณิต( x  = 32.90 , S.D = 1.99)สูงกวาคะแนนกอน
เรียน( x = 13.60 , S.D = 3.05) และคา  t ท่ีคํานวณได (t =27.19) ซ่ึงจะเห็นไดวานักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 โดยคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอนเรียนซ่ึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยเนื่องจากบทเรียนผานเว็บ           
มีกระบวนการสรางและหาประสิทธิภาพ อีกท้ังยังมีการปรับปรุงแกไขใหมีความสมบูรณบทเรียน
ผานเว็บชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองทําใหมีความสนใจกระตือรือรนท่ีจะศึกษาสามารถ
ผลการเรียนในทันทีมีสีสันสวยงามทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูตามความสามารถของตนเอง
ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล อีกท้ังยังนําวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธรวมดวย
ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูคุณธรรมจริยธรรมมากข้ึน สอดคลองกับ สิริกร มณีรินทร (อางถึงใน 
พระมหาทองพูล 2548:36) พระมหาจรรยา  สุทฺธิญาโณ (2544:5) ไดกลาวไวในธรรมทรรศนปฏิวัติ
การศึกษาซ่ึงมีจุดประสงคเพื่อนําเสนอถึงการจัดการศึกษาท่ีควรคํานึงถึงมิติของชีวิตอันเปน
ศูนยกลางแหงกิจกรรมท้ังปวง เนื้อหามุงเนนอธิบายถึงความสัมพันธระหวางกายจิต สติปญญา 
ความรู คุณธรรม จริยธรรม และการอยูรวมกันของมนุษยเปนสุขและสันติสัมพันธภาพแหงชีวิต
แบบองครวมท่ีจะตองอาศัยการศึกษาตลอดชีพเปนเคร่ืองมือจัดการใหความสัมพันธเหลานั้นเกิดข้ึน
เปนความจริง  รุง แกวแดง (2543:207-208)ใหขอคิดเห็นมุมมองตอผูเรียนวาโดยธรรมชาติเด็กมี
ความฉลาดมีความกระหายอยากรู มีความตั้งใจและรับผิดชอบในการเรียนถาผูบริหารการศึกษา    
จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมใหเกิดบรรยากาศการเรียนรู ใหเกียรติในความเปนมนุษยของเขา  
กลาวโดยสรุป บทเรียนผานเว็บ โดยใชการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ืองอริยมรรค               
มีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอนเรียนคือ การนํารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทางของศาสนา
พุทธท่ีอาศัยหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญาบูรณาการเขากับบทเรียนผานเว็บจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีมีบรรยากาศเปนกัลยาณมิตร มีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเกี่ยวกับวิถีชีวิต    
โดยเนนกิจกรรมพื้นฐานของชีวิต คือ กิน อยู ดู ฟงเปนพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบคลุมถึงกาย สังคม 
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จิต อารมณ ปญญา มุงใหคนดี เกง และมีความสุขได เปนตามหลักไตรสิกขา ซ่ึงถือวาไตรสิกขาจะ
เปนเคร่ืองมือพัฒนาคนตอไป 

จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดวยบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการ
เรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค สอดคลองกับงานวิจัยของบุษยรัตน  ผลงาม 
(2545:บทคัดยอ)ไดทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนาบทเรียนบนเว็บดวยโมเดล FOCCO พบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของกลุมผูเรียนท่ีใชบทเรียนบนเว็บสูงกวาผูเรียนดวยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 วรวุฒิ  ม่ันสุขผล (2545 : บทคัดยอ) ไดวิจัยเร่ืองการพัฒนาบทเรียนบนเว็บ วิชา
คอมพิวเตอรเพ่ือการศึกษาทดลองกับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร พบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดวยบทเรียนบนเว็บหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อุทิศ บํารุงชีพ (2551:บทคัดยอ) ได
ศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนการสอนผานเว็บตามแนวคอนสตรัคนิซึมเพ่ือพัฒนาความคิด
สรางสรรค1ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังใชรูปแบบการเรียนผานการเว็บตามแนว
คอนสตรัคนิซึมเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค1 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 และสอดคลองกับ ดวงกมล สรรไพโรจน  (2551:บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กอนเรียนและหลังเรียนดวยส่ือออนไลน          
แบบสถานการณจําลอง เร่ืองภาวะโลกรอน พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และสอดคลองกับ สะอาดศรี คงนิล(2551:บทคัดยอ)ได
ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการทดสอบสมมติฐานทางสถิติของนักเรียน
ระดับช้ันปริญญาตรีกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมีกระบวนการเรียนตางกัน คือ
แบบมีการสรุปเปนกลุมกับแบบไมมีการสรุปเปนกลุมและกลุมท่ีเรียนดวยวิธีการสอนปกติ พบวา 
นักศึกษากลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนรวมกับการสรุปเปนกลุมมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกวากลุมท่ีเรียนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   

สรุปไดวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดวยบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตาม
แนววิถีพุทธ เร่ืองอริยมรรค ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ.01  

3. ผลการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียน
การสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ืองอริยมรรค สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในภาพรวมคิดเปน
คาเฉล่ียเลขคณิต 4.29  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.63 แสดงวาผูเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
ซ่ึงจะเห็นไดจากการทําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการ
สอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค และยังพบวา คําส่ัง คําแนะนํา สัญลักษณท่ีใชมีความชัดเจน 
และเสียงท่ีนํามาใชเหมาะสมโดยมีคะแนนเฉล่ียมากที่สุด คือ ไดคะแนนเฉล่ีย ( ) เทากับ 4.50      x
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มีระดับความพึงพอใจในระดับ มากท่ีสุด ท้ังนี้พบวาความคิดเห็นอยูระดับมาก เนื่องจากผูเรียนไม
เคยมีประสบการณมากอน เพราะการเรียนแบบเดิมเปนการเรียนในหองเรียน เรียนโดยครูอธิบาย
ประกอบซ่ึงผูเรียนไมเคยใชบทเรียนผานเว็บในการเรียนดวยตนเอง การเรียนบทเรียนผานเว็บ
นักเรียนสามารถแสวงความรูดวยตนเอง ไมถูกควบคุม ไมเกิดความตรึงเครียดการลําดับเนื้อหา
เขาใจงาย  และไมมีขอจํากัดเร่ืองเวลา อีกท้ังยังมีเสียงบรรยาย ภาพเคล่ือนไหว การตูน สี กราฟฟก 
และวีดีโอ เปนแรงจูงใจผูเรียน สอดคลองกับ อุทิศ บํารุงชีพ (2551:บทคัดยอ) ไดศึกษา รูปแบบการ
เรียนการสอนผานเว็บตามแนวคอนสตรัคนิซึม  เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคผลการวิจัยพบวา
ความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอนผานเว็บตามแนวคอนสตรัคนิซึม  เพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรค ท่ีพัฒนาข้ึนอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ เอ้ือมพร  รอดอ่ิม (2546 :69)
กลาววาผูเรียนสามารถดําเนินกิจกรรมการเรียนไดดวยตนเอง ผูเรียนสามารถเรียนไดตามศักยภาพ
ของตนเอง สามารถกลับมาทบทวนบทเรียนท่ีไมเขาใจไดตลอดเวลา และรูผลคะแนนของการทํา
แบบทดสอบ ทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรน  การรูคะแนนของตนเองเปนแรงหนุนใหผูเรียน
สนใจท่ีจะตอบปญหาใหมตอไปเร่ือย ๆ  อีกท้ังยังสอดคลองกับอัญชลี  ชนะคา (2545 : 62)กลาววา
เปนวิธีท่ีแปลกใหมทําใหผูเรียนต่ืนตัวและเกิดความสนใจ ทาทายความสามารถ สวนดานความ
คิดเห็นตอการเรียนดวยบทเรียนผานเว็บอยูระดับมาก โดยเฉพาะการเรียนดวยบทเรียนผานเว็บ
สามารถเรียนไดไมจํากัดเวลาและสถานท่ี ท้ังนี้เนื่องจากผูเรียนสามารถเรียนบทเรียนผานเครือขาย
อินเทอร เน็ตไดตลอดเวลาและทุกสถานท่ี ท่ีตองการ  สอดคลองกับวิยะดา   วชิราภากร 
(2547:126)กลาววาบทเรียนผานเว็บเปนการฝกอบรมที่มีความยืดหยุน และสะดวกสบายไมมี
ขอจํากัดในเร่ืองเวลา และสถานที่ เพราะหากมีเครือขาย และคอมพิวเตอรท่ีพรอมก็สามารถศึกษา
บทเรียนไดล็อค (Locke  1969) (อารี เพชรผุด  มปป : 101) กลาววา ความพึงพอใจของบุคคลข้ึนอยู
กับความแตกตางระหวางผลอันแทจริงของเขาท่ีไดจากงานกับผลท่ีเขาคาดหวังวาจะได  

จากการวิจัยพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจในการเรียนดวย
บทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ืองอริยมรรค หลังเรียนสูงกวากอน
เรียน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันจึงไดมีการพัฒนาส่ือการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย 
มีความนาสนใจ สามารถตอบสนองความตองการของผูเรียน และสามารถนําไปใชในการพัฒนาให
เกิดความพึงพอใจในการเรียนซ่ึงจะทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดียิ่งข้ึนไป 
  
 

 

 

 



 

 

129 

ขอเสนอแนะ 
จากผลการวิจยั ผูวิจยัมีขอเสนอแนะดังนี ้
1. การเรียนการสอนโดยใชบทเรียนผานเว็บ เปนการเรียนการสอนท่ีเรียนรูดวยตนเอง 

ดังนั้นไมควรจํากัดในเร่ืองของเวลาในการเรียนการสอนของผูเรียนควรเปดโอกาสใหผูเรียนได
ศึกษาตามความตองการและความพรอมของผูเรียนเอง 

2. ครูผูสอนควรมีการวางแผนการใชบทเรียน เนื่องจากบทเรียนผานเว็บเปนส่ือเสริมท่ี
ชวยในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน บทเรียนผานเว็บอาจใชเพื่อซอมเสริมหรือใชศึกษาคนควา
เพ่ิมเติมไดไมควรใชบทเรียนผานเว็บทําหนาท่ีแทนครูผูสอนท้ังหมด  

    3.   ควรมีการสนับสนุนใหครูผูสอนไดมีการสรางบทเรียนผานเว็บในรายวิชาตางๆมาก
ข้ึน เพราะ ผูเรียนจะไดสามารถเลือกศึกษาหาความรูในเร่ือง หรือวิชาท่ีตนสนใจ ผูวิจัยสังเกตวา 
ผูเรียนมีความกระตือรือรนและสนใจท่ีจะเรียนบทเรียนผานเว็บโดยมีความต้ังใจในการฟง
คําแนะนําการใชบทเรียน รวมถึงมีความตั้งใจในการเรียนบทเรียนผานเว็บเปนอยางดี อาจเปน
เพราะวาบทเรียนผานเว็บเปนส่ือใหม สามารถกระตุนความสนใจของผูเรียนไดเปนอยางดี 

   4. การจัดการเรียนการสอนโดยใชบทเรียนผานเว็บควรจัดเนื้อหาใหเขาใจงาย เนื้อหาใน
แตละกิจกรรมควรมีแบบทดสอบยอย เพื่อใหผูเรียนทดสอบผลการเรียนของตนเอง 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
     1. การจัดการเรียนการสอนโดยใชบทเรียนผานเว็บ ผูเรียนสามารถสอบผานระบบดวย
ตนเองจากสถานท่ีตาง ๆ ไดซ่ึงไมสามารถตรวจสอบไดวาขณะทําการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
นั้นผูเรียนเปดหนังสือดวยหรือไม ดังนั้นควรจัดใหมีการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลาย ๆทาง 
เชน การจัดสอบในช้ันเรียน สามารถวัดผลจากระบบไดเนื่องจากระบบบริหารการเรียนการสอน    
ท่ีใชสามารถสุมขอสอบของผูเรียนแตละคน และสามารถตรวจขอสอบโดยผูเรียนสารถทราบผล
ของตนเองไดทันที หรือทางอ่ืน ๆ 
     2. การศึกษาวิจัยพัฒนาบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ
เร่ือง อริยมรรค ควรพัฒนาอยางตอเนื่องทั้งลักษณะบทเรียนผานเว็บ รูปแบบการนําเสนอและ
เนื้อหาหลักตาง ๆ เนื่องจากโลกในยุคปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา จึงควรพัฒนาเพื่อให
ผูเรียนเกิดความสนใจท่ีจะศึกษา 

   3. ควรวิจัยพัฒนาบทเรียนผานเว็บในวิชาอ่ืนๆ หรือในรูปแบบอ่ืนๆ เพื่อเพิม่ทกัษะ
ความรูของผูเรียนใหดียิ่งข้ึน  
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สรุป แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางสําหรับผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
การวิจัยเร่ือง การพัฒนาบทเรียนผานเว็บ โดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพทุธ  

เร่ือง  อริยมรรค  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
.......................................................................................................................................................... 

1.  ขอมูลสวนบุคคล 
1.1  เพศ  (   )   ชาย       (  )  หญิง 
1.2  วุฒิการศึกษา  (  )  ปริญญาตรี     (   ) ปริญญาโท     (   )  ปริญญาเอก 
1.3  สาขาท่ีจบการศึกษา........................................................................................................ 
1.4  ประสบการณในการพฒันาบทเรียนผานเว็บ  .......................  ป 
1.5  หนวยงานท่ีสังกัด .......................................................................................................... 

 
2.  ขอคําถามสําหรับสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา เร่ืองอริยมรรค 
 2.1  ทานคิดวาเนื้อหาเร่ือง อริยมรรค มุงเนนหลักไตรสิกขา  ไดแก ศีล  สมาธิ  ปญญา  
ควรมีจุดประสงคเชิงพฤติกรรมในแตละเรื่องอยางไร 

- หมวดศีล   
เร่ือง จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

สัมมาวาจา 

……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

สัมมากัมมันตะ 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

สัมมาอาชีวะ 
 

……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
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- หมวดสมาธิ   
เร่ือง จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

สัมมาวายามะ 
(ความเพยีรชอบ) 

……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

สัมมาสติ 

……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

สัมมาสมาธิ 

……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

 
- หมวดปญญา 
เร่ือง จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

สัมมาทิฎฐิ 
(ความเห็นท่ีถูกตอง) 

 

……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

สัมมาสังกัปปะ 
(ดําริชอบ) 

……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
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2.2  ทานคิดวาในการสอนวชิาพระพุทธศาสนาบนบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการ
สอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค จากเนื้อหาท้ัง 8 เนือ้หา  โดยใชเวลา 4 ช่ัวโมง ควรจัด
กิจกรรมแตละเนื้อหาอยางไร (เชน จดัทําเปนนิทาน  เร่ืองเลา หรืออธิบายเนื้อหา) 

- หมวดศีล   
เร่ือง กิจกรรมการเรียนการสอน 

สัมมาวาจา 

……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

สัมมากัมมันตะ 

……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

สัมมาอาชีวะ 
 

……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

 
- หมวดสมาธิ   
เร่ือง กิจกรรมการเรียนการสอน 

สัมมาวายามะ ……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

สัมมาสติ ……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

สัมมาสมาธิ ……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
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 - หมวดปญญา 
เร่ือง กิจกรรมการเรียนการสอน 

              สัมมาทิฎฐิ ……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

สัมมาสังกัปปะ ……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

 
 2.3  ทานคิดวาในการสอนวชิาพระพุทธศาสนาบนบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการ
สอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค ควรนํามามาประกอบในแตละเรื่อง ควรเปนภาพประกอบใน
รูปแบบอยางไร 

- หมวดศีล   
เร่ือง รูปแบบและภาพประกอบ 

สัมมาวาจา ……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

             สัมมากัมมันตะ ……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

               สัมมาอาชีวะ ……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
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     - หมวดสมาธิ   
เร่ือง รูปแบบและภาพประกอบ 

สัมมาวายามะ ……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

สัมมาสติ ……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

สัมมาสมาธิ ……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

 
- หมวดปญญา 
เร่ือง รูปแบบและภาพประกอบ 

                 สัมมาทิฎฐิ ……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

สัมมาสังกัปปะ ……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

 
 2.4  ทานคิดวาการท่ีจะสอนวชิาพระพุทธศาสนาโดยใชบทเรียนผานเวบ็บทเรียนผานเว็บ
โดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพทุธ เร่ือง อริยมรรค เพื่อใหสามารถโยงเขาไปสูเนื้อหาเร่ือง 
อริยมรรค ควรมีการนําเขาสูบทเรียนในรูปแบบใด          
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 
2.5  ทานคิดวาจะมีเทคนิคและวิธีการอธิบายใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เขาใจเนือ้หา 

ในแตละเร่ือง ดังตอไปนี้ไดอยางไร ถึงจะสอดคลองกับการเรียนการสอนตามแนววถีิพุทธ 
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เร่ือง เทคนิคและวิธีการอธิบาย 
สัมมาวาจา ……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ 

……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ 

……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

   สัมมาทิฎฐิ 
สัมมาสังกัปปะ 

……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

    แบบฝกหัดกอนเรียนและระหวางเรียนของเนื้อหาท้ัง 8 เร่ือง ควรจัดในรูปแบบใด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

2.7  แบบฝกหดัในแตละเร่ือง ควรมีจํานวนสัดสวนเทาไร เม่ือรวมท้ัง 8 เร่ือง เขาดวยกัน
แลวมีคาเทากบั 100 เปอรเซ็นต 

 
ไตรสิกขา เร่ือง สัดสวน (100เปอรเซ็น) 

ศีล 
(30) 

สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ 

………………. 
………………. 
………………. 

สมาธิ 
(30) 

สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ 

……………… 
……………… 
…………….. 

ปญญา 
(40) 

สัมมาทิฎฐิ 
สัมมาสังกัปปะ 

……………… 
……………… 
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2.8  การวัดและประเมินผล (แบบทดสอบหลังเรียน) เร่ือง อริยมรรค ควรเปนรูปแบบใดจึง
จะเหมาะสม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

2.9  เกณฑการตัดสินวาผูเรียนเขาใจในเนื้อหาและรูหลักการเก่ียวกับเร่ือง อริยมรรค ควร
ตรวจสอบอยางไรและดวยวธีิการใด 
              
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 2.10 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางสําหรับผูเชีย่วชาญดานการพัฒนาบทเรียนผานเว็บ 
การวิจัยเร่ือง การพัฒนาบทเรียนผานเว็บโดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ  

 เร่ือง  อริยมรรค สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา  
.......................................................................................................................................................... 

 
1.  ขอมูลสวนบุคคล 

1.1  เพศ  (   )   ชาย       (  )  หญิง 
1.2  วุฒิการศึกษา  (  )  ปริญญาตรี     (   ) ปริญญาโท     (   )  ปริญญาเอก 
1.3  สาขาท่ีจบการศึกษา........................................................................................................ 
1.4  ประสบการณในการพฒันาบทเรียนผานเว็บ  .......................  ป 
1.5  หนวยงานท่ีสังกัด .......................................................................................................... 

 
2.  ขอคําถามสําหรับสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการพฒันาบทเรียนผานเว็บ 
 2.1  ทานคิดวาการสรางบทเรียนผานเว็บ ท่ีเกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม ในสาระพระพุทธศาสนา ในเร่ือง อริยมรรค  ควรมีรูปแบบอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
2.2  การนํา Multimedia มาใชประกอบกับบทเรียนผานเว็บ เพื่ออธิบายเนื้อหา จะมีความเหมาะสม 
เพียงใด อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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2.3  เทคนิคและรายละเอียดตาง ๆ ในการพฒันาบทเรียนผานเว็บท่ีเหมาะสมกับเร่ือง อริยมรรค ตาม
ศักยภาพของส่ือ ควรมีรูปแบบแตละหวัขออยูในรูปแบบใด 

รายการ รูปแบบท่ีควรมีในบทเรียนผานเว็บ 
กลยุทธท่ีใชนาํเสนอเพื่อดึงดูดความสนใจ
ของผูเรียน 

……………………………………………………
……………………………………………………
…………………………………………………… 

การมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับบทเรียน 
ผูเรียนกับผูสอน ผูเรียนกับผูเรียน และการ
เช่ือมโยงไปยงัแหลงความรูอ่ืน  

……………………………………………………
……………………………………………………
…………………………………………………… 

 
รายการ รูปแบบท่ีควรมีในบทเรียนผานเว็บ 

การออกแบบที่ชวยสนองความแตกตาง
ระหวางบุคคล หรือสงเสริมความรวมมือ
ระหวางผูเรียน 

……………………………………………………
……………………………………………………
…………………………………………………… 

การใชการเช่ือมโยง link ไปยังจุดตาง  ๆ 
ควรมีลักษณะแบบใด  

……………………………………………………
……………………………………………………
…………………………………………………… 

เสียงประกอบในบทเรียนควรใชหรือไม ถา
ใช ควรใชลักษณะใด 

……………………………………………………
……………………………………………………
…………………………………………………… 

 
2.4  การวัดและประเมินผลการเรียนรู ในบทเรียนผานเวบ็ เร่ือง อริยมรรค ลักษณะใดเหมาะสม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
2.5   ทิศทางในการพัฒนาบทเรียนผานเวบ็ เร่ือง อริยมรรค ควรมีโปรแกรมเสริมลักษณะใดท่ี
สามารถนํามาใชในการสรางบทเรียนผานเว็บ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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2.4  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมอ่ืน ๆ  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
    ลงช่ือ........................................................ผูใหสัมภาษณ 
              (......................................................) 
                                                ตําแหนง............................................................... 
                                                               วันท่ี ................................................  
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แบบประเมินบทเรียนผานเว็บ โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
เร่ือง อริยมรรค 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  
 
คําชี้แจง  แบบประเมินนี้ใชสําหรับการตรวจประเมินคุณภาพบทเรียนผานเว็บแบงเปน 2 สวน
ดังนี ้
 สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐาน 
 สวนท่ี 2  รายการประเมินคุณภาพบทเรียนผานเว็บ 
  1. ดานเนื้อหา 
  2. ดานการประเมินผล   
ระดับการประเมิน 
 ในการประเมินสวนท่ี 2 กําหนดระดับคุณภาพการประเมินเปน 5 ระดบัคือ ดีมาก ดี พอใช 
นอย นอยมาก 
ดีมาก หมายถึง       มีความสมบูรณทุกองคประกอบ ตรงตามวตัถุประสงคของบทเรียน สงเสริม           
                                  เร่ิมการเรียนรูไดดีมาก ทําใหผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรูไดอยางดี      
                                  ตลอดจนมีเจตคติท่ีดมีาก 
ดี หมายถึง   มีความสมบูรณตามองคประกอบ ตรงตามวัตถุประสงคของบทเรียน   
                                  สงเสริมการเรียนรูไดดี ผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรู สรางเจตคติท่ีดี  
พอใช หมายถึง   มีความสมบูรณตามองคประกอบ ตรงตามวัตถุประสงคของบทเรียน    
                                 สงเสริมการเรียนรู สรางเจตคติท่ีดี มีขอบกพรองบาง แตไมเปนประเด็น         
                                 สําคัญ และไมสงผลเสียตอการเรียนรูของผูเรียน                             
นอย หมายถึง   นําเสนอตามองคประกอบ แตยงัไมสมบูรณครบถวน และมีขอบกพรอง   
                                  ท่ีตองปรับปรุงแกไขในสวนท่ีเปนสาระสําคัญ และสงผลเสียตอผูเรียน   
                                   บางเล็กนอย จําเปนตองปรับปรุงแกไข                                                         
นอยมาก หมายถึง    นําเสนอตามองคประกอบ แตยงัไมสมบูรณครบถวน และมีขอบกพรอง   
                                  ท่ีมีผลเสียตอการเรียนรูของผูเรียนหรือไมสงเสริมการเรียนรูตาม    
                                  วัตถุประสงคของโปรแกรม จําเปนตองปรับปรุงแกไข 
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สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐาน 
 

1. ช่ือบทเรียนผานเว็บ โดยใชวธีิการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค 
2. ผูวิจัย นางสาวหทัยณัฐ   แกวบัวด ีสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา (ภาคความรวมมือ) 
3. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
4. โปรแกรมท่ีใชพัฒนาบทเรียน  

3.1 โปรแกรม Flash   3.2 โปรแกรม Dreamwaver    
5. ลักษณะส่ือท่ีใชเก็บบทเรียน     CD-ROM จํานวน 1 แผน 
6. ประเภทของส่ือ 
  ลักษณะ Standalone   ใชผาน Web 
7. วิธีเขาสูโปรแกรมและการตดิต้ัง 
  autorun     การ set up ผานโปรแกรม 
  ระบุ URL  http://home.npru.ac.th/mak8/index.php 
8. ส่ือบทเรียนผานเว็บ มีจุดมุงหมายในการจดัทําเพื่อ 
  เปนส่ือหลัก (ใชสอนแทนครูได)  เปนส่ือเสริมการเรียนรู(เสริมการเรียนเมื่อครู
สอนไปแลว) 
9. จุดประสงคบทเรียน 

9.1 นักเรียนสามารถอธิบายความหมาย องคประกอบของหลักธรรมอริยมรรคได 
9.2 นักเรียนสามารถนําหลักของอริยมรรคไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
9.3 นักเรียนวิเคราะหความหมายและความสําคัญของหลักธรรมอริยมรรคไดอยางถูกตอง 
9.4 เห็นคุณคาของหลักธรรมอริยมรรคท่ีศึกษาและนําหลักธรรมไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันได 
10.หัวขอเนื้อหา 

10.1 ความหมายและความสําคัญของอริยมรรค (มรรคมีองค 8) 
10.2 องคประกอบของมรรค 8 

10.2.1. สัมมาทิฏฐิ ความเหน็ชอบ 

10.2.2. สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ  
10.2.3. สัมมาวาจา เจรจา หรือวาจาชอบ  
 
 

http://home.npru.ac.th/mak8/index.php�
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10.2.4. สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ทํางานชอบ  
10.2.5. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ เล้ียงชีพโดยสุจริต 

10.2.6. สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ พยายามชอบ  
10.2.7. สัมมาสติ ความระลึกชอบ  

               10.2.8. สัมมาสมาธิ ตั้งม่ันชอบ สมาธิชอบ 
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สวนท่ี 2 รายการประเมินคุณภาพ 
คําชี้แจง 
 โปรดทําเคร่ืองหมาย (    ) ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด โดยใช
เกณฑในการประเมินดังนี ้
 5 = ดีมาก      4 = ดี    3 = พอใช 
 2 = นอย     1= นอยมาก 

ระดับความเหมาะสม 
รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
หมายเหตุ 

1. เนื้อหา (content) 
1.1 โครงสรางเนื้อหาชัดเจนมีความสัมพันธตอเนื่อง 

      

1.2 เนื้อหาท่ีนําเสนอตรงและครอบคลุมตาม
วัตถุประสงค 

      

1.3 ใชภาษาถูกตองเหมาะสม       
1.4 เนื้อหามีความสัมพันธกบัระดับผูเรียน       

2. การออกแบบระบบการเรียนการสอน       
2.1 กําหนดจุดประสงค และระดับผูเรียนชัดเจน       
2.2 กลยุทธการนําเสนอดึงดดูความสนใจ       
2.3 มีความคิดสรางสรรคในการออกแบบโปรแกรม       
2.4 มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับบทเรียน ผูเรียนกับ

ผูสอน ผูเรียนกับผูเรียน และเช่ือมโยงไปยังแหลง
ความรูอ่ืน ๆ  

      

2.5 การออกแบบสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
หรือสงเสริมความรวมมือระหวางผูเรียน 

      

2.6  มี แบบฝ กป ฏิ บัติห รือแบบฝ กหั ดและการ
ประเมินผลที่ ครอบคลุมวัตถุประสงค 

      

2.7 มีการปอนกลับเพื่อเสริมแรงอยางเหมาะสม       
3. การออกแบบหนาจอ 

3.1 การจัดวางองคประกอบไดสัดสวน สวยงาม งาย
ตอการใช 
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ขอเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

ลงชื่อ.............................................. 
(.....................................................) 
ตําแหนง......................................... 

 

ระดับความเหมาะสม 
รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
หมายเหตุ 

       
3.2 รูปแบบตัวอักษรมีขนาด สี ชัดเจน อานงาย และ 
      เหมาะสมกับผูเรียน 

      

3.3 การเลือกใชสีมีความเหมาะสม และกลมกลืน       
3.4 การส่ือความหมายสอดคลองกับแนวของเน้ือหา       
3.5 ปุม (button) สัญรูป (icon) ขอความหรือแถบ
ขอความหรือรูปภาพชัดเจน เหมาะสมและถูกตอง 
ส่ือสารกับผูใชไดอยางเหมาะสม 

      

4. เทคนิค 
4.1 การแสดงผลภาษาไทยถูกตอง 

      

4.2 การเช่ือมโยง (link) ไปยงัจุดตาง ๆ ถูกตอง       
4.3 ภาพและเสียงท่ีใชประกอบแสดงผลไดถูกตอง 
รวดเร็ว 
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แบบประเมินบทเรียนผานเว็บ โดยผูเชี่ยวชาญดานการเรียนการสอนบนเว็บ 
เร่ือง อริยมรรค สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 
คําชี้แจง แบบประเมินนีใ้ชสําหรับการตรวจประเมินคุณภาพบทเรียนผานเว็บ แบงเปน  2 สวน 
 ดังนี ้
 สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐาน 
 สวนท่ี 2  รายการประเมินคุณภาพบทเรียนบนเรียนผานเว็บ  
  1. เนื้อหา 
  2. การออกแบบระบบการเรียนการสอน 
  3. การออกแบบหนาจอ 
  4. เทคนิค   
ระดับการประเมิน 
 ในการประเมินสวนท่ี 2 กําหนดระดับคุณภาพการประเมินเปน 5 ระดบัคือ ดีมาก ดี พอใช 
นอย นอยมาก 
ดีมาก  หมายถึง  มีความสมบูรณทุกองคประกอบ ตรงตามวัตถุประสงคของบทเรียน  
                          สงเสริมเร่ิมการเรียนรูไดดมีาก ทําใหผูเรียนเกดิทักษะการเรียนรูไดอยางดี   
                          ตลอดจนมีเจตคติท่ีดีมาก 
ดี        หมายถึง  มีความสมบูรณตามองคประกอบ ตรงตามวัตถุประสงคของบทเรียน   
                          สงเสริมการเรียนรูไดดี ผูเรียนเกดิทักษะการเรียนรู สรางเจตคติท่ีดี  
พอใช  หมายถึง มีความสมบูรณตามองคประกอบ ตรงตามวัตถุประสงคของบทเรียน  
                          สงเสริมการเรียนรู สรางเจตคติท่ีดี มีขอบกพรองบาง แตไมเปนประเด็นสําคัญ  
                          และไมสงผลเสียตอการเรียนรูของผูเรียน                               
นอย   หมายถึง  นําเสนอตามองคประกอบ แตยังไมสมบูรณครบถวน และมีขอบกพรองท่ีตอง 
                         ปรับปรุงแกไขในสวนท่ีเปนสาระสําคัญ และสงผลเสียตอผูเรียนบางเล็กนอย  
                         จําเปนตองปรับปรุงแกไข 
นอยมาก หมายถึง  นําเสนอตามองคประกอบ แตยังไมสมบูรณครบถวน และมีขอบกพรองท่ีมี 

 ผลเสียตอการเรียนรูของผูเรียนหรือไมสงเสริมการเรียนรูตามวัตถุประสงคของ
โปรแกรม จําเปนตองปรับปรุงแกไข 
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สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐาน 
1. ช่ือบทเรียนบทเรียนผานเวบ็โดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธเร่ือง อริยมรรค 
2. ผูวิจัย นางสาวหทัยณัฐ   แกวบัวดี  สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา (ภาคความรวมมือ) 
3. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
4. โปรแกรมท่ีใชพัฒนาบทเรียน  

3.1 โปรแกรม Flash   3.2 โปรแกรม Dreamwaver   
5. ลักษณะส่ือท่ีใชเก็บบทเรียน     CD-ROM จํานวน 1 แผน 
6. ประเภทของส่ือ 
  ลักษณะ Standalone   ใชผาน Web 
7. วิธีเขาสูโปรแกรมและการตดิต้ัง 
  autorun     การ set up ผานโปรแกรม 
  ระบุ URL http://home.npru.ac.th/mak8/index.php 
8. ส่ือบทเรียนผานเว็บ มีจุดมุงหมายในการจดัทําเพื่อ 
  เปนส่ือหลัก (ใชสอนแทนครูได)  เปนส่ือเสริมการเรียนรู(เสริมการเรียนเมื่อครู
สอนไปแลว) 
9. จุดประสงคบทเรียน 

9.1 นักเรียนสามารถอธิบายความหมาย องคประกอบของหลักธรรมอริยมรรคได 
9.2 นักเรียนสามารถนําหลักของอริยมรรคไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
9.3 นักเรียนวิเคราะหความหมายและความสําคัญของหลักธรรมอริยมรรคไดอยางถูกตอง 
9.4 เห็นคุณคาของหลักธรรมอริยมรรคท่ีศึกษาและนําหลักธรรมไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันได 
10. หัวขอเนื้อหา 

10.1 ความหมายและความสําคัญของอริยมรรค (มรรคมีองค 8) 
10.2 องคประกอบของมรรค 8 

10.2.1. สัมมาทิฏฐิ ความเหน็ชอบ 

10.2.2. สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ  
10.2.3. สัมมาวาจา เจรจา หรือวาจาชอบ  
10.2.4. สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ทํางานชอบ  
10.2.5. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ เล้ียงชีพโดยสุจริต 

10.2.6. สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ พยายามชอบ  

http://home.npru.ac.th/mak8/index.php�
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10.2.7. สัมมาสติ ความระลึกชอบ  
10.2.8. สัมมาสมาธิ ตั้งม่ันชอบ สมาธิชอบ  
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สวนท่ี 2 รายการประเมินคุณภาพ 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย (    ) ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด โดยใช
เกณฑในการประเมินดังนี ้
 

 5 = ดีมาก    4 = ดี  3 = พอใช 2 = นอย  1= นอยมาก 

ระดับความเหมาะสม 
รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
หมาย
เหตุ 

1. เนื้อหา (content) 
1.1 โครงสรางเนื้อหาชัดเจนมีความสัมพันธตอเนื่อง 

      

1.2 เนื้อหาท่ีนําเสนอตรงและครอบคลุมตาม
วัตถุประสงค 

      

1.3 ใชภาษาถูกตองเหมาะสม       
1.4 เนื้อหามีความสัมพันธกบัระดับผูเรียน       

2. การออกแบบระบบการเรียนการสอน       
2.1 กําหนดจุดประสงค และระดับผูเรียนชัดเจน       
2.2 กลยุทธการนําเสนอดึงดดูความสนใจ       
2.3 มีความคิดสรางสรรคในการออกแบบโปรแกรม       
2.4 มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับบทเรียน ผูเรียนกับ 
ผูสอนผูเรียนกบัผูเรียนและเช่ือมโยงไปยังแหลง
ความรูอ่ืน ๆ  

      

2.5  การออกแบบสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
หรือสงเสริมความรวมมือระหวางผูเรียน 

      

2.6  มีแบบฝกปฏิบัติหรือแบบฝกหัดและการ
ประเมินผลที่ ครอบคลุมวัตถุประสงค 

      

2.7 มีการปอนกลับเพื่อเสริมแรงอยางเหมาะสม       
3. การออกแบบหนาจอ 

3.1 การจัดวางองคประกอบไดสัดสวน สวยงาม งาย
ตอการใช 
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ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ.............................................. 
(...............................................) 

ตําแหนง......................................... 
 

 
       

ระดับความเหมาะสม 
รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
หมาย
เหตุ 

    3.2 รูปแบบตัวอักษรมีขนาด สี ชัดเจน อานงาย และ
เหมาะสมกับผูเรียน 

      

    3.3 การเลือกใชสีมีความเหมาะสมและกลมกลืน       
3.4 การส่ือความหมายสอดคลองกับแนวของเน้ือหา       

     3.5 ปุม (button) สัญรูป (icon) ขอความหรือแถบ
ขอความหรือรูปภาพชัดเจน เหมาะสมและถูกตอง ส่ือสาร
กับผูใชไดอยางเหมาะสม 

      

4. เทคนิค 
4.1 การแสดงผลภาษาไทยถูกตอง 

      

4.2 การเช่ือมโยง (link) ไปยงัจุดตาง ๆ ถูกตอง       
4.3 ภาพและเสียงท่ีใชประกอบแสดงผลไดถูกตอง 
รวดเร็ว 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

รายวิชา ส 42201 พระพุทธศาสนา    สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  
โรงเรียนสระยายโสมวิทยา อําเภออูทอง  จังหวัดสุพรรณบุรี 

 
คําช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามฉบับนี้ไมมีผลตอคะแนนในการเรียนของนักเรียนขอใหนักเรียนตอบ
ใหตรงกับความรูสึกที่แทจริงของนักเรียน 

2. วิธีตอบแบบสอบถาม ใหนักเรียนอานขอความทางซายมือ แลวใหทําเคร่ืองหมาย 
ในชองท่ีตรงกับความรูสึกของนักเรียนทางขวามือ ซ่ึงมีขอความพึงพอใจ 5 ขอ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด  

 
ระดับความพึงพอใจของนักเรียน 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

รายการ 

5 4 3 2 1 

ผูวิจัย 

1.  วัตถุประสงคมคีวามชัดเจนสอดคลองตรงตามเน้ือหา       

2.  เน้ือหาที่นํามาเรียน  ครอบคลุม  นาสนใจ       
3.  เน้ือหาที่เรียนมีความยากงายเหมาะสมกับผูเรียน       
4.  ปริมาณเน้ือหามีความเหมาะสมไมมากหรือนอยเกินไป         
5.  เน้ือหาที่เรียนมีความเหมาะสมกับเวลา       
6. คําสั่ง  คําแนะนํา  สัญลักษณที่ใชมีความชัดเจน       
7. รูปภาพที่นําเสนอมีความเหมาะสม  นาสนใจ  และทําให
เขาใจ บทเรียนไดงาย 

      

8.  เสียงที่นํามาใชมีความเหมาะสม       
9.  รูปแบบ  ขนาด  และสีตัวอักษรที่ใชมีความเหมาะสม   
      อานงาย 

      

10.  แบบฝกหัดและการประเมินผลมีความ  สอดคลอง  
ครอบคลุมกับวัตถุประสงค 

      

11.  ขอคําถามของแบบฝกหัดและแบบประเมินผลเขาใจงาย       
12.  การใชงานบทเรียนผานเว็บ สอนมีความสะดวกไมยุงยาก       
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ระดับความพึงพอใจของนักเรียน 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

รายการ 

5 4 3 2 1 

ผูวิจัย 

13.  มีการเปดโอกาสใหผูเรียนไดควบคุมการเรียนรูดวยตนเอง       

14.  การเรียนดวยบทเรียนผานเว็บทําใหเขาใจเน้ือหาใน
บทเรียนไดงายขึ้น 

      

15.  ผูเรียนรูสึกสนุกสนาน  เพลิดเพลินและพึงพอใจกับการ
เรียนดวยบทเรียนผานเว็บในครั้งน้ี 

      

16.  การเรียนดวยบทเรียนผานเว็บตามแนววิถีพุทธครั้งน้ีเปน  
       ประโยชนตอการเรียนรูในครั้งน้ีรายการ 

      

 
 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
.......................................................................................................................................................................…….....
..................................................................................................................................................................……… 
.......................................................................................................................................................................…….....
..................................................................................................................................................................……… 
.......................................................................................................................................................................…….....
..................................................................................................................................................................……… 
.......................................................................................................................................................................…….....
..................................................................................................................................................................……………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบแสดงความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒ ิ
แบบประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

 
ใหทานทําเคร่ืองหมาย / ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานวา แบบทดสอบขอใดสามารถวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในการพัฒนาบทเรียนผานเวบ็ โดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง  
อริยมรรค  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีสรางวามีความครอบคลุมเนื้อหาท่ีกาํหนดหรือไม 
โดยพิจารณา ดังนี ้

1. แบบประเมินขอใด เหน็ดวยวาสามารถวดัไดตรงเนื้อหา และความคาดหวังในการ
จัดการเรียนรู (เห็นดวย)ใหขีดเคร่ืองหมาย / ลงในชองเหน็ดวย กําหนดใหมีคะแนน
เทากับ 1 

2. แบบประเมินขอใด ไมแนใจ วาสามารถวดัไดตรงเนื้อหา และความคาดหวังในการ
จัดการเรียนรู (ไมแนใจ)ใหขีดเคร่ืองหมาย / ลงในชองไมแนใจกําหนดใหมีคะแนน
เทากับ 0 

3. แบบประเมินขอใด ไมเห็นดวย วาสามารถวัดไดตรงเนือ้หา และความคาดหวังในการ
จัดการเรียนรู (ไมเห็นดวย)ใหขีดเคร่ืองหมาย / ลงในชองไมเห็นดวย กําหนดใหมี
คะแนนเทากับ – 1 

หากทานมีความคิดเห็นนอกเหนือจากนี้โปรดเขียนขอคิดเห็นลงในชองวางท่ีจัดเตรียมไว 
 
 
     ตรวจสอบเรียบรอยแลว 
 
 
    ลงชื่อ..................................................... 
                                                       (.....................................................) 
                                                                        ผูทรงคุณวุฒ ิ
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แบบประเมินคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หัวขอวิจัย : การพัฒนาบทเรียนผานเว็บ โดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ  

เร่ือง  อริยมรรค  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
คําชี้แจง : โปรดพิจารณาคําถามทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (และใหคะแนนความสอดคลอง
ของ คําถามทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิโดยกาเคร่ืองหมาย    ลงในชองคะแนนของแบบประเมินในแต
ละขอ และใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

ระดับความคิดเห็น 

ขอที่ คําถามทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน        
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไม
เห็น
ดวย 
-1 

1 ประโยชนสูงสุดของศาสนาท่ีมนุษยไดรับคือ    
2 เหตุผลท่ีแสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนา มีความสําคัญตอสังคมมนุษย 

คืออะไร 
   

3 ขอความท่ีสนับสนุนคํากลาวท่ีวา “พระพุทธศาสนามีสวนชวย
สรางสรรคอารยธรรมใหแกชาวโลก” คือ 

   

4 ไตรสิกขา พัฒนามาจากหลักธรรมขอใด    
5 การสอนเร่ืองทุกขในพระพทุธศาสนามีจุดประสงคสุดทายอยางไร    
6 ยุงกัด แตไมตบจัดวาเปนการรักษาศีลหรือไม    
7 การท่ีจะบรรลุนิพพานได จะตองปฏิบัติใหถูกตองครบถวนในเร่ือง

อะไรบาง 
   

8 ขอใดแสดงวามยุรีเปนผูมีสัมมากัมมันตะ    
9 ปจฉิมโอวาทของพระพุทธองคท่ีวา “...ทานท้ังหลายจงยังกิจของตน 

และผูอ่ืนใหถึงพรอมดวยความไม 
   

10 บุคคลดังตอไปนี้ ใครเปนผูท่ีมีคุณธรรมตามมาตรฐานทางจริยธรรม    
11 การท่ีแตละบุคคลมุงปฏิบัติตนเพ่ือใหเกดิประโยชนสุขแกตนเองแล

สังคมนั้น ไมเพียงแตจะเปนผูเครงตอศีลธรรมทางศาสนาเทานั้น แต
จําเปนตองปฏิบัติอยางไรอีก 

   

 ชีวิตท่ีสมบูรณคือชีวิตท่ีประกอบดวยการอ่ิมกาย อ่ิมเกียรติ และอ่ิมใจ 
ตามแนวทางชีวิตขอใด 
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ระดับความคิดเห็น 

ขอที่ คําถามทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน        
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไม
เห็น
ดวย 
-1 

12 ชีวิตท่ีสมบูรณคือชีวิตท่ีประกอบดวยการอ่ิมกาย อ่ิมเกียรติ และอ่ิมใจ 
ตามแนวทางชีวิตขอใด 

   

13 ขอใดตอไปนีมี้ลักษณะตรงมากท่ีสุดตามลักษณะของผูท่ี “ ความรูทวม
หัว เอาตัวไมรอด” ทางจริยธรรม 

   

14 การพิจารณาความดี ความช่ัวในแงปรัชญาแลว ขอใดนับเปนคนดีโดย
สมบูรณ 

   

15 เม่ือมีชาวบานผูหนึ่งกลาววา “รัฐบาลชุดนี้แยจริง ๆ เวนคืนท่ีแถวน้ีเพือ่
ตัดถนนใหม  

   

16 ชางไมเห็นแกชาวบานตาดํา ๆ อยางพวกเราบางเลย” ทานคิดวาจะ
สนับสนุนคํากลาวของบุคคลนี้หรือไม อยางไร 

   

17 นักเรียนคิดวามาตรฐานตัดสินความดีความชั่วท่ีเปนแกนกลางของ
มาตรฐานการตัดสินความดี ความช่ัวอ่ืน ๆ คือมาตรฐานในแงใด 

   

18 ขอใดไมถูกตองเกี่ยวกับคําสอนของศาสนามากท่ีสุด    
19 การท่ีจะตดัสินวาการการกระทํานั้น ๆ ดหีรือช่ัว ถูกหรือผิด ข้ึนอยูกับ

ปจจัยหลายอยาง ท่ีสําคัญท่ีสุดควรคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตออะไร 
   

20 ประพฤติตนตามขอใด จะพบความสุขไดมากท่ีสุด    
21 ขอใดจัดวาเปนคนดี มีศีลธรรม    
22 การกระทําขอใดจัดวาเปน “ความด”ี ในแงศาสนา    
23 ท่ีกลาวกันวาปจจุบันคนไทยไมคอยมีมนุษยธรรม แตการกระทําขอใด

บงถึงความมีมนุษยธรรม 
   

24 นายผลจางนายแดงไปฆาคูอริ ผลกรรมนั้นควรตกอยูกับใคร เพราะเหตุ
ใด 

   

25 นายสันติเปนนักมังสาวิรัติ มักพูดกับใครตอใครวา ผูกนิเนื้อสัตวคือ
ยักษมาร ในรางกายมนษุยไมมีทางรักษาศีลใหบริสุทธ์ิได เพราะยัง
สนับสนุนการฆาสัตวทางออม นักมังสวิรัตอิยางตนเทานัน้จึงจะนับวา
ปฏิบัติตามคุณธรรมอยางแทจริง คําพูดของเขามีลักษณะอยางไร 
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ระดับความคิดเห็น 

ขอที่ คําถามทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน        
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไม
เห็น
ดวย 
-1 

26 การไวผมยาว นุงกระโปรงส้ันเลยเขา กับสุรุยสุราย หมกมุนในอบายมุข
เปนตน ท่ีถูกทีสุ่ดจัดเปนอะไร 

   

27 “ขอใหไดเปนใหญเปนโต เปนเจาคนนายคน” เปนคํากลาวท่ีสะทอน
ใหเห็นถึงความคิดใด 

   

28 บุคคลท่ีชอบเลนการพนัน ควรรับการแกไข โดยการปลูกฝงคานิยมใด
ตอไปนี ้

   

29 นักเรียนคิดวาบุคคลท่ีขาดระเบียบวินยัมีลักษณะตรงกับขอใดมากท่ีสุด    
30 การท่ีเยาวชนไทยในชาติจะเปนคนดีมีศีลธรรม และมีความกาวหนาใน

ชีวิตการงานนัน้ข้ึนอยูกับตัวเยาวชนเองต้ังใจถูกและมีผูเกีย่วของ
สนับสนุนชวยเหลือท่ีสําคัญทีสุดข้ึนอยูกับใคร 

   

31 ลูกถามพอวา “ พอครับ การฆาสัตวเปนบาปไหมครับ” หากนักเรียน
ตองตอบคําถามนี้ดวยวิธีการปลูกฝงคานิยม และการดํารงชีวิตตามวิถี
พุทธ โดยใชปญญา ขอใดถูกตอง 

   

32 ตามคติพุทธศาสนา เคร่ืองหมายของการเปนคนดี คือขอใด    
33 กวางตวัหนึ่งวิง่หนีนายพรานเขาไปยังปาละเมาะแหงหนึ่ง รอดชีวิต

เพราะอาศัยใบไมในปาปดบังรางกายไว ตอมากวางตัวนัน้เกิดความ
ชะลาใจกดักนิใบไมจนโปรง จึงถูกนายพรานมองเห็นและยิงถึงแก
ความตายในท่ีสุด พฤติกรรมของกวางในเร่ืองนี้แสดงถึงอะไร 

   

34 “นายสมปอง สอบเขาเรียนตอในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง เม่ืออยูช้ันป 1,2 
ผลการเรียนติดอันดับ  1-10 แตพอมาป 3 คะแนนเขาตกลงมาก สาเหตุ
เพราะไปหลงรักนิสิตหญิงคนหนึ่งเขา” หลักธรรมใดท่ีสัมพันธกับ
สมปอง 

   

35 นายนิราณเปนเศรษฐีติดอันดบัของประเทศ เขาเปนนายธนาคารท่ีมี
ช่ือเสียง และเปนท่ีนับหนาถือตาของสังคม การปฏิบัติตนขอใดของ
นายนิราณแสดงถึงความรูจกัมัธยัสถ 

   

36 ใครตระหนักถึงความประหยัดมากท่ีสุด    
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ระดับความคิดเห็น 

ขอที่ คําถามทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน        
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไม
เห็น
ดวย 
-1 

37 ขณะท่ีเศรษฐีไพศาลกําลังนั่งคิดลูกคิดบนระเบียงบานทามกลางแสง
สวางริบหร่ีจากตะเกียงน้ํามันนั้น เด็กชายหนุมคนหน่ึงช่ือแสวงข้ึนไป
ยกมือไหวดวยควานอบนอม 

“มีธุระอะไร พอหนุม” เศรษฐีทัก 
“ผมอยากมาเรียนถามวิธีการสรางฐานะตนเองครับ” แสวง
ตอบ 
“ไดซิ” เศรษฐกีลาวอยางยิ้มแยม พลางหนัไปดับตะเกียงท่ีอยู
ขางตน กอนเร่ิมสนทนา ขอความนี้แสดงธรรมในขอใด 

   

38 ภาพยนตรไทยเร่ืองหนึ่งแสดงถึงเร่ืองราวของตํารวจนายหนึ่งไดปลอย
ตัวผูตองหาซ่ึงเปนบิดาของตนไป ในฐานะท่ีนักเรียนเปนผูเจริญแลว 
นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร 

   

39 “ผูฆายอมไดรับการฆาตอบ ผูปราบยอมไดรับการปราบตอบ ผูดายอม
ไดรับการดาตอบ ผูข้ึงเครียดยอมไดรับการข้ึงเครียดตอบ เปนเชนนัน้
ตามกฎหมุนเวยีนแหงกรรม ผูแยงชิงยอมถูกแยงชิงตอบ” ขอความนี้
ตองการสอนเร่ืองใด 

   

40 “ทําดีไดช่ัวเยอะไป ทําช่ัวไดดีถมไป” ตอคําพูดนี้ นกัเรียนมีความเห็น
อยางไร 

   

41 ลักษณะในขอใดแสดงถึงการขาดความเคารพความคิดเหน็ผูอ่ืน    
42 “มนุษยท้ังหลายเกดิมามีอิสระและเสมอภาคกันในเกยีรติศักดิ์และสิทธิ

ตางมีเหตุผลและมโนธรรม และควรปฏิบัติตอกันดวยเจตนารมณแหง
ภราดรภาพ” ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนขอนี้สะทอนถึง
คุณธรรมตามความหมายขอใด 

   

45 “หากเราตองการใชมีดดาบฟนกิ่งไมใหขาดสะบ้ัน กอนอ่ืนเราตองนึก
กอนวามีดอยูตรงไหน แลวเอ้ือมมือไปหยบิ หลังจากนัน้จึงกํามีดใหม่ัน 
กระชับมืออยูในทาท่ีพรอมจะจวงฟนทันที สุดทายจึงฟนลงเต็มหนวง” 
กระบวนการดงักลาวมานี้ตองใชส่ิงใดตอไปน้ีตามลําดับ 
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ระดับความคิดเห็น 

ขอที่ คําถามทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน        
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+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไม
เห็น
ดวย 
-1 

46 จุดมุงหมายประการสําคัญของการสรางสมาธิ คือ    
47 หลักธรรมท่ีสามารถนํามาฝกอบรม กาย วาจา ใจ ใหเกิดคุณธรรม มี

ความรูถูกตอง และรูจักดํารงชีวิตอยาง 

   

48 ผูฝกสมาธิในชีวิตประจําวันจะสําเร็จไดผลดีนั้น ตองประกอบดวย
คุณธรรมสําคัญ ๆ อะไรบาง 

   

49 ความทุกขท่ีเกดิจากความโกรธ เกลียด อาฆาตพยาบาทผูอ่ืน ควรดับ
ดวยอริยมรรค ขอใด 

   

50 พระพุทธเจาคนพบวา “มัชฌิมาปฏิปทา” หรืออริยมรรค เปนหนทาง
ดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ทรงพบ และนําไปปฏิบัติจนไดผลมาแลว หมายถึง
อะไร 

   

51 บุคคลใด มีธรรมในเร่ือง “มรรคมีองค 8” เปนหลักในการดํารงชีวิตจะ
สงผลตอบุคคลนั้นในดานใด 

   

52 “สายพิณนัน้จะตองขึง ตึงพอดีจึงจะไดเสียงดนตรีอันไพเราะได” 
ขอความนั้นนาจะเขากับหลักธรรมในขอใด 

   

53 บุคคลผูรูจักปรับตนเองใหเขากับภาวการณของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอยู
เสมอ ควรหลักขอใดเปนแนวทางการดําเนนิชีวิต 

   

54 ขอความใดครอบคลุมหลักมรรค 8 มากท่ีสุด    
55 ไตรสิกขาพัฒนามาจากอะไร    
56 นายขําทํางานในหนาท่ีคนงานดวยความขยันหม่ันเพยีร ไมไดรูสึกนอย

เนื้อตํ่าใจ เพราะเขาถือวาเปนงานสุจริตดีกวาการไปแอบลักลอบนําของ
หนีภาษี เรียกไดวา นายขําไดใชหลักหลายประการ ยกเวน ขอใด 

   

57 นายดํามีอาชีพขายของปา เปนคนขยันขันแข็ง ทํามาหาเล้ียงครอบครัว
ดวย 

   

58 การขายของปาตาง ๆ เชน สมุนไพร เขาสัตว หนังสัตว เปนตน จนมี
ฐานะรํ่ารวย แสดงวานายดําปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค แปดขอใด 
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ระดับความคิดเห็น 
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59 “ในโลกียนัน้มีรอยเลห ศีลกาเมอยาใหหมนหมอง” ผูประพฤติปฏิบัติ
ตนใหตั้งอยูในเบญจศีล เบญจธรรมขอท่ี 3 ไดช่ือวาปฏิบัติตามมรรคมี
องค แปดขอใด 

   

60 มรรคมีองคแปด เรียกอีกอยางหนึ่งวาอะไร    
61 คนเสพตาย คนขายติดคุก ขอความนี้นาจะกระตุน ใหคนขายมีมรรคขอ

ใด 
   

62 สัมมาวาจา         พูดไพเราะออนหวาน สัมมากัมมันตะ           …. .ใน
ชองวางควรเปนอะไร 

   

63 เห็นกงจักเปนดอกบัว มีความหมายที่ตรงขามกับมรรคขอใด    
64 มรรคขอใดจัดอยูในกลุมเดียวกันท้ังหมด    
65 “มรรคมีองค  8” คือหนทางเขาสูพระนิพพาน ประกอบดวยอะไรบาง    
66 มรรคมีองค 8 มีจุดมุงหมายในการสอนเร่ืองใด    
67 อริยมรรคมีองค 8 จะทําใหเกิดปญญา คือ    
68 การมีมรรคในขอใด ท่ีจะทําใหเปนพื้นฐานใหเกิดมรรคขออ่ืนไดทุกข    
69 การมีความคิดท่ีอยากไดของผูอ่ืนมาเปนของตนเองแสดงวาขาดมรรค

ขอใด 
   

70 การประพฤติถูกตองตามทํานองคลองธรรมโดยเวนจากการฆาสัตว การ
ลักทรัพย และการประพฤติผิดในกาม แสดงวามีมรรคขอใด 

   

71 การปฏิบัติตนตามทางสายกลาง ซ่ึงมีองคประกอบท้ัง 8 นั้น ควรปฏิบัติ
อยางไร 

   

72 บุคคลสวนใหญมีความเห็นวา “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัวนัน้” ตรงกับ
หลักธรรมขอใด 

   

73 วิธีการท่ีจะเขาถึงซ่ึงความหมดทุกข หรือแกปญหาชีวิตของมนุษยได
นั้นควรปฏิบัตติามหลักธรรมใด 
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74 การท่ีเยาวชนในชาติเปนคนดีมีศีลธรรม และมีความกาวหนาในชีวิต
การงานนั้นข้ึนอยูกับตัวเยาวชนเองต้ังใจถูก และมีผูเกีย่วของสนับสนนุ
ชวยเหลือท่ีสําคัญท่ีสุดอยูกับใคร 

   

75 การดําเนนิชีวติขอใด สมควรตองอาศัย “สติสัมปชัญญะ” มากท่ีสุด 
ปจฉิมโอวาทของพระพุทธองคท่ีวา “...ทานท้ังหลายจงยังกิจของตน
และผูอ่ืนใหถึงพรอมดวยความไม 

   

76 คิดเรากุศล หมายความวาอยางไร    
77 การคิดออกบวช จัดเปนอริยมรรคขอใด    
78 นักเรียนคิดวาบุคคลท่ีจะขาดระเบียบวินยั มีลักษณะตรงกับขอใดมาก

ท่ีสุด 
   

79 ชีวิตท่ีสมบูรณ คือชีวิตท่ีประกอบไปดวยการอ่ิมกาย อ่ิมเกยีรติ และอ่ิม
ใจ  ตามแนวทางในขอใด 

   

80 การฝกตนเองใหมี “สติสัมปชัญญะ” หมายถึง กอนพูดหรือกอนทําส่ิง
ใด จะตองปฏิบัติดังขอใด 

   

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
        ลงช่ือ........................................................ผูประเมิน 

              (......................................................) 
                                                 ตําแหนง............................................................... 
                                                              วันท่ี ................................................  
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
รายวิชา พระพุทธศาสนา    เร่ือง  อริยมรรค                สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

************************************************* 
คําช้ีแจง ใหนกัเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดยีว 

1. ประโยชนสูงสุดของศาสนาท่ีมนุษยไดรับคือ 
ก. ความสงบสุขในการดําเนนิชีวิต   ข. ความรักความสามัคคีในหมูคณะ 

 ค. ความละอายเกรงตอบาป   ง. ความม่ันคงในชีวิตและทรัพยสิน 
2. เหตุผลท่ีแสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนา มีความสําคัญตอสังคมมนุษย คืออะไร 

ก. มนุษยทุกคนตองนับถือศาสนา    
ข. มนุษยเปนสัตวสังคมจึงจาํเปนตองมีหลักยึดเหน่ียว 
ค. พระพุทธศาสนาไดสรางสรรคความสงบสุขใหแกโลก 
ง. พระพุทธศาสนาเปนศาสนาหน่ึงท่ีมนุษยในสังคมจําเปนตองนับถือ 

3. ขอความท่ีสนับสนุนคํากลาวท่ีวา “พระพุทธศาสนามีสวนชวยสรางสรรคอารยธรรมใหแก
ชาวโลก” คือ 

ก. พระพุทธศาสนาสอนใหคนมีเหตุผลไมเช่ือในฤทธ์ิเดชปาฏิหาริย 
ข. พระพุทธศาสนาเปนศูนยรวมจิตใจของพทุธศาสนิกชนทุกคน และกอใหเกิดความ

สามัคคี 
ค. พระพุทธศาสนาไดวางรากฐานการสรางปูชนียวตัถุท่ีสวยงามตราบเทาทุกวันนี ้
ง. พระพุทธศาสนาชวยเหลือสังคมมนุษยดานความรูสึกนกึคิดหรือจิตใจ ซ่ึงมีผล

กอใหเกิดความเจริญท้ังวัฒนธรรมดานจติใจ และความเจริญทางวัตถุ 
4. ยุงกัด แตไมตบจัดวาเปนการรักษาศีลหรือไม 

ก. ไม เพราะไมไดรับศีลจากพระ   ข. ไม เพราะไมไดตั้งใจรักษาศีล 
ค. เปน เพราะมีเจตนาไมฆา   ง. เปน เพราะมีจิตเมตตา 

5. การท่ีจะบรรลุนิพพานได จะตองปฏิบัติใหถูกตองครบถวนในเร่ืองอะไรบาง 
ก. อนิจจัง ทุกขัง     ข. สติ สมาธิ ปญญา 
ค. ทาน ศีล ภาวนา    ง. ศีล สมาธิ ปญญา 
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6. ขอใดแสดงวามยุรีเปนผูมีสัมมากัมมันตะ 
ก. มยุรีรับประทานอาหารมังสวิรัติเสมอ ข. มยุรีขับรถดวยความระมัดระวังเสมอ 
ค. มยุรีทําบุญทําทานเสมอ  ง. มยุรีซ่ือสัตยกับสามีเสมอ 

7. ปจฉิมโอวาทของพระพุทธองคท่ีวา “...ทานท้ังหลายจงยังกิจของตน และผูอ่ืนใหถึงพรอม
ดวยความไมประมาทเถิด” สอดคลองกับมรรค 8 ขอใด 
ก. สัมมาทิฏฐิ     ข. สัมมาสังกัปปะ 
ค. สัมมาวายามะ     ง. สัมมาสติ 

8. บุคคลดังตอไปนี้ ใครเปนผูท่ีมีคุณธรรมตามมาตรฐานทางจริยธรรม 
ก. ผูท่ีรูดีรูช่ัว     ข. ผูท่ีละเวนความช่ัวและประพฤติด ี
ค. ผูท่ีละเวนความช่ัวไมม่ัวอบายมุข  ง. ผูท่ีรักษาตัวรอดปลอดภัยเปนปกติ 

9. การท่ีแตละบุคคลมุงปฏิบัติตนเพ่ือใหเกดิประโยชนสุขแกตนเองแลสังคมนั้น ไมเพยีงแต
จะเปนผูเครงตอศีลธรรมทางศาสนาเทานั้น แตจําเปนตองปฏิบัติอยางไรอีก 
ก. เปนผูมีอุดมการณของตนเองอยางม่ันคง   
ข. เปนผูเคารพตอกฎหมายระเบียบขอบังคับจารีตประเพณ ี
ค. เปนผูรับผิดชอบตอหนาท่ีการงานท่ีไดรับมอบหมาย 
ง. เปนผูเห็นแกประโยชนสวนรวมโดยไมคํานึงส่ิงใด 

10. ชีวิตสมบูรณคือชีวิตท่ีประกอบดวยการอ่ิมกาย อ่ิมเกียรติ และอ่ิมใจ ตามแนวทางชีวิตขอใด 
ก. การปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ ปญญา 
ข. การประกอบสัมมาอาชีวะ การหม่ันเพียนหาความรูใสตัว และการมีจริยธรรมประจําใจ 
ค. การดํารงชีวิตในฐานะพอคาท่ีซ่ือตรง กําหนดราคาสินคาตามเหตุผลท่ีควรจะเปน 
ง. การมีชีวิตทีส่มบูรณดวยครอบครัวท่ีอบอุน ประกอบดวยสัมมาอาชีวะ และสรางสมาชิก
ท่ีมีความ  รับผิดชอบสังคม 

11. ขอใดตอไปนีมี้ลักษณะตรงมากท่ีสุดตามลักษณะของผูท่ี “ ความรูทวมหัว เอาตัวไมรอด” 
ทางจริยธรรม 
ก. นิดทองวิชาศีลธรรมจนข้ึนใจ แตพอเขาสอบกลับจําอะไรไมได 
ข. ปองเปนนักวิทยาศาสตรท่ีผลิตระเบิดขายแกพวกอันธพาล 
ค. เหมียวเปนนักสังคมวิทยาท่ีเช่ียวชาญทางดานทฤษฎี แตเม่ือถึงคราวปฏิบัติมักไมเขาใจ 
ง. โรจนเปนผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับเร่ืองงู แตเขากลับถูกงูท่ีเล้ียงกัดตาย 
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12. การกระทําขอใดจัดวาเปน “ความด”ี ในแงศาสนา 
ก. อาสาสอนหนังสือเด็กสลัม 
ข. อาสาออกคายพัฒนาชนบท 
ค. ชวยซ้ือล็อตเตอร่ีจากคนตาบอด 
ง. เย็บตุกตาไวแจกเด็กยากจนในชนบท 

13. ท่ีกลาวกันวาปจจุบันคนไทยไมคอยมีมนุษยธรรม แตการกระทําขอใดบงถึงความมี
มนุษยธรรม 
ก. เห็นนกกําลังหาอาหารอยู เกิดความสงสารจึงจับมาใสกรงและเล้ียงดอูยางด ี
ข. ไมมีอาหารจะรับประทานแลว จึงตองเขาวัดไปจับไกมาปรุงอาหาร 
ค. เห็นคนถูกแทงในซอย ผูรายหนีไป แตไมกลาชวยเพราะเกรงวาจะถูกกลาวหาวาทําราย
รางกาย 
ง. สามีภรรยาทะเลาะกัน สามีทํารายรางกายภรรยา จึงแจงตํารวจใหมาระงับการววิาท 

14. นายผลจางนายแดงไปฆาคูอริ ผลกรรมนั้นควรตกอยูกับใคร เพราะเหตุใด 
ก. นายผลคนเดียว เพราะเปนตนเหตุของเจตนา 
ข. นายแดงคนเดียว เพราะเปนผูทําใหเขาตาย 
ค. ท้ังนายผลและนายแดงเทา ๆกัน เพราะท้ังสองฝายรวมมือกัน 
ง. นายแดงมากกวานายผลเพราะเปนผูกระทําในข้ันกายกรรม 

15. นายสันติเปนนักมังสิรัติ มักพูดกับใครตอใครวา ผูกินเนือ้สัตวคือยักษมาร ในรางกายมนุษย
ไมมีทางรักษาศีลใหบริสุทธ์ิได เพราะยังสนับสนุนการฆาสัตวทางออม นักมังสวิรัติอยาง
ตนเทานั้นจึงจะนับวาปฏิบัติตามคุณธรรมอยางแทจริง คําพูดของเขามีลักษณะอยางไร 
ก. ถูกตองเพราะสนับสนุนหลักเบญจศีล เบญจธรรมขอหนึ่ง 
ข. ถูกตองเพราะเปนแนวปฏิบัติท่ีเครงครัด 
ค.ไมถูกตองเพราะแสดงถึงการยึดม่ันในศีลพรต 
ง. ไมถูกตองเพราะเปนการยกตนขมทาน 

16. “ขอใหไดเปนใหญเปนโต เปนเจาคนนายคน” เปนคํากลาวท่ีสะทอนใหเห็นถึงความคิด 
       ก. ความนยิมท่ีมีตอหนาที่                              ข. คานิยมในอํานาจ 
       ค. คานิยมในตําแหนง                                     ง. ความสําคัญในอาชีพ 

17. บุคคลท่ีชอบเลนการพนัน ควรรับการแกไข โดยการปลูกฝงคานิยมใดตอไปนี ้
ก. สัมมาอาชีวะ,อิทธิบาท 4,เวสารัชชกรณธรรม 
ข. สัมมาอาชีวะ,สังคหวัตถุ 4,ทิฏฐธัมมิกัตหถประโยชน 
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ค. สัมมาอาชีวะ,อิทธิบาท 4,4,ทิฏฐธัมมิกัตหถประโยชน 
ง. สัมมาอาชีวะ,สังคหวัตถุ 4,เวสารัชชกรณธรรม 

18. การท่ีเยาวชนไทยในชาติจะเปนคนดีมีศีลธรรม และมีความกาวหนาในชีวิตการงานนัน้
ข้ึนอยูกับตัวเยาวชนเองต้ังใจถูกและมีผูเกีย่วของสนับสนนุชวยเหลือท่ีสําคัญทีสุดข้ึนอยูกับ
ใคร 
       ก. พอแม    ข. ครู อาจารย 
       ค. กัลยาณมิตร   ง. พอแมและครู อาจารย 

19. ลูกถามพอวา “ พอครับ การฆาสัตวเปนบาปไหมครับ” หากนักเรียนตองตอบคําถามนี้ดวย
วิธีการปลูกฝงคานิยม และการดํารงชีวิตตามวิถีพุทธ โดยใชปญญา ขอใดถูกตอง 
       ก. เปนซิลูก การส่ิงมีชีวติเปนบาปท้ังนั้นแหละ 
      ข. แลวลูกวาเปนบาปไหมละ 
      ค. เปนหรือไมข้ึนอยูกับเจตนาของเขาและลูกนะ 
      ง. ไปถามคนอ่ืนหรือไมก็คิดเอาเองดกีวานะลูก 

20.  “นายสมปอง สอบเขาเรียนตอในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง เม่ืออยูช้ันป 1,2 ผลการเรียนติด
อันดับ  1-10 แตพอมาป 3 คะแนนเขาตกลงมาก สาเหตุเพราะไปหลงรักนิสิตหญิงคนหนึ่ง
เขา” หลักธรรมใดท่ีสัมพันธกับสมปอง 
      ก. กามสังวร  ข. สติ  ค. สมาธิ  ง. ปญญา 

21. นายนิราณเปนเศรษฐีติดอันดบัของประเทศ เขาเปนนายธนาคารท่ีมีช่ือเสียง และเปนท่ีนับ
หนาถือตาของสังคม การปฏิบัติตนขอใดของนายนิราณแสดงถึงความรูจักมัธยัสถ 
     ก. เลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณภาพและมีราคา 
    ข. นั่งรถประจําทางไปออกงานเล้ียงตาง ๆ ในสังคม 
    ค. พยายามลดคาใชจายในการกินอยูมากท่ีสุด เพื่อนําเงินไปฝากธนาคารของตนมาก ๆ 
ง. ซ้ือสินคาท่ีผลิตภายในประเทศท่ีมีคุณภาพพอ ๆกับสินคาจากตางประเทศแตราคาถูกกวา 

22. ใครตระหนักถึงความประหยัดมากท่ีสุด 
ก. เสวนีย ชอบเปดไฟฟาท้ิงไวขณะท่ีพกัแรมอยู ณ บานแหงหนึ่งท่ีทางราชการจัดใหโดย
ไมคิดคาเชา 
ข. สุวคนธ จะปดไฟฟาท่ีไมตองการใช 
ค. สุปราณี เตือนเพื่อนรวมหองในหอพักใหปดไฟทุกคร้ังท่ีเห็นเพื่อนเปดไฟเม่ือไมตองการ
ใช 
ง. เสาวคนธ ยนิดีปฏิบัติตามที่ สุปราณีแนะนําใหปดไฟฟาเม่ือไมตองการใช 
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23. ภาพยนตรไทยเร่ืองหนึ่งแสดงถึงเร่ืองราวของตํารวจนายหนึ่งไดปลอยตัวผูตองหาซ่ึงเปน
บิดาของตนไป ในฐานะท่ีนกัเรียนเปนผูเจริญแลว นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร 
ก. เห็นดวย เพราะเปนการกตัญูกตเวทีซ่ึงศาสนาพุทธถือวาเปนเคร่ืองหมายของคนดี 
ข. เห็นดวย เพราะจริยธรรมหรือศีลธรรมมีลักษณะศักดิสิ์ทธ์ิและถูกตองกวากฎหมาย 
ค. ไมเห็นดวย เพราะเปนการแสดงความกตัญูอยางไมถูกวิธีการ 
ง. ไมเห็นดวย เพราะกฎหมายเปนบรรทัดฐานท่ีทุกคนตองเทิดความศกัดิ์สิทธ์ิเหนือส่ิงใด  

24. ลักษณะความเปนตัวของตัวเองในความหมายท่ีวา ไมหลงยึดติดคานิยมท่ีความ
สมเหตุสมผลจะสรางใหเกิดข้ึนแกคนไทยไดหรือไม อยางไร 
ก. ได ถาเรามีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
ข. ได ถาเราประกอบความดแีละทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ 
ค. ได ถาเรารูจักเคารพความคิดเห็นของตนเองและผูอ่ืน 
ง. ได ถาเรามีวจิารณญาณในการตัดสินปญหาตาง ๆ 

25. “หากเราตองการใชมีดดาบฟนกิ่งไมใหขาดสะบ้ัน กอนอ่ืนเราตองนึกกอนวามีดอยู
ตรงไหน แลวเอ้ือมมือไปหยบิ หลังจากนัน้จึงกํามีดใหม่ัน กระชับมืออยูในทาท่ีพรอมจะ
จวงฟนทันที สุดทายจึงฟนลงเต็มหนวง” กระบวนการดงักลาวมานี้ตองใชส่ิงใดตอไปน้ี
ตามลําดับ 
ก. สมาธิ สติ ปญญา    ข. ศีล ปญญา สมาธิ  
ค. สติ สมาธิ ปญญา    ง. ศีล สมาธิ ปญญา 

26. หลักธรรมท่ีสามารถนํามาฝกอบรม กาย วาจา ใจ ใหเกิดคุณธรรม มีความรูถูกตอง และรูจัก
ดํารงชีวิตอยางมีความสุข 
ก. มรรค 8   ข. โลกธรรม  ค. ขันธ 5 ง. ไตรลักษณ 

27. พระพุทธเจาคนพบวา “มัชฌิมาปฏิปทา” หรืออริยมรรค เปนหนทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง 
ทรงพบ และนําไปปฏิบัติจนไดผลมาแลว หมายถึงอะไร 
ก. มุงแสวงหาความสงบสุขของโลก  ข. การใชชีวิตสมณะตามปาเขา 
ค. ทําอะไรแตพอดี ไมตึงเกนิไป ไมหยอนเกินไป ง. การวางตนเปนกลาง ไมยนิดียนิราย
ใด ๆ 

28. “สายพิณนัน้จะตองขึง ตึงพอดีจึงจะไดเสียงดนตรีอันไพเราะได” ขอความนั้นนาจะเขากับ
หลักธรรมในขอใด 
ก. วิมุตติสุข     ข. อาสวักขยญาณ  
ค. อนัตตา     ง. มัชฌิมาปฏิปทา 
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29. บุคคลผูรูจักปรับตนเองใหเขากับภาวะการณของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอยูเสมอ ควรหลักขอ
ใดเปนแนวทางการดําเนนิชีวิต 
ก. ขันติธรรม     ข. มัชฌิมาปฏิปทา 
ค. วิริยธรรม     ง. อิทธิบาทธรรม 

30.  “ในโลกียนัน้มีรอยเลห ศีลกาเมอยาใหหมนหมอง” ผูประพฤติปฏิบัติตนใหตั้งอยูในเบญจ
ศีล เบญจธรรมขอท่ี 3 ไดช่ือวาปฏิบัติตามมรรคมีองค แปดขอใด 
ก. สัมมาวาจา     ข. สัมมาอาชีวะ 
ค. สัมมาวายามะ     ง. สัมมากัมมันตะ 

31. คนเสพตาย คนขายติดคุก ขอความนี้นาจะกระตุน ใหคนขายมีมรรคขอใด 
ก. สัมมาอาชีวะ     ข. สัมมากัมมันตะ 
ค. สัมมาวายามะ     ง. สัมมาสังกัปปะ 

32. สัมมาวาจา         พูดไพเราะออนหวาน สัมมากัมมันตะ           …. .ในชองวางควรเปนอะไร 
ก. พูดเร่ืองท่ีมีประโยชน    ข. ไมลักขโมยของผูอ่ืน 
ค. ไมคิดอาฆาตพยาบาทผูอ่ืน   ง. เพียรระวังไมใหความช่ัวเกิดข้ึน 

33. เห็นกงจักเปนดอกบัว มีความหมายที่ตรงขามกับมรรคขอใด 
ก. สัมมาสติ     ข. สัมมาทิฏฐิ 
ค. สัมมาวาจา     ง. สัมมาสมาธิ 

34. มรรคขอใดจัดอยูในกลุมเดียวกันท้ังหมด 
ก. สัมมาอาชีวะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ ข. สัมมาวาจา สัมมาอาชีวะ สัมมาสมาธิ 
ค. สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ง. สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 

35. การมีมรรคในขอใด ท่ีจะทําใหเปนพื้นฐานใหเกิดมรรคขออ่ืนไดทุกข 
ก. สัมมาวาจา     ข. สัมมาสังกัปปะ 
ค. สัมมาทิฏฐิ     ง. สัมมากัมมันตะ 

36. การมีความคิดท่ีอยากไดของผูอ่ืนมาเปนของตนเองแสดงวาขาดมรรคขอใด 
ก. สัมมาสมาธิ     ข. สัมมาวายามะ 
ค. สัมมาอาชีวะ     ง. สัมมาสังกัปปะ 

       37. ขอใดตอไปนี้ไมจดัเปนการเล้ียงชีพในทางที่ชอบ 
 ก. นายอํานวยมีอาชีพรับจางซอมรองเทา 
 ข. นายอวยชัยอาศัยวัดและชวยทํางานในวดั 
 ค. นายไชโยผลิตนาฬิกาลอกเลียนแบบจําหนาย 
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 ง. นายโยธินเปนพนักงานขายตามศูนยการคา 
        38. คําสอนในพระพุทธศาสนา ใหเวนจากมิจฉาชีพ 4 ประการ คือเวนจากการคาอาวุธ คาทาส 
คาน้ําเมาและคายาพิษ จะปรากฏอยูในอริยมรรค เร่ืองใด 
 ก. สัมมาทิฎฐิ     ข. สัมมาสติ 
 ค. สัมมาอาชีวะ     ง. สัมมาสมาธิ 
        39. หลักธรรมมรรคมีองค 8 เร่ืองใดท่ีจะแกปญหาความยากจนได 
 ก. สัมมาทิฎฐิ     ข.สัมมาสังกัปปะ 
 ค.สัมมาวาจา     ง. สัมมาอาชีวะ 
        40. ในการฝกสมาธิส่ิงท่ีขาดไมไดในขณะปฏิบัติ คือ 
 ก. สติ      ข. การหลับตา 
 ค.นั่งขัดสมาธิ     ง. ภาวนาวา พทุธ - โท 
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ภาคผนวก   ง 

ตาราง และผลคํานวณ 
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ผลการตรวจคะแนนและการวิเคราะหขอสอบ 
ขอสอบจํานวน  80  ขอ  ผูเขาสอบจํานวน  30  คน 

 
เลขท่ี คะแนน  เลขท่ี คะแนน 

1 46  16 27 
2 30  17 18 
3 26  18 14 
4 46  19 21 
5 28  20 20 
6 43  21 53 
7 38  22 48 
8 53  23 54 
9 49  24 58 
10 57  25 60 
11 27  26 40 
12 26  27 40 
13 24  28 41 
14 33  29 28 
15 25  30 61 
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ขอท่ี คาความยาก 
(p) 

คาอํานาจ
จําแนก 

(r) 

 ขอท่ี คาความยาก 
(p) 

คาอํานาจจําแนก 
(r) 

*1 0.44 0.39  *27 0.50 0.50 
*2 0.50 0.50  *28 0.44 0.39 
*3 0.50 0.50  29 0.36 0.53 
4 0.63 0.87  *30 0.51 0.73 
5 0.70 0.82  *31 0.57 0.38 
*6 0.50 0.93  32 0.57 0.13 
*7 0.50 0.50  33 0.57 -0.13 
*8 0.57 0.38  *34 0.50 0.50 
*9 0.51 0.73  *35 0.57 0.38 
*10 0.42 0.62  *36 0.44 0.39 
*11 0.50 0.93  37 0.25 0.32 
*12 0.44 0.39  *38 0.57 0.38 
*13 0.44 0.39  *39 0.51 0.25 
*14 0.51 0.25  *40 0.51 0.25 
15 0.57 0.13  41 0.25 - 
16 0.37 0.27  *42 0.51 0.25 
*17 0.51 0.25  *43 0.51 0.25 
18 0.57 -0.13  *44 0.51 0.73 
19 0.75 -  *45 0.42 0.62 
20 0.69 0.14  46 0.30 0.43 
*21 0.57 0.38  *47 0.58 0.63 
*22 0.50 0.50  48 0.70 0.82 
*23 0.50 0.50  *49 0.42 0.62 
*24 0.50 0.50  50 0.57 0.13 
25 0.63 0.27  51 0.36 0.53 
26 0.30 0.43  *52 0.44 0.39 
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ขอท่ี คาความยาก 
(p) 

คาอํานาจ
จําแนก 

(r) 

 ขอท่ี คาความยาก 
(p) 

คาอํานาจจําแนก 
(r) 

*53 0.42 0.62  71 0.36 0.53 
54 0.31 0.15  72 0.36 0.53 
55 0.36 0.53  *73 0.42 0.62 
56 0.57 0.13  *74 0.51 0.25 
*57 0.51 0.25  75 0.50 - 
58 0.36 0.53  *76 0.44 0.39 
*59 0.44 0.39  *77 0.57 0.38 
60 0.65 0.54  78 0.65 0.54 
*61 0.58 0.63  79 0.70 0.82 
*62 0.44 0.39  *80 0.50 0.50 
*63 0.42 0.62     
*64 0.42 0.62     
65 0.30 0.43     
66 0.25 0.78     
*67 0.58 0.63     
*68 0.44 0.39     
*69 0.42 0.62     
70 0.44 0.12     

 
                      * เฉล่ีย คาความยากงาย (p)  เทากับ  0.49 
                                  คาอํานาจจําแนก (r)   เทากับ  0.48 
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ตารางท่ี 4  การประเมินคุณภาพของบทเรียนผานเว็บ โดยเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ                
                  เร่ือง  อริยมรรค  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา  
                 โดยผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา  3  ทาน 

 
 
 

รายการประเมิน x  S.D. 
ระดับ
คุณภาพ 

1. เนื้อหา (content) 
1.1 โครงสรางเนื้อหาชัดเจนมีความสัมพันธตอเนื่อง 

4.33 0.58 มาก 

1.2เนื้อหาท่ีนําเสนอตรงและครอบคลุมตามวัตถุประสงค 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
1.3 ใชภาษาถูกตองเหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
1.4 เนื้อหามีความสัมพันธกบัระดับผูเรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2. การออกแบบระบบการเรียนการสอน    
2.1 กําหนดจุดประสงค และระดับผูเรียนชัดเจน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
2.2 กลยุทธการนําเสนอดึงดดูความสนใจ 3.67 0.58 มาก 
2.3 มีความคิดสรางสรรคในการออกแบบโปรแกรม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2.4 มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับบทเรียน ผูเรียนกบั

ผูสอน ผูเรียนกับผูเรียน และเช่ือมโยงไปยังแหลง
ความรูอ่ืน ๆ  

4.67 0.58 มาก 

2.5การออกแบบสนองความแตกตางระหวางบุคคล หรือ    
      สงเสริมความรวมมือระหวางผูเรียน 

4.33 0.58 มาก 

2.6 มีแบบฝกปฏิบัติหรือแบบฝกหัดและการประเมินผล
ท่ี ครอบคลุมวัตถุประสงค 

4.67 0.58 มาก 

2.7 มีการปอนกลับเพื่อเสริมแรงอยางเหมาะสม 4.67 0.58 มาก 
3. การออกแบบหนาจอ 

3.1 การจัดวางองคประกอบไดสัดสวน สวยงาม งายตอ
การใช 

4.33 0.58 มาก 
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รายการประเมิน x  S.D. 
ระดับ
คุณภาพ 

3.2 รูปแบบตัวอักษรมีขนาด สี ชัดเจน อานงาย และ 
      เหมาะสมกับผูเรียน 

4.67 0.58 มาก 

3.3 การเลือกใชสีมีความเหมาะสม และกลมกลืน 4.00 1.00 มาก 
3.4 การส่ือความหมายสอดคลองกับแนวของเน้ือหา 4.67 0.58 มาก 
3.5 ปุม (button) สัญรูป (icon) ขอความหรือแถบ
ขอความหรือรูปภาพชัดเจนเหมาะสมและถูกตอง 
ส่ือสารกับผูใชไดอยางเหมาะสม 

4.33 0.58 มาก 

4. เทคนิค 
4.1 การแสดงผลภาษาไทยถูกตอง 

4.33 0.58 มาก 

4.2 การเช่ือมโยง (link) ไปยงัจุดตาง ๆ ถูกตอง 4.67 0.58 มาก 
4.3 ภาพและเสียงท่ีใชประกอบแสดงผลไดถูกตอง 
รวดเร็ว 4.67 0.58 

มาก 

คะแนนเฉล่ียรวม  4.54*   
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ตารางท่ี 5   การประเมินคุณภาพของบทเรียนผานเว็บ โดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ   
                   เร่ืองอริยมรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา  
                  โดย ผูเช่ียวชาญดานบทเรียนบนเว็บ  3  ทาน 

 
 

รายการประเมิน x  S.D. 
ระดับ
คุณภาพ 

1. เนื้อหา (content) 
1.1 โครงสรางเนื้อหาชัดเจนมีความสัมพันธตอเนื่อง 

4.00 1.00 มาก 

1.2เนื้อหาท่ีนําเสนอตรงและครอบคลุมตามวัตถุประสงค 4.33 0.58 มาก 
1.3 ใชภาษาถูกตองเหมาะสม 4.33 0.58 มาก 
1.4 เนื้อหามีความสัมพันธกบัระดับผูเรียน 4.67 0.58 มาก 

2. การออกแบบระบบการเรียนการสอน    
2.1 กําหนดจุดประสงค และระดับผูเรียนชัดเจน 4.33 0.58 มาก 
2.2 กลยุทธการนําเสนอดึงดดูความสนใจ 4.33 0.58 มาก 
2.3 มีความคิดสรางสรรคในการออกแบบโปรแกรม 4.33 0.58 มาก 
2.4 มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับบทเรียน ผูเรียนกบั

ผูสอน ผูเรียนกับผูเรียน และเช่ือมโยงไปยังแหลง
ความรูอ่ืน ๆ  

4.00 1.00 มาก 

2.5 การออกแบบสนองความแตกตางระหวางบุคคล หรือ
สงเสริมความรวมมือระหวางผูเรียน 

4.67 0.58 มาก 

2.6 มีแบบฝกปฏิบัติหรือแบบฝกหัดและการประเมินผล
ท่ีครอบคลุมวัตถุประสงค 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2.7 มีการปอนกลับเพื่อเสริมแรงอยางเหมาะสม 4.67 0.58 มาก 
3. การออกแบบหนาจอ 

3.1 การจัดวางองคประกอบไดสัดสวน สวยงาม งายตอ
การใช 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.2 รูปแบบตัวอักษรมีขนาด สี ชัดเจน อานงาย และ 4.33 0.58 มาก 
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รายการประเมิน x  S.D. 
ระดับ
คุณภาพ 

      เหมาะสมกับผูเรียน    
3.3 การเลือกใชสีมีความเหมาะสม และกลมกลืน 4.00 1.00 มาก 
3.4 การส่ือความหมายสอดคลองกับแนวของเน้ือหา 3.67 0.58 มาก 
3.5 ปุม (button) สัญรูป (icon) ขอความหรือแถบ
ขอความหรือรูปภาพชัดเจนเหมาะสมและถูกตอง 
ส่ือสารกับผูใชไดอยางเหมาะสม 

4.00 0.00 มาก 

4. เทคนิค 
4.1 การแสดงผลภาษาไทยถูกตอง 4.33 0.58 

มาก 

4.2 การเช่ือมโยง (link) ไปยงัจุดตาง ๆ ถูกตอง 4.00 1.00 มาก 
4.3ภาพและเสียงท่ีใชประกอบแสดงผลไดถูกตอง 
รวดเร็ว 5.00 0.00 

มากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ียรวม 4.37*   
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สรุปผลประสิทธิภาพของบทเรียนผานเวบ็ข้ันทดลองเด่ียว(One – to – one -tryout) 
 

นักเรียน
คนท่ี 

คะแนนระหวางเรียน
(40) 

คาเฉล่ีย 

x  
 

คะแนนหลังเรียน 
(40) 

คาเฉล่ีย 

x  

1 32.00 80.00 30.00 75 
2 34.00 85.00 34.00 85 
3 32.00 80.00 33.00 82.5 

รวม 98.00 รวม 97.00  
e1 81.67 e2 80.83  

 
 
 

ประสิทธิภาพของบทเรียนผานเว็บ  กลุมทดลอง  3  คน เกณฑประเมิน 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

(E1) 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

(E2) 
81.67 80.83 

80/80 

 
สรุปผลประสิทธิภาพของบทเรียนผานเวบ็ข้ันทดลองแบบกลุม(Small group tryout) 
 

นักเรียน
คนท่ี 

คะแนนระหวางเรียน
(40) 

คาเฉล่ีย 

x  

คะแนนหลังเรียน 
(40) 

คาเฉล่ีย 

x  
1 32.00 80.00 30.00 75 
2 31.00 77.50 32.00 80 
3 34.00 85.00 31.00 77.5 
4 32.00 80.00 36.00 90 
5 31.00 77.50 29.00 72.5 
6 35.00 87.50 28.00 70 
7 36.00 90.00 34.00 85 
8 30.00 75.00 34.00 85 
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นักเรียน
คนท่ี 

คะแนนระหวางเรียน
(40) 

คาเฉล่ีย 

x  

คะแนนหลังเรียน 
(40) 

คาเฉล่ีย 

x  
9 31.00 77.50 35.00 87.5 

รวม 292.00 รวม 289.00   
e1 81.11 e2 80.28   
     

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประสิทธิภาพของบทเรียนผานเว็บ  ทดลองแบบกลุม  9  คน เกณฑประเมิน 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

(E1) 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

(E2) 
81.11 80.28 

80/80 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
จากบทเรียนผานเว็บ โดยใชวิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เร่ือง อริยมรรค 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา  
 

Paired Samples Statistics 
 

  Mean N Std. Deviation 
Pair 1 กอน 13.60 30 3.05 

 หลัง 32.90 30 1.99 
 
 
 

Paired Samples Test 
 

  Paired 
Differences 

    t df Sig. (2-
tailed) 

  Mean Std. 
Deviati

on 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

    

     Lower Upper    
Pair 1 กอน - 

หลัง 
-19.30 3.89 0.71 -20.75 -17.85 -27.191 29 .000 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอยางบทเรียน 
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ภาพท่ี 1  หนาจอแสดงหนาหลักของบทเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 หนาจอแสดงการเขาสูบทเรียน 
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ภาพท่ี  3   หนาจอแสดงการลงทะเบียนเขาเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
ภาพท่ี  4   หนาจอแสดงคําแนะนําการใชบทเรียนผานเวบ็ 
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ภาพท่ี  5 แสดงการกรอกขอมูลสวนบุคคล และเขาศึกษาในหนวยการเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  6 แสดงการเขาทําแบบทดสอบกอนเรียน 



 194

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  7 หนาจอแสดงสวนของการศึกษาเนื้อหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  8 หนาจอแสดงแบบทดสอบระหวางเรียน 
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ภาพท่ี  9 หนาจอแสดงการเขาสูระบบ (ในสวนของครู) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  10   หนาจอแสดงสวนของการตรวจสอบแบบทดสอบ 
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ภาพท่ี  11  หนาจอแสดงการแกไขขอสอบในหนวยการเรียนรูตาง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 12   แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีลงทะเบียนเขาใชบทเรียนผานเว็บ 
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