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การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการฟ้ืนตวัดว้ยการให้ออกซิเจนและการมีกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว  กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัเป็นนกัฟุตซอลชาย มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ จ านวน 12 คน  มีอายุ
ระหว่าง 18-22 ปี โดยใชรู้ปแบบการทดลองแบบ random order cross over design ใหก้ลุ่มตวัอยา่งออกก าลงักาย
โดยปฏิบติัรูปแบบการเล่นฟุตซอลจ าลองช่วงละ 5:30 นาที คร้ังละ 3 ช่วง พักระหว่างช่วง 5:30 นาที รวม
ทั้งหมด 4 คร้ัง ขณะพกัระหว่างช่วงให้ท  าการฟ้ืนตวัดว้ยวิธีใดวิธีหน่ึงใน 4 วิธี โดยสุ่มเลือก ดงัน้ี 1) การให้
ออกซิเจนร่วมกบัการเคลื่อนไหวร่างกายพื้นฐาน 2) การให้ออกซิเจน 3) การเคลื่อนไหวร่างกายพื้นฐาน  และ   
4) การนัง่พกั ทั้งน้ี เวน้ระยะเวลาส าหรับท าการทดลองแต่ละคร้ังอย่างน้อย 2 วนั ท าการบนัทึกค่าความอิ่มตวั
ของออกซิเจนในเลือด กรดแลคติกในเลือด ปริมาตรหายใจใน 1 นาที ปริมาตรหายใจใน 1 คร้ัง อตัราการหายใจ 
อตัราการเตน้ของหัวใจ ความเร็วในการวิ่ง และความแม่นย  าในการส่งบอล ภายหลงัปฏิบติัรูปแบบการเล่น     
ฟุตซอลจ าลองทั้ง 3 ช่วง และภายหลังการพกัระหว่างช่วงเพื่อฟ้ืนตัว ค  านวณค่าเฉลี่ย ความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน และวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ ้ าของตวัแปรต่างๆ ก  าหนดความมีนัยส าคญัทางสถิติ
ที่ 0.05 

 
ผลการวิจยัพบว่า ภายหลงัการพกัเพื่อการฟ้ืนตวัดว้ยวิธีการทั้ง 4 วิธี ค่าความอิ่มตวัของออกซิเจนใน

เลือด ปริมาตรหายใจใน 1 นาที ปริมาตรหายใจใน 1 คร้ัง และอตัราการเตน้ของหวัใจ มีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และกรดแลคติกในเลือดภายหลงัปฏิบติัรูปแบบการเล่นฟุตซอลจ าลองช่วงที่  3  
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ความสามารถในการฟ้ืนสภาพของความเร็วในการวิ่ง
ภายหลงัการฟ้ืนตวัดว้ยการใหอ้อกซิเจนมีค่ามากท่ีสุด และความสามารถในการฟ้ืนสภาพของความแม่นย  าใน
การส่งบอลภายหลังการฟ้ืนตัวดว้ยการให้ออกซิเจนร่วมกับการเคลื่อนไหวร่างกายพื้นฐานมีค่ามากท่ีสุด 
ผลการวิจัยคร้ังน้ีจะเป็นแนวทางในการเลือกวิธีการฟ้ืนตัวระยะสั้ นระหว่างเกมส์การแข่งขนัท่ีคลา้ยคลึงกับ
รูปแบบการเล่นฟุตซอลจ าลองท่ีใชใ้นงานวิจยัน้ีต่อไป 
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