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 การวิจัยเชิงทดลองครั้งน้ี วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการฝกโปรแกรมการออกกําลังกายแบบวงจร
ที่มีตอภาวะนํ้าหนักเกินของนักเรียนชายชวงช้ันที่ 2 (อายุ 9 – 12 ป) โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา กลุมตัวตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชายชวงช้ันที่ 2 (อายุ 9 – 12 ป)  
ที่มีภาวะนํ้าหนักเกิน (ต้ังแต +2 S.D. ถึง +3 S.D.) โดยเทียบเกณฑมาตรฐานอางอิงการเจริญเติบโตนํ้าหนัก         
ตามเกณฑสวนสูง ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จํานวน 60 คน ซึ่งไดมากจากการสุมแบบกําหนด 
(Randomized Assignment) และทดสอบความแตกตางของทั้ง 2 กลุม โดยใชคาที Dependent t-test แบงเปน 
กลุมทดลอง จํานวน 30 คน และกลุมควบคุม จํานวน 30 คน  
  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนโปรแกรมการออกกําลังกายแบบวงจรที่มีตอภาวะนํ้าหนักเกิน  
ของนักเรียนชายชวงช้ันที่ 2 (จํานวน 10 สถานี) โดยผานการตรวจความเที่ยงตรงเชิงประจักษ จากผูเช่ียวชาญ
จํานวน 7 ทาน โดยกลุมทดลองฝกดวยโปรแกรมการออกกําลังกายแบบวงจร จํานวน 10 สถานี แตละสถานีใช
เวลา 30 วินาที และใชเวลาเปลี่ยนสถานีดวยการเดิน 30 วินาที ระยะเวลาในการฝก 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน       
(วันจันทร วันพุธ และวันศุกร) ระหวางเวลา 16.20 – 17.00 นาฬิกา วันละ 40 นาที โดยกําหนดความหนักที่      
50 – 80 %  สวนกลุมควบคุมเรียนกิจกรรมพลศึกษาตามปกติ  วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ภายในกลุมระหวางกอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่ 8 และเปรียบเทียบผลการทดสอบหลังการฝก 
สัปดาหที่ 8 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยการทดสอบคาที Independent t-test 
 
 ผลการวิจัยพบวา 1) คาเฉล่ียนํ้าหนัก (กิโลกรัม) ของนักเรียนชายชวงช้ันที่ 2 ภายในกลุมควบคุม 
ระหวางกอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่ 8 มีคาเฉล่ียนํ้าหนัก (กิโลกรัม) เพ่ิมขึ้นแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) คาเฉล่ียนํ้าหนัก (กิโลกรัม) ของนักเรียนชายชวงช้ันที่ 2 ภายในกลุมทดลอง 
ระหวางกอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่ 8 มีคาเฉล่ียนํ้าหนัก (กิโลกรัม) ลดลงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  3) คาเฉล่ียนํ้าหนัก (กิโลกรัม) ของนักเรียนชายชวงช้ันที่ 2 ระหวางกลุมทดลองและ      
กลุมควบคุมหลังการฝกสัปดาหที่ 8 ไมแตกตางกัน แตถาพิจารณาคาเฉล่ียผลของการฝกโปรแกรม 
การออกกําลังกายแบบวงจรหลังการฝกสัปดาหที่ 8 มีคาเฉล่ียภาวะน้ําหนักเกินลดลง 
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