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การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการฝกโปรแกรมการละเลนพ้ืนบานที่มี 
ตอสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตนระหวางกลุมทดลองที่
ฝกดวยโปรแกรมการละเลนพ้ืนบานที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งประกอบดวยสถานฝีก 6 สถานี และ
กลุมควบคุมทีเ่รียนกิจกรรมพลศึกษาในชัว่โมงเรียนปกติ ใชเวลาในการฝก 8 สัปดาหๆ ละ  
3 วัน คือ วันจันทร พุธ และวันศุกร เวลา 14.30 -15.30 น. โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายของ AAHPERD ซึ่งประกอบดวย 4 รายการ คือ รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล รายการ
องคประกอบของรางกายโดยหาดรรชนีมวลกาย รายการลุก-นั่ง 1 นาที และรายการนั่งงอตัว
ไปขางหนา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายและหญิงจํานวน 60 คน โดยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง แบงกลุมตัวอยางออกเปนกลุมทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 30 คน วิเคราะหขอมูล
โดยหาคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน ทดสอบคา “ที” 
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และเปรียบเทยีบเปนรายคู โดยวิธขีองตูก ี(Tukey) 
 
          ผลการวิจัยพบวา 1) คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม หลังการฝกสปัดาหที่ 8 ในรายการวิ่ง 1 ไมล รายการลุก-นั่ง 1 นาที และรายการ
นั่งงอตัวไปขางหนา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนรายการดรรชนีมวล
กาย (BMI) ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  2) คาเฉลี่ยสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพของกลุมทดลอง กอนการฝก และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 และ 8 ในรายการวิ่ง 
1 ไมล รายการลุก-นั่ง 1 นาที และรายการนั่งงอตัวไปขางหนา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 สวนรายการดรรชนีมวลกาย (BMI) ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  3) คาเฉลีย่สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของกลุมควบคุม กอนการฝก 
และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 และ 8 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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