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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
 ปจจุบันโรคตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับความผิดปกติของสมองมีมากมาย ออทิสติกเปนโรคที่เกิดจาก
ความผิดปกติในสมองอีกประเภทหนึ่งที่เกิดขึ้น ซ่ึงความผิดปกตินี้อาจเกิดขึ้นไดตั้งแตกอนการตั้งครรภ 
ระหวางการตั้งครรภ ระหวางการคลอด หรือหลังคลอดได เชน มารดาที่เปนโรคหัดเยอรมันระหวาง
การตั้งครรภเด็กที่ขาดออกซิเจนระหวางคลอดและภาวะแทรกซอนทางสมองตาง ๆ อาจเปนสาเหตุ
ทําใหพัฒนาการของสมองผิดปกติได แตยังไมสามารถบอกไดถึงสาเหตุที่แนนอนวาเกิดจากสาเหตุใด 
หรือมาจากความผิดปกติของสมองสวนใด ซึ่งสงผลใหพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กออทิสติก
ชากวาเด็กปกติ สวนมากจะพบความชาและความผิดปกติทางดานสังคม การสื่อความหมายและภาษา 
ขาดการสรางจินตนาการตั้งแตอายุ 1-3 ป บางคนดูเหมือนวามีพัฒนาการทุกอยางอยูในเกณฑปกติ 
ซ่ึงในระยะ 1-2 ปแรกกอนที่จะมีพฤติกรรมผิดปกติปรากฏใหเห็น (เพ็ญแข, 2540: 67) 
 
 ออทิสติกไมใชโรคใหมสําหรับคนไทย แตเปนโรคที่คนรูจักกันนอย นับตั้งแตป ค.ศ. 1943  
จิตแพทย ลีโอ แคนเนอร เปนคนแรกที่กลาวถึงพฤติกรรมจําเพาะแบบหนึ่งที่พบในเด็กและใหช่ือวา 
“ออทิสซึม” ซ่ึงเด็กกลุมนี้จะมีลักษณะความผิดปกติ โดยเฉพาะทางพัฒนาการดานสังคม ดานการ
ส่ือความหมาย ภาษา และการจินตนาการ  (เพ็ญแข, 2540: 1) และปจจุบันอัตราการเกิดของโรคออทิสติก
มีจํานวนเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ ซ่ึง เพ็ญแข (2540: 11) ไดกลาวถึง สภาวการณของโรคออทิสติกวา 
จํานวนของเด็กออทิสติกมีอัตราการเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วภายในเวลาไมกี่ปที่ผานมา จากเมื่อกอนที่
ประมาณวามี เด็กออทิสติก ในอัตราสวน 1 ตอ 10,000 คน แตปจจุบันความเสี่ยงสูงขึ้นเปน 1 ตอ 150 คน 
ในกลุมเด็กอายุต่ํากวา 10 ขวบ ลงไป เฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกา มีเด็กเปนโรคนี้ 300,000 คน 
มากกวาเด็กที่เปนดาวนซินโดม ถึง 5 เทา และมากกวาเด็กที่เปนเบาหวานถึง 3 เทา และอัตราการเกิด
โรคออทิสติกในประเทศไทยมีจํานวนเพิ่มสูงมากขึ้นเรื่อย ๆ ผูชายจะมีภาวการณเกิดโรคสูงกวาผูหญิง 
4-5 ตอ 1  
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 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2546: 5) ไดกลาวถึงภาวการณเกิดของโรคออทิสติก 
วา มีการสํารวจเด็กที่ปวยเปนโรคออทิสติกมากที่สุดในโลก  มีเด็กที่ชวงอายุ 1-6 ป เขารับการตรวจ
คัดกรองจํานวน 419,312 คน พบวาจํานวนเด็กที่เปนโรคออทิสติกถึง 9,364 คน และเด็กเหลานี้หาก
มีการสํารวจพบและนํามาพัฒนาศักยภาพในดานตาง ๆ ทําใหเด็กสามารถชวยเหลือตัวเองได จะเปน
ประโยชนกับประเทศและตัวเด็กเอง  เพราะเด็กจํานวนนี้ 10 เปอรเซ็นต เปนเด็กที่ฉลาดมาก และมี
จํานวน 1 เปอรเซ็นต ฉลาดถึงขั้นเปนเด็กอัจฉริยะ  และผูที่เปนโรคออทิสติกจะมีปญหาทางดานสังคม 
การสื่อสาร มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ เหมอลอย ไมสบตาผูอื่น ไมชอบใหใครจับตัว กลามเนื้อมัดใหญ
และกลามเนื้อมัดเล็กไมแข็งแรง ตลอดจนเอ็นและขอตอตาง ๆ ไมแข็งแรง มีสมาธิในการทํา
กิจกรรมในชวงเวลาสั้น ๆ บางรายมีภาวะของปญญาออนอาการสวนใหญที่พบของเด็กออทิสติก  
มีพัฒนาการดานตาง ๆ ที่ชากวาเด็กปกติ มีการแสดงพฤติกรรมที่แตกตางไปจากเด็กปกติ มีปญหา
ในการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง กลามเนื้อมัดใหญ เชน การเดิน การวิ่ง 
การกระโดด สวนกลามเนื้อมัดเล็ก     เชน การใชมือจับสิ่งของตาง ๆ ตลอดจนปฏิกิริยาการตอบสนอง
ตอส่ิงเราตาง ๆ ที่ชากวาปกติ ซ่ึงสอดคลองกับ  
 
 กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2543: 2)  ไดกลาวถึงความบกพรองของเด็กออทิสติกวา 
เด็กออทิสติกในประเทศไทยมีอัตราการเพิ่มจํานวนมากขึ้น เด็กออทิสติก เปนเด็กพิเศษประเภทหนึ่ง
ที่มีความบกพรองทางพัฒนาการทางสังคม การมีปฏิสัมพันธกับบุคคล ภาษา และการสื่อสารความหมาย 
พฤติกรรมอารมณ และจิตนาการ ซ่ึงเปนจากการทํางานในหนาที่ของสมองบางสวนบกพรองไปซึ่ง
จะพบกอนเด็กมีอายุ 30 เดือนพฤติกรรมที่ผิดปกติของเด็กออทิสติกที่แสดงออกมานั้นเปนความบกพรอง
หรือความพิการของสมองและการรับรูทางระบบประสาทสัมผัสหรือเปนความผิดปกติที่สมองและ
ระบบประสาท จากการที่เด็กออทิสติกมี รูปรางของเซลลประสาทที่อาจจะมีความผิดปกติที่ 
เดนไดรท ซ่ึงเปนทางเดินของกระแสประสาทที่ไมมีเยื่อหุม ที่เรียกวา ไมเยลิน หุมในบางสวนทําให
การสงกระแสประสาทขาดไมครบถวนไมถึงเซลลหรือไมถึงอวัยวะเปาหมาย ดังนั้นจึงเปนสาเหตุ
ใหเด็กออทิสติก มีชวงเวลาที่ใชในการประมวลผลขอมูลในสมองนานกวาของคนปกติ คือ แปลผลขอมูล
ไดชา มีการตอบสนองกับบุคคลอื่นชา การเคลื่อนไหวทํางานประสานสัมพันธของกลามเนื้อชา 
มีปญหาเรื่องการเชื่อมโยงการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวาทั้งในดานความคิด การประมวลผล 
เชน การคิดอยางมีจินตนาการในสมองซีกขวาแลวจะแปลงออกมาใหเปนภาษาพูดดวยสมองซีกซาย 
เปนตน ตลอดจนการเคลื่อนไหวของรางกายที่ตองเชื่อมโยงกันระหวางการทํางานของสมองซีกซาย
และซีกขวา เชน การทํางานประสานสัมพันธระหวางมือซายกับมือขวาในการเดินถือของ 
การเขียน การเดินที่เชื่องชา งุมงาม ไมแคลวคลองวองไว ปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเราตาง ๆ ที่ชา 
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ไมมีความสัมพันธกันในการทํางานรวมกันของกลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก และ
การปฏิบัติตามคําสั่งตาง ๆ ไดชากวาเด็กปกติ  ซ่ึงสอดคลองกับ ผดุง (2541: 154) ไดกลาวถึงปญหา
ของเด็กออทิสติกวา เด็กออทิสติกมักมีปญหาในการปฏิบัติตามคําสั่งที่ถูกตอง และมีปญหาในการใช
สายตาใหประสานกันกับการใชมือ เชน การตอแทงไม การตอช้ินสวนของภาพใหเปนภาพที่สมบูรณ 
และเด็กออทิสติกบางราย มีปญหาดานการเคลื่อนไหว ทั้งกลามเนื้อใหญ และกลามเนื้อเล็ก บางราย
มีลักษณะการเคลื่อนไหวที่เปนแบบแผนเฉพาะของตน  
 
  วิไลวรรณ และคณะ (2544: 173) ไดกลาวถึงปญหาของปฏิกิริยาตอบสนองของเด็กที่มี
ความผิดปกติทางสมองวา เด็กที่สมองพิการมีความยากลําบากในการเปลี่ยนทาทาง การทํากิจกรรมตาง 
ๆ การทํางานของระบบประสาทกลามเนื้อที่ถูกทําลาย มีผลตอความตึงตัวของกลามเนื้อ สงผลตอ
การตอบสนองการยืดหดตัวของกลามเนื้อ ซ่ึงมีผลตอปฏิกิริยาการตอบสนองทันทีตอแรงที่
เหมาะสมและการจัดกิจกรรมเพื่อการพัฒนาระบบประสาทสัมผัสในการรับรูขาวสาร ซ่ึง
กระบวนการทางระบบประสาทจะมีความสัมพันธกับกลไกทางกลามเนื้อ  ถาระบบประสาทดี 
การทํางานของกลามเนื้อเปนปกติ การตอบสนองตอขาวสารที่ไดรับก็จะเกิดขึ้นรวดเร็ว   
  
 จากปญหาของการเคลื่อนไหวของรางกายที่ชาของเด็กออทิสติก เนื่องจากชวงเวลาที่ใชใน
การประมวลขอมูลของสมองนานเกินกวาปกติ จึงสงผลตอปฏิกิริยาตอบสนองการทํางานตาง ๆ ซ่ึง
เกี่ยวของกับกลไกการทํางานของระบบกลามเนื้อและระบบประสาทสั่งการ ที่มีหนาที่ทําใหการทํางาน
ตอบสนองของรางกายผิดปกติ ทําใหรางกายมีการเคลื่อนไหวที่ผิดปกติ ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา
ผลของการฝกโดยใชลูกบอลเพื่อพัฒนาการทํางานของระบบประสาทและระบบกลามเนื้อที่สงผล
ตอการทํางานเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติกใหรวดเร็วและมีประสิทธิภาพดีขึ้น  
ทั้งนี้เพื่อนําผลที่ไดจากการวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนในการฝกเด็กออทิสติกเพื่อพัฒนา
เวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาใหดียิ่งขึ้นตอไป 
  

วัตถุประสงคของการวิจยั 
 
 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝกโดยใชลูกบอลที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือ
และตาของเด็กออทิสติก 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1.  ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเปนประโยชนตอ ครูพลศึกษา ผูปกครอง และบุคลากรที่
เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก นําโปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอลไปฝกเด็กออทิสติกใหมีการพัฒนา
เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตาใหดีขึ้นตอไป 
 
 2.   ครูพลศึกษาสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติกไดเหมาะสมยิ่งขึ้น 
 
 3.   เด็กออทิสติกที่ไดรับการฝกตามโปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอลมีความสนุกสนาน และ
สมาธิในการทํากิจกรรมมากขึ้น 
 

4. เพื่อเปนแนวทางในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. กลุมตัวอยางเด็กออทิสติกที่ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชายโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ที่มีอายุ 7-10 ป และเปนออทิสติกกลุม 
High Function โดยมีระดับไอคิว 75 ขึ้นไป 
 
 2.   ตัวแปรที่ใชในการคนควาวิจัย 
       
  2.1   ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ประกอบดวย 
    
   2.1.1  กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 
   2.1.2  โปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอล  
 
  2.2   ตัวแปรตาม  (Dependent Variable) คือ เวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา 
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ขอตกลงเบื้องตน 
 
 1. ผูวิจัย ผูชวยวิจัย และกลุมตัวอยางทุกคน มีความเขาใจในวิธีการดําเนินการฝกตาม
โปรแกรมอยางชัดเจน 
 
 2.   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนออทิสติกที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวามี
สุขภาพแข็งแรงและสามารถปฏิบัติตามคําสั่งได 
  
 3.  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไมสามารถควบคุมเรื่องอาหาร ยา การพักผอน การปฏิบัติตนใน
ชีวิตประจําวัน และกิจกรรมอื่น ๆ ในระยะกอน หรือ ระหวางการเก็บขอมูล  

 
นิยามศัพท 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชคําศัพทบางคํา ในความหมายและขอบเขต ดังนี้ 
  
 “โปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอล” หมายถึง รูปแบบของการออกกําลังกายดวยลูกบอลที่
ผูวิจัยสรางขึ้นโดยทําการฝกเปนระยะเวลา 8 สัปดาห ซ่ึงมีจุดหมายเพื่อพัฒนาเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติก 
 
 “ออทิสติก” หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองของสมอง ซ่ึงมีผลใหพัฒนาการในดานตาง ๆ 
ทํางานชากวาเด็กปกติ เชน ภาษา การสื่อสาร การมีปฏิสัมพันธทางสังคม กลามเนื้อมัดใหญ 
กลามเนื้อมัดเล็ก ความรูสึก และปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราตางๆ   
 
  “เด็กออทิสติก” หมายถึง นักเรียนชายโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัย
และพัฒนาการศึกษา ที่มีอายุระหวาง 7-10 ป และเปนออทิสติก กลุม High Function โดยมีระดับไอคิว 
75 ขึ้นไป 
  
 “ลูกบอล”  หมายถึง  ลูกบอลปฏิกิริยาตอบสนองที่มีเสนผานศูนยกลาง  9 เซนติเมตร และ
ลูกเทนนิส ซ่ึงผูวิจัยใชประกอบการฝกในครั้งนี้ 
 
 “กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา” หมายถึง กิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษาตาม
หลักสูตรพลศึกษา ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
(เรียนรวมกับนักเรียนปกติ) สัปดาห ละ 2 คาบ ๆ ละ 50 นาที 
 
 “เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง” หมายถึง ชวงเวลาที่ใชตั้งแตมีการกระตุนปลายประสาทสัมผัส 
(receptor) ใหรับรูความรูสึก จนถึงชวงเวลาที่กลามเนื้อมีการหดตัวเคลื่อนไหวตอบสนองตอส่ิงเรา 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดตรวจสอบเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
 
 1.  ออทิสติก 

1.1  ความหมายของออทิสติก 
1.2  ลักษณะอาการของออทิสติก 
1.3  สาเหตุของออทิสติก 
1.4  ขอจํากัดตอการเรียนรูของเด็กออทิสติก 

  
 2.  แนวทางในการบําบัดรักษาออทิสติก 

2.1 หลักการรักษาออทิสติก 
2.2  จุดประสงคของการบําบัดรักษาออทิสติก 
2.3  การประมวลผลการรับความรูสึก 
2.4  แนวทางในการบําบัดรักษาการประมวลผลการรับความรูสึก 

 
 3.  ทฤษฎีและหลักการฝกปฏิกิริยาตอบสนอง 

3.1 ความหมายของเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
3.2  หลักการสรางโปรแกรมการฝก 

 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

4.1 งานวิจยัในประเทศ 
4.2 งานวิจยัตางประเทศ 
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ออทิสติก 
 
ความหมายของออทิสติก 
 
 มีนักวิชาการไดใหความหมายของออทิสติกมากมาย โดยผูวิจัยไดเรียบเรียงไวดังนี้ 
 
 เพ็ญแข (2541: 27) กลาวถึงเด็กออทิสติกวา เปนกลุมอาการความผิดปกติทางพัฒนาการของเด็ก
ที่แสดงพฤติกรรมใหเห็นวา เด็กไมสามารถพัฒนาดานสังคม การสื่อความหมาย และขาดจินตนาการ
ซ่ึงพัฒนามาจากการเรียนรูไปตามวัยอยางเหมาะสม จะปรากฏใหเห็นไดในระยะ 3 ขวบแรกของชีวิต 
ซ่ึงเปนผลมาจากความผิดปกติทางหนาที่ของระบบประสาทบางสวนที่เกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ พบ
เด็กออทิสติก 4-5 คน ในจํานวนเด็กที่เกิดมา 10,000 คน เด็กชายมากกวา เด็กหญิง 4 เทา และพบไดใน
เด็กทั่วทั้งโลก ไมจํากัดพื้นฐานทางสังคม  
 
 ผดุง  (2546: 11) ไดใหความหมายของเด็กออทิสติกวา  เด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีพัฒนาการ
ลาชาทางสังคม การสื่อความหมายและจินตนาการ แสดงใหเห็นโดยการมีพฤติกรรมที่ผิดปกติไป
จากเด็กในวัยเดียวกัน เชน การแยกตัวอยูโดยลําพังในโลกของตัวเองเสมือนกับมีกําแพงที่มองไมเห็น
กั้นตัวเองออกจากสังคมรอบดาน ทําใหเด็กขาดการรับรูจนไมสามารถเรียนรูจากสิ่งแวดลอมรอบตัว
เหมือนเด็กทั่วไปในเด็กวัยเดียวกัน ไมสามารถเขาใจคําสั่งงาย ๆ ได เลนกับใครไมเปน เลนของเลนไม
เปน และมีพฤติกรรมซ้ํา ๆ บางอยาง 
 
 United States Department of Education (1991 อางถึงใน ศรีเรือน, 2545: 211) ไดใหคํานิยาม
ของเด็กออทิสติกวา  เปนความบกพรองทางพัฒนาการ ดานการสื่อสารดวยภาษาทั้งภาษาถอยคํา
และไมใชภาษาถอยคํา ดานสัมพันธกับผูอ่ืน และมักสังเกตเห็นอาการเหลานี้ไดชัดเจนตั้งแตกอน 
อายุ 3 ขวบ ความบกพรองดังกลาวมีผลกระทบตอการพัฒนาการดานตาง ๆ หลายดาน เด็กกลุมนี้
ชอบทําอะไรซ้ํา ๆ ชอบการเคลื่อนไหวแบบใดแบบเดียว หมกมุนกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางมาก  
 
 Hardman et al. (1996 อางถึงใน ศรีเรือน, 2545: 211) ไดใหความหมายของเด็กออทิสติกวา 
เด็กกลุมนี้ชอบทําอะไรซ้ํา ๆ ชอบการเคลื่อนไหวแบบใดแบบเดียว หมกมุนกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางมาก 
มีความพออกพอใจกับสิ่งแวดลอมที่ซํ้าซากจําเจ 
 
 จากแนวคิดของนักวิชาการสามารถสรุปความหมายของเด็กออทิสติกไดวา เด็กออทิสติก
เปนภาวะความบกพรองของสมองระดับเซลลประสาทซึ่งสงผลใหพัฒนาการดานตาง ๆ ลาชากวาเด็ก
ปกติ เชน  พัฒนาการดานสังคม การสื่อความหมาย มีพฤติกรรมซ้ําซากจําเจ ชอบหมกมุนกับสิ่งหนึ่ง
ส่ิงใด มีการเคลื่อนไหวของรางกาย และการตอบสนองตอส่ิงเราตาง ๆ ที่ผิดปกติ 
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ลักษณะอาการของเด็กออทิสติก 
 
 มีนักวิชาการไดอธิบายลักษณะอาการของผูที่เปนโรคออทิสติกมากมาย โดยผูวิจัยไดเรียบเรียง
ไวดังนี้  
  
 เพ็ญแข  ล่ิมศิลา (2541: 9-11)  ไดอธิบายลักษณะอาการของออทิสติกไวดังนี้ 
 
 1.   มีอาการสูญเสียปฏิสัมพันธทางสังคม ไดแก 
 
  1.1  ไมสามารถแสดงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน เชน ไมมีการสบตากับผูใด 
ไมมีการแสดงออกทางสีหนา กิริยาหรือทาทางแตอยางใด 
 
  1.2  ไมมีความสามารถที่จะผูกสัมพันธกับใครเพื่อใหเปนเพื่อนกันได 
 
  1.3  ขาดการแสวงหาเพื่อที่จะเลนสนุกกับใคร ไมแสดงความสนใจที่จะทํางานรวมกับใคร 
ไมสามารถรวมกันทําประโยชนตอสวนรวมกับผูอ่ืนได 
 
  1.4  ไมสามารถมีการติดตอทางสังคมและการแสดงออกทางอารมณใหเหมาะสมเมื่อ
อยูในสังคม 
 
 2.   มีการสูญเสียทางการสื่อความหมาย ไดแก 
 
   2.1  มีความลาชา หรือไมมีการพัฒนาในดานภาษาและการพูดเลย หรือไมสามารถใช
กิริยาทาทางในการสื่อความหมายกับผูใดได 
 
   2.2  ในรายที่สามารถพูดไดแลว ก็ไมสามารถสนทนาโตตอบกับผูอ่ืนไดอยางเขาใจและ
เหมาะสม 
 
   2.3  มักจะพูดซ้ํา ๆ ในสิ่งที่ตนเองตองการจะพูดและตนเองสนใจ โดยไมสนใจวาจะมี
ผูอ่ืนฟงหรือไม 
 
   2.4  ไมสามารถเลนสมมติไดดวยตนเอง หรือไมสามารถเลนลอกเลียนแบบที่เคยพบ
เห็นในสังคมไดอยางเหมาะสมตามวัย 
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 3.   มีพฤติกรรม ความสนใจและการกระทําซ้ํา ๆ  ไดแก 
 
   3.1  มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ อยางเดียวหรือมากกวาหนึ่งอยางก็ได มีความสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
โดยเฉพาะที่ผิดปกติอยางเดนชัด เชน สนใจมองใบพัดของพัดลมที่กําลังหมุนอยูไดทั้งวัน 
 
   3.2  ไมสามารถยืดหยุนในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันที่เคยทําซ้ําๆ เปนประจําได โดย
ตองกระทําตามขั้นตอนเหมือนเดิมทุกครั้ง 
 
   3.3  มีการเคลื่อนไหวซ้ํา ๆ เชน การกระดิกนิ้วมือไปมา การโบกมือไปมา การหมุนมือ 
หรือการหมุนตัวไปรอบ ๆ เปนตน 
 
   3.4  มีความสนใจ เกี่ยวกับสวนใดสวนหนึ่งของวัตถุหรือของเลนเทานั้น เชน ถายื่นรถ
สําหรับเด็กเลนให เด็กจะสนใจหมุนแตลอใดลอหนึ่งเทานั้น โดยไมสนใจเลนสวนอื่น ๆ ของรถเลย 
 
 Hoof (2001อางถึงใน อริสา และคณะ, 2547: 5) ไดแบงระดับอาการของเด็กออทิสติกไว
เปน 2  กลุมดังนี้ 
 
 1.  เด็กออทิสติกที่มีความสามารถต่ํา (low function autism) เด็กออทิสติกในกลุมนี้พบได 
80% ของประชากรเด็กออทิสติก Hoff ไดแบงแยกความแตกตางเด็กออทิสติกที่มีความสามารถต่ํา
จากกลุมเด็กออทิสติกที่มีความสามารถสูง (high function autism) โดยใชการวัดระดับสติปญญา 
และความสามารถทางภาษา (language) คือเด็กกลุมนี้ตองมีคะแนนความฉลาดของสติปญญาต่ํากวา 75 
และพัฒนาการทางภาษาติดอยูในขั้นการเลียนแบบ (echolalia speech) 
 
 2.  เด็กออทิสติกที่มีความสามารถสูง (high function autism) เด็กออทิสติกในกลุมนี้เปนเด็ก
ออทิสติกที่มีพัฒนาการทางดานภาษาดี มีพัฒนาการทางภาษาผานในขั้นการเลียนแบบ  แตอาจยังมี
พัฒนาการลาชาทางดานทักษะทางดานสังคม โดยในปจจุบันเด็กออทิสติกกลุมนี้มักไดรับการวินิจฉัย
ในอีกชื่อหนึ่งวา แอสเพอรเกอร (asperger syndrome) ตามชื่อแพทยผูคนพบ 
 
 ศูนยแนะแนวการศึกษาและอาชีพ กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ (2546 อางถึงใน เหมสุดา, 
2549: 10-11) ไดกลาวถึงการแบงระดบัอาการของออทิสตกิกจําแนกตามระดบัอาการไว 3 ระดบั ดงันี ้
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 1.  ระดับกลุมที่มีอาการนอย เรียกวา Mild Autism หรือบางครั้งเรียกวากลุมที่มีศักยภาพสูง 
(High Functioning Autism) ซ่ึงจะมีระดับสติปญญาปกติหรือสูงกวาปกติ มีพัฒนาการที่ภาษาดีกวา
กลุมอื่นอาจจะมีความสามารถบางอยางแฝงอยูหรือเปนอัจฉริยะแตยังมีความบกพรองในทักษะดานสังคม 
การรับรูอารมณ ความรูสึกของบุคคลอื่น หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวา แอสเพอเกอร (Asperger Syndrome) 
มีประมาณ 5-20 เปอรเซ็นต 
 
 2.  ระดับกลุมที่มีอาการปานกลาง เรียกวา Moderate Autism ในกลุมนี้จะมีความลาชาใน
พัฒนาการดานภาษา การสื่อสาร ทักษะทางสังคม การเรียนรู รวมทั้งการชวยเหลือตนเองและมี
พฤติกรรมกระตุนตนเองพอสมควรแตสามารถพัฒนาจนชวยเหลือตนเองได และอาจเรียนในระบบ
โรงเรียนไดถึงระดับหนึ่ง มีประมาณ 50-75 เปอรเซ็นต 
 
 3. ระดับกลุมที่มอีาการรุนแรง เรียกวากลุม Sever Autism ในกลุมนี ้ จะมีความลาชาใน
พัฒนาการเกือบทุกดาน อาจจะเกิดรวมกบัภาวะความพกิารอื่น เชน ปญญาออน รวมทั้งมีปญหา
พฤติกรรมที่รุนแรง มีพัฒนาการลาชา เรียนรูอะไรไมไดมาก หากไมไดรับการกระตุนพัฒนาการ
ตั้งแตแรกจะมพีัฒนาไดแคชวยเหลือตนเองไดบาง มีประมาณ 20-30 เปอรเซ็นต 
 
 Sattler (1983 อางถึงใน ดารณี , 2537: 7) ไดกลาวถึง สติปญญาของเด็กออทิสติกไวดังนี้ 
  
 1.   จํานวน 3 ใน 4 ของเด็กออทิสติกมีคะแนน ไอคิว อยูในระดับปญญาออน 
 
 2.   คะแนนความฉลาดของสติปญญา ที่ไดจากเด็กออทิสติกมีคุณสมบัติเหมือนกับคะแนน
ความฉลาดของสติปญญา ที่ไดจากเด็กอื่น ๆ เชน คะแนนความฉลาดของสติปญญา แสดงถึงความคงที่
ในระดับปานกลางชวงวัยเด็กและวัยรุน โดยเฉพาะคะแนนความฉลาดระดับสติปญญา ที่ไดจากการ
ทดสอบเมื่อเด็กมีอายุมากกวา 5 ป และคะแนนความฉลาดของสติปญญา ใหขอมูลที่ดีในการทํานาย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 3. คะแนนความฉลาดของสติปญญา ไมเปลี่ยนแปลงชัดเจนถึงแมวาเด็กจะมีพัฒนาการ
อยางชัดเจนทางดานการตอบสนองทางสังคม 
 
 4.  เด็กออทิสติกที่สามารถพูดจาสื่อสารไดเพียงพอหรือมีสัมพันธภาพทางสังคมที่เพียงพอ
มีคะแนนความฉลาดของสติปญญา สูงกวาเดก็ที่ขาดทกัษะดังกลาว 
 
 5. เด็กออทิสติกมีความบกพรองทางทักษะทางความคิดที่เกี่ยวของกับการใชภาษา แตมี
ความสามารถคอนขางดีในดานการเรียนรูจากการมองเห็น  และดานความจํา 



 11

 นอกจากนี้ ดารณี  (2537: 8) ไดกลาวถึง การประเมินสติปญญาของเด็กออทิสติกยังใชเปน
ขอมูลเพื่อการทํานายประสิทธิภาพของการบําบัดดวย เด็กออทิสติกที่มีคะแนนความฉลาดของ
สติปญญา สูงกวา  50  และไดรับการรักษามีโอกาสที่จะพัฒนาสติปญญามากกวาเด็กที่ไมไดรับการรักษา 
แตอยางไรก็ตาม การรักษาไมชวยพัฒนาสติปญญาของเด็กที่มี คะแนนความฉลาดของสติปญญา 
ต่ํากวา 40 นอกจากนั้นเด็กออทิสติกที่มีสติปญญาสูงกวาหรือฉลาดกวาและไดรับการบําบัดรักษาจะ
พัฒนาขึ้นในดานสติปญญาที่เกี่ยวกับการกระทํา สติปญญาเกี่ยวกับภาษา และสติปญญาทั่วไป 
 
สาเหตุของออทิสติก 
 
 มีนักวิชาการและผูเชี่ยวชาญดานเด็กออทิสติกไดทําการศึกษาถึงภาวการณตางๆ ที่สงผลให
เกิดโรคออทิสซึมหรือออทิสติก ซ่ึงผูวิจัยไดเรียบเรียงไวดังนี้ 
 
 ผดุง  (2546: 18-19) ไดกลาวถึงสาเหตุและภาวะที่เกี่ยวของกับการเกิดของโรคออทิสซึม
หรือออทิสติกไวดังตอไปนี้ 
 
 1.   เด็กออทิสติก มีสาเหตุจากภาวะตาง ๆ มากมาย ส่ิงใดก็ตามที่ทําใหภาวะสมองผิดปกติไป 
อาจจะเกิดไดตั้งแตระหวางเด็กอยูในครรภมารดา ระหวางการคลอด หรือภายหลังคลอด เชน มารดา
ที่เปนโรคหัดเยอรมันระหวางการตั้งครรภ เด็กที่ขาดออกซิเจนระหวางคลอด การเจ็บปวยของเด็ก
ภายหลังคลอด เชน โรคสมองอักเสบ เปนหัด ไอกรน ที่มีภาวะแทรกซอนทางสมอง ก็อาจเปน
สาเหตุทําใหพัฒนาการของสมองผิดปกติได  
 
 2.   สาเหตุที่เกี่ยวของกับกรรมพันธุ เนื่องจากพบเด็กออทิสติกในคูแฝดจากไขใบเดียวกัน
มากกวาคูแฝดที่เกิดจากไขคนละใบ และอัตราสวนของออทิสซึมในพี่นองทองเดียวกันพบถึง 1: 50 
สวนในเด็กทั่วไปพบ 1: 2,000  
 
 3.   สาเหตุจากความผิดปกติของหนาที่สมอง เชน เด็กออทิสติก รอยละ 25–30  จะมีอาการ
ของโรคลมชักในระยะเริ่มเขาสูวัยรุน จากการตรวจคลื่นสมองดวยไฟฟาพบวา มีความผิดปกติของ
คล่ืนสมองแบบไมเฉพาะเจาะจง (non-specific) มากกวาเด็กทั่วไป ขนาดของสมองโตกวาเด็กทั่วไป
เล็กนอย แพทยทางระบบประสาทและพยาธิวิทยาไดทําการศึกษาวิจัย พบวาสมองของเด็กออทิสติก 
มีเซลลของสมองผิดปกติอยู 2 แหง คือ บริเวณที่ควบคุมดานความจํา อารมณ และแรงจูงใจ สวน
อีกบริเวณหนึ่ง จะควบคุมเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของรางกาย ลักษณะของเซลลสมองทัง้สองแหง เปน
เซลลที่ไมพัฒนาไปตามวัยของเด็ก 
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 4.  สาเหตุจากมีปริมารณสารบางอยางที่เปนตัวนําทางระบบประสาท เชน ระดับของสารซีโรโตนิน 
และสารโดปามีนสูงกวาปกติ แตยังไมเปนที่ยอมรับอยางแนนอน 
 
 อยางไรก็ตามยังไมสามารถบอกไดถึงสาเหตุที่แนนอน ถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดความผิดปกติ
ทางหนาที่ของสมองที่ทําใหเกิดภาวะนี้ได 
 
 สาเหตุการเกิดโรคออทิสติก จากการตรวจพบวาเด็กออทิสติกมีความผิดปกติของคลื่นสมองแลว 
ยังไมมีการคนพบชัดเจนวาออทิสติก หรือ ออทิสซึม มีสาเหตุจากอะไร บางคนเชื่อวา นาจะมีหลายสาเหตุ
รวมกัน และสาเหตุที่เปนไปได คือ การถายทอดตามสายเลือด หรือ กรรมพันธุ  การเจ็บปวยหรือ
การติดเชื้อทางสมอง การบาดเจ็บบริเวณสมอง และความผิดปกติระหวางตั้งครรภ 
 
ขอจํากัดตอการเรียนรูของเด็กออทิสติก 
  
 เนื่องจากความผิดปกติของเด็กออทิสติก ซ่ึงสงผลตอพัฒนาการดานตาง ๆ ที่ชากวาเด็กปกติ 
ดังนั้นจึงสงผลใหเด็กออทิสติกมีความบกพรองและขอจํากัดในการเรียนรู ซ่ึงมนีกัวชิาการไดเรียบเรยีง
ไวดังนี้ 
 
 อริสา  (2547: 5) ไดกลาวถึง สภาพที่เปนขอจํากัดในการเรียนรูของเด็กออทิสติก ซ่ึงสรุปไว
ดังนี้ 
  

1.  ขอจํากัดดานภาษาและการสื่อความหมายภาษาประกอบดวย ความเขาใจและการพูด 
การสื่อความหมาย ไดแก การแสดงออกดวยกริยา ทาทาง เพื่อสงสารใหผูอ่ืนเขาใจเจตนาของตนเอง 
ขอจํากัดดานนี้จึงสงผลที่สําคัญตอการเรียนรูของเด็ก 
  
 2.  ขอจํากัดดานสังคมและอารมณ การปรับตัวเขากับกลุมเพื่อน การมีปฏิสัมพันธในกลุม 
การควบคุมอารมณ การอยูรวม หรือทํากิจกรรมกลุมยอมสงผลตอคุณภาพการเรียนรูของเด็ก 
 
 3.   ขอจํากัดดานพฤติกรรมและพฤติกรรมซ้ํา เด็กออทิสติกบางคน มีปญหาพฤติกรรม เชน 
ความสนใจสั้น หรือที่เรียกวา สมาธิส้ัน หรือ บางคนมีพฤติกรรมซ้ํา ๆ เปนพฤติกรรมการกระตุนตนเอง 
เชน เลนนิ้วมือตลอดเวลาสงเสียงอยูในลําคอตลอดเวลาทําใหเด็กเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัวไดจํากัด 
  
 4. ขอจํากัดดานการรับรูผานประสาทสัมผัส การตอบสนองหรือการรับรูผานประสาทสัมผัส
ที่ผิดปกติ ยอมสงผลตอคุณภาพการรับรูและการเรียนรูของเด็ก เชน การแยกความเหมือน หรือ
ความแตกตางดวยสายตา ยอมสงผลกระทบตอการอาน 
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  5.  ขอจํากัดดานการคิดอยางมีจินตนาการ จินตนาการเปนการคิดตอยอดและขยายผล หากเดก็
มีขอจํากัดดานนี้การเรียนรูยอมเปนไปไดไมเต็มที่ 
 
  6.  ขอจํากัดดานการเรียนรู  ในเด็กออทิสติกบางคนระดับความสามารถในการเรียนรู เชน 
ทักษะการสังเกต การจับคู การจัดลําดับและอื่น ๆ มีความจํากัด ซ่ึงสงผลตอการเรียนรูเชิงวิชาการ 
 
 7.  ขอจํากัดดานพัฒนาการทางกายบางดาน การไมประสานสัมพันธของกลามเนื้อมือและตา 
ความไมคลองแคลวของกลามเนื้อมัดใหญ  การเคลื่อนไหวทางรางกายที่ดูไมสมดุล เชน งุมงาม 
ทําใหเด็กขาดทักษะการเคลื่อนไหว  ทําใหการเรียนรูบางดานที่ตองใชทักษะดานนี้มีความจาํกดั เชน 
งานประดิษฐที่มีความละเอียด 
 

แนวทางในการบําบัดรักษาออทิสติก 
 
หลักการรักษาออทิสติก 
 
 มีนักวิชาการไดใหหลักการในการรักษาเด็กออทิสติกไวมากมาย ซ่ึงผูวิจัยไดเรียบเรียงไวดังนี้  
 
 ผดุง (2546: 19)  ไดกลาวถึงหลักการรักษาออทิสติกวา ปจจุบันยังไมมียาที่ใชในการรักษา
เด็กออทิสติกโดยเฉพาะ มีผูศึกษาวิจัยมากมายเกี่ยวกับการใช วิตามินบี 6 กับ แมกนีเซียม เอนไซม
ซีครีตินเฟนฟลูรามีน ยาตานเศรา ฮอรโมนบางชนิด  และยาทางจิตประสาท เปนตน แตยังไมมีการ
พิสูจนที่แนนอนวายาตัวใดสามารถรักษาเกี่ยวกับการบกพรองทางดานสังคมและการสื่อความหมาย
ไดเลย การรักษาทางยาในปจจุบันจึงเปนการใชยารักษาตามอาการ ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการลด
พฤติกรรมอันไมพึงประสงคเชน อาการอยูไมนึ่ง ไมมีสมาธิ อารมณหุนหันพลันแลน พฤติกรรม
กาวราว พฤติกรรมทํารายตนเอง การกระทําซ้ําซาก เพื่อจะฝกสอนใหมีพัฒนาการทางดานสังคม การ
ส่ือความหมาย การฝกพูด และการทําพฤติกรรมบําบัดไดงายขึ้น   
  
 เพ็ญแข (2541: 29) ไดกลาวถึงวิธีการรักษาและชวยเหลือเด็กออทิสติกไววา วิธีการรักษา 
และชวยเหลือเด็กออทิสติกนั้น ขั้นแรก พอแมตองยอมรับและเขาใจปญหาของลูกที่เปนออทิสติก 
รวมมืออยางจริงจังกับผูใหการรักษา ซ่ึงการรักษาเด็กเหลานี้ตองใชระยะเวลาไมนอย ผูรักษาไมสามารถ
กําหนดไดเลยวาระยะเวลาเทาไรจึงจะดีขึ้น ซ่ึงขึ้นอยูกับปจจัยหลาย ๆ  อยางรวมทั้งโครงสรางของ
เด็กออทิสติกดวย 
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 การรักษาเปนการผสมผสานวิธีการตาง ๆ รวมกันไป เชน การกระตุนพัฒนาการที่หยุดยั้ง
ในทุก ๆ ดานเปนรายบุคคล การฝกพูด พฤติกรรมบําบัด การฟนฟูสมรรถภาพทางการเรียนรู ฝกการ
เคลื่อนไหวรางกาย ดนตรีบําบัด กิจกรรมกลุม การฝกกิจวัตรประจําวัน การเรียนในชั้นการศึกษาพิเศษ 
และการเรียนรวมกับเด็กปกติ เปนตน สวนการรักษาดวยยานั้น เปนการรักษาตามอาการที่แพทย
พิจารณาวาจําเปนเทานั้น 
 
จุดประสงคของการบําบัดรักษาเด็กออทิสติก 
 
 จุดประสงคสําคัญของการบําบัดรักษาเด็กออทิสติก คือการแกปญหาที่สําคัญ ดังนั้น จึงมี 2 
ประการ คือ 
 
 1.  เพื่อใหเด็กมีพฤติกรรมเปนปกติมากที่สุดเทาที่ทําได ทั้งดานรางกาย อารมณ สติปญญา 
และสังคม   
 
 2. เพื่อใหเด็กสามารถสื่อสารกับคนปกติไดดีที่สุดเทาที่ทําได โดยเฉพาะการรับรู และใช
ภาษาพูด 
  
 เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคดังกลาว ผูมีสวนในการบําบัดรักษาเด็กออทิสติกจึงควรพิจารณา
ศักยภาพแตละดานของเด็กออทิสติกแตละคนเปนสําคัญ แลวเร่ิมตนมุงพัฒนาจากจุดที่เด็กมีศักยภาพ
แตละดาน ไมควรเอาปญหาหรือพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเปนเงื่อนไขในการพัฒนา และบําบัดรักษา
เด็กออทิสติก 
 
การประมวลผลการรับความรูสึก (sensory integration) 
 

การประมวลผลการรับความรูสึก (sensory integration) เปนกระบวนการทางระบบประสาท
ที่มีมาตั้งแตกําเนิดสงผลตอการรับความรูสึก การประมวลผล และการแปลผลขอมูลของสมอง 
ซ่ึงไดจากการกระตุนจากสิ่งแวดลอม ความผิดปกติของการประมวลผลการรับความรูสึก เปนความผิดปกติ
ที่ขอมูลการรับความรูสึกตาง ๆ ที่สมองรับเขาไป ไมไดประมวลผลหรือไมไดเกิดการจัดระเบียบ
อยางเหมาะสม ซ่ึงกอใหเกิดปญหาตางๆ ที่หลากหลายในดานพัฒนาการและพฤติกรรมผูที่พัฒนา
ทฤษฎีนี้ขึ้น คือ ดร.เอ จีน แอร อางถึงในวิไลวรรณ และคณะ (2544: 48) ซ่ึงเปนนักกิจกรรมบําบัด
และนักจิตวิทยาการศึกษาชาวอเมริกัน โดยไดพัฒนามาตั้งแตป ค.ศ. 1960 sensory integration 
ใหความสนใจกับระบบการรับความรูสึกพื้นฐาน 3 ระบบ คือ ระบบการทรงตัว การรับความรูสึกที่
กลามเนื้อ เอ็นและขอตอ และระบบ การรับสัมผัส 
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1.  ระบบการทรงตัว (vestibular system)  ระบบนี้มีอวัยวะการรับความรูสึกอยูในหูช้ันใน 
จะทํางานทันทีที่ศีรษะมีการเปลี่ยนแปลงไปจากแนวกลางลําตัว สงผลใหรางกายสามารถรักษาสมดุล 
ไมลมลงเมื่อมีการเคลื่อนไหว คนที่มีปญหาในระบบนี้ อาจแสดงออกโดยการแสดงอาการกลัวเมื่อ
ตองมีการเคลื่อนไหวอยูบนพื้นที่ไมราบเรียบ โยกเยก สูงจากพื้น ทําใหมีลักษณะการเคลื่อนไหวที่งุมงาม 
ไมคลองแคลวสมวัย ไมชอบปนปายหรือขึ้นลงบันได หรือในบางคนจะมีลักษณะกระตุนตัวเอง 
คือ ชอบหมุนตัวเอง มีการเคลื่อนไหวตลอดเวลา อยูไมนิ่ง เปนตน 

 
2.  ระบบการรับความรูสึกที่กลามเนื้อ เอ็นและขอตอ (proprioceptive system) ระบบนี้มี

อวัยวะรับความรูสึกอยูที่กลามเนื้อ เอ็นและขอตอทั่วรางกาย ซ่ึงจะทํางานทันทีที่ขอตอถูกกระแทก
เขาหากันหรือถูกดึงออกจากกัน สงผลใหเรารับรูตําแหนงสวนตางๆของรางกาย และทราบถึงทิศทาง
และความเร็วของการเคลื่อนไหวของแขนขาไดดี คนที่มีปญหาในระบบนี้ มักแสดงพฤติกรรม หก
ลมบอย มีความยากลําบากในการใชมือ ไมสามารถกะแรงที่ตองใชในกิจกรรมไดอยางเหมาะสม 
เชน เขียนหนังสือดวยแรงกดที่มากเกินไปจนกระดาษทะลุ หรือเขียนเสนบางมากจนเกินไป 

 
3.  ระบบการรับสัมผัส (tactile system) ระบบนี้มีอวัยวะการรับความรูสึกสัมผัสทั่วรางกาย 

เพื่อรับความรูสึกสัมผัส เจ็บ รอน เย็น แรงกด คนที่มีปญหาในระบบนี้ สามารถสังเกตไดจาก
พฤติกรรมเดินเขยงปลายเทา รับประทานอาหารแบบซ้ํา ๆ มีความยากลําบากในการปรับตัวเขากับ
คนแปลกหนา เปลี่ยนแปลงยาก ไมชอบใสเสื้อผาใหม  ๆ ทําใหนําไปสูพฤติกรรมแยกตัว หันเห
ความสนใจงาย พัฒนาการของการใชมือลาชากวาวัย เปนตน 
  
แนวทางในการบําบัดปญหาการประมวลผลการรับความรูสึก  

 
การประเมินและการใหการบําบัดปญหาดานการประมวลผลการรับความรูสึก จะทําโดย 

นักกิจกรรมบําบัด (Occupational Therapist) ซ่ึงเปาประสงคโดยทั่วไปของการบําบัดคือ การจัด
ส่ิงแวดลอมและกิจกรรมเพื่อพัฒนา การจัดระเบียบหรือการประมวลผลการรับความรูสึกของ
ระบบตาง ๆ เพื่อปอนขอมูลการรับความรูสึกของระบบตาง ๆ ใหเกิดการประมวลผลและการจัดระเบียบ
ของสมอง ซ่ึงจะมีผลถึงพฤติกรรมที่แสดงออกมาโดยตรงหลังจากนักกิจกรรมบําบัดไดใหการประเมิน
เรียบรอยแลว จะทําการจัดกิจกรรมเฉพาะรายบุคคลโดยผานการเลนกับอุปกรณเฉพาะทาง เพื่อกระตุนระบบ
ที่มีปญหาใหพัฒนาดีขึ้น ตัวอยางเชน เด็กมีภาวะไวตอการรับสัมผัสมากเกินไป นักกิจกรรมบําบัดจะ
จัดกิจกรรมในลักษณะที่ใหเด็กมีโอกาสสัมผัสกับวัตถุหลากหลายพื้นผิว การใหแรงกดเชงิลึก กจิกรรม
ที่มีแรงดันแรงดึงตอกลามเนื้อ เอ็นและขอตอหลักการบําบัดดวย SI นั้น นักกิจกรรมบําบัดจะเปนเพียง 
ผูชวยเหลือ พยายามกระตุนใหเด็กทํากิจกรรมดวยตนเองใหมากที่สุด นักกิจกรรมบําบัดจะคอยสังเกต
พฤติกรรม การตอบสนองตอกิจกรรม และปรับกิจกรรมอยางตอเนื่อง กระตุนสมองใหเกิดการสรางโปรแกรม
พัฒนาความสามารถที่สูงขึ้น และมีการแสดงออกของพฤติกรรมที่ตอบสนองตอส่ิงเราไดอยางเหมาะสม 
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 มีการศึกษารายงานวา เด็กมีคะแนนความฉลาดของสติปญญา ลดลงในวัยอนุบาลศึกษา 
มีแนวโนมที่จะมาจากบานที่มีการกระตุน หรือจัดกิจกรรมใหเด็กนอยและมาจากครอบครัวที่ใชการ
ลงโทษในการควบคุมวินัยไมวาการลงโทษนั้นจะรุนแรงหรือไมก็ตาม สวนเด็กที่มีคะแนน ความ
ฉลาดของสติปญญา เพิ่มขึ้นในวัยอนุบาลศึกษาจนถึงประถมศึกษาตอนตนมาจากครอบครัวที่พอแมให
การสนับสนุนและจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหถูกตองสม่ําเสมอ (ดารณี, 2542: 21) และการเคลื่อนไหวดวย
สภาวะของระบบประสาท สมอง สภาวะรางกายที่สมบูรณ ความแข็งแรงของกลามเนื้อ การทํางาน
ประสานสัมพันธของกลามเนื้อ ทําใหนักเรียนแตละคนมีทักษะความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม
แตกตางกัน บางคนแคลวคลอง แจมใส กระทํากิจกรรมตาง ๆ ไดอยางฉับไว กระฉับกระเฉง ตอบโต
ส่ิงเราตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว บางคนทํางานชา คอยเปนคอยไป กอนจะโตตอบสิ่งใดจะคิดตรึกตรอง
กอน การควบคุมและการปรับการเคลื่อนไหวของผูเรียน สงผลตอความคงทนในการทํางาน
บุคลิกภาพทาทาง และการตัดสินใจทํางานตางกันของนักเรียน พัฒนาไปสูความสามารถในการทํางาน  
(ดารณี, 2542: 49)  
 

ทฤษฎีและหลกัการฝกเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
 
ความหมายของเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
 
 จากการศึกษาเรื่องเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของ
เวลาปฏิกิริยาตอบสนองไวมากมาย ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมไวดังนี้ 
 

 ราตรี และคณะ (2535 อางถึงใน วรายศ, 2545: 19) ไดกลาวถึงความสําคัญของเวลาปฏิกิริยา
ตอนักกีฬามวยสากลไววา  นักมวยที่มีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือดี แสดงวาสามารถ
ตอบสนองไดอยางรวดเร็วและวองไว ออกหมัดทั้งรุกและรับไดอยางคลองแคลวมีโอกาสที่จะ
ประสบชัยชนะมาก สมรรถภาพที่รองลงมาและมีสวนชวยใหนักมวยประสบความสําเร็จไดเชนกัน คือ 
เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับเทา และความเร็วของกลามเนื้อมือ ซ่ึงการมีเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
ของตากับเทาดีแสดงวาสามารถเคลื่อนไหวทั้งรุกและรับไดอยางรวดเร็ว สวนการมีความเร็วของ
กลามเนื้อมือดีนั้นแสดงวากลามเนื้อมีความวองไว ทั้งนี้อาจจะมาจากกลามเนื้อประกอบดวย
ใยกลามเนื้อสีขาวมากกวาใยกลามเนื้อสีแดง จึงทําใหมีการหดตัวไดอยางรวดเร็ว 
 

 ชูศักดิ์  และกันยา (2536: 54-55) ไดกลาววา เวลาที่ใชตั้งแตมีการกระตุนรีเซ็ปเตอร
ใหรับรูความรูสึกจนถึงกลามเนื้อมีการหดตัว ซ่ึงการตอบสนองตอการกระตุนนี้เรียกวา เวลาปฏิกิริยา 
ซึ่งเวลาปฏิกิริยานี้ตองอาศัยทางเดินที่นําลังประสาทจากรีเซ็ปเตอร ขึ้นไปสูสมองสวนที่อยู
ในอํานาจจิตใจ โดยผานเซลประสาทหลายตัวแลวจึงสงลงมายังกลามเนื้อ เวลาปฏิกิริยาและเวลา
การเคลื่อนไหว ซ่ึงเปนเวลาที่เร่ิมจากการเคลื่อนไหวครั้งแรกจนสิ้นสุดการเคลื่อนไหว  
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 เจริญ  (2538: 13)  กลาวไววา เวลาปฏิกิริยา (reaction time) หรือระยะเวลาของการสะทอนกลับ 
(reflex time) หมายถึง ระยะเวลาที่ระบบประสาทรับรูการกระตุนจากสิ่งเรา จนถึงกระแสประสาทสั่งงาน
ไปถึงอวัยวะที่ทําหนาที่เกี่ยวของกับกลไกการเคลื่อนไหว 
 
 วรายศ  (2545: 6)  กลาวไววา เวลาปฏิกิริยา หมายถึง ชวงเวลาที่ใชตั้งแตมีการกระตุนปลาย
ประสาทสัมผัส (receptor) ใหรับความรูสึก จนถึงชวงเวลาที่กลามเนื้อมีการหดตัวเพื่อใหเกิดการ
เคลื่อนไหวตอบสนองตอส่ิงเรา  
 
 เวลาปฏิกิริยาของแตละคนอาจเปลี่ยนแปลงได ดังที่ เอมอร (2542: 21-23) ไดกลาวถึงปจจัย
ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของเวลาปฏิกิริยาไวดังนี้ 
  
 1.   อายุและเพศ  เวลาปฏิกิริยานั้นในวัยเด็กจะชากวาวัยหนุมสาว และเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้น
เวลาปฏิกิริยาจะคอย ๆ ลดลง 
 
 2.  ความพรอมที่จะตอบสนอง การที่นักกีฬามีสมรรถภาพทางกายถึงขีดสูงสุดมิได
หมายความวาจะมีสมรรถภาพทางจิตสมบูรณพรอมไดดวย จะเห็นไดจากนักกีฬาบางคนเกิด
ความวิตกกังวลและขาดความเชื่อมั่นในตัวเองเมื่อตองลงทําการแขงขัน ความเปลี่ยนแปลงของ
สภาพจิตใจสามารถสงผลกระทบไปถึงความสามารถในการปฏิบัติงานของรางกาย  ทําให
ประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวลดลง และการเตรียมความพรอมทางจิตใจจะชวยใหเวลาปฏิกิริยา 
และการใหกลามเนื้อมีความตึงตัวกอนการกระตุนจะชวยลดเวลาปฏิกิริยาไดถึง 7  เปอรเซ็นต 
เมื่อเปรียบเทียบกับการใหกลามเนื้ออยูในสภาพที่คลายตัว  
 
 3.   อิทธิพลของสัญญาณเตือน ผูที่คาดการณลวงหนาไวกอนที่จะมีการกระตุนโดยทั่วไปจะ
เกิดความตึงตัวในกลามเนื้อตลอดทั้งรางกาย ซ่ึงถาความตึงตัวในกลามเนื้อกอนตอบสนองมีสูงแลว
จะทําใหเวลาปฏิกิริยาเร็วขึ้นดวย 
 
 4.   อิทธิพลของความแรงในการกระตุน การเพิ่มความแรงในการกระตุนทั้งการเห็น การไดยิน 
อุณหภูมิ ความเจ็บปวดจะทําใหเวลาปฏิกิริยาลดลง แตถาเพิ่มแรงในการกระตุนมากเกินไปนอกจาก
จะทําใหเวลาปฏิกิริยาไมลดลงแลว ยังอาจทําใหเวลาปฏิกิริยายาวนานออกไปได 
 
 5.  อิทธิพลของจํานวนรีเซ็ปเตอรที่ถูกกระตุนเพิ่มขึ้น จะชวยใหระยะเวลาแฝงสั้นลง และ
เวลาปฏิกิริยาก็ส้ันลงดวย เวลาปฏิกิริยาจะยาวขึ้นเมื่อตัวกระตุนมีความซับซอนมากเกินไป และ
เวลาปฏิกิริยาจะสั้นลงเมื่อตัวกระตุนมีลักษณะที่งาย 
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 6.   อาหาร ผูที่รับประทานอาหารมากอนการทดสอบเวลาปฏิกิริยาจะมีเวลาปฏิกิริยาเร็วกวา
ผูที่ไมไดรับประทานอาหารมากอนการทดสอบ การรับประทานกาแฟและสารเบนซีดรีนมีผลทําให
มีการตื่นตัวและทําใหเวลาปฏิกิริยายาวนานออกไป แอลกอฮอลลมีผลทําใหเวลาปฏิกิริยาลดลงทุก
กรณี และบุหร่ีทําใหเวลาปฏิกิริยายาวออกไปเมื่อตัวกระตุนที่ใชเปนการมองเห็น 
 
 7.  ความเมื่อยลา เมื่อรางกายตองทํางานติดตอกันเปนระยะเวลานาน จะทําใหเกิดความเมื่อยลา
และความเครียด เนื่องจากมีการสะสมของกรดแลคติคและของเสียอื่น ๆ ทําใหความสามารถใน
การตอบสนองของกลามเนื้อลดลง ซึ่งความเมื่อยลาที่เกิดขึ้นในกลามเนื้อจะตองมีมากพอสมควร 
จึงจะทําเวลาปฏิกิริยาสั้นลงได 
 
 8. ผลของการฝกน้ําหนัก จากการศึกษาผลของโปรแกรมการออกกําลังกาย ที่มีตอเวลาปฏิกิริยา 
พบวา การฝกแบบไอโซโทนิค ที่ใชความตานทานมาก จะทําใหเวลาปฏิกิริยาลดลง 13 เปอรเซ็นต 
แตถาใหออกกําลังกายที่ความตานทานนอยจะไมทําใหเวลาปฏิกิริยาสั้นลงได 
 
 9. ความสัมพันธระหวางเวลาปฏิกิริยากับการเคลื่อนไหว ความสามารถในการตอบสนอง
อยางรวดเร็วกับความสามารถในการเคลื่อนไหวนั้นมีความเกี่ยวของกัน 
 
 Colfer  (1977: 25) ไดกลาวถึงแนวทางในการฝกเพื่อลดเวลาปฏิกิริยาไววา เวลาปฏิกิริยา
สามารถที่จะพัฒนาความสามารถในการเริ่มตนการเคลื่อนไหวที่ใชความเร็วมากโดยนักกีฬา
สามารถลดเวลาปฏิกิริยาลงไดดวยการเพิ่มความแข็งแรงของรางกายและใชการฝกเวลาปฏิกิริยาดวย
การกระตุนดวยแสง เสียง หรือการเคลื่อนไหว ดังนั้น จึงจะเห็นไดวาเวลาปฏิกิริยาของนักกีฬานั้น
สามารถที่จะฝกใหลดลงไดโดยการจัดโปรแกรมการฝกเพื่อเพิ่มความแข็งแรงใหกับกลามเนื้อและ
การฝกปฏิกิริยาตอบสนอง โดยใชการกระตุนที่มีลักษณะใกลเคียงกับสภาพที่เปนจริงของกีฬาชนิดนั้น  ๆ
ซ่ึงการฝกในลักษณะดังกลาวก็จะสามารถทําใหเวลาปฏิกิริยาของนักกีฬาลดลงได 
  
 วุฒิกร (2532  อางถึงใน เอมอร, 2542: 19) ไดกลาวถึง  ความสําคัญของการจัดกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาเวลาปฏิกิริยาของผูที่มีความบกพรองทางดานรางกายและสติปญญาวา 
 
 เปนที่ยอมรับกันวาเวลาปฏิกิริยา ที่รวดเร็วชวยเพิ่มความสามารถในทักษะการเคลื่อนไหวตาง  ๆ
หลายอยางดวยกัน  ผูที่มีเวลาปฏิกิริยาและการเคลื่อนไหวที่รวดเร็วยอมไดเปรียบผูที่ชากวา ถึงแมวา
เวลาปฏิกิริยา และเวลาการเคลื่อนไหว นี้สามารถฝกฝนใหเร็วขึ้นได  แตก็มีขอจํากัดโดยระบบประสาท
และกลามเนื้อของแตละคน กลาวคือ การเคลื่อนไหวทั้งหมดจะเชื่อมโยงกลไกทางระบบประสาท  
ซ่ึงจะเร็วขึ้นไดตองอาศัยกลไกทางกลามเนื้อดวย (Singer, 1975: 83)  
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หลักและวิธีการสรางโปรแกรมการฝก 
  
 ในการสรางโปรแกรมการฝก ผูฝกสอนกีฬาควรไดพิจารณาถึงขอมูลรายละเอียดตาง ๆ  ที่เกี่ยวของ  
ทั้งที่เปนองศประกอบพื้นฐานทั่วไป และองศประกอบหลักที่สําคัญเฉพาะในแตละประเภทของกีฬา  
ที่จําเปนตองใชในการเคลื่อนไหว  ซ่ึงจากจุดนี้จะชวยใหการวางแผน  และการจัดโปรแกรมการฝกซอม
เปนไปอยางถูกตองรัดกุม  มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น    
 
 วิสูตร (2530: 5) กลาววา การฝกซอมตองคํานึงถึงหลักการทําซ้ํา ๆ สม่ําเสมอโดยคอย ๆ เพิ่ม
ความหนักและความยากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ สุจินตรัตน (2537: 24) ที่รายงานวาในการสราง
โปรแกรมการฝก  ตองคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ดังนี้ 
 
 1.  จุดมุงหมายในการฝก  จะตองสรางโปรแกรมใหตรงตามจุดประสงคที่ตองการสราง 
 
 2. ระยะเวลาในการฝก จะตองกําหนดเวลาใหมีความเหมาะสมกับผูฝก เพราะถาฝกมากเกินไป 
ทําใหรางกายทรุดโทรม บาดเจ็บที่กลามเนื้อ เอ็น ขอตอ และเกิดความเบื่อในการฝกซอม ในทางกลับกัน
ในการฝกซอมที่มีความเหมาะสมกับผูฝก ก็จะสามารถพัฒนาทักษะที่ฝกฝนนั้นไดดียิ่งขึ้น 
 
 3.  หลักการฝก ในการฝกเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ จะตองเริ่มจากกิจกรรมที่งายไปหายาก 
เบาไปหาหนัก ชาไปหาเร็ว และจากสวนยอยไปหาสวนรวม 
 
 Alan and Thomas (1980: 46)  ไดกลาววา  ในการฝกตองมีส่ิงเราที่เพียงพอที่จะทําใหโครงสราง
ขออวัยวะภายในเกิดการเปลี่ยนแปลง (overload principle) ไปในทางที่ดีขึ้น โดยเปนไปตามกฎของ
การใชและไมใช ในการฝกซอม จึงควรมีองคประกอบดังนี้ 
 
 1.   ความหนักของงาน (intensity)  ปริมาณการฝก โดยอัตราการเตนของหัวใจจะเพิ่มเปน
สัดสวนกับความหนักของงาน ซ่ึงสามารถควบคุมได โดยใชอัตราการเตนของหัวใจเปนเกณฑ  
 
 2. ระยะเวลาในการฝก (duration)  ตองไดสัดสวนที่พอเหมาะ ที่เพียงพอที่จะทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลง ถาระดับของงานมาก นักกีฬาจะทําไดในระยะเวลาสั้น แตเมื่อมีระยะเวลาฝกยาวนาน 
ระดับความหนักของงานก็ตองลดลงดวย 
  
 3.  ความบอยในการฝก (frequency) การเขารวมโปรแกรมการฝกแตละสัปดาหจะตองมี
ความสม่ําเสมอเพียงพอที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
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 สมภพ  สาครดี (2540: 11) ไดใหหลักเกณฑในการสรางโปรแกรมการฝกกีฬา วาตองคํานึงถึง 
ความหนักหรือความเบาในการฝก ผูฝกสอนจะตองเปนผูกําหนดแบบฝกตาง ๆ ใหกับนักกีฬา ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับจุดประสงคที่ตองการจะใหอะไรกับนักกีฬาในการฝกครั้งนั้น ๆ ความหนักในการฝก และ
ผลรวมของความหนักทั้งหมดในการฝกแตละวัน ศิริรัตน  (2534: 199-202) ไดกําหนดองคประกอบ
ที่เปนพื้นฐานในการสรางโปรแกรมการฝกไวดังนี้ 
 
 1.   กิจกรรมและชนิดของการฝกที่จัดขึ้น ขึ้นอยูกับจุดมุงหมาย 
 
 2.  ระยะเวลาในการฝกแตละวัน ควรคํานึงถึงระดับสภาพความพรอมของนักกีฬาเปนสําคัญ 
 
 3.  ชวงเวลาการฝกใน 1 สัปดาหขึ้นอยูกับระยะเวลาในการฝกในแตละวัน และความหนัก
ของกิจกรรม โดยท่ัวไประยะเวลาในการฝกควรเปน 3 วัน ตอสัปดาห แตถาฝก 2 วัน ตอสัปดาห 
รางกายก็เปลี่ยนแปลงไปตามที่ตองการไดเหมือนกัน แตไดนอยกวา 3 วัน ตอ สัปดาห หรือถาจะฝก
ใหมากขึ้นเปน 4 วัน ตอสัปดาห อาจเปนการสูญเปลามากกวาผลดี 
 
 4. ความหนักเบาของกิจกรรม การกําหนดความหนักเบาของกิจกรรมที่จะฝก ตองคํานึงถึง
ความแข็งแรงของกลามเนื้อของบุคคลนั้นดวย เพราะกลามเนื้ออาจลาได ถาไดรับการฝกที่มากเกินไป 
 
 5. ระยะเวลาของการฝกทั้งโปรแกรม คํานึงถึงความสามารถของบุคคล ซ่ึงขึ้นอยูกับธรรมชาติ
ของคน ๆ นั้น และขีดจํากัดความสามารถสูงสุดเฉพาะคน 
 
 6. ระดับสมรรถภาพของรางกายกอนการฝก จะเปนสิ่งที่ช้ีใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงไดอยางด ี
การทดสอบสมรรถภาพทางกายกอนการฝกจึงจําเปน เพราะจะเปรียบเทียบไดวาดีขึ้นมากหรือนอย
เพียงใดในลักษณะเดียวกัน 
 
 สิทธิคุณ (2540: 40) ไดใหหลักเกณฑในการสรางโปรแกรมการฝกไววา 
 
 1. กิจกรรมการฝก ตองเปนไปตามวัตถุประสงคของโปรแกรม วาตองการจะพัฒนาดานไหน 
เชน ตองการพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อขา กิจกรรมที่จัดขึ้นนั้น ก็จะตองสงเสริมความแข็งแรง
ของกลามเนื้อขาจริง ๆ  
 
 2. ระยะเวลาและชวงเวลาของการฝก  ตองมีความเหมาะสม สําหรับผูเขารับการฝกการจัด
ระยะเวลาไดเหมาะสมจะทําใหนักกีฬา ไมเบื่อหนายตอการฝก รางกายไมทรุดโทรมหรือไดรับ
บาดเจ็บจากการฝก ในทางกลับกันระยะเวลาของการฝกมีความเหมาะสม เชน ใน 1 สัปดาหจะฝกกี่วัน ใน
แตละวันใชเวลานานกี่ช่ัวโมง จะทําใหการพัฒนาที่ดีขึ้น 
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 3. ความหนัก-เบาของกิจกรรมการฝก การกําหนดกิจกรรมการฝกไดเหมาะสม แตถามีปริมาณ
ความหนักของงานไมเหมาะสมที่จะทําใหเกิดการพัฒนา หรืออาจไดรับบาดเจ็บจากการฝกได ควรเริ่ม
จากการฝกที่เบา ๆ แลวคอย ๆ เพิ่มความหนักของกิจกรรม ในแตละโปรแกรมการฝกควรมีความ
เหมาะสมจะเกิดการพัฒนาที่ดี 
 
 งามสม  (2543: 32)  ไดแนะนําหลักในการสรางโปรแกรมการฝกกีฬา ควรมีขั้นตอนดังนี้ 
 
 1.   กําหนดเปาหมายของการฝก วาตองการพัฒนาดานใด เพื่อวางรูปแบบ วิธีการฝกให
สอดคลองกับกิจกรรมของประเภทกีฬา 
 
 2.  ระยะเวลาของการฝก ตองมีความเหมาะสม เพียงพอที่จะทําใหรางกายของนักกีฬาเกิด
การเปลี่ยนแปลง 
 
 3. ความหนักเบาของกิจกรรมการฝก ตองเปนไปในลักษณะ เร่ิมจากนอยไปมาก เบาไปหาหนัก 
เพื่อใหรางกายของนักกีฬามีระยะเวลาที่เพียงพอในการปรับตัว ใหพรอมกับกิจกรรมที่หนักหรือยากขึ้น 
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งานวิจยัที่เกีย่วของ 
 
งานวิจัยในประเทศ 
 
 บรรเทิง (2539: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลของการฝกการผอนคลายกลามเนื้อ ที่มีตอ
เวลาปฏิกิริยาในนักกีฬาวอลเลยบอล ในการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษา และหาคาความแตกตาง 
ผลของการฝกการผอนคลายกลามเนื้อ ที่มีตอเวลาปฏิกิริยาในนักกีฬาวอลเลยบอล กลุมตัวอยาง 
เปนนักกีฬาวอลเลยบอลหญิง ของโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ปการศึกษา 2538 จํานวน 24 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ เครื่องมือวัดเวลาปฏิกิริยา ที่เรียกวา Whole Body Reaction Time Type II 
โปรแกรมการฝกกีฬาวอลเลยบอล ของ Jacobson ใชเวลาการฝกทั้งสิ้น 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน คือ 
วันอังคาร วันพฤหัสบดี และวันเสาร โดยกลุมตัวอยาง จะตองทําการทดสอบ เวลาปฏิกิริยากอนการฝก
และภายหลังสิ้นสุดการฝก ในสัปดาหที่ 8 สําหรับอัตราการเตนของหัวใจ และความดันโลหิต จะทํา
การทดสอบกอนการฝกทุกวัน นําผลที่ไดมาวิเคราะห โดยการหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบคาความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ของเวลาปฏิกิริยา โดยการทดสอบคา ที (t-test) 
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 
 1.  เวลาปฏิกิริยาของกลุมควบคุม กอนและหลังการฝก ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 
 2. เวลาปฏิกิริยาของกลุมทดลอง กอนและหลังการฝก แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ .05 
 
  3. เวลาปฏิกิริยาของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ภายหลังสิ้นสุดการฝก แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ชาญชัย  (2544: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษากิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่มีความสําคัญ
ตอการพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ เพื่อศึกษากิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน และศึกษาแนวทางการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ที่มีความสําคัญตอการพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ ของนักเรียนศูนยวิจัย
และพัฒนาการจัดการศึกษาพิ เศษแบบเรียนรวม สําหรับเด็กออทิสติก โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยขอนแกน โดยมีกลุมตัวอยาง เปน ผูปกครองนักเรียนศูนยวิจัยออทิสติก 15 คน บุคลากร
ศูนยวิจัยออทิสติ 14 คน ครูสอนพลศึกษา 8 คน ผูเชี่ยวชาญดานทักษะสําหรับเด็กออทิสติก 8 คน 
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สามารถสรุปผลการวิจัย โดยแบงกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่สําคัญตอการพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ
สําหรับเด็กออทิสติก ออกเปน 3 สวน ตามลําดับของกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่มีความสําคัญที่สุด 
ไดดังนี้ 
 
 1. กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ มีกิจกรรมที่มีความสําคัญที่สุด แบงเปน กิจกรรมการเดิน 
กิจกรรมการกระโดด และกิจกรรมการวิ่ง 
 
 2. กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่มีการใชอุปกรณหรือวัตถุส่ิงของประกอบ มีกิจกรรมที่สําคัญที่สุด 
แบงเปน กิจกรรมการโยนหรือขวาง กิจกรรมการรับ กิจกรรมการเตะหรือการพา และกิจกรรมพิเศษ 
 
 3. กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบไมเคลื่อนที่ มีกิจกรรมที่สําคัญที่สุด แบงเปนกิจกรรมการงอ
พับ การเหยียด กิจกรรมการแกวง และกิจกรรมการหมุนและการบิดลําตัว 
 
 วรยศ  (2545: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลของการฝกพลัยโอเมตริก การฝกการผอนคลายกลามเนื้อ 
และการฝกพลัยโอเมตริกรวมกับการผอนคลายกลามเนื้อ ที่มีตอเวลาปฏิกิริยาของนักกีฬามายสากลสมัครเลน 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาเพศชาย จากวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ ที่มีอายุระหวาง 19-20 ป 
จํานวน 48 คน ไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน (multistage random sampling) แบงออกเปน 
4  กลุม ๆ ละ 12 คน กลุมที่ 1 ฝกกีฬามายสากล กลุมที่ 2 ฝกกีฬามวยสากลและฝกพลัยโอเมตริก 
กลุมที่ 3 ฝกกีฬามายสากลและฝกการผอนคลายกลามเนื้อ และกลุมที่ 4 ฝกกีฬามายสากลและ
ฝกพลัยโอเมตริกรวมกับฝกการผอนคลายกลามเนื้อ ทําการฝก 3 วันตอสัปดาห คือ วัน จันทร วันพุธ 
และวันศุกร เร่ิมตั้งแตเวลา 16.00 ถึง 18.00 น. เปนเวลา 8 สัปดาห ทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
ของมือและเทา กอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 8 นําผลที่ไดมาวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (one-way analysis of variance: ANOVA)    และเปรียบเทียบความ
แตกตางเปนรายคูดวยวิธีของ Tukey 
 
 ผลการวิจัยพบวา หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 8 กลุมตัวอยางทั้ง 4 กลุม
มีเวลาปฏิกิริยาของมือและเทาภายในกลุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อ
เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู หลังการฝกสัปดาหที่ 8 พบวา กลุมที่ 4 มคีาเฉลีย่เวลาปฏกิริิยาลดลงมากกวา 
กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 ตามลําดับ สรุปไดวา การฝกพลัยโอเมตริกรวมกับการผอนคลายกลามเนื้อ
มีประสิทธิภาพในการลดเวลาปฏิกิริยาของมือและเทาของนักกีฬามายสากลสมัครเลนไดดีกวา
การฝกพลัยโอเมตริก หรือการฝกการผอนคลายกลามเนื้อเพียงอยางเดียว การวิจัยคร้ังนี้จึงเปนประโยชน
ในการนําไปประยุกตใชเพื่อการลดเวลาปฏิกิริยาของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนตอไป 
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 เหมสุดา  พูลทวี  (2549: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการฝกประสานความสัมพันธระหวาง
ระบบประสาทและระบบกลามเนื้อที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือในเด็กออทิสติก ภายหลังการ
ฝกสัปดาหที่ 2 และสัปดาหที่ 4 ของกลุมประชากรจํานวน 6 คน เปนชาย 5 คน และหญิง 1 คน อายุ
ระหวาง 8-9 ป ซ่ึงเปนนักเรียนโครงการพิเศษระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ทําการฝก 4 วันตอสัปดาห ไดแก วันจันทร 
อังคาร พฤหัสบดี และศุกร  เปนระยะเวลา 4 สัปดาห และทําการทดสอบปฏิกิริยาตอบสนองของมือ
กับกลุมประชากรกอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที่ 2 และหลังการฝกสัปดาหที่ 4 นําคาเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองของมือของกลุ มประชากรไปหาคาเฉลี ่ย และหาอัตราการเปลี ่ยนแปลง 
(เปอรเซ็นต) ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝกกับหลังการฝก สัปดาหที่ 2 กอนการฝก
กับหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 2 กับภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 
 
 ผลการวิจัย พบวา รูปแบบและวิธีการฝกมีผลทําใหคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของ
มือในเด็กออทิสติกหลังการฝกสัปดาหที่ 2 และหลังการฝกสัปดาหที่ 4 ลดลง 5 คน จากประชากร 
ทั้งหมด 6 คน และมีแนวโนมจะลดลงอีกเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของอัตราการเปลี่ยนแปลง 
(เปอรเซ็นต) ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝกกับภายหลังการฝกสัปดาหที่ 2 และ
หลังการฝกสัปดาหที่ 2 กับหลังการฝกสัปดาหที่ 4 โดยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือจะลดลงมาก
นอยเพียงใดขึ้นอยูกับความสามารถในการเรียนรู ซ่ึงเด็กออทิสติกแตละคนมีความสามารถในการ
เรียนรูที่ตางกันออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพและลักษณะอาการเฉพาะบุคคลที่แตกตางกันจะเปน
ขอจํากัดตอการเรียนรู การปรับตัวและการตอบสนองตอการฝก นอกจากนั้นแลวสภาพแวดลอมยังมี
ผลตออารมณ ความคิดและความรูสึก ทําใหเด็กออทิสติกมีการแสดงออกที่แตกตางกันออกไป 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
  
 Dwan and Patrick (2002: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องผลของการเลือกปฏิบัติที่มีตอการ
สงเสริมพฤติกรรมในเด็กออทิสติกเพื่อศึกษาผลของการเลือกปฏิบัติที่มีตอการสงเสริมพฤติกรรม
ในทางบวก ในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว และรายงานสนับสนุนการวิจัยของ Powell and Nelson (1997) 
กลุมตัวอยางเปนเด็กออทิสติกเพศชาย อายุ 9 ป ทําการทดลองโดยการบันทึกเทปวีดีโอเพื่อศึกษา
พฤติกรรมขณะใหเด็กเลนบอล 12 คร้ัง แตละครั้งนาน 40 นาที จะไมบันทึกผล 3 ครั้ง สวน 9 ครั้ง 
ที่เหลือจะถูกแบงใหเลนแบบไมมีทางเลือก 5 คร้ัง คือใหเลนตามแบบที่แนะนํา และแบบมีทางเลือก 4 คร้ัง 
คือใหเลนอยางอิสระ ผลการทดลองปรากฏวา ในกลุมที่ใหเลนแบบไมมีทางเลือกมีพฤติกรรม
แสดงออกมากกวากลุมที่ใหเลนแบบมีทางเลือก และพฤติกรรมแสดงออกในขณะที่เลนที่สระน้ํา
จะมีมากกวาในหองทดลอง 
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 Kim et al.  (2003: 104)  ไดทําการศึกษาผลของการสอนพิเศษการขวางใหเด็กออทิสติกใน
หองเรียนเพื่อวิเคราะหผลของการฝกจากครูพิเศษที่มีตอการพัฒนาการขวางในการเรียนรวมกันใน
หองเรียนผูเขารวมเปนเด็กออทิสติก 3 คน (ชาย 2 คน หญิง 1 คน) อายุ 8 – 10 ป มีการพัฒนาการฝก 
3 รูปแบบ ครูใชการบรรยายและการศึกษารวบรวมลักษณะเฉพาะของเด็กขั้นพื้นฐาน 4 – 5 ครั้ง 
การทดสอบ 9 – 10 คร้ัง และการรักษาสภาพ 3 – 4 คร้ัง พื้นฐานจําแนกโดยการประเมินการขวาง 
การศึกษาจะคัดเลือกจากการทดสอบการขวางครั้งที่ดี หลังจากนั้น  2 สัปดาห การรักษาสภาพถูก
คัดเลือกโดยการประเมินการขวาง ตัวแปรอิสระคือระดับการพัฒนาการที่ไดจากการประเมินการ
ขวาง ระดับการพัฒนาการขวางจะถูกบันทึกและวิเคราะหในแตละบุคคล ขอมูลที่ไดเปนภาพจุดโคง 
สรุปผลการวิจัย  1. การฝกขวางจากครูพิเศษมีผลทําใหระดับการพัฒนาเพิ่มขึ้นในแตละขั้นตอนของการขวาง  
2. การฝกการขวางจากครูพิเศษมีผล ทําใหระดับการพัฒนาเพิ่มขึ้นในอัตราการขวางที่สมบูรณ  
3.  การฝกการขวางจากครูพิเศษมีผลทําใหชวงขวางกวางขึ้น 
 
 Kyung and Hee (2003: 113) ไดทําการศึกษาผลของกิจกรรมในน้ําและการเลนน้ําที่มีตอ
กลไกความสามารถในเด็กออทิสติก มีผูเขารวมจํานวน 20 คน แบงเปน 2 กลุม คือกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม กิจกรรมในน้ําประกอบดวยการออกกําลังกายในน้ํา การเรียนรูทักษะการวายน้ํา 
การเลนน้ําและการยืดเหยียด ระยะเวลาการปฏิบัติกิจกรรม 24 สัปดาห ผูเขารวมจะทดสอบ 
Oseretsky Motor Ability Test Battery for adapted Korean วิเคราะหโดยการเปรียบเทียบรายคู t – test 
ใชโปรแกรม SPSSRIN 10.0 ไดผลสรุปดังนี้ คือ จากการศึกษาในกลุมทดลองพบวามีผลเพิ่มขึ้น 
(p<.05) ในระดับกลไกความสามารถ ความประสานสัมพันธของมือ (p<.01) ความประสานสัมพันธของ
การเคลื่อนไหวตามธรรมดา (p<.05) และการเคลื่อนไหวแบบเดี่ยว (p<.01) จากผลของการศึกษา
มีขอเสนอแนะวา กิจกรรมในน้ําและการเลนน้ําใหผลในทางที่ดีของเด็กออทิสติก 
 
 Park and Woo (2003: 37) ทําการศึกษาเพื่อหาผลจากการออกกําลังกายของเด็กออทิสติก 4 คน
ที่มีอายุระหวาง  10.4-10.9 ป  ทําการออกกําลังกายตามโปรแกรมจํานวน 3 คร้ังตอสัปดาหเปนเวลา 13 สัปดาห  
กิจกรรมที่ใชคือ  สกูตเตอรบอรด  การเดิน  ความสมดุล เกมพรมปูพื้น และการใบคํา  การวิจัยถูกออกแบบ
ใหเขากับตัวอยางแตละคน  ศึกษาผลและการลดรูปแบบเชน  A1-B1-A2-B2 (A1 คือผลกอนการปฏิบัติ
กิจกรรม : B1 คือกิจกรรม : A2 คือผลหลังการปฏิบัติกิจกรรม : B2 คือกิจกรรม)  ผลการวิจัยพบวา
ตัวอยางทั้ง 4 คนมีอาการหมดสติลดลง 12-46 เปอรเซ็นต ของการออกกําลังกาย 39 คร้ัง  มีการลดลง 
9-34 เปอรเซ็นต หลังการออกกําลังกาย 2 สัปดาห สรุปผลการวิจัยการออกกําลังกายชวยลดการหมดสติ 
(การสั่นเกร็ง) ของเด็กออทิสติกได  
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สมมติฐานของการวิจยั 
 
 1. เวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติก ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8  แตกตางกัน 
 
 2.   เวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติก กอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่ 8 
ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองแตกตางกัน 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research)  ซ่ึงผูวิจัยมุงศึกษาผลของการฝก
โดยใชลูกบอลที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติก โดยมีวิธีการวิจัย
ตามรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

กลุมประชากร 
 
 กลุมประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนเด็กออทิสติก เพศชาย อายุระหวาง 7 – 10 ป 
กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ภาคปลาย 
ปการศึกษา 2548 จํานวนทั้งหมด 40 คน 
 

กลุมตัวอยาง 
 
 1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนเด็กออทิสติก เพศชาย อายุระหวาง 7 – 10 ป 
ที่กําลังศึกษาอยูที่โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ภาคปลาย 
ปการศึกษา 2548    จํานวน 20 คน ไดมาโดยการสุมแบบเฉพาะเจาะจง ซ่ึงผูวิจัยเจาะจงเด็กออทิสตกิ 
กลุม High Function ที่ทําการทดสอบวัดระดับความฉลาดของสติปญญา จากแบบทดสอบ KABC 
และไดระดับความฉลาดของสติปญญา 75 ขึ้นไป 
 
 2.   การจัดกลุมตัวอยางเขากลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดย 
 
  2.1 ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ทําการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา และ
จัดเรียงลําดับผูที่มีเวลาปฏิกิริยามากไปหานอย โดยใหกลุมที่ 1 เปนเลขคี่ กลุมที่ 2 เลขคู ตามลําดับ  
 
  2.2   จับฉลากเพื่อกําหนดกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยกําหนดให กลุมทดลอง 
ทําการฝกตามโปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอลควบคูกับกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
และกลุมควบคุมใหเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพียงอยางเดียว  



 28

เครื่องมือใชในการวจิัย 
 
 1.   กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

 
 2.   โปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอล 
 

 3.  แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและสายตา (multi choice reaction timer)
โดยใชวิธีการทดสอบของการกีฬาแหงประเทศไทย  

  
 4.   แบบทดสอบวดัความฉลาดของสติปญญา Kaufman Assessment Battery for Children 
(KABC) โดย Alan S.K. and N.L. Kaufman (1983) 

 
อุปกรณที่ใชในการวจิัย 

 
 1. ลูกบอลปฏิกิริยาตอบสนอง (reaction ball) ขนาดเสนผานศูนยกลาง 9 เซนติเมตร 
จํานวน   10 ลูก 

 
 2.  ลูกเทนนิส  จํานวน 20 ลูก 
 
 3.   กรวยทรงครึ่งวงกลม จํานวน  4  กรวย 
 
 4.   หองที่มีพื้นเรียบ และนุมหรือปูดวยเบาะ 

 
 5.   แทมโพลีน ขนาดเสนผานศูนยกลาง 150 เซนติเมตร จํานวน   2  อัน 
 
 6.   ชุดทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา 
 

ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 
 
 1.   ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนสัมภาษณผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการ
ฝกปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติก แลวนํามาเปนแนวทางในการสรางโปรแกรมการฝก 
โดยคํานึงถึงสิ่งตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
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 1.1   ระยะเวลาการฝกตลอดการทดลอง 
 
 1.2   เวลาในการฝกแตละวัน 
    
 1.3   รูปแบบของการฝกและวิธีการฝก 
   
 1.4   กิจกรรมเสริมประกอบการฝก 
   
 1.5   ขั้นตอนการฝก 
   
 2. นําแนวคิดและรูปแบบการฝกที่ไดศึกษาตามทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญ
เพื่อเปนแนวทางในการสรางโปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอล 
 
 3.   ดําเนินการสรางโปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอล 
 
 3.1   กําหนดวัตถุประสงคในการฝกในแตละสัปดาห 
 
 3.2 วิเคราะหทักษะการเคลื่อนไหวและกิจกรรมในลักษณะตาง  ๆ  ใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงคในการฝกแตละสัปดาห 
 
 3.3   ดําเนินการสรางโปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอล 
 

 3.4   นําโปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและ
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและใหขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแกไขตอไป 
 
 4. นําโปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปหาคาความเหมาะสมของ
โปรแกรมการฝก โดยวิธีของ  Rovinelli  และ Hambleton ซ่ึงใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 6 ทาน พิจารณา
ความเหมาะสมโปรแกรมการฝก ไดคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ .67 (ภาคผนวก ก) 
ซ่ึงถือวาโปรแกรมการฝกมีความเหมาะสมนําไปใชได 
 
 5.   นําโปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอล ไปเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
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แบบแผนการทดลอง 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยไดใชแบบแผนการทําวิจัยระยะเวลา 8 สัปดาห ดังนี้ 
 
กลุมตัวอยาง     ระยะเวลาในการฝก 8 สัปดาห 
 

 X1 Pre** 1 2 3 4 5 6 7 8 post** 
 
 X2 Pre** 1 2 3 4 5 6 7 8 post** 
 
 โดยกําหนดให 
 

X1    หมายถึง กลุมทดลอง  ทําการฝกกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ควบคูกับ
 โปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอล  
 
X2 หมายถึง กลุมควบคุม ทําการฝกตามกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพียงอยางเดียว 
 
Pre** หมายถึง  ทําการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา  กอนการฝก (pre – test) 

 
Post** หมายถึง  ทําการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา หลังการฝกสัปดาหที่ 8 

(post – test) 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางในครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวย
ตนเองและมีผูชวยอีก  5 คน โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการดังตอไปนี้ 

 
 1. ติดตอประสานงานกับ โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา เพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูลงานวิจัย 
 
 2.   จัดเตรียมสถานที่และอุปกรณในการฝกตามโปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอล 
 
 3.   อธิบายและสาธิตวิธีการฝกใหกับกลุมตัวอยางใหเกิดความเขาใจ 
 
 4. ทําการทดสอบความฉลาดของสติปญญาและเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา
กอนการฝก กับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม 
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 5.  กลุมทดลองและกลุมควบคุมใหเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา สัปดาห
ละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สวนกลุมทดลองทําการฝกเพิ่มเติมตามโปรแกรม
การฝกโดยใชลูกบอล สัปดาหละ 3 วัน คือ วันจันทร วันพุธ และวันศุกร เวลา 16.00 ถึง 17.00 น. เปน
ระยะเวลา  8 สัปดาห  
 
 6.  ทําการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา หลังการฝกสัปดาหที่ 8 กับ
กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม 
 
 7.  นําขอมูลเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา ทั้ง 2 กลุม มาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ
ตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 
 1. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความฉลาดของสติปญญาและเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของ
มือและตา ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการฝก โดยใช t-test dependent 
 
 2.   หาคาเฉลี่ย (Χ  ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา 
ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการฝกและหลังการฝก สัปดาหที่ 8 

 
3. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา ระหวาง

กลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนการฝกและหลังการฝก (สัปดาหที่ 8) โดยใชการวิเคราะห
ความแปรปรวนสองทางชนิดวัดซ้ํา (two-way analysis of variance with repeated measure) 
หากพบวา วิธีการฝกกับระยะเวลาการฝกมีปฏิสัมพันธกันใหแยกทําการวิเคราะหทีละระดับตัวแปรดังนี้ 
 
  3.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย เวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา ระหวาง
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง หลังการฝก สัปดาหที่ 8 โดยใช t-test dependent 
 
  3.2   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา 
ภายในกลุมกอนการฝกและหลังการฝก สัปดาหที่ 8 ของกลุมทดลอง โดยใช t-test dependent 
 
  3.3   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา 
ภายในกลุมกอนการฝกและหลังการฝก สัปดาหที่ 8 ของกลุมควบคุม โดยใช t-test dependent 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มุงที่จะศึกษาโปรแกรมการออกกําลังกายดวยลูกบอล ซ่ึงผลการวิจัยมีดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 1   แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ความฉลาดของสติปญญาและเวลาปฏิกริิยาตอบสนอง
   ของมือและตา ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการฝก 
 

  ตัวแปร Χ  S.D. t p-value 

ความฉลาดของสติปญญา     
กลุมทดลอง 106.30 5.80 
กลุมควบคุม 100.90 5.34 0.26 0.54 

เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา     
กลุมทดลอง 0.76 0.18 
กลุมควบคุม 0.81 0.25 -0.47 0.64 

 
 จากตารางที่ 1  แสดงใหเห็นวา ความแตกตางคาเฉลี่ยความฉลาดของสติปญญา และ
เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา กอนการฝกระหวางกลุมทกลองกับกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 
 นั่นแสดงใหเห็นวา กอนการฝก กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความสามารถดานความฉลาด
ของสติปญญาและปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา ไมแตกตางกันตั้งแตกอนการเขารับการฝก
ตามโปรแกรมการฝกที่ผูวิจัยจัดใหแตละกลุมฝก 
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ตารางที่ 2   แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา ของกลุม  
                  ทดลองและกลุมควบคุม 
 

กอนการฝก หลังการฝก (สัปดาหที่ 8) 
กลุมตัวอยาง 

Χ  S.D. Χ  S.D. 

กลุมทดลอง 0.76 0.18 0.59 0.83 
กลุมควบคุม 0.81 0.25 0.83 0.24 

 
 จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ย เวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา กอนการฝกและ
หลังการฝก สัปดาหที่ 8 ของกลุมทดลอง มีคาเทากับ 0.76  และ 0.59 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.18 และ 0.83 วินาที กลุมควบคุมคาเฉล่ีย 0.81 และ 0.83 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.25 และ 0.24 วินาที ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 3   แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา   
                  ระหวางกลุมควบคุม และกลุมทดลอง ในชวงกอนการฝกและหลังการฝก 8 สัปดาห 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p-value 

ระหวางสมาชิก 19 1.57 0.08   
  วิธีการฝก 1 0.19 0.19 
   สมาชิก 18 1.38 0.08 2.51 0.13 
ภายในสมาชิก 20 0.20 .01   
  ระยะเวลาการฝก 1 0.05 0.05 
  ปฏิสัมพันธระหวางวิธีการฝกกับระยะเวลาในการฝก 1 0.09 0.09 
  ปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกกับระยะเวลาการฝก 18 0.07 0.00 

14.63 
23.11 

0.00** 
0.00** 

รวม 39 1.77    
* P < .01 
 
 จากตารางที่ 3  พบวาคาปฏิสัมพันธระหวางวิธีการฝกกับ ระยะเวลาการฝกมีปฏิสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือ ความแตกตางคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา 
ขึ้นอยูกับวาจะทําการวัดกับกลุมใด และวัดในชวงระยะเวลาใด ดังนั้นจึงไมสามารถแปลผลการวิจัย
ตัวแปรอื่นๆ จากตารางนี้ได จึงแยกวิเคราะหทีละระดับตัวแปร ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 4   แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย เวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาระหวางกลุมทดลอง      
 และกลุมควบคุม หลังการฝก สัปดาหที่ 8  
 

กลุมตัวอยาง Χ  S.D. t p-value 

กลุมทดลอง 0.59 0.08 
กลุมควบคุม 0.83 0.24 -2.84 0.01* 
     

*P  <  .05   
 
 จากตารางที่ 4  แสดงใหเห็นวา ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย เวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการฝก สัปดาหที่ 8  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา 
ของกลุมทดลองดีกวากลุมควบคุม ดังจะเห็นไดจากคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาของ
กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยนอยกวากลุมควบคุม 
 
ตารางที่ 5   แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย เวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา      
      ระหวางกอนการฝกกับหลังการฝก สัปดาหที่ 8 ของกลุมทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง Χ  S.D. t p-value 

กอนการฝก 0.76 0.18 
หลังการฝก (สัปดาหที่ 8) 0.59 0.08 4.5 0.00** 
     

** P  <  .01   
 
 จากตารางที่ 5  แสดงใหเห็นวา ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
มือและตา ระหวางกอนการฝกกับหลังการฝก สัปดาหที่ 8 ของกลุมทดลอง มีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 กลุมทดลองมีเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของมือและตาดีขึ้น ดังจะเห็นไดจากคาเฉลี่ย โดยหลังการฝกสัปดาหที่ 8 มีคาเฉลี่ยเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองลดลง  
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ตารางที่  6  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย เวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา      
      ระหวางกอนการฝกกับหลังการฝก สัปดาหที่ 8 ของกลุมควบคุม  
 

กลุมตัวอยาง Χ  S.D. t p-value 

กอนการฝก 0.81 0.25 
หลังการฝก (สัปดาหที่ 8) 0.83 0.24 -1.74 0.11 
     

 
 จากตารางที่  6  แสดงใหเห็นวา ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย เวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองมือและตา ระหวางกอนการฝกกับหลังการฝก สัปดาหที่ 8 ของกลุมควบคุมไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 กลุมควบคุมมีเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของมือและตาไมแตกตางกัน ดังจะเห็นไดจากคาเฉลี่ย เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ
และตากอนการฝกกับหลังการฝกมีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานใกลเคียงกันมาก 
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ขอวิจารณ 
 

 จากการศึกษา ผลของการฝกโดยใชลูกบอลที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาของ
เด็กออทิสติกเปนระยะเวลา 8 สัปดาห แลวนําผลที่ไดไปวิเคราะหขอมูลสามารถอภิปรายไดดังนี ้
 
 จากสมมติฐานขอที่ 1 ผลการวิจัยปรากฏวา เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา ระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุมภายหลังการฝก 8 สัปดาหแตกตางกัน นั่นแสดงใหเห็นวาโปรแกรมการ
ฝกโดยใชลูกบอล ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีผลตอการพัฒนาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา ซ่ึงในการ
จัดทําโปรแกรมฝกผูวิจัยไดกําหนดจํานวนครั้งในการปฏิบัติ  และความบอยของการปฏิบัติโดยคํานึงถึง 
หลักการทําซ้ํา และความตอเนื่อง ดังที่ ชูศักดิ์ และกันยา (2536: 309) กลาวไววา การจะลดเวลา
ปฏิกิริยาที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวเฉพาะอยางไดนั้น กระทําไดโดยการฝกซอมหรือกระทําการ
เคลื่อนไหวชนิดนั้นบอย ๆ  จึงทําใหลดการตัดสินใจ ทําใหการตัดสินใจมีประสิทธิภาพมากขึ้น และถา
การฝกมากเพียงพอทําใหปฏิกิริยาตอบสนองเกิดไดเปนอัตโนมัติ  
 
 นอกจากนี้ในการฝกผูวิจัยไดใชลูกบอลมาเปนอุปกรณประกอบการฝกเพื่อเปนการกระตุน
การทํางานของสมองหรือระบบประสาท จึงทําใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตาดีขึ้น ดังที่
เจริญ (2548: 1) ไดกลาววา การกระตุนการทํางานของสมองหรือระบบประสาทที่ทําหนาที่รับขอมูล 
(sensory neuron) เพื่อสงไปยังสมองสวนกลาง (central nervous system) ซ่ึงทําหนาที่ในการวิเคราะห
และแปลความหมายขอมูล กอนที่สงไปยังเซลลประสาท ที่ทําหนาที่ส่ังงานและควบคุมการเคลื่อนไหว
ใหเปนไปตามขอมูลที่สงมา (motor neuron) โดยเนนความถูกตองแมนยําและความรวดเร็วในการเคลื่อนไหว
เปนสําคัญ เปนเครื่องมือในการพัฒนาปฏิกิริยาความรวดเร็วในการเคลื่อนไหวของมือและเทาใหกับนักกีฬา 
รวมทั้งการพัฒนาทักษะความสัมพันธ ตลอดจนการทรงตัวในการเคลื ่อนไหวรางกายใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และ Karpovich (1952: 32) ไดกลาววา การฝกรางกายใหออกกําลังกาย
อยางสม่ําเสมอ จะทําใหระบบตาง ๆ ของรางกายดีขึ้น นอกจากนี้การฝกตามโปรแกรมการฝก
โดยใชลูกบอลสามารถพัฒนากระบวนการทํางานประสานสัมพันธของสมองซีกซายและซีกขวา
ใหทํางานอยางมีระบบและมีประสิทธิภาพ เนื่องจากกิจกรรมเนนใหฝกทั้งมือซายและมือขวา 
เพื่อใหสมองซีกซายที่ควบคุมการทํางานของรางกายดานขวา และสมองซีกขวาที่ควบคุมการทํางาน
ของรางกายดานซาย ใหทํางานประสานสัมพันธดีและเปนระบบยิ่งขึ้น 
 
 จากสมมติฐานขอ 2 ผลการศึกษาปรากฎวา เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา ในกลุมควบคมุ
ภายหลังการเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เปนระยะเวลา 8 สัปดาห เวลาปฏิกิริยา
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ตอบสนองของมือและตากอนการฝกกับหลังการฝกไมแตกตางกัน เนื่องจากกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาที่จัดใหนักเรียนในการเรียนนั้นเนนเรื่องทักษะกลไกการเคลื่อนไหวเบื้องตนและ
สมรรถภาพทางกายเปนหลัก ดังนั้นการที่จะพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตาจําเปนจะตอง
มีการฝกกิจกรรมที่สามารถพัฒนาปฏิกิริยาอยางสม่ําเสมอ 
 
 สวนกลุมทดลองภายหลังการเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาควบคูกับ
โปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอลเปนระยะเวลา 8 สัปดาห ทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ
และตา กอนการฝกสัปดาหที่ 1 หลังการฝกสัปดาหที่ 8 ปรากฎวาแตกตางกันเนื่องจากไดรับการฝก
เปนระยะเวลาที่นานเพียงพอที่จะทําใหรางกายเกิดการพัฒนาของระบบประสาท และระบบ
กลามเนื้อใหสามารถทํางานประสานสัมพันธกันไดอยางรวดเร็วขึ้น ซ่ึงสงผลใหเกิดการพัฒนา
ปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตามีการพัฒนาดีขึ้น นอกจากนี้กิจกรรมการฝก เนนความสนุกสนาน 
ทาทาย ตลอดจนสามารถพัฒนาการรับรูทางสายตาและสมาธิในการทํากิจกรรมตาง ๆ ไดดียิ่งขึ้น 
ซ่ึงสอดคลองกับ วิไลวรรณและคณะ (2544: 148) ไดกลาวถึงการฝกเพื่อพัฒนาการรับรูทางสายตา
ไววา ถาเด็กไดรับการกระตุนทางสายตาที่ เหมาะสมและกิจกรรมมีความทาทายตอระดับ
ความสามารถจะเปนการกระตุนการเรียนรูของเด็กไดดียิ่งขึ้น 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝกโดยใชลูกบอลที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือ
และตาของเด็กออทิสติก 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1. เวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติก ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
ภายหลังการฝก สัปดาหที่ 8 แตกตางกัน 
 
 2.   เวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติก กอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่ 8 
ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองแตกตางกัน 
 
กลุมประชากร 
 
 กลุมประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนเด็กออทิสติก เพศชาย อายุระหวาง 7 – 10 ป 
กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ภาคปลาย 
ปการศึกษา 2548 จํานวนทั้งหมด 40 คน 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 1.   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนเด็กออทิสติก เพศชาย อายุระหวาง 7 – 10 ป 
ที่กําลังศึกษาอยูที่โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ภาคปลาย 
ปการศึกษา 2548    จํานวน 20 คน ไดมาโดยการสุมแบบเฉพาะเจาะจง ซ่ึงผูวิจัยเจาะจงเด็กออทิสตกิ 
กลุม High Function ที่ทําการทดสอบวัดระดับความฉลาดของสติปญญา จากแบบทดสอบ KABC 
และไดระดับความฉลาดของสติปญญา 75 ขึ้นไป 
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 2.   การจัดกลุมตัวอยางเขากลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดย 
 
  2.1 ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ทําการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา และจัด
เรียงลําดับผูที่มีเวลาปฏิกิริยามากไปหานอย โดยใหกลุมที่ 1 เปนเลขคี่ กลุมที่ 2 เลขคู ตามลําดับ  
 
  2.2 จับฉลากเพื่อกําหนดกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยกําหนดให กลุมทดลอง 
ทําการฝกตามโปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอลควบคูกับกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
และกลุมควบคุมใหเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพียงอยางเดียว  
 
เครื่องมือใชในการวจิัย 
 
 1.   กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

 
 2.   โปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอล 
 

 3.  แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและสายตา (multi choice reaction timer)
โดยใชวิธีการทดสอบของการกีฬาแหงประเทศไทย  

  
 4.   แบบทดสอบวดัความฉลาดของสติปญญา Kaufman Assessment Battery for Children 
(KABC) โดย Alan S.K. and N.L. Kaufman (1983) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางในครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวย
ตนเองและมีผูชวยอีก  5 คน โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการดังตอไปนี้ 

 
 1. ติดตอประสานงานกับ โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา เพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูลงานวิจัย 
 
 2.   จัดเตรียมสถานที่และอุปกรณในการฝกตามโปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอล 
 
 3.   อธิบายและสาธิตวิธีการฝกใหกับกลุมตัวอยางใหเกิดความเขาใจ 
 
 4. ทําการทดสอบความฉลาดของสติปญญาและเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา
กอนการฝก กับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม 
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 5.  กลุมทดลองและกลุมควบคุมใหเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา สัปดาห
ละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สวนกลุมทดลองทําการฝกเพิ่มเติมตาม
โปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอล สัปดาหละ 3 วัน คือ วันจันทร วันพุธ และวันศุกร เวลา 16.00 ถึง 
17.00 น. เปนระยะเวลา  8 สัปดาห  
 
 6. ทําการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา หลังการฝกสัปดาหที่ 8 กับ
กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม 
 
 7. นําขอมูลเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา ทั้ง 2 กลุม มาวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 
 1. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความฉลาดของสติปญญาและเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ
และตา ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการฝก โดยใช t-test dependent 
 
 2.   หาคาเฉลี่ย (Χ ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา 
ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการฝกและหลังการฝก สัปดาหที่ 8 
 

3. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา ระหวางกลุมควบคุม
และกลุมทดลอง กอนการฝกและหลังการฝก (สัปดาหที่ 8) โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง
ชนิดวัดซ้ํา (two-way analysis of variance with repeated measure) หากพบวา วิธีการฝกกับ
ระยะเวลาการฝกมีปฏิสัมพันธกันใหแยกทําการวิเคราะหทีละระดับตัวแปรดังนี้ 
 
  3.1   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย เวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา ระหวาง
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง หลังการฝก สัปดาหที่ 8 โดยใช t-test dependent 
 
  3.2   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา 
ภายในกลุมกอนการฝกและหลังการฝก สัปดาหที่ 8 ของกลุมทดลอง โดยใช t-test dependent 
 
  3.3   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา 
ภายในกลุมกอนการฝกและหลังการฝก สัปดาหที่ 8 ของกลุมควบคุม โดยใช t-test dependent 



 41

ผลการวิจัย 
 
 1. เวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติก ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 2. เวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติก กอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่ 8 
ของกลุมทดลองแตกตางกัน สวนกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากการวจิัยคร้ังนี ้
 
 1. เนื่องจากกลุมตัวอยางเปนเดก็ออทิสติกซึ่งเด็กบางคนจะมีปญหาทางดานอารมณและพฤติกรรม 
ผูวิจัยจะตองปรับพฤติกรรมและอารมณของกลุมตัวอยางใหมีความพรอมที่จะไดรับการฝกตาม
โปรแกรมที่กําหนด ซ่ึงทําใหเสียเวลาในการฝก 
 
 2.   ในการฝกผูวจิยัตองใหแรงกระตุนในการฝกเพื่อใหกลุมตวัอยางเกดิความสนุกสนานและ
เกิดแรงจูงใจในการฝกตามโปรแกรมที่กําหนดไว 
 
 3.   ควรมีการควบคุมเวลาในการฝกปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาใหเปนไปตามโปรแกรม
การฝกทั้งนีเ่นือ่งจาก หากมีระยะเวลาการฝกที่ใชเวลานานมากจะกอใหเกดิทกัษะการปฏิบัติมากกวา
ปฏิกิริยาตอบสนอง 
 
ขอเสนอแนะในการวจิัยคร้ังตอไป 
 
 1.   ควรมีการศึกษาผลการฝกโดยใชลูกบอลกบัเด็กพิเศษลักษณะเชน หูหนวก ใบ เปนตน 
 
 2.   ควรมีการศึกษาและเปรียบเทยีบผลของการฝกโดยใชลูกบอลควบคูกับการฝกความแข็งแรง
ของกลามเนื้อที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
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ภาคผนวก ก 
หนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัย 

รายนามผูเชี่ยวชาญและผลการตรวจความเหมาะสมโปรแกรมการฝก 
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 (สําเนา) 
ที่ ทม 0438.04.1/ว โครงการปริญญาโทสาขาวิชาพลศึกษา ภาคพิเศษ 
  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                                   วิทยาเขตกําแพงแสน จ.นครปฐม 73140    
                  ธันวาคม   2548 
  
เร่ือง    ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
เรียน     
ส่ิงที่สงมาดวย  1. โปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอล จํานวน  1  ชุด 
    2.  แบบฟอรมประวัติผูเชี่ยวชาญ 
 ดวย  นายกรัยวิเชียร  นอยวิบล  นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาพลศึกษา ภาคพิเศษ  
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน กําลังทําการวิจัย เร่ือง “ผลการ
ฝกโดยใชลูกบอลที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติก” เพื่อประกอบการทํา
วิทยานิพนธ ตามหลักสูตรระดับปริญญาโท ภายใตการควบคุมของคณะกรรมการ 
  1.  อาจารยศิริชัย  ศรีพรหม   ประธานกรรมการ     
  2.  ผูชวยศาสตราจารยคมกริช  เชาวพานิช  กรรมการสาขาวิชาเอก 
  3.  รองศาสตราจารยเจริญ  กระบวนรัตน        กรรมการสาขาวิชารอง 
  ในการนี้นิสิตตองการขอเสนอแนะจากทานผูทรงคุณวุฒิ เพื่อนํามาเปนขอมูลใน
การดําเนินการวิจัย เพื่อใหเกิดความเที่ยงตรงมากที่สุด คณะกรรมการประจําตัวนิสิตพิจารณาแลว
เห็นวาทานเปนผูทรงคุณวุฒิที่มีความชํานาญในเรื่องนี้ จึงใครขอความอนุเคราะหจากทาน ในการ
ใหขอเสนอแนะเพื่อประโยชนในการดําเนินการวิจัยตอไป 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหและขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

(รองศาสตราจารยอุดร  รัตนภักดิ)์ 
ประธานคณะกรรมการบริหารโครงการปริญญาโท 
สาขาวิชาพลศึกษา ภาคพิเศษ วิทยาเขตกําแพงแสน 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือในการทําวิจัย 
โปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอลสําหรับเด็กออทิสติก 

  
1.  ผศ.ดร.วิบูลย    ชลานันท อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
2.  ผศ.จิตติรัตน    ทัดเทียมรมย หัวหนาโครงการเด็กพิเศษ (ออทิสติก) โรงเรียนสาธิตแหง 
    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 
3.  ผศ.สมบัติ    ออนศิริ  อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
4.  ผศ.อภิรักษ    เทียนทอง อาจารยประจําภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา   
    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
5.  นายสมนึก    สมนาค  อาจารยประจําสถาบัน Iprax Institute of  Praxeology 
    ในพระอุปถัมภ ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา 
     สิริวัฒนาพรรณวดี 
 
6. นายอุดร   นามไพร  อาจารยประจําโครงการการศึกษาพิเศษนานาชาติ  
    โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและ 
    พัฒนาการศึกษา 
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ตารางผนวกที ่1  คาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญในการตรวจความเหมาะสมของ 
                           โปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอลสําหรับเด็กออทิสติก 
 

ผูเชี่ยวชาญคนที่ 
เหมาะสม 

(1) 
ควรปรับปรุง 

(0) 
ไมเหมาะสม 

(-1) 
1 1   
2  0  
3  0  
4 1   
5 1   
6 1   

รวม 4 0  

คาดัชนีความสอดคลอง                             .67 

 
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
 
 1.   ควรจัดลําดับความตอเนื่องของโปรแกรมการฝกและภาพใหชัดเจน 
  
 2.   ควรพิจารณากลุมตัวอยางที่เปนเด็กออทิสติก วาอยูระดับใด ทั้งนี้เพื่อใหสามารถควบคุม
การฝกไดตอเนื่องตามขั้นตอนตลอดระยะเวลาการฝก 8 สัปดาห 
 
 3.   ควรปรับจํานวนครั้งและระยะเวลาในการฝก 
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ภาคผนวก ข 
โปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอล 
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โปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอล 
 

สัปดาหที ่ จุดประสงค กิจกรรม 
1   1.  เพื่อสรางความคุนเคยกับ

ลูกเทนนิสและ  Reaction 
Ball 

  

2. เพื่อฝกการทํางานประสาน
สัมพันธของกลามเนื้อมือ
และตา 

  1.   อบอุนรางกาย จํานวน 8 ทา 
  2.   การฝก 
         2.1  สรางความคุนเคยกับลูกเทนนิสและ 

Reaction Ball ประกอบดวย 
 

                  1) โยน Reaction Ball ดวยมือเดียว และ
รับสองมือ 50 คร้ัง สลับโยนดวยมืออีกขางหนึ่ง 
และรับ สองมือ 50 คร้ัง 

 

                   2) โยน Reaction Ball ดวยมือเดียว และ
รับบอลดวยมือขางที่โยน 50 คร้ัง สลับโยนดวย
มืออีกขางหนึ่ง และรับบอลดวยมือขางที่โยน 50  คร้ัง 

 

                   3)โยน Reaction Ball ดวยมือเดียว รับบอล
ดวยมืออีกขางหนึ่ง 40 คร้ัง และสลับโยนดวยมือ
อีกขาง และรับบอลดวยมืออีกขาง หนึ่ง 40 คร้ัง 

 

         2.2  ฝกการทํางานประสานสัมพันธของ
กลามเนื้อมือและตา  

 

                   1)  ยืนขวางลูกเทนนิสกระทบแทมโพลีน
ที่พิงผนังทํามุม 45 องศา รับบอลมือเดียวหรือ 
ทั้งสองมือ 50 คร้ัง สลับขวางดวยมืออีกขางหนึ่ง 
และรับลูกเทนนิสมือเดียวหรือ ทั้งสองมือ 50 คร้ัง 

 

                   2) รับลูกเทนนิสมือเดียวหรือทั้งสองมือ 
50 คร้ังจากการขวางกระทบแทมโพลีนของ
ผูชวยฝก 50 คร้ัง 
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สัปดาหที ่ จุดประสงค กิจกรรม 
                     3)  ขวางลูกเทนนิสกระทบแทมโพลีน 

รับสองมือ 50 คร้ัง สลับขวางดวยมืออีกขางและ
รับลูกเทนนิสสองมืออีก 50 คร้ัง 

 

                   4)  ขวางลูกเทนนิสกระทบแทมโพลีน
และรับดวยมืออีกขาง จํานวน 40 คร้ังสลับขวาง
ดวยมือเดียวและรับลูกเทนนิสดวยมืออีก 40 คร้ัง 

 

หมายเหต ุ  การนับจํานวนครั้งในการฝกใหนับ
จํานวนลูกบอลที่รับไดเปน 1 คร้ัง หากไม
สามารถรับลูกบอลไดไมนับจํานวนครั้งนัน้ 

 

 3.  ผอนคลายกลามเนื้อ จํานวน 9 ทา 
 

2   1.  เพื่อฝกการทํางานประสาน
สัมพันธของกลามเนื้อมือ
และตา 

  

 2. เพื่อฝกปฏิกิริยาตอบสนอง 

  1.   อบอุนรางกาย จํานวน 8 ทา 
 

  2.   การฝก 
  

        2.1  เพื่อฝกการทํางานประสานสัมพันธของ
กลามเนื้อมือและตา 

 

                   1)  ยืนขวางลูกเทนนิสกระทบแทมโพลีน
ที่พิงผนังทํามุม 45 องศา รับบอลมือเดียวหรือ 
ทั้งสองมือ 50 คร้ัง สลับขวางดวยมืออีกขางหนึ่ง 
และรับลูกเทนนิสมือเดียวหรือ ทั้งสองมือ 50 คร้ัง 

  

                  2) รับลูกเทนนิสมือเดียวหรือทั้งสองมือ 
50 คร้ังจากการขวางกระทบแทมโพลีนของ
ผูชวยฝก 50 คร้ัง 

  

                   3)  ขวางลูกเทนนิสกระทบแทมโพลีน 
รับสองมือ 50 คร้ัง สลับขวางดวยมืออีกขางและ
รับลูกเทนนิสสองมืออีก 50 คร้ัง 
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สัปดาหที ่ จุดประสงค กิจกรรม 
                      4)  ขวางลูกเทนนิสกระทบแทมโพลีน

และรับดวยมืออีกขาง จํานวน 40 คร้ังสลับขวาง
ดวยมือเดียวและรับลูกเทนนิสดวยมืออีก 40 คร้ัง 

  

       2.2  ฝกปฏิกิริยาตอบสนอง   
   

             1)  ขวาง Reaction Ball กระทบแทมโพลีน 
รับลูกบอลมือเดียวหรือสองมือ 20 คร้ัง 

  

               2)  รับ Reaction Ball มือเดียวหรือสองมือ
จากการขวางกระทบแทมโพลีนของผูชวยฝก 30 คร้ัง 

        

                3)  ขวาง Reaction Ball กระทบแทมโพลีน
และรับลูกบอลมือเดียวหรือสองมือ 20 คร้ัง 

 

หมายเหต ุ  การนับจํานวนครั้งในการฝกใหนับ
จํานวนลูกบอลที่รับไดเปน 1 คร้ัง หากไม
สามารถรับลูกบอลไดไมนับจํานวนครั้งนัน้ 

   

3.  ผอนคลายกลามเนื้อ จํานวน 9 ทา 
 

3-4 1.  เพื่อฝกปฏิกิริยาตอบสนอง 
 2. เพื่อฝกการทํางานประสาน
สัมพันธของกลามเนื้อมือ ตา 
และปฏิกิริยาตอบสนอง 

1.   อบอุนรางกาย จํานวน 8 ทา 
 

2.   การฝก 
 

        2.1  ฝกปฏิกิริยาตอบสนอง   
                1)  ขวาง Reaction Ball กระทบแทมโพลีน 

รับลูกบอลมือเดียวหรือสองมือ 20 คร้ัง 
   

              2)  รับ Reaction Ball มือเดียวหรือสองมือ
จากการขวางกระทบแทมโพลีนของผูชวยฝก 30 คร้ัง 

 

                   3)  ขวาง Reaction Ball กระทบแทม
โพลีนและรับลูกบอลมือเดียวหรือสองมือ 20 คร้ัง 

 
 



 55

สัปดาหที ่ จุดประสงค กิจกรรม 
   

         2.2   ฝกการทํางานประสานสัมพันธของ
กลามเนื้อมือ ตา และปฏิกิริยาตอบสนอง 

  

                1)  จับคู คนที่ 1 ขวางลูกเทนนิส และคนที่ 
2 ขวาง Reaction Ball กระทบแทมโพลีน 

        พรอมกันใหลูกบอลสลับกันใหคูรับ ซ่ึงผูรับ 
       สามารถมือเดียวหรือสองมือก็ได โดยรับลูกบอล 
        คนละ 20 คร้ัง 
 

หมายเหต ุ  การนับจํานวนครั้งในการฝกใหนับ
จํานวนลูกบอลที่รับไดเปน 1 คร้ัง หากไม
สามารถรับลูกบอลไดไมนับจํานวนครั้งนัน้ 

 

 3.  ผอนคลายกลามเนื้อ จํานวน 9 ทา 
 

5-6  1. เพื่อฝกการทํางานประสาน
สัมพันธของกลามเนื้อมือ 
ตา และปฏิกิริยาตอบสนอง 

  

2. เพื่อฝกการทํางานประสาน
สัมพันธของระบบสมองซีก
ซายและซีกขวา 

    1.   อบอุนรางกาย จํานวน 8 ทา 
 

    2.   การฝก 
 

         2.1  ฝกการทํางานประสานสัมพันธของ
กลามเนื้อมือ ตา และปฏิกิริยาตอบสนอง 

  

               1)  จับคู คนที่ 1 ขวางลูกเทนนิส และคนที่ 2 
ขวาง Reaction Ball กระทบแทมโพลีนพรอมกัน 

        ใหลูกบอลสลับกันใหคูรับซึ่งผูรับสามารถมือเดียว
หรือสองมือก็ได โดยรับลูกบอลคนละ 20 คร้ัง     

  

               2)  จบัคู ขวาง Reaction Ball  คนละ  1 ลูก 
กระทบแทมโพลีน พรอมกนัใหลูกบอลสลับกัน
ใหคูรับซึ่งผูรับสามารถมือเดียวหรือสองมือก็ได 
โดยรับลูกบอลคนละ 20 คร้ัง 
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สัปดาหที ่ จุดประสงค กิจกรรม 

    หมายเหตุ 1   การนับจํานวนครั้งในการฝกใหนับ
จํานวนลูกบอลที่รับไดเปน 1 คร้ัง หากไม
สามารถรับลูกบอลไดไมนับจํานวนครั้งนัน้ 

         

         2.2  เพื่อฝกการทํางานประสานสัมพันธของ
ระบบสมองซีกซายและซีกขวา 

  

                1)  รับลูกเทนนิสโดยใชมือรับลูกเทนนิส
ขางละ 1 ลูก จากการขวางกระทบแทมโพลนี 

       ของผูชวยฝก 2 ลูก พรอมกัน 30 คร้ัง 
   

               2)  ขวางลูกเทนนิส 2 ลูก พรอมกนักระทบ
แทมโพลีน และรับ โดยใชมือรับลูกเทนนิส 

       ขางละ 1 ลูก 30 คร้ัง 
  

                3)  จับคู ขวางลูกเทนนิส 2 ลูก พรอมกัน 
กระทบแทมโพลีน ใหคูรับบอล โดยใชมอืรับ
ลูกเทนนิสขางละ 1 ลูก 40 คร้ัง 

 

หมายเหตุ 2   การนับจํานวนครั้งในการฝกใหนับ
จํานวนลูกบอลที่รับไดทั้งสองลูก นับเปน 1 คร้ัง 
หากไมสามารถรับลูกบอลไดหรือรับไดเพยีง 

       ลูกเดียว ไมนับจํานวนครั้งนั้น 
 

  3.  ผอนคลายกลามเนื้อ จํานวน 9 ทา 
 

7-8   1.  เพื่อฝกการทํางานประสาน
สัมพันธของระบบสมอง
ซีกซายและซกีขวา 

 

  2.  เพื่อฝกการทํางานประสาน
สัมพันธของระบบสมอง
ซีกซายซีกขวา และ
ปฏิกิริยาตอบสนอง 

 1.   อบอุนรางกาย จํานวน 8 ทา 
   

  2.   การฝก 
 

         2.1  เพื่อฝกการทํางานประสานสัมพันธของ
ระบบสมองซีกซายและซีกขวา 

  

              1)  รับลูกเทนนิสโดยใชมือรับลูกเทนนิส
ขางละ 1 ลูก จากการขวางกระทบแทมโพลนี 

       ของผูชวยฝก 2 ลูก พรอมกัน 30 คร้ัง 
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สัปดาหที ่ จุดประสงค กิจกรรม 
                   2)  ขวางลูกเทนนสิ 2 ลูก พรอมกัน

กระทบแทมโพลีน และรบั โดยใชมือรับลูกเทนนิส 
       ขางละ 1 ลูก 30 คร้ัง 
  

               3)  จบัคู ขวางลูกเทนนิส 2 ลูก พรอมกัน 
กระทบแทมโพลีน ใหคูรับบอล โดยใชมอืรับ
ลูกเทนนิสขางละ 1 ลูก 40 คร้ัง 

  

       2.2   ฝกการทํางานประสานสัมพันธของระบบ
สมองซีกซายซีกขวา และปฏิกิริยาตอบสนอง 

  

                  1) รับลูกเทนนิส และ  Reaction Ball จาก
การขวางกระทบแทมโพลีน พรอมกันของผูชวย 
10 คร้ัง โดยใชมือรับลูกบอลขางละ 1 ลูก   

   

                  2)  จับคู ขวางลูกเทนนิส และ  Reaction 
Ball กระทบแทมโพลีน พรอมกันใหคูรับ 10 คร้ัง 

        โดยใชมือรับลูกบอลขางละ 1 ลูก   
 

หมายเหต ุ  การนับจํานวนครั้งในการฝกใหนับ
จํานวนลูกบอลที่รับไดทั้งสองลูก นับเปน 1 คร้ัง 
หากไมสามารถรับลูกบอลไดหรือรับไดเพยีง 

       ลูกเดียว ไมนับจํานวนครั้งนั้น 
  

 3.  ผอนคลายกลามเนื้อ จํานวน 9 ทา 
 

 
 
 
 
 
 



 58

โปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอล 
 

การอบอุนรางกาย (warm up) 
 
 ทาที่ใชในการอบอุนรางกายในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวยทาทางตาง ๆ จํานวน 8 ทา 
ดังตอไปนี้ 
 

 

ทาทาง ทาเตรียม วิธีปฏิบัติ 
1.  บริหารคอ 

 

ยืนแยกเทาความกวางของเทา
มือเทาเอว 

กมศีรษะดานหนา เงยศีรษะไป
ดานหลัง เอยีงศีรษะไปดานหนา
ซายและดานขวา ทําดานละ 5 คร้ัง 

2.  ดึงศอก 

 

ยืนแยกเทาความกวางของเทา
เทากับชวงไหล ยกแขนขวา
ขึ้นและพับไปดานหลัง 

ใชมือซายดึงศอกขวาไปดานหลัง
ใหรูสึกตึง จากนั้นเปลี่ยนขาง
ปฏิบัติ ทําขางละ 10 วินาที 

3.หมุนแขน 

 
 

ยืนแยกเทาความกวางของเทา
เทากับชวงไหล กางแขนออก
ขางลําตัว แขนตึงขนานกับพื้น 

หมุนแขนขนานพื้นไปดานหนา
และดานหลัง ทําดานละ 10 คร้ัง 

4.  หมุนหัวไหล 

 
 

ยืนแยกเทาความกวางของเทา
เทากับชวงไหล ยกแขนทั้งสอง
ขึ้น เหนือศีรษะ 

หมุนแขนไปขางหนาเปนวงกลม
ขางลําตัว แลวเปลี่ยนหมุนแขน
มาดานหลัง ทําดานละ 10 คร้ัง 
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ทาทาง ทาเตรียม ทาปฏิบัติ 
5.  บิดลําตัว 

 
 

ยืนแยกเทาความกวางความ
กวางเทากับชวงไหล มือเทาเอว 

บิ ด ลํ า ตั ว ไปด า นซ า ย แ ล ว
เปลี่ยนบิดลําตัวไปดานขวา ทํา
ดานละ 10 คร้ัง 

6.  หมุนขอมือและขอเทา 

 
 

ยืนแยกเทาความกวางของเทา
เทากับชวงไหล ยกมือขึ้นขาง
ลําตัว 

สะบัดขอมือทั้งสองขาง พรอม
หมุนขอเทาซาย  แลวเปลี่ยน
หมุนขอเทาขวา ทําขางละ 10  คร้ัง 

7.  กมแตะสลับ 

 
 

ยืนแยกเทาความกวางของเทา 
เทากับชวงไหล กางแขนออก
ขางลําตัวใหขนานพื้น 

กมบิดลําตัว  ใชมือขวาแตะ
ปลาย เท าซ าย  มือซ ายชี้ ขึ้ น
ขางบน แลวเปลี่ยนใชมือซาย
แตะปลายเทาขวา ทําสลับกัน 
10 คร้ัง 

8.  กระโดดตบมือ 

 

ยืนเทาชิด  มือทั้งสองอยูขาง
ลําตัว 
 
 
 
 

กระโดดแยกเทา พรอมกับยกแขน
ทั้งสองขึ้นตบมือเหนือศีรษะ 
แลวกระโดดกลับสูทาเตรียม 
ทําทั้งหมด 10 คร้ัง 
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การผอนคลายกลามเนื้อ  (cool down) 
 

 ทาที่ใชในการผอนคลายกลามเนื้อในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวยทาทางตาง ๆ จํานวน 9 
ทา ดังตอไปนี้ 
 

 
ภาพผนวกที่ 1  โปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอล 

ทาทาง ทาเตรียม วิธีปฏิบัติ 
1.  ดึงศอก 

 

ยืนแยก เท า เท าความกว า ง
เทากับชวงไหล ยกแขนขวาขึ้น
และพับไปดานหลัง 

ใชมือซายดึงศอกขวาไป
ด า น ห ลั ง ใ ห รู สึ ก ตึ ง 
จากนั้นเปลี่ยนขางปฏิบัติ 
ทําขางละ 10 วินาที 

2. กางแขนบิดลําตัว 

 
 

ยืนแยกเทาความกวางเทากับ
ชวงไหล  กางแขนออกขาง
ลําตัว แขนตึงขนานกับพื้น 

บิดลําตัวไปดานซายคาง 
10 วินาที และเปลี่ยนเปน
ดานขวา 

  3.  บิดลําตัว 

 
 

ยืนแยกเทาความกวางเทากับ
ชวงไหล มือเทาเอว 

บิดลําตัวไปดานซายแลว
เปลี่ยนบิดลําตัวไปดานขวา 
ทําดานละ 10 คร้ัง 

4.   กมแตะสลับ 

 
 

ยืนแยกเทาความกวางเทากับ
ชวงไหล   กางแขนออกขาง
ลําตัวใหขนานพื้น 

กมบิด ลําตัว  ใชมือขวา
แตะปลายเทาซาย มือซาย
ช้ีขึ้นขางบน แลวเปลี่ยน
ใชมือซายแตะปลายเทา
ขวา ทําสลับกัน 10 คร้ัง 
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รายละเอียดวิธีการฝก 
 

สัปดาหที่ 1 
 

วัตถุประสงค  1.  เพื่อสรางความคุนเคยกับลูกเทนนิส และ Reaction Ball 
  2.  เพื่อฝกการทํางานประสานสัมพันธของกลามเนื้อมือและตา 
 
 1.  ขั้นอบอุนรางกาย โดยใชทาทางการฝกจํานวน 8 ทาทาง 
 2.  ขั้นตอนในการฝก 
       2.1  สรางความคุนเคยกับลูกเทนนิส และ Reaction Ball 
 

                   
             ทา 1                                                          ทา 2 

                    1)  ใหผูฝก โยน Reaction Ball  ดวยมือขางเดียวขึ้นบนอากาศความสูงอยางนอย
ระดับสายตา  รับบอลดวยมือสองขาง 50 คร้ัง จากนั้นทําซ้ําเหมือนเดิมแตเปลี่ยนมืออีกขางโยนรับบอล
ดวยมือสองขางอีก 50 คร้ัง  
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ทา 1                         ทา 2                        ทา 3                         ทา 4 

 
  2 )  ใหผูฝกโยน Reaction Ball ขึ้นบนอากาศดวยมือขางเดียว ความสูงอยางนอยระดบั
สายตา รับบอลดวยมือขางที่โยน 50 ครั้ง จากนั้นทําซ้ําเหมือนเดิมแตเปลี่ยนมืออีกขางโยนและ
รับบอลดวยมือขางที่โยนอีก 50 คร้ัง   
 

               
ทา 1                                ทา 2                                     ทา 3 

 
   3) ใหผูฝกโยน Reaction Ball ดวยมือขวาขึ้นบนอากาศ ความสูงอยางนอยระดับ
สายตาจากนั้นรับดวยมือซาย 40 คร้ัง  จากนั้นทําซ้ําเหมือนเดิมแตเปลี่ยนมือซายโยน Reaction Ball 
และมือขวา รับ Reaction Ball  รับดวยมือขวาอีก 40 คร้ัง  (รับลูกบอลได นับเปน 1 คร้ัง) 
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  2.2  ฝกการทํางานประสานสัมพันธของกลามเนื้อมือและตา 
 

        
ทา 1                                                                ทา 2 

 
     1)  ผูฝกยืนหางแทมโพลีนที่พิงผนังทํามุม 45 องศา กับระดับสายตาของผูฝก 1 เมตร 
ขวางลูกเทนนิสมือเดียวกระทบแทมโพลีน และรับลูกเทนนิสมือเดียวหรือทั้งสองมือขาง โดยให
ลูกเทนนิสกระดอนความสูงอยูระหวางหัวเขาถึงระดับหัวไหลของผูฝก 50 คร้ัง   

 

       
ทา 1                                                                 ทา 2 

     2)  ผูฝกยืนหางแทมโพลีน ที่พิงผนังทํามุม 45 องศา กับระดับสายตาของผูฝก 1 เมตร
และผูชวยฝกยืนดานหลังหางจากผูฝก 50 เซนติเมตร ขวางลูกเทนนิส กระทบแทมโพลีนใหผูฝก
รับลูกเทนนิสมือเดียวหรือทั้งสองมือ 50 คร้ัง โดยใหลูกเทนนิสที่รับกระดอนความสูงอยูระหวางหัวเขา
ถึงระดับหัวไหลของผูฝก  
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ทา 1                                                       ทา 2 
 

     3)  ผูฝกยืนชิดแทมโพลีน ขวางลูกเทนนิสกระทบแทมโพลีน ใหลูกเทนนิสกระดอน
ความสูงอยูระหวาง เอวถึงระดับหัวไหล จึงรับลูกเทนนิสดวยมือทั้งสองขาง  รับลูกเทนนิส  50 คร้ัง 
ทําซ้ําเหมือนเดิมแตเปลี่ยนมืออีกขางขวางลูกเทนนิส และรับลูกเทนนิสอีก  50 คร้ัง 
 

         
ทา 1                                          ทา 2                                             ทา 3 

 
     4)  ผูฝกยืนชิดแทมโพลีนขวางลูกเทนนสิมือขวากระทบแทมโพลีน ใหลูกเทนนิสกระดอน
ความสูงอยูระหวาง เอวถึงระดับหวัไหล  จึงรับลูกเทนนสิดวยมือซาย  รับ 40 คร้ัง ทาํซ้ําเหมือนเดมิ
แตเปลี่ยนขวางดวยมือซายและรับลูกเทนนิส ดวยมือขวา  40 คร้ัง 
 
 หมายเหตุ   การนับจํานวนครั้งในการฝกใหนับจํานวนลูกบอลที่รับไดเปน 1 คร้ัง หากไมสามารถ 
                   รับลูกบอลไดไมนับจํานวนครั้งนั้น 
 
3.  ผอนคลายกลามเนื้อ  ดวยทาทางการฝก จํานวน 9 ทา 
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สัปดาหที่ 2 
 

วัตถุประสงค  1.  เพื่อฝกการทํางานประสานสัมพันธของกลามเนื้อมือและตา 
  2.  เพื่อฝกปฏิกิริยาตอบสนอง 
 1.  ขั้นอบอุนรางกาย 
 2.  ขั้นตอนการฝก 
       2.1  ฝกการทํางานประสานสัมพันธของกลามเนื้อมือและตา 

       
ทา 1                                                              ทา 2 

     1)  ผูฝกยืนหางแทมโพลีนที่พิงผนังทํามุม 45 องศา กับระดับสายตาของผูฝก 1 เมตร 
ขวางลูกเทนนิสมือเดียวกระทบแทมโพลีน และรับลูกเทนนิสมือเดียวหรือทั้งสองมือขาง โดยให
ลูกเทนนิสกระดอนความสูงอยูระหวางหัวเขาถึงระดับหัวไหลของผูฝก 50 คร้ัง   

 

       
ทา 1                                                                 ทา 2 

     2)  ผูฝกยืนหางแทมโพลีน ที่พิงผนังทํามุม 45 องศา กับระดับสายตาของผูฝก 1 เมตร
และผูชวยฝกยืนดานหลังหางจากผูฝก 50 เซนติเมตร ขวางลูกเทนนิส กระทบแทมโพลีนใหผูฝก
รับลูกเทนนิสมือเดียวหรือทั้งสองมือ 50 คร้ัง โดยใหลูกเทนนิสที่รับกระดอนความสูงอยูระหวางหัวเขา
ถึงระดับหัวไหลของผูฝก  
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ทา 1                                                       ทา 2 
 

     3)  ผูฝกยืนชิดแทมโพลีน ขวางลูกเทนนิสกระทบแทมโพลีน ใหลูกเทนนิสกระดอน
ความสูงอยูระหวาง เอวถึงระดับหัวไหล จึงรับลูกเทนนิสดวยมือทั้งสองขาง  รับลูกเทนนิส  50 คร้ัง 
ทําซ้ําเหมือนเดิมแตเปลี่ยนมืออีกขางขวางลูกเทนนิส และรับลูกเทนนิสอีก  50 คร้ัง 
 

         
ทา 1                                          ทา 2                                             ทา 3 

 
     4)  ผูฝกยืนชิดแทมโพลีนขวางลูกเทนนิสมือขวากระทบแทมโพลีน ใหลูกเทนนิส
กระดอนความสูงอยูระหวาง เอวถึงระดับหัวไหล จึงรับลูกเทนนิสดวยมือซาย  รับ 40 คร้ัง ทําซ้ํา
เหมือนเดิมแตเปลี่ยนขวางดวยมือซายและรับลูกเทนนิส ดวยมือขวา  40 คร้ัง 
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2.2  ฝกปฏิกิริยาตอบสนอง 
 

         
ทา 1                                                                     ทา 2 

       1) ผูฝกยืนหางแทมโพลีน 1 เมตร ที่พิงผนังทํามุม 45 องศา กับระดับสายตาของผูฝก 
ขวาง Reaction Ball กระทบแทมโพลีน แลวรับ  Reaction Ball  ดวยมือเดียวหรือทั้งสองมือ  20 คร้ัง 
โดยให Reaction Ball กระดอนความสูงอยูระหวาง เอวถึงระดับหัวไหล จึงรับไดและผูฝกสามารถ
เคลื่อนที่เพื่อรับบอลได  
 

              
ทา 1                                                                 ทา 2 

 

     2)  ผูฝกยืนหางแทมโพลีน ที่พิงผนังทํามุม 45 องศา กับระดับสายตาของผูฝก 1 เมตร
และผูชวยฝกยืนดานหลังหางจากผูฝก 50 เซนติเมตร ขวาง Reaction Ball กระทบแทมโพลีนใหผูฝก
รับ  Reaction Ball ดวยมือเดียวหรือทั้งสองมือ  30 คร้ัง โดยให Reaction Ball กระดอนความสูงอยู
ระหวาง เอวถึงระดับหัวไหล จึงรับไดและผูฝกสามารถเคลื่อนที่เพื่อรับบอลได   
 

 หมายเหตุ   การนับจํานวนครั้งในการฝกใหนับจํานวนลูกบอลที่รับไดเปน 1 คร้ัง หากไมสามารถ 
                     รับลูกบอลไดไมนับจํานวนครั้งนั้น 
 

 3.  ผอนคลายกลามเนื้อ 
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สัปดาหที่ 3-4 
 

วัตถุประสงค  1.  เพื่อฝกปฏิกิริยาตอบสนอง 
                                2.  เพื่อฝกการทํางานประสานสัมพันธของกลามเนื้อมือ ตา และ                          
                       ปฏิกิริยาตอบสนอง 

 
 1. ขั้นอบอุนรางกาย 
 2.  ขั้นตอนการฝก 
       2.1  ฝกปฏิกิริยาตอบสนอง  
 

      
ทา 1                                                                      ทา 2 

       1) ผูฝกยืนหางแทมโพลีน 1 เมตร ที่พิงผนังทํามุม 45 องศา กับระดับสายตาของผูฝก 
ขวาง Reaction Ball กระทบแทมโพลีน แลวรับ  Reaction Ball  ดวยมือเดียวหรือทั้งสองมือ  20 คร้ัง 
โดยให Reaction Ball กระดอนความสูงอยูระหวาง เอวถึงระดับหัวไหล จึงรับไดและผูฝกสามารถ
เคลื่อนที่รางกายเพื่อรับบอลได   
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ทา 1                                                                    ทา 2 

     2)  ผูฝกยืนหางแทมโพลีน ที่พิงผนังทํามุม 45 องศา กับระดับสายตาของผูฝก 1 เมตร
และผูชวยฝกยืนดานหลังหางจากผูฝก 50 เซนติเมตร ขวาง Reaction Ball กระทบแทมโพลีนใหผูฝก
รับ  Reaction Ball ดวยมือเดียวหรือทั้งสองมือ  30 คร้ัง โดยให Reaction Ball กระดอนความสูงอยู
ระหวาง เอวถึงระดับหัวไหล จึงรับไดและผูฝกสามารถเคลื่อนที่เพื่อรับบอลได   
 

       
ทา 1                                           ทา 2                                           ทา 3 

      
   2.3  ผูฝกยืนชิดแทมโพลีน ขวาง Reaction Ball กระทบแทมโพลีน ใหกระดอนความสูง
อยูระหวาง เอวถึงระดับหัวไหล จึงรับ Reaction Ball ดวยมือเดียวหรือทั้งสองมือ 20 คร้ังและผูฝก
สามารถเคลื่อนที่เพื่อรับบอลได   
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 2.2  ฝกการทํางานประสานสัมพันธของกลามเนื้อมือ ตา และปฏิกิริยาตอบสนอง 
 

     
ทา 1                                                           ทา 2 

 
    3.1  ผูฝกจับคูยืนหางแทมโพลีน คนละ 1 เมตร คนที่ 1 ขวางลูกเทนนิส และคนที่ 2 ขวาง 
Reaction Ball กระทบแทมโพลีน พรอมกันใหลูกบอลทั้งสองสลับกันใหคูรับบอล รับบอล ทั้งสอง 
คนละ 20 คร้ัง  โดยให Reaction Ball และลูกเทนนิส กระดอนความสูงอยูระหวาง เอวถึงระดับ
หัวไหล จึงรับไดและผูฝกสามารถเคลื่อนที่เพื่อรับบอลได     
 
หมายเหตุ   การนับจํานวนครั้งในการฝกใหนับจํานวนลกูบอลที่รับไดเปน 1 คร้ัง หากไมสามารถ 
                  รับลูกบอลไดไมนับจํานวนครัง้นั้น 
 
       3.  ผอนคลายกลามเนื้อ  ดวยทาทางการฝก จํานวน 9 ทา 
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สัปดาหที่ 5-6 
 

วัตถุประสงค  1.  เพื่อฝกการทํางานประสานสัมพันธของกลามเนื้อ มือ ตา และ                  
       ปฏิกิริยาตอบสนอง  
  2.  เพื่อฝกการทํางานประสานสัมพันธของระบบสมองซีกซายและ      
       ซีกขวา 
 
 1.  ขั้นอบอุนรางกาย 
 2.   ขั้นตอนการฝก 
       2.1  ฝกการทํางานประสานสัมพันธของระบบกลามเนื้อ มือ ตา และ ปฏิกิริยาตอบสนอง 
 

       
ทา 1                                                                        ทา 2 

 
     2.1  ผูฝกจับคูยืนหางแทมโพลีน คนละ 1 เมตร คนที่ 1 ขวางลูกเทนนิส และคนที่ 2 ขวาง 
Reaction Ball กระทบแทมโพลีน พรอมกันใหลูกบอลทั้งสองสลับกันใหคูรับบอล รับบอลทั้งสอง 
คนละ 20 คร้ัง  โดยให Reaction Ball และลูกเทนนิส กระดอนความสูงอยูระหวาง เอวถึงระดับหัวไหล 
จึงรับไดและผูฝกสามารถเคลื่อนที่เพื่อรับบอลได   
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ทา 1                                                                      ทา 2 

 
     2.2  ผูฝกจับคูยืนหางแทมโพลีน ขวาง Reaction Ball คนละ 1 ลูกพรอมกัน กระทบแทมโพลีน 
ใหคูรับ Reaction Ball คนละ 20 คร้ัง  โดยให Reaction Ball กระดอนความสูงอยูระหวาง เอวถึง
ระดับหัวไหล จึงรับไดและผูฝกสามารถเคลื่อนที่เพื่อรับบอลได   
 
 2.2  ฝกการทํางานประสานสัมพันธของระบบสมองซีกซายและซีกขวา 
 

   
ทา 1                                                         ทา 2 

 
     1)  ผูฝกยืนหางแทมโพลีน ที่พิงผนังทํามุม 45 องศา กับระดับสายตาของผูฝก 1 เมตร
และผูชวยฝกยืนดานหลังหางจากผูฝก 50 เซนติเมตร ขวางลูกเทนนิส 2 ลูกพรอมกันกระทบแทมโพลีน
ใหผูฝกรับ  30 คร้ัง (ใชมือรับลูกเทนนิสขางละ 1 ลูก นับเปน 1 คร้ัง)  โดยใหลูกเทนนิสที่รับ
กระดอนความสูงอยูระหวางหัวเขาถึงระดับหัวไหลของผูฝก  
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ทา 1                                                             ทา 2 

 

     2)  ผูฝกยืนหางแทมโพลีน ที่พิงผนังทํามุม 45 องศา กับระดับสายตาของผูฝก 1 เมตร 
ขวางลูกเทนนิส 2 ลูกพรอมกันกระทบแทมโพลีนใหผูฝกรับ  30 คร้ัง (ใชมือรับลูกเทนนิสขางละ 1 ลูก 
นับเปน 1 คร้ัง)   โดยใหลูกเทนนิสที่รับกระดอนความสูงอยูระหวางหัวเขาถึงระดับหัวไหลของผูฝก  
 

    
ทา 1                                                            ทา 2 

 

    
ทา 3                                                         ทา 4 

 

      3)  ผูฝกจับคูยืนหางแทมโพลีน 1 เมตร ขวางลูกเทนนิส 2 ลูกพรอมกัน กระทบแทม
โพลีนใหคูรับ 40 คร้ัง (ใชมือรับลูกเทนนิสขางละ 1 ลูกนับเปน 1 คร้ัง)    ใหลูกเทนนิสกระดอน
ความสูงอยูระหวาง เอวถึงระดับหัวไหล จึงรับลูกเทนนิสได 
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หมายเหตุ 2   การนับจํานวนครั้งในการฝกใหนับจํานวนลูกบอลที่รับไดทั้งสองลูก นับเปน 1 คร้ัง  
                     หากไมสามารถรับลูกบอลไดหรือรับไดเพยีงลูกเดยีว ไมนับจํานวนครัง้นั้น 
   
3.  ผอนคลายกลามเนื้อ ดวยทาทางการฝก จํานวน 9 ทา 
 

สัปดาหที่ 7-8 
 

วัตถุประสงค  1.  เพื่อฝกการทํางานประสานสัมพันธของระบบสมองซีกซายและ ซีกขวา 
                               2. เพื่อฝกการทํางานประสานสัมพันธของระบบสมองซีกซาย ซีกขวา และ                
                     ปฏิกิริยาตอบสนอง 
 
 1.  ขั้นอบอุนรางกาย 
 2.  ขั้นตอนการฝก 
       2.1  ฝกการทํางานประสานสัมพันธของระบบสมองซีกซายและซีกขวา 
 

    
ทา 1                                                            ทา 2 

 

           1)  ผูฝกยืนหางแทมโพลีน ที่พิงผนังทํามุม 45 องศา กับระดับสายตาของผูฝก 1 เมตร
และผูชวยฝกยืนดานหลังหางจากผูฝก 50 เซนติเมตร ขวางลูกเทนนิส 2 ลูกพรอมกันกระทบแทมโพลีน
ใหผูฝกรับ  30 คร้ัง  (ใชมือรับลูกเทนนิสขางละ 1 ลูก นับเปน 1 คร้ัง)  โดยใหลูกเทนนิสที่รับ
กระดอนความสูงอยูระหวางหัวเขาถึงระดับหัวไหลของผูฝก  
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ทา 1                                                             ทา 2 

 

      2)  ผูฝกยืนหางแทมโพลีน ที่พิงผนังทํามุม 45 องศา กับระดับสายตาของผูฝก 1 เมตร 
ขวางลูกเทนนิส 2 ลูกพรอมกันกระทบแทมโพลีนใหผูฝกรับ  30 คร้ัง (ใชมือรับลูกเทนนิสขางละ 1 ลูก 
นับเปน 1 คร้ัง)    โดยใหลูกเทนนิสที่รับกระดอนความสูงอยูระหวางหัวเขาถึงระดับหัวไหลของผูฝก  
 

 

    
ทา 1                                                     ทา 2 

    
ทา 3                                                    ทา 4 

 

                       3)  ผูฝกจับคูยืนหางแทมโพลีน 1 เมตร ขวางลูกเทนนิส 2 ลูกพรอมกัน กระทบแทมโพลีน
ใหคูรับ 50 คร้ัง  (ใชมือรับลูกเทนนิสขางละ 1 ลูก นับเปน 1 คร้ัง)  ใหลูกเทนนิสกระดอนความสูง
อยูระหวาง เอวถึงระดับหัวไหล จึงรับลูกเทนนิสได 
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 2.2  ฝกการทํางานประสานสัมพันธของสมองซีกซาย ซีกขวา   และ ปฏิกิริยาตอบสนอง 
 

    
ทา 1                                                       ทา 2 

           
     1)  ผูฝกยืนหางแทมโพลีน ที่พิงผนังทํามุม 45 องศา กับระดับสายตาของผูฝก 1 เมตรและ
ผูชวยฝกยืนดานหลังหางจากผูฝก 50 เซนติเมตร ขวาง Reaction Ballและลูกเทนนิส กระทบแทมโพลีน 
พรอมกันใหผูฝกรับ  Reaction Ball และ ลูกเทนนิส  10 คร้ัง (ใชมือรับลูกบอลขางละ 1 ลูก นับเปน 1 คร้ัง)      
โดยให Reaction Ball และลูกเทนนิส กระดอนความสูงอยูระหวาง เอวถึงระดับหัวไหล จึงรับได
และผูฝกสามารถเคลื่อนที่เพื่อรับบอลได 
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ทา 1                                                     ทา 2 

 

    
ทา 3                                                    ทา 4 

 
      2)  ผูฝกจับคูยืนหางแทมโพลีน 1 เมตร ขวาง Reaction Ballและลูกเทนนิส กระทบแทมโพลีน 
พรอมกันใหคูรับ  Reaction Ball และ ลูกเทนนิส  10 คร้ัง คร้ัง (ใชมือรับลูกบอลขางละ 1 ลูก นบัเปน 1 คร้ัง)        
โดยให Reaction Ball และลูกเทนนิส กระดอนความสูงอยูระหวาง เอวถึงระดับหัวไหล จึงรับได
และผูฝกสามารถเคลื่อนที่เพื่อรับบอลได 
 
 3.  ผอนคลายกลามเนื้อ ดวยทาทางการฝก จํานวน 9 ทา 
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ภาคผนวก ค 
กิจกรรมการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษา 
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กิจกรรมการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา 
 

กิจกรรมกรีฑา 4 สัปดาห 
 
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา สัปดาหที่  1-2   
จุดประสงค 1.  เพื่อสรางความอดทนของระบบหายใจและไหลเวียนโลหิต 
  2.  เพื่อฝกทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนและทักษะการวิ่ง 
 
กิจกรรม 1.  อบอุนรางกาย  ดวยทาทางตางๆดังนี้ 

- หมุนคอ  10 รอบ 
- หมุนหัวไหล  10 รอบ 
- หมุนเอว  10 รอบ 
- หมุนขอมือและหมุนขอเทา 10 คร้ัง 
- ยอยุบเขา 10 คร้ัง 
- กระโดดตบ 10 คร้ัง 

  2.  วิ่งระยะทาง 1 กิโลเมตร 
  3.  วิ่งระยะทาง 20 เมตร ดวยความเร็วเต็มที่  5 รอบ พักระหวางรอบดวยการเดิน 
30 วินาที เนนทาทางการวิ่ง การเขาที่ และการเขาเสนชัยที่ถูกตอง  
  4.  วิ่งถอยหลังระยะทาง 20 เมตร (เนนทาทางที่ถูกตอง) 5 รอบ พักระหวางรอบ
ดวยการเดิน 30 วินาที 
  5.  วิ่งสไลดระยะทาง 20 เมตร(เนนทาทางที่ถูกตอง) 5 รอบ พักระหวางรอบดวย
การเดิน 45 วินาที 
  6.  วิ่งซิกแซกออมหลัก 10 หลักระยะทาง 10 เมตร ดวยความเร็วเต็มที่ 5 รอบ 
พักระหวางรอบดวยการเดิน 2 นาที 
  7.  วิ่งถอยหลังซิกแซกออมหลัก 10 หลัก ระยะทาง 10 เมตร 5 รอบพักระหวางรอบ
ดวยการเดิน 2 นาที 
  8.  เกมการแขงขันวิ่งเปยว 10 นาที 
  9. ผอนคลายกลามเนื้อ ดวยทาตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
   -  ดึงศอก  ขางละ 10 คร้ัง 
   -  ยืนกางแขนบิดลําตัว 10 คร้ัง 
   -  ยืนกมแตะสลับ 10 คร้ัง 
   -  นั่งแยกเทากมตัว 10 คร้ัง 
   -  หมุนหัวไหล 10 คร้ัง 
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กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา สัปดาหที่  3-4   
จุดประสงค 1.  เพื่อสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
  2.  เพื่อฝกทักษะการวิ่งขามรั้ว 
 
กิจกรรม 1.  อบอุนรางกาย  ดวยทาทางตาง ๆ ดังนี้ 

- กมศีรษะ 10 คร้ัง 
- หมุนหัวไหล  10 รอบ 
- หมุนเอว  10 รอบ 
- หมุนขอมือและหมุนขอเทา 10 คร้ัง 
- ยอยุบเขา 10 คร้ัง 
- กระโดดตบ 10 คร้ัง 

  2.  วิ่งระยะทาง 1 กิโลเมตร 
    3.   ฝกทาทางการขามรั้วและการเดินเตะเทาขามรั้วที่ถูกตอง 10 นาที 
  4.  วิ่งกระโดดขามรั้ว สูง 30 เซนติเมตร 10 ร้ัว ระยะทาง 30 เมตร (เนนทาทางที่ถูกตอง) 
5 รอบ พักระหวางรอบดวยการเดิน 1 วินาที 
  5.  วิ่งขามรั้ว สูง 45 เซนติเมตร 10ร้ัว ระยะทาง 100 เมตร (ดวยความเร็วเต็มที่)  
5 รอบ พักระหวางรอบดวยการเดิน 3 นาที 
  6.  ผอนคลายกลามเนื้อ ดวยทาตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
   -  ดึงศอก  ขางละ 10 คร้ัง 
   -  ยืนกางแขนบิดลําตัว 10 คร้ัง 
   -  ยืนกมแตะสลับ 10 คร้ัง 
   -  หมุนหัวไหล 10 คร้ัง 
   -  นั่งแยกเทากมตัว 10 คร้ัง 
   -  นั่งทับสนเทานอนหงาย 20 วินาที 
   -  ดึงปลายเทาขางละ 30 วินาที 
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กิจกรรมกฬีาแชรบอล 4 สัปดาห 
 
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา สัปดาหที่  5-6   
จุดประสงค 1.  เพื่อฝกทักษะการรับสงบอลแบบตาง ๆ 
  2.  เพื่อฝกการทํางานประสานสัมพันธของมือและตา 
กิจกรรม 1.  อบอุนรางกาย  ดวยทาทางตาง ๆ ดังนี้ 

- กมศีรษะ 10 คร้ัง 
- หมุนหัวไหล  10 รอบ 
- หมุนเอว  10 รอบ 
- หมุนขอมือและหมุนขอเทา 10 คร้ัง 
- ยอยุบเขา 10 คร้ัง 
- กระโดดตบ 10 คร้ัง 

  2.  จับคูยืนหางกัน 3 เมตร รับ-สงบอลแบบโยนสองมือ 5 นาที 
  3.  จับคูยืนหางกัน 3 เมตร รับ-สงบอลแบบสองมือระดับอก 5 นาที 
  4.  จับคูยืนหางกัน 3 เมตร รับ-สงบอลแบบมือเดียวเหนือศีรษะ 5 นาที 
  5.  จับคูยืนหางกัน 3 เมตร รับ-สงบอลแบบสองมือเหนือศีรษะ 5 นาที 
  6.  จับคูยืนหางกัน 3 เมตร วิ่ง รับ-สงบอลแบบโยนสองมือระยะทาง 10 เมตร  
5 รอบ (เนนการรับ-สงที่แมนยําและทาทางที่ถูกตอง) พักระหวางรอบ 1 นาที 
  7.  จับคูยืนหางกัน 3 เมตร วิ่ง รับ-สงบอลแบบสองมือระดับอกระยะทาง 10 เมตร   
5 รอบ (เนนการรับ-สงที่แมนยําและทาทางที่ถูกตอง) พักระหวางรอบ 1 นาที 
  8.  แขงขันโยนบอลลงตะกรา 10 นาที 
  9.  ผอนคลายกลามเนื้อ ดวยทาตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
   -  ดึงศอก  ขางละ 10 คร้ัง 
   -  ยืนกางแขนบิดลําตัว 10 คร้ัง 
   -  ยืนกมแตะสลับ 10 คร้ัง 
   -  หมุนหัวไหล 10 คร้ัง 
   -  นั่งแยกเทากมตัว 10 คร้ัง 
   -  นั่งทับสนเทานอนหงาย 20 วินาที 
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กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา สัปดาหที่  7-8  
 
จุดประสงค 1.  เพื่อฝกทักษะการับ-สงแบบตาง ๆ และแบบสามคนออมหลัง 
  2.  ฝกทักษะการเลนทีมแชรบอล 
 
กิจกรรม 1.  อบอุนรางกาย  ดวยทาทางตาง ๆ ดังนี้ 

- กมศีรษะ 10 คร้ัง 
- หมุนหัวไหล  10 รอบ 
- หมุนเอว  10 รอบ 
- หมุนขอมือและหมุนขอเทา 10 คร้ัง 
- ยอยุบเขา 10 คร้ัง 
- กระโดดตบ 10 คร้ัง 
- กระโดดแยก-ชิดเทา 10 คร้ัง 
- กระโดดเขาแตะอก 10 คร้ัง 

  2.  จับคูยืนหางกัน 3 เมตร รับ-สงบอลแบบโยนสองมือ 3 นาที 
  3.  จับคูยืนหางกัน 3 เมตร รับ-สงบอลแบบสองมือระดับอก 3 นาที 
  4.  จับคูยืนหางกัน 3 เมตร รับ-สงบอลแบบมือเดียวเหนือศีรษะ 3 นาที 
  5.  จับคูยืนหางกัน 3 เมตร วิ่ง รับ-สงบอลแบบโยนสองมือระยะทาง 10 เมตร  
3 รอบ (เนนการรับ-สงที่แมนยําและทาทางที่ถูกตอง) พักระหวางรอบ 1 นาที 
  6.  จับคูยืนหางกัน 3 เมตร วิ่ง รับ-สงบอลแบบสองมือระดับอกระยะทาง 10 เมตร   
3 รอบ (เนนการรับ-สงที่แมนยําและทาทางที่ถูกตอง) พักระหวางรอบ 1 นาที 
  7.  วิ่ง รับ-สงบอลแบบสามคนออมหลังระยะทาง 20 เมตร   5 รอบ (เนนการรับ-สง
ที่แมนยํา) พักระหวางรอบ 2 นาที 
  8.  ยืนหางตะกรา 3 เมตร โยนบอลใหลงตะกรา 5 นาที 
  9.  แขงขันแชรบอล 20 นาที (เนนการเลนตามกฎ กติกา และมารยาทในการแขงขัน) 
  10.  ผอนคลายกลามเนื้อ ดวยทาตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
   -  ดึงศอก  ขางละ 10 คร้ัง 
   -  ยืนกางแขนบิดลําตัว 10 คร้ัง 
   -  ยืนกมแตะสลับ 10 คร้ัง 
   -  หมุนหัวไหล 10 คร้ัง 
   -  นั่งแยกเทากมตัว 10 คร้ัง 
   -  นั่งทับสนเทานอนหงาย 20 วินาที 
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ภาคผนวก ง 
การทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา 
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วิธีการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมอืและตา 
 

 การทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีการทดสอบ
ของการกีฬาแหงประเทศไทย เรียบเรียงโดย วัลภา  ไชยยงค, สุรศักดิ์  เกิดจันทึกและนิตยา  เกิดจันทึก  
(2542) โดยมีวิธีการทดสอบดังนี้ 
 

1.  ใหผูทดสอบนั่งทาเตรียมพรอม คือ นั่งทับสนเทา ที่บอรดทดสอบเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนอง มือวางที่หนาขา ลําตัวตรง บนแผนนั่งทดสอบ 
 

2.  วัดระยะหางของแผนกับกลองสัญญาณไฟทั้ง 3 กลอง 60 เซนติเมตร  
 

3.  ผูทดสอบจะตองใหมือขางใดขางหนึ่ง ตีที่จุดสีแดงซึ่งตรงกับแสงไฟปรากฏขึ้น  
 
4.  ผูควบคุมการทดสอบจะเปนผูกําหนดทิศทางของแสงไฟที่ปรากฏขึ้นบนกลองไฟ 

ทั้ง 15 คร้ังดังนี้ 
 

คร้ัง 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
แสงไฟ ก ซ ก ข ข ซ ก ก ซ ข ซ ซ ข ก ข 

     ก = กลาง ซ = ซาย  ข = ขวา 
 

5.  เมื่อผูควบคุมการทดสอบใหสัญญาณ “คร้ังที่ 1”  “เร่ิม” ใหผูทดสอบจองมองที่
กลองไฟจากนั้นตีจุดสีแดงซึ่งตรงกับกลองไฟ อยางรวดเร็ว และอยูในทาเตรียมพรอม  

 
6.  กอนการทดสอบใหผูทดสอบทดลองกอน 3 คร้ัง 
 
7.  ทําการทดสอบทั้งหมด 15 คร้ัง 

 
  8.  นําคะแนนเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา ทั้ง 15 คร้ัง มาเรียงลําดับ จากมาก
ไปหานอย และตัดคะแนนมากที่สุดออก 3 ลําดับ และคะแนนนอยที่สุดออก 3 ลําดับ และหาคาเฉลีย่
ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา 
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อุปกรณและวิธีการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
                      

      
 
 
 
     
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ 2  อุปกรณและวิธีการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา 

เครื่องทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา 
(Multi Choice Reaction Timer) 

บอรดทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 

กลองไฟ 3 กลอง 

เครื่องควบคุมทิศทางของไฟและ 
จับแวลาปฏิกริยาตอบสนอง 
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ภาพผนวกที่ 3  ตัวอยางการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา 

ทาเตรียมพรอม 

ผูชวยวจิัยใหสัญญาณ และควบคุมเครื่องทดสอบ
เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 

มือแตะจดุสีแดงซึ่งตรงกับแสงไฟที่ปรากฏขึ้น
อยางรวดเร็ว 

นั่งทาเตรียมพรอมเพื่อทดสอบครั้งตอไป 
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ภาคผนวก จ 
แบบทดสอบความฉลาดของสติปญญา Kaufman Assessment Battery for Children (KABC) 
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แบบทดสอบไอคิวของ Kaufman Assessment Battery for Children (K-ABC) 
 
 วิธีการทดสอบ แบงออกเปนแบบทดสอบยอยดังนี้ 
 

1.  การเคลื่อนไหวของมือ (hand movements) สําหรับเด็กอายุ 2 ป 6 เดือน ถึง 12 ป 5 เดือน 
โดยใหเคลื่อนไหวมือตามลําดับใหเหมือนกับที่ผูทดสอบแสดงใหดู 
 

2.  การจําตัวเลข (number recall) สําหรับเด็กอายุ 2 ป 6 เดือน ถึง 12 ป 5 เดือน ใหพูด
ตัวเลขตามลําดับที่ผูทดสอบพูดใหฟง 

 
 3.  ลําดับของคําสั่ง (word order) สําหรับเด็กอายุ 4 ป ถึง 12 ป 5 เดือน ใหจับภาพเงาของ

วัตถุที่คุนเคยตามลําดับที่ผูทดสอบพูดชื่อวัตถุ 
 
การแกปญหาแบบการจัดกระทําขอมูลแบบรวมหนวยโดยมองเปนภาพรวมในครั้งเดียว 

(Simultaneous Processing) แบงออกเปนแบบทดสอบยอยดังนี้ 
 

1.  Gestalt Closure สําหรับเด็กอายุ 2 ป  6 เดือน ถึง 12 ป 5 เดือน ใหระบุช่ือของวัตถุหรือ
รูปภาพจากจุดประ 

 
2.  Triangles สําหรับเด็กอายุ 4 ป ถึง 12 ป 5 เดือน ใหนําสวนของของสามเหลี่ยมมา

ประกอบเปนรูปตามตัวอยาง 
 
3.  Matrix Analogies สําหรับเด็กอายุ 5 ป ถึง 12 ป 5 เดือน เลือกรูปภาพที่มีความหมาย 

หรือลักษณะที่ทําใหภาพสมบูรณ 
 
4.  Spatial Memory สําหรับเด็กอายุ 5 ป ถึง 12 ป 5 เดือน  ใหจําตําแหนงของภาพบน

หนากระดาษที่เห็นเพียงชั่วครู 
 
5.  Photo Series สําหรับเด็กอายุ 6 ป ถึง 12 ป 5 เดือน ใหเรียงลําดับรูปภาพ 
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แบบทดสอบสําหรับวัดสําหรับเด็กที่ไมมีภาษาพูด (Nonverbal Scale) ประกอบดวย
แบบทดสอบยอยคือ Hand Movements, Triangles, Matrix Analogies, Spatial Memory และ Photo Series 
 

สําหรับการคิดคะแนนมาตรฐาน มีขอยกเวนอยู 2 ขอคือ  
 
1. ถาเด็กไดคะแนนดิบเปน 0 มากกวา 1 แบบทดสอบยอย ของ แตละสวน คือ การ

แกปญหาแบบการจัดกระทําขอมูลตามลําดับตอเนื่องกันไป การแกปญหาแบบการจัดกระทําขอมูล
แบบรวมหนวยโดยมองเปนภาพรวมในครั้งเดียว และ แบบทดสอบสําหรับวัดสําหรับเด็กที่ไมมี
ภาษาพูด จะไมรวมคะแนนมาตรฐานในสวนนั้น 
 

2.  ถาเด็กไดคะแนนดิบเปน 0 มากกวา 2 แบบทดสอบยอย ในการวัดคาประมาณของเชาวนปญญา 
จะไมคิดคะแนนมาตรฐานของการวัดคาประมาณของเชาวนปญญา 
 

ตารางแสดงระดับสติปญญา 
 

130 ขึ้นไป   อัจฉริยะ 
 

120- 129   ฉลาด 
  

110-119   สูงกวาเกณฑปกติ 
 

90-109    ปกติ 
 

 80-89     ต่ํากวาเกณฑปกติ 
  

70-79    ปญญาทึบ 
  

ต่ํากวา 70   ปญญาออน 
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ภาคผนวก ฉ 
แสดงคาเฉลี่ยกอนการฝกและหลังการฝก 
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ตารางผนวกที ่2  แสดงคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา  ของกลุม ทดลองและควบคุม   
กอนการฝกและหลังการฝก (สัปดาหที่ 8) 

 
กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

คนที่ กอนการฝก หลังการฝก คนที่ กอนการฝก หลังการฝก 
1 0.77 0.82 1 0.66 0.56 
2 0.62 0.61 2 113 0.72 
3 1.02 1.04 3 0.72 0.54 
4 0.76 0.73 4 0.68 0.6 
5 1.33 1.32 5 0.91 0.62 
6 0.61 0.6 6 0.69 0.5 
7 1.0 1.06 7 0.97 0.74 
8 0.84 0.85 8 0.67 0.6 
9 0.54 0.58 9 0.66 0.58 
10 0.59 0.66 10 0.53 0.49 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 
วัน เดือน ป เกิด 22  พฤศจิกายน  2519 
สถานที่เกิด โรงพยาบาลรอยเอ็ด จังหวัดรอยเอ็ด 
การศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
สถานที่ทํางาน โครงการการศึกษาพิเศษ (พ.2) โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา   
 
 
 
 
 


